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	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley League - Play Off  (E)  
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Stoiximan GBL (E)  
15η Αγωνιστική: Περιστέρι - Άρης 


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτρέτα του Αύριο  (E)   
Στον έκτο κύκλο της σειράς ημίωρων ντοκιμαντέρ με θεματικό τίτλο «Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτρέτα του Αύριο», οι Έλληνες σκηνοθέτες στρέφουν, για μία ακόμη φορά, τον φακό τους στο αύριο του Ελληνισμού, κινηματογραφώντας μια άλλη Ελλάδα, αυτήν της δημιουργίας και της καινοτομίας.
Μέσα από τα επεισόδια της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις ίδιες τους τις δυνάμεις.
Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, στις Τέχνες, στα Γράμματα, παντού στην κοινωνία. 

Όλοι αυτοί οι νέοι άνθρωποι, άγνωστοι ακόμα στους πολλούς ή ήδη γνωστοί, αντιμετωπίζουν δυσκολίες και πρόσκαιρες αποτυχίες, που όμως δεν τους αποθαρρύνουν. Δεν έχουν ίσως τις ιδανικές συνθήκες για να πετύχουν ακόμα τον στόχο τους, αλλά έχουν πίστη στον εαυτό τους και στις δυνατότητές τους. Ξέρουν ποιοι είναι, πού πάνε και κυνηγούν το όραμά τους με όλο τους το είναι.

Μέσα από τον έκτο κύκλο της σειράς της δημόσιας τηλεόρασης, δίνεται χώρος έκφρασης στα ταλέντα και τα επιτεύγματα αυτών των νέων ανθρώπων.
Προβάλλονται η ιδιαίτερη προσωπικότητα, η δημιουργική ικανότητα και η ασίγαστη θέλησή τους να πραγματοποιήσουν τα όνειρά τους, αξιοποιώντας στο μέγιστο το ταλέντο και τη σταδιακή τους αναγνώριση από τους ειδικούς και από το κοινωνικό σύνολο, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.

«Ας μιλήσουμε για eSports»

Τα eSports, γνωστά πλέον και ως ψηφιακός αθλητισμός, είναι ένας τομέας με ραγδαία ανάπτυξη τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα.

Συνομιλούμε με έναν εξ των ιδρυτών του Greek Gaming Academy, της πρώτης ακαδημίας gaming στην Ελλάδα αλλά και με εκπροσώπους δύο ιστορικών αθλητικών σωματείων της Ελλάδας, της ΑΕΚ και του ΠΑΟ, που ήταν εκ των πρώτων γνωστών αθλητικών σωματείων που δημιούργησαν τμήματα eSports.
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Τι προοπτικές υπάρχουν και κατά πόσο  μπορούν τα eSports να γίνουν Ολυμπιακό άθλημα;
Θα το μάθουμε σ’ αυτό το επεισόδιο.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Παναγιώτης Γεωργούλας
Διεύθυνση φωτογραφίας - εικονοληψία:  Κατερίνα Μαρκουλάκη
Ηχοληψία: Πάνος Παπαδημητρίου
Μοντάζ: Νίκος Δαλέζιος
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Πρίντεζης
Οργάνωση παραγωγής: Θωμάς Χούντας
Γενικών καθηκόντων: Ανδρέας Μαριανός
Παραγωγή: SEE-Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για λογαριασμό της ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 2022

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:30  |   Τα Στέκια  (E)    
Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη 
«Το Γυμναστήριο»

«Το σώμα σου είναι ο ναός όπου η Φύση ζητά να τη λατρεύουν» (Μαρκήσιος Ντε Σαντ [1740-1814], Γάλλος συγγραφέας)

Το καλλίγραμμο σώμα: Η αποθέωση του ωραίου. Η ευρωστία. Ο κώδικας της ύψιστης αισθητικής. Το όχημα του ερωτισμού. 
Οι απανταχού αθλούμενοι όλων των εποχών λατρεύουν το καλλίγραμμο σώμα των αρχαίων γλυπτών, εξιδανικεύουν τους υπερήρωες των κόμικς και αποθεώνουν τους ογκώδεις πρωταγωνιστές της μεγάλης οθόνης που καταφέρνουν το άπιαστο και το θεωρητικά ασύλληπτο. Το γυμνασμένο σώμα τίθεται στο επίκεντρο της θέασης, ενώ η κατάκτησή του λαμβάνει τα χαρακτηριστικά ενός προσωπικού στοιχήματος που κερδίζεται με πόνο και ιδρώτα στους χώρους άθλησης.
Από αρχαιοτάτων χρόνων οι χώροι αυτοί υπήρξαν κέντρα αυτό-διαμόρφωσης, προσωπικής εξέλιξης και ομαδικής επικοινωνίας. Από την αρένα, στο «σιδεράδικο» και από εκεί στα μαζικά και «εξειδικευμένα» κέντρα εκγύμνασης, τα γυμναστήρια όριζαν χώρους που εξέφραζαν όσο κανένας άλλος το ρεύμα, τις ανάγκες και τα πρότυπα της κάθε εποχής.
«Στο γυμναστήριο το άτομο επαναδιαπραγματεύεται και επανακαθορίζει τη σχέση του με το σώμα του, τους γύρω του και την κοινωνία», αποτελώντας έναν απόλυτα αταξικό χώρο. Νέοι και ηλικιωμένοι, άνδρες και γυναίκες, νοικοκυρές και άνεργοι, φοιτητές, οικοδόμοι και γιατροί, μπράβοι και καθηγητές Πανεπιστημίων είναι όλοι ίσοι κάτω από την μπάρα!
Οι καθ’ όλα «ερωτογενείς» χώροι άθλησης, προάγουν την αλληλεγγύη, φέρνουν κοντά ετερόκλητους ανθρώπους και οικοδομούν σχέσεις ουσιαστικές, δομημένες στον ιδρώτα, προσφέροντας στο άτομο μία μοναδική ευκαιρία: να υπερασπιστεί το κάλλος του.
Οι άνθρωποι των γυμναστηρίων μάς ξεναγούν στους χώρους τους και μας αποκαλύπτουν μυστικά ευεξίας.
Στην εκπομπή μιλούν -με αλφαβητική σειρά- οι: Χαράλαμπος Αβελκίου (γυμναστής-φυσιοθεραπευτής), Μαρούσα Αληφραγκή (αστυνομικός), Κωνσταντίνος Ανανίδας (γλύπτης-ζωγράφος), Γιάννης Βασάλος (προπονητής σωματικής διάπλασης), Σπυρίδων Γερμενής (αθλητής της Σωματοδομικής και πρωταθλητής στη χειροπάλη), Αγγελική Δρακωνάκη (φοιτήτρια Αρχιτεκτονικής), Γιώργος Ιγγλέσης (αθλούμενος), Γιάννης Κούκος (bodybuilder), Νίκος Κρόμπας (οδοντίατρος), Δήμητρα Λασπιά (κοινωνιολόγος), Μαρούσω Μαριώνου (αθλούμενη), Άννα Μπακογεώργου (φοιτήτρια Φυσικής), Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης (συγγραφέας), Βασίλης Μπουζιάνας (πρώτος Μίστερ Ελλάς στην ιστορία του ελληνικού bodybuilding), Σπύρος Μπουρνάζος (πρωταθλητής bodybuilding), Αναστάσιος Μώρος (πρώην bodybuilder), Σβετλάνα Πανκράτοβα (προπονήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής), Ηρώ Πάντου (αστυνομικός),
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Δημήτρης Παπαδόπουλος (δημόσιες σχέσεις), Eλένη Πετρουλάκη (σύμβουλος άσκησης), Άγγελος Πηττάς (πρώην bodybuilder), Γιώργος Ραισάκης (αθλητής), Χριστίνα Ρετζιλά (καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής), Mαρία Σερκιζή (νηπιαγωγός), Δημήτρης Σταματίου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής ), Mάνος Στεφανίδης (αναπληρωτής καθηγητής ΕΚΠΑ), Ραφαέλα Φλεβάρη (χημικός), Ελευθέριος Χαλιός (εκπαιδευτής).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Χαριτίδης
Έρευνα αρχειακού υλικού: Χρυσηίδα Τριανταφύλλου, Λουίζα Σολομών- Πάντα
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Έρευνα-οργάνωση παραγωγής: Χριστιάννα Φινέ
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Μοντάζ: Θοδωρής Αρμάος
Ηχοληψία-μιξάζ: Σπύρος Αραβοσιτάς
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας-Β΄ κάμερα: Αλέξης Ιωσηφίδης
Β΄ κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος 
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Το καινούργιο αγόρι» (Ε)
Δεν είναι πολλά τα αγόρια που ασχολούνται με τον χορό στον πάγο, έτσι οι ελάχιστοι χορευτές είναι περιζήτητοι. Όταν ένα καινούργιο αγόρι φτάνει στο παγοδρόμιο, η Έλα και η Κλόι περνούν δοκιμαστικό για το ποια θα είναι η παρτενέρ του για την επόμενη σεζόν. Την ίδια ώρα, ο 9χρονος Τσάρλι θα είναι ο μικρότερος σε ηλικία παίκτης στην Κ12, αν εντυπωσιάσει τον προπονητή της ομάδας. Η ομάδα νεανίδων του συγχρονισμένου πατινάζ του Νότιγχαμ, οι Icicles, πρέπει οπωσδήποτε να συγκεντρώσουν πάνω από 70 βαθμούς στο Βρετανικό Πρωτάθλημα για να προκριθούν στο Παγκόσμιο της Κροατίας.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Μια δύσκολη απόφαση» (Ε)
Ο Αντριάνο τελικά καταλήγει με ποιο κορίτσι θα γίνει ζευγάρι χορού στον πάγο. Γνωρίζουμε τον 16χρονο Τζος που ονειρεύεται να εκπροσωπήσει τη χώρα του στους επόμενους χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνας.
Ο Τζος πρέπει να μάθει να προσγειώνει άψογα και με σιγουριά τα άλματά του, ενώ η πατινέρ ταχύτητας, Μάντι, αντιμετωπίζει αναπνευστικές δυσκολίες κατά την προπόνηση. Θα καταφέρει να τις ξεπεράσει μέχρι τους αγώνες;

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Στον πάγκο» (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Τα μεγάλα αγόρια του χόκεϊ στον πάγο, δεν αστειεύονται. Λίγο ο ανταγωνισμός, λίγο η έξαψη του αγώνα, λίγο οι ορμόνες της εφηβείας οδηγούν συχνά κάποιους απ’ αυτούς, όπως τον ευέξαπτο Λίαμ, στον πάγκο.
Λίγο νωρίτερα, έχει φτάσει στο παγοδρόμιο η 9χρονη Κίρα. Τη συνόδευε πάντα η μαμά της, η οποία όμως «έφυγε» ξαφνικά από τη ζωή. Ο μπαμπάς της ετοιμάζει μια έκπληξη σε συνεννόηση με όλους στο παγοδρόμιο.
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	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Πόλο - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών (Z) 
Τελικός
Απευθείας μετάδοση από τη Λάρισα  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
24η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Ηρακλής 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Stoiximan GBL (Z) 
24η Αγωνιστική: Άρης - ΑΕΚ 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Volley League - Play Off (Z) 
Ημιτελικός – 4ος Αγώνας: Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός   

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   15-0  (E)   
(Fifteen-love) 
Δραματική-αθλητική μίνι σειρά 6 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Δημιουργός: Χάνια Έλκινγκτον
Σκηνοθεσία: Εύα Ράιλι, Τόμπι ΜακΝτόναλντ
Παίζουν: Έλα Λίλι Χάιλαντ, Έινταν Τέρνερ, Χάρμονι Ρόουζ Μπρέμνερ, Τομ Βάρεϊ, Λορέντζο Ρικέλμι, Μανόν Αζέμ, Τζέσικα Ντάροου, Άννα Τσάνσελορ, Ελίζαμπεθ Μπέριγκτον, Στέφαν Ρόντρι, Αμάρ Τσάντα-Πατέλ, Μαρία Αλμέιδα, Ντέιβιντ Τράουτον

Γενική υπόθεση: Η μίνι σειρά ακολουθεί την Τζαστίν Πιρς, μια πρώην νεαρή αθλήτρια–θαύμα, της οποίας η ραγδαία άνοδος στα 17 της οδήγησε την ίδια και τον προπονητή της, Γκλεν Λάπθορν, μέχρι τα ημιτελικά του Roland Garros.
Πέντε χρόνια αργότερα, έπειτα από έναν τραυματισμό που τερμάτισε την καριέρα της, η Τζαστίν φαίνεται να έχει θεραπευτεί και προβαίνει σε μια εκρηκτική καταγγελία εναντίον του Γκλεν, ο οποίος πλέον προπονεί έναν νέο ανερχόμενο αθλητή.
Καθώς το παρελθόν επανέρχεται, και οι δύο αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν τα γεγονότα που τους διαμόρφωσαν και τις δυναμικές εξουσίας που κάποτε κρύβονταν πίσω από την κοινή τους επιτυχία.

Επεισόδιο 4ο. Η σχέση της Τζαστίν με τη Λουίζα πλήττει ακόμη περισσότερο τη φήμη της, καθώς το Λόνγκγουντ προετοιμάζεται για το μεγαλύτερο Grand Slam της χρονιάς.
Η Τζαστίν προσπαθεί να ξαναχτίσει τη φιλία της με τη Ρενέ και να τη βοηθήσει στο τουρνουά, ενώ ο Γκλεν, προσπαθώντας να κρατήσει τον Λούκα σε τάξη, σοκάρεται από μια αποκάλυψη που κάνει η Λουίζα.

Επεισόδιο 5ο. Η σχέση του Γκλεν με τον Λούκα βρίσκεται σε τεντωμένο σκοινί, καθώς μπαίνει στον τέταρτο γύρο του πρωταθλήματος. Ταυτόχρονα, ο Στιβ συνειδητοποιεί ότι ίσως έκανε μεγάλο λάθος με τη Λουίζα και προσπαθεί να το διορθώσει. Η Τζαστίν αρχίζει να σκέφτεται αν υπάρχουν άλλες γυναίκες που μπορούν να τους βοηθήσουν να παγιδεύσουν τον Γκλεν, ενώ η Ρενέ προετοιμάζεται για τον αγώνα της ζωής της.
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Επεισόδιο 6ο (τελευταίο). Η Ρενέ μπαίνει στο κεντρικό γήπεδο για τα προημιτελικά του πρωταθλήματος, αλλά μπορεί η φιλία της με την Τζαστίν να αντέξει; Καθώς ο Στιβ συνεχίζει την αναζήτηση στοιχείων και η Καλίντα αντιμετωπίζει την αλήθεια του γάμου της, η Τζαστίν πρέπει να συμφιλιωθεί με όσα της έκανε ο Γκλεν και να κάνει την τελική προσπάθεια να τον φέρει ενώπιον της Δικαιοσύνης.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Volley League - Play Off (E)  
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Stoiximan GBL (E)  
15η Αγωνιστική: Περιστέρι - Άρης 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   Ποδόσφαιρο - Προκριματικά Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος Κ21 (E)  
Ελλάδα - Γερμανία
Μετάδοση από τη Λεωφόρο 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:30  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτρέτα του Αύριο  (E)    
«Ας μιλήσουμε για eSports» 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/04/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.

«Η διαρκής γοητεία της στρογγυλής θεάς» 

Η παγκοσμιότητα του πλέον αγαπημένου αθλήματος, του ποδοσφαίρου, η κριτική και η συναισθηματική του προσέγγιση σε εγχώριο και παγκόσμιο επίπεδο από το 1940 και εξής, προσεγγίζονται στην εκπομπή αυτή της σειράς «Παρασκήνιο».
Τα μέλη της παγκόσμιας κοινότητας συμφωνούν ότι η μπάλα έχει θεοποιηθεί και μέσα από τα μάτια των ίδιων των συμμετεχόντων, αθλητικογράφων και διανοουμένων, παρακολουθούμε τις σημαντικότερες στιγμές του ποδοσφαίρου, τις περιπέτειές του στη διάρκεια της ιστορίας του, αλλά και τις προσωπικές ιστορίες των ανθρώπων του, οι οποίοι αποκαλούν την Κυριακή ως την «κοντή γιορτή του ποδοσφαίρου».
Οι «αιώνιοι αντίπαλοι», οι ομάδες της Θεσσαλονίκης και άλλες παρελαύνουν νικήτριες ή ηττημένες, πάντα, όμως, με τη δόξα του παρελθόντος να τις περιβάλλει.
Παρουσιάζεται πλούσιο και σπάνιο φωτογραφικό, ηχητικό και οπτικό υλικό από στιγμές δόξας των ομάδων, από θρυλικούς εκφωνητές και από αντιδράσεις οπαδών, με έντονα γραφικό στοιχείο τα λαϊκά άσματα, που κατά καιρούς γράφονταν για τις ελληνικές ομάδες.

Τα τραγούδια για το ποδόσφαιρο, που ακούγονται στην εκπομπή, ανήκουν στη συλλογή του Πάνου Γεραμάνη.
Ευχαριστίες στους Γιώργο Σκεύα, Εύα Στεφανή, Μυρτώ Λεκατσά και σε όλους τους ομιλητές

Σκηνοθεσία - έρευνα - μουσική επιμέλεια: Ηλίας Γιαννακάκης 
Φωτογραφία: Γιώργος Πουλίδης 
Μοντάζ: Ηλίας Δημητρίου 
Ηχοληψία: Πέτρος Σμυρλής 
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Βοηθός οπερατέρ: Θανάσης Τσιώρης 
Ηλεκτρολόγος: Δημήτρης Μπακιρτζής 
Οργάνωση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2001

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Κυριακή των Βαΐων - Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/04/2026
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 5ο: «Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 5 Απριλίου 2026, στις 10:30, μ’ ένα επεισόδιο που αναδεικνύει τη δύναμη της ανθρώπινης θέλησης, την αξία της πειθαρχίας και τη σημασία της φροντίδας του σώματος και της υγείας.
Η εκπομπή αρχίζει με τις αθλήτριες της Ενόργανης και Ρυθμικής Γυμναστικής για Όλους. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης στο ΟΑΚΑ, παρουσιάζουν ασκήσεις από το εντυπωσιακό πρόγραμμά τους, ενώ μιλούν στην Κατερίνα Στικούδη για την προετοιμασία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για τα όνειρα και τους στόχους που τις οδηγούν να ξεπερνούν τα όριά τους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/04/2026
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με την ομάδα συνεργατών του «f+ΖΗΝ», κάνει Yoga σε εξωτερικό χώρο μαζί με την πρωταθλήτρια ιστιοπλοΐας και καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Άννα Αγραφιώτη. Η Yoga συνδυάζει κίνηση, αναπνοή, συγκέντρωση και συμβάλλει στην εσωτερική ισορροπία και στη σωματική ευεξία.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνάντηση της Κατερίνας με την πρωταθλήτρια ξιφασκίας και μπάσκετ σε αμαξίδιο, Γεωργία Καλτσή, η οποία ύστερα από ένα σοβαρό τροχαίο που άλλαξε τη ζωή της, κατάφερε να χτίσει μια δυναμική και ανεξάρτητη ζωή. Η προσωπική της ιστορία δίνει ένα δυνατό μήνυμα αισιοδοξίας και επιμονής, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της ψυχής μπορεί να μας οδηγήσει ξανά μπροστά, ακόμη και έπειτα από τις πιο μεγάλες δυσκολίες.
Στην ενότητα «Μυστικά & Tips για άσκηση και ευεξία», ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, εξηγούν πώς η καθημερινή χρήση της τσάντας μπορεί να επηρεάσει τη στάση του σώματος και να προκαλέσει πόνους σε ώμους, πλάτη και αυχένα. Μέσα από πρακτικές συμβουλές και ασκήσεις, ο Δημήτρης και η Μάντη δείχνουν πώς μπορούμε να προστατεύσουμε το σώμα μας και να αποφύγουμε συνηθισμένα μυοσκελετικά προβλήματα.
Ακολουθεί ο Δημήτρης Σταρόβας, ο οποίος σε μια ιδιαίτερα προσωπική συνέντευξη, μιλά στην Κατερίνα για την περιπέτεια της υγείας του, μετά το εγκεφαλικό επεισόδιο που υπέστη, για τη διαδικασία αποκατάστασης και τις αλλαγές που έκανε στην καθημερινότητά του. Με ειλικρίνεια και αυτογνωσία, ο αγαπημένος καλλιτέχνης μεταφέρει ένα ισχυρό μήνυμα για την αξία της πρόληψης και τη φροντίδα της υγείας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 4ο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/04/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
24η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Μύκονος 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	



15:00  |   Matchday  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
24η Αγωνιστική: Προμηθέας - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 5ο: «Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 5 Απριλίου 2026, στις 10:30, μ’ ένα επεισόδιο που αναδεικνύει τη δύναμη της ανθρώπινης θέλησης, την αξία της πειθαρχίας και τη σημασία της φροντίδας του σώματος και της υγείας.
Η εκπομπή αρχίζει με τις αθλήτριες της Ενόργανης και Ρυθμικής Γυμναστικής για Όλους. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης στο ΟΑΚΑ, παρουσιάζουν ασκήσεις από το εντυπωσιακό πρόγραμμά τους, ενώ μιλούν στην Κατερίνα Στικούδη για την προετοιμασία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για τα όνειρα και τους στόχους που τις οδηγούν να ξεπερνούν τα όριά τους.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με την ομάδα συνεργατών του «f+ΖΗΝ», κάνει Yoga σε εξωτερικό χώρο μαζί με την πρωταθλήτρια ιστιοπλοΐας και καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Άννα Αγραφιώτη. Η Yoga συνδυάζει κίνηση, αναπνοή, συγκέντρωση και συμβάλλει στην εσωτερική ισορροπία και στη σωματική ευεξία.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνάντηση της Κατερίνας με την πρωταθλήτρια ξιφασκίας και μπάσκετ σε αμαξίδιο, Γεωργία Καλτσή, η οποία ύστερα από ένα σοβαρό τροχαίο που άλλαξε τη ζωή της, κατάφερε να χτίσει μια δυναμική και ανεξάρτητη ζωή. Η προσωπική της ιστορία δίνει ένα δυνατό μήνυμα αισιοδοξίας και επιμονής, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της ψυχής μπορεί να μας οδηγήσει ξανά μπροστά, ακόμη και έπειτα από τις πιο μεγάλες δυσκολίες.
Στην ενότητα «Μυστικά & Tips για άσκηση και ευεξία», ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, εξηγούν πώς η καθημερινή χρήση της τσάντας μπορεί να επηρεάσει τη στάση του σώματος και να προκαλέσει πόνους σε ώμους, πλάτη και αυχένα. Μέσα από πρακτικές συμβουλές και ασκήσεις, ο Δημήτρης και η Μάντη δείχνουν πώς μπορούμε να προστατεύσουμε το σώμα μας και να αποφύγουμε συνηθισμένα μυοσκελετικά προβλήματα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/04/2026
Ακολουθεί ο Δημήτρης Σταρόβας, ο οποίος σε μια ιδιαίτερα προσωπική συνέντευξη, μιλά στην Κατερίνα για την περιπέτεια της υγείας του, μετά το εγκεφαλικό επεισόδιο που υπέστη, για τη διαδικασία αποκατάστασης και τις αλλαγές που έκανε στην καθημερινότητά του. Με ειλικρίνεια και αυτογνωσία, ο αγαπημένος καλλιτέχνης μεταφέρει ένα ισχυρό μήνυμα για την αξία της πρόληψης και τη φροντίδα της υγείας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Κυριακή των Βαΐων - Ακολουθία του Νυμφίου  (Z) 
Από τον Ιερό Ναό Αγίας Τριάδας, Γλυφάδα

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Το φαινόμενο Williams» 
Η Serena Williams θεωρείται η μεγαλύτερη τενίστρια όλων των εποχών... και ίσως η πιο επιδραστική αθλήτρια από την αρχή του αιώνα.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



22:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/04/2026
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 4ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Αθλητική Κυριακή    
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
Gala των νικητών 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: Ηρακλής - Μαρούσι 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.

«Η διαρκής γοητεία της στρογγυλής θεάς» 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00 Handball – Προκριματικά Euro Γυναικών 2026 (Ε)  
Ισραήλ – Ελλάδα
Μετάδοση από την Κοζάνη

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Champions League (E)  
Μπαρτσελονέτα - Ολυμπιακός  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.

Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 6ο: «Σχέσεις αθλητών - Είδωλα - Ανταγωνισμός - Αγάπη και Φιλία»
Οι σχέσεις των αθλητών: ο θαυμασμός και τα είδωλα που καθοδηγούν τις επόμενες γενιές και τις εμπνέουν.
Η σχέση του Καρλ Λιούις με τον Τζέσε Όουενς. Ο ίδιος ο Λιούις μιλάει για το πώς γνώρισε τον Όουενς και για τη σύγκριση που έγινε μεταξύ των δύο αυτών μεγάλων αθλητών.
Γιαν Ζελέζνι, ένας ακοντιστής θρύλος με το αξεπέραστο ρεκόρ των 100μ. μιλάει για την καριέρα του και για τους συναθλητές του. Ο Κώστας Γκατσιούδης και η Μιρέλα Μανιάνι μιλάνε για το είδωλό τους τον Γιαν Ζελέζνι.
Η σχέση μεταξύ των συναθλητών, ανταγωνισμός και φιλία. Αφιέρωμα στη μεγαλύτερη μορφή του σύγχρονου κλασικού αθλητισμού, τον Εμίλ Ζάτοπεκ. Η σύζυγός του Ντάνα Ζατόπκοβα μιλάει για τη σχέση τους και αναφέρει πολλές ανέκδοτες ιστορίες που παρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφέρον. Η Ζατόπκοβα αναφέρεται, επίσης, στη σχέση του Εμίλ Ζάτοπεκ με τον βασικό του αντίπαλο στους αγώνες τον Αλέν Μιμούν που ο κόσμος και οι δημοσιογράφοι αναφέρονταν σ’ αυτόν σαν τη σκιά του Ζάτοπεκ. Παρόλο που ήταν αντίπαλοι διατήρησαν μια πολύ καλή φιλία μέχρι τον θάνατο του Εμίλ Ζάτοπεκ.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026
Στην εκπομπή μιλούν οι αθλητές Carl Lewis, Dana Zatopkova (ακόντιο), Alain Mimoun (μαραθωνοδρόμος), Κώστας Γκατσιούδης (ακόντιο), Μιρέλα Μανιάνι (ακόντιο), Jan Zelezny (ακόντιο) και ο δημοσιογράφος Vladimir Drbohlav.
Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ροτορούα και Σιδηρόδρομος Χαουράκι» (Hauraki Rail Trail and Rotorua)

Το μαγευτικό Κορομάντελ, η εντυπωσιακή οροσειρά που αγκαλιάζει τη θάλασσα, πλαισιώνει την επόμενη περιπέτεια του «Trail Towns»:  ο Σιδηρόδρομος Χαουράκι! Περιπλανώμενοι στη σκιά αυτής της πανέμορφης οροσειράς, ο Βάντι και ο Ντιτς ανακαλύπτουν γιατί είναι μία από τις καλύτερες διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας.
Σταματώντας σε πολλά μικρά και μοντέρνα χωριά, με ιστορία που συνδέεται με τα ορυχεία, τα αγόρια μετατρέπουν ένα εστιατόριο σε ντισκοτέκ! Τελειώνοντας στο Ματαμάτα, τα αγόρια επισκέπτονται το Χόμπιτον. Στο τέλος ο γενικός διευθυντής σχολίασε: «Ποτέ δεν είχαμε κανέναν σαν εσάς εδώ!».
 Στη συνέχεια, κατευθύνονται προς την πρωτεύουσα του MTB... τη Ροτορούα. Ένας κορυφαίος προορισμός για MTB με εξαιρετικές διαδρομές, φιλοξενία, πολιτισμό και διασκέδαση... Έπρεπε να βγάλουν τον Βάντι και τον Ντιτς με το ζόρι από εκεί!

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Η εξέλιξη του μπέιζμπολ»
Οι New York Yankees είναι μια ομάδα μπέιζμπολ που έχει ενσωματωθεί στην αμερικανική Ιστορία.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ιαπωνία»
Η Ιαπωνία, διοργανώτρια χώρα του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2002, έχει εδραιώσει τη θέση της ως κορυφαίο ποδοσφαιρικό έθνος, χάρη στην τεχνική υπεροχή της J.League.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Ισότητα»
Ο αγώνας για ίσες ευκαιρίες, ισότιμη αμοιβή και αναγνώριση στον γυναικείο αθλητισμό συνεχίζεται.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε)
22η Αγωνιστική: ΡΕΑ - Παναθηναϊκός 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Τάκης Λουκανίδης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3 
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε) 
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Το καινούργιο αγόρι» 
Δεν είναι πολλά τα αγόρια που ασχολούνται με τον χορό στον πάγο, έτσι οι ελάχιστοι χορευτές είναι περιζήτητοι. Όταν ένα καινούργιο αγόρι φτάνει στο παγοδρόμιο, η Έλα και η Κλόι περνούν δοκιμαστικό για το ποια θα είναι η παρτενέρ του για την επόμενη σεζόν. Την ίδια ώρα, ο 9χρονος Τσάρλι θα είναι ο μικρότερος σε ηλικία παίκτης στην Κ12, αν εντυπωσιάσει τον προπονητή της ομάδας. Η ομάδα νεανίδων του συγχρονισμένου πατινάζ του Νότιγχαμ, οι Icicles, πρέπει οπωσδήποτε να συγκεντρώσουν πάνω από 70 βαθμούς στο Βρετανικό Πρωτάθλημα για να προκριθούν στο Παγκόσμιο της Κροατίας.


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Z)
Α΄ όμιλος:  Ελλάδα – Ουγγαρία
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Μεγάλη Δευτέρα - Ακολουθία του Νυμφίου  (Z) 
Από τον Ιερό Ναό Αγίου Μηνά, Θεσσαλονίκη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Οι οπαδοί του αθλητισμού»
Οι οπαδοί του αθλητισμού είναι ένα βασικό στοιχείο που προσφέρει συνεκτικότητα και αίσθηση του ανήκειν στην αγαπημένη σας ομάδα.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία   

«Βρώμικη Πόλη» (Fat City)

Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 1972
Σκηνοθεσία: Τζον Χιούστον
Σενάριο: Λέοναρντ Γκάρντνερ
Πρωταγωνιστούν: Τζεφ Μπρίτζες, Στέισι Κιτς, Σούζαν Ταϊρέλ, Κάντι Κλαρκ, Νίκολας Κολασάντο, Κέρτις Κόουκς, Σίξτο Ροντρίγκεζ, Αρτ Άραγκον
Διάρκεια: 92΄
Υπόθεση: Ο ξεπεσμένος πυγμάχος Τάλι εμπνέεται να ξαναρχίσει την καριέρα του, αφού βλέπει το ταλέντο ενός εφήβου, του Έρνι, με τον οποίο προπονείται σ’ ένα γυμναστήριο. Ενώ ο Τάλι παλεύει με τους δαίμονες του παρελθόντος και των προβλημάτων του με το αλκοόλ, ο Έρνι αντιμετωπίζει τις δικές του προκλήσεις.
Πιεζόμενος από τη φίλη του να παντρευτούν και να γίνει ξαφνικά πατέρας, ο Έρνι μπορεί να ξεχάσει τα προσωπικά του προβλήματα όταν μπαίνει στο ρινγκ. Καθώς και οι δύο πυγμάχοι συνεχίζουν τους αγώνες τους, η φήμη του Τάλι φθίνει, ενώ αυτή του Έρνι ανεβαίνει.

Μια μεγάλη ερμηνεία από τον Στέισι Κιτς, υποψηφιότητα Όσκαρ για τη Σούζαν Ταϊρέλ και μία από τις πρώτες σπουδαίες στιγμές του Τζεφ Μπρίτζες.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ιαπωνία»
Η Ιαπωνία, διοργανώτρια χώρα του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2002, έχει εδραιώσει τη θέση της ως κορυφαίο ποδοσφαιρικό έθνος, χάρη στην τεχνική υπεροχή της J.League.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



00:45  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε)
22η Αγωνιστική: ΡΕΑ - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:45  |   Handball – Προκριματικά Euro Γυναικών 2026 (Ε)  
Ισραήλ – Ελλάδα
Μετάδοση από την Κοζάνη

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:45  |   Πόλο - Champions League (E)  
Μπαρτσελονέτα - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 


06:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

«Τάκης Λουκανίδης» 
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	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Handball Premier (E)  
22η Αγωνιστική: Δράμα - ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL (E)  
24η Αγωνιστική: Προμηθέας - Παναθηναϊκός 

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.
Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 7ο: «Ολυμπιακά προϊόντα - Ολυμπιακά σύμβολα και σουβενίρ»

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες με διάφορους τρόπους: μέσα από τη μορφή της Ολυμπιακής Δάδας, μέσα από τα μετάλλια, τα γραμματόσημα, τις μασκότ και τα διάφορα προϊόντα που παράγει κάθε χώρα για να προωθήσει τους Αγώνες. Συνέντευξη με τον δημιουργό της Ολυμπιακής Δάδας και παρουσίαση των παλαιότερων και των προβλημάτων που δημιουργούσαν. Πρώτη φορά η Ολυμπιακή Φλόγα θα ταξιδέψει σε όλο τον κόσμο, ακόμα και σε χώρες που δεν φιλοξένησαν ποτέ Ολυμπιακούς Αγώνες. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες της Αθήνας μέσω της λαμπαδηδρομίας προσπαθούν να φέρουν πιο κοντά τον κόσμο και τους Αγώνες, να τους μοιραστούν με όλους τους ανθρώπους του κόσμου.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Γιάννα Αγγελοπούλου Δασκαλάκη (πρόεδρος Αθήνα 2004), Jacques Rogge (πρόεδρος ΔΟΕ), Παναγιώτης Γράββαλος (σχεδιαστής - μετάλλια, γραμματόσημα), Ανδρέας Βαρώτσος (σχεδιαστής Ολυμπιακής Δάδας Αθήνα 2004), Νίκος Κωνσταντόπουλος (πρόεδρος Εύσημον Ολυμπιακά Προϊόντα), Ελευθέριος Σκιαδάς (ιστορικός).

Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Τόπο» (Taupo)
Η λίμνη Τόπο (Taupo), η μεγαλύτερη λίμνη της Νέας Ζηλανδίας, προσφέρει στον Βάντι και τον Ντιτς τόση περιπέτεια, διασκέδαση, γέλιο και ξεκαρδιστικές στιγμές, που κανένας από τους δύο δεν θέλει να τελειώσει η συναρπαστική εβδομάδα τους.
Το ατρόμητο δίδυμο ανακαλύπτει γιατί το Τόπο είναι καθαυτός προορισμός ποδηλασίας, με μονοπάτια που διασχίζουν αρχαία δάση, προσβάσιμα μόνο με θαλάσσια ταξί, τεράστιους καταρράκτες, μπάντζι τζάμπινγκ, ιαματικές πισίνες, πάρκα ορεινής ποδηλασίας, μπαρ στην ακτή με μουσική των 80’s, κάμπινγκ πολυτελείας, σόλο κιθάρας και πολλά ακόμη.
Δεν προκαλεί έκπληξη που οι περισσότεροι Νεοζηλανδοί κάνουν διακοπές εδώ παρά οπουδήποτε αλλού στη χώρα τους.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Η εξέλιξη του κανό»
Σε ήρεμα νερά ή σε ορμητικά ρεύματα, το άθλημα του κανό συνεχίζει να εξελίσσεται.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
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(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Σαουδική Αραβία»
Η Σαουδική Αραβία, μία από τις ισχυρότερες δυνάμεις της Ασιατικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (AFC), έχει δημιουργήσει ένα από τα σημαντικότερα εγχώρια πρωταθλήματα, έχει επενδύσει σημαντικά στο ποδόσφαιρο και θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο το 2034.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ηγεσία»
Αναδεικνύοντας τις γυναίκες σε ρόλους προπονητριών και ηγετών σε αθλητικές οργανώσεις.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:00  |   Man City TV 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Λεόν Στουκέλι» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον Σλοβένο αθλητή Γυμναστικής Λεόν Στουκέλι.
Ο γηραιότεριος εν ζωή Ολυμπιονίκης επισκέπτεται την Ελλάδα σε ηλικία 101 ετών, προκειμένου να τιμηθεί για την προσφορά του στην Ολυμπιακή Ιδέα από την ΕΟΑ και τους Έλληνες Ολυμπιονίκες.
Ο Στουκέλι μιλά από το Παναθηναϊκό Στάδιο για τα μυστικά της μακροβιότητάς του, τις συμμετοχές του στους Ολυμπιακούς Αγώνες (Παρίσι 1924, Άμστερνταμ 1928, Βερολίνο 1936) και την κατάκτηση έξι ολυμπιακών μεταλλίων στο άθλημα της Γυμναστικής. Αναφέρεται στην αξία της Ολυμπιακής Ιδέας, στις σπουδές του σχετικά με τον αρχαιοελληνικό πολιτισμό και στη βράβευσή του στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Ατλάντα το 1996, ως του μακροβιότερου Ολυμπιονίκη και συμβόλου του ολυμπιακού πνεύματος.
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Ευχαριστεί την ελληνική πολιτεία για την απόδοση τιμών προς το πρόσωπό του και εκφράζει τη χαρά του για την επίσκεψη στο Παναθηναϊκό Στάδιο όπου αναβίωσαν οι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες το 1896.
Έλληνες Ολυμπιονίκες, αθλητικοί παράγοντες και Σλοβένοι πολιτειακοί φορείς μιλούν για τη γνωριμία τους με τον Λεόν Στουκέλι, την πνευματική διαύγεια, τον σεμνό χαρακτήρα και το πλούσιο αθλητικό ταλέντο του. Τον χαρακτηρίζουν ως αθλητικό παράδειγμα προς μίμηση και ως ένα από τα μεγαλύτερα ινδάλματα στην ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων.
Στην εκπομπή προβάλλονται φωτογραφίες της προσωπικής και αθλητικής ζωής του κατά τη διάρκεια του 20ού αιώνα.
Επίσης, προβάλλονται στιγμιότυπα της επίσκεψης του Σλοβένου πρωταθλητή στην Ελλάδα και της βράβευσής του από την ελληνική πολιτική και αθλητική ηγεσία.
Τέλος, προβάλλεται κάρτα με τα βιογραφικά στοιχεία και τα αθλητικά επιτεύγματα του Λεόν Στουκέλι.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Μια δύσκολη απόφαση» 
Ο Αντριάνο τελικά καταλήγει με ποιο κορίτσι θα γίνει ζευγάρι χορού στον πάγο. Γνωρίζουμε τον 16χρονο Τζος που ονειρεύεται να εκπροσωπήσει τη χώρα του στους επόμενους χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνας.
Ο Τζος πρέπει να μάθει να προσγειώνει άψογα και με σιγουριά τα άλματά του, ενώ η πατινέρ ταχύτητας, Μάντι, αντιμετωπίζει αναπνευστικές δυσκολίες κατά την προπόνηση. Θα καταφέρει να τις ξεπεράσει μέχρι τους αγώνες;

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Z)
Α΄ όμιλος:  Ελλάδα – Σερβία
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΡΙΤΗΣ  07/04/2026


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Μεγάλη Τρίτη - Ακολουθία του Νυμφίου  (Z) 
Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αγίας Τριάδος Πειραιώς 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Τραυματισμοί και ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου (ACL)»
Για τις γυναίκες, ο υψηλότερος κίνδυνος ρήξης του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου δεν τις αποτρέπει από το να ασχολούνται με το άθλημα που αγαπούν. Ωστόσο, στα πρώτα βήματα της γυναικείας λίγκας αυστραλιανού ποδοσφαίρου, μια σειρά τραυματισμών ACL ήταν οδυνηρή για πολλές.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  

«Ο τερματοφύλακας» (Goalie)

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής Καναδά 2019
Σκηνοθεσία: Αντριάνα Μαγκς
Σενάριο: Αντριάνα Μαγκς, Τζέιν Μαγκς
Πρωταγωνιστούν: Μαρκ Ο’ Μπράιεν, Κέβιν Πόλακ, Τζορτζίνα Ράιλι, Τεντ Άθερτον, Τζόνι Χάρις, Κρις Ρενόντ, Ματ Γκόρντον, Έρικ Μπρουνό, Στιβ Μπάιερς, Τζανίν Θεριό
Διάρκεια: 100΄
Υπόθεση: Η ζωή ενός επαγγελματία παίκτη χόκεϊ δεν ήταν πάντα λαμπερή. Για τον θρυλικό τερματοφύλακα Τέρι Σάτσακ, κάθε απόκρουση σημαίνει ένα ακόμη κόψιμο στο πρόσωπό του και ένα ακόμη ποτό για να μουδιάσει τον πόνο.
Ακόμα και με μια σύζυγο και επτά παιδιά στο σπίτι, τον στοιχειώνει το κενό που άφησε η παιδική του ηλικία, το οποίο προσπαθούσε να γεμίσει με τα πλήθη που ζητωκραύγαζαν.
Ο Σάτσακ ταξίδεψε σε όλη τη Βόρεια Αμερική, σημειώνοντας 103 αποκρούσεις και 400 ράμματα στο πρόσωπό του, αποδεικνύοντας ότι είναι ένας άνθρωπος που ζει, αναπνέει και πεθαίνει ως τερματοφύλακας.

Η θριαμβευτική ιστορία του Τέρι Σάτσακ, μέλους του Hall of Fame του NHL (National Hockey League) και πρώτου σούπερ σταρ τερματοφύλακα χόκεϊ.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΡΙΤΗΣ  07/04/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Σαουδική Αραβία»
Η Σαουδική Αραβία, μία από τις ισχυρότερες δυνάμεις της Ασιατικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (AFC), έχει δημιουργήσει ένα από τα σημαντικότερα εγχώρια πρωταθλήματα, έχει επενδύσει σημαντικά στο ποδόσφαιρο και θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο το 2034.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 


01:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (Z)
«Ντεπόρτ Λα Γκουάιρα – Φλουμινένσε»   









ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



03:00  |   Man City TV  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Λεόν Στουκέλι»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   The Evolution of Sport  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Eπεισόδιο 8ο: «Η εξέλιξη του κανό»   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ηρωίδες -  Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
(Heroines) 

Eπεισόδιο  4ο: «Ηγεσία»   
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



07:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL (E)  

24η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Ηρακλής 

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.
Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.
Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.
Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 8ο: «Διατροφή στους Ολυμπιακούς Αγώνες»

Η διατροφή των αθλητών είναι ένας σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει την απόδοσή τους. Ειδικότερα στους Ολυμπιακούς Αγώνες η εξυπηρέτηση τόσο μεγάλου αριθμού αθλητών με διαφορετικές διατροφικές συνήθειες είναι μια μεγάλη πρόκληση. Ο Ιπποκράτης είπε ότι: «Είσαι ό,τι τρως και τρως ό,τι είσαι».
Στις μέρες μας το θέμα της διατροφής για τους αθλητές είναι περίπλοκο γιατί τα προϊόντα δεν περιέχουν τις ίδιες θρεπτικές ουσίες όπως στο παρελθόν. Γι’ αυτόν τον λόγο οι αθλητές αναγκάζονται να χρησιμοποιούν συμπληρώματα διατροφής και διακινδυνεύουν να βρεθούν ύποπτοι για χρήση ντόπινγκ γιατί αρκετές φορές αυτά τα προϊόντα δεν περιέχουν αναλυτική κατάσταση των ουσιών που περιέχουν.
Η παροχή υπηρεσιών διατροφής στους Ολυμπιακούς Αγώνες είναι ένας πάρα πολύ δύσκολος τομέας. Πρέπει να ικανοποιήσει όλους τους αθλητές που προέρχονται από διαφορετικές χώρες και με εντελώς διαφορετικές διατροφικές συνήθειες. Για παράδειγμα όλες οι περιοχές της Ασίας δεν τρώνε το ρύζι μαγειρεμένο με τον ίδιο τρόπο. Μαγειρεύεται διαφορετικά στην Ινδία, στην Ιαπωνία και στην Κίνα.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Μάκης Φωκάς (υπεύθυνος μάνατζερ τμήματος Διατροφής του Αθήνα 2004), Χρήστος Ιακώβου (προπονητής) και οι Νίκος Κακλαμανάκης, Remigius Machura, Ota Zaremba, Jan Zelezny, Rudolf Krai, Vitezslav Macha, Lkas Pollert κ.ά.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή» (Christchurch and the West Coast)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βάντι και ο Ντιτς αρχίζουν την περιπέτειά τους από το Κράιστσερτς, έναν αληθινό ποδηλατικό παράδεισο. Το Πορτ Χιλς προσφέρει έναν πλούτο από μονά μονοπάτια, μόλις 15 λεπτά από το κέντρο της πόλης, ενώ η ίδια η πόλη είναι γεμάτη αλληλένδετα μονοπάτια, που σας οδηγούν σε χώρους Τέχνης, καφέ και εστιατόρια.
Στη συνέχεια, ο Βάντι και ο Ντιτς επιβιβάζονται στο TranzAlpine και απολαμβάνουν μια μοναδική διαδρομή. Φτάνουν στη Δυτική Ακτή, όπου ανακαλύπτουν ένα συναρπαστικό κομμάτι της Νέας Ζηλανδίας, ποδηλατώντας σ’ ένα αξέχαστο τμήμα του Μονοπατιού Άγριας Φύσης.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η εξέλιξη της ιδιοκτησίας ομάδων»
Οι εξαγορές που λαμβάνουν χώρα στους συλλόγους της Πρέμιερ Λιγκ γίνονται όλο και πιο συνηθισμένες στην Ευρώπη, όμως οι οπαδοί εξεγείρονται.








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/04/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «CAF (δυτική)»
Η δυτική περιοχή της Αφρικανικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (CAF) έχει πλούσια ποδοσφαιρική παράδοση. Χώρες όπως η Σενεγάλη, η Νιγηρία και η Ακτή Ελεφαντοστού έχουν αναδείξει μερικούς από τους σπουδαιότερους παίκτες της εποχής μας.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Πάρε μία πόζα»
Εξερευνώντας τον ρόλο των κοινωνικών μέσων στη διαμόρφωση της δημοτικότητας και της αντίληψης για τον γυναικείο αθλητισμό.

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Volley League - Play Off (E)  
Ημιτελικός – 4ος  Αγώνας:  Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός  

	
	WEBTV 



15:00  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:45  |   Handball - Προκριματικά EURO Γυναικών (Z)

Ισπανία - Ελλάδα 

Απευθείας μετάδοση από τη Κοζάνη  
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	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Z)
Α΄ όμιλος: Ολλανδία  – Ελλάδα
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Μεγάλη Τετάρτη - Ακολουθία του Νιπτήρος  (Z) 

Από τον Ιερό Ναό Αγίου Παΐσίου Αγιορείτου - Ιερά Μονή Αγίας Αικατερίνης, Παλλήνη

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Basket - FIBA Europe Cup (Z) 
Ημιτελικός: Μούρθια - ΠΑΟΚ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «CAF (δυτική)»
Η δυτική περιοχή της Αφρικανικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (CAF) έχει πλούσια ποδοσφαιρική παράδοση. Χώρες όπως η Σενεγάλη, η Νιγηρία και η Ακτή Ελεφαντοστού έχουν αναδείξει μερικούς από τους σπουδαιότερους παίκτες της εποχής μας.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (Z)

 Μιρασόλ - Λανούς  


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Volley League - Play Off (E)  
Ημιτελικός – 4ος  Αγώνας:  Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε)
22η Αγωνιστική: ΡΕΑ - Παναθηναϊκός



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  

24η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Μύκονος 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Volley League - Play Off (E)  
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.
Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 9ο: «Κατασκευές και Ολυμπιακό Χωριό»

Το πρόσωπο της χώρας και ειδικότερα της πόλης που φιλοξενεί τους Ολυμπιακούς Αγώνες αλλάζει ραγδαία εξαιτίας των μεγάλων απαιτήσεων για αθλητικούς χώρους, για σύγχρονα οδικά δίκτυα και έτσι αλλάζει η μορφή της πόλης.
Στην περίπτωση της Αθήνας ήταν μεγάλες οι αλλαγές που έπρεπε να γίνουν σ’ ένα μικρό χρονικό διάστημα και οι δυσκολίες που αντιμετώπισε ήταν μεγάλες. Η Ελλάδα δεν μπορεί να συγκριθεί στις δυνατότητες με χώρες που φιλοξένησαν στο παρελθόν τους Ολυμπιακούς Αγώνες, όπως η Αμερική, η Ρωσία, η Ισπανία ή η Αυστραλία.
Η ιστορία του Ολυμπιακού Χωριού, ποιοι ήταν οι λόγοι δημιουργίας του και μέσα από τις διάφορες εμπειρίες των αθλητών πώς είναι η ζωή μέσα στο Χωριό κατά τη διάρκεια των Αγώνων.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Βάσω Παπανδρέου (υπουργός ΥΠΕΧΩΔΕ), Λάμπης Νικολάου (μέλος ΔΟΕ, πρόεδρος ΕΟΕ), Κωνσταντίνος Καρτάλης (Γ.Γ. Ολυμπιακών Αγώνων), Ντόρα Μπακογιάννη (δήμαρχος Αθήνας), Dana Zatopkova (αθλήτρια) και οι δημοσιογράφοι Ιωάννης Τρουπής και Μανώλης Μαυρομάτης.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Τιμαρού & Νότιες Άλπεις - Ωκεανός» (Timaru and the Alps 2 Ocean)

Ο Ντιτς και ο Βάντι αρχίζουν τη νέα εκπληκτική περιπέτειά τους από την ξεχωριστή παραθαλάσσια πόλη Τιμαρού και τα τριγύρω ποδηλατικά μονοπάτια της. Μετά σειρά έχει η διαδρομή Νότιες Άλπεις – Ωκεανός. Με αφετηρία το Όρος Κουκ, αυτή η μοναδική διαδρομή τριακοσίων χιλιομέτρων θα τους οδηγήσει μέσα από εκπληκτικά τοπία με παγετώνες, λίμνες με τιρκουάζ νερά, ποτάμια, τούνελ και κωμοπόλεις, μέχρι το Οαμαρού και το Μουσείο Ατμοπάνκ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη του ολοκληρωτικού ποδοσφαίρου»
Το περιγράφουν ως «το ποδόσφαιρο από άλλον πλανήτη», όμως το ολοκληρωτικό ποδόσφαιρο έχει συμβάλει στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Σκωτία»
Λίγες χώρες μπορούν να συγκριθούν με τη Σκωτία στην ποδοσφαιρική κουλτούρα. Με χαρακτηριστική την αντιπαλότητα των ομάδων του Ολντ Φερμ, η Σκωτία έχει αναδείξει παίκτες όπως τον Άλεξ Φέργκιουσον, τον Κένι Νταλγκλίς και τον Ντένις Λόου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
Τα ορόσημα που άλλαξαν τον γυναικείο αθλητισμό και τον τρόπο με τον οποίο γίνεται αντιληπτός.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
24η Αγωνιστική: Άρης - ΑΕΚ 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Τάκης Οικονομόπουλος» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Τάκη Οικονομόπουλο.

Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από την ταράτσα του ξενοδοχείου «Hilton» για τα πρώτα ποδοσφαιρικά του βήματα ως μικρό παιδί και την επαγγελματική του καριέρα με τις ομάδες της Καλλιθέας, του Απόλλωνα Αθηνών, του ΠΑΟ και της Παναχαϊκής. Αναφέρεται στη μεταγραφή του στον ΠΑΟ (1963-1976) και στην καθιέρωσή του στους «πράσινους».
Παραθέτει ποδοσφαιρικά περιστατικά από την πορεία του ΠΑΟ μέχρι τον τελικό του Κυπέλλου Πρωταθλητριών Ευρώπης το 1971, στον οποίο είχε τη θέση του βασικού τερματοφύλακα.
Θεωρεί ως κορύφωση της καριέρας του την εμφάνισή του με τη φανέλα της Εθνικής Ομάδας, κόντρα στην παγκόσμια πρωταθλήτρια Βραζιλία, το 1974 στο Μαρακανά, όπου κράτησε ανέπαφη την εστία του.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

Ευχαριστεί τον φίλαθλο κόσμο του ΠΑΟ για την αγάπη του προς το πρόσωπό του και τους συμπαίκτες του για τη βοήθειά τους ως προς τη διαρκή ποδοσφαιρική του βελτίωση.

Συμπαίκτες, αντίπαλοι και φίλοι μιλούν για το ήθος, τα εξαιρετικά ποδοσφαιρικά προσόντα του Τάκη Οικονομόπουλου ως τερματοφύλακα και διηγούνται φάσεις αγώνων όπου ο ίδιος πραγματοποίησε εκπληκτικές αποκρούσεις.

Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα ευρωπαϊκών και ελληνικών αγώνων του ΠΑΟ με τον Τάκη Οικονομόπουλο κάτω από τα δοκάρια. Επίσης, προβάλλεται κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής σταδιοδρομίας του.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Στον πάγκο» 
Τα μεγάλα αγόρια του χόκεϊ στον πάγο, δεν αστειεύονται. Λίγο ο ανταγωνισμός, λίγο η έξαψη του αγώνα, λίγο οι ορμόνες της εφηβείας οδηγούν συχνά κάποιους απ’ αυτούς, όπως τον ευέξαπτο Λίαμ, στον πάγκο.
Λίγο νωρίτερα, έχει φτάσει στο παγοδρόμιο η 9χρονη Κίρα. Τη συνόδευε πάντα η μαμά της, η οποία όμως «έφυγε» ξαφνικά από τη ζωή. Ο μπαμπάς της ετοιμάζει μια έκπληξη σε συνεννόηση με όλους στο παγοδρόμιο.


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |  Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Z)
Α΄ όμιλος
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Μεγάλη Πέμπτη - Ακολουθία των Αγίων Παθών  (Z) 
Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Σκωτία»
Λίγες χώρες μπορούν να συγκριθούν με τη Σκωτία στην ποδοσφαιρική κουλτούρα. Με χαρακτηριστική την αντιπαλότητα των ομάδων του Ολντ Φερμ, η Σκωτία έχει αναδείξει παίκτες όπως τον Άλεξ Φέργκιουσον, τον Κένι Νταλγκλίς και τον Ντένις Λόου.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 



	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (Z)

 Ροζάριο Σεντράλ - Ιντεπετιέντε Ντελα Βάλε  













 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/04/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Volley League - Play Off (E)  
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Τάκης Οικονομόπουλος»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   The Evolution of Sport - Δ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Eπεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη του ολοκληρωτικού ποδοσφαίρου»   



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ηρωίδες -  Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
(Heroines) 

Eπεισόδιο 6ο:  «Ιστορία και εξέλιξη»   






 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.
«Συλλέκτες Ολυμπιακών Τεκμηρίων»

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο σε ανθρώπους που ασχολούνται με τη συλλογή αντικειμένων σχετικών με τους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Παρουσιάζονται τα διαφορετικά είδη της συλλογής και ο συμβολισμός τους, η δημιουργία του Ολυμπιακού Μουσείου, οι λόγοι ενασχόλησης με το συγκεκριμένο συλλεκτικό θέμα, η συλλεκτική και ιστορική του αξία.

Μετάλλια, γραμματόσημα, κάρτες εισόδου, εισιτήρια, δάδες των αγώνων, καρτ-ποστάλ, πρακτικά Ολυμπιακής Επιτροπής, ταυτότητες αθλητών, είναι κάποια από τα ολυμπιακά τεκμήρια.

Ακολουθεί αναφορά στα χαρακτηριστικά των συλλεκτών και τον ρόλο τους, τη δημιουργία Μουσείου Αθλητισμού στην Αθήνα και την προβολή του αρχειακού και μουσειακού υλικού του.

Παράλληλα, προβάλλονται εκδόσεις αφιερωμένες στους Πρώτους Σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας το 1896 και τη μεγάλη τους επιτυχία.

Σκηνοθεσία: Νίκος Νταγιαντάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2004

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Μεγάλη Παρασκευή - Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών και Εσπερινός της Αποκαθήλωσης  (Z) 
Από τον Ιερό Ναό Κοιμήσεως Θεοτόκου Αμαρουσίου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «ΕΣΣΔ/Ρωσία»
Διοργανώτρια χώρα του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018 και πατρίδα του κορυφαίου ίσως τερματοφύλακα στην ιστορία του ποδοσφαίρου, του Λεβ Γιασίν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο»
Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
24η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Μύκονος

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Στράτος Αποστολάκης»
Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026
Eπεισόδιο 5ο: «Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ μ’ ένα επεισόδιο που αναδεικνύει τη δύναμη της ανθρώπινης θέλησης, την αξία της πειθαρχίας και τη σημασία της φροντίδας του σώματος και της υγείας.
Η εκπομπή αρχίζει με τις αθλήτριες της Ενόργανης και Ρυθμικής Γυμναστικής για Όλους. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης στο ΟΑΚΑ, παρουσιάζουν ασκήσεις από το εντυπωσιακό πρόγραμμά τους, ενώ μιλούν στην Κατερίνα Στικούδη για την προετοιμασία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για τα όνειρα και τους στόχους που τις οδηγούν να ξεπερνούν τα όριά τους.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με την ομάδα συνεργατών του «f+ΖΗΝ», κάνει Yoga σε εξωτερικό χώρο μαζί με την πρωταθλήτρια ιστιοπλοΐας και καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Άννα Αγραφιώτη. Η Yoga συνδυάζει κίνηση, αναπνοή, συγκέντρωση και συμβάλλει στην εσωτερική ισορροπία και στη σωματική ευεξία.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνάντηση της Κατερίνας με την πρωταθλήτρια ξιφασκίας και μπάσκετ σε αμαξίδιο, Γεωργία Καλτσή, η οποία ύστερα από ένα σοβαρό τροχαίο που άλλαξε τη ζωή της, κατάφερε να χτίσει μια δυναμική και ανεξάρτητη ζωή. Η προσωπική της ιστορία δίνει ένα δυνατό μήνυμα αισιοδοξίας και επιμονής, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της ψυχής μπορεί να μας οδηγήσει ξανά μπροστά, ακόμη και έπειτα από τις πιο μεγάλες δυσκολίες.
Στην ενότητα «Μυστικά & Tips για άσκηση και ευεξία», ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, εξηγούν πώς η καθημερινή χρήση της τσάντας μπορεί να επηρεάσει τη στάση του σώματος και να προκαλέσει πόνους σε ώμους, πλάτη και αυχένα. Μέσα από πρακτικές συμβουλές και ασκήσεις, ο Δημήτρης και η Μάντη δείχνουν πώς μπορούμε να προστατεύσουμε το σώμα μας και να αποφύγουμε συνηθισμένα μυοσκελετικά προβλήματα.
Ακολουθεί ο Δημήτρης Σταρόβας, ο οποίος σε μια ιδιαίτερα προσωπική συνέντευξη, μιλά στην Κατερίνα για την περιπέτεια της υγείας του, μετά το εγκεφαλικό επεισόδιο που υπέστη, για τη διαδικασία αποκατάστασης και τις αλλαγές που έκανε στην καθημερινότητά του. Με ειλικρίνεια και αυτογνωσία, ο αγαπημένος καλλιτέχνης μεταφέρει ένα ισχυρό μήνυμα για την αξία της πρόληψης και τη φροντίδα της υγείας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η μεγάλη έκπληξη»
Ο μπαμπάς της Κίρα θα αποκαλύψει επιτέλους το μυστικό του, που ελπίζει να τον φέρει πιο κοντά στην κόρη του, μετά τον θάνατο της συζύγου του. Ο Τζος και η Κλόι ετοιμάζονται για ένα διεθνές τουρνουά καλλιτεχνικού πατινάζ στο Λουξεμβούργο. Έχουν κάνει σκληρή προετοιμασία όμως αντιμετωπίζουν και οι δύο προκλήσεις: η Κλόι αναρρώνει από τραυματισμό και ο Τζος αγωνίζεται πρώτη φορά σε μεγαλύτερη ηλικιακή κατηγορία. Γνωρίζουμε τα αδέλφια Ρις και Όρεν. Όσο αγαπημένοι κι αν είναι, όταν μπαίνουν με τα μπαστούνια τους στην παγοπίστα αρχίζει σκληρός ανταγωνισμός.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη των μαχητικών αθλημάτων»
Η πτώση του μποξ και η άνοδος του MMA — πώς εξελίχθηκε ο μαχητικός αθλητισμός, από την παρακμή στην κυριαρχία των μαχητικών αθλημάτων.

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Μεγάλη Παρασκευή - Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου & Περιφορά του Επιταφίου  (Z) 
Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |  Ξένη ταινία    
«12 Mighty Orphans»
Αθλητικό βιογραφικό δράμα εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Τάι Ρόμπερτς
Σενάριο: Τάι Ρόμπερτς, Λέιν Γκάρισον, Κέβιν Μέγιερ
Πρωταγωνιστούν: Λουκ Γουίλσον, Τζέικ Όστιν Γουόκερ, Βινέσα Σο, Μάρτιν Σιν, Γουέιν Νάιτ, Τριτ Ουίλιαμς, Ρόμπερτ Ντιβάλ, Τζέικομπ Λόφλαντ, Σκοτ Χέιζ, Λάρι Πάιν 
Διάρκεια: 112΄


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026
Υπόθεση: Στοιχειωμένος από το μυστηριώδες παρελθόν του, ένας αφοσιωμένος προπονητής ποδοσφαίρου γυμνασίου οδηγεί μια λιπόσαρκη ομάδα ορφανών στο Πολιτειακό Πρωτάθλημα κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης και στην πορεία εμπνέει ένα διαλυμένο έθνος.

Το «12 Mighty Orphans» αφηγείται την αληθινή ιστορία των Mighty Mites, της ποδοσφαιρικής ομάδας ενός ορφανοτροφείου του Fort Worth, που, κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης, από το να παίζουν χωρίς παπούτσια -ή ακόμη και χωρίς ποδοσφαιρική μπάλα- έφτασαν να παίζουν για το πρωτάθλημα της πολιτείας του Τέξας.

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο «Twelve Mighty Orphans: The Inspiring True Story of the Mighty Mites Who Ruled Texas Football» του Τζιμ Ντεντ (Jim Dent).

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL (E)  
24η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Μύκονος 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
Ημιτελικός: Μούρθια - ΠΑΟΚ  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/04/2026
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Στράτος Αποστολάκης»
Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 5ο: «Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας» 
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