
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 14/03/2026 έως 20/03/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  14/03/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Basket - FIBA  Europe Cup (E)  
Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 

Ζάπινγκ: Αλπικό Σκι - Σνόουμπορντ 

Οι αγώνες προγραμματίζονται ως εξής:

09:00-10:30 Αλπικό Σκι - Σλάλομ - 1ο Σκέλος

10:00-13:00 Σνόουμπορντ


	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 

Αλπικό Σκι - Σλάλομ - 2ο Σκέλος 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:45  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Z) 
19η Αγωνιστική: Κηφισιά - ΑΕΚ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 

21η Αγωνιστική: Μαρούσι - Περιστέρι 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Stoiximan GBL (Z) 

21η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Άρης 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  14/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Οι γυναίκες βρίσκουν τη φωνή τους» 
Οι γυναίκες αντιδρούν στην ανάρμοστη συμπεριφορά των ανδρών στον αθλητισμό.

	
	WEBTV 



20:45  |   Εκπομπή

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία  
«12 Mighty Orphans»
Αθλητικό βιογραφικό δράμα εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Τάι Ρόμπερτς
Σενάριο: Τάι Ρόμπερτς, Λέιν Γκάρισον, Κέβιν Μέγιερ
Πρωταγωνιστούν: Λουκ Γουίλσον, Τζέικ Όστιν Γουόκερ, Βινέσα Σο, Μάρτιν Σιν, Γουέιν Νάιτ, Τριτ Ουίλιαμς, Ρόμπερτ Ντιβάλ, Τζέικομπ Λόφλαντ, Σκοτ Χέιζ, Λάρι Πάιν 
Διάρκεια: 112΄
Υπόθεση: Στοιχειωμένος από το μυστηριώδες παρελθόν του, ένας αφοσιωμένος προπονητής ποδοσφαίρου γυμνασίου οδηγεί μια λιπόσαρκη ομάδα ορφανών στο Πολιτειακό Πρωτάθλημα κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης και στην πορεία εμπνέει ένα διαλυμένο έθνος.

Το «12 Mighty Orphans» αφηγείται την αληθινή ιστορία των Mighty Mites, της ποδοσφαιρικής ομάδας ενός ορφανοτροφείου του Fort Worth, που, κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης, από το να παίζουν χωρίς παπούτσια -ή ακόμη και χωρίς ποδοσφαιρική μπάλα- έφτασαν να παίζουν για το πρωτάθλημα της πολιτείας του Τέξας.

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο «Twelve Mighty Orphans: The Inspiring True Story of the Mighty Mites Who Ruled Texas Football» του Τζιμ Ντεντ (Jim Dent).

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  14/03/2026


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Basket - Προκριματικά Ευρωμπάσκετ Γυναικών (E)  
Κροατία - Ελλάδα  

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Κέρλινγκ Μεικτό Διπλό - Τελικός

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Πόλο Α1 Ανδρών (E)
Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  
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	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.
«Λεωφόρος Αλεξάνδρας - Ένα γήπεδο θυμάται» – Α΄ Μέρος: «Από τη Μικρασιατική Καταστροφή μέχρι το Γουέμπλεϊ (1922-1971)»

Το γήπεδο της Λεωφόρου Αλεξάνδρας ή αλλιώς γήπεδο του Παναθηναϊκού, είναι ένας χώρος που υπερβαίνει κατά πολύ τόσο την καθαρά αθλητική του διάσταση, αλλά ακόμη κι αυτή τη συλλογική του ταυτότητα. Επί πολλές δεκαετίες αποτελούσε 
το πλέον σύγχρονο γήπεδο της χώρας, συνδεδεμένο κυρίως με τον Παναθηναϊκό, αλλά σε μεγάλο βαθμό και με την Εθνική Ελλάδας, όσο και με τον Ολυμπιακό ή την ΑΕΚ ελλείψει άλλου γηπέδου. Ευρισκόμενο όμως στο κέντρο της πόλης, αναδύθηκε και ως μια εστία, ένας χώρος συγκέντρωσης και δράσης με πολλαπλές (πέραν της καθαρά αθλητικής), σημασιοδοτήσεις. 

Στο πρώτο μέρος του αφιερώματος του «Παρασκηνίου» βλέπουμε πως ήδη από τότε που χτιζόταν το γήπεδο, «συναντήθηκε» με την Ιστορία της χώρας. 
Οι πρόσφυγες της Μικρασίας, μη έχοντας που αλλού να πάνε, εγκαταστάθηκαν στο γήπεδο που ήταν τότε γιαπί.
Ακολούθησαν δύο χρόνια έντονων αντεγκλήσεων και τελικά τους παραχωρήθηκαν οι προσφυγικές κατοικίες απέναντι, για να απελευθερώσουν τον χώρο.
Το 1929 δόθηκε ο πρώτος αγώνας της Εθνικής Ελλάδας με αντίπαλο τη φασιστική τότε Ιταλία και στις κερκίδες βρέθηκε η κόρη του Μουσολίνι, Έντα.
Στην περίοδο του Πολέμου ο χώρος μετατράπηκε σε νοσοκομείο και στην Κατοχή που ακολούθησε, ενώ Ιταλοί και Γερμανοί έδιναν μεταξύ τους αγώνες με έπαθλα που έκλεβαν από την τροπαιοθήκη του Παναθηναϊκού, κάτω από τη μύτη του κατακτητή συγκεντρώνονταν σε αίθουσα του γηπέδου κάποιοι θαρραλέοι, που άκουγαν παράνομα BBC.
Το 1944, τέσσερις μέρες πριν από την Απελευθέρωση, υψώθηκε παράνομα και για πρώτη φορά στην περίοδο της Κατοχής, η ελληνική σημαία στον ιστό του γηπέδου, ενώ ακόμη βασανίζονταν Έλληνες αντιστασιακοί ακριβώς απέναντι, στις φυλακές Αβέρωφ.
Τέλη του 1945 και αρχές του 1946 πραγματοποιήθηκαν στο γήπεδο δύο κυριολεκτικά μεγαλειώδεις συγκεντρώσεις του ΕΑΜ, με αίτημα την επαναφορά της ομαλότητας σε μια τελευταία προσπάθεια αποφυγής του Εμφυλίου.

Το 1948 πραγματοποιήθηκε στη Λεωφόρο ένας ιστορικός αγώνας. Το καθεστώς της εποχής, μεσούντος του Εμφυλίου, έδωσε εντολή για αγώνα προπαγάνδας ανάμεσα στον Ολυμπιακό και στη μικτή Μακρονήσου που τότε αποτελούνταν από σπουδαίους ποδοσφαιριστές που βρίσκονταν έγκλειστοι στο κολαστήριο ως κομμουνιστές. Ο κόσμος κατέκλυσε το γήπεδο, καθώς για πολλούς ήταν η μοναδική δυνατότητα να δουν, έστω και σε κάποια απόσταση, τους αγαπημένους τους. Απέναντι, στις φυλακές Αβέρωφ, βρίσκονταν πλέον οι μελλοθάνατες και οι μελλοθάνατοι του ΕΑΜ που θα εκτελούνταν. Η μικτή κέρδισε τον Ολυμπιακό με 2-1 με γκολ του Γιώργου Δαρίβα, που κανονικά ήταν το αστέρι των ερυθρόλευκων...

Το 1953, με αφορμή τον αγώνα Ελλάδας-Ισραήλ, πραγματοποιήθηκε η πρώτη συνδικαλιστική κίνηση των Ελλήνων ποδοσφαιριστών.
Το 1964 το γήπεδο κάηκε κυριολεκτικά από αφιονισμένους οπαδούς Ολυμπιακού και Παναθηναϊκού, που θεώρησαν στημένο το παιχνίδι των αιωνίων και τους πήραν στο κυνήγι.

Το 1967, τέσσερις μόλις μέρες πριν από το πραξικόπημα, η ιστορική συναυλία των Rolling Stones διακόπηκε άδοξα και το 1971, σε συνθήκες διονυσιακής έκστασης των οπαδών του, ο Παναθηναϊκός κερδίζει τον Ερυθρό Αστέρα και προκρίνεται στο Γουέμπλεϊ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/03/2026

Αυτά είναι ορισμένα μόνο από τα συμβάντα και τις ανθρώπινες ιστορίες που εξετάζονται στο πρώτο αυτό επεισόδιο, με συνοδεία αφήγησης, εξαιρετικά σπάνιου και πλούσιου οπτικοακουστικού και φωτογραφικού υλικού, αλλά και μαρτυρίες. 
Του μεγάλου ηγέτη του Παναθηναϊκού των δεκαετιών ’40 και ’50 Γιάννη Παπαντωνίου, του περίφημου διδύμου Μίμη Δομάζου και Αντώνη Αντωνιάδη και τέλος του μουσικού και δημοσιογράφου Θόδωρου Μανίκα. 

Μια εκπομπή που ψηλαφεί την αθλητική, κοινωνική, πολιτική, ιστορική και πάνω απ’ όλα ανθρώπινη μνήμη, με άξονα το ιστορικό γήπεδο.

Σκηνοθεσία - έρευνα - σενάριο: Ηλίας Γιαννακάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Κείμενα- αφήγηση: Ηλίας Γιαννακάκης
Μοντάζ: Τάκης Γοργορίνης
Παραγωγοί: Λάκης Παπαστάθης, Τάκης Χατζόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2010-2011

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως - Θεία Λειτουργία  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Νέα εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια νέα εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
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Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος» 
Το δεύτερο επεισόδιο εστιάζει στη δύναμη της κίνησης, στην αποκατάσταση και στην ανθρώπινη διάσταση του αθλητισμού, μέσα από προσωπικές ιστορίες που αναδεικνύουν τη σημασία της πρόληψης και της ψυχικής ισορροπίας.

Η εκπομπή αρχίζει με τη συγκλονιστική ιστορία του Παραολυμπιονίκη Μιχάλη Σεΐτη, τον οποίο η Κατερίνα Στικούδη συναντά στο ΟΑΚΑ. Ο σπουδαίος αθλητής, μιλά για το σοβαρό τροχαίο που οδήγησε στον ακρωτηριασμό του ποδιού του, για την επιστροφή του στον αθλητισμό και για τις σημαντικές διακρίσεις του, αποδεικνύοντας τη δύναμη της θέλησης και της ψυχικής αντοχής.
Στο πλευρό του, ο προπονητής του Γιώργος Παναγιωτόπουλος, με σημαντική πορεία στον στίβο, ο οποίος φωτίζει τη σχέση εμπιστοσύνης που τους ενώνει και τις στιγμές που σημάδεψαν τη διαδρομή του αθλητή.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά παιδιά και ενήλικες που βελτιώνουν την κινητικότητα και την αυτονομία τους μέσα από τη θεραπευτική ιππασία. Γονείς και εκπαιδευτές μιλούν για τα οφέλη της επαφής με τα άλογα και αναδεικνύουν τη θεραπευτική δύναμη της κίνησης.

Η εκπομπή μεταφέρεται στο γήπεδο προπόνησης της Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Rugby League, όπου η Κατερίνα παρακολουθεί την προπόνηση, μιλά με παίκτες και προπονητές και γνωρίζει από κοντά το δυναμικό άθλημα που συνδυάζει ομαδικότητα, πειθαρχία και φυσική ενδυνάμωση.

Ακολουθεί ο συναρπαστικός κόσμος του Ζίου Ζίτσου, όπου παιδιά και ενήλικες, παγκόσμιοι πρωταθλητές αλλά και νέοι αθλητές, προπονούνται μαζί στο ίδιο τατάμι. Μέσα από τεχνικές αυτοάμυνας και συνεργασίας, το άθλημα καλλιεργεί πειθαρχία, αυτοέλεγχο και διαμορφώνει χαρακτήρες, μετατρέποντας την άσκηση σε μάθημα ζωής.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τον Μαραθωνοδρόμο Παναγιώτη Καραΐσκο, ο οποίος μιλά για τη μάχη του με τις εξαρτήσεις και τη νέα του πορεία, φωτίζοντας τη σχέση της άσκησης με την ψυχική ανθεκτικότητα και τη δύναμη της επανεκκίνησης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  15/03/2026
Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.

Στο δεύτερο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας.

Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης
Eπεισόδιο 3ο

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
21η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Ολυμπιακός

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	



15:00  |   Matchday  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
21η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΑΕΚ 
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Handball - Final Four Κυπέλλου Γυναικών (Z) 
Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Κωστακιών στην Άρτα


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Νέα εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος» 
Το δεύτερο επεισόδιο εστιάζει στη δύναμη της κίνησης, στην αποκατάσταση και στην ανθρώπινη διάσταση του αθλητισμού, μέσα από προσωπικές ιστορίες που αναδεικνύουν τη σημασία της πρόληψης και της ψυχικής ισορροπίας.

Η εκπομπή αρχίζει με τη συγκλονιστική ιστορία του Παραολυμπιονίκη Μιχάλη Σεΐτη, τον οποίο η Κατερίνα Στικούδη συναντά στο ΟΑΚΑ. Ο σπουδαίος αθλητής, μιλά για το σοβαρό τροχαίο που οδήγησε στον ακρωτηριασμό του ποδιού του, για την επιστροφή του στον αθλητισμό και για τις σημαντικές διακρίσεις του, αποδεικνύοντας τη δύναμη της θέλησης και της ψυχικής αντοχής.
Στο πλευρό του, ο προπονητής του Γιώργος Παναγιωτόπουλος, με σημαντική πορεία στον στίβο, ο οποίος φωτίζει τη σχέση εμπιστοσύνης που τους ενώνει και τις στιγμές που σημάδεψαν τη διαδρομή του αθλητή.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά παιδιά και ενήλικες που βελτιώνουν την κινητικότητα και την αυτονομία τους μέσα από τη θεραπευτική ιππασία. Γονείς και εκπαιδευτές μιλούν για τα οφέλη της επαφής με τα άλογα και αναδεικνύουν τη θεραπευτική δύναμη της κίνησης.

Η εκπομπή μεταφέρεται στο γήπεδο προπόνησης της Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Rugby League, όπου η Κατερίνα παρακολουθεί την προπόνηση, μιλά με παίκτες και προπονητές και γνωρίζει από κοντά το δυναμικό άθλημα που συνδυάζει ομαδικότητα, πειθαρχία και φυσική ενδυνάμωση.

Ακολουθεί ο συναρπαστικός κόσμος του Ζίου Ζίτσου, όπου παιδιά και ενήλικες, παγκόσμιοι πρωταθλητές αλλά και νέοι αθλητές, προπονούνται μαζί στο ίδιο τατάμι. Μέσα από τεχνικές αυτοάμυνας και συνεργασίας, το άθλημα καλλιεργεί πειθαρχία, αυτοέλεγχο και διαμορφώνει χαρακτήρες, μετατρέποντας την άσκηση σε μάθημα ζωής.
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Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τον Μαραθωνοδρόμο Παναγιώτη Καραΐσκο, ο οποίος μιλά για τη μάχη του με τις εξαρτήσεις και τη νέα του πορεία, φωτίζοντας τη σχέση της άσκησης με την ψυχική ανθεκτικότητα και τη δύναμη της επανεκκίνησης.

Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.

Στο δεύτερο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας.

Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Ιστορικός διορισμός» 
Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) αποκτά νέο πρόεδρο και, για πρώτη φορά, είναι γυναίκα.

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Τελετή Λήξης 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Αθλητική Κυριακή    
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
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Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Αλπικό Σκι - Super G 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Μπάσκετ - Elite League (E)  
25η Αγωνιστική: Βίκος Ιωαννίνων- ΑΓΕΧ 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Eπεισόδιο 3ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



06:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
21η Αγωνιστική: Μαρούσι - Περιστέρι

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Αλπικό Σκι - Γιγαντιαίο Σλάλομ (1ο Σκέλος)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)   
(ΒΜΧ All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδια 1ο & 2ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη του γυναικείου ποδοσφαίρου»
Οι γυναίκες του ποδοσφαίρου είναι η συνείδηση του παγκόσμιου αθλήματος και ίσως ο μεγαλύτερος θρίαμβος στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «AFC»
Καμία χώρα της Ασιατικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (AFC) δεν έχει φτάσει σε τελικό Παγκόσμιου Κυπέλλου, ωστόσο η Κορέα, διοργανώτρια χώρα το 2002, έφτασε πολύ κοντά.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε) 
19η Αγωνιστική: Κηφισιά – ΑΕΚ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.
«Θωμάς Μαύρος» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Θωμά Μαύρο.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά για την 20ετή επαγγελματική του καριέρα στις ομάδες της ΑΕΚ, του Πανιωνίου και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας. Βρίσκεται στο τερέν του γηπέδου της Νέας Σμύρνης και αναφέρεται στο ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα με την ομάδα του Πανιωνίου, σε ηλικία 16 ετών, στο ντεμπούτο του με την Εθνική Ελλάδας, σε ηλικία 18 ετών και στο κλείσιμο της καριέρας με την επιστροφή του στον Πανιώνιο.

Έπειτα, από τον χώρο του γηπέδου της Νέας Φιλαδέλφειας, σχολιάζει την πολύκροτη μεταγραφή του στην ΑΕΚ, τη σχέση του με τον πρόεδρο της ΑΕΚ Λουκά Μπάρλο και θυμάται τη συμμετοχή του στην ιστορική πορεία της ομάδας στους «4» του Κυπέλλου ΟΥΕΦΑ το 1977, όπως και τον διωγμό του από την ΑΕΚ το 1986.

Συμπαίκτες και αντίπαλοι του Θωμά Μαύρου μιλούν για τα ποδοσφαιρικά του χαρίσματα, τη μεγάλη απήχησή του στο φίλαθλο κοινό και τον συγκρίνουν με διάσημους ξένους ποδοσφαιριστές.

Στην εκπομπή προβάλλονται κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς από την ποδοσφαιρική σταδιοδρομία του.
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Επίσης, προβάλλονται στιγμιότυπα από γκολ που πέτυχε στο ελληνικό πρωτάθλημα και στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις. Αποτελεί τον πρώτο σκόρερ στην ιστορία της Α΄ Εθνικής, με 260 γκολ.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |  Handball - Final Four Κυπέλλου Γυναικών (Z) 
Τελικός  
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Κωστακιών στην Άρτα


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Basket - Elite League (Z) 
26η Αγωνιστική: ΑΓΕΧ - Πρωτέας Βούλας

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία   
«Τζέρι Μαγκουάιρ» (Jerry Maguire) 
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 1996
Σκηνοθεσία: Κάμερον Κρόου
Πρωταγωνιστούν: Τομ Κρουζ, Ρενέ Ζελβέγκερ, Κούμπα Γκούντινγκ Τζ., Κέλι Πρέστον, Μπόνι Χαντ, Ρετζίνα Κινγκ, Τζέι Μορ
Διάρκεια: 129΄
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Υπόθεση: Ο διεθνής σταρ του κινηματογράφου Τομ Κρουζ είναι ο Τζέρι Μαγκουάιρ, ένας επιτυχημένος αθλητικός πράκτορας που απολύεται από ένα πρακτορείο υψηλών απαιτήσεων, όταν αναπτύσσει μια έντιμη τάση. Προς απογοήτευσή του, διαπιστώνει ότι έχει χάσει επίσης τους περισσότερους πελάτες του και την αρραβωνιαστικιά του, τη δημοσιογράφο του NFL Έιβερι Μπίσοπ.
Έχοντας μόνο τον λιγότερο σημαντικό πελάτη από το άλλοτε γεμάτο ρόστερ του, τον υπομεγέθη Ροντ Τίντγουελ της ομάδας Arizona Cardinals, και το μοναδικό άτομο από το πρώην γραφείο του που πιστεύει σ’ αυτόν, τη νοσταλγική ανύπαντρη μητέρα Ντόροθι Μπόιντ, ο Τζέρι πρέπει να κάνει μια νέα αρχή και να ξαναχτίσει τη ζωή του από την αρχή.
Το μέλλον όλων τους κρέμεται από μια κλωστή, καθώς τα ιδανικά του για πίστη, ειλικρίνεια και αγάπη δοκιμάζονται στον κόσμο του επαγγελματικού αθλητισμού «Show Me The Money».

Η ταινία είναι εμπνευσμένη από τον αθλητικό ατζέντη Λι Στέινμπεργκ, ο οποίος εργάστηκε στην ταινία ως τεχνικός σύμβουλος.
Έλαβε πέντε υποψηφιότητες για Όσκαρ, μεταξύ των οποίων Καλύτερης Ταινίας και Α΄ Ανδρικού Ρόλου για τον Κρουζ, κερδίζοντας εκείνο στην κατηγορία Β΄ Ανδρικού Ρόλου για την ερμηνεία του Κούμπα Γκούντινγκ Τζούνιορ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (E)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «AFC»
Καμία χώρα της Ασιατικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (AFC) δεν έχει φτάσει σε τελικό Παγκόσμιου Κυπέλλου, ωστόσο η Κορέα, διοργανώτρια χώρα το 2002, έφτασε πολύ κοντά.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)
Χόκεϊ Ανδρών - Ημιτελικός 

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



03:15  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Κέρλινγκ Μεικτό Διπλό - Ημιτελικός 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Θωμάς Μαύρος» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη του γυναικείου ποδοσφαίρου»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV  (M) 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)   
(ΒΜΧ All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδια 3ο & 4ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη των επιθετικών στο ποδόσφαιρο»
Πέρασαν πια οι μέρες που ο ρόλος του επιθετικού ήταν απλώς να σκοράρει γκολ.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Αγγλία»
Οι νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 1966 έχουν διαμορφώσει την ποδοσφαιρική κουλτούρα για περισσότερα από 100 χρόνια και η αγγλική Πρέμιερ Λιγκ παραμένει η εγχώρια διοργάνωση με τη μεγαλύτερη επιρροή στο παιχνίδι.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας»
Για να αγωνιστεί - και να κερδίσει - στα υψηλότερα επίπεδα, το σώμα ενός αθλητή πρέπει να βρίσκεται σε εξαιρετική φυσική κατάσταση. Όταν, όμως, η ψυχική υγεία είναι σε δυσχερή κατάσταση, μπορεί να είναι εξουθενωτικό όσο και ένας σοβαρός τραυματισμός.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:00  |   Liverpool TV 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.
«Ελλάδα - ΗΠΑ, Σαϊτάμα της Ιαπωνίας, Ημιτελικός Μουντομπάσκετ 2006» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.
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Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Basket - Προκριματικά Ευρωμπάσκετ Γυναικών 2027 (Z) 
Ελλάδα - Δανία 
Απευθείας μετάδοση από το Ιβανώφειο στη Θεσσαλονίκη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   The FIFA Family - A Love Story  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2017
Με έναν συνδυασμό ρομαντικής κωμωδίας και ερευνητικής δημοσιογραφίας, αυτό το ντοκιμαντέρ αποκαλύπτει πώς κατάφερε το Κατάρ να διοργανώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2022 και πώς αυτό οδήγησε στην κατάρρευση της FIFA.
Μια ιστορία με αγάπη και διαλυμένες σχέσεις, φακέλους γεμάτους μετρητά και ύποπτες μεταφορές χρημάτων, «θαμμένες» έρευνες και γεωπολιτικές εμπορικές συμφωνίες.
Και όλα να διαδραματίζονται σε ποδοσφαιρικά γήπεδα σε όλο τον κόσμο, ενώ όλοι εμείς παρακολουθούμε τους αγώνες.
Σκηνοθεσία: Νιλς Μπόρχερτ Χολμ (Niels Borchert Holm)

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
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Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.

Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 5ο: «Τροπαιοφόρος Τροπαιούχου» 

Ο Τροπαιούχος της Φλώρινας είναι χωριό που χρωστά την ονομασία του στον Άγιο Γεώργιο τον Τροπαιοφόρο. Ο θρύλος λέει πως όποιος παρακολουθήσει τρεις παρακλήσεις στη σειρά και καταφέρει μία νύχτα να κοιμηθεί εντός της εκκλησιάς του Άι-Γιώργη του Τροπαιοφόρου, την επόμενη μέρα θα ξυπνήσει δυνατός και απαλλαγμένος από κάθε κακό. Γιατί τρεις μέρες οι Τούρκοι έριχναν στο ποτάμι την εικόνα του, μα την άλλη μέρα ο Άι-Γιώργης βρισκόταν ξανά στη θέση του μέσα στην εκκλησιά και οι αλλόθρησκοι απορούσαν πώς έβρισκε τον δρόμο.
Λογικό δεν είναι η ομάδα του χωριού να φέρει το όνομα του Άι-Γιώργη;

Ο Τροπαιοφόρος Τροπαιούχου είναι μια ομάδα 18 ποδοσφαιριστών σε ένα χωριό 200 ψυχών. Μια παρέα από νέους συνεχίζουν την παράδοση και κρατούν ζωντανή την ομάδα και το γήπεδο και ας μην έχουν επαρκείς υποδομές. Βλέπετε, τα αποδυτήρια της ομάδας ζεσταίνονται με παραδοσιακή ξυλόσομπα, τουαλέτες δεν υπάρχουν, ούτε και ντουζ. Κι όταν η μπάλα βγαίνει εκτός γηπέδου και πέφτει στο παραδιπλανό ρυάκι, τα νερά την παρασέρνουν 10 χιλιόμετρα μακριά μέχρι το επόμενο χωριό, αλλά όπως και η εικόνα του Άι-Γιώργη, έτσι και οι μπάλες, πάντα επιστρέφουν στην έδρα του Τροπαιοφόρου.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   15-0  (E)   
(Fifteen-love)
Δραματική-αθλητική μίνι σειρά 6 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Δημιουργός: Χάνια Έλκινγκτον
Σκηνοθεσία: Εύα Ράιλι, Τόμπι ΜακΝτόναλντ
Παίζουν: Έλα Λίλι Χάιλαντ, Έινταν Τέρνερ, Χάρμονι Ρόουζ Μπρέμνερ, Τομ Βάρεϊ, Λορέντζο Ρικέλμι, Μανόν Αζέμ, Τζέσικα Ντάροου, Άννα Τσάνσελορ, Ελίζαμπεθ Μπέριγκτον, Στέφαν Ρόντρι, Αμάρ Τσάντα-Πατέλ, Μαρία Αλμέιδα, Ντέιβιντ Τράουτον

Γενική υπόθεση: Η μίνι σειρά ακολουθεί την Τζαστίν Πιρς, μια πρώην νεαρή αθλήτρια–θαύμα, της οποίας η ραγδαία άνοδος στα 17 της οδήγησε την ίδια και τον προπονητή της, Γκλεν Λάπθορν, μέχρι τα ημιτελικά του Roland Garros.

Πέντε χρόνια αργότερα, έπειτα από έναν τραυματισμό που τερμάτισε την καριέρα της, η Τζαστίν φαίνεται να έχει θεραπευτεί και προβαίνει σε μια εκρηκτική καταγγελία εναντίον του Γκλεν, ο οποίος πλέον προπονεί έναν νέο ανερχόμενο αθλητή.
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Καθώς το παρελθόν επανέρχεται, και οι δύο αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν τα γεγονότα που τους διαμόρφωσαν και τις δυναμικές εξουσίας που κάποτε κρύβονταν πίσω από την κοινή τους επιτυχία.

Επεισόδιο 1ο. Η έφηβη τενίστρια–θαύμα Τζαστίν βλέπει την επιτυχία της να φτάσει μέχρι τα ημιτελικά του Roland Garros, να καταστρέφεται από έναν σοβαρό τραυματισμό στον καρπό της. Πέντε χρόνια αργότερα, σε ηλικία 22 ετών, η Τζαστίν εργάζεται ως φυσιοθεραπεύτρια στην παλιά της ακαδημία τένις, στο Λόνγκγουντ, μαζί με τον πρώην φυσιοθεραπευτή της. Φαίνεται ότι επιτέλους έχει θεραπευτεί, τόσο σωματικά όσο και ψυχολογικά. Όμως, η ηρεμία της διαλύεται όταν ο παλιός της προπονητής, Γκλεν Λάπθορν, επιστρέφει στη χώρα έχοντας μόλις κατακτήσει το Roland Garros μ’ έναν νέο παίκτη. Όταν η Τζαστίν προβαίνει σε μια εκρηκτική καταγγελία εναντίον του Γκλεν, ο επιβλητικός κόσμος του τένις συγκλονίζεται από ψέματα, εξαπάτηση και μια απεγνωσμένη μάχη για τον έλεγχο.

Επεισόδιο 2ο. Η καταγγελία της Τζαστίν προκαλεί ρήξεις στις πιο κοντινές της σχέσεις και αναγκάζεται να παλέψει για την αλήθεια του παρελθόντος της με τον Γκλεν, με τη βοήθεια της νέας συμμάχου, της Μίκι.
Ο Γκλεν αγωνίζεται να πει τη δική του εκδοχή της ιστορίας και να αποδείξει την αθωότητά του, ενώ παράλληλα κρατά τον Λούκα στο σκοτάδι για τους ισχυρισμούς της Τζαστίν. Στο μεταξύ, η Ρενέ προετοιμάζεται για μια μεγάλη ευκαιρία.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Αγγλία»
Οι νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 1966 έχουν διαμορφώσει την ποδοσφαιρική κουλτούρα για περισσότερα από 100 χρόνια και η αγγλική Πρέμιερ Λιγκ παραμένει η εγχώρια διοργάνωση με τη μεγαλύτερη επιρροή στο παιχνίδι.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  17/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε) 
19η Αγωνιστική: Κηφισιά – ΑΕΚ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL (E)  
21η Αγωνιστική: Μαρούσι - Περιστέρι  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Ελλάδα - ΗΠΑ, Σαϊτάμα της Ιαπωνίας, Ημιτελικός Μουντομπάσκετ 2006» (Α΄ Μέρος)


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Eπεισόδιο 5ο: «Τροπαιοφόρος Τροπαιούχου»  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
21η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Ολυμπιακός   

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Handball - Final Four Κυπέλλου Γυναικών (Ε) 
Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Κωστακιών στην Άρτα

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)   
(ΒΜΧ All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδια 5ο & 6ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη του διεθνούς ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο είναι η ψυχή του ποδοσφαίρου, αλλά η διεθνής σκηνή αντιμετωπίζει τον αγώνα της ζωής της για να παραμείνει στο προσκήνιο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «ΗΠΑ»
Η εθνική ομάδα ανδρών των ΗΠΑ, η οποία φιλοξένησε το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1994, έχει συχνά επισκιαστεί από την ομάδα γυναικών.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Προγράμματα Ψυχικής Υγείας»
Έχουμε ακόμα πολύ δρόμο μέχρι να κατανοήσουμε πλήρως την ψυχική υγεία. Ωστόσο, αυτό το σκοτεινό σύννεφο και το στίγμα εξαφανίζονται γρήγορα με τη βοήθεια των υπεύθυνων κοινωνικής πρόνοιας και των αθλητικών ψυχολόγων.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
21η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΑΕΚ   

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Ελλάδα - ΗΠΑ, Σαϊτάμα της Ιαπωνίας, Ημιτελικός Μουντομπάσκετ 2006» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Handball - Προκριματικά Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Ανδρών 2027 (Z) 
Ελλάδα – Βέλγιο
Απευθείας μετάδοση από τη Χαλκίδα  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Basket - FIBA Europe Cup (Z) 
Προημιτελικός: Περιστέρι - ΠΑΟΚ  

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   15-0  (E)   
(Fifteen-love)
Δραματική-αθλητική μίνι σειρά 6 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Δημιουργός: Χάνια Έλκινγκτον
Σκηνοθεσία: Εύα Ράιλι, Τόμπι ΜακΝτόναλντ
Παίζουν: Έλα Λίλι Χάιλαντ, Έινταν Τέρνερ, Χάρμονι Ρόουζ Μπρέμνερ, Τομ Βάρεϊ, Λορέντζο Ρικέλμι, Μανόν Αζέμ, Τζέσικα Ντάροου, Άννα Τσάνσελορ, Ελίζαμπεθ Μπέριγκτον, Στέφαν Ρόντρι, Αμάρ Τσάντα-Πατέλ, Μαρία Αλμέιδα, Ντέιβιντ Τράουτον

Γενική υπόθεση: Η μίνι σειρά ακολουθεί την Τζαστίν Πιρς, μια πρώην νεαρή αθλήτρια–θαύμα, της οποίας η ραγδαία άνοδος στα 17 της οδήγησε την ίδια και τον προπονητή της, Γκλεν Λάπθορν, μέχρι τα ημιτελικά του Roland Garros.
Πέντε χρόνια αργότερα, έπειτα από έναν τραυματισμό που τερμάτισε την καριέρα της, η Τζαστίν φαίνεται να έχει θεραπευτεί και προβαίνει σε μια εκρηκτική καταγγελία εναντίον του Γκλεν, ο οποίος πλέον προπονεί έναν νέο ανερχόμενο αθλητή.
Καθώς το παρελθόν επανέρχεται, και οι δύο αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν τα γεγονότα που τους διαμόρφωσαν και τις δυναμικές εξουσίας που κάποτε κρύβονταν πίσω από την κοινή τους επιτυχία.

Επεισόδιο 3ο. Η ψυχική κατάσταση της Τζαστίν μετά τη δίκη επιδεινώνεται. Καθώς ζυγίζει τις επιλογές για το μέλλον της στο Λόνγκγουντ, οι σχέσεις της με τη Ρενέ, τον Στιβ και τη μαμά της φαίνονται ανεπανόρθωτα κατεστραμμένες. Αρχίζει ακόμη, να απομακρύνει και τη Μίκι. Απομονωμένη και δυστυχισμένη, η Τζαστίν σύντομα αποκτά εμμονή με μία από τις Αμερικανίδες παίκτριες ανταλλαγής στο Λόνγκγουντ: τη Λουίζα Μολίνα. Η φλογερή ιδιοσυγκρασία και το πρώιμο ταλέντο της Λουίζας θυμίζουν στην Τζαστίν τον εφηβικό της εαυτό.
Στο μεταξύ, η Μίκι έρχεται πιο κοντά στον Γκλεν, ο οποίος πιστεύει ότι ένας νέος διευθυντής δημοσίων σχέσεων μπορεί να είναι ακριβώς αυτό που χρειάζεται, προκειμένου να διορθώσει τις συνέπειες της καταγγελίας της Τζαστίν.

Επεισόδιο 4ο. Η σχέση της Τζαστίν με τη Λουίζα πλήττει ακόμη περισσότερο τη φήμη της, καθώς το Λόνγκγουντ προετοιμάζεται για το μεγαλύτερο Grand Slam της χρονιάς.
Η Τζαστίν προσπαθεί να ξαναχτίσει τη φιλία της με τη Ρενέ και να τη βοηθήσει στο τουρνουά, ενώ ο Γκλεν, προσπαθώντας να κρατήσει τον Λούκα σε τάξη, σοκάρεται από μια αποκάλυψη που κάνει η Λουίζα.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «ΗΠΑ»
Η εθνική ομάδα ανδρών των ΗΠΑ, η οποία φιλοξένησε το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1994, έχει συχνά επισκιαστεί από την ομάδα γυναικών.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL (E)  
21η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Ολυμπιακός 


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Handball - Final Four Κυπέλλου Γυναικών (Ε) 
Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Κωστακιών στην Άρτα







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  18/03/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Ελλάδα - ΗΠΑ, Σαϊτάμα της Ιαπωνίας, Ημιτελικός Μουντομπάσκετ 2006» (Β΄ Μέρος)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)   
(ΒΜΧ All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Επεισόδια 5ο & 6ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη του διεθνούς ποδοσφαίρου»





 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
21η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Άρης

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  

Αλπικό Σκι - Γιγαντιαίο Σλάλομ (2ο Σκέλος)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)   
(ΒΜΧ All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδια 7ο & 8ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η αναμετάδοση του ποδοσφαίρου»
Από την ακρόαση των σχολίων στο ραδιόφωνο έως το 4K streaming, οι μεταδόσεις ποδοσφαίρου έχουν γνωρίσει ριζικές μεταμορφώσεις.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Σουηδία» 
Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1950, η Σουηδία αναδείχθηκε ως ένα από τα μεγάλα ποδοσφαιρικά έθνη και παραλίγο να κερδίσει το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1958.

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»
Οι εμπνευσμένες ιστορίες και τα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τους Παραολυμπιακούς Αγώνες αλλάζουν την αντίληψη για τα άτομα με αναπηρία.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Basket - Elite League (E)  
26η Αγωνιστική: ΑΓΕΧ - Πρωτέας Βούλας 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Δημήτρης Σαραβάκος»

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Δημήτρη Σαραβάκο.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από τον αγωνιστικό χώρο του ΟΑΚΑ για τα πρώτα ποδοσφαιρικά του βήματα στην ομάδα του Πανιωνίου (1977-1984), τη μεταγραφή και την καθιέρωσή του στον ΠΑΟ, όπως και για τις επιτυχίες του με τη φανέλα των «πράσινων» σε Ελλάδα και Ευρώπη, κατά τη διάρκεια της 10ετούς παραμονής του στην ομάδα (1984-1994).
Αναφέρεται στην αγάπη του φίλαθλου κοινού προς το πρόσωπό του, στο κλείσιμο της ποδοσφαιρικής του καριέρας με τη φανέλα της ΑΕΚ και εκφράζει την πικρία του για το γεγονός ότι δεν μπόρεσε, λόγω συνθηκών της εποχής, να αγωνιστεί σε κάποια «μεγάλη» ευρωπαϊκή ομάδα.
Προπονητές, συμπαίκτες, αντίπαλοι και δημοσιογράφοι μιλούν για τα πλούσια ποδοσφαιρικά προσόντα, τον θαυμάσιο χαρακτήρα και την καθοριστική συμβολή του Δημήτρη Σαραβάκου στις σπουδαίες αγωνιστικές επιτυχίες του ΠΑΟ σε Ελλάδα και Ευρώπη τη δεκαετία του 1980.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα αγώνων του ΠΑΟ, της ΑΕΚ, του Πανιωνίου και της Εθνικής Ομάδας, με τη συμμετοχή του Δημήτρη Σαραβάκου.
Επίσης, προβάλλονται κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής του πορείας.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Volley - Final 4 Κυπέλλου Ελλάδας Ανδρών 2026 (Z) 
Α΄ Ημιτελικός: ΟΦΗ - Παναθηναϊκός 
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Ε.Α.Κ. Νεάπολης Λάρισας

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας»
Για να αγωνιστεί - και να κερδίσει - στα υψηλότερα επίπεδα, το σώμα ενός αθλητή πρέπει να βρίσκεται σε εξαιρετική φυσική κατάσταση. Όταν, όμως, η ψυχική υγεία είναι σε δυσχερή κατάσταση, μπορεί να είναι εξουθενωτικό όσο και ένας σοβαρός τραυματισμός.

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Volley - Final 4 Κυπέλλου Ελλάδας Ανδρών 2026 (Z) 
Β΄ Ημιτελικός: Φλοίσβος - Πανιώνιος
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Ε.Α.Κ. Νεάπολης Λάρισας 
	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   15-0  (E)   
(Fifteen-love)
Δραματική-αθλητική μίνι σειρά 6 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Δημιουργός: Χάνια Έλκινγκτον
Σκηνοθεσία: Εύα Ράιλι, Τόμπι ΜακΝτόναλντ
Παίζουν: Έλα Λίλι Χάιλαντ, Έινταν Τέρνερ, Χάρμονι Ρόουζ Μπρέμνερ, Τομ Βάρεϊ, Λορέντζο Ρικέλμι, Μανόν Αζέμ, Τζέσικα Ντάροου, Άννα Τσάνσελορ, Ελίζαμπεθ Μπέριγκτον, Στέφαν Ρόντρι, Αμάρ Τσάντα-Πατέλ, Μαρία Αλμέιδα, Ντέιβιντ Τράουτον


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026
Γενική υπόθεση: Η μίνι σειρά ακολουθεί την Τζαστίν Πιρς, μια πρώην νεαρή αθλήτρια–θαύμα, της οποίας η ραγδαία άνοδος στα 17 της οδήγησε την ίδια και τον προπονητή της, Γκλεν Λάπθορν, μέχρι τα ημιτελικά του Roland Garros.

Πέντε χρόνια αργότερα, έπειτα από έναν τραυματισμό που τερμάτισε την καριέρα της, η Τζαστίν φαίνεται να έχει θεραπευτεί και προβαίνει σε μια εκρηκτική καταγγελία εναντίον του Γκλεν, ο οποίος πλέον προπονεί έναν νέο ανερχόμενο αθλητή.

Καθώς το παρελθόν επανέρχεται, και οι δύο αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν τα γεγονότα που τους διαμόρφωσαν και τις δυναμικές εξουσίας που κάποτε κρύβονταν πίσω από την κοινή τους επιτυχία.

Επεισόδιο 5ο. Η σχέση του Γκλεν με τον Λούκα βρίσκεται σε τεντωμένο σκοινί, καθώς μπαίνει στον τέταρτο γύρο του πρωταθλήματος. Ταυτόχρονα, ο Στιβ συνειδητοποιεί ότι ίσως έκανε μεγάλο λάθος με τη Λουίζα και προσπαθεί να το διορθώσει. Η Τζαστίν αρχίζει να σκέφτεται αν υπάρχουν άλλες γυναίκες που μπορούν να τους βοηθήσουν να παγιδεύσουν τον Γκλεν, ενώ η Ρενέ προετοιμάζεται για τον αγώνα της ζωής της.

Επεισόδιο 6ο (τελευταίο). Η Ρενέ μπαίνει στο κεντρικό γήπεδο για τα προημιτελικά του πρωταθλήματος, αλλά μπορεί η φιλία της με την Τζαστίν να αντέξει; Καθώς ο Στιβ συνεχίζει την αναζήτηση στοιχείων και η Καλίντα αντιμετωπίζει την αλήθεια του γάμου της, η Τζαστίν πρέπει να συμφιλιωθεί με όσα της έκανε ο Γκλεν και να κάνει την τελική προσπάθεια να τον φέρει ενώπιον της Δικαιοσύνης.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Basket - Elite League (E)  
26η Αγωνιστική: ΑΓΕΧ - Πρωτέας Βούλας 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Basket - Προκριματικά Ευρωμπάσκετ Γυναικών 2027 (Ε) 
Ελλάδα - Δανία 
Από το Ιβανώφειο στη Θεσσαλονίκη


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  19/03/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Δημήτρης Σαραβάκος» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)   
(ΒΜΧ All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Επεισόδια 7ο & 8ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   The Evolution of Sport - Β΄ Κύκλος (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η αναμετάδοση του ποδοσφαίρου»





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/03/2026

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Handball - Προκριματικά Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Ανδρών 2027 (Ε) 
Ελλάδα – Βέλγιο
Από τη Χαλκίδα  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
Προημιτελικός: Περιστέρι - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (Z) 
1η Ημέρα - Πρωί 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Νίκος Αναστόπουλος»

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Νίκο Αναστόπουλο.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, από το σαλόνι του σπιτιού του, μιλά για τη μεγάλη καριέρα του στα ελληνικά και ξένα γήπεδα με τις ποδοσφαιρικές φανέλες του Πανιωνίου, του Ολυμπιακού, του Ιωνικού και της ιταλικής Αβελίνο.
Αναφέρεται στο ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα με τον Πανιώνιο και την κατάκτηση του Κυπέλλου Ελλάδας μαζί του το 1979, όπως και στη δαπανηρή μεταγραφή του στον Ολυμπιακό το 1980, όπου και στη συνέχεια πραγματοποίησε σπουδαίες εμφανίσεις και αποτέλεσε τον ποδοσφαιρικό του ηγέτη.
Επίσης, περιγράφει την ποδοσφαιρική του περιπέτεια στην Ιταλία με την Αβελίνο και τονίζει τις θυσίες, στις οποίες υπέβαλε την προσωπική του ζωή, ώστε να πετύχει στην ποδοσφαιρική του σταδιοδρομία.
Δημοσιογράφοι, πολιτικοί, συμπαίκτες και αντίπαλοί του στους αγωνιστικούς χώρους μιλούν για την εξαίρετη εκτελεστική του δεινότητα μέσα στο γήπεδο, την αγάπη και την προσφορά του προς τον σύλλογο του Ολυμπιακού, τη μεταγραφή του στην Ιταλία και τη διεθνή απήχηση του ποδοσφαιρικού ονόματος του στο εξωτερικό.

Στην εκπομπή προβάλλονται κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς του Νίκου Αναστόπουλου, αναφορικά με τις ομάδες που αγωνίστηκε σε συλλογικό και διεθνές επίπεδο.
Αποτελεί τον πρώτο σκόρερ στην ιστορία της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας με 29 γκολ.
Επίσης, προβάλλονται στιγμιότυπα με πολλά γκολ του Νίκου Αναστόπουλου από την καριέρα του στο ελληνικό πρωτάθλημα και με τη φανέλα της Εθνικής Ελλάδας, καθώς και φωτογραφίες από την προσωπική και αθλητική ζωή του.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  20/03/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και 
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διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος» 
Το δεύτερο επεισόδιο εστιάζει στη δύναμη της κίνησης, στην αποκατάσταση και στην ανθρώπινη διάσταση του αθλητισμού, μέσα από προσωπικές ιστορίες που αναδεικνύουν τη σημασία της πρόληψης και της ψυχικής ισορροπίας.

Η εκπομπή αρχίζει με τη συγκλονιστική ιστορία του Παραολυμπιονίκη Μιχάλη Σεΐτη, τον οποίο η Κατερίνα Στικούδη συναντά στο ΟΑΚΑ. Ο σπουδαίος αθλητής, μιλά για το σοβαρό τροχαίο που οδήγησε στον ακρωτηριασμό του ποδιού του, για την επιστροφή του στον αθλητισμό και για τις σημαντικές διακρίσεις του, αποδεικνύοντας τη δύναμη της θέλησης και της ψυχικής αντοχής.
Στο πλευρό του, ο προπονητής του Γιώργος Παναγιωτόπουλος, με σημαντική πορεία στον στίβο, ο οποίος φωτίζει τη σχέση εμπιστοσύνης που τους ενώνει και τις στιγμές που σημάδεψαν τη διαδρομή του αθλητή.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά παιδιά και ενήλικες που βελτιώνουν την κινητικότητα και την αυτονομία τους μέσα από τη θεραπευτική ιππασία. Γονείς και εκπαιδευτές μιλούν για τα οφέλη της επαφής με τα άλογα και αναδεικνύουν τη θεραπευτική δύναμη της κίνησης.

Η εκπομπή μεταφέρεται στο γήπεδο προπόνησης της Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Rugby League, όπου η Κατερίνα παρακολουθεί την προπόνηση, μιλά με παίκτες και προπονητές και γνωρίζει από κοντά το δυναμικό άθλημα που συνδυάζει ομαδικότητα, πειθαρχία και φυσική ενδυνάμωση.

Ακολουθεί ο συναρπαστικός κόσμος του Ζίου Ζίτσου, όπου παιδιά και ενήλικες, παγκόσμιοι πρωταθλητές αλλά και νέοι αθλητές, προπονούνται μαζί στο ίδιο τατάμι. Μέσα από τεχνικές αυτοάμυνας και συνεργασίας, το άθλημα καλλιεργεί πειθαρχία, αυτοέλεγχο και διαμορφώνει χαρακτήρες, μετατρέποντας την άσκηση σε μάθημα ζωής.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τον Μαραθωνοδρόμο Παναγιώτη Καραΐσκο, ο οποίος μιλά για τη μάχη του με τις εξαρτήσεις και τη νέα του πορεία, φωτίζοντας τη σχέση της άσκησης με την ψυχική ανθεκτικότητα και τη δύναμη της επανεκκίνησης.

Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.
Στο δεύτερο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας.
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Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η εξέλιξη της διαιτησίας στο ποδόσφαιρο» 
Οι διαιτητές είναι αναπόσπαστο μέρος του ποδοσφαίρου, αλλά ο ρόλος τους εξελίσσεται συνεχώς.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Προγράμματα Ψυχικής Υγείας»
Έχουμε ακόμα πολύ δρόμο μέχρι να κατανοήσουμε πλήρως την ψυχική υγεία. Ωστόσο, αυτό το σκοτεινό σύννεφο και το στίγμα εξαφανίζονται γρήγορα με τη βοήθεια των υπεύθυνων κοινωνικής πρόνοιας και των αθλητικών ψυχολόγων.

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Ακολουθία Δ΄ Χαιρετισμών  (Z)

Από τον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Ευαγγελισμού της Θεοτόκου - Ίλιον 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



21:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 
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	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



21:30  |   Volley - Final 4 Κυπέλλου Ελλάδας Ανδρών 2026 (Z) 
Τελικός
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Ε.Α.Κ. Νεάπολης Λάρισας 
	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία  
«Αγώνας επιβίωσης» (The Survivor / Harry Haft)
Βιογραφικό δράμα εποχής, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά-Ουγγαρίας 2021
Σκηνοθεσία: Μπάρι Λέβινσον
Σενάριο: Τζαστίν Ζουέλ Γκίλμερ, Άλαν Σκοτ Χαφτ
Πρωταγωνιστούν: Μπεν Φόστερ, Βίκι Κριπς, Μπίλι Μάγκνουσεν, Ντάνι ΝτεΒίτο, Πίτερ Σάρσγκαρντ, Τζον Λεγκουιζάμο, Νταρ Ζουζόφσκι, Πολ Μπέιτς, Μάικλ Επ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Ο Χάρι Χαφτ είναι ένας πυγμάχος, ο οποίος τα κατάφερε στο Ολοκαύτωμα παλεύοντας στα στρατόπεδα συγκέντρωσης με συγκρατούμενούς του μέχρι θανάτου σε αγώνες που στήνονταν προς τέρψη των ναζιστών αξιωματικών του στρατοπέδου, οι οποίοι στοιχημάτιζαν για το αποτέλεσμα.
Μετά το τέλος του πολέμου ο Χάρι, στοιχειωμένος από αναμνήσεις και ενοχές, προσπαθεί να χρησιμοποιήσει αγώνες υψηλού προφίλ εναντίον θρύλων της πυγμαχίας, όπως ο Ρόκι Μαρσιάνο, για να ξαναβρεί την πρώτη του αγάπη.

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο «Χάρι Χαφτ: Επιζών του Άουσβιτς, διεκδικητής του Ρόκι Μαρσιάνο» του Άλαν Σκοτ Χαφτ και ήταν υποψήφια για βραβείο ΕΜΜΥ.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Volley - Final 4 Κυπέλλου Ελλάδας Ανδρών 2026 (Z) 
Α΄ Ημιτελικός: ΟΦΗ - Παναθηναϊκός 
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Ε.Α.Κ. Νεάπολης Λάρισας


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Νίκος Αναστόπουλος»

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


06:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος»   

40
