
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 21/03/2026 έως 27/03/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/03/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley League - Play Off  (E)  
1η Αγωνιστική: Μίλωνας - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Handball - Προκριματικά Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Ανδρών 2027 (Ε) 
Ελλάδα – Βέλγιο
Από τη Χαλκίδα  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (Z) 
2η Ημέρα - Πρωί

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Z) 
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Stoiximan GBL (Z) 
22η Αγωνιστική:  Άρης - Καρδίτσα

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»
Οι εμπνευσμένες ιστορίες και τα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τους Παραολυμπιακούς Αγώνες αλλάζουν την αντίληψη για τα άτομα με αναπηρία.

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  |  Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (Z) 
2η Ημέρα – Βράδυ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  21/03/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Ξένη ταινία  

«Η Νικήτρια» (Soul Surfer)

Αθλητικό βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία: Σον Μακναμάρα
Σενάριο: Σον Μακναμάρα, Ντάγκλας Σβαρτς, Μίχαελ Μπερκ, Ντέμπορα Σβαρτς
Πρωταγωνιστούν: Άννα Σοφία Ρομπ, Έλεν Χαντ, Ντένις Κουέιντ, Λορέιν Νίκολσον, Τζέρεμι Σάμπτερ, Κέβιν Σόρμπο
Διάρκεια: 99΄
Υπόθεση: Η έφηβη Μπέθανι Χάμιλτον, με φυσικό ταλέντο στο σέρφινγκ, χάνει το χέρι της σε επίθεση καρχαρία. Με την υποστήριξη και την αγάπη των γονιών της και αρνούμενη να τα παρατήσει, σχεδιάζει να επιστρέψει στους αγώνες, αν και οι αμφιβολίες για το μέλλον της συνεχίζουν να τη βασανίζουν. Βλέποντας την καταστροφή που προκάλεσε το τσουνάμι του 2004 στην Ταϊλάνδη, η Μπέθανι ανακαλύπτει έναν μεγαλύτερο σκοπό: να κάνει τη διαφορά στη ζωή των άλλων.

Μια αληθινή ιστορία πίστης, οικογένειας και αγώνα για επιστροφή στο σέρφινγκ, καθώς και η ιστορία της ζωής της Μπέθανι Χάμιλτον.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Volley League - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |  Volley - Final 4 Κυπέλλου Ελλάδας Ανδρών 2026 (Ε) 
Β΄ Ημιτελικός: Φλοίσβος - Πανιώνιος
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Ε.Α.Κ. Νεάπολης Λάρισας

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
Προημιτελικός: Περιστέρι - ΠΑΟΚ   

	
	WEBTV 


06:30  |   Ηρωίδες (Heroines) – Β΄ Κύκλος (Ε)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.

«Λεωφόρος Αλεξάνδρας - Ένα γήπεδο θυμάται» - Β΄ Μέρος: «Από την πτώση της χούντας μέχρι σήμερα»

Στο δεύτερο μέρος του αφιερώματος στο γήπεδο της Λεωφόρου Αλεξάνδρας, συνεχίζεται η παράλληλη σύνδεση Ιστορίας και αθλητικών γεγονότων με άξονα τον ιστορικό αυτόν χώρο.
Στα τέλη του 1973 και ενώ τη χώρα δονούσαν τα γεγονότα του Πολυτεχνείου, ένας ιδιαίτερος αγώνας έλαβε χώρα στο γήπεδο του Παναθηναϊκού. Η Εθνική Ελλάδας του Παπαδόπουλου αντιμετώπισε την αντίστοιχη της Ισπανίας του Φράνκο. Δύο από τα τελευταία φασιστικά καθεστώτα της Ευρώπης, λίγο πριν από την πτώση τους, βρίσκονταν αντιμέτωπα διά των εθνικών τους ομάδων σε ένα συναπάντημα που έφερε στο φως μια άγνωστη και εξόχως συγκινητική ιστορία.
Έναν χρόνο αργότερα το γήπεδο δονείται από ένα πρωτόγνωρο αίσθημα ελευθερίας. Η χούντα έχει πέσει και ο κόσμος γιορτάζει στο γήπεδο με τις ιστορικές συναυλίες του Μίκη Θεοδωράκη, της Μελίνας Μερκούρη, του Νίκου Ξυλούρη και τόσων άλλων...
Ο Αντώνης Αντωνιάδης αφηγείται πως σε κάθε του γκολ στο τέρμα προς τον Λυκαβηττό, η κυρία Ευδοξία του κούναγε μια σημαία κι εκείνος οπωσδήποτε τη χαιρετούσε...
Το 1976 ένα παιδί από το παραπέτασμα δίνει τη μοναδική του «παράσταση» με το εθνόσημο στο στήθος. Εκείνο το Μαγιάτικο απόγευμα στη Λεωφόρο, κανείς δεν γνώριζε ότι η πρώτη εμφάνιση του αξεπέραστου ζογκλέρ Βασίλη Χατζηπαναγή με την Εθνική απέναντι στην Πολωνία, θα ήταν και η τελευταία…
Το 1979, έτος που υπογράφηκε η είσοδος της Ελλάδας στην τότε ΕΟΚ, επιτεύχθηκε για πρώτη φορά και η πρόκριση της Εθνικής ομάδας στα τελικά του EURO της επόμενης χρονιάς. Το γήπεδο γεμάτο και ενθουσιώδες όσο ποτέ και η πρόκριση έρχεται με το γκολ του Νικολούδη. Την ίδια χρονιά ο μεγάλος Δομάζος κατακτά το μοναδικό του πρωτάθλημα με άλλη ομάδα, την ΑΕΚ, αλλά η μοίρα το θέλησε να το πανηγυρίσει κι αυτό στο γήπεδο της Λεωφόρου.
Το φθινόπωρο του 1980 ένας αγώνας με την Ιταλία παραλίγο να οδηγήσει σε διπλωματικό επεισόδιο όταν ξύπνησαν μνήμες από τον τορπιλισμό της Έλλης...
Το 1981 σε αγώνα μπάσκετ ΠΑΟ-ΤΣΣΚΑ στον «Τάφο του Ινδού», το ιστορικό γήπεδο κάτω από το αντίστοιχο ποδοσφαιρικό, η έννοια του χρόνου καταλύθηκε με τρόπο μοναδικά ελληνικό.
Παράλληλα, ξεκίνησαν και πάλι οι ροκ συναυλίες με αστέρια όπως ο Μπομπ Ντίλαν να καταφθάνουν σε μια Λεωφόρο, που κάθε Τρίτη και Παρασκευή δονούνταν από τους αλησμόνητους αγώνες κατς...
Το 1989, σε μια πρόσκαιρη επιστροφή του Παναθηναϊκού στο γήπεδο που είχε εγκαταλείψει ήδη από το 1984, τα πνεύματα οξύνθηκαν και το γήπεδο θα καταστρεφόταν από τους φιλάθλους, όμως ένα γκολ του Σαραβάκου ηρέμησε τα πνεύματα.
Μεταξύ 2001 και 2003 το γήπεδο ξαναζεί μεγάλες ευρωπαϊκές στιγμές του Παναθηναϊκού και τον Νοέμβριο του 2003 ο Βασίλης Τσιάρτας πετυχαίνει, στην ίδια εστία με τον Νικολούδη, το γκολ πρόκρισης για το EURO της Πορτογαλίας....

Αυτές είναι ορισμένες μόνο από τις ιστορίες που προσεγγίζει ο φακός του «Παρασκηνίου» σ’ αυτό το δεύτερο μέρος του αφιερώματος στο γήπεδο της Λεωφόρου. Με συνοδεία σπουδαίου και σε πολλές περιπτώσεις πρωτόφαντου οπτικού υλικού, που στο επεισόδιο αυτό είναι κυρίως έγχρωμο σε αντίθεση με το πρώτο που ήταν ασπρόμαυρο.
Εκτός της αφήγησης ακούγονται οι μαρτυρίες των Μίμη Δομάζου και Αντώνη Αντωνιάδη, του μουσικού και δημοσιογράφου Θόδωρου Μανίκα, αλλά και του Βασίλη Τσιάρτα που θυμάται το ιστορικό γκολ πρόκρισης στο EURO 2004.

Σκηνοθεσία - έρευνα - σενάριο: Ηλίας Γιαννακάκης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Κείμενα- αφήγηση: Ηλίας Γιαννακάκης
Μοντάζ: Τάκης Γοργορίνης
Παραγωγοί: Λάκης Παπαστάθης, Τάκης Χατζόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2010-2011

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Νέα εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια νέα εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 3ο: «Κορίνα Πολίτη, Νίκος Παναγιωτόπουλος, Ιζαμπέλλα Φούλοπ, Ευάγγελος Φιλόπουλος»

Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 22 Μαρτίου 2026, στις 10:30, μ’ ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη χαρά της κίνησης, τη δύναμη της προσπάθειας και την αξία της πρόληψης μέσα από την άσκηση.

Η εκπομπή αρχίζει με το νέο αίμα του ελληνικού στίβου. Οι πρωταθλητές των δρόμων ταχύτητας Κορίνα Πολίτη και Νίκος Παναγιωτόπουλος προπονούνται με την Κατερίνα Στικούδη και την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Μάντη Περσάκη.
Οι δύο αθλητές, μαζί με την προπονήτριά τους Βασιλική Βράκα, μιλούν για την καθημερινή προσπάθεια, την πειθαρχία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για την επιμονή που χρειάζεται η πορεία προς τις υψηλές επιδόσεις και τα μετάλλια.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα παρουσιάζει δύο εναλλακτικές μορφές άσκησης, το Aerial Yoga Flow και το ειδικό τραμπολίνο, που συνδυάζουν ενδυνάμωση και διασκέδαση. Η άσκηση μετατρέπεται σε παιχνίδι και δημιουργική έκφραση, ενεργοποιώντας το σώμα και ανεβάζοντας τη διάθεση.

Ακολουθεί η προπόνηση της Γυναικείας Ομάδας Βόλεϊ Φοίβος Μελισσίων, όπου τονίζεται η σημασία της σωστής προετοιμασίας και της φυσικής αποκατάστασης πριν από έναν σημαντικό αγώνα. Ο ομαδικός αθλητισμός προβάλλεται ως χώρος συνεργασίας, εμπιστοσύνης και πειθαρχίας, ενώ δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη των τραυματισμών και στη φροντίδα του σώματος, με τις οδηγίες του φυσικοθεραπευτή Κωνσταντίνου Μυλωνά.

Η κίνηση αποκτά και καλλιτεχνική διάσταση μέσα από τον Latin χορό. Επαγγελματίες χορευτές διαφορετικών ηλικιών συναντιούνται στον ίδιο ρυθμό, μεταφέροντας τη χαρά της έκφρασης και της κοινωνικής σύνδεσης μέσα από τον χορό. Η Κατερίνα, μαζί με την ομάδα του «f+ΖΗΝ», συμμετέχει σ’ ένα ξεχωριστό χορευτικό ταξίδι γεμάτο ενέργεια και μουσική.

Στη συνέχεια, η αγαπημένη ηθοποιός Ιζαμπέλλα Φούλοπ κάνει Pilates με τη Μάντη Περσάκη και μιλά για τον ρόλο της άσκησης στην καθημερινότητά της, τονίζοντας πόσο σημαντική είναι η συστηματική κίνηση, σε συνδυασμό με μια ισορροπημένη διατροφή, για τη διατήρηση της υγείας και της καλής φυσικής κατάστασης.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με έναν συμβολικό ομαδικό περίπατο στους Δυτικούς Λόφους του Ιερού Βράχου της Ακρόπολης, μαζί με μέλη της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Η διαδρομή συνδυάζει την άσκηση με την πολιτιστική εμπειρία, μεταφέροντας ένα ισχυρό μήνυμα πρόληψης.

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας και διακεκριμένος χειρουργός Ευάγγελος Φιλόπουλος μιλά στην Κατερίνα για τη σημασία της άσκησης στην πρόληψη, τονίζοντας ότι η κίνηση και οι καθημερινές συνήθειες μπορούν να ενισχύσουν ουσιαστικά τη σωματική και ψυχική υγεία.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος
Χαρδαβέλλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



11:20  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (Z) 
3η Ημέρα - Πρωί 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	



15:00  |   Matchday  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
22η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Παναθηναϊκός 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |  Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (Z) 
3η Ημέρα – Βράδυ




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 3ο: «Κορίνα Πολίτη, Νίκος Παναγιωτόπουλος, Ιζαμπέλλα Φούλοπ, Ευάγγελος Φιλόπουλος»

Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ μ’ ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη χαρά της κίνησης, τη δύναμη της προσπάθειας και την αξία της πρόληψης μέσα από την άσκηση.

Η εκπομπή αρχίζει με το νέο αίμα του ελληνικού στίβου. Οι πρωταθλητές των δρόμων ταχύτητας Κορίνα Πολίτη και Νίκος Παναγιωτόπουλος προπονούνται με την Κατερίνα Στικούδη και την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Μάντη Περσάκη.
Οι δύο αθλητές, μαζί με την προπονήτριά τους Βασιλική Βράκα, μιλούν για την καθημερινή προσπάθεια, την πειθαρχία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για την επιμονή που χρειάζεται η πορεία προς τις υψηλές επιδόσεις και τα μετάλλια.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα παρουσιάζει δύο εναλλακτικές μορφές άσκησης, το Aerial Yoga Flow και το ειδικό τραμπολίνο, που συνδυάζουν ενδυνάμωση και διασκέδαση. Η άσκηση μετατρέπεται σε παιχνίδι και δημιουργική έκφραση, ενεργοποιώντας το σώμα και ανεβάζοντας τη διάθεση.

Ακολουθεί η προπόνηση της Γυναικείας Ομάδας Βόλεϊ Φοίβος Μελισσίων, όπου τονίζεται η σημασία της σωστής προετοιμασίας και της φυσικής αποκατάστασης πριν από έναν σημαντικό αγώνα. Ο ομαδικός αθλητισμός προβάλλεται ως χώρος συνεργασίας, εμπιστοσύνης και πειθαρχίας, ενώ δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη των τραυματισμών και στη φροντίδα του σώματος, με τις οδηγίες του φυσικοθεραπευτή Κωνσταντίνου Μυλωνά.

Η κίνηση αποκτά και καλλιτεχνική διάσταση μέσα από τον Latin χορό. Επαγγελματίες χορευτές διαφορετικών ηλικιών συναντιούνται στον ίδιο ρυθμό, μεταφέροντας τη χαρά της έκφρασης και της κοινωνικής σύνδεσης μέσα από τον χορό. Η Κατερίνα, μαζί με την ομάδα του «f+ΖΗΝ», συμμετέχει σ’ ένα ξεχωριστό χορευτικό ταξίδι γεμάτο ενέργεια και μουσική.

Στη συνέχεια, η αγαπημένη ηθοποιός Ιζαμπέλλα Φούλοπ κάνει Pilates με τη Μάντη Περσάκη και μιλά για τον ρόλο της άσκησης στην καθημερινότητά της, τονίζοντας πόσο σημαντική είναι η συστηματική κίνηση, σε συνδυασμό με μια ισορροπημένη διατροφή, για τη διατήρηση της υγείας και της καλής φυσικής κατάστασης.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με έναν συμβολικό ομαδικό περίπατο στους Δυτικούς Λόφους του Ιερού Βράχου της Ακρόπολης, μαζί με μέλη της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Η διαδρομή συνδυάζει την άσκηση με την πολιτιστική εμπειρία, μεταφέροντας ένα ισχυρό μήνυμα πρόληψης.

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας και διακεκριμένος χειρουργός Ευάγγελος Φιλόπουλος μιλά στην Κατερίνα για τη σημασία της άσκησης στην πρόληψη, τονίζοντας ότι η κίνηση και οι καθημερινές συνήθειες μπορούν να ενισχύσουν ουσιαστικά τη σωματική και ψυχική υγεία.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  22/03/2026

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος
Χαρδαβέλλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 


23:00  |   Αθλητική Κυριακή    
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
1η Ημέρα - Πρωί

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Πόλο Α1 Ανδρών (E)  
Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
2η Ημέρα - Πρωί

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)   
(ΒΜΧ All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδια 9ο & 10ο (τελευταίο) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Το Champions League»
Το UEFA Champions League είναι ο απόλυτος διασυλλογικός διαγωνισμός, αλλά η πορεία προς τον θρόνο του παγκόσμιου ποδοσφαίρου δεν ήταν εύκολη.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ισπανία»
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του 2024 κατακτήθηκε από μια εθνική ομάδα που εκπροσωπήθηκε από ολόκληρη την Ισπανία, σε αντίθεση με τις προηγούμενες επιτυχίες της που είχαν καθοριστεί από δύο από τις μεγαλύτερες ομάδες του κόσμου.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
22η Αγωνιστική: Άρης - Καρδίτσα 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.
«Αντώνης Αντωνιάδης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη του γυναικείου ποδοσφαίρου»
Οι γυναίκες του ποδοσφαίρου είναι η συνείδηση του παγκόσμιου αθλήματος και ίσως ο μεγαλύτερος θρίαμβος στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 




18:30  |   Basket - Elite League (Z) 
28η Αγωνιστική: Ψυχικό - Κόροιβος Αμαλιάδας

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023-2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.
Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 10ο: «Αστέρας Βαλύρας» 
Ένα χωριό, μία ομάδα, ένα όνειρο, ένα κερδισμένο λαχείο και ένα «Μαρακανά» με στραβά δοκάρια και λακούβες που δεν έχει πατήσει ποτέ σ’ αυτό πόδι Βραζιλιάνου.
Αυτός είναι ο Αστέρας Βαλύρας, που έχει γνωρίσει μεγάλες δόξες στο παρελθόν. Έφτασε μέχρι τις εθνικές κατηγορίες χάρη στον βέρο Βαλυριώτη Γιάννη Μπουρίκα, που ξόδεψε στην ομάδα τα εκατομμύρια που κέρδισε στο λαχείο. Μέχρι προετοιμασία στη Βουλγαρία έστειλε την ομάδα για να ξεφύγει από το τοπικό.
Και μπορεί έπειτα από χρόνια τα εκατομμύρια να τελείωσαν και η ομάδα να έπεσε στη χαμηλότερη ερασιτεχνική κατηγορία, ωστόσο η αγάπη για το χωριό την κράτησε ζωντανή.
Η νέα γενιά Βαλυριωτών δεν έχει εκατομμύρια να διαθέσει για μεταγραφές, έχει όμως ατελείωτη αγάπη για τον Αστέρα και το «Μαρακανά» και μπόλικα ηρεμιστικά για να βγάζει η ομάδα τον αγώνα με… έντεκα παίκτες.
 
Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 


21:30  |   Ξένη ταινία    

«The Bromley Boys»
Αθλητική κωμωδία, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2018
Σκηνοθεσία: Στιβ Κέλι
Σενάριο: Ουόρεν Ντάντλεϊ 
Πρωταγωνιστούν: Μπρένοκ Ο’Κόνορ, Άλαν Ντέιβις, Μαρτίν ΜακΚάτσεν, Τζέιμι Φόρμαν, Άνταμ Ντίκον, Τομ Όουεν
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Ντέιβιντ είναι ένας 15χρονος, ο οποίος βρίσκει ομοϊδεάτες σ’ έναν παράξενο σύλλογο οπαδών μιας από τις χειρότερες ποδοσφαιρικές ομάδες της Βρετανίας της δεκαετίας του ’60, την Bromley FC.
Όταν ανακαλύπτει ένα μυστικό που μπορεί να αλλάξει για πάντα την Bromley FC, οι νέοι του φίλοι και η κόρη του προέδρου της ομάδας αναλαμβάνουν να το διερευνήσουν.

Το «The Bromley Boys» είναι μια αστεία, αλλά και συγκινητική ταινία για την ενηλικίωση και το ποδόσφαιρο, με φόντο τις εικόνες και τους ήχους της Βρετανίας στα τέλη της δεκαετίας του ’60.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ισπανία»
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του 2024 κατακτήθηκε από μια εθνική ομάδα που εκπροσωπήθηκε από ολόκληρη την Ισπανία, σε αντίθεση με τις προηγούμενες επιτυχίες της που είχαν καθοριστεί από δύο από τις μεγαλύτερες ομάδες του κόσμου.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  23/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
2η Ημέρα - Βράδυ 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Το Champions League»


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
3η Hμέρα - Πρωί


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021
Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Καμπέρα» (Canberra)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι επισκέπτονται την πρωτεύουσα της Αυστραλίας, την Καμπέρα, και ανακαλύπτουν ότι δεν έχει μόνο μνημεία. Είναι τέλειο μέρος για ποδηλατική απόδραση, μεταμφιεσμένο σε πόλη.
Παρέα με καταπληκτικούς ντόπιους, οι παρουσιαστές «λιώνουν» τα πάρκα ορεινής ποδηλασίας, ανακαλύπτουν διαδρομές περιπέτειας εκτός δρόμου και εξερευνούν μονοπάτια που ενώνουν την πόλη.
Επίσης, εξερευνούν την εξαιρετική γαστρονομική σκηνή, μία από τις απίστευτες οινοπαραγωγικές περιοχές της Καμπέρα και δοκιμάζουν το δεύτερο αγαπημένο δίτροχο της πόλης, το πατίνι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Ισορροπία δυνάμεων στο Μάντσεστερ»
Πώς έχει μετατοπιστεί η ισορροπία δυνάμεων στο Μάντσεστερ μεταξύ της Σίτι και της Γιουνάιτεντ.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Πορτογαλία»
Η Πορτογαλία, το ισχυρότερο ποδοσφαιρικό έθνος που δεν έχει φτάσει ποτέ σε τελικό Παγκόσμιου Κυπέλλου, έχει βγάλει σπουδαίους παίκτες, με τον Κριστιάνο Ρονάλντο να είναι ίσως ο κορυφαίος.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία (E)  
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ – ΠΑΟΚ 
	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.
«Γιώργος Κούδας»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης 
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη των επιθετικών στο ποδόσφαιρο» 
Πέρασαν πια οι μέρες που ο ρόλος του επιθετικού ήταν απλώς να σκοράρει γκολ.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Basket  Α1 Γυναικών - Play Off  (Z) 
3η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2024

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Αχιλλέας Αχιλλείου»

Στο νοτιότερο άκρο του νομού Μαγνησίας, στον όρμο του Πτελεού βρίσκεται το μικρό χωριό Αχίλλειο που έχει για καμάρι την ομάδα του Αχιλλέα. Με πρόεδρο κρεοπώλη - χασαποταβερνιάρη και τον κλώνο του Κατσουράνη σε ρόλο προπονητή - σταρ ποδοσφαιριστή κάθε Κυριακή, στο παραθαλάσσιο γήπεδο του χωριού γίνονται μαγικά πράγματα. Ακόμα και όταν βρέχει και το γήπεδο μετατρέπεται σε λίμνη.
Βενζινάδες, υπάλληλοι ΚΕΠ, κτηνοτρόφοι, αγρότες και βιομηχανικοί εργάτες, από τη Δευτέρα στη δουλειά μέχρι και την Παρασκευή, την Κυριακή φορούν την τιμημένη σιέλ στολή και χύνονται στη μάχη.

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Πόλο - Champions League (Z) 
Ολυμπιακός - Μπρέσια  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία    

«Το ένστικτο της επιβίωσης» (Journeyman)

Δράμα, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2017
Σκηνοθεσία: Πάντι Κόνσινταϊν
Παίζουν: Πάντι Κόνσινταϊν, Τζόντι Oυίτακερ, Πολ Πόπλγουελ
Διάρκεια: 90΄
Υπόθεση: Ο Μάτι Μπέρτον είναι παγκόσμιος πρωταθλητής του μποξ. Πλησιάζοντας το τέλος της καριέρας του, θέλει να βγάλει χρήματα για να εξασφαλίσει μια άνετη ζωή στη σύζυγό του Έμα και στη μικρή τους κόρη Μία.

Κατά τη διάρκεια ενός πολύωρου αγώνα, ο Μάτι τραυματίζεται σοβαρά και πέφτει σε κώμα. Όταν ξυπνά, αρχίζει ο πραγματικός αγώνας, καθώς ο Μάτι, που έχει χάσει τη μνήμη του, καλείται να ενώσει τη διαλυμένη ζωή του κομμάτι-κομμάτι.

Μία όμορφη και δυνατή ιστορία για την απώλεια και τελικά τη νίκη.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  24/03/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
3η Ημέρα - Βράδυ 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Basket - Elite League (E)  
28η Αγωνιστική: Ψυχικό - Κόροιβος Αμαλιάδας



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 - ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
22η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Παναθηναϊκός

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



09:50  |   Επίσημη Δοξολογία Εθνικής Επετείου 25ης Μαρτίου  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:40  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Μεγάλο Βικτωριανό Σιδηροδρομικό Μονοπάτι» (Great Victorian Rail Trip)
Ο Βάντι και ο Ντιτς ξεκινούν για να ανακαλύψουν το Μεγάλο Βικτωριανό Σιδηροδρομικό Μονοπάτι και να μάθουν γιατί θεωρείται ένα από τα πιο επικά σιδηροδρομικά μονοπάτια της Αυστραλίας.
Ξεκινώντας από την ιστορική πόλη Σίμουρ, εξερευνούν μια πληθώρα γραφικών πόλεων κατά μήκος της διαδρομής, καταλήγοντας στο Μάνσφιλντ, στους όμορφους πρόποδες των Βικτωριανών Άλπεων. Ο εκπληκτικός ποταμός Γκόλμπερν λάμπει ανάμεσα σε λόφους γεμάτους γρανιτένιους βράχους, καθώς ο Ντιτς και ο Βάντι ανακαλύπτουν πόλεις όπως το Ταλαρούκ, το Γιέι, η Αλεξάντρα, το Γιάρκ.
Κάνουν, ακόμη, και μια παράκαμψη στο Έλντον, το Μέρισβιλ και το Μπαξτον για να απολαύσουν την εμβληματική αυστραλιανή ποπ κουλτούρα και τον παράδεισο της ορεινής ποδηλασίας στο Lake Mountain.
Τελειώνοντας στο Μάνσφιλντ, ο Ντιτς και ο Βάντι βγαίνουν στα μονοπάτια με μερικούς ντόπιους και ολοκληρώνουν το ταξίδι τους με τη Γιγάντια Πρόκληση Βάντι στο θρυλικό όρος Μπούλερ.
Αυτό το επεισόδιο είναι γεμάτο με τη γοητεία της υπαίθρου και αξέχαστες ποδηλατικές διαδρομές για όλα τα επίπεδα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 - ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Κεντρικοί μέσοι»
Υπάρχει λόγος που οι κεντρικοί μέσοι παίζουν σε μια περιοχή γνωστή ως «μηχανή»... αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι ο ρόλος τους δεν έχει εξελιχθεί.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Ουρουγουάη»
Νικήτρια του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1930, η Ουρουγουάη έχει τρομερή φήμη. Είναι μια χώρα μικρή, αλλά με τεράστιο μαχητικό πνεύμα.

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Πόλο  Α1 Ανδρών (E)  
Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (Z) 
Σύντομο Γυναικών 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Πόλο Α1 Ανδρών (Z) 
Βουλιαγμένη - Απόλλων Σμύρνης  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 - ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ


	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:45  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (Z) 
Ζευγάρια

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Ξένη ταινία     
«Πίσω από το παιχνίδι» (Concussion)

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – Αυστραλίας – ΗΠΑ 2015
Σκηνοθεσία – σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον
Διάρκεια: 114΄
Υπόθεση: Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL, Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό.
Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός αρχίζει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Basket  Α1 Γυναικών - Play Off (E)  
3η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  25/03/2026 - ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Stoiximan GBL (E)
22η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Παναθηναϊκός


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Από τη Ρεάλ στην Μπάρτσα και πάλι πίσω»
Το να αλλάξεις την Μπαρτσελόνα με τη Ρεάλ Μαδρίτης και το αντίστροφο είναι ένας γρήγορος και εύκολος τρόπος για να σε μισήσει μια ολόκληρη πόλη. Η εξέλιξη της μεγαλύτερης ποδοσφαιρικής έχθρας και οι αλλαγές στην ισορροπία δυνάμεων που έχουν δημιουργήσει.


 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
2η Ημέρα - Βράδυ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Νότια Δάση και Κοιλάδες» (Southern Forest and Valleys)
Η Δυτική Αυστραλία συνήθως φέρνει στο μυαλό εικόνες από κατάλευκες παραλίες ή αχανείς άνυδρες εκτάσεις που απλώνονται για χιλιάδες χιλιόμετρα. Ύστερα, όμως, από το επεισόδιο αυτής της εβδομάδας, θα τη σκέφτεστε διαφορετικά: ως έναν τόπο με κατάφυτα δάση, άφθονα τοπικά προϊόντα και εξαιρετική ορεινή ποδηλασία.
Ο Ντιτς και ο Βάντι ταξιδεύουν στο νοτιοδυτικό άκρο της Δυτικής Αυστραλίας, στην περιοχή Νότια Δάση και Κοιλάδες. Εκεί θα συναντήσουν μικρά, πανέμορφα χωριά, τα περισσότερα από τα οποία συνδέονται μέσω των μονοπατιών Μάντα Μπίντι και Μπίμπαλμαν ή μέσω υπέροχων δρόμων για ποδηλασία ή οδήγηση.
Εξερευνούν μοναδικά αξιοθέατα της περιοχής, όπως την ανάβαση σ’ ένα δέντρο ύψους 53 μέτρων, επισκέπτονται εξαιρετικά εστιατόρια και οινοποιεία και γνωρίζουν μερικούς από τους πιο φιλόξενους ανθρώπους που μπορεί να συναντήσει κανείς.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Υψίπεδα της Βικτώριας» (Victoria's Ride High Country)
Ο Βάντι πηγαίνει τον Ντιτς στα μέρη όπου μεγάλωσε, στα Υψίπεδα της Βικτώριας, για ένα οδικό ταξίδι μέσα από καταπράσινες κοιλάδες και εντυπωσιακά βουνά.
Το ταξίδι αρχίζει από την ιστορική πόλη Γουανγκαράτα και, ακολουθώντας μονοπάτια πάνω σε πρώην σιδηροδρομικές γραμμές, εξερευνούν την Κοιλάδα Κινγκ και τον Δρόμο του Προσέκο, το Μέρτλφορντ, το Όρος Μπιούτι και ολοκληρώνουν την περιπέτεια στο θεαματικό Φολς Κρικ.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

Καθώς ανακαλύπτουν οινοποιεία, καταλύματα και εμπειρίες κατά μήκος των πρώην σιδηροδρομικών γραμμών, ο Ντιτς και ο Βάντι διασχίζουν φοβερά μονοπάτια ορεινής ποδηλασίας και κάνουν διαδρομές gravel προς καταρράκτες και ποδηλασία σε άσφαλτο με απίστευτη θέα, ενώ ο Βάντι συμμετέχει σ’ έναν από τους πιο επικούς αγώνες σούζας που έχουμε δει ποτέ στη Γιγάντια Πρόκληση του Βάντι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Από τη Ρεάλ στην Μπάρτσα και πάλι πίσω»
Το να αλλάξεις την Μπαρτσελόνα με τη Ρεάλ Μαδρίτης και το αντίστροφο είναι ένας γρήγορος και εύκολος τρόπος για να σε μισήσει μια ολόκληρη πόλη. Η εξέλιξη της μεγαλύτερης ποδοσφαιρικής έχθρας και οι αλλαγές στην ισορροπία δυνάμεων που έχουν δημιουργήσει.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Αυστραλία»
Παρά το γεγονός ότι η Αυστραλία είναι από τις ελάχιστες χώρες όπου το ποδόσφαιρο δεν είναι το δημοφιλέστερο άθλημα, η εθνική της ομάδα ξεπερνά σταθερά κάθε προσδοκία στη διεθνή σκηνή.

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Πόλο - Champions League  (E)  
Ολυμπιακός - Μπρέσια  

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (Z) 
Σύντομο Ανδρών


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη του διεθνούς ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο είναι η ψυχή του ποδοσφαίρου, αλλά η διεθνής σκηνή αντιμετωπίζει τον αγώνα της ζωής της για να παραμείνει στο προσκήνιο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Πάρε μία πόζα»
Εξερευνώντας τον ρόλο των κοινωνικών μέσων στη διαμόρφωση της δημοτικότητας και της αντίληψης για τον γυναικείο αθλητισμό.


	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (Z) 
Ζευγάρια 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |  Ξένη ταινία  
«Ζλάταν» (I Am Zlatan)

Αθλητική βιογραφία, συμπαραγωγής Σουηδίας-Δανίας-Ολλανδίας 2021
Σκηνοθεσία: Τζενς Σιόγκρεν
Σενάριο: Ντάβιντ Λάγκερκραντζ, Ζλάταν Ιμπραΐμοβιτς, Γιάκομπ Μπέκμαν
Πρωταγωνιστούν: Ντομινίκ Μπαϊρακτάρι Άντερσον (Ζλάταν από 11 έως 13 ετών), Γκράνιτ Ρουσίτι (από 17 έως 23 ετών), Σέντομιρ Γκλίσοβιτς, Χόγκαν Μπένγκτσον, Ζλάταν Ιμπραΐμοβιτς, Εμανουέλε Άιτα
Διάρκεια: 98΄
Υπόθεση: Η ταινία «Ζλάταν» είναι μια ιστορία ενηλικίωσης που καταγράφει την πορεία του Ζλάταν Ιμπραΐμοβιτς από ένα ταραχώδες προάστιο της Σουηδίας έως την κορυφή του παγκόσμιου ποδοσφαίρου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  26/03/2026

Με γονείς βαλκανικής καταγωγής, ο Ζλάταν βρίσκει στο ποδόσφαιρο τη λύτρωσή του. Το ιδιαίτερο ταλέντο του και η αυτάρκειά του τον αναδεικνύουν, κόντρα σε κάθε προσδοκία, στην κορυφή του διεθνούς ποδοσφαίρου όπου παίζει για ομάδες όπως ο Άγιαξ, η Γιουβέντους, η Ίντερ, η Μίλαν, η Μπαρτσελόνα, η Παρί Σεν Ζερμέν και η Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ.

Η βιογραφική ταινία, που είναι αφιερωμένη στη ζωή και στην καριέρα του Σουηδού σούπερ σταρ των γηπέδων, Ζλάταν Ιμπραΐμοβιτς, προσφέρει μια συγκινητική, λεπτομερή ματιά στο σπίτι και στην οικογενειακή του ζωή, καθώς και στη σχέση του με το Ρόσενγκαρντ, τη συνοικία του Μάλμε, την οποία πάντα θα αποκαλεί σπίτι του.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:45  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ | Τσεχία 2026  (E)  
Σύντομο Γυναικών 


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:45  |   Πόλο - Champions League (E)  
Ολυμπιακός - Μπρέσια  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος (E)    
(Trail Towns) 
Επεισόδια 3ο & 4ο 


 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
3η Ημέρα - Βράδυ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Γκόλντφιλντς» (Goldfields)
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα επικό ταξίδι σε μια περιοχή γεμάτη ιστορία, πολιτισμό και φοβερά μονοπάτια. Η περιοχή του Γκόλντφιλντς στη Βικτόρια έχει πολλές πόλεις για ποδηλατικές αποδράσεις, καθώς και ιστορικές διαδρομές κατά μήκος των γραμμών του τρένου.
Η περιοχή θεωρείται, επίσης, γαστρονομικό και πολιτιστικό κέντρο – εν ολίγοις, τα έχει όλα: συναρπαστικό παρελθόν, μία πόλη ενταγμένη στο Δίκτυο Δημιουργικών Πόλεων της UNESCO, εκπληκτικά τοπία και, φυσικά, απίθανα μονοπάτια για ποδηλασία.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο Μαραμπίτζι ώς τα βουνά» (Murrumbidgee to the Mountains)

Ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα εκπληκτικό οδικό ταξίδι από την πολυσύχναστη Ουάγκα Ουάγκα, περνώντας από τις γραφικές Χιονισμένες Κοιλάδες και καταλήγοντας στην περιφέρεια Βικτόρια στο Towong Shire. Η θέα είναι εκπληκτική, ενώ οι ντόπιοι και η ποδηλασία μάς επιφυλάσσουν εκπλήξεις. Η Ουάγκα Ουάγκα προσφέρει όμορφη και προσβάσιμη ποδηλασία σε όλη την πόλη, μια κρυμμένη παραλία-κόσμημα, καθώς και μερικές εκπληκτικές επιλογές για φαγητό.
Στις Χιονισμένες Κοιλάδες, ο Ντιτς και ο Βάντι απολαμβάνουν την πραγματική ομορφιά του τοπίου και εξερευνούν από τον αέρα τις διαδρομές mountain bike που θ’ ακολουθήσουν!
Ολοκληρώνουν το ταξίδι τους στο Towong Shire, αναδεικνύοντας τις εκπληκτικές διαδρομές με χαλίκι και την ιστορική σημασία της περιοχής.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η αλλαγή στη δυναμική του μπάσκετ σε παγκόσμιο επίπεδο»
Το μπάσκετ σε παγκόσμιο επίπεδο έχει γνωρίσει τεράστια αλλαγή και οι διεθνείς ομάδες ανταγωνίζονται πλέον τις ισχυρές ομάδες των ΗΠΑ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CONCACAF»
Η Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Βόρειας, Κεντρικής Αμερικής και Καραϊβικής (CONCACAF), στην οποία κυρίαρχη θέση κατέχει το Μεξικό, πρόκειται να βρεθεί στο επίκεντρο της προσοχής, καθώς θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πόλο Α1 Ανδρών (E)  
Βουλιαγμένη - Απόλλων Σμύρνης

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (Z) 
Χορός στον Πάγο 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η αναμετάδοση του ποδοσφαίρου»
Από την ακρόαση των σχολίων στο ραδιόφωνο έως το 4K streaming, οι μεταδόσεις ποδοσφαίρου έχουν γνωρίσει ριζικές μεταμορφώσεις.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
Τα ορόσημα που άλλαξαν τον γυναικείο αθλητισμό και τον τρόπο με τον οποίο γίνεται αντιληπτός.


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Ακολουθία του Ακάθιστου Ύμνου  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  

«Ο τερματοφύλακας» (Goalie)

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής Καναδά 2019
Σκηνοθεσία: Αντριάνα Μαγκς
Σενάριο: Αντριάνα Μαγκς, Τζέιν Μαγκς
Πρωταγωνιστούν: Μαρκ Ο’ Μπράιεν, Κέβιν Πόλακ, Τζορτζίνα Ράιλι, Τεντ Άθερτον, Τζόνι Χάρις, Κρις Ρενόντ, Ματ Γκόρντον, Έρικ Μπρουνό, Στιβ Μπάιερς, Τζανίν Θεριό
Διάρκεια: 100΄
Υπόθεση: Η ζωή ενός επαγγελματία παίκτη χόκεϊ δεν ήταν πάντα λαμπερή. Για τον θρυλικό τερματοφύλακα Τέρι Σάτσακ, κάθε απόκρουση σημαίνει ένα ακόμη κόψιμο στο πρόσωπό του και ένα ακόμη ποτό για να μουδιάσει τον πόνο.
Ακόμα και με μια σύζυγο και επτά παιδιά στο σπίτι, τον στοιχειώνει το κενό που άφησε η παιδική του ηλικία, το οποίο προσπαθούσε να γεμίσει με τα πλήθη που ζητωκραύγαζαν.
Ο Σάτσακ ταξίδεψε σε όλη τη Βόρεια Αμερική, σημειώνοντας 103 αποκρούσεις και 400 ράμματα στο πρόσωπό του, αποδεικνύοντας ότι είναι ένας άνθρωπος που ζει, αναπνέει και πεθαίνει ως τερματοφύλακας.

Η θριαμβευτική ιστορία του Τέρι Σάτσακ, μέλους του Hall of Fame του NHL (National Hockey League) και πρώτου σούπερ σταρ τερματοφύλακα χόκεϊ.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  27/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CONCACAF»
Η Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Βόρειας, Κεντρικής Αμερικής και Καραϊβικής (CONCACAF), στην οποία κυρίαρχη θέση κατέχει το Μεξικό, πρόκειται να βρεθεί στο επίκεντρο της προσοχής, καθώς θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (E)  
Ζευγάρια 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Πόλο  Α1 Ανδρών (E)  
Βουλιαγμένη - Απόλλων Σμύρνης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος (E)    
(Trail Towns) 
Επεισόδια 5ο & 6ο
20
