
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 28/03/2026 έως 03/04/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (E)  
Σύντομο Ανδρών

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Αλπικό Σκι - Σλάλομ

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



11:00  |   Ξένη ταινία  
«Ο καλύτερος»  (The Natural)   

Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 1984
Σκηνοθεσία: Μπάρι Λέβινσον
Πρωταγωνιστούν: Ρόμπερτ Ρέντφορντ, Ρόμπερτ Ντιβάλ, Γκλεν Κλόουζ, Κιμ Μπέισινγκερ, Ρόμπερτ Πρόσκι, Ουίλφορντ Μπρίμλι, Ρίτσαρντ Φάρνσγουορθ, Ντάρεν ΜακΓκάβιν
Διάρκεια: 129΄
Υπόθεση: Υποψήφια για τέσσερα βραβεία Όσκαρ και θεωρούμενη ως η καλύτερη ταινία μπέιζμπολ που γυρίστηκε ποτέ, η ταινία «Ο καλύτερος»  (The Natural) έχει ως πρωταγωνιστή τον Ρόι Χομπς, έναν ταλαντούχο νεαρό με σκοπό να γίνει σούπερ σταρ του μπέιζμπολ.

Η μυθοποίηση αρχίζει όταν κατασκευάζει το ρόπαλό του, το Wonderboy, από μια πεσμένη βελανιδιά και συνεχίζεται καθώς η εξαιρετική του ικανότητα προσελκύει τους σκάουτερ της μεγάλης Λίγκας. 
Αλλά μια συνάντηση με μια μυστηριώδη γυναίκα εκτροχιάζει την άνοδό του, μέχρι που επανεμφανίζεται ως 36χρονος ρούκι για τους αουτσάιντερ New York Knights, και τα τεράστια home runs του πυροδοτούν την απίθανη προσπάθεια της ομάδας για την κατάκτηση του πρωταθλήματος.

Όμως, πρέπει ακόμα να διαπραγματευτεί μια πορεία μέσα από έναν σκοτεινό ιδιοκτήτη, έναν απατεώνα τζογαδόρο, έναν επικίνδυνο πειρασμό και έναν καιροσκόπο αθλητικογράφο για να φτάσει στη μοναδική στιγμή που, με τη βοήθεια μιας πρώην αγαπημένης του θα μπορέσει επιτέλους να εκπληρώσει το πεπρωμένο του.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:45  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Z)
21η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΑΕΚ



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  28/03/2026


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
23η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Προμηθέας

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Stoiximan GBL (Z) 
23η Αγωνιστική: ΑΕΚ – Περιστέρι

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Volley League - Play Off  (Ζ)  
Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



22:30  |   Ξένη ταινία  
«Ανίκητοι πρωταθλητές» (When the Game Stands Tall)

Αθλητική βιογραφία, παραγωγής ΗΠΑ 2014
Σκηνοθεσία: Τόμας Κάρτερ
Πρωταγωνιστούν: Τζιμ Καβίζελ, Λόρα Ντερν, Μάικλ Τσίκλις, Αλεξάντερ Λούντβιχ, Στέφαν Τζέιμς, Μάθιου Νταντάριο, Κλάνσι Μπράουν
Διάρκεια: 109΄

«Η νίκη σε πολλούς ποδοσφαιρικούς αγώνες είναι εφικτή. Το να διδάξεις στα παιδιά ότι η ζωή έχει και άλλα πράγματα, αυτό είναι δύσκολο» ~ Μπομπ Λαντουσέρ

Υπόθεση: Η ιστορία αρχίζει το 2003, την ώρα που οι Σπάρτανς ολοκλήρωσαν ένα απίστευτο, ρεκόρ κατακτώντας 12 συνεχόμενα πολιτειακά πρωταθλήματα και 151 διαδοχικές νίκες. Με την εξαιρετική τάξη τελειόφοιτων της ομάδας να δέχεται προτάσεις από ισχυρές ομάδες κολεγιακού ποδοσφαίρου, οι τζούνιορς ανυπομονούν για τη δική τους μεγάλη χρονιά.
Αλλά τίποτα δεν πάει όπως το είχαν σχεδιάσει. Δοκιμάζονται από μία απρόβλεπτη σεζόν με καταστρεπτικές προσωπικές και ομαδικές απώλειες. Ωστόσο, ακόμη και όταν η ρέντα συγκρούεται με την πραγματικότητα και ο Λαντουσέρ αντιμετωπίζει τη δική του σύγκρουση με τη συμφορά, η ομάδα παραμένει ενωμένη ό,τι κι αν συμβεί. Ξαφνικά, οδεύουν προς μια επιστροφή με στόχο όχι τόσο τη νίκη όσο το να τα δώσουν όλα ο ένας για τον άλλον.

Εμπνευσμένο από την αληθινή ιστορία, έχει χαρακτηριστεί ως μία από τις μεγαλύτερες αθλητικές ιστορίες που έχουν ειπωθεί ποτέ - αλλά η ιστορία του θρύλου προπονητή Μπομπ Λαντουσέρ και της απίστευτης σειράς νικών της ομάδας του στο ποδόσφαιρο γυμνασίου, γνωστή ως «το σερί», αφορά πολύ περισσότερα από τη συγκίνηση του αθλητισμού.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (E)  
«Ζευγάρια» 

ΠΡΟΣΟΧΗ! ΤΑ ΞΗΜΕΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΑΛΛΑΖΕΙ Η ΩΡΑ ΣΕ ΘΕΡΙΝΗ (ΑΠΟ ΤΙΣ 03:00 ΠΑΜΕ ΣΤΙΣ 04:00)


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   Volley  Α1 Γυναικών - Play Off  (E)
Αγώνας 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  29/03/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.
«Το Καλλιμάρμαρο στον Μεσοπόλεμο» 
Πρόκειται για επεισόδιο, το οποίο αναφέρεται στη χρήση του Παναθηναϊκού Σταδίου κατά τις πρώτες δεκαετίες του 20ού αιώνα. 
Υπάρχουν πλάνα από ασπρόμαυρα φιλμ της εποχής, που έχουν ως κύριο θέμα γεγονότα που έλαβαν χώρα στον χώρο του Παναθηναϊκού Σταδίου και που καταμαρτυρούν τους τρόπους χρήσης του.
Ο αφηγητής τεκμηριώνει ιστορικά τα πλάνα που παρακολουθούμε.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Λάκης Παπαστάθης
Μοντάζ - Μιξάζ: Απόστολος Καρακάσης
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Έρευνα αρχείων: Γιώργος Ζεβελάκης
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη
Επιμέλεια κινούμενης εικόνας: Γιώργος Οικονόμου
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Ανδρέου Πατρών - Μνήμη Πατρέων Ηρώων 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού 
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αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 4ο: «Βασίλης Κουμανάκος, Κωνσταντίνος Νικηφόρος, Τατιάνα Γκούσιν»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 29 Μαρτίου 2026, εκτάκτως στις 11:00, με ανθρώπινες ιστορίες και πρακτικές συμβουλές που δείχνουν πώς η άσκηση μπορεί να γίνει σύμμαχος σωματικής και ψυχικής υγείας.
Το επεισόδιο αρχίζει με μια δυνατή προσωπική ιστορία. Ο Βασίλης Κουμανάκος, μέσα από συστηματική προπόνηση, πειθαρχία και σωστή διατροφή, κατάφερε να χάσει 50 κιλά, να μεταμορφώσει τη ζωή του και να γίνει μαραθωνοδρόμος, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της θέλησης μπορεί να ξεπεράσει κάθε προσωπικό όριο.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει μαθήματα καράτε μαζί με μικρούς πρωταθλητές και τον προπονητή τους Κωνσταντίνο Νικηφόρο. Το καράτε, πέρα από άθλημα αυτοάμυνας, διδάσκει στα παιδιά πειθαρχία, σεβασμό και αυτοπεποίθηση, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ισχυρού χαρακτήρα και αξιών από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν χρήσιμα tips για περπάτημα με ψηλά τακούνια. Η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας εξηγούν πώς η σωστή στάση σώματος, η κατανομή του βάρους και η ενδυνάμωση των μυών που στηρίζουν τη μέση και τα πόδια, μπορούν να μας βοηθήσουν να φοράμε τακούνια πιο άνετα και χωρίς καταπονήσεις.
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Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με τη Μάντη δοκιμάζουν ένα δυναμικό είδος άσκησης, το Kangoo Jumps, που συνδυάζει αεροβική, χορό και διασκέδαση. Οι ειδικές μπότες με ελατήρια μειώνουν σημαντικά τους κραδασμούς, ενώ η έντονη κινητικότητα βελτιώνει την αντοχή και προσφέρει μοναδική αίσθηση ελευθερίας και εκτόνωσης.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με την πρωταθλήτρια του άλματος εις ύψος Τατιάνα Γκούσιν, η οποία μοιράζεται την προσωπική της διαδρομή από τη Μολδαβία στην Ελλάδα, τις δυσκολίες που αντιμετώπισε και τα περιστατικά ρατσισμού που χρειάστηκε να διαχειριστεί. Μέσα από τον αθλητισμό βρήκε τη δύναμη να πιστέψει στον εαυτό της και να κατακτήσει σημαντικές διακρίσεις με τα χρώματα της Εθνικής Ομάδας Στίβου.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:50  |   Auto Moto ΕΡΤ (Νέο επεισόδιο)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 5ο

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
23η Αγωνιστική: Καρδίτσα - Πανιώνιος 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



15:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 
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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



15:30  |   Stoiximan GBL (Z) 
23η Αγωνιστική: Ηρακλής - Μαρούσι

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



17:45  |   Basket - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών  (Z) 
Τελικός

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022
Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.
Eπεισόδιο 23ο: «Οι Ολυμπιονίκες» (Olympians)

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Volley  Α1 Γυναικών - Play Off  (Z) 
Αγώνας

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
Gala των νικητών

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
3η Ημέρα - Βράδυ 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Stoiximan GBL  (E)
16η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Μύκονος 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

	Αθλητικά / Καλλιτεχνικό πατινάζ 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ - Τσεχία 2026  (E)  
Χορός στον Πάγο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Οι Γυναίκες στον Αθλητισμό  (E)   
Ειδική εκπομπή, αφιέρωμα στη γυναίκα του σήμερα.

Η Πελαγία Ελευθεριάδου υποδέχεται τέσσερις σπουδαίες αθλήτριες που έχουν διαπρέψει στον χώρο τους.
Οι Στέλλα Ντζάνη, Έλενα Ξενάκη, Μαρκέλλα Παπαγεωργίου και Ελεάννα Χριστινάκη αφήνουν τους αγωνιστικούς χώρους και μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες.

Οι τέσσερις πρωταθλήτριες μιλούν για τους αγώνες, τις θυσίες, την αφοσίωση που απαιτεί ο αθλητισμός, τις προκλήσεις που αντιμετώπισαν ως γυναίκες και τη δύναμη που χρειάστηκε για να κατακτήσουν τους στόχους τους.

Η εκπομπή αναδεικνύει τη σημασία της επιμονής, της πειθαρχίας και του γυναικείου δυναμισμού, στέλνοντας ένα ηχηρό μήνυμα.

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.

Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 1ο: «Ολυμπιακοί Αγώνες και Αρχαία Ελλάδα» 

Οι ρίζες των Ολυμπιακών Αγώνων, τι ρόλο έπαιζε ο αθλητισμός στη ζωή των αρχαίων Ελλήνων αλλά και όλα όσα ήταν αυτά που οδήγησαν στη γέννησή τους.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

Κάθε φορά, κάθε τέσσερα χρόνια κατέθεταν οι Πανέλληνες την προκοπή τους. Δεν ήταν μονάχα ένας αθλητής που ανταγωνίζεται έναν άλλον, ήταν ένα πνεύμα πόλεως που ανταγωνιζόταν με το πνεύμα μιας άλλης πόλεως. Καυχιόνταν λοιπόν οι πόλεις για τον τρόπο με τον οποίο οργάνωνε την αγωγή των νέων, γι’ αυτό λοιπόν όταν γύριζαν οι αθλητές, οι Ολυμπιονίκες, γκρεμίζανε τα τείχη, διότι ακριβώς λέγανε απλώς ότι: εμείς δεν χρειαζόμαστε τείχη έχουμε τους ανθρώπους μας. Και το λέει αργότερα ο Θουκυδίδης, ότι ουσιαστικά η άμυνα μιας πόλης δεν είναι τα τείχη της, είναι οι άντρες της. Με την έννοια ότι όταν θα φτιάξουμε ανθρώπους που ξέρουν τα οράματα της πόλης και θα υπερασπίζονται τα δικαιώματα της πόλης, δεν χρειάζονται τεχνικά ή κάποια άλλα εφόδια για να αντιμετωπίσουν τον οποιοδήποτε κίνδυνο.

Το σθένος το προσωπικό είναι αυτό λοιπόν για το οποίο ανταγωνίζονταν στην Ολυμπιάδα. Δεν ήταν τα άτομα, ήταν οι πολιτικές συσπειρώσεις που πολλές φορές εμφανίζονταν στα συστήματα, το σύστημα της Σπάρτης, το σύστημα των πόλεων της Κάτω Ιταλίας γιατί ερχόταν κι από εκεί, από τις Συρακούσες, από τις αποικίες.
Ο καθένας απ’ αυτούς τους αθλητές εκπροσωπούσε την κουλτούρα της πόλης, το ήθος της πόλης, το σύστημα που τον μεγάλωνε, που τον άνδρωνε και το εξέφραζε, γι’ αυτό δεν ήταν μόνο αθλητές.

Στην εκπομπή μιλούν οι: Κώστας Γεωργουσόπουλος (ιστορικός, κριτικός), Ελευθέριος Σκιαδάς (ιστορικός), Σταύρος Λαμπρινίδης (πρόεδρος του Οργανισμού Ολυμπιακής Εκεχειρίας), και οι αθλητές Dana Zatopkova, Vaclav Kozak, Ladislav Vizek, Jan Zelezny κ.ά.

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Νότια Δάση και Κοιλάδες» (Southern Forest and Valleys)
Η Δυτική Αυστραλία συνήθως φέρνει στο μυαλό εικόνες από κατάλευκες παραλίες ή αχανείς άνυδρες εκτάσεις που απλώνονται για χιλιάδες χιλιόμετρα. Ύστερα, όμως, από το επεισόδιο αυτής της εβδομάδας, θα τη σκέφτεστε διαφορετικά: ως έναν τόπο με κατάφυτα δάση, άφθονα τοπικά προϊόντα και εξαιρετική ορεινή ποδηλασία.
Ο Ντιτς και ο Βάντι ταξιδεύουν στο νοτιοδυτικό άκρο της Δυτικής Αυστραλίας, στην περιοχή Νότια Δάση και Κοιλάδες. Εκεί θα συναντήσουν μικρά, πανέμορφα χωριά, τα περισσότερα από τα οποία συνδέονται μέσω των μονοπατιών Μάντα Μπίντι και Μπίμπαλμαν ή μέσω υπέροχων δρόμων για ποδηλασία ή οδήγηση.
Εξερευνούν μοναδικά αξιοθέατα της περιοχής, όπως την ανάβαση σ’ ένα δέντρο ύψους 53 μέτρων, επισκέπτονται εξαιρετικά εστιατόρια και οινοποιεία και γνωρίζουν μερικούς από τους πιο φιλόξενους ανθρώπους που μπορεί να συναντήσει κανείς.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η μεταβαλλόμενη δυναμική της κολύμβησης»
Η κολύμβηση δεν είναι μόνο αναπνοή και τεχνική κολύμβησης. Τώρα, στοιχεία όπως η ποιότητα του νερού και τα μαγιό είναι πρωταρχικής σημασίας στην εξέλιξη του αθλήματος.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ουαλία»
Από τον Τζον Τσαρλς και τον Ίαν Ρας ώς τον Ράιαν Γκιγκς και τον Γκάρεθ Μπέιλ, κάποιοι από τους κορυφαίους παίκτες στον κόσμο προέρχονται από την Ουαλία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Οι οπαδοί του αθλητισμού»
Οι οπαδοί του αθλητισμού είναι ένα βασικό στοιχείο που προσφέρει συνεκτικότητα και αίσθηση του ανήκειν στην αγαπημένη σας ομάδα.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε)
21η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΑΕΚ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Στέλιος Μανωλάς» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Στέλιο Μανωλά.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από το Γήπεδο της Νέας Φιλαδέλφειας και τα γραφεία της ΠΑΕ ΑΕΚ, για τα πρώτα ποδοσφαιρικά του βήματα στην ερασιτεχνική ΑΕΚ, σε ηλικία 15 ετών, την άνοδό του στην επαγγελματική ομάδα και τη 17χρονη ποδοσφαιρική του πορεία με την ΑΕΚ (1980-1997).
Σχολιάζει τις μεταγραφικές προτάσεις που είχε δεχτεί από Ολυμπιακό και ΠΑΟ, όπως και τις πολυτάραχες σχέσεις του με διάφορους διοικητικούς ηγέτες της ΑΕΚ.
Καταθέτει την εκτίμησή του προς ορισμένους αθλητικούς δημοσιογράφους και αναλύει τους εξωαγωνιστικούς λόγους που οδήγησαν την Εθνική Ομάδα της Ελλάδας στην αποτυχία, κατά τη διάρκεια της συμμετοχής της στο Μουντιάλ του 1994.
Θεωρεί την ποδοσφαιρική ομάδα της ΑΕΚ της περιόδου 1988-1996, στην οποία είχε καθοριστική συμμετοχή, ως την καλύτερη ελληνική ομάδα της τελευταίας 20ετίας και ευχαριστεί τον κόσμο της ΑΕΚ για την αγάπη και την εκτίμηση προς το πρόσωπό του.
Προπονητές, δημοσιογράφοι, διοικητικοί παράγοντες, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για τον ισχυρό χαρακτήρα, το ποδοσφαιρικό μυαλό, τις αμυντικές ικανότητες και την πολυετή προσφορά του Στέλιου Μανωλά στην ομάδα της ΑΕΚ, στην οποία και μόνο αγωνίστηκε.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα ελληνικών και διεθνών αγώνων της ΑΕΚ, όπως και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας με πρωταγωνιστή τον Στέλιο Μανωλά.
Επίσης, προβάλλονται κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής καριέρας του, καθώς και φωτογραφίες της αθλητικής ζωής του Στέλιου Μανωλά.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3 - Μόνο για μισή ώρα
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Handball Premier (Z) 
22η Αγωνιστική:  Δράμα - ΠΑΟΚ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:15  |   Pre Game   
Αθλητική εκπομπή

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
23η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Post Game  
Αθλητική εκπομπή 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Olga»

Αθλητικό δράμα, συμπαραγωγής Ελβετίας-Γαλλίας-Ουκρανίας 2021 
Σκηνοθεσία - σενάριο: Έλι Γκραπ
Πρωταγωνιστούν: Αναστασία Μπουντιάσκινα, Σαμπρίνα Ρούμπζοβα, Κατερίνα Μπαρλόγκιο, Θία Μπρόγκλι, Τάνια Μίκινα
Διάρκεια: 81΄
Υπόθεση: Η Όλγα είναι μια ταλαντούχα έφηβη αθλήτρια της Ενόργανης Γυμναστικής από την Ουκρανία που ζει εξόριστη στην Ελβετία, ονειρεύεται το χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο και προσπαθεί να ενταχθεί στη νέα της ομάδα, στη νέα της πατρίδα. 

Καθώς προετοιμάζεται για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, ο λαός της Ουκρανίας στην πατρίδα της, το Κίεβο, ξεσηκώνεται σ’ αυτό που έχει γίνει γνωστό ως Επανάσταση του Μαϊντάν, εμπλέκοντας ξαφνικά όλους τους ανθρώπους που αγαπά.

Η Όλγα μένει αδύναμη, απομακρυσμένη θεατής, καθώς η μητέρα της, μια δημοσιογράφος ερευνήτρια, αντιμετωπίζει τον κίνδυνο καθώς αμφισβητεί το βίαιο καθεστώς Γιανουκόβιτς.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ουαλία»
Από τον Τζον Τσαρλς και τον Ίαν Ρας ώς τον Ράιαν Γκιγκς και τον Γκάρεθ Μπέιλ, κάποιοι από τους κορυφαίους παίκτες στον κόσμο προέρχονται από την Ουαλία.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  30/03/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 2026 | Τορούν - Πολωνία  (E)  
Gala των νικητών

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε)
21η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - ΑΕΚ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Στέλιος Μανωλάς» 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



06:00  |   Εκπομπή (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



07:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: Ηρακλής - Μαρούσι

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.
Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 2ο: «1896 - Πιέρ ντε Κουμπερτέν - Αναβίωση Ολυμπιακών Αγώνων»

Ο Πιέρ ντε Κουμπερτέν (Pierre de Coubertin) και η προσπάθεια αναβίωσης των Ολυμπιακών Αγώνων.
Μετά τη Γαλλική Επανάσταση ο ανθρωπισμός, ο άνθρωπος σαν οντότητα και λειτουργία αναζητούσε αξίες, αναζητούσε τελετές, γιορτές, πανηγύρια που θα του επέτρεπαν να βρει καινούργιους δρόμους στους οποίους να πατήσει.
Ο υλισμός αυτός μεταφράστηκε σε όλο τον 19ο αιώνα και δεν έδωσε στιγμές πνευματικές, δεν έδωσε μεγάλες στιγμές. Έτσι λοιπόν, οι άνθρωποι αναγκάστηκαν να πάνε στις αρχαιοελληνικές δοξασίες και στις αρχαίες τελετές για να βρουν την ομορφιά την ανθρώπινη, αυτή η ανθρώπινη ομορφιά είναι που έδωσε την αναβίωση όχι μόνο των Ολυμπιακών Αγώνων αλλά και πολλών άλλων θεσμών. Και έδωσε τροφή στον σύγχρονο πολιτισμό και στη σύγχρονη μόρφωση.

Στην εκπομπή μιλούν οι: Ελευθέριος Σκιαδάς (ιστορικός), Λάμπης Νικολάου (μέλος ΔΟΕ, πρόεδρος ΕΟΕ), Μανώλης Μαυρομάτης (δημοσιογράφος), Σταύρος Λαμπρινίδης (προέδρος του Οργανισμού Ολυμπιακής Εκεχειρίας), Jan Hnizdil (γιατρός, μέλος της Επιτροπής Αντιντόπινγκ Τσεχίας), Vladimir Drbohlav (δημοσιογράφος) και οι αθλητές Jan Zelezny, Dana Zatopkova κ.ά.

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Υψίπεδα της Βικτώριας» (Victoria's Ride High Country)
Ο Βάντι πηγαίνει τον Ντιτς στα μέρη όπου μεγάλωσε, στα Υψίπεδα της Βικτώριας, για ένα οδικό ταξίδι μέσα από καταπράσινες κοιλάδες και εντυπωσιακά βουνά.
Το ταξίδι αρχίζει από την ιστορική πόλη Γουανγκαράτα και, ακολουθώντας μονοπάτια πάνω σε πρώην σιδηροδρομικές γραμμές, εξερευνούν την Κοιλάδα Κινγκ και τον Δρόμο του Προσέκο, το Μέρτλφορντ, το Όρος Μπιούτι και ολοκληρώνουν την περιπέτεια στο θεαματικό Φολς Κρικ.
Καθώς ανακαλύπτουν οινοποιεία, καταλύματα και εμπειρίες κατά μήκος των πρώην σιδηροδρομικών γραμμών, ο Ντιτς και ο Βάντι διασχίζουν φοβερά μονοπάτια ορεινής ποδηλασίας και κάνουν διαδρομές gravel προς καταρράκτες και ποδηλασία σε άσφαλτο με απίστευτη θέα, ενώ ο Βάντι συμμετέχει σ’ έναν από τους πιο επικούς αγώνες σούζας που έχουμε δει ποτέ στη Γιγάντια Πρόκληση του Βάντι.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη του τουρνουά γκολφ»
Το τουρνουά γκολφ έχει εξελιχθεί ώστε να επιτρέπει στους παίκτες να έχουν πρόσβαση σε συστήματα τουρνουά με βαθιά παράδοση. Ωστόσο, η παράδοση έχει σπάσει με ένα πιο καινοτόμο και επικερδές σύστημα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Κατάρ»
Το Κατάρ απέδειξε τις ποδοσφαιρικές του ικανότητες ως διοργανώτρια χώρα του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2022.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Τραυματισμοί και ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου (ACL)»
Για τις γυναίκες, ο υψηλότερος κίνδυνος ρήξης του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου δεν τις αποτρέπει από το να ασχολούνται με το άθλημα που αγαπούν. Ωστόσο, στα πρώτα βήματα της γυναικείας λίγκας αυστραλιανού ποδοσφαίρου, μια σειρά τραυματισμών ACL ήταν οδυνηρή για πολλές.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: Καρδίτσα – Πανιώνιος

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Νίκος Σαργκάνης» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Νίκο Σαργκάνη.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από τον αγωνιστικό χώρο και τις κερκίδες του γηπέδου του Αθηναϊκού, για το ξεκίνημά του με την ομάδα του Ηλυσιακού το 1973 σε ηλικία 19 ετών, για το ποδοσφαιρικό του πρότυπο στη θέση του τερματοφύλακα, Σάββα Θεοδωρίδη, αναφέρεται στην κατάκτηση του Κυπέλλου Ελλάδας με την Καστοριά το 1980 και τη μεταγραφή του στον Ολυμπιακό την επόμενη χρονιά.
Σχολιάζει το ντεμπούτο του με την Εθνική Ομάδα κόντρα στην Εθνική Δανίας, το 1981 και την καθιέρωσή του στον Ολυμπιακό.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

Εξηγεί τους λόγους που τον οδήγησαν να εγκαταλείψει τον Ολυμπιακό για τον ΠΑΟ, το 1985 και θυμάται με ευχαρίστηση τις ποδοσφαιρικές αναμετρήσεις του Αθηναϊκού, στον οποίο έπαιξε τα τελευταία δύο χρόνια της καριέρας του, με τη Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ, για το Κύπελλο Κυπελλούχων Ευρώπης το 1991.
Προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για τα σπάνια προσόντα του ως τερματοφύλακα, την ηγετική του φυσιογνωμία μέσα στα γήπεδα και τη σπουδαία αγωνιστική προσφορά του στις ομάδες που αγωνίστηκε.
Στην εκπομπή προβάλλονται κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς από την καριέρα του Νίκου Σαργκάνη.
Επίσης, προβάλλονται στιγμιότυπα εντυπωσιακών αποκρούσεών του, από τις συμμετοχές του με τις φανέλες συλλόγων και της Εθνικής Ομάδας.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Το καινούργιο αγόρι»

Δεν είναι πολλά τα αγόρια που ασχολούνται με τον χορό στον πάγο, έτσι οι ελάχιστοι χορευτές είναι περιζήτητοι. Όταν ένα καινούργιο αγόρι φτάνει στο παγοδρόμιο, η Έλα και η Κλόι περνούν δοκιμαστικό για το ποια θα είναι η παρτενέρ του για την επόμενη σεζόν. Την ίδια ώρα, ο 9χρονος Τσάρλι θα είναι ο μικρότερος σε ηλικία παίκτης στην Κ12, αν εντυπωσιάσει τον προπονητή της ομάδας. Η ομάδα νεανίδων του συγχρονισμένου πατινάζ του Νότιγχαμ, οι Icicles, πρέπει οπωσδήποτε να συγκεντρώσουν πάνω από 70 βαθμούς στο Βρετανικό Πρωτάθλημα για να προκριθούν στο Παγκόσμιο της Κροατίας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Το Champions League»
Το UEFA Champions League είναι ο απόλυτος διασυλλογικός διαγωνισμός, αλλά η πορεία προς τον θρόνο του παγκόσμιου ποδοσφαίρου δεν ήταν εύκολη.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ποδόσφαιρο - Προκριματικά Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος Κ21  (Z) 
Ελλάδα – Γερμανία
Απευθείας μετάδοση από τη Λεωφόρο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



21:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Πόλο - Champions League (Z) 
Μπαρτσελονέτα - Ολυμπιακός  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία  
«Αγώνας επιβίωσης» (The Survivor / Harry Haft)
Βιογραφικό δράμα εποχής, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά-Ουγγαρίας 2021
Σκηνοθεσία: Μπάρι Λέβινσον
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026

Σενάριο: Τζαστίν Ζουέλ Γκίλμερ, Άλαν Σκοτ Χαφτ
Πρωταγωνιστούν: Μπεν Φόστερ, Βίκι Κριπς, Μπίλι Μάγκνουσεν, Ντάνι ΝτεΒίτο, Πίτερ Σάρσγκαρντ, Τζον Λεγκουιζάμο, Νταρ Ζουζόφσκι, Πολ Μπέιτς, Μάικλ Επ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Ο Χάρι Χαφτ είναι ένας πυγμάχος, ο οποίος τα κατάφερε στο Ολοκαύτωμα παλεύοντας στα στρατόπεδα συγκέντρωσης με συγκρατούμενούς του μέχρι θανάτου σε αγώνες που στήνονταν προς τέρψη των ναζιστών αξιωματικών του στρατοπέδου, οι οποίοι στοιχημάτιζαν για το αποτέλεσμα.
Μετά το τέλος του πολέμου ο Χάρι, στοιχειωμένος από αναμνήσεις και ενοχές, προσπαθεί να χρησιμοποιήσει αγώνες υψηλού προφίλ εναντίον θρύλων της πυγμαχίας, όπως ο Ρόκι Μαρσιάνο, για να ξαναβρεί την πρώτη του αγάπη.

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο «Χάρι Χαφτ: Επιζών του Άουσβιτς, διεκδικητής του Ρόκι Μαρσιάνο» του Άλαν Σκοτ Χαφτ και ήταν υποψήφια για βραβείο ΕΜΜΥ.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



02:00  |   Liverpool TV  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Νίκος Σαργκάνης» 


	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



05:00  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Eπεισόδιο 2ο: «1896 - Πιέρ ντε Κουμπερτέν - Αναβίωση Ολυμπιακών Αγώνων»





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  31/03/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Το καινούργιο αγόρι»


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Περιστέρι

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Basket - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Τελικός  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.
Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 3ο: «Αθήνα 2004 - Επιστροφή στη γενέτειρα»
Έπειτα από την προσπάθεια του 1996 να εορταστούν τα 100 χρόνια των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αθήνα, το 2004 προετοιμάζεται με πυρετώδεις ρυθμούς για να δώσει ένα νέο πρόσωπο στον τρόπο που θα πρέπει να οργανώνονται οι Ολυμπιακοί Αγώνες. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες στην Αθήνα θα είναι ένα ταξίδι μέσα στον χρόνο, μια προσπάθεια για να βρεθούμε ξανά κοντά στο πραγματικό νόημα της Ολυμπιάδας.
Κάθε αθλητής συγκινείται με την ιδέα ότι θα βρεθεί στην πατρίδα των Ολυμπιακών Αγώνων εκεί όπου όλα ξεκίνησαν και θα έχει την ευκαιρία να αγωνιστεί αλλά και να πατήσει στο ίδιο χώμα όπου πάτησαν οι πρωτοπόροι πριν από χιλιάδες χρόνια. Όλος ο κόσμος περιμένει να δει την πραγματική διάσταση των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αθήνα.

Στην εκπομπή μιλούν οι: Βάσω Παπανδρέου (υπουργός ΥΠΕΧΩΔΕ), Ντόρα Μπακογιάννη (δήμαρχος Αθήνας), Κωνσταντίνος Καρτάλης (Γ.Γ. Ολυμπιακών Αγώνων), Παναγιώτης Γράββαλος (σχεδιαστής), Λάμπης Νικολάου (μέλος ΔΟΕ, πρόεδρος ΕΟΕ), οι δημοσιογράφοι Μαρία Χούκλη και Μανώλης Μαυρομάτης και οι αθλητές Πύρρος Δήμας, Κατερίνα Θάνου, Κώστας Κεντέρης.

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Γκόλντφιλντς» (Goldfields)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα επικό ταξίδι σε μια περιοχή γεμάτη ιστορία, πολιτισμό και φοβερά μονοπάτια. Η περιοχή του Γκόλντφιλντς στη Βικτόρια έχει πολλές πόλεις για ποδηλατικές αποδράσεις, καθώς και ιστορικές διαδρομές κατά μήκος των γραμμών του τρένου.
Η περιοχή θεωρείται, επίσης, γαστρονομικό και πολιτιστικό κέντρο – εν ολίγοις, τα έχει όλα: συναρπαστικό παρελθόν, μία πόλη ενταγμένη στο Δίκτυο Δημιουργικών Πόλεων της UNESCO, εκπληκτικά τοπία και, φυσικά, απίθανα μονοπάτια για ποδηλασία.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη των μαχητικών αθλημάτων»
Η πτώση του μποξ και η άνοδος του MMA — πώς εξελίχθηκε ο μαχητικός αθλητισμός, από την παρακμή στην κυριαρχία των μαχητικών αθλημάτων.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Γερμανία»
Οι τέσσερις φορές νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου είναι ειδικοί στις ποδοσφαιρικές διοργανώσεις, ενώ ο Φραντς Μπεκενμπάουερ είναι από τους σημαντικότερους ποδοσφαιρικούς παράγοντες διεθνώς.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Τροφοδοσία των γυναικών αθλητριών»
Αν δεν έχετε λάβει υπόψη τις καιρικές συνθήκες την ημέρα του αγώνα ή την απαραίτητη πρόσληψη τροφής, την ενυδάτωση και τον ύπνο, ήδη κυνηγάτε την πρώτη ομάδα.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Προμηθέας

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Νεστορίδης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
15η Αγωνιστική (Εξ αναβολής): Περιστέρι - Άρης

	Ενημέρωση / Συζήτηση 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Προσωπικά  (E)    

«Γιάννης Κυράστας» 

Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Έλενα Κατρίτση 
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Volley League - Play Off   (Z) 
Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ξένη ταινία   

«Βρώμικη Πόλη» (Fat City)

Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 1972
Σκηνοθεσία: Τζον Χιούστον
Σενάριο: Λέοναρντ Γκάρντνερ
Πρωταγωνιστούν: Τζεφ Μπρίτζες, Στέισι Κιτς, Σούζαν Ταϊρέλ, Κάντι Κλαρκ, Νίκολας Κολασάντο, Κέρτις Κόκες, Σίξτο Ροντρίγκεζ, Αρτ Άραγκον
Διάρκεια: 92΄
Υπόθεση: Ο ξεπεσμένος πυγμάχος Τάλι εμπνέεται να ξαναρχίσει την καριέρα του, αφού βλέπει το ταλέντο ενός εφήβου, του Έρνι, με τον οποίο προπονείται σ’ ένα γυμναστήριο. Ενώ ο Τάλι παλεύει με τους δαίμονες του παρελθόντος και των προβλημάτων του με το αλκοόλ, ο Έρνι αντιμετωπίζει τις δικές του προκλήσεις.
Πιεζόμενος από τη φίλη του να παντρευτούν και να γίνει ξαφνικά πατέρας, ο Έρνι μπορεί να ξεχάσει τα προσωπικά του προβλήματα όταν μπαίνει στο ρινγκ. Καθώς και οι δύο πυγμάχοι συνεχίζουν τους αγώνες τους, η φήμη του Τάλι φθίνει, ενώ αυτή του Έρνι ανεβαίνει.

Μια μεγάλη ερμηνεία από τον Στέισι Κιτς, υποψηφιότητα Όσκαρ για τη Σούζαν Ταϊρέλ και μία από τις πρώτες σπουδαίες στιγμές του Τζεφ Μπρίτζες.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Γερμανία»
Οι τέσσερις φορές νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου είναι ειδικοί στις ποδοσφαιρικές διοργανώσεις, ενώ ο Φραντς Μπεκενμπάουερ είναι από τους σημαντικότερους ποδοσφαιρικούς παράγοντες διεθνώς.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Περιστέρι 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Προμηθέας  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Κώστας Νεστορίδης» 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:20  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Γκόλντφιλντς» (Goldfields)





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/04/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Champions League (E)  
Μπαρτσελονέτα - Ολυμπιακός  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.
Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 4ο: «Ντόπινγκ»
Η σύγχρονη μάστιγα των Ολυμπιακών Αγώνων.
Μια μαύρη σελίδα στην ιστορία του αθλητισμού με πολλά θύματα. Πολλοί άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους στην προσπάθεια να πετύχουν την καλύτερη επίδοση. Το πρόβλημα του ντόπινγκ αποτελεί ένα δύσκολο πρόβλημα. Οι ειδικές επιτροπές και οργανισμοί που έχουν συσταθεί για να μπορέσουν να το αντιμετωπίσουν βρίσκονται πάντα ένα βήμα πίσω από την τρομακτική εξέλιξη που έχει το ντόπινγκ. Οι συνεχείς πιέσεις του κόσμου, των ομάδων και των δημοσιογράφων για νέα ρεκόρ και όλο και καλύτερες επιδόσεις οδηγούν συχνά τους αθλητές σε χρήση ανάλογων παράνομων ουσιών.
Η ζωή και η υγεία τους κινδυνεύουν. Σύμφωνα με τους ειδικούς αναμένεται το 2008 στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Πεκίνου να δούμε γενετικό ντόπινγκ.

Στην εκπομπή μιλούν οι γιατροί - μέλη αντιντόπινγκ οργάνωσης Τσεχίας Jan Hnizdil και Vaclav Kozak και οι αθλητές Vaclav Kozak, Carl Lewis, Ota Zaremba, Martin Doktor, Jan Zelezny, Roman Sebrle, Stepanka Higlertova, Lukas Pollert κ.ά.

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο Μαραμπίτζι ώς τα βουνά» (Murrumbidgee to the Mountains)

Ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα εκπληκτικό οδικό ταξίδι από την πολυσύχναστη Ουάγκα Ουάγκα, περνώντας από τις γραφικές Χιονισμένες Κοιλάδες και καταλήγοντας στην περιφέρεια Βικτόρια στο Towong Shire. Η θέα είναι εκπληκτική, ενώ οι ντόπιοι και η ποδηλασία μάς επιφυλάσσουν εκπλήξεις. Η Ουάγκα Ουάγκα προσφέρει όμορφη και προσβάσιμη ποδηλασία σε όλη την πόλη, μια κρυμμένη παραλία-κόσμημα, καθώς και μερικές εκπληκτικές επιλογές για φαγητό.
Στις Χιονισμένες Κοιλάδες, ο Ντιτς και ο Βάντι απολαμβάνουν την πραγματική ομορφιά του τοπίου και εξερευνούν από τον αέρα τις διαδρομές mountain bike που θ’ ακολουθήσουν!
Ολοκληρώνουν το ταξίδι τους στο Towong Shire, αναδεικνύοντας τις εκπληκτικές διαδρομές με χαλίκι και την ιστορική σημασία της περιοχής.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του σέρφινγκ»
Κάποτε ήταν η μητέρα φύση που έκανε τη δύσκολη δουλειά στο σέρφινγκ, αλλά τώρα, η ανθρώπινη επιρροή βοηθάει στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
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(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αργεντινή»
Τρεις φορές νικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου, η Αργεντινή είναι η χώρα που έδωσε στον κόσμο τον Ντιέγκο Μαραντόνα και τον Λιονέλ Μέσι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Ακτιβισμός... Οι αθλήτριες ακούγονται»
Η ανάδειξη των ανισοτήτων μεταξύ των φύλων, των μισθολογικών διαφορών και των διακρίσεων γίνεται όλο και πιο έντονη χάρη στις αθλήτριες που χρησιμοποιούν τη φήμη και την πλατφόρμα τους για να ακουστούν.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Basket - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών  (E)  
Τελικός

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Μάικ Γαλάκος» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Μάικ Γαλάκο.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, μέσα από μία κινηματογραφική αίθουσα, μιλά για το ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα στη γερμανική ομάδα της Φορτούνα Ντίσελντορφ το 1971 και το παρασκήνιο της μεταγραφής του στον Ολυμπιακό, δύο χρόνια αργότερα. 
Αναφέρεται στην 8ετή πετυχημένη καριέρα του στον Ολυμπιακό (1973-1981) και ξεχωρίζει το παιχνίδι με τη βελγική Άντερλεχτ για το Κύπελλο Πρωταθλητριών Ευρώπης το 1974 (3-0), όπου σημείωσε και τα τρία γκολ του Ολυμπιακού.
Εκφράζει τη συγκίνησή του για την τραγωδία της Θύρας 7, το 1981, η οποία συνέβη μετά το παιχνίδι Ολυμπιακού-ΑΕΚ 6-0, όπου πρωταγωνίστησε. Εξηγεί τους λόγους της μεταγραφής του στον ΠΑΟ (1981-1985) και το ότι ποτέ δεν θεώρησε τον εαυτό του σαν έναν μεγάλο ποδοσφαιρικό σταρ.
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Διοικητικοί παράγοντες, προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και η μητέρα του Βούλα Γαλάκου μιλούν για τα ποδοσφαιρικά χαρίσματα, τον επαγγελματισμό, την ποιότητα του χαρακτήρα και τη σχέση του με τα ΜΜΕ.

Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα ελληνικών και διεθνών αγώνων του Μάικ Γαλάκου με τις φανέλες του Ολυμπιακού και του ΠΑΟ. Φωτογραφίες από την αθλητική σταδιοδρομία του σε Γερμανία και Ελλάδα, όπως και με τη φανέλα της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας.
Πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής, με πρωταγωνιστή τον ίδιο.
Κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της καριέρας του Μάικ Γαλάκου.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
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(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Μια δύσκολη απόφαση»
Ο Αντριάνο τελικά καταλήγει με ποιο κορίτσι θα γίνει ζευγάρι χορού στον πάγο. Γνωρίζουμε τον 16χρονο Τζος που ονειρεύεται να εκπροσωπήσει τη χώρα του στους επόμενους χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνας.
Ο Τζος πρέπει να μάθει να προσγειώνει άψογα και με σιγουριά τα άλματά του, ενώ η πατινέρ ταχύτητας, Μάντι, αντιμετωπίζει αναπνευστικές δυσκολίες κατά την προπόνηση. Θα καταφέρει να τις ξεπεράσει μέχρι τους αγώνες;

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Κεντρικοί μέσοι»
Υπάρχει λόγος που οι κεντρικοί μέσοι παίζουν σε μια περιοχή γνωστή ως «μηχανή»... αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι ο ρόλος τους δεν έχει εξελιχθεί.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Εικόνα σώματος»
Ποιο είναι το σωστό σχήμα και μέγεθος σώματος για τις αθλήτριες του σήμερα; Τα στερεότυπα και οι κοινωνικές νόρμες υποδηλώνουν ένα πράγμα... αλλά οι αθλήτριες αντεπιτίθενται για να ξαναγράψουν το αφήγημα γύρω από τα τωρινά ιδανικά και τις κατάλληλες στολές στον αθλητισμό.
	Ενημέρωση / Συζήτηση 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Προσωπικά  (E)    

«Γιάννης Διακογιάννης»

Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Έλενα Κατρίτση 
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…

Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 6ο: «Δόξα Βερμίου Πύργων»

Πόσες ομάδες στην Ελλάδα έχουν στη σύνθεσή τους ποδοσφαιριστή, που έχει αποκλείσει τη Ρεάλ Μαδρίτης; Σίγουρα µία. Η Δόξα Βερμίου Πύργων, έδωσε το 10αρι στον Δηµήτρη Κοσμίδη που πανηγύρισε τον αποκλεισμό της «βασίλισσας», όμως η αγάπη του για το χωριό τον οδήγησε πίσω στους Πύργους και εκτός από τα γήπεδα αλωνίζει πλέον και τα χωράφια.
Μαρτυρικό χωριό οι Πύργοι, επιβίωσε από το Ολοκαύτωμα και αναγεννήθηκε μέσα από τις στάχτες του. Η ανεργία πλέον είναι στο μηδέν και η ομάδα ξαναβρίσκει τον δρόμο της για την πρώτη κατηγορία του τοπικού µε παικταράδες στην ενδεκάδα, έναν πρόεδρο που πουλάει λαχεία ακόμα και στα… δέντρα και το καλύτερο σνακ ποδοσφαιρικού αγώνα σε όλη την Ελλάδα. Άπαιχτο σουβλάκι, τρομερό λουκάνικο και οι παραγγελίες έρχονται από την… παραμονή.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 
Έτος παραγωγής: 2023
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία    

«The Bromley Boys»
Αθλητική κωμωδία, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2018
Σκηνοθεσία: Στιβ Κέλι
Σενάριο: Ουόρεν Ντάντλεϊ 
Πρωταγωνιστούν: Μπρένοκ Ο’Κόνορ, Άλαν Ντέιβις, Μαρτίν ΜακΚάτσεν, Τζέιμι Φόρμαν, Άνταμ Ντίκον, Τομ Όουεν
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Ντέιβιντ είναι ένας 15χρονος, ο οποίος βρίσκει ομοϊδεάτες σ’ έναν παράξενο σύλλογο οπαδών μίας από τις χειρότερες ποδοσφαιρικές ομάδες της Βρετανίας της δεκαετίας του ’60, την Bromley FC.
Όταν ανακαλύπτει ένα μυστικό που μπορεί να αλλάξει για πάντα την Bromley FC, οι νέοι του φίλοι και η κόρη του προέδρου της ομάδας αναλαμβάνουν να το διερευνήσουν.

Το «The Bromley Boys» είναι μια αστεία, αλλά και συγκινητική ταινία για την ενηλικίωση και το ποδόσφαιρο, με φόντο τις εικόνες και τους ήχους της Βρετανίας στα τέλη της δεκαετίας του ’60.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αργεντινή»
Τρεις φορές νικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου, η Αργεντινή είναι η χώρα που έδωσε στον κόσμο τον Ντιέγκο Μαραντόνα και τον Λιονέλ Μέσι.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Basket - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών  (E)  
Τελικός


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μάικ Γαλάκος» 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Προκριματικά Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος Κ21 (E)  
Ελλάδα – Γερμανία
Μετάδοση από τη Λεωφόρο


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο Α1 Ανδρών (E)  
Απόλλων Σμύρνης - Παναθηναϊκός  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.
Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 5ο: «Εκεχειρία - Πολιτική στους Ολυμπιακούς Αγώνες»

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες γεννήθηκαν για να μπορέσουν να παύσουν οι εμφύλιες συρράξεις στην αρχαία Ελλάδα. Ήταν μια προσπάθεια για να έρθουν οι άνθρωποι πιο κοντά, να γνωριστούν και να συναγωνιστούν. Οι πόλεμοι σταματούσαν για να μπορέσουν οι αθλητές να μεταφερθούν ασφαλέστερα στην Ολυμπία. Μέσα από τους Ολυμπιακούς Αγώνες, οι άνθρωποι γνωρίζονταν μεταξύ τους, έβλεπαν από κοντά τον αντίπαλό τους και συχνά αυτή η επαφή οδηγούσε σε ειρήνη. Μέσα στα χρόνια έχουμε γίνει θεατές πολλών επιθέσεων κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων, κάτι που είναι εντελώς αντίθετο στα ιδανικά και στις ιδέες των αρχαίων Ελλήνων και κατά επέκταση και των Αγώνων.
Στη σύγχρονη εποχή η Ολυμπιακή Εκεχειρία προσπαθεί να αναγεννηθεί και να απομακρυνθεί από την πολιτική. Μέσω του Διεθνούς Κέντρου Εκεχειρίας γίνεται μια προσπάθεια για να σταματήσουν οι πόλεμοι κατ’ αρχήν κατά την περίοδο των Ολυμπιακών Αγώνων και κατά δεύτερον να γίνει αυτή η αρχή μια βάση πάνω στην οποία μπορεί να χτιστεί το οικοδόμημα της ειρήνης.
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Στην εκπομπή μιλούν οι: Ελένη Γλύκατζη-Αρβελέρ (καθηγήτρια Πανεπιστημίου της Ευρώπης), Σταύρος Λαμπρινίδης (πρόεδρος του Οργανισμού Ολυμπιακής Εκεχειρίας), Νέλσον Μαντέλα (πολιτικός), Μπούτρος Μπούτρος – Γκάλι (πρώην Γ.Γ. ΟΗΕ), Ελευθέριος Σκιαδάς (ιστορικός), οι δημοσιογράφοι Vladimir Drbohlav και Jaromir Bosak και οι αθλητές Jan Zelenzy, Martin Doktor, Roman Sebrle, Lucas Pollert κ.ά.

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Η αρχή: Όκλαντ» (The Beginning)

Ο Βάντι και ο Ντιτς κάνουν την εμφάνισή τους στη μικρή οθόνη επεισοδιακά, ανακαλύπτοντας την αστραφτερή πόλη δίπλα στη θάλασσα, το Όκλαντ. Εξερευνώντας το ειδικό δίκτυο ποδηλατοδρόμων αυτής της εκπληκτικής, ζωντανής πόλης, τα αγόρια περνάνε από πολυάριθμες εκθέσεις Τέχνης (οι περισσότερες από τις οποίες είναι πολύ υψηλού επιπέδου για να τις καταλάβει ο Βάντι), την πανέμορφη περιοχή του λιμανιού και τα καταπληκτικά εστιατόρια και καφέ.
Στη συνέχεια, ακολουθεί ποδηλασία βουνού, με το 440 MTB Park να διδάσκει στον Ντιτς να πηγαίνει πιο αργά... και μετά, το φέριμποτ τους μεταφέρει στο νησί Γουακίκι, 1 ώρα μακριά, όπου υπάρχουν λόφοι, πολυάριθμες παραλίες και αμπελώνες. 

Το δεύτερο μισό αυτής της περιπέτειας διαδραματίζεται στην Κυκλική Διαδρομή των Δίδυμων Ακτών, την πρώτη από τις ωραίες ποδηλατικές διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας. Μόλις 4 ώρες βόρεια του Όκλαντ βρίσκεται η γενέτειρα της Νέας Ζηλανδίας, το Ουαϊτάνγκι, και η αρχή του εκπληκτικού μονοπατιού, από την ανατολική ακτή μέχρι τη δυτική ακτή.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του μπάντμιντον»
Τα φτερά συνεχίζουν να πετούν, κατά τη διάρκεια εξέλιξης του μπάντμιντον.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Ιταλία»
Οι τέσσερις φορές νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου είναι γνωστοί για την αμυντική τους ικανότητα και το πάθος τους, απότοκα της Σέριε A (Serie A), ενός από τα πιο ανταγωνιστικά πρωταθλήματα ποδοσφαίρου.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Πολιτισμικά εμπόδια»
Δεν έχουν όλες οι γυναίκες το δικαίωμα να ασχολούνται με τον αθλητισμό, καθώς σε πολλές χώρες οι πολιτισμικές και θρησκευτικές πεποιθήσεις αποθαρρύνουν τη συμμετοχή των γυναικών... και στο Αφγανιστάν είναι απαγορευμένη.
Ωστόσο, οι νεαρές Αφγανές ποδοσφαιρίστριες έχουν αναλάβει την πρόκληση σε μια εμπνευσμένη ιστορία.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  
23η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους. 

«Μίμης Δομάζος»
Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden,
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o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 4ο: «Βασίλης Κουμανάκος, Κωνσταντίνος Νικηφόρος, Τατιάνα Γκούσιν»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ανθρώπινες ιστορίες και πρακτικές συμβουλές που δείχνουν πώς η άσκηση μπορεί να γίνει σύμμαχος σωματικής και ψυχικής υγείας.
Το επεισόδιο αρχίζει με μια δυνατή προσωπική ιστορία. Ο Βασίλης Κουμανάκος, μέσα από συστηματική προπόνηση, πειθαρχία και σωστή διατροφή, κατάφερε να χάσει 50 κιλά, να μεταμορφώσει τη ζωή του και να γίνει μαραθωνοδρόμος, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της θέλησης μπορεί να ξεπεράσει κάθε προσωπικό όριο.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει μαθήματα καράτε μαζί με μικρούς πρωταθλητές και τον προπονητή τους Κωνσταντίνο Νικηφόρο. Το καράτε, πέρα από άθλημα αυτοάμυνας, διδάσκει στα παιδιά πειθαρχία, σεβασμό και αυτοπεποίθηση, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ισχυρού χαρακτήρα και αξιών από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν χρήσιμα tips για περπάτημα με ψηλά τακούνια. Η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας εξηγούν πώς η σωστή στάση σώματος, η κατανομή του βάρους και η ενδυνάμωση των μυών που στηρίζουν τη μέση και τα πόδια, μπορούν να μας βοηθήσουν να φοράμε τακούνια πιο άνετα και χωρίς καταπονήσεις.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με τη Μάντη δοκιμάζουν ένα δυναμικό είδος άσκησης, το Kangoo Jumps, που συνδυάζει αεροβική, χορό και διασκέδαση. Οι ειδικές μπότες με ελατήρια μειώνουν σημαντικά τους κραδασμούς, ενώ η έντονη κινητικότητα βελτιώνει την αντοχή και προσφέρει μοναδική αίσθηση ελευθερίας και εκτόνωσης.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με την πρωταθλήτρια του άλματος εις ύψος Τατιάνα Γκούσιν, η οποία μοιράζεται την προσωπική της διαδρομή από τη Μολδαβία στην Ελλάδα, τις δυσκολίες που αντιμετώπισε και τα περιστατικά ρατσισμού που χρειάστηκε να διαχειριστεί. Μέσα από τον αθλητισμό βρήκε τη δύναμη να πιστέψει στον εαυτό της και να κατακτήσει σημαντικές διακρίσεις με τα χρώματα της Εθνικής Ομάδας Στίβου.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.
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Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Στον πάγκο»

Τα μεγάλα αγόρια του χόκεϊ στον πάγο, δεν αστειεύονται. Λίγο ο ανταγωνισμός, λίγο η έξαψη του αγώνα, λίγο οι ορμόνες της εφηβείας οδηγούν συχνά κάποιους απ’ αυτούς, όπως τον ευέξαπτο Λίαμ, στον πάγκο.
Λίγο νωρίτερα, έχει φτάσει στο παγοδρόμιο η 9χρονη Κίρα. Τη συνόδευε πάντα η μαμά της, η οποία όμως «έφυγε» ξαφνικά από τη ζωή. Ο μπαμπάς της ετοιμάζει μια έκπληξη σε συνεννόηση με όλους στο παγοδρόμιο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Από τη Ρεάλ στην Μπάρτσα και πάλι πίσω»
Το να αλλάξεις την Μπαρτσελόνα με τη Ρεάλ Μαδρίτης και το αντίστροφο είναι ένας γρήγορος και εύκολος τρόπος για να σε μισήσει μια ολόκληρη πόλη. Η εξέλιξη της μεγαλύτερης ποδοσφαιρικής έχθρας και οι αλλαγές στην ισορροπία δυνάμεων που έχουν δημιουργήσει.

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Volley - Play Off - Αγώνας  (Z) 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 24ο: «Επικές επιστροφές» (Comebacks)

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   15-0  (E)   
(Fifteen-love)
Δραματική-αθλητική μίνι σειρά 6 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Δημιουργός: Χάνια Έλκινγκτον
Σκηνοθεσία: Εύα Ράιλι, Τόμπι ΜακΝτόναλντ
Παίζουν: Έλα Λίλι Χάιλαντ, Έινταν Τέρνερ, Χάρμονι Ρόουζ Μπρέμνερ, Τομ Βάρεϊ, Λορέντζο Ρικέλμι, Μανόν Αζέμ, Τζέσικα Ντάροου, Άννα Τσάνσελορ, Ελίζαμπεθ Μπέριγκτον, Στέφαν Ρόντρι, Αμάρ Τσάντα-Πατέλ, Μαρία Αλμέιδα, Ντέιβιντ Τράουτον

Γενική υπόθεση: Η μίνι σειρά ακολουθεί την Τζαστίν Πιρς, μια πρώην νεαρή αθλήτρια–θαύμα, της οποίας η ραγδαία άνοδος στα 17 της οδήγησε την ίδια και τον προπονητή της, Γκλεν Λάπθορν, μέχρι τα ημιτελικά του Roland Garros.

Πέντε χρόνια αργότερα, έπειτα από έναν τραυματισμό που τερμάτισε την καριέρα της, η Τζαστίν φαίνεται να έχει θεραπευτεί και προβαίνει σε μια εκρηκτική καταγγελία εναντίον του Γκλεν, ο οποίος πλέον προπονεί έναν νέο ανερχόμενο αθλητή.

Καθώς το παρελθόν επανέρχεται, και οι δύο αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν τα γεγονότα που τους διαμόρφωσαν και τις δυναμικές εξουσίας που κάποτε κρύβονταν πίσω από την κοινή τους επιτυχία.

Επεισόδιο 1ο. Η έφηβη τενίστρια–θαύμα Τζαστίν βλέπει την επιτυχία της να φτάσει μέχρι τα ημιτελικά του Roland Garros, να καταστρέφεται από έναν σοβαρό τραυματισμό στον καρπό της. Πέντε χρόνια αργότερα, σε ηλικία 22 ετών, η Τζαστίν εργάζεται ως φυσιοθεραπεύτρια στην παλιά της ακαδημία τένις, στο Λόνγκγουντ, μαζί με τον πρώην φυσιοθεραπευτή της. Φαίνεται ότι επιτέλους έχει θεραπευτεί, τόσο σωματικά όσο και ψυχολογικά. Όμως, η ηρεμία της διαλύεται όταν ο παλιός της προπονητής, Γκλεν Λάπθορν, επιστρέφει στη χώρα έχοντας μόλις κατακτήσει το Roland Garros μ’ έναν νέο παίκτη. Όταν η Τζαστίν προβαίνει σε μια εκρηκτική καταγγελία εναντίον του Γκλεν, ο επιβλητικός κόσμος του τένις συγκλονίζεται από ψέματα, εξαπάτηση και μια απεγνωσμένη μάχη για τον έλεγχο.

Επεισόδιο 2ο. Η καταγγελία της Τζαστίν προκαλεί ρήξεις στις πιο κοντινές της σχέσεις και αναγκάζεται να παλέψει για την αλήθεια του παρελθόντος της με τον Γκλεν, με τη βοήθεια της νέας συμμάχου, της Μίκι.
Ο Γκλεν αγωνίζεται να πει τη δική του εκδοχή της ιστορίας και να αποδείξει την αθωότητά του, ενώ παράλληλα κρατά τον Λούκα στο σκοτάδι για τους ισχυρισμούς της Τζαστίν. Στο μεταξύ, η Ρενέ προετοιμάζεται για μια μεγάλη ευκαιρία.

Επεισόδιο 3ο. Η ψυχική κατάσταση της Τζαστίν μετά τη δίκη επιδεινώνεται. Καθώς ζυγίζει τις επιλογές για το μέλλον της στο Λόνγκγουντ, οι σχέσεις της με τη Ρενέ, τον Στιβ και τη μαμά της φαίνονται ανεπανόρθωτα κατεστραμμένες.
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Αρχίζει ακόμη, να απομακρύνει και τη Μίκι. Απομονωμένη και δυστυχισμένη, η Τζαστίν σύντομα αποκτά εμμονή με μία από τις Αμερικανίδες παίκτριες ανταλλαγής στο Λόνγκγουντ: τη Λουίζα Μολίνα. Η φλογερή ιδιοσυγκρασία και το πρώιμο ταλέντο της Λουίζας θυμίζουν στην Τζαστίν τον εφηβικό της εαυτό.
Στο μεταξύ, η Μίκι έρχεται πιο κοντά στον Γκλεν, ο οποίος πιστεύει ότι ένας νέος διευθυντής δημοσίων σχέσεων μπορεί να είναι ακριβώς αυτό που χρειάζεται, προκειμένου να διορθώσει τις συνέπειες της καταγγελίας της Τζαστίν.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL (E)  
15η Αγωνιστική (Εξ αναβολής): Περιστέρι - Άρης 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Ποδόσφαιρο - Προκριματικά Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος Κ21 (E)  
Ελλάδα – Γερμανία

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μίμης Δομάζος»

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 4ο: «Βασίλης Κουμανάκος, Κωνσταντίνος Νικηφόρος, Τατιάνα Γκούσιν»
20
