
Ενημερωτικό σημείωμα και τροποποιήσεις προγράμματος
Από 08 έως 14/03/2026




ΚΥΡΙΑΚΗ  08/03/2026

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



Αφιέρωμα: «Γυναίκα και Αθλητισμός»
21:00  |   Cage Survivor  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2022

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



Αφιέρωμα: «Γυναίκα και Αθλητισμός»

22:30  |   Οι Γυναίκες στον Αθλητισμό (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας (8 Μαρτίου), η ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ παρουσιάζει μια ειδική εκπομπή, αφιέρωμα στη γυναίκα του σήμερα.
Η Πελαγία Ελευθεριάδου υποδέχεται τέσσερις σπουδαίες αθλήτριες που έχουν διαπρέψει στον χώρο τους.
Οι Στέλλα Ντζάνη, Έλενα Ξενάκη, Μαρκέλλα Παπαγεωργίου και Ελεάννα Χριστινάκη αφήνουν τους αγωνιστικούς χώρους και μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες.
Οι τέσσερις πρωταθλήτριες μιλούν για τους αγώνες, τις θυσίες, την αφοσίωση που απαιτεί ο αθλητισμός, τις προκλήσεις που αντιμετώπισαν ως γυναίκες και τη δύναμη που χρειάστηκε για να κατακτήσουν τους στόχους τους.
Η εκπομπή αναδεικνύει τη σημασία της επιμονής, της πειθαρχίας και του γυναικείου δυναμισμού, στέλνοντας ένα ηχηρό μήνυμα.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή    
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 


ΚΥΡΙΑΚΗ  08/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   f+ΖΗΝ  (E)     
Με την Κατερίνα Στικούδη

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας  (E)  
Προημιτελικός: Λιόν - Λανς  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Πόλο  Α1 Ανδρών (E)  
ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   (E)    
«Γυναίκες στον αθλητισμό» (Αφιέρωμα Γυναίκα και Αθλητισμός) 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Οι Γυναίκες στον Αθλητισμό  (E)    
(Αφιέρωμα: Γυναίκα και Αθλητισμός) 





 ΔΕΥΤΕΡΑ  09/03/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Volley - Final 4  Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Β΄ Ημιτελικός: Πανιώνιος - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Super G
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



ΤΡΙΤΗ  10/03/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV  (M) 


	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Σύνθετο Super G 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022.
Eπεισόδιο 6ο: «Η ΑΕΚ του Μπάρλου (1974-1979)» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.



ΤΡΙΤΗ  10/03/2026

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Μπέιζμπολ - Πώς τα δεδομένα άλλαξαν το παιχνίδι» 
Σήμερα, το μπέιζμπολ προσπαθεί να συμβαδίσει με την ανάλυση και τα δεδομένα που αλλάζουν τον τρόπο που παίζεται το παιχνίδι. Ο Ιάπωνας Shohei Ohtani ανοίγει νέους ορίζοντες, ενώ η 15η Απριλίου 1947 άλλαξε για πάντα αυτό το άθλημα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Κροατία»
Η Κροατία, η διεκδικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018, είναι ένα σύγχρονο θαύμα του ποδοσφαίρου.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Σημαντικές στιγμές»
Η ιστορία είναι γεμάτη από απίστευτα αθλητικά επιτεύγματα γυναικών. Το φαινόμενο Κέιτλιν Κλαρκ (Caitlin Clark) μπορεί να μείνει στην ιστορία ως ένα παγκόσμιο σημείο καμπής.

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Αλπικό Σκι - Σλάλομ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:45  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)    
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.


ΤΡΙΤΗ  10/03/2026


	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Κέρλινγκ Μεικτό Διπλό - Ημιτελικός

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Waka Ama  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Νέας Ζηλανδίας 2022

Eπεισόδιο 1o. Στη λίμνη Ροτοΐτι γίνεται η τελευταία προπόνηση για τους παρα-αθλητές Γουάκα Άμα της Αοτεαρόα, που προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στο Λονδίνο.
Τα μέλη του πληρώματος έχουν διαφορετικό χρόνο εμπειρίας, από τρεις μήνες έως είκοσι χρόνια.
Με επικεφαλής την Κορίνα Γκέιτζ, μία από τις κορυφαίες προπονήτριες Γουάκα Άμα στη Νέα Ζηλανδία, οι στόχοι της ομάδας είναι σαφείς. Θέλουν ν’ αποδείξουν την αξία τους στη διεθνή σκηνή.
Για την προπονήτρια Κορίνα είναι μια ευκαιρία να φτάσει την ομάδα σε επίπεδο ελίτ και να τονίσει την παρουσία των παρα-αθλητών στη διεθνή κοινότητα Γουάκα Άμα.
Με τον αγώνα ν’ απέχει μόλις μερικές εβδομάδες, θα μπορέσει η ομάδα να κυνηγήσει το χρυσό μετάλλιο;

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο). Σ’ αυτό το επεισόδιο η ομάδα των παρα-αθλητών του Γουάκα Άμα της Νέας Ζηλανδίας ταξιδεύει στο Λονδίνο για να λάβει μέρος στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.
Το 12μελές ερασιτεχνικό πλήρωμα αγωνίζεται ενάντια στην ομάδα του Ηνωμένου Βασιλείου, τα μέλη της οποίας είναι όλοι Παραολυμπιονίκες.
Πρόκειται για μια μεγάλη πρόκληση, όμως αυτή η διοργάνωση δεν αφορά μόνο την κατάκτηση μεταλλίων.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    (Αλλαγή ώρας)
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Eπεισόδιο 6ο: «Ορεινή ποδηλασία - Ανεβάζοντας τον πήχη»

………………………………………………………………………………………………………………………………………


ΤΡΙΤΗ  10/03/2026

……………………………………………………………………………………………………………………………………………


21:30  |   Ξένη ταινία     WEBTV GR ERTflix    (Αλλαγή ταινίας)
«Η Νικήτρια» (Soul Surfer)

Αθλητικό βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία: Σον Μακναμάρα
Σενάριο: Σον Μακναμάρα, Ντάγκλας Σβαρτς, Μίχαελ Μπερκ, Ντέμπορα Σβαρτς
Πρωταγωνιστούν: Άννα Σοφία Ρομπ, Έλεν Χαντ, Ντένις Κουέιντ, Λορέιν Νίκολσον, Τζέρεμι Σάμπτερ, Κέβιν Σόρμπο
Διάρκεια: 99΄
Υπόθεση: Η έφηβη Μπέθανι Χάμιλτον, με φυσικό ταλέντο στο σέρφινγκ, χάνει το χέρι της σε επίθεση καρχαρία. Με την υποστήριξη και την αγάπη των γονιών της και αρνούμενη να τα παρατήσει, σχεδιάζει να επιστρέψει στους αγώνες, αν και οι αμφιβολίες για το μέλλον της συνεχίζουν να τη βασανίζουν. Βλέποντας την καταστροφή που προκάλεσε το τσουνάμι του 2004 στην Ταϊλάνδη, η Μπέθανι ανακαλύπτει έναν μεγαλύτερο σκοπό: να κάνει τη διαφορά στη ζωή των άλλων.

Μια αληθινή ιστορία πίστης, οικογένειας και αγώνα για επιστροφή στο σέρφινγκ, καθώς και η ιστορία της ζωής της Μπέθανι Χάμιλτον.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Κροατία»
Η Κροατία, η διεκδικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018, είναι ένα σύγχρονο θαύμα του ποδοσφαίρου.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας




ΤΡΙΤΗ  10/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL  (E)  
20ή Αγωνιστική:  Ολυμπιακός – ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



03:00  |   Man City TV  (E)  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – B΄ Κύκλος  (E)    
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Α.Ο. Ηφαιστία Κοντοπουλίου»   

----------------------------------
ΣΗΜ: Η ξένη σειρά «ΑΣΤΕΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΓΟΥ» δεν θα μεταδοθεί. 



ΤΕΤΑΡΤΗ  11/03/2026

……………………………………………………………………………………………………………………………

13:00  |   Stoiximan GBL (E)  WEBTV ERTflix
20ή Αγωνιστική: Ηρακλής - Παναθηναϊκός

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Μπέιζμπολ - Πώς τα δεδομένα άλλαξαν το παιχνίδι»
Σήμερα, το μπέιζμπολ προσπαθεί να συμβαδίσει με την ανάλυση και τα δεδομένα που αλλάζουν τον τρόπο που παίζεται το παιχνίδι. Ο Ιάπωνας Shohei Ohtani ανοίγει νέους ορίζοντες, ενώ η 15η Απριλίου 1947 άλλαξε για πάντα αυτό το άθλημα.


ΤΕΤΑΡΤΗ  11/03/2026


	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Κέρλινγκ Μεικτό Διπλό - Τελικός

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Basket - FIBA Europe Cup  (Z) 
Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  
………………………………………………………………………………………………………………………………….




ΠΕΜΠΤΗ  12/03/2026
………………………………………………………………………………………………………………………………………

12:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026» (Z) WEBTV GR ERTflix
Αλπικό Σκι - Γιγαντιαίο Σλάλομ (2ο Σκέλος)
 

	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο-Κορτίνα 2026»  (E)  
Στιγμιότυπα 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)      
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μορφές των ελληνικών γηπέδων» 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………




ΠΕΜΠΤΗ  12/03/2026

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

21:30  |   Ξένη ταινία     WEBTV GR   (Αλλαγή ταινίας)

«Το ένστικτο της επιβίωσης» (Journeyman)

Δράμα, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2017
Σκηνοθεσία: Πάντι Κόνσινταϊν
Παίζουν: Πάντι Κόνσινταϊν, Τζόντι Oυίτακερ, Πολ Πόπλγουελ
Διάρκεια: 90΄
Υπόθεση: Ο Μάτι Μπέρτον είναι παγκόσμιος πρωταθλητής του μποξ. Πλησιάζοντας το τέλος της καριέρας του, θέλει να βγάλει χρήματα για να εξασφαλίσει μια άνετη ζωή στη σύζυγό του Έμα και στη μικρή τους κόρη Μία.

Κατά τη διάρκεια ενός πολύωρου αγώνα, ο Μάτι τραυματίζεται σοβαρά και πέφτει σε κώμα. Όταν ξυπνά, αρχίζει ο πραγματικός αγώνας, καθώς ο Μάτι, που έχει χάσει τη μνήμη του, καλείται να ενώσει τη διαλυμένη ζωή του κομμάτι-κομμάτι.

Μία όμορφη και δυνατή ιστορία για την απώλεια και τελικά τη νίκη.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (E)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CAF (Βόρεια)» 
Στη βόρεια περιοχή της Αφρικανικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (CAF) κυριαρχεί η Αίγυπτος, ωστόσο, ήταν το Μαρόκο εκείνο που έφτασε στους ημιτελικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2022.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |   Game Changers  (E)    
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας




ΠΕΜΠΤΗ  12/03/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)
Τελετή Έναρξης 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:15  |  Basket - FIBA Europe Cup  (E)  
Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Μορφές των ελληνικών γηπέδων» 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Eπεισόδιο 4ο: «Αθλητική Ένωση Πραμάντων»   




ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13/03/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley - Final 4  Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Τελικός

	Αθλητικά / Χειμερινοί Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Στιγμιότυπα 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13/03/2026

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Κέρλινγκ Μεικτό Ομαδικό - Ημιτελικός 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «UEFA»
Η UEFA, η Ένωση Ευρωπαϊκών Ποδοσφαιρικών Ομοσπονδιών, διατηρεί τον τίτλο της πιο επιτυχημένης και ισχυρής ομοσπονδίας, χάρη στην απήχηση της διοργάνωσής της, της UEFA Τσάμπιονς Λιγκ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Ιστορικός διορισμός» 
Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) αποκτά νέο πρόεδρο και, για πρώτη φορά, είναι γυναίκα.

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πόλο A1 Ανδρών (E)
ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (Z) 
Χόκεϊ Ανδρών – Ημιτελικός

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Ε)    (Αλλαγή ώρας)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13/03/2026

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Η εμπορική αθλητική επιχείρηση» 
Η Red Bull και ο αθλητισμός πάνε χέρι-χέρι, αλλά η αυστριακή εταιρεία σήμερα είναι πολλά περισσότερα από ένας κατασκευαστής ενεργειακών ποτών, με συμφέροντα στην ιδιοκτησία ομάδων, τα δικαιώματα μέσων ενημέρωσης και την παραγωγή ταινιών.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη 
Eπεισόδιο 1ο: «Ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη γυναικεία ενδυνάμωση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας» 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



18:00  |   Τα Στέκια  (E)   
Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη 
«Το Γυμναστήριο»

«Το σώμα σου είναι ο ναός όπου η Φύση ζητά να τη λατρεύουν» (Μαρκήσιος Ντε Σαντ [1740-1814], Γάλλος συγγραφέας)
Το καλλίγραμμο σώμα: Η αποθέωση του ωραίου. Η ευρωστία. Ο κώδικας της ύψιστης αισθητικής. Το όχημα του ερωτισμού. 
Οι απανταχού αθλούμενοι όλων των εποχών λατρεύουν το καλλίγραμμο σώμα των αρχαίων γλυπτών, εξιδανικεύουν τους υπερήρωες των κόμικς και αποθεώνουν τους ογκώδεις πρωταγωνιστές της μεγάλης οθόνης που καταφέρνουν το άπιαστο και το θεωρητικά ασύλληπτο. Το γυμνασμένο σώμα τίθεται στο επίκεντρο της θέασης, ενώ η κατάκτησή του λαμβάνει τα χαρακτηριστικά ενός προσωπικού στοιχήματος που κερδίζεται με πόνο και ιδρώτα στους χώρους άθλησης.
Από αρχαιοτάτων χρόνων οι χώροι αυτοί υπήρξαν κέντρα αυτό-διαμόρφωσης, προσωπικής εξέλιξης και ομαδικής επικοινωνίας. Από την αρένα, στο «σιδεράδικο» και από εκεί στα μαζικά και «εξειδικευμένα» κέντρα εκγύμνασης, τα γυμναστήρια όριζαν χώρους που εξέφραζαν όσο κανένας άλλος το ρεύμα, τις ανάγκες και τα πρότυπα της κάθε εποχής.
«Στο γυμναστήριο το άτομο επαναδιαπραγματεύεται και επανακαθορίζει τη σχέση του με το σώμα του, τους γύρω του και την κοινωνία», αποτελώντας έναν απόλυτα αταξικό χώρο. Νέοι και ηλικιωμένοι, άνδρες και γυναίκες, νοικοκυρές και άνεργοι, φοιτητές, οικοδόμοι και γιατροί, μπράβοι και καθηγητές Πανεπιστημίων είναι όλοι ίσοι κάτω από την μπάρα!
Οι καθ’ όλα «ερωτογενείς» χώροι άθλησης, προάγουν την αλληλεγγύη, φέρνουν κοντά ετερόκλητους ανθρώπους και οικοδομούν σχέσεις ουσιαστικές, δομημένες στον ιδρώτα, προσφέροντας στο άτομο μία μοναδική ευκαιρία: να υπερασπιστεί το κάλλος του.
Οι άνθρωποι των γυμναστηρίων μάς ξεναγούν στους χώρους τους και μας αποκαλύπτουν μυστικά ευεξίας.
Στην εκπομπή μιλούν -με αλφαβητική σειρά- οι: Χαράλαμπος Αβελκίου (γυμναστής-φυσιοθεραπευτής), Μαρούσα Αληφραγκή (αστυνομικός), Κωνσταντίνος Ανανίδας (γλύπτης-ζωγράφος), Γιάννης Βασάλος (προπονητής σωματικής διάπλασης), Σπυρίδων Γερμενής (αθλητής της Σωματοδομικής και πρωταθλητής στη χειροπάλη), Αγγελική Δρακωνάκη (φοιτήτρια Αρχιτεκτονικής), Γιώργος Ιγγλέσης (αθλούμενος), Γιάννης Κούκος (bodybuilder), Νίκος Κρόμπας (οδοντίατρος), Δήμητρα Λασπιά (κοινωνιολόγος), Μαρούσω Μαριώνου (αθλούμενη), Άννα Μπακογεώργου (φοιτήτρια Φυσικής), Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης (συγγραφέας), Βασίλης Μπουζιάνας (πρώτος Μίστερ Ελλάς στην ιστορία του ελληνικού bodybuilding), Σπύρος Μπουρνάζος (πρωταθλητής bodybuilding), Αναστάσιος Μώρος (πρώην bodybuilder), 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13/03/2026

Σβετλάνα Πανκράτοβα (προπονήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής), Ηρώ Πάντου (αστυνομικός), Δημήτρης Παπαδόπουλος (δημόσιες σχέσεις), Eλένη Πετρουλάκη (σύμβουλος άσκησης), Άγγελος Πηττάς (πρώην bodybuilder), Γιώργος Ραισάκης (αθλητής), Χριστίνα Ρετζιλά (καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής), Mαρία Σερκιζή (νηπιαγωγός), Δημήτρης Σταματίου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής ), Mάνος Στεφανίδης (αναπληρωτής καθηγητής ΕΚΠΑ), Ραφαέλα Φλεβάρη (χημικός), Ελευθέριος Χαλιός (εκπαιδευτής).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Χαριτίδης
Έρευνα αρχειακού υλικού: Χρυσηίδα Τριανταφύλλου, Λουίζα Σολομών- Πάντα
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Έρευνα-οργάνωση παραγωγής: Χριστιάννα Φινέ
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Μοντάζ: Θοδωρής Αρμάος
Ηχοληψία-μιξάζ: Σπύρος Αραβοσιτάς
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας-Β΄ κάμερα: Αλέξης Ιωσηφίδης
Β΄ κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



19:00  |   Ακολουθία Γ΄ Χαιρετισμών  (Z) 
Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Volley League Ανδρών (Z) 
Play Off  - 1η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός ή ΠΑΟΚ


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία      (Αλλαγή ώρας)
«Πίσω από το παιχνίδι» (Concussion)

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – Αυστραλίας – ΗΠΑ 2015
Σκηνοθεσία – σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον
Διάρκεια: 114΄
Υπόθεση: Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL, Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό.
Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός αρχίζει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13/03/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Game Changers  (E)     (Αλλαγή ώρας)
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Stoiximan GBL (E)
20ή Αγωνιστική: Άρης - Μαρούσι 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Stoiximan GBL (E)  
20ή Αγωνιστική: ΑΕΚ - Προμηθέας

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Η εμπορική αθλητική επιχείρηση» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Ιστορικός διορισμός» 
Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) αποκτά νέο πρόεδρο και, για πρώτη φορά, είναι γυναίκα.

----------------------------------
ΣΗΜ: Η ξένη σειρά «ΑΣΤΕΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΓΟΥ» δεν θα μεταδοθεί. 




ΣΑΒΒΑΤΟ  14/03/2026
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

18:15  |   Stoiximan GBL (Z) WEBTV ERTflix
21η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Άρης  


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Volley League Ανδρών (Z) 
Play Off  - 1η Αγωνιστική: Μίλωνας - Ολυμπιακός ή ΠΑΟΚ

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |  Ξένη ταινία     (Αλλαγή ώρας)
«12 Mighty Orphans»
Αθλητικό βιογραφικό δράμα εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Τάι Ρόμπερτς
Σενάριο: Τάι Ρόμπερτς, Λέιν Γκάρισον, Κέβιν Μέγιερ
Πρωταγωνιστούν: Λουκ Γουίλσον, Τζέικ Όστιν Γουόκερ, Βινέσα Σο, Μάρτιν Σιν, Γουέιν Νάιτ, Τριτ Ουίλιαμς, Ρόμπερτ Ντιβάλ, Τζέικομπ Λόφλαντ, Σκοτ Χέιζ, Λάρι Πάιν 
Διάρκεια: 112΄
Υπόθεση: Στοιχειωμένος από το μυστηριώδες παρελθόν του, ένας αφοσιωμένος προπονητής ποδοσφαίρου γυμνασίου οδηγεί μια λιπόσαρκη ομάδα ορφανών στο Πολιτειακό Πρωτάθλημα κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης και στην πορεία εμπνέει ένα διαλυμένο έθνος.

Το «12 Mighty Orphans» αφηγείται την αληθινή ιστορία των Mighty Mites, της ποδοσφαιρικής ομάδας ενός ορφανοτροφείου του Fort Worth, που, κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης, από το να παίζουν χωρίς παπούτσια -ή ακόμη και χωρίς ποδοσφαιρική μπάλα- έφτασαν να παίζουν για το πρωτάθλημα της πολιτείας του Τέξας.

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο «Twelve Mighty Orphans: The Inspiring True Story of the Mighty Mites Who Ruled Texas Football» του Τζιμ Ντεντ (Jim Dent).

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
Προημιτελικός: ΠΑΟΚ - Περιστέρι  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Basket - Προκριματικά Ευρωμπάσκετ Γυναικών (E)  
Κροατία - Ελλάδα  

ΣΑΒΒΑΤΟ  14/03/2026


	Αθλητικά / Παραολυμπιακοί Αγώνες 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   Χειμερινοί Παραολυμπιακοί Αγώνες «Μιλάνο - Κορτίνα 2026»  (E)  
Κέρλινγκ Μεικτό Διπλό - Τελικός


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



06:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
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