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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  09/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices ) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2024.

Η σειρά μας προσκαλεί σε ένα διηπειρωτικό ταξίδι ανακάλυψης των μπαχαρικών, από την Πορτογαλία και την Κύπρο έως την Αριζόνα και την Τουρκία. Μέσα από τη σύνδεση της φύσης, της επιστήμης και της παράδοσης, εξερευνάται η ιστορία και η διαδικασία παραγωγής των γεύσεων που καθορίζουν την κουζίνα μας. Πρόκειται για μια ανάδειξη της καθημερινής κουλτούρας και της δεξιοτεχνίας που κρύβεται πίσω από κάθε οικείο άρωμα.


Κόλιανδρος από την Πορτογαλία [Coriander from Portugal] 
Eπεισόδιο: 1 
Ο κόλιαντρος ξεχωρίζει με την πολυσχιδή φύση του: τα φύλλα προσφέρουν μια φρέσκια, πικάντικη νότα, ενώ οι σπόροι προσφέρουν ένα ζεστό, κιτρώδες άρωμα. Στην Πορτογαλία, ο κόλιαντρος είναι κάτι περισσότερο από ένα απλό μπαχαρικό. Είναι βασικό στοιχείο της παραδοσιακής κουζίνας και κομμάτι της πολιτιστικής ταυτότητας.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


«Ο Θρύλος του Χρυσού Μολυβιού» & «Οι Νεροτσουλήθρες» 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Κουνγκ Φου» & «Το Δεινοσαυράκι» & «Η Τσουλήθρα» & «Πασουμοφιλίες» & «Η… Μπερναντέτ» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Άννα Αφάνα  (E)    
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


«Καθάρισε το Δωμάτιό σου!» & «Το Μπρόκολο» & «Σκύλος "Γκουρμέ"» 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:40  |   Το Αγόρι και ο Δράκος - 1ος & 2ος Κύκλος (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Boy and Dragon) 

Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν! 


«Μια Πόρτα, Μια Πιθανότητα» & «Φασαρία Μέχρι Τελικής Πτώσεως» 
Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν!



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Ταϊτή, Γαλλική Πολυνησία [Tahiti, French Polynesia] 
Eπεισόδιο: 6 
Παρόλο που σχεδόν τα πάντα μπορούν να καλλιεργηθούν στην Ταϊτή, πολλοί Πολυνήσιοι βασίζονται σε εισαγόμενα προϊόντα. Η Μόνια Τεμαουριοράα παρασκευάζει και πουλά λαχανικά τουρσί και απολαμβάνει να μαγειρεύει υγιεινά φαγητά, όπως ταμπουλέ με καρπό αρτόδεντρου, ωμό ψάρι και κοτόπουλο φαφά. 



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 27ο 
Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Καστοριά 
Eπεισόδιο: 17 
Η Καστοριά αναδεικνύεται τα τελευταία χρόνια σε δυναμικά ανερχόμενο τουριστικό προορισμό, επαναπροσδιορίζοντας το αναπτυξιακό της αποτύπωμα. 
Με φυσικό στολίδι τη Λίμνη Ορεστιάδα, τα βυζαντινά μνημεία, τα εντυπωσιακά αρχοντικά της παλιάς πόλης, το λιμναίο οικισμό του Δισπηλιού, η περιοχή αξιοποιεί τα συγκριτικά της πλεονεκτήματα για να προσελκύσει επισκέπτες καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους.
Η τοπική οικονομία, που επί δεκαετίες στηριζόταν σχεδόν αποκλειστικά στη βιομηχανία της γούνας, βρίσκεται σε φάση ουσιαστικής μετάβασης. Η στροφή προς τον τουρισμό —με έμφαση στον πολιτιστικό, φυσιολατρικό και γαστρονομικό χαρακτήρα— δημιουργεί νέες επιχειρηματικές ευκαιρίες και ενισχύει την εξωστρέφεια της περιοχής. 
Η Καστοριά διαμορφώνει μια σύγχρονη ταυτότητα, συνδυάζοντας την ιστορική της κληρονομιά με ένα νέο, βιώσιμο όραμα ανάπτυξης που στηρίζεται στην ποιότητα, την εμπειρία και τον σεβασμό στο φυσικό περιβάλλον.
Φορείς και επαγγελματίες της περιοχής μιλούν για τις επενδύσεις σε υποδομές φιλοξενίας, τις δράσεις προβολής και τις πρωτοβουλίες βιώσιμης ανάπτυξης. 


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Οδοιπορικό στη Βόρεια Λακωνία. Καρυές, Βαρβίτσα, Βαμβακού, Λογγάστρα, Σουστιάνοι 
Η εκπομπή «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας συνεχίζουν το μουσικό οδοιπορικό τους στη Λακωνία και μας προσκαλούν σε μια γνωριμία με την πλούσια μουσική και χορευτική παράδοση της Βόρειας Λακωνίας.

Αφετηρία μας ένα από τα πιο γραφικά χωριά στους πρόποδες του Πάρνωνα, οι Καρυές (Αράχωβα), πατρίδα των αρχαίων Καρυάτιδων, σ’ ένα τοπίο κατάφυτο από καστανιές, καρυδιές και πλατάνια. Ξεναγός μας ο ερευνητής και δάσκαλος του χορού Νίκος Μπαριάμης, μαζί με τα μέλη της Λαογραφικής Ομάδας Λακωνίας, που με πολλή αγάπη και σεβασμό ασχολούνται με την καταγραφή-διάσωση και προβολή-διδασκαλία της μουσικής και των χορών της ευρύτερης περιοχής.

Τραγουδούν κάτοικοι από τα χωριά Καρυές, Βαρβίτσα, Βαμβακού, Λογγάστρα και Σουστιάνοι, καθώς και οι: Κυριάκος Στρίφας, Παρασκευάς Κολαντζιανός, Σπύρος Τσολάκης, Πάνος Αρδάμης και Δημήτρης Καραχάλιος.

Συμμετέχουν οι μουσικοί: Δήμος Κούτρης (φλογέρα), Παναγιώτης Αγγελάκος (κλαρίνο), Ηλίας Μαραγκός (νταούλι), Βασίλης Βήλος (κλαρίνο), Θάνος Καρανάσιος (βιολί), Χρήστος Λυκουρέντζος (νταούλι) και το μουσικό σχήμα «ΠΕΝΤΑΗΧΟΝ»: Χάρης Λύγκος (βιολί), Πάνος Σκουτέρης (κλαρίνο-τραγούδι), Αγγελική Παρδάλη (σαντούρι-τραγούδι), Παναγιώτης Σταθάκης (λαούτο) και Κώστας Καραμέσιος (νταούλι).

Χορεύουν και τραγουδούν μέλη της Λαογραφικής Ομάδας Λακωνίας (συντονισμός: Αγγελική Κοκκίνη & Δέσποινα Γεωργακαράκου), καθώς και ομάδα από τη Βαμβακού (συντονισμός Σταματίνα Γαλάτα).

Επίσης παρουσιάζεται η τοπική γυναικεία και αντρική φορεσιά (επιμέλεια: Άγγελος Θεοδοσίου και Νίκος Σωτηρίου



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Ταϊτή, Γαλλική Πολυνησία [Tahiti, French Polynesia] 
Eπεισόδιο: 6 
Παρόλο που σχεδόν τα πάντα μπορούν να καλλιεργηθούν στην Ταϊτή, πολλοί Πολυνήσιοι βασίζονται σε εισαγόμενα προϊόντα. Η Μόνια Τεμαουριοράα παρασκευάζει και πουλά λαχανικά τουρσί και απολαμβάνει να μαγειρεύει υγιεινά φαγητά, όπως ταμπουλέ με καρπό αρτόδεντρου, ωμό ψάρι και κοτόπουλο φαφά



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ημίωρων επεισοδίων (Α' Κύκλος), παραγωγής Δανίας, 2017.
Μία εκπληκτική σειρά ντοκιμαντέρ, που αποτελείται από 15 ιστορίες παιδιών ηλικίας 11 έως 14 ετών, από 15 χώρες κατά μήκος του παλιού Δρόμου του Μεταξιού. Κάθε ιστορία δείχνει πώς το κάθε παιδί αντιμετωπίζει τις μικρές και μεγάλες δυσκολίες της ζωής, τις οποίες αντιμετωπίζει στο συγκεκριμένο πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο. Οι ιστορίες είναι τόσο αυθεντικές όσο και εύκολα κατανοητές, επειδή τις αφηγούνται οι ίδιοι οι πρωταγωνιστές τους. Παρότι τα ντοκιμαντέρ είναι μικρής διάρκειας, περιστρέφονται γύρω από μεγάλα καθολικά θέματα, όπως η αγάπη για τα ζώα, ο αθλητισμός, η ανάπτυξη των ταλέντων, η πραγματοποίηση των ονείρων, η ανακάλυψη του εαυτού και η διαφωνία με τους γονείς, όλα μέρος της ζωής κάθε παιδιού.


Η Τύχη της Πουνάμ [Poonam's Fortune] 
Eπεισόδιο: 3 
Η 14χρονη Πουνάμ ανακοινώνει με χαρά τα νέα του επικείμενου γάμου της κατά τη διάρκεια ενός διαλείμματος στο σχολείο της στο Νεπάλ. Καθώς οι φίλες της διηγούνται ιστορίες για φρικτούς γάμους άλλων κοριτσιών, η Πουνάμ συνειδητοποιεί ότι δεν έχει ιδέα για τον μελλοντικό της σύζυγο και τα πεθερικά της. Το μόνο που ξέρει, είναι ότι σε λίγες μέρες θα μετακομίσει στο σπίτι τους και θα πρέπει να συμμορφωθεί με τους κανόνες τους. Κλαίει κατά τη διάρκεια του γάμου όταν αφήνει τη μητέρα της. Εκπληρώνει τα όνειρα των οικογενειών και του συζύγου της, όταν 9 μήνες αργότερα φέρνει στον κόσμο ένα αγοράκι. Ευτυχώς, στην περίπτωσή της ερωτεύεται τον σύζυγό της που αποδεικνύεται σπουδαίος σύντροφος και μέσα σε αυτή τη σχέση μπορεί να παραμείνει η έφηβη Πουνάμ



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Πόλεις  (E)    
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Λαύριο 
Μέχρι τα τέλη του 19ου αιώνα, το Λαύριο δεν ήταν παρά μια έρημη περιοχή, με ένα μικρό ψαροχώρι στην παραλία. Σήμερα, αποτελεί έναν τόπο με έντονη ιστορική και μνημειακή αξία, μια πόλη χτισμένη γύρω από το λιμάνι της, που παραμένει ένας σημαντικός θαλάσσιος κόμβος της χώρας.

Η κάμερα της σειράς μας συνοδεύει σε ένα ταξίδι με πολλά επίπεδα και διαφορετικούς προσανατολισμούς. Το Λαύριο, που μοιάζει να κοιτά τη Μακρόνησο αλλά έχει το βλέμμα στραμμένο πάντα προς την Αθήνα, είχε μια ζωή στην επιφάνεια και μια άλλη, παράλληλη, κάτω από αυτήν. Στα υπόγεια περάσματα και τις στοές, εκεί όπου για χρόνια πρωταγωνίστησαν οι σιωπηλοί της ιστορίας: οι μεταλλωρύχοι, που δούλευαν με το χέρι του Χάρου στον ώμο.

Η πόλη που ταυτίστηκε με τη βιομηχανική επανάσταση στην Ελλάδα στέγασε την πρώτη βαριά βιομηχανία της χώρας και τη μεγαλύτερη των Βαλκανίων για την εποχή. Γιατί εδώ και αιώνες υπάρχει μια άρρηκτη σύνδεση ανάμεσα στον άνθρωπο και τη γη — μια σχέση που περνά μέσα από τον χρόνιο και επίμονο μόχθο. Άλλωστε, η ποικιλία των ορυκτών του Λαυρίου παραμένει μοναδική στον κόσμο, με πολλά από αυτά να έχουν ανακαλυφθεί και πιστοποιηθεί για πρώτη φορά εδώ.

Πλάι όμως στο σκοτάδι, υπάρχει το φως. Οι μεταλλωρύχοι διψούν για ζωή και ξεδιψούν με τη ζωή τις Κυριακές. Τότε, που η πόλη μεταμορφώνεται ξανά και η καρδιά της χτυπά στην επιφάνεια: στα καταστήματα, τα καφενεία, τις ταβέρνες, τα γήπεδα, τις πλατείες, τα θέατρα και τους κινηματογράφους.

Όλη η κοινωνική, πολιτιστική και πνευματική ζωή διαμορφώνεται γύρω από τα μεταλλεία και τους ανθρώπους τους. Οι γειτονιές χτίζονται για αυτούς και παίρνουν το όνομά τους από την καταγωγή τους — Σπανιόλικα, Σαντορινέικα — κρατώντας ζωντανά τα ίχνη του παρελθόντος.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Έρευνα / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Το Κουρμπάνι στο Καλαμπάκι Δράμας 
Eπεισόδιο: 14 
Όταν οι πρόσφυγες από το Κρυόνερο της Ανατολικής Θράκης ήρθαν στο Καλαμπάκι της Δράμας έφεραν μαζί τους και ένα μαγικό έθιμο – προσφορά, το κουρμπάνι. Σε αυτό το έθιμο συμμετείχαμε κι εμείς μαζί τους ακολουθώντας όλη την ιεροτελεστία του κουρμπανιού από την αρχή μέχρι το τέλος. Μαζέψαμε προσφορές από όλο το χωριό, στολίσαμε την εκκλησία, κάναμε περιφορά την εικόνα του Αγίου Αθανασίου, βάλαμε φωτιά στα καζάνια, γλεντήσαμε με ζουρνάδες και νταούλια και τέλος φάγαμε το υπέροχο φαγητό που προσφέρουν οι κουρμπατζήδες δωρεάν σε όλους τους συμμετέχοντες. Υπέροχοι, φιλόξενοι άνθρωποι όλοι τους μας έκαναν να νιώσουμε ένα με την ομάδα τους


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Σιμόν ντε Μποβουάρ και το Δεύτερο Φύλο (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Looking For Simone/ Le Deuxième Sexe: Sur Les Traces De Simone De Beauvoir ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2024.

Το Δεύτερο Φύλο δημοσιεύτηκε το 1949, κι έχει γίνει η βίβλος του παγκόσμιου φεμινισμού. Ένα θεμελιώδες έργο που υπερασπίζεται με πάθος την ισότητα 
των φύλων, την ανεξαρτησία των γυναικών και την απελευθέρωση από τους κοινωνικούς κανόνες. Πώς εξακολουθεί αυτό το εμβληματικό έργο να βρίσκει απήχηση στον σύγχρονο κόσμο μας;
Σχεδιασμένο ως ένα ταξίδι μύησης στις απαρχές της σκέψης της Σιμόν ντε Μποβουάρ, το Looking for Simone μάς μεταφέρει στις Ηνωμένες Πολιτείες, στους τόπους που ενέπνευσαν τη φιλόσοφο και τροφοδότησαν τις θεωρίες της. Ένα αμερικανικό οδοιπορικό που περιλαμβάνει και το χειρότερο και το καλύτερο: τον αρπακτικό καπιταλισμό αλλά και τον παθιασμένο έρωτα.
Μια προσωπική και πολιτική αναζήτηση, που φέρνει κοντά μερικές από τις σημαντικότερες μορφές στην ιστορία του φεμινισμού: τη Τζούντιθ Μπάτλερ, 
τη Σίλβια Φεντερίτσι, τη Λορ Μιρά, τη Φρανσουάζ Βερζές και την Κέλι Κάρτερ Τζάκσον.



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Εξέλιξη   
(The Promotion) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 99' 
Ελληνική δραματική ταινία | 2023 | 99'

2012. Ο Νίκος μένει στην Αθήνα. Είναι σκηνοθέτης και διδάσκει σκηνοθεσία κινηματογράφου στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Σήμερα θα ζητήσει από τον πατέρα του, τον κύριο Αντρίκο, να τον συνοδεύσει στην τελετή ορκωμοσίας για την εξέλιξή του στην ανώτερη βαθμίδα στο Πανεπιστήμιο. 
Ένα ταξίδι πατέρα-γιου με το τρένο, με τον χρόνο να κυλάει προς τα πίσω.


Σενάριο και Σκηνοθεσία: Περικλής Χούρσογλου

Πρωταγωνιστούν: 
Αλέξανδρος Λογοθέτης, Βασίλης Κολοβός, Δημήτρης Ναζίρης, Βαγγελιώ Ανδρεαδάκη, Ελένη Γερασιμίδου 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:45  |   Τεκτίτης- Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 17' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2024|17'
Ένας μετεωρίτης προσγειώνεται στο σαλόνι της Σεβαστής. Καθώς περνούν οι μέρες, αποκόπτεται από τους φίλους της και αναπτύσσει μια ερωτική σχέση με τον μετεωρίτη. Η μαύρη πέτρα μεγαλώνει κάθε βράδυ και έχει πλέον καταλάβει το σαλόνι. Την τελευταία νύχτα της Σεβαστής στη Γη, ο μετεωρίτης έχει μετατραπεί σε μετενσάρκωση του νεκρού συζύγου της.



Σενάριο/ Σκηνοθεσία: Σμαράγδα Νιτσοπούλου 
Παραγωγός: ΜΑΙΡΗ ΚΟΛΩΝΙΑ
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ασημίνα- Λυδία Διονυσοπούλου
A’ Βοηθός Σκηνοθέτη: ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΟΥΒΑΛΗ
Σκριπτ: ΜΑΡΕΝΑ ΑΝΑΚΤΟΡΙΔΟΥ
Βοηθός Παραγωγού: ΑΘΗΝΑ ΒΓΑΓΚΕ
Α’ Βοηθός Οπερατέρ: ΑΡΣΙΝΟΗ ΠΗΛΟΥ
Β’ Βοηθός Οπερατέρ: ΜΙΚΑΕΛΑ ΣΑΒΒΙΔΗ
Βοηθός Σκηνογράφου: ΛΥΔΙΑ ΜΗΛΙΓΚΟΥ
Βοηθός Ηχολήπτη: Μαρίνα Σπαγουλάκη
Σκηνογράφος: ΣΟΦΙΑ ΒΑΣΟ
Μοντάζ: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΤΣΙΟΣ, SYNC EDIT HOUSE
Βοηθοί Παραγωγής: Ολυμπία Θεοδωρίδου, ΣΩΖΟΣ ΧΡΗΣΤΟΥ 

Παίζουν: Μάνια Παπαδημητρίου



	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



01:10  |   Firebug - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 23' 
Ταινία μικρού μήκους, διάρκειας 23', παραγωγής 2023. 
Ο Φοίβος βγαίνει για να αγοράσει πράγματα για το νεογέννητο παιδί του. Όμως τα νέα στο ραδιόφωνο για μια καταστροφική πυρκαγιά τον γυρίζουν πίσω στο πατρικό του σπίτι. Ο τόπος, όπου μεγάλωσε, είναι αρκετά μίλια μακριά από τις φλόγες. 
Είναι μια αλλιώτικη φωτιά που τον τραβάει πίσω στο παρελθόν του.

Επίσημη συμμετοχή στο Drama International Short Film Festival 2023


Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Παπαθανασόπουλος 
Σενάριο: Γιώργος Ζαφειρόπουλος & Αλέξανδρος Παπαθανασόπουλος
Παραγωγή: Ηρώ Αηδόνη, Μίνα Ντρέκη, Αλέξανδρος Παπαθανασοπουλος, Δημήτρης Κατρανίδης
Παίζουν: Κωνσταντίνος Βασαρδάνης, Ανδρέας Κωνσταντίνου, Έλενα Τοπαλίδου,
Αλέξανδρος Σωτήρης 
Executive Producer: Θεοδώρα Βαλέντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πέτρος Νούσιας, GSC
Art Director: Δάφνη Λαρεντζάκη
Ενδυματολόγος: Μαρία Παπαδοπούλου 
Μακιγιάζ: Ανδριανή Εύα Ματθαίου 
Μοντάζ: Αλέξανδρος Παπαθανασόπουλος 
Πρωτότυπη Μουσική: Αλίκη Λευθεριώτη & Χρήστος Λούπης
Σχεδιασμός Ηχου: Χρήστος Λούπης 
Μίξη Ηχου: Βάλια Τσέρου 
Ηχοληψία: Βαγγέλης Παπαδόπουλος & Φώντας Κοντόπουλος 
Color Correction: Δημήτρης Καρτέρης


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 
Η Τύχη της Πουνάμ [Poonam's Fortune]  Eπεισ. 3 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Project Περιφέρεια  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Πόλεις  (E)    
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Λαύριο 
Μέχρι τα τέλη του 19ου αιώνα, το Λαύριο δεν ήταν παρά μια έρημη περιοχή, με ένα μικρό ψαροχώρι στην παραλία. Σήμερα, αποτελεί έναν τόπο με έντονη ιστορική και μνημειακή αξία, μια πόλη χτισμένη γύρω από το λιμάνι της, που παραμένει ένας σημαντικός θαλάσσιος κόμβος της χώρας.

Η κάμερα της σειράς μας συνοδεύει σε ένα ταξίδι με πολλά επίπεδα και διαφορετικούς προσανατολισμούς. Το Λαύριο, που μοιάζει να κοιτά τη Μακρόνησο αλλά έχει το βλέμμα στραμμένο πάντα προς την Αθήνα, είχε μια ζωή στην επιφάνεια και μια άλλη, παράλληλη, κάτω από αυτήν. Στα υπόγεια περάσματα και τις στοές, εκεί όπου για χρόνια πρωταγωνίστησαν οι σιωπηλοί της ιστορίας: οι μεταλλωρύχοι, που δούλευαν με το χέρι του Χάρου στον ώμο.

Η πόλη που ταυτίστηκε με τη βιομηχανική επανάσταση στην Ελλάδα στέγασε την πρώτη βαριά βιομηχανία της χώρας και τη μεγαλύτερη των Βαλκανίων για την εποχή. Γιατί εδώ και αιώνες υπάρχει μια άρρηκτη σύνδεση ανάμεσα στον άνθρωπο και τη γη — μια σχέση που περνά μέσα από τον χρόνιο και επίμονο μόχθο. Άλλωστε, η ποικιλία των ορυκτών του Λαυρίου παραμένει μοναδική στον κόσμο, με πολλά από αυτά να έχουν ανακαλυφθεί και πιστοποιηθεί για πρώτη φορά εδώ.

Πλάι όμως στο σκοτάδι, υπάρχει το φως. Οι μεταλλωρύχοι διψούν για ζωή και ξεδιψούν με τη ζωή τις Κυριακές. Τότε, που η πόλη μεταμορφώνεται ξανά και η καρδιά της χτυπά στην επιφάνεια: στα καταστήματα, τα καφενεία, τις ταβέρνες, τα γήπεδα, τις πλατείες, τα θέατρα και τους κινηματογράφους.

Όλη η κοινωνική, πολιτιστική και πνευματική ζωή διαμορφώνεται γύρω από τα μεταλλεία και τους ανθρώπους τους. Οι γειτονιές χτίζονται για αυτούς και παίρνουν το όνομά τους από την καταγωγή τους — Σπανιόλικα, Σαντορινέικα — κρατώντας ζωντανά τα ίχνη του παρελθόντος.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Έρευνα / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Χάρτινη Πόλη  (E)    
(Pop Paper City) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Κινούμενα σχέδια, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. 
Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. 
Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. 
Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.


Βόλτα με Ρόδες 
Ο Πλομ, η Φοίβη, η Μέι Μέι, ο Χούπερ, ο Ζιπ και η Φλάι είναι έξι αγαπημένα φιλαράκια που ζουν στη Χάρτινη Πόλη. Στην πρωτεύουσα αυτού του μαγικού χάρτινου κόσμου παίζουν όλων των λογιών τα παιχνίδια, κάνουν αγώνες, παίζουν τους αστροναύτες ή τους πειρατές και όταν λείπει κάποιο αντικείμενο, δεν πτοούνται. Φωνάζουν τον Κύριο Χέρη που τους βοηθά να φτιάξουν χειροτεχνίες, ώστε να τις χρησιμοποιήσουν στα παιχνίδια τους. Με αυτόν τον τρόπο, τίποτα δεν τους σταματά, αφού φτιάχνουν νέα αντικείμενα που προσθέτουν στον κόσμο τους. Οι χειροτεχνίες παρουσιάζονται στους μικρούς τηλεθεατές μέσω κανονικού γυρίσματος, ένθετου στο κινούμενο σχέδιο, ώστε να μπορούν να τις κάνουν και τα ίδια ενώ παρακολουθούν.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Καρδιά Από Πέτρα» & «Το Κλαψιάρικο Μωρό» & «Επιβίωση Στη Ζούγκλα» & «Περαστικά, Πασουμάκια!» & «Το Θυμωμένο Πασουμάκι» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:25  |   Άννα Αφάνα  (E)    
(Anna Pumpkin) 

Έτος παραγωγής: 2020
Κινούμενα σχέδια, γαλλικής παραγωγής 2020.

Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες.

Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.


«Τα Ίχνη» & «Πακέτο Διακοπών» & «Το Ταξίδι» 
Τη λένε Άννα, είναι μόλις 5 ετών και ο κόσμος αποκαλύπτεται καθημερινά μπροστά της. Όμως, δεν τον ανακαλύπτει μόνη. Δίπλα της είναι πάντα ο πιστός σκύλος της, ο Μπάντι. Είναι οι καλύτεροι φίλοι του κόσμου. Χάρη στην υποστήριξη του Μπάντι η Άννα δεν διστάζει να πραγματοποιήσει ακόμα και τις πιο τρελές της ιδέες. Και όπως όλοι οι φίλοι έχουν διαφωνίες κυρίως όμως έχουν υπέροχες στιγμές γεμάτες γέλιο, περιπέτεια, τρυφερότητα και αγάπη.



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:40  |   Το Αγόρι και ο Δράκος - 1ος & 2ος Κύκλος (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Boy and Dragon) 

Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν! 


Μοιραίος Χωρισμός 
Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:43  |   Το Αγόρι και ο Δράκος - 3ος Κύκλος (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Boy and Dragon) 

Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν!


Ναυαγοί 
Σε ένα σημειωματάριο χωρίς όρια ζει ένας γενναίος μικρός ιππότης, με το κατοικίδιό του, ένα πράσινο, μεγάλο Δράκο! Το Αγόρι και ο Δράκος ζουν μαζί παρανοϊκές περιπέτειες, βγαλμένες από την πιο άγρια φαντασία και προκαλούν μαγικό χάος όπου βρεθούν!



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Νησιά Φερόε [Faroe Islands Denmark] 
Eπεισόδιο: 7 
Στο σπίτι τους στις Νήσους Φερόε, στον Βόρειο Ατλαντικό, η Άννα και ο Όλι Ρούμπεκσεν συνδυάζουν την παραδοσιακή κουζίνα με σύγχρονες επιρροές, δημιουργώντας εντελώς νέα πιάτα. Ως αγρότες μερικής απασχόλησης, αξιοποιούν στο έπακρο τη σπάνια βλάστηση του νησιού τους. Το ραβέντι το εκτιμούν ιδιαίτερα, καθώς είναι ένα λαχανικό με πολλές χρήσεις, που δίνει ξεχωριστή γεύση σε σαλάτες, πικάντικα τσάτνι, μπούτια αρνιού και πολλά ακόμη.



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Πράγα - Α΄Μερός 
Eπεισόδιο: 20 
Τους ομογενείς της Πράγας συναντά η ομογενειακή εκπομπή «ΔΙΑΣΠΟΡΑ» της ΕΡΤ3.

Σ’ αυτό το α’ μέρος της γνωριμίας μας μαζί τους, μεταβαίνουμε στο Σπίτι των Εθνικών Μειονοτήτων Τσεχίας, και με τη βοήθεια, της εμβληματικής - αεικίνητης και πολυπράγμων φυσιογνωμίας των Ελλήνων της Πράγας, Τασούλας Ζησάκη Healey, παρουσιάζουμε τις δράσεις και τα έργα των μελών της Ελληνικής Κοινότητας.

Η Μαρία Μαργκέρα Βιζαρέλη, μαθαίνει την Ελληνική Αλφάβητο σε παιδιά δημοτικού… Ο Αθανάσιος Κοκαρίδας, που μετοίκησε εδώ την τελευταία δεκαετία, περιμένοντας την κόρη του, δηλώνει υπερήφανος για κάθε νέα Ελληνική λέξη - κατάκτημα της τρίγλωσσης Κατερίνας.

Η Βιργινία Μπούτα (μουσικολόγος - μουσικοπαιδαγωγός και Ειδικός Ψυχικής Υγείας) «απλώνει» κυριολεκτικά και μεταφορικά τα ταλέντα και τις δεξιότητες των βενιαμίν.

Μαζί με την σοπράνο - μέλος της Χορωδίας του Εθνικού Θεάτρου Πράγας, Έλλη Αλωνεύτου, που την συναντούμε παρακείμενα του Μολδάβα, αναζωπύρωσαν το ενδιαφέρον των γονέων, να εγγράψουν τα παιδιά τους στα Τμήματα Μουσικοκινητικής .

Η Κατερίνα και η Έλενα, που μάλιστα κρατά στην αγκαλιά το μικρότερο μέλος της Κοινότητάς μας, τον πέντε μόλις μηνών Ανδρέα), μας το τεκμηριώνουν.

Τόσο οι δράσεις Ελληνομάθειας και Μουσικοκινητιτκής Αγωγής, όσο της «Ακρόπολις» (του Χορευτικού Συγκροτήματος της Ελ. Κοινότητας), είναι μέρος της ύλης του 3μηνιαίου περιοδικού «Καλημέρα» που χρηματοδοτεί το Υπουργείο Πολιτισμού Τσεχίας…

Ενώ το ξεφυλλίζουμε, παρακολουθούμε παράλληλα, το Χορευτικό Συγκρότημα, που υπό την καθοδήγηση του Χοροδιδασκάλου Μιχάλη Λάσο, και «ψυχή» την Κατερίνα Σπάλα, ενδύεται τις φορεσιές του, και μας «ταξιδεύει» στους ηχοτόπους της Μακεδονίας και της Θράκης.

Ανάμεσα στα μέλη του, και ο καλύτερος δάσκαλος της Τσεχίας που όμως είναι … Έλληνας, ονόματι Αλέξης Κατακαλίδης που υπό το βλέμμα της Μελίνας Τουμπανιάρη-ραδιοφωνικής παραγωγού στο world - radio EU, μας εξηγεί τις τρεις αρετές του… «κύκλου των χαμένων ποιητών».

Τέλος με τη βοήθεια του Κώστα Τσίβου, καθηγητή ιστορίας στο Πανεπιστήμιο του Καρόλου, γνωρίζουμε τις δύο έδρες Ελληνικών Σπουδών που διαθέτει η Τσεχία.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξοδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


Η Τέχνη της Πέτρας στα Λαγκάδια Αρκαδίας 
Eπεισόδιο: 10
Παρουσίαση: Χρήστος Ζαχάρωφ
Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης
Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας
Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη
Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής
Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Sunday at the Village Again) 

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα
Β. Αρχισυντάκτη-β. παραγωγής: Φοίβος Θεοδωρίδης



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Νησιά Φερόε [Faroe Islands Denmark] 
Eπεισόδιο: 7 
Στο σπίτι τους στις Νήσους Φερόε, στον Βόρειο Ατλαντικό, η Άννα και ο Όλι Ρούμπεκσεν συνδυάζουν την παραδοσιακή κουζίνα με σύγχρονες επιρροές, δημιουργώντας εντελώς νέα πιάτα. Ως αγρότες μερικής απασχόλησης, αξιοποιούν στο έπακρο τη σπάνια βλάστηση του νησιού τους. Το ραβέντι το εκτιμούν ιδιαίτερα, καθώς είναι ένα λαχανικό με πολλές χρήσεις, που δίνει ξεχωριστή γεύση σε σαλάτες, πικάντικα τσάτνι, μπούτια αρνιού και πολλά ακόμη.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ημίωρων επεισοδίων (Α' Κύκλος), παραγωγής Δανίας, 2017.
Μία εκπληκτική σειρά ντοκιμαντέρ, που αποτελείται από 15 ιστορίες παιδιών ηλικίας 11 έως 14 ετών, από 15 χώρες κατά μήκος του παλιού Δρόμου του Μεταξιού. Κάθε ιστορία δείχνει πώς το κάθε παιδί αντιμετωπίζει τις μικρές και μεγάλες δυσκολίες της ζωής, τις οποίες αντιμετωπίζει στο συγκεκριμένο πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο. Οι ιστορίες είναι τόσο αυθεντικές όσο και εύκολα κατανοητές, επειδή τις αφηγούνται οι ίδιοι οι πρωταγωνιστές τους. Παρότι τα ντοκιμαντέρ είναι μικρής διάρκειας, περιστρέφονται γύρω από μεγάλα καθολικά θέματα, όπως η αγάπη για τα ζώα, ο αθλητισμός, η ανάπτυξη των ταλέντων, η πραγματοποίηση των ονείρων, η ανακάλυψη του εαυτού και η διαφωνία με τους γονείς, όλα μέρος της ζωής κάθε παιδιού.


Νικώντας τη Βαρύτητα [Girl Against Gravity] 
Eπεισόδιο: 4 
Η εντεκάχρονη Ερντεντσιμέγκ, θέλει να γίνει διάσημη ακροβάτισσα τσίρκου. Η ομάδα της στη Σχολή Τσίρκου προσκαλείται να συμμετάσχει σε ένα διάσημο σόου στην πλατεία του κοινοβουλίου. Αλλά ξαφνικά, η Ερντεντσιμέγκ νιώθει ανίκανη να το διαχειριστεί όλο αυτό. Η πιθανότητα να γίνει η «παρείσακτη» στην ομάδα της είναι ακόμη πιο τρομακτική, επειδή ο πατέρας της είναι φυλακισμένος, η μητέρα της είναι πρώην αλκοολική και η Ερντεντσιμέγκ έγινε δεκτή στη σχολή τσίρκου μόνο λόγω μιας πράξης καλής θέλησης. Δεν διακυβεύονται μόνο τα δικά της όνειρα, αλλά και η αξιοπρέπεια της οικογένειάς της. Στο τέλος όμως, βρίσκει την δύναμη μέσα της και τα καταφέρνει. 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



20:30  |   +άνθρωποι  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Μάνα θα πάω …..στην Βαμβακού 
Eπεισόδιο: 6 
Ο Γιάννης Δάρρας συναντάει στον Πάρνωνα τους +ανθρώπους που αποφάσισαν να αλλάξουν τη ζωή τους δίνοντας ζωή σε μια ερημωμένη περιοχή.

Καταγράφει τις προσπάθειες αναβίωσης της Βαμβακούς που γίνονται από τους νέους κατοίκους της προκειμένου να δημιουργηθούν υποδομές στον πρωτογενή τομέα, τον πολιτισμό και την εκπαίδευση με όρους σύγχρονους, επιστημονικούς και ανθρωποκεντρικούς.


Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία, Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Γιορτή των Αγίων Θεοδώρων στην Koprivshtitsa -Βουλγαρία 
Eπεισόδιο: 11 
Στην καρδιά της Βουλγαρίας, ανάμεσα στα βουνά της Σρέντνα Γκόρα, η Κοπρίβστιτσα στέκει
αγέρωχη και περήφανη. Γνωστή για τον καθοριστικό της ρόλο στην Απριλιανή Επανάσταση
του 1876, η πόλη αποτελεί ένα από τα πιο ισχυρά σύμβολα του βουλγαρικού αγώνα για
ελευθερία. Σήμερα είναι η πιο γραφική περιοχή της χώρας.
Τον 19ο αιώνα, εδώ έζησαν εύποροι έμποροι και μορφωμένοι άνθρωποι που διαμόρφωσαν
την αστική βουλγαρική τάξη και συνέβαλαν καθοριστικά στη Βουλγαρική Αναγέννηση. Τα
αρχοντικά τους, με την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική και τα έντονα χρώματα, διατηρούνται μέχρι
σήμερα και λειτουργούν ως μουσεία. Η Κοπρίβστιτσα είναι η πόλη με τον μεγαλύτερο αριθμό
μουσείων στη Βουλγαρία, ένας τόπος όπου το παρελθόν παραμένει ορατό σε κάθε γωνιά.
Σε αυτό το ιστορικό περιβάλλον, η παράδοση συνεχίζει να εκφράζεται μέσα από τα έθιμα. Το
Τόντοροβντεν, μια από τις σημαντικότερες λαϊκές γιορτές, σηματοδοτεί τη μετάβαση από τον
χειμώνα στην άνοιξη. Οι ιπποδρομίες αποτελούν την κορύφωση της ημέρας, με άλογα και
αναβάτες να συμμετέχουν σε ένα δρώμενο που συνδέει το παρόν με το παρελθόν.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(In Frame) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Αγωγές SLAPP- Β' Μέρος 
Eπεισόδιο: 14 
Στο δεύτερο μέρος, το Εντός Κάδρου φωτίζει τις επιπτώσεις των SLAPP αγωγών και τις προσπάθειες αντιμετώπισής τους. Μέσα από μαρτυρίες και παραδείγματα, αναδεικνύεται η πίεση που δέχονται όσοι βρίσκονται στο στόχαστρο, αλλά και η σημασία της αλληλεγγύης και της θεσμικής προστασίας. Το φαινόμενο συνδέεται άμεσα με τη λειτουργία της δημοκρατίας και τη συμμετοχή των πολιτών. Τελικά, ποιος αντέχει να μιλήσει όταν το κόστος είναι τόσο υψηλό;


Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Η Τέχνη της Μνήμης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2024, διάρκειας 81'.

Στην ταινία Η Τέχνη της Μνήμης, η εικαστικός Άρτεμις Αλκαλάη παρουσιάζει τα έργα της, αφηγείται την ιστορία της οικογένειάς της και εξετάζει τους τρόπους με τους οποίους συνειδητά ή ασυνείδητα, επεξεργάστηκε ανείπωτες οικογενειακές ιστορίες, το συλλογικό τραύμα και τη μνήμη του Ολοκαυτώματος.


Σενάριο-Σκηνοθεσία: Αννέτα Παπαθανασίου

Επιστημονική Σύμβουλος: δρ Ευγενία Αλεξάκη

Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης

Ηχολήπτης: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

Μουσική: Μαρία-Χριστίνα Κριθαρά

Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης

Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα

Επικοινωνία: Μαρίκα Αρβανιτοπούλου | Art Ensemble

Παραγωγοί: Μίκης Μοδιάνο, Ίλια Παπασπύρου

Παραγωγή:TOP CUT-MODIANO

Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ, ART FILES PRODUCTIONS

Συγχρηματοδότηση: Γερμανικό Ομοσπονδιακό Υπουργείο Εξωτερικών από πόρους του Ελληνογερμανικού Ταμείου για το Μέλλον. 

	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Παραλλαγές Γκόλντμπεργκ, Β. Όλαφσον στο Ρέικιαβικ  (E)  
(Vikingur Olafsson – Goldberg Variations from Harpa ) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής Heliodor 2024, διαρκειας 80’.

Οι Παραλλαγές Γκόλντμπεργκ είναι έργο του Γιόχαν Σεμπάστιαν Μπαχ, γραμμένο για τσέμπαλο με δύο πληκτρολόγια. Ο Ισλανδός πιανίστας Βίκινγκουρ Όλαφσον μετά από μια μεγάλη περιοδεία με το αριστούργημα του Μπαχ στις μεγαλύτερες αίθουσες συναυλιών του κόσμου ερμηνεύει το έργο στη γενέτειρά του, στο εμβληματικό Μέγαρο Μουσικής Harpa του Ρέικιαβικ. Ο Όλαφσον περιγράφει το έργο ως «μια εγκυκλοπαίδεια του πώς να σκέφτεσαι και να ονειρεύεσαι στο πιάνο». ‘Έχει γράψει πως κάθε συναυλία του δίνει την ευκαιρία να εξερευνά εκ νέου κάθε φορά το έργο του Μπαχ και πως αισθάνεται την όλη περιοδεία σχεδόν σαν ένα θρησκευτικό προσκύνημα .
Σολίστ: Vikingur Olafsson
Έργα: J.S. Bach’s Goldberg-Variationen BWV 988



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Εντός Κάδρου  (E)    
(In Frame) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Διασπορά  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    
(Sunday at the Village Again) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  11/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Γιορτή των Αγίων Θεοδώρων στην Koprivshtitsa -Βουλγαρία 
Eπεισόδιο: 11 
Στην καρδιά της Βουλγαρίας, ανάμεσα στα βουνά της Σρέντνα Γκόρα, η Κοπρίβστιτσα στέκει
αγέρωχη και περήφανη. Γνωστή για τον καθοριστικό της ρόλο στην Απριλιανή Επανάσταση
του 1876, η πόλη αποτελεί ένα από τα πιο ισχυρά σύμβολα του βουλγαρικού αγώνα για
ελευθερία. Σήμερα είναι η πιο γραφική περιοχή της χώρας.
Τον 19ο αιώνα, εδώ έζησαν εύποροι έμποροι και μορφωμένοι άνθρωποι που διαμόρφωσαν
την αστική βουλγαρική τάξη και συνέβαλαν καθοριστικά στη Βουλγαρική Αναγέννηση. Τα
αρχοντικά τους, με την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική και τα έντονα χρώματα, διατηρούνται μέχρι
σήμερα και λειτουργούν ως μουσεία. Η Κοπρίβστιτσα είναι η πόλη με τον μεγαλύτερο αριθμό
μουσείων στη Βουλγαρία, ένας τόπος όπου το παρελθόν παραμένει ορατό σε κάθε γωνιά.
Σε αυτό το ιστορικό περιβάλλον, η παράδοση συνεχίζει να εκφράζεται μέσα από τα έθιμα. Το
Τόντοροβντεν, μια από τις σημαντικότερες λαϊκές γιορτές, σηματοδοτεί τη μετάβαση από τον
χειμώνα στην άνοιξη. Οι ιπποδρομίες αποτελούν την κορύφωση της ημέρας, με άλογα και
αναβάτες να συμμετέχουν σε ένα δρώμενο που συνδέει το παρόν με το παρελθόν.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Φλουπαλού  (E)    
(FLOOPALOO) 

Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού;


«Το Αόρατο Αγόρι» & «Συνάντηση Με Εξωγήινους» 
Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού; 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ο Κύριος Μαγκού  (E)    
(Mr Magoo) 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά κινουμένων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2018.

Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. 
Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή. Ευτυχώς, τον σώζει από τις κακοτοπιές ο πιστός του σύντροφος, ένας πανέξυπνος σκύλος, ο κύριος Γάτος. Το μόνιμο θύμα του Μαγκού είναι ο Φιζ, ένα ιδιοφυές αλλά ματαιόδοξο χάμστερ που επιθυμεί διακαώς να κάνει γνωστή τη μεγαλοφυία του σε όλον τον πλανήτη. Τα σχέδιά του καταστρέφει συνεχώς, άθελά του, ο κύριος Μαγκού!


«Παρ’ Ολίγον Ήρωας» & «Η Συνταγή Της Επιτυχίας» 
Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Το Τέλειο Αντίγραφο» & «Επείγουσα Ανάγκη» & «Η Μεγάλη Αδελφή» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2022. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τρίτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νότια Γερμανία Β' Μέρος [Southern Germany Part 2] 
Eπεισόδιο: 12 
Η Νότια Γερμανία διαθέτει υπέροχα τοπία και εντυπωσιακή αρχιτεκτονική, όπως το διάσημο Κάστρο Νοϊσβανστάιν. Θα εξερευνήσουμε τη Βαυαρία και τα μεγάλα δάση της Θουριγγίας, και θα ταξιδέψουμε στον Ρήνο για να ανακαλύψουμε μερικές από τις πιο διάσημες οινοπαραγωγικές περιοχές της Γερμανίας. Θα επισκεφτούμε τη Φρανκφούρτη, ένα από τα μεγάλα χρηματοοικονομικά κέντρα του κόσμου, αλλά και τη Δρέσδη, μια όμορφη πόλη που, δυστυχώς, καταστράφηκε στους πιο σφοδρούς βομβαρδισμούς του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. 



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Docland Yard / Biglo Productions / ARTE France / Ushuaïa TV, 2025. 
Λαξευμένα από τεκτονικές κινήσεις και διάβρωση, τα στενά συνδέουν όσο και χωρίζουν. Παρά την έντονη θαλάσσια κυκλοφορία, φιλοξενούν μοναδικά οικοσυστήματα, όπου η ενδημική χλωρίδα και πανίδα έχουν ζωτικής σημασίας αλληλεπιδράσεις με τα νομαδικά είδη. Από το Στενό του Γιβραλτάρ και του Ντόβερ, από τη Μαλάκα μέχρι τον Μαγγελάνο, η σειρά αυτή μας ταξιδεύει στις εποχές και συναντά εκείνους που προωθούν τις πρωτοβουλίες για τη διατήρηση αυτών των οικοσυστημάτων.


Γιβραλτάρ [Gibraltar] 
Eπεισόδιο: 1 
Μεταξύ της Αφρικής και της Ευρώπης, το Στενό του Γιβραλτάρ συνδέει τη Μεσόγειο Θάλασσα με τον Ατλαντικό Ωκεανό. Παρά την έντονη ναυτιλιακή κυκλοφορία, παρέχει ένα καταφύγιο για χλωρίδα και πανίδα που ούτε καν φανταζόμαστε. Δύο φορές τον χρόνο, είναι η σκηνή των μεγαλύτερων μεταναστεύσεων στον κόσμο. Γνωρίζοντας ότι το Στενό του Γιβραλτάρ είναι το κεντρικό κομμάτι που συνδέει τα μακρινά οικοσυστήματα, οι επιστήμονες από όλα τα κοινωνικά στρώματα κινητοποιούνται για να βοηθήσουν τα ενδημικά και μεταναστευτικά είδη που ζουν εκεί.


Σκηνοθεσία: Geofroy De La Tullaye & Vincent Perazio 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Magical World of Spices ) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2024.

Η σειρά μας προσκαλεί σε ένα διηπειρωτικό ταξίδι ανακάλυψης των μπαχαρικών, από την Πορτογαλία και την Κύπρο έως την Αριζόνα και την Τουρκία. Μέσα από τη σύνδεση της φύσης, της επιστήμης και της παράδοσης, εξερευνάται η ιστορία και η διαδικασία παραγωγής των γεύσεων που καθορίζουν την κουζίνα μας. Πρόκειται για μια ανάδειξη της καθημερινής κουλτούρας και της δεξιοτεχνίας που κρύβεται πίσω από κάθε οικείο άρωμα.


Μαντζουράνα από την Κύπρο [Marjoram from Cyprus] 
Eπεισόδιο: 2 
Το μεσογειακό νησί της Κύπρου είναι η πατρίδα της μαντζουράνας. Στην αρχαιότητα, οι άνθρωποι εκτιμούσαν ιδιαίτερα το έλαιο του φυτού. Σήμερα, είναι ένα από τα πιο δημοφιλή βότανα στις ευρωπαϊκές κουζίνες. Στην Κύπρο, το φυτό εξακολουθεί να καλλιεργείται και να συλλέγεται όπως γινόταν για αιώνες, και μετατρέπεται σε μπαχαρικά και έλαια.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   Δύο Έξυπνα Κορόιδα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1971
Διάρκεια: 85' 
Κωμωδία, παραγωγής 1971.

Ο Λουκάς κι ο Μάρκος είναι δύο κλασικοί αργόσχολοι. 
Προσπαθώντας να βρουν κάποια δουλίτσα, μπαίνουν στην υπηρεσία του εμίρη Σαλάτ που βρίσκεται για διακοπές στην Ελλάδα. 
Με τις απανωτές γκάφες τους κάνουν τη θλιμμένη μοναχοκόρη του, τη Ραζά, να γελάσει επιτέλους κι έτσι κερδίζουν τη συμπάθεια του εμίρη. 
Η αγέλαστη κόρη, που ο πατέρας της θέλει να την παντρέψει μ’ έναν πλούσιο Άραβα, όχι μόνο αρχίζει να γελάει αλλά και θυμάται, ότι σε μια προηγούμενη επίσκεψή της στην Αθήνα είχε ερωτευτεί έναν τραγουδιστή, τον Μάριο. 
Τώρα ζητάει από τους δύο φωστήρες να τον βρουν και να της τον φέρουν. Ο εμίρης, πάλι, έχει ανακαλύψει νέα κοιτάσματα πετρελαίου κι έχει σημειώσει τις περιοχές σε ένα χάρτη που τώρα βρίσκεται στο στόχαστρο δύο απατεώνων. 
Οι τελευταίοι θέλουν να τον υφαρπάξουν με τη συνδρομή μιας συνεργάτιδας του εμίρη, της Κάθριν, αλλά παρεμβαίνουν τα τσακάλια Λουκάς και Μάρκος και σώζουν την κατάσταση.


Σκηνοθεσία: Στέλιος Τατασόπουλος
Σενάριο: Κώστας Παπαπέτρος
Φωτογραφία: Τάκης Βενετσανάκος

Παίζουν: Αλέκος Τζανετάκος, Μανώλης Δεστούνης, Μίμης Φωτόπουλος, Μιχάλης Βιολάρης, Κάτια Αθανασίου, Ζαννίνο, Σάκης Τσολακάκης, Μανώλης Παπαγιαννάκης, Σόφη Ζαννίνου, Λουκάς Μυλωνάς, Νίκος Βανδώρος


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Αράλη, το Ταξίδι του Νερού  (E)    
(The Aral Sea: The Quest For The Source ) 

Διάρκεια: 52' 
Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γαλλίας 2024.

Από την σχεδόν αποξηραμένη Αράλη, ο συγγραφέας Σεντίκ Γκρας ακολουθεί την πορεία των ποταμών Αμού Ντάρια και Σιρ Ντάρια, των δύο ποταμών που αρδεύουν την Κεντρική Ασία. Ανακαλύπτει τις μυθικές οάσεις του Δρόμου του Μεταξιού, συναντά τους βαμβακοπαραγωγούς, τους ψαράδες και τους νομάδες. Η αναζήτησή του: οι πηγές αυτών των ποταμών που τροφοδοτούν τη ζωή. Στο νότο, απρόσιτοι παγετώνες. Στο βορρά, ψηλή κοιλάδα. Δύο ποτάμια, δύο καταστάσεις, αλλά ένα κοινό ζητούμενο: το νερό. Ο Σεντρίκ θέλει να φτάσει στις πηγές αυτού του νερού, του οποίου η αφθονία είναι πλέον αβέβαιη.


Από την Έρημο στον Παγετώνα [Du désert aux glaces] 
Eπεισόδιο: 1 
Από την πλευρά του Ουζμπεκιστάν, η Μεγάλη Θάλασσα Αράλη βρίσκεται σε φάση εξαφάνισης. Ο ποταμός Αμού Ντάρια, που την τροφοδοτούσε με νερό, δεν φτάνει πλέον στις όχθες της. Ο συγγραφέας Σεντρίκ Γκρας, λάτρης αυτών των άγνωστων περιοχών και των λαών τους, ξεκινά το ταξίδι του από τις όχθες της τελευταίας υδάτινης επιφάνειας για να ανηφορίσει τον ποταμό και να κατανοήσει την εξάντλησή του. Από την όαση-πόλη της Χίβα, το στολίδι του Δρόμου του Μεταξιού, μέχρι τα κανάλια που μεταφέρουν το νερό στην έρημο, ξεκινάει να συναντήσει όσους ζουν από τον ποταμό, αγνοώντας την προέλευσή του. Ο Σεντρίκ ξεκινά τότε για το ορεινό όγκο του Παμίρ μέχρι τον μακρύτερο παγετώνα του κόσμου, τον Φεντσένκο, πηγή της Αράλης, από την οποία εξαρτάται η επιβίωση ολόκληρης της Κεντρικής Ασίας.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2022. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τρίτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νότια Γερμανία Β' Μέρος [Southern Germany Part 2] 
Eπεισόδιο: 12 
Η Νότια Γερμανία διαθέτει υπέροχα τοπία και εντυπωσιακή αρχιτεκτονική, όπως το διάσημο Κάστρο Νοϊσβανστάιν. Θα εξερευνήσουμε τη Βαυαρία και τα μεγάλα δάση της Θουριγγίας, και θα ταξιδέψουμε στον Ρήνο για να ανακαλύψουμε μερικές από τις πιο διάσημες οινοπαραγωγικές περιοχές της Γερμανίας. Θα επισκεφτούμε τη Φρανκφούρτη, ένα από τα μεγάλα χρηματοοικονομικά κέντρα του κόσμου, αλλά και τη Δρέσδη, μια όμορφη πόλη που, δυστυχώς, καταστράφηκε στους πιο σφοδρούς βομβαρδισμούς του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. 



	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 24ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Αστικό Πανηγύρι 
Τι είναι τα αστικά πανηγύρια; Πρόκειται για τα ίδια πανηγύρια που έχουμε στην περιφέρεια ή διαφέρουν; Μήπως είναι κάτι καινούργιο, μια γιορτή, ένα γλέντι που θυμίζει πανηγύρι;

Σε αυτό το επεισόδιο θα βρεθώ σε δύο πανηγύρια της Θεσσαλονίκης. Το ένα είναι πιο κοντά στο παραδοσιακό πανηγύρι ενώ το άλλο είναι πιο σύγχρονο.
Στο πρώτο πανηγύρι γνωρίζω τον Στέφανο, μαθαίνω πώς μεταφέρεις ένα πανηγύρι από την Ήπειρο στην πόλη και πώς το κάνεις προσβάσιμο σε άτομα με ειδικές ανάγκες.

Στο δεύτερο πανηγύρι μαθαίνω από τον Στέργιο και την Άννα πώς είναι να δημιουργείς και να στήνεις από την αρχή ένα αστικό πανηγύρι στην καρδιά της Θεσσαλονίκης.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Οι Φόνοι του Νυχτολούλουδου  (E)    
(Magpie Murders: Moonflower Murders) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Αστυνομική σειρά παραγωγής ΗΠΑ, Ηνωμένο Βασίλειο.
Ο δεύτερος κύκλος της σειράς συνεχίζει την ιστορία της Σούζαν Ράιλαντ.
Στους Φόνους του Νυχτολούλουδου, η Σούζαν Ράιλαντ προσπαθεί να ζήσει μια ήρεμη ζωή στην Κρήτη, μακριά από τον χαοτικό χώρο των εκδόσεων και τα μυστήρια που άφησε πίσω του ο συγγραφέας Άλαν Κόνγουεϊ. Η ηρεμία της διακόπτεται όταν η οικογένεια Τρεχέρν ζητά τη βοήθειά της για την εξαφάνιση της κόρης τους, Σέσιλι. Η Σούζαν μαθαίνει ότι η υπόθεση συνδέεται με έναν παλιό φόνο στο ξενοδοχείο της οικογένειας, έναν φόνο που ο Κόνγουεϊ είχε μετατρέψει σε αστυνομικό μυστήριο μέσα από τον ντετέκτιβ Άττικους Πυντ. Επιστρέφοντας στην Αγγλία, βρίσκεται ξανά μπλεγμένη σε ένα περίπλοκο παζλ όπου η φαντασία και η πραγματικότητα συναντιούνται. Καθώς ακολουθεί τα ίχνη της Σέσιλι, η Σούζαν ανοίγει ξανά παλιές πληγές, ανακαλύπτει κρυμμένα κίνητρα και διαπιστώνει ότι πολλοί είχαν λόγο να διαστρεβλώσουν την αλήθεια. Η παράλληλη ιστορία του Άττικους Πυντ προσφέρει συμβολικά στοιχεία που τη βοηθούν να καταλάβει τι είχε εντοπίσει η Σέσιλι στο βιβλίο. Η έρευνα αποκαλύπτει σταδιακά τη βαθιά σύνδεση ανάμεσα στο παρελθόν και το παρόν, οδηγώντας σε μια έντονη και συναισθηματική κορύφωση όπου αποκαλύπτεται η αλήθεια και για τα δύο μυστήρια.


Επεισόδιο 6 [τελευταίο] 
Η Σούζαν και ο Αντρέας επισκέπτονται τον Στέφαν στη φυλακή. Η Σούζαν ενώνει τα κομμάτια του παζλ για να λύσει τις υποθέσεις του Φρανκ και της Σέσιλι.


Σκηνοθεσία: Ρεμπέκα Γκάτγουαρντ
Σενάριο (προσαρμογή): Άντονι Χόροβιτς
Πρωταγωνιστούν: Λέσλι Μάνβιλ, Τίμοθι Μακ Μάνλαν, Κόνεθ Χιλλ, Αλέξανδρος Λογοθέτης, Ντάνιελ Μέις, Κλερ Ράσμπρουκ, Μάθιου Μπιρντ, Σαντζίβ Κόχλι, Μαρκ Γκάτις, Ρόζαλι Κρεϊγκ, Πίπα Μπένετ- Γουόρνερ, Άντριαν Ράουλινς 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 51' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Οι Απαρχές της Πόλωσης [Rise of the Superpowers] 
Eπεισόδιο: 1 
Καθώς ο Β' Παγκόσμιος Πόλεμος τελειώνει, ένας νέος πόλεμος γεννιέται. Μέσα από την πυρηνική ισχύ, ΗΠΑ και ΕΣΣΔ αναδεικνύονται σε υπερδυνάμεις, ξεκινώντας έναν αγώνα επικράτησης που άλλαξε τον χάρτη του κόσμου για πάντα.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού Β' Μέρος 
Αυτή την εβδομάδα, η Λένα Αρώνη υποδέχεται στην εκπομπή #Start την Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού, την σύζυγο και καλλιτεχνική “σύντροφο” του κορυφαίου Έλληνα ζωγράφου Αλέκου Φασιανού, σε μια μοναδική συνέντευξη που ρίχνει φως στην προσωπικότητα και το έργο του μεγάλου Έλληνα καλλιτέχνη.

Η Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού αποκαλύπτει τον Αλέκο Φασιανό τόσο ως καλλιτέχνη όσο και ως άνθρωπο. Περιγράφει την καθημερινότητά τους, την αφοσίωσή του στην τέχνη του και την επιμονή του να διατηρεί μια εσωτερική σύνδεση με τις εικόνες που δημιουργούσε, πάντα με την πίστη στην εκφραστικότητα του χρώματος και την δύναμη της φαντασίας.

Παράλληλα, αναφέρεται στο Μουσείο “Αλέκος Φασιανός” και εξηγεί πώς το έργο του αντικατοπτρίζει την ίδια του τη ζωή. Μιλά για τις σχέσεις του με την ελληνική παράδοση και τη μοναδική του ικανότητα να μετατρέπει το προσωπικό του σύμπαν σε έργα που διαπνέονται από φαντασία, αλλά και μια γήινη πραγματικότητα. 
Μια συνέντευξη γεμάτη συναισθηματική ένταση και βάθος, που αποτυπώνει όχι μόνο την ζωή του Αλέκου Φασιανού, αλλά και την σημαντική παρουσία της Μαρίζας Καλογεροπούλου - Φασιανού στην πορεία του, ως γυναίκα που στήριξε το έργο του και ήταν δίπλα του σε κάθε βήμα.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Αράλη, το Ταξίδι του Νερού  (E)    
(The Aral Sea: The Quest For The Source ) 
Από την Έρημο στον Παγετώνα [Du désert aux glaces]  Eπεισ. 1 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 
Γιβραλτάρ [Gibraltar]  Eπεισ. 1 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  12/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices ) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2024.

Η σειρά μας προσκαλεί σε ένα διηπειρωτικό ταξίδι ανακάλυψης των μπαχαρικών, από την Πορτογαλία και την Κύπρο έως την Αριζόνα και την Τουρκία. Μέσα από τη σύνδεση της φύσης, της επιστήμης και της παράδοσης, εξερευνάται η ιστορία και η διαδικασία παραγωγής των γεύσεων που καθορίζουν την κουζίνα μας. Πρόκειται για μια ανάδειξη της καθημερινής κουλτούρας και της δεξιοτεχνίας που κρύβεται πίσω από κάθε οικείο άρωμα.


Μαντζουράνα από την Κύπρο [Marjoram from Cyprus] 
Eπεισόδιο: 2 
Το μεσογειακό νησί της Κύπρου είναι η πατρίδα της μαντζουράνας. Στην αρχαιότητα, οι άνθρωποι εκτιμούσαν ιδιαίτερα το έλαιο του φυτού. Σήμερα, είναι ένα από τα πιο δημοφιλή βότανα στις ευρωπαϊκές κουζίνες. Στην Κύπρο, το φυτό εξακολουθεί να καλλιεργείται και να συλλέγεται όπως γινόταν για αιώνες, και μετατρέπεται σε μπαχαρικά και έλαια.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Φλουπαλού  (E)    
(FLOOPALOO) 

Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού;


«Ο Σίφουνας» & «Σούπερ Ματ» 
Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού; 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ο Κύριος Μαγκού  (E)    
(Mr Magoo) 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά κινουμένων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2018.

Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. 
Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή. Ευτυχώς, τον σώζει από τις κακοτοπιές ο πιστός του σύντροφος, ένας πανέξυπνος σκύλος, ο κύριος Γάτος. Το μόνιμο θύμα του Μαγκού είναι ο Φιζ, ένα ιδιοφυές αλλά ματαιόδοξο χάμστερ που επιθυμεί διακαώς να κάνει γνωστή τη μεγαλοφυία του σε όλον τον πλανήτη. Τα σχέδιά του καταστρέφει συνεχώς, άθελά του, ο κύριος Μαγκού!


«Πτήση Με Αερόστατο» & «Η Τελευταία Μαρμότα» 
Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Επιχείρηση Διάσωσης» & «Τέρμα Τα Μαγικά!» & «Σαν Στο Σπίτι Σας» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νέα Υόρκη - Α' Μέρος [New York Part 1] 
Eπεισόδιο: 1 
Σε αυτό το επεισόδιο, εξερευνούμε μερικά από τα σημαντικότερα αξιοθέατα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης. Ταξιδεύουμε κατά μήκος του ποταμού Χάντσον και βλέπουμε το Ουέστ Πόιντ, την παλαιότερη στρατιωτική ακαδημία στις ΗΠΑ, της οποίας μερικοί απόφοιτοι είναι γνωστά ονόματα, όπως οι Κάστερ, Σέρμαν και Λι. Επίσης, στις όχθες του Χάντσον βρίσκεται η φυλακή υψίστης ασφαλείας, Σινγκ Σινγκ, καθώς και ο τόπος του μυθιστορήματος του Ουάσινγκτον Ίρβινγκ «Ο Μύθος της Κοιμισμένης Κοιλάδας», που είναι γνωστό και ως «Ο θρύλος του Ακέφαλου Καβαλάρη». Στη συνέχεια, ρίχνουμε μια ματιά στην εμβληματική αρχιτεκτονική της Νέας Υόρκης, μιας από τις πιο διάσημες πόλεις στον κόσμο, προτού προχωρήσουμε στην εξερεύνηση του εξαιρετικού φυσικού τοπίου της περιοχής, όπου βρίσκονται και προστατευμένα εθνικά πάρκα. Ταξιδεύουμε στο Ρότσεστερ, έδρα της εταιρείας Kodak, και στο Όλμπανι, την πρωτεύουσα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης, προτού δούμε μερικά από τα παλιά φρούρια και τα πεδία των μαχών που διαμόρφωσαν την Αμερική, όπως τη βλέπουμε σήμερα. Η Πολιτεία της Νέας Υόρκης φιλοξενεί απίστευτες επαύλεις, χτισμένες στα τέλη του 19ου αιώνα από μερικές από τις πιο γνωστές οικογενειακές δυναστείες, όπως οι Βάντερμπιλτ, Ρούσβελτ και Ροκφέλερ. Τέλος κατευθυνόμαστε σε ένα από τα πιο εντυπωσιακά αξιοθέατα ολόκληρης της πολιτείας: τους Καταρράκτες του Νιαγάρα.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Docland Yard / Biglo Productions / ARTE France / Ushuaïa TV, 2025. 
Λαξευμένα από τεκτονικές κινήσεις και διάβρωση, τα στενά συνδέουν όσο και χωρίζουν. Παρά την έντονη θαλάσσια κυκλοφορία, φιλοξενούν μοναδικά οικοσυστήματα, όπου η ενδημική χλωρίδα και πανίδα έχουν ζωτικής σημασίας αλληλεπιδράσεις με τα νομαδικά είδη. Από το Στενό του Γιβραλτάρ και του Ντόβερ, από τη Μαλάκα μέχρι τον Μαγγελάνο, η σειρά αυτή μας ταξιδεύει στις εποχές και συναντά εκείνους που προωθούν τις πρωτοβουλίες για τη διατήρηση αυτών των οικοσυστημάτων.


Στενό του Μαγγελάνου [Magellan] 
Eπεισόδιο: 2 
Γεννημένο από την υποχώρηση ενός τεράστιου παγετώνα, το Στενό του Μαγγελάνου συνδέει τον Ειρηνικό με τον Ατλαντικό Ωκεανό. Βρίσκεται στο νοτιότερο άκρο της Νότιας Αμερικής και υποδέχεται επίσης τα νερά και την επιρροή του Νότιου Ωκεανού. Σταυροδρόμι τριών ωκεανών, μακριά από τη φασαρία των μεγάλων πόλεων, παρέχει στους μεταναστευτικούς πληθυσμούς ένα εύκολα προσβάσιμο έδαφος όπου μπορούν να τραφούν. Εδώ, περισσότερο από οπουδήποτε αλλού, οι επιστήμονες μπορούν να αφουγκραστούν τον παλμό του πλανήτη. Αλλά αυτή η αφθονία απειλείται από την κλιματική αλλαγή και την ανθρώπινη παρέμβαση. 


Σκηνοθεσία: Geofroy De La Tullaye & Vincent Perazio 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Magical World of Spices ) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2024.

Η σειρά μας προσκαλεί σε ένα διηπειρωτικό ταξίδι ανακάλυψης των μπαχαρικών, από την Πορτογαλία και την Κύπρο έως την Αριζόνα και την Τουρκία. Μέσα από τη σύνδεση της φύσης, της επιστήμης και της παράδοσης, εξερευνάται η ιστορία και η διαδικασία παραγωγής των γεύσεων που καθορίζουν την κουζίνα μας. Πρόκειται για μια ανάδειξη της καθημερινής κουλτούρας και της δεξιοτεχνίας που κρύβεται πίσω από κάθε οικείο άρωμα.


Τσίλι από την Αριζόνα [Chili from Arizona] 
Eπεισόδιο: 3 
Ο πρόγονος των πιπεριών του σούπερ μάρκετ μας και σχεδόν όλων των πιπεριών τσίλι αναπτύσσεται στην Έρημο Σονόρα της Αριζόνα. Από το Μεξικό μέχρι τις ΗΠΑ, οι μικροσκοπικοί καρποί τσιλτεπίν αρωμάτιζαν τα φαγητά των αυτοχθόνων πληθυσμών της Κεντρικής Αμερικής. Οι Ισπανοί κατακτητές πήραν το τσιλτεπίν μαζί τους σε όλο τον κόσμο, δίνοντας στον πρόγονο του τσίλι μια ιδιαίτερη θέση στον κόσμο των μπαχαρικών μέχρι σήμερα.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   Ο Μελέτης στην Άμεσο Δράση - Ελληνική Ταινία   
(Meletis of the Police Squad - Greek Movie) 

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 80' 
Κωμωδία παραγωγής ΑΦΟΙ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΙ 1966 

Ο Μελέτης εργάζεται ως σερβιτόρος, αλλά στον ύπνο του βλέπει ότι είναι αστυφύλακας και σπεύδει με τον συνάδελφό του να βοηθήσουν τους πολίτες που τους έχουν ανάγκη. Το δίδυμο μπλέκει σε αστείες καταστάσεις. Παράλληλα, ο Μελέτης ονειρεύεται την κοπέλα που θέλει να παντρευτεί και, όταν χωρίζει μαζί της επειδή τη βλέπει με άλλον άντρα, μετανιώνει για το ξέσπασμά του και αποφασίζει ότι στο επόμενο όνειρό του θα φροντίσει να παντρευτούν.


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Βασίλης Αυλωνίτης, Γεωργία Βασιλειάδου, Κλεώ Σκουλούδη, Κούλης Στολίγκας, Ν. Ελευθερίου, Λ. Μιχαηλίδης Σκηνοθεσία: Χρήστος Κυριακόπουλος 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Αράλη, το Ταξίδι του Νερού  (E)    
(The Aral Sea: The Quest For The Source ) 

Διάρκεια: 51' 
Ντοκιμαντέρ 2 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γαλλίας 2024.

Από την σχεδόν αποξηραμένη Αράλη, ο συγγραφέας Σεντίκ Γκρας ακολουθεί την πορεία των ποταμών Αμού Ντάρια και Σιρ Ντάρια, των δύο ποταμών που αρδεύουν την Κεντρική Ασία. Ανακαλύπτει τις μυθικές οάσεις του Δρόμου του Μεταξιού, συναντά τους βαμβακοπαραγωγούς, τους ψαράδες και τους νομάδες. Η αναζήτησή του: οι πηγές αυτών των ποταμών που τροφοδοτούν τη ζωή. Στο νότο, απρόσιτοι παγετώνες. Στο βορρά, ψηλή κοιλάδα. Δύο ποτάμια, δύο καταστάσεις, αλλά ένα κοινό ζητούμενο: το νερό. Ο Σεντρίκ θέλει να φτάσει στις πηγές αυτού του νερού, του οποίου η αφθονία είναι πλέον αβέβαιη.


Στις Στέπες και τις Κοιλάδες [De steppes en prairies] 
Eπεισόδιο: 2 
Στο Καζακστάν, η Αράλη αναγεννιέται χάρη σε ένα ανάχωμα που την απομονώνει. Τροφοδοτείται από τον ποταμό Σιρ Ντάρια, τον άλλο ποταμό της Κεντρικής Ασίας. Ο συγγραφέας Σεντρίκ Γκρας θέλει να ανιχνεύσει την πορεία του ποταμού μέχρι τις πηγές του, στα βουνά της Κιργιζίας, και να κατανοήσει τα ζητήματα που αφορούν το νερό σε αυτή την έρημη περιοχή του κόσμου. Συναντά πρώτα τους ψαράδες πριν φτάσει στην κοιλάδα Φεργκάνα, ναό της καλλιέργειας του βαμβακιού και της άρδευσης. Εκεί βρίσκονται μυθικές πόλεις όπως η Κοκάνδη, στους δρόμους του Μεταξιού. Τελικά, ξεκινά για τις υψηλότερες κορυφές αυτής της περιοχής, το Τιεν Σαν, μαζί με τους νομάδες της Κιργιζίας.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νέα Υόρκη - Α' Μέρος [New York Part 1] 
Eπεισόδιο: 1 
Σε αυτό το επεισόδιο, εξερευνούμε μερικά από τα σημαντικότερα αξιοθέατα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης. Ταξιδεύουμε κατά μήκος του ποταμού Χάντσον και βλέπουμε το Ουέστ Πόιντ, την παλαιότερη στρατιωτική ακαδημία στις ΗΠΑ, της οποίας μερικοί απόφοιτοι είναι γνωστά ονόματα, όπως οι Κάστερ, Σέρμαν και Λι. Επίσης, στις όχθες του Χάντσον βρίσκεται η φυλακή υψίστης ασφαλείας, Σινγκ Σινγκ, καθώς και ο τόπος του μυθιστορήματος του Ουάσινγκτον Ίρβινγκ «Ο Μύθος της Κοιμισμένης Κοιλάδας», που είναι γνωστό και ως «Ο θρύλος του Ακέφαλου Καβαλάρη». Στη συνέχεια, ρίχνουμε μια ματιά στην εμβληματική αρχιτεκτονική της Νέας Υόρκης, μιας από τις πιο διάσημες πόλεις στον κόσμο, προτού προχωρήσουμε στην εξερεύνηση του εξαιρετικού φυσικού τοπίου της περιοχής, όπου βρίσκονται και προστατευμένα εθνικά πάρκα. Ταξιδεύουμε στο Ρότσεστερ, έδρα της εταιρείας Kodak, και στο Όλμπανι, την πρωτεύουσα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης, προτού δούμε μερικά από τα παλιά φρούρια και τα πεδία των μαχών που διαμόρφωσαν την Αμερική, όπως τη βλέπουμε σήμερα. Η Πολιτεία της Νέας Υόρκης φιλοξενεί απίστευτες επαύλεις, χτισμένες στα τέλη του 19ου αιώνα από μερικές από τις πιο γνωστές οικογενειακές δυναστείες, όπως οι Βάντερμπιλτ, Ρούσβελτ και Ροκφέλερ. Τέλος κατευθυνόμαστε σε ένα από τα πιο εντυπωσιακά αξιοθέατα ολόκληρης της πολιτείας: τους Καταρράκτες του Νιαγάρα.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 18ο 
Δείτε στο 18ο επεισόδιο της σεζόν:

-Ξύλινο φωτιστικό οροφής: Αν κι εσείς έχετε βαρεθεί να έχετε τα ίδια απρόσωπα φωτιστικά που έχουν όλοι στα σπίτια τους, τότε αυτό το φωτιστικό θα δώσει χαρακτήρα σε όποιο δωμάτιο κι αν του τοποθετήσετε χωρίς να αλλάξετε κανένα άλλο έπιπλο.

-Μάθετε πόσο εύκολο είναι να επισκευάσετε μόνοι σας ένα σπασμένο σκαμπό

-Παγκάκι από λάστιχα: Ο Στέφανος και ο καλεσμένος του, ηθοποιός Άρης Αντωνόπουλος φτιάχνουν ένα παγκάκι από παλιά λάστιχα, ιδανικό για βεράντες και εξωτερικούς χώρους.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Άιντε Βαλκάνια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Ημέρα της Άνοιξης στο Ελμπασάν , Αλβανία 
Eπεισόδιο: 12 
Ταξιδεύουμε στην καρδιά της κεντρικής Αλβανίας, στην ιστορική πόλη Ελμπασάν, για να 
γνωρίσουμε από κοντά τη Ντίτα ε Βέρες. Μια γιορτή με παγανιστικές ρίζες, αφιερωμένη 
στην αναγέννηση της φύσης και την έλευση της άνοιξης.
Η πόλη μεταμορφώνεται σε ένα ζωντανό σκηνικό γεμάτο χρώματα, μουσικές και 
αρώματα. Παιδιά και μεγάλοι συμμετέχουν σε παρελάσεις, εκθέσεις, εκδηλώσεις και 
παραδοσιακά δρώμενα, αναβιώνοντας έθιμα που άντεξαν στον χρόνο, ακόμη και σε 
περιόδους πολιτικών και θρησκευτικών απαγορεύσεων. Κάθε χρόνο, τον Μάρτιο, 
διοργανώνεται ένα πολυήμερο φεστιβάλ για τον εορτασμό της άνοιξης.
Μέσα από τη γιορτή, αναδεικνύεται και μια άλλη, πιο σύγχρονη πλευρά του Ελμπασάν. 
Νέοι άνθρωποι που έφυγαν στο εξωτερικό επιστρέφουν, φέρνοντας μαζί τους εμπειρίες, 
γνώσεις και μια βαθιά επιθυμία να δημιουργήσουν ξανά στον τόπο τους. Επενδύουν σε 
παραδοσιακά επαγγέλματα, σε νέες μορφές επιχειρηματικότητας και στον τουρισμό, 
αναζητώντας έναν τρόπο να συνδέσουν το παρελθόν με το μέλλον. Παράλληλα, 
γνωρίζουμε τοπικές πρωτοβουλίες και ανθρώπους που διατηρούν ζωντανές τις τέχνες και 
τις παραδόσεις — από την υφαντική μέχρι τη γαστρονομία — κρατώντας την πολιτιστική 
ταυτότητα της πόλης ενεργή και εξελισσόμενη.
Η Ντίτα ε Βέρες γίνεται έτσι κάτι περισσότερο από μια γιορτή. Μετατρέπεται σε σύμβολο 
συνέχειας, επιστροφής και συλλογικής ελπίδας. Μια στιγμή όπου η κοινότητα 
συναντιέται, μοιράζεται και κοιτάζει μπροστά. Το φεστιβάλ Ντίτα ε Βέρες μας θυμίζει πως 
η άνοιξη δεν φέρνει μόνο την αναγέννηση της φύσης, αλλά και την ανάγκη των ανθρώπων 
να ριζώσουν ξανά στον τόπο τους.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 1 
Μετά την επιλογή της ως ενόρκου, μια γυναίκα αναγκάζεται να πει μια σειρά από ψέματα στο σύζυγό της. Η κατηγορούμενη, Κέιτ Λόσον, σκιαγραφείται από την Εισαγγελία ως διαταραγμένη και από την υπεράσπιση ως τρυφερή θεία. Το ερώτημα είναι ποιον θα πιστέψει τελικά η ομάδα των ενόρκων.


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 51' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Παράνοια [Paranoia] 
Eπεισόδιο: 2 
Με την κλιμάκωση της ατομικής ενέργειας και την πανταχού παρούσα κατασκοπεία, η ψυχροπολεμική παράνοια κυρίευσε και τις δύο πλευρές. Το επεισόδιο εξετάζει τις πρώτες συγκρούσεις, την προπαγάνδα και τη θανάσιμη σκιά της κούρσας των εξοπλισμών.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 48' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Πλάσματα και Τέρατα [Creatures and Monsters] 
Eπεισόδιο: 4 
Ο κινηματογράφος τρόμου της δεκαετίας του '80 λάτρευε τα τέρατα. Επανασχεδίασε μυθικά πλάσματα όπως οι λυκάνθρωποι και οι βρικόλακες, αλλά δημιούργησε και τους δικούς του εφιάλτες, άλλοτε αστείους όπως τα Γκρέμλινς, άλλοτε τρομακτικούς όπως «η Απειλή». Όλα αυτά τα πλάσματα είναι εκφάνσεις μιας υπερχειλίζουσας, καταστροφικής, φαντασίας.


Συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Αράλη, το Ταξίδι του Νερού  (E)    
(The Aral Sea: The Quest For The Source ) 
Στις Στέπες και τις Κοιλάδες [De steppes en prairies]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 
Στενό του Μαγγελάνου [Magellan]  Eπεισ. 2 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  13/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices ) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2024.

Η σειρά μας προσκαλεί σε ένα διηπειρωτικό ταξίδι ανακάλυψης των μπαχαρικών, από την Πορτογαλία και την Κύπρο έως την Αριζόνα και την Τουρκία. Μέσα από τη σύνδεση της φύσης, της επιστήμης και της παράδοσης, εξερευνάται η ιστορία και η διαδικασία παραγωγής των γεύσεων που καθορίζουν την κουζίνα μας. Πρόκειται για μια ανάδειξη της καθημερινής κουλτούρας και της δεξιοτεχνίας που κρύβεται πίσω από κάθε οικείο άρωμα.


Τσίλι από την Αριζόνα [Chili from Arizona] 
Eπεισόδιο: 3 
Ο πρόγονος των πιπεριών του σούπερ μάρκετ μας και σχεδόν όλων των πιπεριών τσίλι αναπτύσσεται στην Έρημο Σονόρα της Αριζόνα. Από το Μεξικό μέχρι τις ΗΠΑ, οι μικροσκοπικοί καρποί τσιλτεπίν αρωμάτιζαν τα φαγητά των αυτοχθόνων πληθυσμών της Κεντρικής Αμερικής. Οι Ισπανοί κατακτητές πήραν το τσιλτεπίν μαζί τους σε όλο τον κόσμο, δίνοντας στον πρόγονο του τσίλι μια ιδιαίτερη θέση στον κόσμο των μπαχαρικών μέχρι σήμερα.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Φλουπαλού  (E)    
(FLOOPALOO) 

Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού;


«Η Μεγαλύτερη Ημέρα Του Χρόνου» & «Οι Τεμπέλικες Μέλισσες» 
Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού; 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ο Κύριος Μαγκού  (E)    
(Mr Magoo) 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά κινουμένων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2018.

Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. 
Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή. Ευτυχώς, τον σώζει από τις κακοτοπιές ο πιστός του σύντροφος, ένας πανέξυπνος σκύλος, ο κύριος Γάτος. Το μόνιμο θύμα του Μαγκού είναι ο Φιζ, ένα ιδιοφυές αλλά ματαιόδοξο χάμστερ που επιθυμεί διακαώς να κάνει γνωστή τη μεγαλοφυία του σε όλον τον πλανήτη. Τα σχέδιά του καταστρέφει συνεχώς, άθελά του, ο κύριος Μαγκού!


«Υποβρύχιο Ψάρεμα» & «Το Όμορφο Μικρό Σκυλάκι» 
Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Διασημότητες» & «Ένα Μακαρόνι Για Τη Μαρίνα» & «Δεμένα Κορδόνια» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νέα Υόρκη- B' Μέρος [New York Part 2] 
Eπεισόδιο: 2 
Σε αυτό το επεισόδιο, εξερευνούμε μερικά από τα σημαντικότερα αξιοθέατα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης. Ταξιδεύουμε κατά μήκος του ποταμού Χάντσον και βλέπουμε το Ουέστ Πόιντ, την παλαιότερη στρατιωτική ακαδημία στις ΗΠΑ, της οποίας μερικοί απόφοιτοι είναι γνωστά ονόματα, όπως οι Κάστερ, Σέρμαν και Λι. Επίσης, στις όχθες του Χάντσον βρίσκεται η φυλακή υψίστης ασφαλείας, Σινγκ Σινγκ, καθώς και ο τόπος του μυθιστορήματος του Ουάσινγκτον Ίρβινγκ «Ο Μύθος της Κοιμισμένης Κοιλάδας», που είναι γνωστό και ως «Ο θρύλος του Ακέφαλου Καβαλάρη». Στη συνέχεια, ρίχνουμε μια ματιά στην εμβληματική αρχιτεκτονική της Νέας Υόρκης, μιας από τις πιο διάσημες πόλεις στον κόσμο, προτού προχωρήσουμε στην εξερεύνηση του εξαιρετικού φυσικού τοπίου της περιοχής, όπου βρίσκονται και προστατευμένα εθνικά πάρκα. Ταξιδεύουμε στο Ρότσεστερ, έδρα της εταιρείας Kodak, και στο Όλμπανι, την πρωτεύουσα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης, προτού δούμε μερικά από τα παλιά φρούρια και τα πεδία των μαχών που διαμόρφωσαν την Αμερική, όπως τη βλέπουμε σήμερα. Η Πολιτεία της Νέας Υόρκης φιλοξενεί απίστευτες επαύλεις, χτισμένες στα τέλη του 19ου αιώνα από μερικές από τις πιο γνωστές οικογενειακές δυναστείες, όπως οι Βάντερμπιλτ, Ρούσβελτ και Ροκφέλερ. Τέλος κατευθυνόμαστε σε ένα από τα πιο εντυπωσιακά αξιοθέατα ολόκληρης της πολιτείας: τους Καταρράκτες του Νιαγάρα.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Docland Yard / Biglo Productions / ARTE France / Ushuaïa TV, 2025. 
Λαξευμένα από τεκτονικές κινήσεις και διάβρωση, τα στενά συνδέουν όσο και χωρίζουν. Παρά την έντονη θαλάσσια κυκλοφορία, φιλοξενούν μοναδικά οικοσυστήματα, όπου η ενδημική χλωρίδα και πανίδα έχουν ζωτικής σημασίας αλληλεπιδράσεις με τα νομαδικά είδη. Από το Στενό του Γιβραλτάρ και του Ντόβερ, από τη Μαλάκα μέχρι τον Μαγγελάνο, η σειρά αυτή μας ταξιδεύει στις εποχές και συναντά εκείνους που προωθούν τις πρωτοβουλίες για τη διατήρηση αυτών των οικοσυστημάτων.


Στενό της Μάλακα [Malacca] 
Eπεισόδιο: 3 
Το Στενό της Μάλακα, που μοιράζονται η Μαλαισία, η Ινδονησία, η Σιγκαπούρη και η Ταϊλάνδη, είναι ένα καταπράσινο οικοσύστημα που απειλείται σοβαρά. Τα αποδεκατισμένα λιβάδια θαλάσσιου γρασιδιού, δάση μαγκρόβιας που καταστράφηκαν και τα απειλούμενα εμβληματικά είδη όπως τα πεταλοειδή καβούρια και οι κεραμοχελώνες μαρτυρούν την επείγουσα ανάγκη για δράση. Όμως, παρά την ανθρώπινη ρύπανση, τα λιβάδια θαλάσσιου γρασιδιού αντιστέκονται και οι κοραλλιογενείς υφάλους δείχνουν την ανθεκτικότητά τους. Εκατέρωθεν του Στενού, δημιουργούνται τοπικές πρωτοβουλίες για την προστασία των μεταναστευτικών πτηνών και την ανασυγκρότηση της προστατευτικής ζώνης των δασών μαγκρόβιας. Ένας αγώνας ενάντια στον χρόνο για να συμβιβάσει τη βιοποικιλότητα με την ανθρώπινη ανάπτυξη. 


Σκηνοθεσία: Geofroy De La Tullaye & Vincent Perazio 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Magical World of Spices ) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2024.

Η σειρά μας προσκαλεί σε ένα διηπειρωτικό ταξίδι ανακάλυψης των μπαχαρικών, από την Πορτογαλία και την Κύπρο έως την Αριζόνα και την Τουρκία. Μέσα από τη σύνδεση της φύσης, της επιστήμης και της παράδοσης, εξερευνάται η ιστορία και η διαδικασία παραγωγής των γεύσεων που καθορίζουν την κουζίνα μας. Πρόκειται για μια ανάδειξη της καθημερινής κουλτούρας και της δεξιοτεχνίας που κρύβεται πίσω από κάθε οικείο άρωμα.


Κύμινο από την Τουρκία [Cumin from Turkey] 
Eπεισόδιο: 4 
Το κύμινο από την Τουρκία θεωρείται το πιο γευστικό στον κόσμο. Συλλεγμένο στα απέραντα χωράφια της Ανατολίας, το κύμινο είναι ένα από τα πιο σημαντικά μπαχαρικά στην ανατολίτικη κουζίνα. 


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Κρουαζιέρα στη Ρόδο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 76' 
Κωμωδία, παραγωγής 1960.

Ο κύριος Παναγιώτης, ρεσεψιονίστ ενός μεγάλου ξενοδοχείου της Ρόδου, αφηγείται τις ιστορίες των ενοίκων τριών γειτονικών δωματίων. 

Στο ένα μένουν η Σοφία Κατρανά με την κόρη της Βέρα, οι οποίες έχουν χάσει την περιουσία τους κι αναζητούν τον πλούσιο γαμπρό. 

Δίπλα μένει η χήρα ενός εφοπλιστή, η Βιβή, που δεν θέλει πια να ζει μόνη. Παραδίπλα ο Πέτρος Ράμπου, ένας χρεοκοπημένος Αθηναίος που αναζητεί τη σωτηρία σε μια καλή προίκα. 

Η Βέρα ερωτεύεται τρελά έναν πανέμορφο νέο, τον Κώστα, αλλά η μητέρα της που την προόριζε για νύφη του Πέτρου αντιδρά. Όταν όμως μαθαίνει ότι ο Πέτρος είναι άφραγκος, αλλάζει σχέδια. 

Τέλος, ο Πέτρος αποδέχεται την πρόταση γάμου της κυρίας Βιβής κι έτσι βρίσκει τη σανίδα σωτηρίας που αναζητούσε.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης.
Φωτογραφία: Πρόδρομος Μεραβίδης.
Μοντάζ: Κώστας Φιλίππου.
Μουσική: Γιάννης Σακελλαρίδης.
Τραγούδι: Μαίρη Λίντα, Μανώλης Χιώτης.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Κώστας Κακκαβάς, Ντίνα Τριάντη, Βούλα Χαριλάου, Σταύρος Ξενίδης, Ντόρα Κωστίδου, Βαγγέλης Πλοιός, Μιράντα Μυράτ, Κούλης Στολίγκας, Αγνή Βλάχου, Κώστας Μεντής, Λίνα Κρασσά, Γιάννης Νικολαΐδης, Αθηνά Παππά, Χρήστος Γεωργίου, Μαριέττα Κουτσοπούλου, Αλίκη Ηλιοπούλου. 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Η Όλγα και ο Χορός  (E)    
(Dance Around The World) 

Διάρκεια: 59' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γαλλίας 2019.
Η Όλγα, χορεύτρια του Μουλέν Ρουζ, ξεκινά να ανακαλύψει τις πιο εμβληματικές αίθουσες παραστάσεων στον κόσμο. Εκεί, μαθαίνει τα βασικά στοιχεία των τοπικών παραστάσεων και συμμετέχει σ’ αυτές ως ειδική καλεσμένη. Χαρούμενη, ταλαντούχα και ζωηρή, εξερευνά τους πολιτισμούς και τα έθιμα κάθε προορισμού μέσα από εξαιρετικές εμπειρίες και αξέχαστες συναντήσεις.


Ταϊλάνδη - ΗΠΑ [Thailand - USA] 
Eπεισόδιο: 1 
Η Όλγα ήταν χορεύτρια στο Μουλέν Ρουζ για 15 χρόνια και τώρα ξεκινά να ανακαλύψει διαφορετικούς χορούς απ’ όλο τον κόσμο. Σ’ αυτό το επεισόδιο, ακολουθούμε την Όλγα στο Κaan Show, ένα φαντασμαγορικό σόου στην Ταϊλάνδη. Στη συνέχεια, παρακολουθούμε την προσπάθειά της να ενταχθεί σε μια ομάδα μαζορετών στη Φιλαδέλφεια των ΗΠΑ, που ετοιμάζουν τη χορογραφία τους για έναν μεγάλο αγώνα.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νέα Υόρκη- B' Μέρος [New York Part 2] 
Eπεισόδιο: 2 
Σε αυτό το επεισόδιο, εξερευνούμε μερικά από τα σημαντικότερα αξιοθέατα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης. Ταξιδεύουμε κατά μήκος του ποταμού Χάντσον και βλέπουμε το Ουέστ Πόιντ, την παλαιότερη στρατιωτική ακαδημία στις ΗΠΑ, της οποίας μερικοί απόφοιτοι είναι γνωστά ονόματα, όπως οι Κάστερ, Σέρμαν και Λι. Επίσης, στις όχθες του Χάντσον βρίσκεται η φυλακή υψίστης ασφαλείας, Σινγκ Σινγκ, καθώς και ο τόπος του μυθιστορήματος του Ουάσινγκτον Ίρβινγκ «Ο Μύθος της Κοιμισμένης Κοιλάδας», που είναι γνωστό και ως «Ο θρύλος του Ακέφαλου Καβαλάρη». Στη συνέχεια, ρίχνουμε μια ματιά στην εμβληματική αρχιτεκτονική της Νέας Υόρκης, μιας από τις πιο διάσημες πόλεις στον κόσμο, προτού προχωρήσουμε στην εξερεύνηση του εξαιρετικού φυσικού τοπίου της περιοχής, όπου βρίσκονται και προστατευμένα εθνικά πάρκα. Ταξιδεύουμε στο Ρότσεστερ, έδρα της εταιρείας Kodak, και στο Όλμπανι, την πρωτεύουσα της Πολιτείας της Νέας Υόρκης, προτού δούμε μερικά από τα παλιά φρούρια και τα πεδία των μαχών που διαμόρφωσαν την Αμερική, όπως τη βλέπουμε σήμερα. Η Πολιτεία της Νέας Υόρκης φιλοξενεί απίστευτες επαύλεις, χτισμένες στα τέλη του 19ου αιώνα από μερικές από τις πιο γνωστές οικογενειακές δυναστείες, όπως οι Βάντερμπιλτ, Ρούσβελτ και Ροκφέλερ. Τέλος κατευθυνόμαστε σε ένα από τα πιο εντυπωσιακά αξιοθέατα ολόκληρης της πολιτείας: τους Καταρράκτες του Νιαγάρα.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



20:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2017. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ.

Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”


Χαράδρα Αώου – Νταβάλιστα 
Eπεισόδιο: 6 
O Ηλίας, βιολόγος ερευνητής και ο Νίκος, ηθοποιός “ειδικών αποστολών” ξεκινούν το ταξίδι τους στην “΄Άγρια Ελλάδα” από το γεφύρι της Κόνιτσας για την Χαράδρα του Αώου και την κοιλάδα της Νταβάλιστας.
Οδηγώντας παράλληλα στο ποτάμι του Αώου, μέχρι το σημείο που δεν γίνεται να προχωρήσουν άλλο με το αυτοκίνητο.
Παίρνουν τον ορειβατικό εξοπλισμό τους στην πλάτη και ξεκινούν την ανάβαση με τα πόδια.
Από τα 480 μέτρα υψόμετρο θα φτάσουν στα 1650 μέτρα, σε μια κοιλάδα που περιβάλλεται από τις κορυφές της Τύμφης.
Στο δρόμο τους, συναντούν διάφορα άγρια ζώα και ο Ηλίας καταρρίπτει τεκμηριωμένα και επιστημονικά, λόγο της ειδικότητας του, διάφορους μύθους σε σχέση με την επικινδυνότητα, σε περίπτωση που κάποιος συναντηθεί μαζί τους.

Η ανάβαση είναι απαιτητική και αρκετά δύσκολη. Ο Νίκος ενημερώνει τι πρέπει να προσέχει κάποιος, από τη στιγμή που αποφασίζει να διαβεί ένα τέτοιο μονοπάτι.

Στην κοιλάδα της Νταβάλιστας, τους περιμένει ο Βασίλης, φίλος του Νίκου και οδηγός μονοπατιών. Ο Βασίλης ήδη βρίσκεται κάπου κοντά σε αυτή την κοιλάδα, πάνω στην Τύμφη. Θα συναντηθούν και θα τους πάει στην καλύβα.
Αυτή την καλύβα, την έχει φτιάξει μια παρέα ορειβατών από την Κόνιτσα. Εκεί θα περάσουν το βράδυ τους και το πρωί θα συνεχίσουν την παρατήρηση, κάτω από επιβλητικές κορυφές.

Κατά την διάρκεια της εκπομπής παρουσιάζονται ζώα που ζουν στην περιοχή τα οποία βρίσκει ο Ηλίας ή ο Νίκος. Επίσης παρουσιάζονται και ζώα άλλα, με σκοπό να γνωρίσει ο τηλεθεατής την πανίδα της χώρας μας.

Κάθε ταξίδι στην «Άγρια Ελλάδα» παρουσιάζει τόπους που δεν είναι προσιτοί για όλους, αλλά και μια πανέμορφη Ελλάδα που λίγοι προσεγγίζουν.

Σ αυτή την Άγρια Ελλάδα θα γυρνάμε ξανά και ξανά!!


Παρουσίαση: Στραχίνης Ηλίας & Τσολερίδης Νίκος / Ζαχαριάδου Κίκα (από το 8ο επ.)
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος
Σεναριογράφος: Μαντζουρανίδης Γιώργος
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας
Ηχολήπτης: Ασνάης Παναγιώτης
Επεξεργαστής Τελικής Σύνθεσης (Μοντέρ): Σκανδαλάρης Γιώργος
Παρουσιαστής: Στραχίνης Ηλίας
Παρουσιαστής - Ηθοποιός: Τσολερίδης Νίκος 


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 2 
Ο ντετέκτιβ Σαμ Σεντίντ παίρνει θέση, καθώς διάφορα αποδεικτικά στοιχεία παρουσιάζονται στο Δικαστήριο, μερικά από τα οποία εγείρουν ερωτήματα σχετικά με τη συμμετοχή του Νέιθαν Σπίαρς. Καθώς η δίκη βρίσκεται σε εξέλιξη, ορισμένοι ένορκοι αναπτύσσουν σχέσεις μεταξύ τους, ενώ άλλοι συγκρούονται. 


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 50' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Εξέγερση [Revolution] 
Eπεισόδιο: 3 
Από την Ουγγαρία έως την Πολωνία, γενναίες εξεγέρσεις προκαλούν τη σοβιετική κυριαρχία. Αυτό το επεισόδιο διερευνά τις επαναστάσεις του Ψυχρού Πολέμου και τους ανθρώπους που τόλμησαν να πολεμήσουν για την ελευθερία.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 48' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Παιδικό Παιχνίδι [Child's Play] 
Eπεισόδιο: 5 
Ο Στίβεν Κινγκ ήταν ο πρώτος που ένταξε τα παιδιά ως ενεργούς χαρακτήρες στις ιστορίες τρόμου. Η παιδική ηλικία συνδέεται πάντα με την αθωότητα στη συλλογική φαντασία και οι ταινίες τρόμου απολάμβαναν να την αντιπαραβάλλουν με χαρακτήρες όπως ο Τσάκι και άλλες κακές κούκλες. Οι σεναριογράφοι και οι σκηνοθέτες στη συνέχεια έβρισκαν μια κακόβουλη ευχαρίστηση στο να διαστρεβλώνουν τα πράγματα ακόμη περισσότερο για να αποσταθεροποιήσουν τον θεατή.


Συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Η Όλγα και ο Χορός  (E)    
(Dance Around The World) 
Ταϊλάνδη - ΗΠΑ [Thailand - USA]  Eπεισ. 1 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 
Στενό της Μάλακα [Malacca]  Eπεισ. 3 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  14/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices ) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2024.

Η σειρά μας προσκαλεί σε ένα διηπειρωτικό ταξίδι ανακάλυψης των μπαχαρικών, από την Πορτογαλία και την Κύπρο έως την Αριζόνα και την Τουρκία. Μέσα από τη σύνδεση της φύσης, της επιστήμης και της παράδοσης, εξερευνάται η ιστορία και η διαδικασία παραγωγής των γεύσεων που καθορίζουν την κουζίνα μας. Πρόκειται για μια ανάδειξη της καθημερινής κουλτούρας και της δεξιοτεχνίας που κρύβεται πίσω από κάθε οικείο άρωμα.


Κύμινο από την Τουρκία [Cumin from Turkey] 
Eπεισόδιο: 4 
Το κύμινο από την Τουρκία θεωρείται το πιο γευστικό στον κόσμο. Συλλεγμένο στα απέραντα χωράφια της Ανατολίας, το κύμινο είναι ένα από τα πιο σημαντικά μπαχαρικά στην ανατολίτικη κουζίνα. 


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Φλουπαλού  (E)    
(FLOOPALOO) 

Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού;


«Υπερβολικά Ελαφριά Βατόμουρα» & «Η Γάτα Του Φλουπαλού» 
Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού; 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ο Κύριος Μαγκού  (E)    
(Mr Magoo) 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά κινουμένων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2018.

Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. 
Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή. Ευτυχώς, τον σώζει από τις κακοτοπιές ο πιστός του σύντροφος, ένας πανέξυπνος σκύλος, ο κύριος Γάτος. Το μόνιμο θύμα του Μαγκού είναι ο Φιζ, ένα ιδιοφυές αλλά ματαιόδοξο χάμστερ που επιθυμεί διακαώς να κάνει γνωστή τη μεγαλοφυία του σε όλον τον πλανήτη. Τα σχέδιά του καταστρέφει συνεχώς, άθελά του, ο κύριος Μαγκού!


«Ένα Σπίτι Άνω Κάτω» & «Πού Είναι Το Γατάκι» 
Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Η Πόρτα Που Γελάει» & «Ποσειδώνια Δολιοφθορά» & «Ο Γιγάντιος Μπέρνι» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Πορτογαλία Α' Μέρος [Portugal Part 1] 
Eπεισόδιο: 3 
Σε αυτό το επεισόδιο, βρισκόμαστε στην Πορτογαλία, μια χώρα που έχει ακτές στον Ατλαντικό Ωκεανό και της οποίας η ιστορία εκτείνεται στις απαρχές των ανακαλύψεων. Διαθέτει πολλές υπέροχες πόλεις και είναι επίσης ένας από τους πιο δημοφιλής προορισμούς διακοπών στην Ευρώπη. Η Πορτογαλία έχει μια μοναδική πολιτισμική κληρονομιά όπου η παράδοση και ο νεωτερισμός συνδυάζονται με απόλυτη αρμονία. Η εποχή των ανακαλύψεων, κατά τον 15ο και 16ο αιώνα, τοποθετεί την Πορτογαλία στον παγκόσμιο χάρτη, κι εμείς ξεκινάμε από εκεί που ξεκίνησαν τα ταξίδια τους οι αναρίθμητοι τολμηροί εξερευνητές της, από τις όχθες του Ποταμού Τάγου. Η ακτογραμμή του Ατλαντικού της Πορτογαλίας είναι, πραγματικά, εκπληκτική, κι εμείς εξερευνούμε μέρη, όπως τη Ναζαρέ και το Κασκαΐς, μέχρι το ακρωτήριο του Αγίου Βικεντίου. Η Πορτογαλία έχει μερικά υπέροχα αρχαία, και συχνά απόμερα, χωριά, κι εμείς επισκεπτόμαστε μέρη, όπως τα Μονσαράζ και Όμπιντος, πριν κατευθυνθούμε νότια, στην Αλγκάρβε, έναν σημαντικό προορισμό διακοπών σήμερα, αλλά και μία εξίσου σημαντική ιστορικά τοποθεσία. Εδώ υπάρχουν και μερικά εκπληκτικά μεσαιωνικά κάστρα που ξεπηδούν μέσα από τη συχνά βίαιη ιστορία της χώρας. Μία από τις πιο φημισμένες εξαγωγές της Πορτογαλίας είναι το πόρτο, κι εμείς ανακαλύπτουμε την ιστορία του, καθώς εξερευνούμε τον ποταμό Δούρο, τους αμπελώνες του, και μαθαίνουμε για ένα ακόμη γνωστό προϊόν της Πορτογαλίας: τον φελλό. Η Πορτογαλία έχει πολλές και πανέμορφες ιστορικές πόλεις, όπως την Γκιμαράες, ένα μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO, αλλά και την Μπραγκάντσα και τη Μέρτολα, πόλεις με μια ιστορία που εκτείνεται χιλιάδες χρόνια πίσω. Επισκεπτόμαστε το φρούριο των Ναϊτών Ιπποτών, οι οποίοι κατασκεύασαν ένα τεράστιο κάστρο και θρησκευτικό συγκρότημα κοντά στο Τομάρ, και ανακαλύπτουμε κι άλλα σημαντικά θρησκευτικά κτήρια στη χώρα πριν εξερευνήσουμε τη Λισαβόνα, την πρωτεύουσα της Πορτογαλίας, η οποία ήταν κάποτε το κέντρο μιας μεγάλης αυτοκρατορίας, που εκτεινόταν από τη Βραζιλία στα δυτικά μέχρι και την Ινδία στα ανατολικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 53' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής Docland Yard / Biglo Productions / ARTE France / Ushuaïa TV, 2025. 
Λαξευμένα από τεκτονικές κινήσεις και διάβρωση, τα στενά συνδέουν όσο και χωρίζουν. Παρά την έντονη θαλάσσια κυκλοφορία, φιλοξενούν μοναδικά οικοσυστήματα, όπου η ενδημική χλωρίδα και πανίδα έχουν ζωτικής σημασίας αλληλεπιδράσεις με τα νομαδικά είδη. Από το Στενό του Γιβραλτάρ και του Ντόβερ, από τη Μαλάκα μέχρι τον Μαγγελάνο, η σειρά αυτή μας ταξιδεύει στις εποχές και συναντά εκείνους που προωθούν τις πρωτοβουλίες για τη διατήρηση αυτών των οικοσυστημάτων.


Στενό Πα-ντε-Καλαί [Pas de Calais] 
Eπεισόδιο: 4 
Το Στενό του Πα-ντε-Καλαί, αλλιώς Στενό του Ντόβερ, συνδέει τη Βόρεια Θάλασσα με τον Ατλαντικό και χωρίζει το Ηνωμένο Βασίλειο από την Ευρώπη. Ένας σημαντικός θαλάσσιος άξονας, φιλοξενεί επίσης ένα μοναδικό οικοσύστημα με βράχους κιμωλίας, άμμο και πλούσια χλωρίδα και πανίδα. Η υδροδυναμική του διαμορφώνει συνεχώς το τοπίο. Το Στενό είναι επίσης ένα βιογεωγραφικό σταυροδρόμι όπου η φυσική εξέλιξη είναι ιδιαίτερα ορατή. 


Σκηνοθεσία: Geofroy De La Tullaye & Vincent Perazio 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Ο Άρκευθος της Αλβανίας [Juniper from Albania] 
Eπεισόδιο: 1 
Για την Αλβανία, ο άρκευθος είναι ο «πράσινος χρυσός» της. Φυτρώνει στα άγρια δάση των βουνών και είναι ένας ανθεκτικός θάμνος που ζει με ελάχιστο νερό και πολύ ήλιο. Οι καρποί του είναι περιζήτητοι στη μαγειρική και την ποτοποιία, αλλά και για τις σπουδαίες φαρμακευτικές τους ιδιότητες.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ο Διάβολος και η Ουρά του - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 73' 
Μια χαριτωμένη γυναίκα, που νιώθει ότι ο άνδρας της την έχει βαρεθεί και δεν ενδιαφέρεται γι’ αυτήν ερωτικά όπως άλλοτε, προσπαθεί να του εξάψει το ενδιαφέρον, κάνοντάς τον να πιστέψει πως έχει εραστή. 

Εκείνος πράγματι παρασύρεται απ’ την μπλόφα, και η ζήλια κινητοποιεί και αναθερμαίνει μια σχέση που είχε χαλαρώσει αισθητά. 


Παίζουν: Μάρθα Καραγιάννη, Ανδρέας Μπάρκουλης, Γιάννης Γκιωνάκης, Ντίνα Τριάντη, Κούλης Στολίγκας, Χρήστος Τσαγανέας, Νίτσα Τσαγανέα, Κώστας Παπαχρήστος, Μπέτυ Μοσχονά 

Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Πολύβιος Βασιλειάδης 
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Η Όλγα και ο Χορός  (E)    
(Dance Around The World) 

Διάρκεια: 53' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γαλλίας 2019.
Η Όλγα, χορεύτρια του Μουλέν Ρουζ, ξεκινά να ανακαλύψει τις πιο εμβληματικές αίθουσες παραστάσεων στον κόσμο. Εκεί, μαθαίνει τα βασικά στοιχεία των τοπικών παραστάσεων και συμμετέχει σ’ αυτές ως ειδική καλεσμένη. Χαρούμενη, ταλαντούχα και ζωηρή, εξερευνά τους πολιτισμούς και τα έθιμα κάθε προορισμού μέσα από εξαιρετικές εμπειρίες και αξέχαστες συναντήσεις.


Ταϊτή [Tahiti] 
Eπεισόδιο: 2 
Η Όλγα ήταν χορεύτρια στο Μουλέν Ρουζ για 15 χρόνια και τώρα ξεκινά να ανακαλύψει διαφορετικούς χορούς απ’ όλο τον κόσμο. Η Όλγα εντάσσεται σε έναν θίασο εκατό περίπου χορευτών και μουσικών που συμμετέχουν σε έναν μεγάλο διαγωνισμό παραδοσιακών πολυνησιακών χορών, τον Χέιβα, ο οποίος πραγματοποιείται κάθε χρόνο στο Παπεέτε. Η χορογράφος του θιάσου, Ποερανί Ζερμέν, μύησε την Όλγα στις χορευτικές κινήσεις της Ταϊτής, αλλά και στην πειθαρχία που χρειάζεται για την εκμάθησή τους.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Πορτογαλία Α' Μέρος [Portugal Part 1] 
Eπεισόδιο: 3 
Σε αυτό το επεισόδιο, βρισκόμαστε στην Πορτογαλία, μια χώρα που έχει ακτές στον Ατλαντικό Ωκεανό και της οποίας η ιστορία εκτείνεται στις απαρχές των ανακαλύψεων. Διαθέτει πολλές υπέροχες πόλεις και είναι επίσης ένας από τους πιο δημοφιλής προορισμούς διακοπών στην Ευρώπη. Η Πορτογαλία έχει μια μοναδική πολιτισμική κληρονομιά όπου η παράδοση και ο νεωτερισμός συνδυάζονται με απόλυτη αρμονία. Η εποχή των ανακαλύψεων, κατά τον 15ο και 16ο αιώνα, τοποθετεί την Πορτογαλία στον παγκόσμιο χάρτη, κι εμείς ξεκινάμε από εκεί που ξεκίνησαν τα ταξίδια τους οι αναρίθμητοι τολμηροί εξερευνητές της, από τις όχθες του Ποταμού Τάγου. Η ακτογραμμή του Ατλαντικού της Πορτογαλίας είναι, πραγματικά, εκπληκτική, κι εμείς εξερευνούμε μέρη, όπως τη Ναζαρέ και το Κασκαΐς, μέχρι το ακρωτήριο του Αγίου Βικεντίου. Η Πορτογαλία έχει μερικά υπέροχα αρχαία, και συχνά απόμερα, χωριά, κι εμείς επισκεπτόμαστε μέρη, όπως τα Μονσαράζ και Όμπιντος, πριν κατευθυνθούμε νότια, στην Αλγκάρβε, έναν σημαντικό προορισμό διακοπών σήμερα, αλλά και μία εξίσου σημαντική ιστορικά τοποθεσία. Εδώ υπάρχουν και μερικά εκπληκτικά μεσαιωνικά κάστρα που ξεπηδούν μέσα από τη συχνά βίαιη ιστορία της χώρας. Μία από τις πιο φημισμένες εξαγωγές της Πορτογαλίας είναι το πόρτο, κι εμείς ανακαλύπτουμε την ιστορία του, καθώς εξερευνούμε τον ποταμό Δούρο, τους αμπελώνες του, και μαθαίνουμε για ένα ακόμη γνωστό προϊόν της Πορτογαλίας: τον φελλό. Η Πορτογαλία έχει πολλές και πανέμορφες ιστορικές πόλεις, όπως την Γκιμαράες, ένα μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO, αλλά και την Μπραγκάντσα και τη Μέρτολα, πόλεις με μια ιστορία που εκτείνεται χιλιάδες χρόνια πίσω. Επισκεπτόμαστε το φρούριο των Ναϊτών Ιπποτών, οι οποίοι κατασκεύασαν ένα τεράστιο κάστρο και θρησκευτικό συγκρότημα κοντά στο Τομάρ, και ανακαλύπτουμε κι άλλα σημαντικά θρησκευτικά κτήρια στη χώρα πριν εξερευνήσουμε τη Λισαβόνα, την πρωτεύουσα της Πορτογαλίας, η οποία ήταν κάποτε το κέντρο μιας μεγάλης αυτοκρατορίας, που εκτεινόταν από τη Βραζιλία στα δυτικά μέχρι και την Ινδία στα ανατολικά.



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Πόλεις (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Ιεράπετρα 
Η νοτιότερη πόλη της Ελλάδας και η πιο ηλιόλουστη, η Ιεράπετρα απλώνεται ανάμεσα στη θάλασσα και στα βουνά, σε έναν τόπο όπου το φως μοιάζει να καθορίζει τον ρυθμό της ζωής. Με τα γραφικά χωριά, τα φαράγγια και τα καταγάλανα νερά, η πόλη διατηρεί έναν χαρακτήρα αυθεντικό, όπου η καθημερινότητα συνδέεται βαθιά με την παράδοση.

Η κάμερα της σειράς μας ξεναγεί σε έναν τόπο όπου η μουσική και ο λόγος γίνονται τρόπος ζωής. Στα παραδοσιακά καφενεία, στα σπίτια και στις γιορτές οι κοντυλιές και οι μαντινάδες συνεχίζουν να αφηγούνται ιστορίες, να εκφράζουν συναισθήματα, να ενώνουν τους ανθρώπους. Ήχοι από βιολί, μαντολίνο και νταούλι μπλέκονται με τις φωνές, σε μια ζωντανή παράδοση που περνά από γενιά σε γενιά. Μόνο τυχαίο δεν είναι ότι στον ίδιο αυτό τόπο έκανε τα πρώτα του μουσικά βήματα και ο μεγάλος Γιάννης Μαρκόπουλος.

Κάτω από τη σύγχρονη πόλη, ανακαλύπτουμε την πορεία της αρχαίας Ιεράπυτνας, ενός σημαντικού κόμβου που συνέδεε την Ανατολή με τη Δύση. Ένα λιμάνι με έντονη εμπορική δραστηριότητα, ένας τόπος που υποδέχτηκε φορτία, πολιτισμούς και ταξιδιώτες - σύμφωνα με τον θρύλο ακόμα και τον Ναπολέοντα.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Έρευνα / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 3 
Η Εισαγγελία καλεί να καταθέσει η καλύτερη φίλη της Κλερ, η Αμίτα. Η δίκη περιπλέκεται και το ίδιο συμβαίνει και με τη δυναμική που αναπτύσσεται στην αίθουσα των ενόρκων, καθώς οι προσωπικές τους ζωές μπλέκονται όλο και περισσότερο.


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 51' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Πόκερ με τα Πυρηνικά [Nuclear Poker] 
Eπεισόδιο: 4 
Ένα επικίνδυνο παιχνίδι στρατηγικής με έπαθλο την επιβίωση του πλανήτη. Ανακαλύψτε πώς οι υπερδυνάμεις έφτασαν στα πρόθυρα του πυρηνικού πολέμου μέσα από μυστικές επιχειρήσεις και ριψοκίνδυνες αποφάσεις.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 47' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Πέρα από το Καλό και το Κακό [Beyond Good and Evil] 
Eπεισόδιο: 6 
Ο Κρίστοφερ Λι και ο Βίνσεντ Πράις ήταν γνωστοί για τους ρόλους τους ως κακοί τη δεκαετία του 1950. Στις ταινίες τρόμου του Χόλυγουντ, για πρώτη φορά, ο ήρωας είναι ένα θύμα που προσπαθεί να ξεφύγει με κάθε κόστος. Αυτό επέτρεψε σε ηθοποιούς όπως ο Μπρους Κάμπελ ή ο Κερτ Ράσελ να μεγαλουργήσουν σε αυτό το είδος. 


Συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Η Όλγα και ο Χορός  (E)    
(Dance Around The World) 
Ταϊτή [Tahiti]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Στενά Περάσματα  (E)    
(Straits, Between Land and Sea ) 
Στενό Πα-ντε-Καλαί [Pas de Calais]  Eπεισ. 4 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  15/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Ο Άρκευθος της Αλβανίας [Juniper from Albania] 
Eπεισόδιο: 1 
Για την Αλβανία, ο άρκευθος είναι ο «πράσινος χρυσός» της. Φυτρώνει στα άγρια δάση των βουνών και είναι ένας ανθεκτικός θάμνος που ζει με ελάχιστο νερό και πολύ ήλιο. Οι καρποί του είναι περιζήτητοι στη μαγειρική και την ποτοποιία, αλλά και για τις σπουδαίες φαρμακευτικές τους ιδιότητες.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Φλουπαλού  (E)    
(FLOOPALOO) 

Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού;


«Ένα Αυγό Έκπληξη» & «Το Γούρι Για Καλή Τύχη» 
Η καθημερινότητα της Λίζας και του Ματ στην κατασκήνωση κάθε άλλο παρά βαρετή είναι. Οι σκηνές τους είναι στημένες σε ένα δάσος γεμάτο μυστικά που μόνο το Φλουπαλού γνωρίζει και προστατεύει. Ο φύλακας-άγγελος της Φύσης, αν και αόρατος, «συνομιλεί» καθημερινά με τα δύο ξαδέλφια και τους φίλους τους, που μακριά από τα αδιάκριτα μάτια των μεγάλων, ψάχνουν απεγνωσμένα να τον βρουν και να τον δουν από κοντά. Θα ανακαλύψουν άραγε ποτέ πού κρύβεται το Φλουπαλού; 



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:25  |   Ο Κύριος Μαγκού  (E)    
(Mr Magoo) 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά κινουμένων σχεδίων, παραγωγής Γαλλίας 2018.

Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. 
Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή. Ευτυχώς, τον σώζει από τις κακοτοπιές ο πιστός του σύντροφος, ένας πανέξυπνος σκύλος, ο κύριος Γάτος. Το μόνιμο θύμα του Μαγκού είναι ο Φιζ, ένα ιδιοφυές αλλά ματαιόδοξο χάμστερ που επιθυμεί διακαώς να κάνει γνωστή τη μεγαλοφυία του σε όλον τον πλανήτη. Τα σχέδιά του καταστρέφει συνεχώς, άθελά του, ο κύριος Μαγκού!


«Στην Πισίνα» & «Ο Μαγκού Και Ο Άνθρωπος Των Σπηλαίων» 
Ο κύριος Μαγκού είναι ένας εκκεντρικός και αξιαγάπητος εκατομμυριούχος. Το μόνο του ελάττωμα; Αν και δεν βλέπει καθόλου καλά, αρνείται να φορέσει γυαλιά και μετατρέπεται σε κινούμενη καταστροφή!



	Παιδικά-Νεανικά / Κινούμενα σχέδια 
	WEBTV GR ERTflix 



07:40  |   Ζιγκ και Σάρκο  (E)    
(Zig & Sharko - Season 4) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.


«Ο Έξυπνος Σάρκο» & «Ο Μακρυπόδης Σάρκο» & «Οι Βόλοι» 
Ο Ζιγκ και ο Σάρκο επιστρέφουν στο νησί τους, αλλά δεν φαίνονται διακοπές στον ορίζοντα για την άτακτη ύαινα και τον μυώδη καρχαρία! Η Μαρίνα μόλις βρήκε ένα μαγικό ζευγάρι παντόφλες θαλάσσης , που δίνει στα πόδια της απίστευτες δυνάμεις. Είναι κάτι παραπάνω από ενθουσιασμένη! Καθώς η γοργόνα ανακαλύπτει τις νέες δυνατότητες που μπορούν να προσφέρουν τα δύο πόδια, γίνεται όλο και πιο δύσκολο να πιαστεί και να προστατευτεί.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Πορτογαλία Β' Μέρος [Portugal Part 2] 
Eπεισόδιο: 4 
Σε αυτό το επεισόδιο, βρισκόμαστε στην Πορτογαλία, μια χώρα που έχει ακτές στον Ατλαντικό Ωκεανό και της οποίας η ιστορία εκτείνεται στις απαρχές των ανακαλύψεων. Διαθέτει πολλές υπέροχες πόλεις και είναι επίσης ένας από τους πιο δημοφιλής προορισμούς διακοπών στην Ευρώπη. Η Πορτογαλία έχει μια μοναδική πολιτισμική κληρονομιά όπου η παράδοση και ο νεωτερισμός συνδυάζονται με απόλυτη αρμονία. Η εποχή των ανακαλύψεων, κατά τον 15ο και 16ο αιώνα, τοποθετεί την Πορτογαλία στον παγκόσμιο χάρτη, κι εμείς ξεκινάμε από εκεί που ξεκίνησαν τα ταξίδια τους οι αναρίθμητοι τολμηροί εξερευνητές της, από τις όχθες του Ποταμού Τάγου. Η ακτογραμμή του Ατλαντικού της Πορτογαλίας είναι, πραγματικά, εκπληκτική, κι εμείς εξερευνούμε μέρη, όπως τη Ναζαρέ και το Κασκαΐς, μέχρι το ακρωτήριο του Αγίου Βικεντίου. Η Πορτογαλία έχει μερικά υπέροχα αρχαία, και συχνά απόμερα, χωριά, κι εμείς επισκεπτόμαστε μέρη, όπως τα Μονσαράζ και Όμπιντος, πριν κατευθυνθούμε νότια, στην Αλγκάρβε, έναν σημαντικό προορισμό διακοπών σήμερα, αλλά και μία εξίσου σημαντική ιστορικά τοποθεσία. Εδώ υπάρχουν και μερικά εκπληκτικά μεσαιωνικά κάστρα που ξεπηδούν μέσα από τη συχνά βίαιη ιστορία της χώρας. Μία από τις πιο φημισμένες εξαγωγές της Πορτογαλίας είναι το πόρτο, κι εμείς ανακαλύπτουμε την ιστορία του, καθώς εξερευνούμε τον ποταμό Δούρο, τους αμπελώνες του, και μαθαίνουμε για ένα ακόμη γνωστό προϊόν της Πορτογαλίας: τον φελλό. Η Πορτογαλία έχει πολλές και πανέμορφες ιστορικές πόλεις, όπως την Γκιμαράες, ένα μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO, αλλά και την Μπραγκάντσα και τη Μέρτολα, πόλεις με μια ιστορία που εκτείνεται χιλιάδες χρόνια πίσω. Επισκεπτόμαστε το φρούριο των Ναϊτών Ιπποτών, οι οποίοι κατασκεύασαν ένα τεράστιο κάστρο και θρησκευτικό συγκρότημα κοντά στο Τομάρ, και ανακαλύπτουμε κι άλλα σημαντικά θρησκευτικά κτήρια στη χώρα πριν εξερευνήσουμε τη Λισαβόνα, την πρωτεύουσα της Πορτογαλίας, η οποία ήταν κάποτε το κέντρο μιας μεγάλης αυτοκρατορίας, που εκτεινόταν από τη Βραζιλία στα δυτικά μέχρι και την Ινδία στα ανατολικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ουρανός και Γη  (E)    
(Between Heaven and Earth) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 51' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής ARTE FRANCE/ LES GENS BIEN PRODUCTION [Γερμανία, Ην. Βασίλειο, Γαλλία], 2025.
Αυτή η σειρά εξερευνά τη σχέση των νομαδικών φυλών στη Μογγολία και των ζώων. Σε κάθε επεισόδιο, ο πρωταγωνιστής παλεύει μεταξύ εκσυγχρονισμού και παράδοσης. Μέσα, όμως, από την επιστροφή στην άγρια φύση και τη σύνδεση με τα ιερά ζώα, βρίσκει έναν τρόπο να επιλύσει την εσωτερική του σύγκρουση.


Επεισόδιο 1: Δάκρυα στην Άμμο [Tears in the Sand] 
Eπεισόδιο: 1 
Στην έρημο Γκόμπι, η Κουκεντού δαμάζει καμήλες. Έμαθε από τη μητέρα της να τραγουδά και να «υπνωτίζει» τις καμήλες με το βιολί της. Ωστόσο, η τέχνη της εξαφανίζεται καθώς οι εκτροφείς καμήλων μετακομίζουν στις πόλεις και οι νέοι απομακρύνονται από τα χωριά για να αναζητήσουν εργασία στη βιομηχανία εξόρυξης.


Σκηνοθεσία: Hamid Sardar 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Ο Κρόκος της Ελλάδας [Saffron from Greece] 
Eπεισόδιο: 2 
Ο κρόκος, το «μπαχαρικό των θεών», μαγεύει τον κόσμο εδώ και 3.000 χρόνια. Μαζεύεται με το χέρι από το ευαίσθητο λουλούδι του κρόκου και τα κατακόκκινα νήματά του είναι από τα πιο ακριβά στον κόσμο. Σήμερα, η Κοζάνη παραμένει το σπουδαιότερο κέντρο παραγωγής και παράδοσης του κρόκου.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Λάθος στον Έρωτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 71' 
Υπόθεση: Μια απλή δακτυλογράφος γνωρίζεται μ’ έναν νέο που δουλεύει σε γκαράζ, ο οποίος όμως της συστήνεται σαν μεγαλοεπιχειρηματίας. 
Το ίδιο κάνει κι αυτή από τη μεριά της, παριστάνοντας την κόρη του βιομήχανου στον οποίο εργάζεται.

Στο τέλος όμως, όλα διορθώνονται, οι παρεξηγήσεις παραμερίζονται και η φτωχή δακτυλογράφος παντρεύεται τον φτωχό γκαραζιέρη.


Παίζουν: Χριστίνα Σύλβα, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Γιώργος Πάντζας, Θανάσης Βέγγος, Γιάννης Μαλούχος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νίκος ΦέρμαςΣενάριο: Γιάννης ΜαρήςΣκηνοθεσία: Χρήστος Κυριακόπουλος 

Σκηνοθεσία: Χρήστος Κυριακόπουλος
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου, Τάκης Καλαντζής


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Η Όλγα και ο Χορός  (E)    
(Dance Around The World) 

Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων παραγωγής Γαλλίας 2019.
Η Όλγα, χορεύτρια του Μουλέν Ρουζ, ξεκινά να ανακαλύψει τις πιο εμβληματικές αίθουσες παραστάσεων στον κόσμο. Εκεί, μαθαίνει τα βασικά στοιχεία των τοπικών παραστάσεων και συμμετέχει σ’ αυτές ως ειδική καλεσμένη. Χαρούμενη, ταλαντούχα και ζωηρή, εξερευνά τους πολιτισμούς και τα έθιμα κάθε προορισμού μέσα από εξαιρετικές εμπειρίες και αξέχαστες συναντήσεις.


Σενεγάλη [Sénégal] 
Eπεισόδιο: 3 
Η Όλγα ήταν χορεύτρια στο Μουλέν Ρουζ για 15 χρόνια και τώρα ξεκινά να ανακαλύψει διαφορετικούς χορούς απ’ όλο τον κόσμο. Σε αυτό το επεισόδιο, η Όλγα βυθίζεται στην κουλτούρα των αφρικανικών χορών και μαθαίνει σταδιακά έναν πατρογονικό χορό της Σενεγάλης, το σαμπάρ, υπό την καθοδήγηση μερικών από τους μεγαλύτερους Σενεγαλέζους χορευτές. 



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Πορτογαλία Β' Μέρος [Portugal Part 2] 
Eπεισόδιο: 4 
Σε αυτό το επεισόδιο, βρισκόμαστε στην Πορτογαλία, μια χώρα που έχει ακτές στον Ατλαντικό Ωκεανό και της οποίας η ιστορία εκτείνεται στις απαρχές των ανακαλύψεων. Διαθέτει πολλές υπέροχες πόλεις και είναι επίσης ένας από τους πιο δημοφιλής προορισμούς διακοπών στην Ευρώπη. Η Πορτογαλία έχει μια μοναδική πολιτισμική κληρονομιά όπου η παράδοση και ο νεωτερισμός συνδυάζονται με απόλυτη αρμονία. Η εποχή των ανακαλύψεων, κατά τον 15ο και 16ο αιώνα, τοποθετεί την Πορτογαλία στον παγκόσμιο χάρτη, κι εμείς ξεκινάμε από εκεί που ξεκίνησαν τα ταξίδια τους οι αναρίθμητοι τολμηροί εξερευνητές της, από τις όχθες του Ποταμού Τάγου. Η ακτογραμμή του Ατλαντικού της Πορτογαλίας είναι, πραγματικά, εκπληκτική, κι εμείς εξερευνούμε μέρη, όπως τη Ναζαρέ και το Κασκαΐς, μέχρι το ακρωτήριο του Αγίου Βικεντίου. Η Πορτογαλία έχει μερικά υπέροχα αρχαία, και συχνά απόμερα, χωριά, κι εμείς επισκεπτόμαστε μέρη, όπως τα Μονσαράζ και Όμπιντος, πριν κατευθυνθούμε νότια, στην Αλγκάρβε, έναν σημαντικό προορισμό διακοπών σήμερα, αλλά και μία εξίσου σημαντική ιστορικά τοποθεσία. Εδώ υπάρχουν και μερικά εκπληκτικά μεσαιωνικά κάστρα που ξεπηδούν μέσα από τη συχνά βίαιη ιστορία της χώρας. Μία από τις πιο φημισμένες εξαγωγές της Πορτογαλίας είναι το πόρτο, κι εμείς ανακαλύπτουμε την ιστορία του, καθώς εξερευνούμε τον ποταμό Δούρο, τους αμπελώνες του, και μαθαίνουμε για ένα ακόμη γνωστό προϊόν της Πορτογαλίας: τον φελλό. Η Πορτογαλία έχει πολλές και πανέμορφες ιστορικές πόλεις, όπως την Γκιμαράες, ένα μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO, αλλά και την Μπραγκάντσα και τη Μέρτολα, πόλεις με μια ιστορία που εκτείνεται χιλιάδες χρόνια πίσω. Επισκεπτόμαστε το φρούριο των Ναϊτών Ιπποτών, οι οποίοι κατασκεύασαν ένα τεράστιο κάστρο και θρησκευτικό συγκρότημα κοντά στο Τομάρ, και ανακαλύπτουμε κι άλλα σημαντικά θρησκευτικά κτήρια στη χώρα πριν εξερευνήσουμε τη Λισαβόνα, την πρωτεύουσα της Πορτογαλίας, η οποία ήταν κάποτε το κέντρο μιας μεγάλης αυτοκρατορίας, που εκτεινόταν από τη Βραζιλία στα δυτικά μέχρι και την Ινδία στα ανατολικά.



	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Σύνορα   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 4 
Τα προκλητικά έργα τέχνης της Κέιτ Λόσον βρίσκονται στο επίκεντρο της αίθουσας του δικαστηρίου. Η Εισαγγελία εισάγει ερωτήματα σχετικά με τις καλλιτεχνικές μεθόδους της, καθώς αποκαλύπτει μια περίπλοκη διάγνωση για την ψυχική υγεία της κατηγορούμενης. Η δίκη αρχίζει να εισχωρεί στην προσωπική ζωή κάθε ενόρκου, επηρεάζοντας μερικούς με πιο συγκρουσιακούς τρόπους από άλλους.


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Ειρήνη και Πόλεμος [Peace and War] 
Eπεισόδιο: 5 
Εν μέσω συνομιλιών για τον έλεγχο των εξοπλισμών και της ύφεσης, ο Ψυχρός Πόλεμος δεν παγώνει ποτέ πραγματικά. Πόλεμοι μέσω αντιπροσώπων και καχυποψία παραμένουν κάτω από την επιφάνεια της ειρήνης.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Αγαπούσε τα Λουλούδια Περισσότερο   

Δραματική ταινία επιστημονικής φαντασίας παραγωγής 2024, διάρκειας 86΄.

Τρία αδέρφια κατασκευάζουν μια αυτοσχέδια χρονομηχανή με σκοπό να επαναφέρουν την από καιρό νεκρή μητέρα τους στη ζωή. Όταν ο εκκεντρικός πατέρας τους κάνει την εμφάνισή του, το πείραμα ξεφεύγει από τον έλεγχό τους και ξεκινάει η χωροχρονική περιδίνισή τους εκεί που το παρελθόν και το παρόν γίνονται ένα σε αυτήν την κωμική όσο και αλλόκοτη εξερεύνηση του πένθους. 


Σκηνοθεσία: Γιάννης Βεσλεμές
Σενάριο: Γιάννης Βεσλεμές & Δημήτρης Εμμανουηλίδης
Παραγωγός: Φένια Κοσοβίτσα
Executive Producer: Χρήστος Β. Κωνσταντακόπουλος
Executive producers: Ant Timpson, Ανδρέας Ζουπάνος Κρητικός
Συμπαραγωγός: Alexis Perrin
Associate producers: Mike Shema, Nick Ford
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Χρήστος Καραμάνης GSC
Μοντάζ: Γιώργος Μαυροψαρίδης ACE
Μουσική: Γιάννης Βεσλεμές
Σκηνογράφος: Έλενα Βαρδαβά
Ενδυματολόγος: Άλκηστη Μάμαλη
Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου
Ήχος: Νίκος Έξαρχος
Σχεδιασμός Ήχου: Περσεφόνη Μήλιου
Μιξάζ: Κώστας Βαρυμποπιώτης
Ηχογράφηση & Μίξη Μουσικής: Γιώτης Παρασκευαΐδης (ΑUX Studio)
SFX makeup & Animatronics: Atelier 69 (FR), Προκόπης Βλασερός Fx Studio (GR)
VFX: Γιάννης Αγελαδόπουλος
Color grading: Γρηγόρης Αρβανίτης
Οργάνωση Παραγωγής: Ματθαίος Βούλγαρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Χρήστος Βασιλόπουλος
Βοηθός Σκηνοθέτη: Αργύρης Ζάχος
Casting: Μάκης Γαζής ICDA
Ηθοποιοί:
Πάνος Παπαδόπουλος
Τζούλιο Γιώργος Κατσής
Άρης Μπαλής
Sandra Abuelghanam Sarafanova
Αλεξία Καλτσίκη
Dominique Pinon


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ουρανός και Γη  (E)    
(Between Heaven and Earth) 
Επεισόδιο 1: Δάκρυα στην Άμμο [Tears in the Sand]  Eπεισ. 1 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  


Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr
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