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	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Λάζος Μαντικός - Ρόδι Ερμιόνης ΠΟΠ, Ψάρια Χάλκης/Φαγκρί» 
Eπεισόδιο: 159 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον δημοσιογράφο Λάζο Μαντικό. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν ρόδι Ερμιόνης που δίνει δροσερή γεύση στις συνταγές, ενώ ετοιμάζουν και φρέσκο φαγκρί από τη Χάλκη, ένα ψάρι με καθαρά θαλασσινή ταυτότητα. 
Ο Λάζος Μαντικός μιλά για τον Γιώργο Παπαδάκη, ο οποίος βάφτισε το παιδί του, αναφέρεται στην καταγωγή του από τη Ρόδο και περιγράφει την περίοδο κατάθλιψης που πέρασε, την οποία αντιμετώπισε μέσα από συζήτηση με τον εαυτό του και τους δικούς του ανθρώπους, ενώ καταθέτει την εμπειρία του από τις κουζίνες όπου εργάστηκε και εξηγεί τι τον δυσκολεύει περισσότερο στη δημοσιογραφία.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)     (Αλλαγή Προγράμματος)

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Φούρνοι» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 3 
Η εκπομπή μάς ταξιδεύει στους Φούρνους και τη Θύμαινα, εκεί όπου η θάλασσα κουβαλά μυστικά χιλιάδων ετών και οι άνθρωποι κρατούν ζωντανό το πείσμα για τη ζωής στα μικρά νησιά του Αιγαίου.
Ο Μάνος Μύτικας είναι ο οδηγός μας. Μεγαλωμένος με τη θάλασσα και παθιασμένος με τις καταδύσεις, μας μυεί στον συναρπαστικό κόσμο των αρχαίων ναυαγίων που έκαναν τους Φούρνους γνωστούς σε ολόκληρο τον κόσμο. Στην πορεία, συναντάμε τον Λευτέρη Κοτταρά, τον «φύλακα άγγελο» της Θύμαινας, που για δεκαετίες μεταφέρει παιδιά, τρόφιμα αλλά και ασθενείς, συνδέοντας το μικρό νησί με τον έξω κόσμο. Η Κατερίνα Βρανά, μητέρα τριών παιδιών, είναι η φωνή της επιμονής και της αγάπης για τη ζωή σε έναν τόπο που παλεύει να μην αδειάσει. Ο ψαράς Δημήτρης Φλυτζάνης μσς μιλά με τη σοφία των παλιών, κουβαλώντας μνήμες από εποχές που η θάλασσα έτρεφε γενιές αλλά και πληγές από τη σκληρότητα του σήμερα. Τέλος, οι γιαγιάδες του νησιού, φύλακες ιστοριών και παραδόσεων, μας θυμίζουν ότι η αληθινή ευτυχία κρύβεται στις πιο απλές, καθημερινές στιγμές.
Μέσα από τις ιστορίες τους η εκπομπή αναδεικνύει, ότι η θάλασσα δεν ενώνει μόνο νησιά αλλά ενώνει ανθρώπους, μνήμες και ψυχές. Ένα επεισόδιο για τη συλλογικότητα, την απώλεια, την επιμονή και την αγάπη για τη ζωή, σε μέρη που στέκονται αγέρωχα απέναντι στον χρόνο.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Εποχή των Εικόνων  (E)    

Η' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Εκπομπή με θέμα τις εικαστικές τέχνες, παραγωγής 2024

Η «Εποχή των Εικόνων» (2003-2023 ΕΡΤ) συμπλήρωσε 20 χρόνια σταθερής παρουσίας και καταγραφής της σύγχρονης εικαστικής σκηνής τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. Σε αυτή την 20ετία δημιουργήθηκε ένα εθνικό, καθώς και διεθνές, αρχείο για τη σύγχρονη τέχνη, δίνοντας παράλληλα στο κοινό τη δυνατότητα να γνωρίσει σπουδαίους καλλιτέχνες, μεγάλες εκθέσεις, μουσεία, συλλέκτες. 
Η Κατερίνα Ζαχαροπούλου, που επιμελείται, ερευνά και παρουσιάζει επί 20 χρόνια την «Εποχή των Εικόνων», συνεχίζει να καταγράφει αυτόν τον συναρπαστικό και σύγχρονο κόσμο της τέχνης, του οποίου τα μηνύματα, οι αναζητήσεις και οι μορφές συντονίζονται με καίρια ζητήματα της εποχής, όπως οι ταυτότητες, οι οικολογίες, οι συλλογικότητες, οι γενιές Ελλήνων και ξένων καλλιτεχνών και η εκ νέου ανάγνωση των έργων τους, το σώμα, η ανάδειξη παραδοσιακών μορφών τέχνης μέσα σε νέα πλαίσια και με νέα γλώσσα, τα μουσεία και οι νέοι τους στόχοι, η ζωγραφική, η γλυπτική και η κινούμενη εικόνα μέσα από διαφορετικές αναγνώσεις του Κόσμου, των τόπων, της ιστορίας τους.

Ο Νέος κύκλος των 12 αρχικά επεισοδίων εστιάζει σε καλλιτέχνες και εκθέσεις, που αυτή τη χρονική στιγμή επαναπροσδιορίζουν όλα αυτά τα ζητήματα, στον τρόπο που τα μουσεία αντιλαμβάνονται τον μουσειολογικό και κοινωνικό τους ρόλο, με νέες πρακτικές και αφηγήσεις κάνοντας αισθητό το γεγονός ενός κόσμου που αλλάζει ραγδαία.


«Γυναίκες Μαζί - ΕΜΣΤ» (15/4 Παγκόσμια Ημέρα Τέχνης) 
Eπεισόδιο: 5 
Μια μεγάλη ενότητα εκθέσεων αφιερωμένη στις γυναίκες καλλιτέχνιδες παρουσιάζει σε αυτό το επεισόδιο «Η Εποχή των Εικόνων». 
Από τις 14/12/2023 και για όλο το 2024, το ΕΜΣΤ εγκαινίασε έναν κύκλο εκθέσεων υπό τον τίτλο «Kι αν οι γυναίκες κυβερνούσαν τον κόσμο;» Σε αυτό το συμβολικό ερώτημα και μέσα από τα έργα σημαντικών γυναικών δημιουργών Ελληνίδων και ξένων η καλλιτεχνική διευθύντρια του ΕΜΣΤ Κατερίνα Γρέγου απαντά στην Κατερίνα Ζαχαροπούλου για τον καινούριο κύκλο εκθέσεων, που ταυτόχρονα ξεκινάει με μια νέα πρόταση παρουσίασης της συλλογής του Μουσείου, στον τρίτο όροφο, με τίτλο «ΓΥΝΑΙΚΕΣ, μαζί». 

Η Κατερίνα Γρέγου δίνει ερμηνείες στα νοήματα των έργων, στις ιστορίες ταυτοτήτων, στις μορφές και στα υλικά, που παραπέμπουν στη θηλυκή πλευρά της έκφρασης και της παρατήρησης και υπογραμμίζει, πως το εντυπωσιακό εκθεσιακό γεγονός έγινε εφικτό χάριν και στον εμπλουτισμό της συλλογής του μουσείου από τη Δωρεά Δ. Δασκαλόπουλου με σημαντικά έργα γυναικών δημιουργών. 
Επί πλέον η εκπομπή παρουσιάζει την αναδρομικού χαρακτήρα έκθεση της Χρύσας Ρωμανού, μιας δημιουργού της οποίας το έργο δεν είχε βρει τη θέση και την αναγνώριση που του αξίζει εδώ και πολλές δεκαετίες. Για το έργο της μιλούν οι επιμελητές της έκθεσης, Ελένη Κούκου και Δημήτρης Τσουμπλέκας. 

Η Ελένη Κούκου δίνει την ιστορική σημασία του έργου της Χρύσας Ρωμανού και τις συγκυρίες μέσα στις οποίες δημιουργήθηκε, ενώ ο Δημήτρης Τσουμπλέκας, ως συγγενής της καλλιτέχνιδας, δίνει έναν συγκινησιακό τόνο τόσο στο έργο της όσο και στη δική του εμπλοκή στην παρουσίασή του.


Έρευνα-Παρουσίαση: Κατερίνα Ζαχαροπούλου

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς
Καλλιτεχνική Επιμέλεια: Παναγιώτης Κουτσοθεόδωρος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Μοντάζ-Μιξάζ: Δημήτρης Διακουμόπουλος
Οπερατέρ: Δημήτρης Κασιμάτης
Βοηθός Οπερατέρ: Νεφέλη Αθανασάκη
Ηχολήπτης: Άρης Παυλίδης
Ενδυματολόγος: Δέσποινα Χειμώνα
Διεύθυνση Παραγωγής: Πέτρος-Παναγιώτης Δαμιανός
Mακιγιάζ: Χρυσούλα Ρουφογάλη
Βοηθός Παραγωγoύ: Aλεξάνδρα Κουρή
Βοηθός Σκηνοθέτη: Μάριος Αποστόλου
Bοηθός Μοντέρ: Ελευθερία Ντερμπεντέρη
Post Production: Pan Entertainment
Επεξεργασία Εικόνας/Χρώματος 235/Σάκης Μπουζιάνης
Μουσική Τίτλων Εκπομπής: George Gaudy / Πανίνος Δαμιανός
Facebook –Blog: Γιούλα Ράπτη
Παραγωγός: Ελένη Κοσσυφίδου
Εκτέλεση Παραγωγής: Blackbird Productions 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«ΒΙ.ΠΕ. Θεσσαλονίκης» 
Eπεισόδιο: 7 
Η Βιομηχανική Περιοχή Θεσσαλονίκης, με περισσότερες από 750 βιομηχανικές εγκαταστάσεις, πάνω από 20.000 εργαζόμενους και με μία σημαντική συμβολή στο ΑΕΠ της χώρας, έχει κατακτήσει επάξια τον τίτλο της «καρδιάς» της βιομηχανίας στη Βόρεια Ελλάδα και τα Βαλκάνια. 
Η ίδρυσή της, τα πρώτα βήματα, οι αλλαγές που επέφερε στην τοπική κοινωνία της Σίνδου, η περίοδος της επιχειρηματικής ακμής, αλλά και η περιπέτεια της αποβιομηχάνισης, το σαρωτικό πέρασμα της οικονομικής κρίσης που ακολούθησε και τα σημάδια που άφησε στη Βιομηχανική Περιοχή Θεσσαλονίκης, μέσα από τα μάτια των ανθρώπων του επιχειρείν. Η καθημερινότητα των εργαζομένων, τα προβλήματα, οι υποδομές και τα μεγάλα έργα, που είναι αναγκαία για τη δυναμική ανάπτυξη της Βιομηχανικής Περιοχής Θεσσαλονίκης.


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:00  |   Οι Δοσατζήδες - Ελληνική Ταινία   (Αλλαγή Προγράμματος)

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 86' 
Δραματική ηθογραφία με κωμικά στοιχεία, παραγωγής 1959.

Ο Γρηγόρης Πασπάτης και ο Θωμάς Καλαφάτης, φίλοι καρδιακοί, αποφασίζουν ν’ ανοίξουν δική τους επιχείρηση. Αγοράζουν εμπόρευμα από τον κύριο Γιώργο και με τη μοτοσικλέτα-πολυκατάστημα γυρίζουν την Αθήνα, πουλώντας με δόσεις. Έχουν σχεδόν ξεπουλήσει, όμως δεν έχουν ούτε μία δραχμή. 
Αποφασίζουν ν' αρχίσουν να μαζεύουν τις δόσεις. Όμως τα πράγματα δεν είναι τόσο εύκολα όπως τα περίμεναν, αφού κανείς δεν είναι διατεθειμένος να πληρώσει. 
Τα πράγματα φτάνουν στο απροχώρητο, όταν τους κλέβουν το κινητό τους κατάστημα. Οι κοπέλες τους θα τους βοηθήσουν να αγοράσουν ένα αυτοκίνητο-κατάστημα και οι δύο περιφερόμενοι μαγαζάτορες θα ξεκινήσουν και πάλι το εμπόριο, μόνο που αυτή τη φορά θα πληρώνονται με μετρητά.


Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Θανάσης Βέγγος, Αλέκα Στρατηγού, Κούλης Στολίγκας, Λέλα Πατρικίου, Γιάννης Σπαρίδης, Ράλλης Αγγελίδης, Γιώργος Ξύδης, Άλκηστις Γάσπαρη, Βίκυ Κωνσταντοπούλου, Βιολέττα Σούλη, Γιάννης Ζησιμόπουλος, Πάρις Πάππης, Δημήτρης Σημηριώτης, Κική Βυζαντίου, Καίτη Πασά, Νίτσα Σαραντοπούλου, Γιώργος Ντελέρνο, Βάσω Μπιστρούδη, Μαρίκα Μαυροπούλου, Παντελής Παλιεράκης, Μαρίκα Ξανθάκη, Γιάννης Τζοάννος, Αλίκη Ρωμανού, Αριστείδης Φέτσης, Ιωάννα Μουρούγκου, Μαρίκα Σαββοπούλου, Παναγιώτης Σερέλης, Δημήτρης Βουδούρης, Σάββας Καλαντζής
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου 
Φωτογραφία: Θανάσης Σπηλιώτης, Παναγιώτης Ρηγίνος
Μουσική επιμέλεια: Χρήστος Μουραμπάς
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Η Σιγή των Ψαριών Όταν Πεθαίνουν - Μικρές Ιστορίες   (Αλλαγή Προγράμματος)

Ταινία μικρού μήκους, παραγωγής 2018, διάρκειας 20'.
Ο Μάκης εργάζεται σ’ ένα επαρχιακό ιχθυοτροφείο. Ένα πρωί, καθ’ οδόν για τη δουλειά του, πληροφορείται πως πέθανε την προηγούμενη μέρα. Ύστερα από μερικές αποτυχημένες απόπειρες να αποδείξει πως είναι ζωντανός, αποδέχεται την κατάστασή του με απάθεια και αποφασίζει να ξοδέψει την τελευταία μέρα του, προσπαθώντας να εξασφαλίσει την επιβίωση των δύο αγαπημένων του καναρινιών, μέχρι τη στιγμή της κηδείας. H ταινία χρηματοδοτήθηκε από το πρόγραμμα Μικροφιλμ της ΕΡΤ και από το Ελληνικό Κέντρο Κινηματογράφου. «Η σιγή των ψαριών όταν πεθαίνουν» έκανε παγκόσμια πρεμιέρα στο 71ο Φεστιβάλ του Λοκάρνο 2018, ενώ το σενάριό της είχε συμμετάσχει στο Euro Connection του Φεστιβάλ του Clermont-Ferrand καθώς επίσης και στο European Short Pitch της Nisi Masa. Βραβεία – Διακρίσεις: Aix-en-Provence International Short Film Festival 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Athens International Film Festival 2018 Βραβείο καλύτερου Ανδρικού ρόλου Βραβείο 2ης καλύτερης ταινίας Bilbao International Festival of Documentary and Short Films 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Drama Short Film Festival 2018 Βραβείο καλύτερης ταινίας Νοτιοανατολικής Ευρώπης Ειδικό βραβείο καλύτερου σεναρίου Locarno International Film Festival 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Los Angeles Greek Film Festival (LAGFF) 2019 Υποψήφιο για το Orpheus Award Sundance Film Festival 2019 (διεθνές διαγωνιστικό) Tangier Mediterranean Short Film Festival 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Tirana International Film Festival, AL 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Villeurbanne Short Film Festival 2018 Βραβείο καλύτερης ταινίας


Σενάριο-σκηνοθεσία: Βασίλης Κεκάτος. 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Βαλσάμης. 
Μοντάζ: Σμάρω Παπαευαγγέλου. 
Σκηνογραφία-κοστούμια: Εύα Γουλάκου. 
Ήχος: Γιάννης Αντύπας-Βάλια Τσέρου. 
Συμπαραγωγοί: Delphine Schmit-Guillaume Dreyfus Tripode Productions. 
Παραγωγός: Ελένη Κοσσυφίδου. 
Παραγωγή: Blackbird Production.
Παίζουν: Ανδρέας Κωνσταντίνου, Αλεξάνδρα Κ*, Άγγελος Σκασίλας, Αλέξανδρος Παπαϊωάννου. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (M)   (Αλλαγή ώρας, μικρότερη διάρκεια εκπομπής)

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/04/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Μαρούσι - Κολοσσός | 25η Αγωνιστική  (Z) (Αλλαγή ομάδων)

Έτος παραγωγής: 2026
Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας σύνδεση από το Κλειστό Γυμναστήριο Αμαρουσίου 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:15  |   Stoiximan GBL | Ηρακλής - ΠΑΟΚ | 25η Αγωνιστική  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026
Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Ιβανώφειο στάδιο 
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