
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 25/04/2026 έως 01/05/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ERT World και από το EΡΤ NEWS, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Χωριά του Βερμίου» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 3 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στα γραφικά χωριά του Βερμίου, παρουσιάζοντας τους ανθρώπους που δίνουν ζωή στα βουνά και τις πεδιάδες της περιοχής.
Ο Ξενοφώντας Σαραφίδης, μελισσοκόμος και αναζητητής ενός απλού τρόπου ζωής, μας ξεναγεί στον κόσμο της μέλισσας και της φύσης, αναδεικνύοντας τη βαθιά σύνδεση ανθρώπου και οικοσυστήματος. Μέσα από τις εμπειρίες του στο Άγιο Όρος και την καθημερινότητά του στο Βέρμιο, μας θυμίζει ότι η οικογένεια και η απλότητα είναι το απόλυτο νόημα της ζωής.
Ο Αντώνης Καραφούσιας, παραδοσιακός μουσικός και δάσκαλος κλαρίνου, φέρνει τη μουσική στα βουνά. Από τη φυσαρμόνικα μέχρι το πιάνο, η μουσική είναι τρόπος ζωής για εκείνον και την οικογένειά του.
Ο Αντώνης Μπένας, από το Σέλι, κρατά ζωντανή την τοπική παράδοση μέσα από τη φροντίδα του καταστήματός του. Η ταβέρνα του είναι το μοναδικό καταφύγιο για τους κατοίκους, χειμώνα και καλοκαίρι, ένα μέρος όπου η κοινότητα νιώθει σαν στο σπίτι της.
Ο Σταύρος Πλατίτσας 93 χρονών, θρύλος της ελληνικής χιονοδρομίας, μας ταξιδεύει από τα πρώτα αυτοσχέδια παιχνίδια στο χιόνι της Νάουσας μέχρι την ίδρυση του πρώτου χιονοδρομικού κέντρου στο Σέλι. Η ιστορία του είναι η ιστορία της τόλμης, της επιμονής και της αγάπης για το βουνό.
Ο Νίκος Δρίζης, συνδέει την τεχνολογία με τη φύση, φέρνοντας τη ζωή πίσω στο Ξηρολίβαδο μέσα από ποδηλατάδες, πεζοπορίες και εκδηλώσεις που αναδεικνύουν την ομορφιά του τόπου και ενώνουν τους ανθρώπους γύρω από την κοινή τους αγάπη για το βουνό.
Η Άντζελα Κεχαγιά νέα αγρότισσα στον κάμπο της Βέροιας, δεν μεγάλωσε στα χωράφια. Σπούδασε νηπιαγωγός, όμως η ζωή την έφερε στο χωριό του συζύγου της, σε μια οικογένεια αγροτών, όπου αποφάσισε να αφήσει την τάξη και να γνωρίσει από την αρχή τη ζωή της γης. Σήμερα φροντίζει μαζί με την οικογένειά της τις ροδακινιές, μαθαίνοντας καθημερινά πως η αγροτιά σημαίνει υπομονή, ρίσκο και μια βαθιά σχέση με τη φύση.
Η Γιάννα Πιλιτσίδου, δημιουργός θεματικών εκδηλώσεων, μετατρέπει την εποχή της ανθοφορίας σε μια ξεχωριστή εμπειρία, οργανώνοντας δράσεις μέσα στους ανθισμένους ροδακινώνες που φέρνουν τους επισκέπτες πιο κοντά στη φύση και τον τόπο.
Μια εκπομπή για τους ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους, που σέβονται τη φύση και που μας δείχνουν πώς η ζωή στα χωριά του Βερμίου μπορεί να είναι πηγή έμπνευσης, γιορτής και αρμονίας.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   10' Με Τόνο   

Κάθε Σάββατο στις 10:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World, ο Αντώνης Φουρλής και η Στέλλα Παπαμιχαήλ καταγράφουν όλη την επικαιρότητα και τις εξελίξεις τη στιγμή που συμβαίνουν.

Αποκλειστικές συνεντεύξεις και όλη η ειδησεογραφία από την Ελλάδα και τον κόσμο. 
Η νέα εκπομπή «10′ ΜΕ ΤΟΝΟ» έρχεται στο ανανεωμένο πρόγραμμα στην ERTWorld για να δώσει τον τόνο της επικαιρότητας του Σαββατοκύριακου.


Παρουσίαση: Αντώνης Φουρλής, Στέλλα Παπαμιχαήλ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Μην Ερωτεύεσαι το Σάββατο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 104' 
Ένας ιδιοκτήτης χρηματιστηριακού γραφείου, ο Σπύρος, αν και εξαπατάται από μία κοπέλα, αντί να την καταγγείλει την ερωτεύεται και έρχεται σε επαφή με τον κύκλο της που αποτελείται από απατεώνες. 
Ένας απ’ αυτούς προσπαθεί να γοητεύσει μία άπορη κοπέλα για να αρπάξει τα λιγοστά της χρήματα, αλλά ο Σπύρος αποφασίζει να τον σταματήσει.


Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Danielle Launder, Ανδρέας Φιλιππίδης, Χριστόφορος Νέζερ, Ανδρέας Λαμπράκης, Γιάννης Γκιωνάκης, Σαπφώ Νοταρά, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Χρήστος Τσαγανέας, Δημήτρης Νικολαΐδης, Γιάννης Βογιατζής, Τάσος Γιαννόπουλος, Γιάννης Μαλούχος, Δέσπω Διαμαντίδου, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιάννης Φύριος, Γιώργος Οικονομίδης, Θόδωρος Μπριστογιάννης, Δημήτρης Κάλλας, Νίκος Σάφακας, Κίμων Δημόπουλος, Περικλής Τσουμάνης, Σόνια Φίλντιση, Σταύρος Κλεώπας, Ροζαλί Βιδάλη, Δημήτρης Σημηριώτης, Ροζίτα Παπαδοπούλου, Σύλβιος Λαχανάς, Βιολέττα Σούλη, Νίκος Φωτινιάς, Βάσω Νεοφωτίστου, Γιώργος Δρούγκας, Νότα ΠαρούσηΣενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Φωτογραφία: Παύλος Φιλίππου
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης. 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Έτοιμοι - Μικρές ιστορίες   

Διάρκεια: 11' 
Ταινία μικρού μήκους, παραγωγής 2023
Βαριεστημένοι εργαζόμενοι της βουλής (εκλεγμένοι και μη) έρχονται αντιμέτωποι με άγχος, πλήξη και παιχνίδια εξουσίας. Όταν απαλλαχθούν από το ιστορικό περιβάλλον, που τους βαραίνει, διερωτώνται για τα θέλω τους, αποκαλύπτουν την ευαλωτότητά τους, ενώ η μουσική τούς απελευθερώνει.


Πρωταγωνιστούν: The Boy, Μις Τρίχρωμη, Γιώτης Παρασκευαΐδης

Σενάριο, Σκηνοθεσία: Ειρήνη Βιανέλλη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Χριστίνα Μουμούρη 
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης 
Μουσική: The Boy 
Σκηνογραφία: Μαρίνα Σιούτη 
Κοστούμια: Μάγδα Καλορίτη 
Ηχος: Νίκος Κωνσταντίνου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Τραγούδια και χοροί από τη Σαμοθράκη» 
Η Σαμοθράκη, σε κομβικό γεωγραφικό σημείο, χαρακτηρίζεται από ρεπερτόριο πλούσιο και πολύμορφο, με γοητευτικές μελωδίες στα τραγούδια της και ξεχωριστό δυναμισμό στους χορούς της. 
Η εκπομπή ξεκινά με μια σειρά από παλαιά τραγούδια που κατέγραψε στα τέλη του 19ου αιώνα ο Σαμοθρακίτης λόγιος Νικόλαος Φαρδύς, με το φωνητικό σύνολο «Αρμονίας Γένεσις» του Συλλόγου Φίλων Μουσικής Σαμοθράκης. Τις μουσικές επεξεργασίες των κομματιών έχει κάνει η μουσικολόγος Γιώτα Τηγανούρια, μέλος μεγάλης μουσικής οικογένειας του νησιού, που έχει εκπονήσει τη διδακτορική της διατριβή για τη μουσική της Σαμοθράκης. Η Γ. Τηγανούρια μας ξεναγεί στην παράδοση του τόπου της, ενώ ο Πέτρος Αποστολούδιας αναφέρεται στους πολύ ιδιαίτερους τοπικούς χορούς καθώς και στα πλούσια προϊόντα της σαμοθρακίτικης γης. 
Οι βιωματικοί χορευτές που συμμετέχουν στην παρέα παρουσιάζουν το ξεχωριστό χορευτικό ρεπερτόριο με τα παλαιά συρτά, τους ιδιότυπους τοπικούς χορούς (όπως το «γιαρ-γιαρ»), τα χασάπικα και τα χασαποσέρβικα, τους «αμολαρτούς» αντικριστούς χορούς (ζεϊμπέκικα και καρσιλαμάδες) αλλά και τα λαϊκά βαλσάκια! 
Στην εξαιρετική ομάδα των τοπικών μουσικών και τραγουδιστών συναντάμε και τους παλαίμαχους Δημήτρη και Στρατή Τηγανούρια, που εκπροσωπούν το ξεχωριστό ύφος και τεχνική παιξίματος της παλαιάς γενιάς οργανοπαιχτών του Αιγαίου στο βιολί και στο λαούτο. Τραγουδούν και χορεύουν μέλη του Συλλόγου Φίλων Μουσικής Σαμοθράκης «Αρμονίας Γένεσις».



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



18:15  |   Stoiximan GBL | ΑΕΚ - Ολυμπιακός | 26η Αγωνιστική  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026
Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το Ολυμπιακό Γυμναστήριο Άνω Λιοσίων "Sunel Arena" 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



20:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2018
Η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της τηλεόρασης.

Το «Μονόγραμμα» στη δημόσια τηλεόραση έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. 

Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.

Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.

Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί 340 πρόσωπα και θεωρούμε ως πολύ χαρακτηριστικό, στην αντίληψη της δημιουργίας της σειράς, το ευρύ φάσμα ειδικοτήτων των αυτοβιογραφουμένων, που σχεδόν καλύπτουν όλους τους επιστημονικούς, καλλιτεχνικούς και κοινωνικούς χώρους με τις ακόλουθες ειδικότητες: αρχαιολόγοι, αρχιτέκτονες, αστροφυσικοί, βαρύτονοι, βιολονίστες, βυζαντινολόγοι, γελοιογράφοι, γεωλόγοι, γλωσσολόγοι, γλύπτες, δημοσιογράφοι, διαστημικοί επιστήμονες, διευθυντές ορχήστρας, δικαστικοί, δικηγόροι, εγκληματολόγοι, εθνομουσικολόγοι, εκδότες, εκφωνητές ραδιοφωνίας, ελληνιστές, ενδυματολόγοι, ερευνητές, ζωγράφοι, ηθοποιοί, θεατρολόγοι, θέατρο σκιών, ιατροί, ιερωμένοι, ιμπρεσάριοι, ιστορικοί, ιστοριοδίφες, καθηγητές πανεπιστημίων, κεραμιστές, κιθαρίστες, κινηματογραφιστές, κοινωνιολόγοι, κριτικοί λογοτεχνίας, κριτικοί Τέχνης, λαϊκοί οργανοπαίκτες, λαογράφοι, λογοτέχνες, μαθηματικοί, μεταφραστές, μουσικολόγοι, οικονομολόγοι, παιδαγωγοί, πιανίστες, ποιητές, πολεοδόμοι, πολιτικοί, σεισμολόγοι, σεναριογράφοι, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, σκιτσογράφοι, σπηλαιολόγοι, στιχουργοί, στρατηγοί, συγγραφείς, συλλέκτες, συνθέτες, συνταγματολόγοι, συντηρητές αρχαιοτήτων και εικόνων, τραγουδιστές, χαράκτες, φιλέλληνες, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, φυσικοί, φωτογράφοι, χορογράφοι, χρονογράφοι, ψυχίατροι.


Τα πρόσωπα που αυτοβιογραφούνται στην ενότητα αυτή είναι:
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Λαοκράτης Βάσσης, ο ζωγράφος Βασίλης Θεοχαράκης, η συγγραφέας Ρέα Γαλανάκη, ο ποιητής Αντώνης Φωστιέρης, ο συνθέτης Γιάννης Σπανός, η συγγραφέας Μαρίνα Καραγάτση, ο ηθοποιός Νικήτας Τσακίρογλου, ο συνθέτης Χρήστος Νικολόπουλος, ο συγγραφέας Γιάννης Ξανθούλης και ο λυράρης Βασίλης Σκουλάς.


«Αλέξης Κυριτσόπουλος (εικονογράφος)» 
Ο ζωγράφος με την αναγνωρίσιμη εικαστική οπτική, με τα πρωτότυπα σκίτσα και τα βιβλία με τα τρυφερά παραμύθια, ο Αλέξης Κυριτσόπουλος, αυτοβιογραφείται στο «Μονόγραμμα».
Σπούδασε στη Νομική της Αθήνας χωρίς να ολοκληρώσει τις σπουδές του. Γνώρισε και μελέτησε τη ζωγραφική στο Παρίσι.
Γκαλερί, δίσκοι βινυλίου, CD και αφίσες φιλοξενούν τη ζωγραφική του. Επίσης τα βιβλία του: «Το παραμύθι με τα χρώματα», «Το άσπρο άλογο», «Ένα παραμυθάκι για χειμώνα και καλοκαίρι», «Ξαφνικά τα Χριστούγεννα», «Κρυφτό», «Μία + 5 Καρυάτιδες».
Xρησιμοποιεί ως υλικά χαρτονάκια, χαρτάκια, λαδόκολλες, νεροχρώματα …
Πολλά βιβλία του με παραμύθια είναι βασισμένα σε ποιήματα ποιητών της γενιάς του ’30 (Σεφέρης, Εγγονόπουλος, Ρίτσος, Σαραντάρης).
Η συνεργασία με τον Διονύση Σαββόπουλο και η συνεργασία με τον Μάνο Χατζιδάκι, άφησε πίσω της πρωτότυπα εξώφυλλα δίσκων.
Δημοσίευσε σκίτσα του στην “Αυγή”, στην “Επιθεώρηση Τέχνης» στο “Ζυγό”, στον “Ταχυδρόμο”, στις “Εικόνες”.
Σταθμός στη ζωή του ήταν η φιλία του με τον σπουδαίο ζωγράφο Ασαντούρ Μπαχαριάν.


Παραγωγός: Γιώργος Σγουράκης 
Σκηνοθεσία: Περικλής Κ. Ασπρούλιας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Ιωάννα Κολοβού, Αντώνης Εμιρζάς 
Φωτογραφία: Λάμπρος Γόβατζης 
Ηχοληψία: Νίκος Παναγοηλιόπουλος 
Μοντάζ: Θανάσης Παπαθανασίου 
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Φεστιβάλ Τραγουδιού Θεσσαλονίκης» 
Eπεισόδιο: 30 
Η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά ανοίγει το κουτί των αναμνήσεων και μας ταξιδεύει σε τρεις χρυσές δεκαετίες του ελληνικού τραγουδιού, μέσα από το Φεστιβάλ Τραγουδιού Θεσσαλονίκης που έγραψε ιστορία!
Ένας θεσμός που αγαπήθηκε όσο λίγοι, φιλοξένησε κορυφαίους Έλληνες συνθέτες και ερμηνευτές και χάρισε διαχρονικά τραγούδια που εξακολουθούν να συγκινούν μέχρι σήμερα, το Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης, είναι ένα σημείο αναφοράς για την ιστορία της μουσικής μας.
Η συντροφιά αυτής της ξεχωριστής βραδιάς φέρνει κοντά μας, ένα σπάνιο και ενδιαφέρον μείγμα ανθρώπων: προσωπικότητες που έζησαν από κοντά το Φεστιβάλ και έχουν αφήσει ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του, αλλά και νεότερους καλλιτέχνες που με το ταλέντο και τη φρεσκάδα τους αποδεικνύουν τη διαχρονικότητα του καλού ελληνικού τραγουδιού.
Ξεχωριστές στιγμές της βραδιάς: Η Γιοβάνα θυμάται ιδιαίτερες στιγμές από τη συμμετοχή της στο Φεστιβάλ και συγκινεί ερμηνεύοντας acapella ένα τραγούδι που αγάπησε πολύ και η Κλειώ Δενάρδου μάς ταξιδεύει με δύο υπέροχα νοσταλγικά τραγούδια.
Οι εξαιρετικοί καλεσμένοι του Γιώργου Κουβαρά, με χιούμορ και νοσταλγία, μας προσφέρουν ιστορίες και στιγμές ενός Φεστιβάλ που ανέδειξε σημαντικούς συνθέτες, μουσικούς και ερμηνευτές.
Στο πλατό της εκπομπής συναντιούνται οι Μπέσυ Αργυράκη, Μιχάλης Βιολάρης, Μάκης Δελαπόρτας, Γιώργος Θεοδοσιάδης, Ελένη Καρακάση, Βασίλης Κούρτης, Νίνα Λοτσάρη, Άρτεμις Ματαφιά, Τάνια Μπρεάζου, Γιώργος Πολυχρονιάδης, Σταύρος Σαλαμπασόπουλος, Στέφι και Αδάμ Τσαρούχης. 
Μια βραδιά γεμάτη μουσική, αναμνήσεις και συγκίνηση — μια γιορτή για το ελληνικό τραγούδι που ενώνει γενιές.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:40  |   Ο Καλός μας Άγγελος - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 69' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας του Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη. 

Ένας απένταρος αλλά ικανός και έξυπνος τύπος αυτοπροσλαμβάνεται σε μια καθ’ όλα προβληματική επιχείρηση και προσπαθεί να βάλει σε τάξη την εταιρεία, αλλά και… την κόρη του διευθυντή. 
Με κατάλληλους χειρισμούς κατορθώνει να αποκαταστήσει τη λειτουργία της και την κάνει να ορθοποδήσει και πάλι.


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Ρίκα Διαλυνά, Ορέστης Μακρής, Νίτσα Τσαγανέα, Μπέτυ Μοσχονά, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπέμπη Κούλα
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Στέλιος Ζωγραφάκης
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



01:50  |   Έτοιμοι - Μικρές ιστορίες   

Διάρκεια: 11' 
Ταινία μικρού μήκους, παραγωγής 2023
Βαριεστημένοι εργαζόμενοι της βουλής (εκλεγμένοι και μη) έρχονται αντιμέτωποι με άγχος, πλήξη και παιχνίδια εξουσίας. Όταν απαλλαχθούν από το ιστορικό περιβάλλον, που τους βαραίνει, διερωτώνται για τα θέλω τους, αποκαλύπτουν την ευαλωτότητά τους, ενώ η μουσική τούς απελευθερώνει.


Πρωταγωνιστούν: The Boy, Μις Τρίχρωμη, Γιώτης Παρασκευαΐδης

Σενάριο, Σκηνοθεσία: Ειρήνη Βιανέλλη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Χριστίνα Μουμούρη 
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης 
Μουσική: The Boy 
Σκηνογραφία: Μαρίνα Σιούτη 
Κοστούμια: Μάγδα Καλορίτη 
Ηχος: Νίκος Κωνσταντίνου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει με μια νέα τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Μετσοβίτικα Χωριά» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 21 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στα χωριά του Μετσόβου και συναντά ανθρώπους που έμειναν, γύρισαν ή δημιούργησαν στον τόπο τους, δίνοντας νέο νόημα στη ζωή μακριά από τη βιασύνη της πόλης.
Ο Γιώργος Γεωργίου 32 ετών, άφησε τα Γιάννενα και επέστρεψε στο Ανθοχώρι. Μαζί με τον αδελφό του αναβίωσαν τη νεροτριβή, τον νερόμυλο και τα μαντάνια. Για εκείνον, η επιστροφή ήταν επιλογή ζωής με νόημα. Η γιαγιά του η κυρία Μαρία δούλεψε από τα 14 της ως μοδίστρα. Κράτησε την οικογένειά της όρθια με δουλειά και υπομονή. Η ζωή της κουβαλά τη μνήμη ενός ζωντανού χωριού.
Η Αγάπη Καραγιώργου, 26 ετών, δημιούργησε από τη Μηλιά Μετσόβου μια χειροποίητη επιχείρηση αξεσουάρ. Ξεκίνησε με 100 ευρώ και μεγάλωσε μέσα από τα social media. Ονειρεύεται να είναι πάντα αφεντικό του εαυτού της.
Ο Νίκος Μάντζιος είναι τεχνίτης λαϊκής τέχνης και πατέρας τεσσάρων παιδιών. Ζει και εργάζεται στη Μηλιά Μετσόβου. Προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στην επιλογή του να μείνει και στις ανάγκες της οικογένειας.
Ο Κώστας Δέλφας είναι τρίτη γενιά στο οικογενειακό μαγαζί του Ανηλίου. Μεγάλωσε μέσα στη δουλειά και κράτησε ζωντανή την παράδοση. Σήμερα βρίσκει χαρά στο να ταΐζει τον κόσμο τίμια. Ο γιος του Γιώργος είναι 19 ετών και μεγάλωσε μέσα στο μαγαζί της οικογένειας. Ανήκει σε μια γενιά που θέλει να ταξιδέψει και να φύγει. Ξέρει όμως πως οι δεσμοί με τον τόπο του παραμένουν δυνατοί.
Η κυρία Βούλα και ο κύριος Γρηγόρης μάς μιλούν για τη ζωή στη Μηλιά. Η κυρία Βούλα, Βλάχα στην καταγωγή, έζησε όλη της τη ζωή στο χωριό. Δούλεψε σκληρά και μοιράστηκε εξήντα χρόνια ζωής με τον άντρα της. Τα λόγια της φέρνουν τη σοφία μιας άλλης γενιάς. Ο κύριος Γρηγόρης είναι 85 ετών και ξυλουργός μια ζωή. Έφυγε από την Αθήνα για να επιστρέψει στο χωριό του. Συνεχίζει να δουλεύει, κουβαλώντας μνήμες και αντοχή.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ:Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	
	WEBTV 



03:00  |   Εκπομπές που Αγάπησα - ΕΡΤ Αρχείο   

Ο Φρέντυ Γερμανός παρουσιάζει μια ανθολογία από τις εκπομπές του.


«Σπύρος Λούης» 
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο ο Φρέντυ Γερμανός θυμάται την εκπομπή - αφιέρωμα της σειράς «Πρώτη σελίδα» (1982) στον μαραθωνοδρόμο Σπύρο Λούη. 
Μέσα από αρχειακό υλικό και μαρτυρίες ανθρώπων που τον γνώρισαν, αναδεικνύεται η προσωπικότητα και πτυχές της ζωής του Σπύρου Λούη. 
Μιλούν οι νύφες του, σύζυγοι των γιων του, Ευτυχία και Χρυσούλα Λούη και τα εγγόνια του Ελένη και Σπύρος Λούης. 
Επίσης, μιλούν οι φίλοι του Παναγιώτης Κανέλλης και Όττο Σίμιτσεκ. 
Ο αυτόπτης μάρτυρας του Μαραθωνίου του 1896 Δημήτρης Πέτσας αφηγείται τις αναμνήσεις του από εκείνη την ημέρα. 
Ο Φρέντυ Γερμανός αναφέρεται επίσης στον Χαρίλαο Βασιλάκο, που τερμάτισε δεύτερος και συνομιλεί με τον γιο του Κώστα Βασιλάκο. 
Τέλος, ο Στέλιος Κυριακίδης, που κατέρριψε το ρεκόρ του Σπύρου Λούη το 1934, αναφέρεται στη συνάντησή του μαζί του.


Παρουσίαση: Φρέντυ Γερμανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  26/04/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Φεστιβάλ Τραγουδιού Θεσσαλονίκης» 
Eπεισόδιο: 30 
Η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά ανοίγει το κουτί των αναμνήσεων και μας ταξιδεύει σε τρεις χρυσές δεκαετίες του ελληνικού τραγουδιού, μέσα από το Φεστιβάλ Τραγουδιού Θεσσαλονίκης που έγραψε ιστορία!
Ένας θεσμός που αγαπήθηκε όσο λίγοι, φιλοξένησε κορυφαίους Έλληνες συνθέτες και ερμηνευτές και χάρισε διαχρονικά τραγούδια που εξακολουθούν να συγκινούν μέχρι σήμερα, το Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης, είναι ένα σημείο αναφοράς για την ιστορία της μουσικής μας.
Η συντροφιά αυτής της ξεχωριστής βραδιάς φέρνει κοντά μας, ένα σπάνιο και ενδιαφέρον μείγμα ανθρώπων: προσωπικότητες που έζησαν από κοντά το Φεστιβάλ και έχουν αφήσει ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του, αλλά και νεότερους καλλιτέχνες που με το ταλέντο και τη φρεσκάδα τους αποδεικνύουν τη διαχρονικότητα του καλού ελληνικού τραγουδιού.
Ξεχωριστές στιγμές της βραδιάς: Η Γιοβάνα θυμάται ιδιαίτερες στιγμές από τη συμμετοχή της στο Φεστιβάλ και συγκινεί ερμηνεύοντας acapella ένα τραγούδι που αγάπησε πολύ και η Κλειώ Δενάρδου μάς ταξιδεύει με δύο υπέροχα νοσταλγικά τραγούδια.
Οι εξαιρετικοί καλεσμένοι του Γιώργου Κουβαρά, με χιούμορ και νοσταλγία, μας προσφέρουν ιστορίες και στιγμές ενός Φεστιβάλ που ανέδειξε σημαντικούς συνθέτες, μουσικούς και ερμηνευτές.
Στο πλατό της εκπομπής συναντιούνται οι Μπέσυ Αργυράκη, Μιχάλης Βιολάρης, Μάκης Δελαπόρτας, Γιώργος Θεοδοσιάδης, Ελένη Καρακάση, Βασίλης Κούρτης, Νίνα Λοτσάρη, Άρτεμις Ματαφιά, Τάνια Μπρεάζου, Γιώργος Πολυχρονιάδης, Σταύρος Σαλαμπασόπουλος, Στέφι και Αδάμ Τσαρούχης. 
Μια βραδιά γεμάτη μουσική, αναμνήσεις και συγκίνηση — μια γιορτή για το ελληνικό τραγούδι που ενώνει γενιές.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Κυριακή των Μυροφόρων - Αρχιερατικό Συλλείτουργο   

Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Πάντων των εν Θεσσαλονίκη Αγίων 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



10:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2018
Η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της τηλεόρασης.

Το «Μονόγραμμα» στη δημόσια τηλεόραση έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. 

Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.

Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.

Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί 340 πρόσωπα και θεωρούμε ως πολύ χαρακτηριστικό, στην αντίληψη της δημιουργίας της σειράς, το ευρύ φάσμα ειδικοτήτων των αυτοβιογραφουμένων, που σχεδόν καλύπτουν όλους τους επιστημονικούς, καλλιτεχνικούς και κοινωνικούς χώρους με τις ακόλουθες ειδικότητες: αρχαιολόγοι, αρχιτέκτονες, αστροφυσικοί, βαρύτονοι, βιολονίστες, βυζαντινολόγοι, γελοιογράφοι, γεωλόγοι, γλωσσολόγοι, γλύπτες, δημοσιογράφοι, διαστημικοί επιστήμονες, διευθυντές ορχήστρας, δικαστικοί, δικηγόροι, εγκληματολόγοι, εθνομουσικολόγοι, εκδότες, εκφωνητές ραδιοφωνίας, ελληνιστές, ενδυματολόγοι, ερευνητές, ζωγράφοι, ηθοποιοί, θεατρολόγοι, θέατρο σκιών, ιατροί, ιερωμένοι, ιμπρεσάριοι, ιστορικοί, ιστοριοδίφες, καθηγητές πανεπιστημίων, κεραμιστές, κιθαρίστες, κινηματογραφιστές, κοινωνιολόγοι, κριτικοί λογοτεχνίας, κριτικοί Τέχνης, λαϊκοί οργανοπαίκτες, λαογράφοι, λογοτέχνες, μαθηματικοί, μεταφραστές, μουσικολόγοι, οικονομολόγοι, παιδαγωγοί, πιανίστες, ποιητές, πολεοδόμοι, πολιτικοί, σεισμολόγοι, σεναριογράφοι, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, σκιτσογράφοι, σπηλαιολόγοι, στιχουργοί, στρατηγοί, συγγραφείς, συλλέκτες, συνθέτες, συνταγματολόγοι, συντηρητές αρχαιοτήτων και εικόνων, τραγουδιστές, χαράκτες, φιλέλληνες, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, φυσικοί, φωτογράφοι, χορογράφοι, χρονογράφοι, ψυχίατροι.


Τα πρόσωπα που αυτοβιογραφούνται στην ενότητα αυτή είναι:
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Λαοκράτης Βάσσης, ο ζωγράφος Βασίλης Θεοχαράκης, η συγγραφέας Ρέα Γαλανάκη, ο ποιητής Αντώνης Φωστιέρης, ο συνθέτης Γιάννης Σπανός, η συγγραφέας Μαρίνα Καραγάτση, ο ηθοποιός Νικήτας Τσακίρογλου, ο συνθέτης Χρήστος Νικολόπουλος, ο συγγραφέας Γιάννης Ξανθούλης και ο λυράρης Βασίλης Σκουλάς.


«Ρέα Γαλανάκη» 
Η Ρέα Γαλανάκη, η πολυγραφότατη και πολυβραβευμένη συγγραφέας, η οποία καταθέτει τη δική της χαρακτηριστική σφραγίδα στα Ελληνικά Γράμματα, αυτοβιογραφείται στο «Μονόγραμμα».
Γεννήθηκε στο Ηράκλειο της Κρήτης, γόνος μεγαλοαστικής οικογένειας, με γονείς γιατρούς και λαμπρές σπουδές στο εξωτερικό. Ο πατέρας της είχε πάρει μέρος στο κίνημα των Βενιζελικών του 1935 και φυλακίστηκε. 
Τα πρώτα της βιώματα έχουν σχέση με απλούς αγράμματους ανθρώπους του μικρόκοσμού της: «Πλαισιωνόμουν από υπέροχους ανθρώπους, υπήρχε η γιαγιά μου, μία χωρική, αγράμματη γυναίκα, με το κλασικό τσεμπέρι και τα μακριά μαλλιά που τα έπλεκε και τα γύριζε γύρω από το κεφάλι της».
Όλος αυτός ο κόσμος των αγράμματων ανθρώπων, των συγγενών από τα χωριά που ερχόντουσαν κι έμεναν στο σπίτι τους, από τις κοπέλες που είχαν βοηθούς, από τα παιδιά του δρόμου, υπήρξε για τη Ρέα Γαλανάκη, ένα δεύτερο εξαιρετικό σχολείο. Και έχουν επηρεάσει τη δουλειά της, αφού εκεί βλέπει κανείς πως το λόγιο στοιχείο συνυπάρχει με το λαϊκό.
Τα ακούσματα από την κρητική γλώσσα της εποχής, που ήταν από λέξεις του «Ερωτόκριτου» έως λέξεις τούρκικες και βενετσιάνικες, επηρέασαν τη γραφή της και της έδωσαν, όπως το συνειδητοποίησε αργότερα, μια διάσταση ιστορικότητας για τη γλώσσα και για τον τόπο που ήταν πολύτιμη, γιατί ήταν βιωματική.
Πήγε σχολείο στο εμβληματικό για το Ηράκλειο, Λύκειον «Ο Κοραής», που ήταν μαζί με το Κολέγιο της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης, τα μόνα σχολεία στα οποία δεν έδινες εξετάσεις όταν τέλειωνες τη μέση εκπαίδευση για να μπεις στο πανεπιστήμιο.
Εξαιρετικοί καθηγητές πλαισίωναν το σχολείο αυτό, όπως ο Μενέλαος Παρλαμάς, μια φυσιογνωμία πολύ σημαντική για το πνευματικό Ηράκλειο της εποχής.
Μπήκε στη Φιλοσοφική Σχολή Αθηνών, θεωρώντας ότι ήταν το καλύτερο για την κλίση της προς τη λογοτεχνία, η οποία είχε ήδη καλλιεργηθεί από την εφηβεία.
Τα πρώτα ποιήματα τα δημοσίευσε στο περίφημο περιοδικό «Συνέχεια» που έβγαινε από τον Κέδρο.
Τα χρόνια εκείνα ήταν καθοριστικά για τη Ρέα Γαλανάκη, γιατί, όντας μέσα στην Αθήνα την εποχή που κορυφωνόταν ο αντιδικτατορικός αγώνας, γνώρισε εξαιρετικούς ανθρώπους. Ανάμεσά τους τον Δήμο Μαυρομμάτη, που ήταν και ο καθοδηγητής της, στον «Ρήγα Φεραίο» τον Αντώνη Καρκαγιάννη, τον Δημήτρη Μαρωνίτη, ανθρώπους με τους οποίους συνδέθηκε για πολλά χρόνια και θεωρεί πως τους οφείλει πάρα πολλά.
Η γνωριμία της με τον Ηλία Κούβελα, υπήρξε καθοριστική αφού τον παντρεύτηκε και τον ακολούθησε στην Πάτρα που είχε τότε εκλεγεί καθηγητής. Στην Πάτρα, μπόρεσε να ηρεμήσει και να αφοσιωθεί περισσότερο στο γράψιμο. Δεν είναι τυχαίο ότι τα περισσότερα έργα της, έχουν γραφτεί στη Πάτρα. Εκεί ξεκίνησε το πεζογραφικό της έργο, για το οποίο είναι και ευρέως γνωστή.
Μέχρι σήμερα έχει εκδώσει επτά μυθιστορήματα, δύο συλλογές διηγημάτων, δύο συλλογές δοκιμίων, εκτός από τα πρώτα ποιητικά έργα, και δύο μεγάλες νουβέλες σ’ ένα βιβλίο. «Ένας συγγραφέας, ένας λογοτέχνης, γράφει πάντα... πάντα...», λέει η Ρέα Γαλανάκη. «Τα βιβλία μου τα βασανίζω πάρα πολύ. Με ποια έννοια; Από την πλευρά της έρευνας…-πριν εισβάλλει το internet φυσικά. Έχω δουλέψει αφάνταστα, έχω ταξιδέψει, έχω πάει σε Βιβλιοθήκες, έχω πάει σε μουσεία, έχω κάνει όλα αυτά τα πράγματα που έπρεπε να κάνω αν ήταν να γράψω ένα ιστορικό κείμενο. Από κει κι έπειτα η μεγαλύτερη δυσκολία είναι να τα κάνεις αυτά Τέχνη, έντεχνο λόγο. Γιατί η λογοτεχνία ως Τέχνη, ως έκφραση, έχει τους δικούς της κανόνες. Εκεί δουλεύω επίσης πάρα πολύ. Αλλά πολλοί συγγραφείς το κάνουν αυτό. Στα βιβλία μου και το κόμμα ακόμα, ξέρω πού μπαίνει και γιατί μπαίνει. Είναι πάρα πολύ σοβαρή η δουλειά που κάνω πάνω στο κείμενο, και στη σύνθεση φυσικά, και στο τι θέλω να πω και στο πώς θα επεξεργαστώ κάποιες ιδέες».


Σκηνοθέτες των εκπομπών είναι οι: Περικλής K. Ασπρούλιας, Χρίστος Ακρίδας, Κιμ Ντίμον, Στέλιος Σγουράκης και Ηλίας Γιαννακάκης.
Παραγωγός: Γιώργος Σγουράκης.
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Ιωάννα Κολοβού, Νέλλυ Κατσαμά.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στάθης Γκόβας.
Ηχοληψία: Λάμπρος Γόβατζης, Νίκος Παναγοηλιόπουλος.
Μοντάζ: Σταμάτης Μαργέτης, Γιώργος Γεωργόπουλος, Αποστολία Παπαϊωάννου.
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης.





	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Ένας Χρυσελεφάντινος Πύργος - Αναμνήσεις Πηνελόπης Δέλτα» 
Ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ο Ίων Δραγούμης, ο Εμμανουήλ Μπενάκης, ο Νικόλαος Πλαστήρας είναι μερικές μόνον από τις προσωπικότητες για τις οποίες μιλάει στα προσωπικά της ημερολόγια η Πηνελόπη Δέλτα. 
Με έναν συναρπαστικό, βιωματικό λόγο ζωντανεύει τις αναμνήσεις των παιδικών της χρόνων, τους πρώτους της έρωτες, τη θυελλώδη σχέση της με τον Ίωνα Δραγούμη, το θαυμασμός της για τον Βενιζέλο, το φλερτάρισμά της με την αυτοκτονία. Ο λόγος της συνοδεύεται από σπάνιο κινηματογραφικό, φωτογραφικό και έντυπο αρχειακό υλικό και διατρέχει τη νεότερη ελληνική ιστορία από τις αρχές του 20ου αιώνα μέχρι τον Β΄ παγκόσμιο πόλεμο, αφού η Πηνελόπη Δέλτα έγραφε αδιάλειπτα και με πάθος έως την τελευταία στιγμή της ζωής της, λίγες μέρες πριν την αυτοκτονία της, τον Απρίλιο του 1941, τη μέρα που οι Γερμανοί έμπαιναν στην Αθήνα. 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ο Καλός μας Άγγελος - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 69' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας του Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη. 

Ένας απένταρος αλλά ικανός και έξυπνος τύπος αυτοπροσλαμβάνεται σε μια καθ’ όλα προβληματική επιχείρηση και προσπαθεί να βάλει σε τάξη την εταιρεία, αλλά και… την κόρη του διευθυντή. 
Με κατάλληλους χειρισμούς κατορθώνει να αποκαταστήσει τη λειτουργία της και την κάνει να ορθοποδήσει και πάλι.


Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Ρίκα Διαλυνά, Ορέστης Μακρής, Νίτσα Τσαγανέα, Μπέτυ Μοσχονά, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπέμπη Κούλα
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Στέλιος Ζωγραφάκης
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης 

	
	WEBTV 



14:10  |   Εκπομπές που Αγάπησα - ΕΡΤ Αρχείο   

Ο Φρέντυ Γερμανός παρουσιάζει μια ανθολογία από τις εκπομπές του.


«Σπύρος Λούης» 
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο ο Φρέντυ Γερμανός θυμάται την εκπομπή - αφιέρωμα της σειράς «Πρώτη σελίδα» (1982) στον μαραθωνοδρόμο Σπύρο Λούη. 
Μέσα από αρχειακό υλικό και μαρτυρίες ανθρώπων που τον γνώρισαν, αναδεικνύεται η προσωπικότητα και πτυχές της ζωής του Σπύρου Λούη. 
Μιλούν οι νύφες του, σύζυγοι των γιων του, Ευτυχία και Χρυσούλα Λούη και τα εγγόνια του Ελένη και Σπύρος Λούης. 
Επίσης, μιλούν οι φίλοι του Παναγιώτης Κανέλλης και Όττο Σίμιτσεκ. 
Ο αυτόπτης μάρτυρας του Μαραθωνίου του 1896 Δημήτρης Πέτσας αφηγείται τις αναμνήσεις του από εκείνη την ημέρα. 
Ο Φρέντυ Γερμανός αναφέρεται και στον Χαρίλαο Βασιλάκο, που τερμάτισε δεύτερος και συνομιλεί με τον γιο του Κώστα Βασιλάκο. 
Τέλος, ο Στέλιος Κυριακίδης, που κατέρριψε το ρεκόρ του Σπύρου Λούη το 1934, αναφέρεται στη συνάντησή του μαζί του.


Παρουσίαση: Φρέντυ Γερμανός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Παναθηναϊκός - Μύκονος | 26η Αγωνιστική  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026
Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ERT World!


Απευθείας μετάδοση από το "Telekom Center Athens", Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του μεγάλου τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη. Οι ελληνικές συμμετοχές, ο διεθνής ανταγωνισμός, τα νέα του διαγωνισμού, όλοι οι υποψήφιοι, το παρελθόν και το μέλλον της Eurovision μέσα από την έγκυρη ματιά της ΕΡΤ, πέρα από τις φήμες και τις λάθος πληροφορίες.


Eπεισόδιο: 29
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



20:00  |   Μορφές Τέχνης - ΕΡΤ Αρχείο   

Ο Ηλίας Γκρης παρουσιάζει πορτρέτα δημιουργών της Λογοτεχνίας, Μουσικής, Ποίησης, Κινηματογράφου κ.ά.


«Μάριος Τόκας» (αφιέρωμα) 
Η εκπομπή είναι αφιερωμένη στον Κύπριο μουσικοσυνθέτη Μάριο Τόκα.


Παρουσίαση: Ηλίας Γκρης
Σκηνοθεσία: Κώστας Κατσαρόπουλος
Διεύθυνση παραγωγής: Βίκυ Τσέλιου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά 
	WEBTV 



22:00  |   Η Άλλη Μεριά του Φεγγαριού - ΕΡΤ Αρχείο   

Εκπομπή αφιερωμένη στους Έλληνες στιχουργούς που παρουσιάζει ο Λευτέρης Παπαδόπουλος. 


«Άκος Δασκαλόπουλος» (Α' Μέρος) 
Σκηνοθέτης: Δημήτρης Καλούδης
Παρουσίαση: Λευτέρης Παπαδόπουλος
Συμμετέχει: ο Χρήστος Καλαβρούζος
Κείμενα: Αντώνης Παπαϊωάννου
Παραγωγός: Δέσποινα Πανταζοπούλου
Διεύθυνση παραγωγής: Έφη Κοσμά
Ενορχηστρώσεις-μουσική σήματος: Φίλιππος Τσεμπερούλης

Έπαιξαν οι μουσικοί: 
Νίκος Καλαντζάκος - πλήκτρα
Φαίδων Λιονουδάκης - πλήκτρα-ακορντεόν
Σπύρος Νίτης - κρουστά
Κώστας Νικολόπουλος - κιθάρα
Θανάσης Βασιλας - μπουζούκι – μπαγλαμά
Μανώλης Καραντίνης - μπουζούκι-τζουράς
Γιώργος Ροκας - μπουζούκι
Κώστας Κόντης - ακορντεόν
Γιάννης Σαρίκος - κρουστά
Νίκος Πολίτης - κοντραμπάσο
Μπάμπης Λασκαράκης - ηλεκτρική & ακουστική κιθάρα

Σκηνογραφία: Μιχάλης Αθανασιάδης
Βοηθός σκηνοθέτη: Κώστας Χαραλάμπους
Διεύθυνση φωτισμού: Ανδρέας Ζαχαράτος


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ERTWorld.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 22:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



01:30  |   Η Κυρία Δήμαρχος - Ελληνική Ταινία   
(Madame Mayor) 

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 72' 
Κωμωδία, παραγωγής 1960.

Η Ασπασία Ζορμπαλά και ο Ανάργυρος Προκόπης, δύο ταβερνιάρηδες που κάθε άλλο παρά φιλικές σχέσεις έχουν, αποφασίζουν να βάλουν υποψηφιότητα για τη θέση του δημάρχου. 
Ο έρωτας όμως που γεννιέται ανάμεσα στα παιδιά τους θα φέρει τα πάνω-κάτω, καθώς οι δύο νέοι σκαρφίζονται τα πάντα για να μονιάσουν οι γονείς τους.


Παίζουν: Γεωργία Βασιλειάδου, Βασίλης Αυλωνίτης, Νίκος Κούρκουλος, Αλέκα Στρατηγού, Κούλα Αγαγιώτου, Νίκος Φέρμας, Αθηνά Τζιμούλη, Άση Μιχαηλίδου, Μίλτος Τσίρκας.
Σκηνοθεσία: Ροβήρος Μανθούλης
Σενάριο: Βίων Παπαμιχάλης, Νέστορας Μάτσας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Φώτης Μεσθεναίος
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις, Αργύρης Κουνάδης
Τραγούδι: Στέλιος Καζαντζίδης, Μαρινέλλα, Άννα Χρυσάφη


	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



03:00  |   Μονόγραμμα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2018
Η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της τηλεόρασης.

Το «Μονόγραμμα» στη δημόσια τηλεόραση έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. 

Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.

Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.

Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί 340 πρόσωπα και θεωρούμε ως πολύ χαρακτηριστικό, στην αντίληψη της δημιουργίας της σειράς, το ευρύ φάσμα ειδικοτήτων των αυτοβιογραφουμένων, που σχεδόν καλύπτουν όλους τους επιστημονικούς, καλλιτεχνικούς και κοινωνικούς χώρους με τις ακόλουθες ειδικότητες: αρχαιολόγοι, αρχιτέκτονες, αστροφυσικοί, βαρύτονοι, βιολονίστες, βυζαντινολόγοι, γελοιογράφοι, γεωλόγοι, γλωσσολόγοι, γλύπτες, δημοσιογράφοι, διαστημικοί επιστήμονες, διευθυντές ορχήστρας, δικαστικοί, δικηγόροι, εγκληματολόγοι, εθνομουσικολόγοι, εκδότες, εκφωνητές ραδιοφωνίας, ελληνιστές, ενδυματολόγοι, ερευνητές, ζωγράφοι, ηθοποιοί, θεατρολόγοι, θέατρο σκιών, ιατροί, ιερωμένοι, ιμπρεσάριοι, ιστορικοί, ιστοριοδίφες, καθηγητές πανεπιστημίων, κεραμιστές, κιθαρίστες, κινηματογραφιστές, κοινωνιολόγοι, κριτικοί λογοτεχνίας, κριτικοί Τέχνης, λαϊκοί οργανοπαίκτες, λαογράφοι, λογοτέχνες, μαθηματικοί, μεταφραστές, μουσικολόγοι, οικονομολόγοι, παιδαγωγοί, πιανίστες, ποιητές, πολεοδόμοι, πολιτικοί, σεισμολόγοι, σεναριογράφοι, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, σκιτσογράφοι, σπηλαιολόγοι, στιχουργοί, στρατηγοί, συγγραφείς, συλλέκτες, συνθέτες, συνταγματολόγοι, συντηρητές αρχαιοτήτων και εικόνων, τραγουδιστές, χαράκτες, φιλέλληνες, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, φυσικοί, φωτογράφοι, χορογράφοι, χρονογράφοι, ψυχίατροι.


Τα πρόσωπα που αυτοβιογραφούνται στην ενότητα αυτή είναι:
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Λαοκράτης Βάσσης, ο ζωγράφος Βασίλης Θεοχαράκης, η συγγραφέας Ρέα Γαλανάκη, ο ποιητής Αντώνης Φωστιέρης, ο συνθέτης Γιάννης Σπανός, η συγγραφέας Μαρίνα Καραγάτση, ο ηθοποιός Νικήτας Τσακίρογλου, ο συνθέτης Χρήστος Νικολόπουλος, ο συγγραφέας Γιάννης Ξανθούλης και ο λυράρης Βασίλης Σκουλάς.


«Ρέα Γαλανάκη» 
Η Ρέα Γαλανάκη, η πολυγραφότατη και πολυβραβευμένη συγγραφέας, η οποία καταθέτει τη δική της χαρακτηριστική σφραγίδα στα Ελληνικά Γράμματα, αυτοβιογραφείται στο «Μονόγραμμα».
Γεννήθηκε στο Ηράκλειο της Κρήτης, γόνος μεγαλοαστικής οικογένειας, με γονείς γιατρούς και λαμπρές σπουδές στο εξωτερικό. Ο πατέρας της είχε πάρει μέρος στο κίνημα των Βενιζελικών του 1935 και φυλακίστηκε. 
Τα πρώτα της βιώματα έχουν σχέση με απλούς αγράμματους ανθρώπους του μικρόκοσμού της: «Πλαισιωνόμουν από υπέροχους ανθρώπους, υπήρχε η γιαγιά μου, μία χωρική, αγράμματη γυναίκα, με το κλασικό τσεμπέρι και τα μακριά μαλλιά που τα έπλεκε και τα γύριζε γύρω από το κεφάλι της».
Όλος αυτός ο κόσμος των αγράμματων ανθρώπων, των συγγενών από τα χωριά που ερχόντουσαν κι έμεναν στο σπίτι τους, από τις κοπέλες που είχαν βοηθούς, από τα παιδιά του δρόμου, υπήρξε για τη Ρέα Γαλανάκη, ένα δεύτερο εξαιρετικό σχολείο. Και έχουν επηρεάσει τη δουλειά της, αφού εκεί βλέπει κανείς πως το λόγιο στοιχείο συνυπάρχει με το λαϊκό.
Τα ακούσματα από την κρητική γλώσσα της εποχής, που ήταν από λέξεις του «Ερωτόκριτου» έως λέξεις τούρκικες και βενετσιάνικες, επηρέασαν τη γραφή της και της έδωσαν, όπως το συνειδητοποίησε αργότερα, μια διάσταση ιστορικότητας για τη γλώσσα και για τον τόπο που ήταν πολύτιμη, γιατί ήταν βιωματική.
Πήγε σχολείο στο εμβληματικό για το Ηράκλειο, Λύκειον «Ο Κοραής», που ήταν μαζί με το Κολέγιο της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης, τα μόνα σχολεία στα οποία δεν έδινες εξετάσεις όταν τέλειωνες τη μέση εκπαίδευση για να μπεις στο πανεπιστήμιο.
Εξαιρετικοί καθηγητές πλαισίωναν το σχολείο αυτό, όπως ο Μενέλαος Παρλαμάς, μια φυσιογνωμία πολύ σημαντική για το πνευματικό Ηράκλειο της εποχής.
Μπήκε στη Φιλοσοφική Σχολή Αθηνών, θεωρώντας ότι ήταν το καλύτερο για την κλίση της προς τη λογοτεχνία, η οποία είχε ήδη καλλιεργηθεί από την εφηβεία.
Τα πρώτα ποιήματα τα δημοσίευσε στο περίφημο περιοδικό «Συνέχεια» που έβγαινε από τον Κέδρο.
Τα χρόνια εκείνα ήταν καθοριστικά για τη Ρέα Γαλανάκη, γιατί, όντας μέσα στην Αθήνα την εποχή που κορυφωνόταν ο αντιδικτατορικός αγώνας, γνώρισε εξαιρετικούς ανθρώπους. Ανάμεσά τους τον Δήμο Μαυρομμάτη, που ήταν και ο καθοδηγητής της, στον «Ρήγα Φεραίο» τον Αντώνη Καρκαγιάννη, τον Δημήτρη Μαρωνίτη, ανθρώπους με τους οποίους συνδέθηκε για πολλά χρόνια και θεωρεί πως τους οφείλει πάρα πολλά.
Η γνωριμία της με τον Ηλία Κούβελα, υπήρξε καθοριστική αφού τον παντρεύτηκε και τον ακολούθησε στην Πάτρα που είχε τότε εκλεγεί καθηγητής. Στην Πάτρα, μπόρεσε να ηρεμήσει και να αφοσιωθεί περισσότερο στο γράψιμο. Δεν είναι τυχαίο ότι τα περισσότερα έργα της, έχουν γραφτεί στη Πάτρα. Εκεί ξεκίνησε το πεζογραφικό της έργο, για το οποίο είναι και ευρέως γνωστή.
Μέχρι σήμερα έχει εκδώσει επτά μυθιστορήματα, δύο συλλογές διηγημάτων, δύο συλλογές δοκιμίων, εκτός από τα πρώτα ποιητικά έργα, και δύο μεγάλες νουβέλες σ’ ένα βιβλίο. «Ένας συγγραφέας, ένας λογοτέχνης, γράφει πάντα... πάντα...», λέει η Ρέα Γαλανάκη. «Τα βιβλία μου τα βασανίζω πάρα πολύ. Με ποια έννοια; Από την πλευρά της έρευνας…-πριν εισβάλλει το internet φυσικά. Έχω δουλέψει αφάνταστα, έχω ταξιδέψει, έχω πάει σε Βιβλιοθήκες, έχω πάει σε μουσεία, έχω κάνει όλα αυτά τα πράγματα που έπρεπε να κάνω αν ήταν να γράψω ένα ιστορικό κείμενο. Από κει κι έπειτα η μεγαλύτερη δυσκολία είναι να τα κάνεις αυτά Τέχνη, έντεχνο λόγο. Γιατί η λογοτεχνία ως Τέχνη, ως έκφραση, έχει τους δικούς της κανόνες. Εκεί δουλεύω επίσης πάρα πολύ. Αλλά πολλοί συγγραφείς το κάνουν αυτό. Στα βιβλία μου και το κόμμα ακόμα, ξέρω πού μπαίνει και γιατί μπαίνει. Είναι πάρα πολύ σοβαρή η δουλειά που κάνω πάνω στο κείμενο, και στη σύνθεση φυσικά, και στο τι θέλω να πω και στο πώς θα επεξεργαστώ κάποιες ιδέες».


Σκηνοθέτες των εκπομπών είναι οι: Περικλής K. Ασπρούλιας, Χρίστος Ακρίδας, Κιμ Ντίμον, Στέλιος Σγουράκης και Ηλίας Γιαννακάκης.
Παραγωγός: Γιώργος Σγουράκης.
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Ιωάννα Κολοβού, Νέλλυ Κατσαμά.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στάθης Γκόβας.
Ηχοληψία: Λάμπρος Γόβατζης, Νίκος Παναγοηλιόπουλος.
Μοντάζ: Σταμάτης Μαργέτης, Γιώργος Γεωργόπουλος, Αποστολία Παπαϊωάννου.
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης.





	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Ένας παράδεισος στον Κίσσαβο» 
Eπεισόδιο: 5 
Γνωρίζουμε ένα γυναικείο ορθόδοξο μοναστήρι, αλλιώτικο απ’ τ’ άλλα. Αφηνόμαστε στους ρυθμούς του και γινόμαστε μάρτυρες μιας αρμονικής συνύπαρξης ανάμεσα στους ανθρώπους και τη φύση.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 120 
Η Νεφέλη με τον Παύλο έρχονται αντιμέτωποι με τον εκβιασμό της μικρής Ηλέκτρας που ζητά τη Μπέτυ. Ακόμα και ο Μίμης δεν καταφέρνει να τουμπάρει τη μικρή. Τι θα κάνουν; Θα υποχωρήσουν; 
Ο Νικόλας με σύμμαχο τον Κωνσταντή και τους εργάτες του ναυπηγείου προχωράει το σχέδιο του εμπρησμού κρυφά από τον Πέτρο. 
Ο Μπόγρης ξυπνά μετανιωμένος και η Κορίνα πληγωμένη αποφασίζει να τον εκδικηθεί. 
Ο Στέργιος περιμένει να μάθει την απάντηση της Μάρως στην πρόταση του Περλεπέ. 
Η Ηλέκτρα με τον Νικήτα υποψιάζονται πως ο Βασίλης κάτι σκαρώνει. 
Εν τω μεταξύ, η Φιλιώ βλέπει πως ο Βασίλης δε σταματά το ποτό και δεν είναι σίγουρη γι’ αυτό που έκαναν, αντίθετα με τον Βασίλη που θέλει να το τραβήξει μέχρι τέλους. 
Ο Πέτρος με την Ουρανία τρώνε μαζί στο καφενείο της Ζωής, υπό το βλέμμα του Κωνσταντή που δεν τους αφήνει ρούπι. 
Ο Πασχάλης αναγκάζεται να αποχαιρετήσει τον πατέρα του, ενώ η Δόμνα προσπαθεί να τον παρηγορήσει. 
Θα ρίξει ο Βρεττός το σπίρτο στο ναυπηγείο του;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Λίδα Μπόλα - Φέτα Εύβοιας ΠΟΠ, Μακαρούνια Χάλκης» 
Eπεισόδιο: 167 
H ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δημοσιογράφο Λίδα Μπόλα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με φέτα Εύβοιας, ένα τυρί γεμάτο χαρακτήρα και παράδοση, ενώ ετοιμάζουν και μακαρούνια Χάλκης, που θυμίζουν αυθεντικές νησιώτικες γεύσεις. 
Η Λίδα Μπόλα περιγράφει την εμπειρία της από εμπόλεμες ζώνες και αναφέρεται στις απαιτήσεις του ρεπορτάζ, μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική που, όπως λέει, περνά μια περίοδο κρίσης, θυμάται την καταγωγή της από τη Μικρασία και τις γευστικές μνήμες που τη συνοδεύουν, ενώ εξηγεί πώς οι σπουδές της στις Διεθνείς Σχέσεις την οδήγησαν τελικά στη δημοσιογραφία, ένα επάγγελμα που, όπως πιστεύει, μπορείς να υπηρετήσεις σωστά μόνο αν το αγαπάς βαθιά. Tέλος, μοιράζεται την εμπειρία της ως μητέρα.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

"Μαμά-δες" σε νέες περιπέτειες… 

Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, επιστρέφει με ανανεωμένη διάθεση.

Και αυτήν τη σεζόν μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής. Θα υποδέχεται αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε.

Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί κ.ά. θα δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.


«Η Βαλέρια Κουρούπη συναντά τη Λένα Παπαληγούρα και τον Νικόλα Ράπτη» 
Eπεισόδιο: 24 
Η ηθοποιός Βαλέρια Κουρούπη αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση της εκπομπής. 
Πρώτη καλεσμένη της είναι η ηθοποιός Λένα Παπαληγούρα. Μιλά για την καθημερινότητά της με δύο μικρά αγόρια στο σπίτι, αλλά και για το πώς καταφέρνει να ισορροπεί ανάμεσα στη μητρότητα και στο απαιτητικό επαγγελματικό πρόγραμμά της.
Συναντά, επίσης, τη γλωσσολόγο-εκπαιδευτικό και single mum, Μαρία Ντάβου. Μιλούν για το πώς ήταν να μεγαλώνει μόνη της δύο παιδιά, αλλά και για μια μοναδική μέθοδο διδασκαλίας ξένων γλωσσών που έχει αναπτύξει, ώστε να γίνεται το διάβασμα των παιδιών πιο εύκολο.
Στη συνέχεια, η Βαλέρια Κουρούπη φιλοξενεί την Βασιλική Παπακωνσταντή, η οποία μαζί με τον σύζυγό της αποφάσισαν να αφήσουν τις δουλειές τους και να ξεκινήσουν να ταξιδεύουν σε όλο τον κόσμο μαζί με τον 4χρονο γιο τους, μοιράζοντας αυτές τις στιγμές τους στα social media. 
Τέλος, η Βαλέρια Κουρούπη υποδέχεται τον ραδιοφωνικό παραγωγό Νικόλα Ράπτη και μιλούν για την κόρη του, για το πώς βιώνει την πατρότητα και αναφέρεται στη σύζυγό του, καθώς και στα δικά του παιδικά χρόνια.


Αρχισυνταξία - Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:00  |   f+ΖΗΝ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
f+ZHN: Εκπομπή ευζωίας της ΕΡΤ με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Φέρνει στο προσκήνιο ένα σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, την ισορροπία και την προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους. Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Στόχος είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα. Κάθε εβδομάδα, το f+ΖΗΝ παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και την ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας». Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας. Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές. Στην ομάδα συμμετέχουν η Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο Φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο Διατροφολόγος και Καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο Αθλητίατρος και Χειρουργός Ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η Ψυχολόγος Μελίνα Linden, o Φυσικοθεραπευτής και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η Ψυχολόγος και Δασκάλα Χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο Αρχιτέκτονας Τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος. Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο. Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές. Το f+ΖΗΝ είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


«Εθνική Ομάδα Cheerleading Hip Hop, Άγγελος Πεντάρης, Εβίνα Μάλτση, Γιώργος Κατσινόπουλος» 
Eπεισόδιο: 8 
Το επεισόδιο ανοίγει με ένα από τα πιο εντυπωσιακά και απαιτητικά αθλήματα, το Cheerleading Hip Hop. Οι αθλήτριες της Εθνικής Ομάδας μέσα από δυναμικές χορογραφίες και απόλυτο συγχρονισμό δείχνουν τη σκληρή δουλειά, την ομαδικότητα και το πάθος που απαιτούνται για την κατάκτηση παγκόσμιων και ευρωπαϊκών τίτλων. Η Κατερίνα δοκιμάζει χορογραφίες και συνομιλεί με τις Παγκόσμιες Πρωταθλήτριες Cheerleading Senior Hip Hop Doubles, Άννα Γερογιάν και Θωμαή Θανάση και με την πρόεδρο του συλλόγου Πέλλη Μπελμέμη - Φωστιέρη.
Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει σε μια ιδιαίτερα δυνατή ιστορία, αυτή του ντράμερ και motivational speaker Άγγελου Πεντάρη. Παρά τη διάγνωση εγκεφαλικής αναπηρίας από βρεφική ηλικία, δεν επέτρεψε στις δυσκολίες να τον καθορίσουν. Aθλείται καθημερινά και συμμετέχει συχνά σε αγώνες δρόμου. Η Κατερίνα τον συναντά στο Ολυμπιακό Στάδιο όπου γυμνάζεται, ενώ στο προσωπικό του στούντιο ηχογράφησης παίζει ντραμς μαζί με την Κατερίνα, αποκαλύπτοντας τη δημιουργική του πλευρά. Μέσα από τη διαδρομή του, εμπνέει τους νέους να θέτουν στόχους, να ξεπερνούν τα εμπόδια και να πιστεύουν στον εαυτό τους.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα και η Μάντη Περσάκη παίζουν μπάσκετ με την Εβίνα Μάλτση, κορυφαία Ελληνίδα καλαθοσφαιρίστρια, με σπουδαία πορεία σε Ελλάδα, Ευρώπη και WNBA, η οποία συνεχίζει να προσφέρει από τη θέση της General Manager της Εθνικής Ομάδας Γυναικών και μέσα από τη συνεργασία της με τον διεθνή Έλληνα καλαθοσφαιριστή, Γιάννη Αντετοκούνμπο. Μιλά για τη διαδρομή της και τη γυναικεία καλαθοσφαίριση, ενώ αναφέρεται και στο έργο της μέσα από το οποίο συμβάλλει στο να δίνονται ευκαιρίες, κυρίως σε νέα παιδιά που δεν έχουν τις ίδιες δυνατότητες, να εξελιχθούν στον αθλητισμό.
Η εκπομπή ολοκληρώνεται με τον Γιώργο Κατσινόπουλο, Πρωταθλητή και προπονητή Brazilian Jiu Jitsu, MMA και Grappling, με σημαντική συμβολή στη διάδοση των πολεμικών τεχνών στην Ελλάδα. Μιλά στην Κατερίνα για τη σημασία της ψυχικής δύναμης και της πειθαρχίας, ενώ αναφέρεται στις εμπειρίες που τον διαμόρφωσαν, από τα πρώτα του βήματα μέχρι τη γνωριμία του με το MMA και την απώλεια του πατέρα του. Υπογραμμίζει, ακόμη, τον ρόλο του ως προπονητή και καθοδηγητή των νέων, προωθώντας τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής που καλλιεργεί χαρακτήρα, αντοχή και αυτοκυριαρχία, μέσα και έξω από τον αγωνιστικό χώρο.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.


Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη 
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης 
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια 
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του μεγάλου τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη. Οι ελληνικές συμμετοχές, ο διεθνής ανταγωνισμός, τα νέα του διαγωνισμού, όλοι οι υποψήφιοι, το παρελθόν και το μέλλον της Eurovision μέσα από την έγκυρη ματιά της ΕΡΤ, πέρα από τις φήμες και τις λάθος πληροφορίες.


Eπεισόδιο: 30
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Ελληνίδες του Κόσμου» 
Eπεισόδιο: 18 
Αλεξάνδρεια, Κάιρο και Σόφια Βουλγαρίας, οι σταθμοί αυτής της εβδομάδας για την εκπομπή «Διασπορά».
Η δημοσιογράφος Χρύσα Σάμου συναντά στην Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου την ψυχή της κουζίνας στο ελληνικό τετράγωνο Σάτμπι εδώ και σαράντα χρόνια («μαμά» τους την αποκαλούν οι ντόπιοι), Αντιγόνη Ζούλια, που έχει σερβίρει Προέδρους Δημοκρατίας, πρωθυπουργούς, Πατριάρχες και Μητροπολίτες, διάσημους ηθοποιούς, αθλητές, σκηνοθέτες και τραγουδιστές, γόνο μεγαλοαστικής οικογένειας του πάλαι ποτέ κραταιού Ελληνισμού της Αιγύπτου. 
Η Αντιγόνη Ζούλια γύρισε την πλάτη στο Πολυτεχνείο, για να αναμείξει συναισθήματα και δυναμικές που την κάνουν ευτυχισμένη, μαγειρεύοντας θεσπέσια στην κουζίνα της Ένωσης Ελλήνων. Θυμάται τα πολυάριθμα ελληνικά σχολεία, δημόσια και ιδιωτικά, τα γλέντια στα κλάμπ, συναυλίες του Δάκη και της συμμαθήτριάς της Άλκηστις Πρωτοψάλτη και νοσταλγεί την Ελλάδα της καρδιάς της και ειδικά την Πορταριά Πηλίου.
Επίσης, η εκπομπή φιλοξενεί, την Βεροιώτισσα σοπράνο Άννα Ελευθεριάδου που με έδρα τη Σόφια της Βουλγαρίας έχει ήδη κερδίσει διεθνείς διαγωνισμούς και διακρίσεις σε όλο τον κόσμο (Ιταλία Ρωσία κτλ), και τη «Μούσα» της Εθνικής Λυρικής Σκηνής και Όπερας του Καϊρου, Αντιγόνη Τσιούλη, που την γνωρίσαμε απ’ το Grand Opening ενός εκ των σημαντικότερων πολιτιστικών κέντρων του κόσμου, του εμβληματικού Αιγυπτιακού Μουσείου.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 19 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. 
Ένα παγκάκι εισόδου με αποθηκευτικό χώρο για τα παπούτσια μας κρατά τις πατημασιές μακριά από το σπίτι μας.
Μαθαίνουμε πώς μπορούμε να μπαλώσουμε μια τρύπα στον τοίχο μετά από ηλεκτρολογικές εργασίες. 
Ο Στέφανος φτιάχνει με την καλεσμένη του, ηθοποιό
Μόσχα Χατζηευσταθίου, μία κρεμάστρα από… κρεμάστρες.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί σε μια παραθαλάσσια πόλη, που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.

Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 62 
Ο Πάρις δέχεται ασφυκτική πίεση από τον Περικλή και αναζητά επειγόντως κεφάλαια για να σώσει την εταιρία. Η σχέση του με τη Μιχαέλα κινδυνεύει να αποκαλυφθεί, καθώς η Ρόδω και η Χαρίκλεια βρίσκουν στοιχεία. 
Η Κατερίνα κλείνει οριστικά το κεφάλαιο με τον Τάσο, δίνοντάς του ένα απρόσμενο αποχαιρετιστήριο δώρο. Παράλληλα, μια μεγάλη προσωπική αποκάλυψη ταράζει τον Απόλλωνα.


Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση Εκτέλεσης Παραγωγής: Διαμαντής Χωραφάς, Αλέξανδρος Ρόκας
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Βούλγαρης, Γιάννης Κουρπαδάκης
Οργάνωση-Εκτέλεση Παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Επιμέλεια Εκτέλεσης Παραγωγής: Ναταλί Γιετιμιάν
Executive Producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση Παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε

Παίζουν: Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Κωνσταντίνα Κλαψινού, Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Μαρία Κωνσταντάκη, Τζίνη Παπαδοπούλου, Πάρις Θωμόπουλος, Ελισάβετ Γιαννακού, Πέτρος Σκαρμέας, Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.
Στον ρόλο του Τάσου ο Γιάννης Ζουγανέλης
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας. 

	Ενημέρωση / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



23:00  |   Η Ιστορία των Χρόνων μου - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2005
Σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει τις προφορικές μαρτυρίες Ελλήνων δημιουργών για μια κρίσιμη περίοδο της ζωής τους, του έργου τους, της χώρας. Κάθε δημιουργός επιλέγει μια συγκεκριμένη χρονιά, οριακή για το έργο του, αφηγείται τη ζωή του εκείνη την περίοδο, το έργο που ετοιμάζει, με τις όποιες συνεκδοχές, αλληλεξαρτήσεις, αλλά και επαναπροσδιορισμούς που το συνδέουν με την προσωπική του ζωή.

Παράλληλα, παρουσιάζει γεγονότα της Ιστορίας της χώρας, που λαμβάνουν χώρα πάλι την ίδια χρονιά, που ορίζουν, συμπληρώνουν ή και ερμηνεύουν τα προηγούμενα. Όλα αυτά βέβαια, σήμερα, όπως τα συγκρατεί και τα επιλέγει η μνήμη.

Σκοπός της σειράς είναι να αιχμαλωτίσει «ιστορίες» που κινούνται στο χώρο της προφορικής μαρτυρίας.



«Θεόδωρος Αγγελόπουλος - 1970» (Αφιέρωμα: 91 χρόνια από τη γέννησή του) 
Ο σκηνοθέτης Θόδωρος Αγγελόπουλος ξεδιπλώνει τις μνήμες του από το 1970, εστιάζοντας την αφήγησή του στην ταινία του «Αναπαράσταση», που προβλήθηκε εκείνη τη χρονιά. 
Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος ανατρέχει στο παρελθόν και δίνει το στίγμα μιας ζοφερής εποχής, όπου η κοινωνία βιώνει τη σκληρότητα του δικτατορικού καθεστώτος, ενώ στο κινηματογραφικό τοπίο κυριαρχούν ταινίες εθνικοπατριωτικού περιεχομένου. 
Πολλοί ήταν τότε οι νέοι σκηνοθέτες που οραματίστηκαν ριζοσπαστικές αλλαγές στον χώρο της κινηματογραφίας, στοχεύοντας στην ουσιαστική αλλαγή του πολιτικού τοπίου και στην κοινωνική αφύπνιση. 
Ο Θόδωρος Αγγελόπουλος αναφέρεται εκτενώς σε λεπτομέρειες που αφορούν στην ταινία, η οποία άλλαξε τον ρου του ελληνικού σινεμά και είχε θριαμβευτική υποδοχή στο Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης το 1970, αποσπώντας το πρώτο βραβείο. Επισημαίνει επίσης, ότι όλες οι υπόλοιπες ταινίες του υπήρξαν παραλλαγές πάνω στο ίδιο θέμα που πραγματεύεται η «Αναπαράσταση».
Τη συγκινησιακά φορτισμένη αφήγηση του Θόδωρου Αγγελόπουλου πλαισιώνουν αποσπάσματα της ταινίας και πλάνα αρχείου από ιστορικά γεγονότα της εποχής.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 120 
Η Νεφέλη με τον Παύλο έρχονται αντιμέτωποι με τον εκβιασμό της μικρής Ηλέκτρας που ζητά τη Μπέτυ. Ακόμα και ο Μίμης δεν καταφέρνει να τουμπάρει τη μικρή. Τι θα κάνουν; Θα υποχωρήσουν; 
Ο Νικόλας με σύμμαχο τον Κωνσταντή και τους εργάτες του ναυπηγείου προχωράει το σχέδιο του εμπρησμού κρυφά από τον Πέτρο. 
Ο Μπόγρης ξυπνά μετανιωμένος και η Κορίνα πληγωμένη αποφασίζει να τον εκδικηθεί. 
Ο Στέργιος περιμένει να μάθει την απάντηση της Μάρως στην πρόταση του Περλεπέ. 
Η Ηλέκτρα με τον Νικήτα υποψιάζονται πως ο Βασίλης κάτι σκαρώνει. 
Εντωμεταξύ, η Φιλιώ βλέπει πως ο Βασίλης δεν σταματά το ποτό και δεν είναι σίγουρη γι’ αυτό που έκαναν, αντίθετα με τον Βασίλη που θέλει να το τραβήξει μέχρι τέλους. 
Ο Πέτρος με την Ουρανία τρώνε μαζί στο καφενείο της Ζωής, υπό το βλέμμα του Κωνσταντή που δεν τους αφήνει ρούπι. 
Ο Πασχάλης αναγκάζεται να αποχαιρετήσει τον πατέρα του, ενώ η Δόμνα προσπαθεί να τον παρηγορήσει. 
Θα ρίξει ο Βρεττός το σπίρτο στο ναυπηγείο του;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 121 
Φωτιά στο ναυπηγείο ξανά. Ο Βρεττός και ο Νικόλας παρακολουθούν τις φλόγες να καταπίνουν την αποθήκη. Κλείνει ένας κύκλος ή ανοίγει ξανά; 
Ο Χάρης κοιτά βλοσυρός τον Νικόλα. Οι εξηγήσεις που του δίνουν, πατέρας και γιος, δεν τον πείθουν. Στο σπίτι της Νεφέλης, η μικρή Ηλέκτρα, μοιάζει να καταφέρνει αυτό που τόσο καιρό επιθυμεί: να έρθει στο νησί εκείνη που αποκαλεί αληθινή μαμά της. 
Η Ηλέκτρα διαισθάνεται πως η άρνηση για φαγητό, οι λιποθυμίες της, ίσως είναι μέρος ενός σχεδίου, το οποίο η Μπέτυ, την έχει δασκαλέψει. Μοιράζεται τις σκέψεις της με τον Παύλο, ο οποίος εξαγριώνεται. Η Νεφέλη, όμως, ανίδεη, έχει τις πρώτες τρυφερές στιγμές της με την κόρη της. 
Η Κορίνα επισκέπτεται τη Δανάη και της αποκαλύπτει, απερίφραστα, την απιστία του Μπόγρη. Εκείνη κλονίζεται, ενώ ο ακόμα σύζυγός της κατηγορεί τον εαυτό του για το λάθος του. Πώς θα επιβιώσει ο γάμος τους; 
Ο Κωνσταντής παρακολουθεί την Ουρανία και τον Πέτρο, ο οποίος κάνει πλέον καθαρές τις προθέσεις του στην Ουρανία. Θα πάρει, όμως, μια απάντηση, που δεν την περίμενε: του δηλώνει ότι εκείνη, αγαπά τον άντρα της. 
Ο Πασχάλης στέκει, τραγική φιγούρα, πάνω από τον τάφο του πατέρα του. Μόνος, δίχως τη Δόμνα δίπλα του, μοιάζει έτοιμος να πέσει κι εκείνος μέσα. Η Δόμνα, λίγο αργότερα, τον καθησυχάζει πως δε θα ξαναφύγει ποτέ από δίπλα του. 
Ο Κωνσταντής μεταφέρει στον Βασίλη ότι η παρακολούθησή τους έχει θετικό αποτέλεσμα: η Ουρανία εκείνον επιλέγει, όχι τον ξάδερφό της. Εκείνος, όμως, δεν πιστεύει στ' αυτιά του, ούτε και η Ουρανία που κρυφακούει τη συνομιλία τους. 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νέστωρ Νέστορας - Ανεβατό Γρεβενών ΠΟΠ, Θυμάρι Κρήτης» 
Eπεισόδιο: 168 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον σεφ και νικητή του Master Chef Νέστωρ Νέστορα. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν συνταγές με ανεβατό Γρεβενών ΠΟΠ, ένα τυρί με τοπική ταυτότητα, και με θυμάρι Κρήτης, που προσθέτει ένταση και αυθεντικότητα στη μαγειρική. 
Ο Νέστωρ Νέστορας εξηγεί πώς γεννήθηκε μέσα του το ενδιαφέρον για τη γαστρονομία, μιλά για τη σημασία της λεπτομέρειας και για το πόσο απαιτητικός είναι με τον εαυτό του, θυμάται τα χρόνια που μεγάλωσε στην Καστέλλα και τις επιρροές από τη Μικρασιάτισσα γιαγιά του, ενώ αναφέρεται και στις σπουδές του στη Διοίκηση Επιχειρήσεων, οι οποίες τον βοήθησαν να οργανώσει τις κουζίνες, στις οποίες εργάζεται σήμερα.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Αχιλλεία Γεωργακίλα» 
Eπεισόδιο: 4 
«Πιστεύω οι άνθρωποι πρέπει να βάζουν υψηλούς στόχους, όσο δύσκολοι κι αν είναι κι όσο μεγάλες απαιτήσεις κι αν έχουν».
Η Ιπτάμενη Υποσμηναγός Αχιλλεία Γεωργακίλα μιλά για την αξία των υψηλών στόχων, που την οδήγησε να είναι η μοναδική πιλότος σε μαχητικά στην Αεροπορική Βάση της Ανδραβίδας.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος παρακολουθεί την καθημερινότητα της ιπτάμενης στην 338η Μοίρα, ξεναγείται στα αεροσκάφη της Ελληνικής Πολεμικής Αεροπορίας και συζητά μαζί της τόσο για την εμπειρία της στους αιθέρες, όσο και για τον χαρακτηρισμό που της έχει δοθεί ως η «Ελληνίδα Top Gun».
Παράλληλα, η Αχιλλεία Γεωργακίλα εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



17:00  |   Εποχές και Συγγραφείς  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ που αναφέρεται σε σημαντικούς Έλληνες συγγραφείς, παρουσιάζοντας τη ζωή και το έργο τους σε σχέση με την ιστορική και κοινωνική πραγματικότητα της εποχής τους. Η σειρά έχει μια επιτυχημένη πορεία αρκετών ετών και πέρα από τις τηλεοπτικές μεταδόσεις, μετέχει ενεργά στην κοινωνία και την πνευματική ζωή της χώρας. Συχνά γίνονται προβολές και επετειακές εκδηλώσεις με θέματα της σειράς σε διάφορα ιδρύματα, σχολεία, πολιτιστικούς και πνευματικούς φορείς, τόσο στην Αθήνα όσο και στην περιφέρεια. 
Επιπλέον, πολλές πανεπιστημιακές σχολές στην Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό, έχουν αντίγραφα της σειράς για διδακτικούς λόγους.
Η ΕΡΤ, χάρη στη σειρά, έχει μια «ζωντανή» βιβλιοθήκη Ελλήνων συγγραφέων με διαχρονική αξία. Αρκετά απ’ αυτά τα ντοκιμαντέρ έχουν προβληθεί σε ελληνικά και ξένα φεστιβάλ και έχουν βραβευτεί. 
Το 2010, η Βουλή των Ελλήνων σε συνεργασία με την ΕΡΤ, για να τιμήσει τον Γιάννη Ρίτσο, προσέφερε το αντίστοιχο ντοκιμαντέρ της σειράς σε πολυτελή έκδοση σε βουλευτές, υπουργούς, πρέσβεις, γενικούς γραμματείς και άλλους ανώτερους δημόσιους υπαλλήλους.
Το υψηλό κύρος της εκπομπής πιστοποιείται και από την απόφαση της UNESCO, με αφορμή το «Έτος Καβάφη» το 2013, να επιλέξει το ντοκιμαντέρ της σειράς για τον Αλεξανδρινό ποιητή να παρουσιαστεί στις Εθνικές Επιτροπές όλων των κρατών-μελών της. 
Πέρα απ’ αυτά, η σειρά έγινε αντικείμενο και δύο διδακτορικών διατριβών! Πριν λίγα χρόνια από τον μεταπτυχιακό φοιτητή του Καποδιστριακού, Αλέξανδρο Παπαθανασίου και πέρσι από τον μεταπτυχιακό φοιτητή του Πανεπιστημίου της Ρώμης, Jacopo Mosesso. 
Ο φετινός κύκλος περιλαμβάνει 14 θέματα, με κλασικούς και νεότερους συγγραφείς αλλά και συγγραφείς της γενιάς του ’70. 
Συγκεκριμένα, ένα μεγάλο αφιέρωμα για τον Διονύσιο Σολωμό (που φέτος συμπληρώνονται 160 χρόνια από το θάνατό του και την επόμενη χρονιά 220 χρόνια από τη γέννησή του), καθώς και από ένα ντοκιμαντέρ για τους Γιώργο Θεοτοκά, Αλέξη Σεβαστάκη, Κώστα Ταχτσή, Νίκο Τσιφόρο, Γιώργο Σκαμπαρδώνη, Φίλιππο Δρακονταειδή, Αντώνη Φωστιέρη, Άρη Δικταίο, Κώστα Παπαγεωργίου, Γιώργο Πρατικάκη και Κώστα Μαυρουδή. 


«Γιάννης Ρίτσος» 
Το επεισόδιο παρουσιάζει τη ζωή και το έργο του ποιητή Γιάννη Ρίτσου, παράλληλα με τα ιστορικά γεγονότα της εποχής του. Ο ποιητής αυτοβιογραφείται μιλώντας για τον γενέθλιο τόπο του, τη Μονεμβασιά, τη σχέση με τη μητέρα του, τα τραυματικά γεγονότα της παιδικής ηλικίας του, τη μακρά περίοδο νοσηλείας του στο «Σωτηρία» και σε σανατόριο της Κρήτης, καθώς και για το πώς μετουσίωνε την τραγικότητα της ζωής σε ποιητική δημιουργία. Παρατίθενται πληροφορίες σχετικά με τη μύησή του στον μαρξισμό και την τοποθέτησή του στον χώρο της Αριστεράς, ενώ γίνεται αναφορά στον ιδεολογικό στόχο της ποίησής του. Ιδιαίτερη μνεία επιφυλάσσεται στον «Επιτάφιο» (1936) και στα ιστορικά γεγονότα που συνδέονται με τη σύνθεση αυτού του μακρόπνοου θρηνητικού ποιήματος. Ακολουθεί αναφορά στα δύσκολα χρόνια της Κατοχής και του Εμφυλίου, που αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για τα ποιητικά του έργα «Ρωμιοσύνη» και «Η Κυρά των Αμπελιών». Ο ποιητής μεταφέρει την εμπειρία του από τα σκληρά χρόνια της εξορίας του στη Μακρόνησο και τη Λήμνο, ενώ παράλληλα σχολιάζεται η ακατάπαυστη ποιητική παραγωγή αυτής της περιόδου. Γίνεται λόγος για τον θεατρόμορφο μονόλογο «Σονάτα του Σεληνόφωτος» (1956), ενώ επισημαίνεται η διεθνής αναγνώριση του έργου του ήδη από τη δεκαετία του 1970, η οποία εκφράστηκε, μεταξύ άλλων, με τη βράβευσή του με το Βραβείο Λένιν για την Ειρήνη το 1977. Τέλος σχολιάζεται το έργο του «Τερατώδες αριστούργημα» (1978) και τα πεζογραφήματά του με τίτλο «Εικονοστάσιο Ανωνύμων Αγίων» (1986), όπου πλέον ο ποιητής δεν καθοδηγείται από την ιδεολογική του ταυτότητα, αλλά από μια βαθιά εξομολογητική διάθεση. 
Στην εκπομπή κριτικοί λογοτεχνίας και πανεπιστημιακοί μιλούν για τις ποικίλες προσεγγίσεις που επιδέχεται το τεράστιο και πολύμορφο έργο του Γιάννη Ρίτσου. 
Πλάνα αρχείου αποτυπώνουν τα ιστορικά γεγονότα της εποχής του, όπως η εξέγερση των καπνεργατών στη Θεσσαλονίκη το 1936, η περίοδος της Κατοχής και του Εμφυλίου Πολέμου, και η Δικτατορία των Συνταγματαρχών.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Η Μουσίτσα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 84' 
Μια ζωηρή και ατίθαση κοπέλα, η Αλίκη, εργάζεται σε εφημερίδα και αναλαμβάνει να πάρει συνέντευξη από έναν επιστήμονα που πρόκειται να έρθει στην Ελλάδα.
Παράλληλα, γνωρίζεται μ’ έναν συνάδελφο που εργάζεται σε άλλη εφημερίδα. 
Όταν η Αλίκη χάνει την άφιξη του αεροπλάνου του επιστήμονα, φτιάχνει μια δική της συνέντευξη. Μαθαίνοντας ότι η άφιξη του επιστήμονα έχει ματαιωθεί, επιμένει ότι ο ξένος ήρθε και παρουσιάζει κάποιον άλλο στη θέση του. 
Η απάτη της αποκαλύπτεται από τον συνάδελφό της, ο οποίος όμως την αγαπά και θα την παντρευτεί μετά την απόλυσή της.


Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Ανδρέας Μπάρκουλης, Γιάννης Γκιωνάκης, Κούλης Στολίγκας, Θανάσης Βέγγος, Σταύρος Ιατρίδης, Αλέκα Στρατηγού, Τάκης Χριστοφορίδης, Καίτη Λαμπίρη, Ρούλα Χρυσοπούλου, Κίμων Ραυτόπουλος, Πέτρος Πανταζής, Καίτη Πασά, Κάκια Κοντοπούλου 
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης 
Μουσική: Τάκης Μωράκης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αντώνης Καρατζόπουλος 
Σκηνικά: Τάσος Ζωγράφος 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Δαλιανίδης 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



20:30  |   Εντός Κάδρου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «Εντός Κάδρου». 
Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. 
Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση. 


«Σεξεργασία» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 7 
Η σεξεργασία παραμένει ένα από τα πιο φορτισμένα κοινωνικά ζητήματα, παρότι αφορά μια πραγματικότητα που δεν έπαψε ποτέ να υπάρχει. 
Στο πρώτο μέρος, η εκπομπή εξετάζει το ισχύον νομικό πλαίσιο, αλλά και τι ισχύει στον υπόλοιπο κόσμο. Κάνει μια σύντομη αναδρομή στις ιστορικές και κοινωνικές συνθήκες του επαγγέλματος και φέρνει στο προσκήνιο το στίγμα που εξακολουθεί να το συνοδεύει. 
Μέσα από μαρτυρίες και αναλύσεις, αναδεικνύεται το χάσμα ανάμεσα στον νόμο και τη ζωή των ανθρώπων που εργάζονται στο σεξ.


Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Έρευνα: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος 
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Force   

Έτος παραγωγής: 2025
Το «Force» είναι ένα σύγχρονο τηλεοπτικό μαγκαζίνο διεθνών θεμάτων, που εμβαθύνει στις ισορροπίες ισχύος, τις στρατηγικές συγκρούσεις και τις αποφάσεις που καθορίζουν την πορεία του πλανήτη.

Εν μέσω έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων, όπου οι στρατηγικές επιλογές διαμορφώνουν το μέλλον, η εκπομπή γεωπολιτικής ανάλυσης έρχεται να δώσει στους τηλεθεατές την πληρέστερη εικόνα του κόσμου που αλλάζει.

Μέσα από τη δημοσιογραφική εμπειρία του Σωτήρη Δανέζη, τις αναλύσεις κορυφαίων ειδικών, που βρίσκονται στο στούντιο, τα ρεπορτάζ και τα σχόλια των ανταποκριτών της ΕΡΤ στα κέντρα λήψης των αποφάσεων, η εκπομπή παρέχει τεκμηριωμένη ενημέρωση, ερμηνεύοντας τις εξελίξεις μέσα από το πρίσμα της γεωπολιτικής στρατηγικής.


Παρουσίαση: Σωτήρης Δανέζης
Σκηνοθεσία: Μαρία Ανδρεαδέλλη 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 121 
Φωτιά στο ναυπηγείο ξανά. Ο Βρεττός και ο Νικόλας παρακολουθούν τις φλόγες να καταπίνουν την αποθήκη. Κλείνει ένας κύκλος ή ανοίγει ξανά; 
Ο Χάρης κοιτά βλοσυρός τον Νικόλα. Οι εξηγήσεις που του δίνουν, πατέρας και γιος, δεν τον πείθουν. Στο σπίτι της Νεφέλης, η μικρή Ηλέκτρα, μοιάζει να καταφέρνει αυτό που τόσο καιρό επιθυμεί: να έρθει στο νησί εκείνη που αποκαλεί: αληθινή μαμά της. 
Η Ηλέκτρα διαισθάνεται πως η άρνηση για φαγητό, οι λιποθυμίες της, ίσως είναι μέρος ενός σχεδίου, το οποίο η Μπέτυ την έχει δασκαλέψει. Μοιράζεται τις σκέψεις της με τον Παύλο, ο οποίος εξαγριώνεται. Η Νεφέλη, όμως, ανίδεη, έχει τις πρώτες τρυφερές στιγμές της με την κόρη της. 
Η Κορίνα επισκέπτεται τη Δανάη και της αποκαλύπτει, απερίφραστα, την απιστία του Μπόγρη. Εκείνη κλονίζεται, ενώ ο ακόμα σύζυγός της κατηγορεί τον εαυτό του για το λάθος του. Πώς θα επιβιώσει ο γάμος τους; 
Ο Κωνσταντής παρακολουθεί την Ουρανία και τον Πέτρο, ο οποίος κάνει πλέον καθαρές τις προθέσεις του στην Ουρανία. Θα πάρει, όμως, μια απάντηση, που δεν την περίμενε: του δηλώνει ότι εκείνη, αγαπά τον άντρα της. 
Ο Πασχάλης στέκει, τραγική φιγούρα, πάνω από τον τάφο του πατέρα του. Μόνος, δίχως τη Δόμνα δίπλα του, μοιάζει έτοιμος να πέσει κι εκείνος μέσα. Η Δόμνα, λίγο αργότερα, τον καθησυχάζει πως δε θα ξαναφύγει ποτέ από δίπλα του. 
Ο Κωνσταντής μεταφέρει στον Βασίλη ότι η παρακολούθησή τους, έχει θετικό αποτέλεσμα: η Ουρανία εκείνον επιλέγει, όχι τον ξάδερφό της. Εκείνος, όμως, δεν πιστεύει στ' αυτιά του ούτε και η Ουρανία που κρυφακούει τη συνομιλία τους. 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  29/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 122 
Ενώ το πόρισμα της πυροσβεστικής για τη φωτιά στο ναυπηγείο έχει βγει και αναφέρει εμπρησμό, οι σχέσεις όλων είναι πιο εμπρηστικές. 
Η Ουρανία μαθαίνει για το κόλπο που στήθηκε και ότι ο Βασίλης τα ξέρει όλα γι’ αυτήν και τον Πέτρο. Οι σχέσεις των δύο ζευγαριών σε τεντωμένο σκοινί. Πώς θα αντιδράσουν; 
Η Ηλέκτρα ξεσκεπάζει τη Μάρκαρη και το σχέδιο που έστησε για να κερδίσει την μικρή. Η εξέλιξη αυτή θα την σταματήσει ή έχει κι άλλο σχέδιο; 
Ο Μπόγρης απολογείται στη Δανάη για την απιστία του. Αυτή δεν δέχεται τίποτα και ξαναπέφτει στην αγκαλιά του Ρένου. 
Η σχέση Ηλέκτρας και Νικήτα βρίσκεται σε ένταση. Ο Νικήτας έχει γίνει φορτικός. Θα της συμπεριφερθεί όπως και στη Βασιλική ή έχει αλλάξει; 
Σε ένταση κι ο Στέργιος. Δεν θέλει να εκθέτει τη Μάρω και της προτείνει γάμο. Τι θα απαντήσει; 
Απ’ την άλλη, η Δόμνα που έχει μείνει μόνη με τον Πασχάλη, δεν ξεχνά την οικογένειά της. Μέσα σ’ όλα αυτά η Ναταλί βρίσκει τον αχυράνθρωπο που θα αγοράσει τις μετοχές των Αλεβιζάτων. Θα είναι όμως όπως τον περιμένουν;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Χριστιάνα Κοχλατζή - Ψάρια Λιμνοθάλασσας Μεσολογγίου, Μέλι Άνδρου» 
Eπεισόδιο: 169 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δημοσιογράφο Χριστιάνα Κοχλατζή. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν ψάρια λιμνοθάλασσας Μεσολογγίου, που φέρνουν στο πιάτο καθαρή θαλασσινή αίσθηση, ενώ ετοιμάζουν και συνταγές με μέλι Άνδρου, που χαρίζει φυσική γλυκύτητα. 
Η Χριστιάνα Κοχλατζή μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική, την οποία απολαμβάνει ιδιαίτερα, αναφέρεται στη δημοσιογραφική της πορεία που επηρεάστηκε έντονα από την οικογένειά της, καθώς τόσο ο παππούς όσο και ο πατέρας της υπηρέτησαν τον ίδιο χώρο, περιγράφει τα εμπόδια που συνάντησε και τη δύναμη που χρειάστηκε για να τα ξεπεράσει, ενώ τονίζει πόσο πιο δυνατή αισθάνεται σήμερα μέσα από τις δυσκολίες που αντιμετώπισε.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Αφιέρωμα 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Μια Μέρα Για Όλο τον Κόσμο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2020
Με αφορμή τις Παγκόσμιες Ημέρες του ΟΗΕ, η ΕΡΤ παρουσιάζει τη σειρά ντοκιμαντέρ ‘Μια μέρα για όλο τον κόσμο’. Δώδεκα ντοκιμαντέρ που βασίζονται σε ανθρώπινες ιστορίες και εμπειρίες και αναπτύσσουν διαφορετικά κοινωνικά θέματα, που αφορούν τα ανθρώπινα δικαιώματα, τη κοινωνία και το περιβάλλον. 
Το κάθε επεισόδιο εστιάζει σε 1-2 προσωπικές ιστορίες καθημερινών ανθρώπων, των οποίων η συναισθηματική εμπλοκή και οι εμπειρίες τους, αναπτύσσουν το θέμα της κάθε Παγκόσμιας Ημέρας και αναδεικνύουν την ουσία της, που είναι η αποδοχή, η ενημέρωση και τελικά η συμμετοχή των πολιτών στα κοινωνικά θέματα.

Κάθε μήνα η ΕΡΤ θα κάνει ένα αφιέρωμα σε μια Παγκόσμια Ημέρα, προβάλλοντας ένα ντοκιμαντέρ της σειράς. (Αλτσχάιμερ, ζώα, δικαιώματα παιδιού, αναπηρία, καρκίνου, ερωτευμένων, ρατσισμού, γης, καπνίσματος, πατέρα, ναρκωτικών, φιλίας)


«29/4: Παγκόσμια Ημέρα Χορού» 
Δύο διαφορετικά είδη χορού συναντιούνται στην κοινή ανάγκη για έκφραση, μέσα από την κίνηση του σώματος, τη μουσική, την προσωπική προσπάθεια, την πειθαρχία και τη χαρά. 
Ο ένας προέρχεται και εκφράζεται στο δρόμο και ο άλλος στο παρκέ των σχολών και της σκηνής. 
Το επεισόδιο εισχωρεί στον κόσμο μιας χορευτικής «οικογένειας» hip hop και στον κόσμο μιας πρίμα μπαλαρίνας της Λυρικής Σκηνής, αναζητώντας διαφορές και ομοιότητες.
Ο Άγγελος Αποστολίδης, με την ομάδα του «Waveomatics Crew», δημιουργούν χορογραφίες από κοινού, διατηρώντας παράλληλα ο καθένας την προσωπικότητά του. 
Μέσα από τον χορό εκφράζουν τα βιώματά τους, λύνουν τις διαφορές τους και στέλνουν κοινωνικά μηνύματα. Μότο τους, «respect to be respected» – «δείξε σεβασμό για να πάρεις σεβασμό».
Στον αντίποδα, παρακολουθούμε την Ελεάνα Ανδρεούδη, Πρώτη Χορεύτρια του Μπαλέτου της Εθνικής Λυρικής Σκηνής. 
Οι σκληρές προπονήσεις σε καθημερινή βάση από τα 7 της χρόνια, έχουν ανταμείψει την Ελεάνα με ερμηνευτική απόδοση, η οποία ισοδυναμεί με ποίηση. 
«Το μπαλέτο είναι ομορφιά», λέει η ballet master. Το ζητούμενο είναι το απόλυτο, η τελειότητα…
Η κατάθεση συναισθημάτων μπροστά σε ένα κοινό, που άλλοτε κάθεται σε βελούδινες πολυθρόνες μιας αίθουσας όπερας κι άλλοτε παρακολουθεί όρθιο σε ένα βρώμικο πεζοδρόμιο. Η δύναμη του μυαλού. Η απελευθέρωση μέσα από την κίνηση. Απ’ όπου κι αν προέρχεται, ο χορός θα είναι πάντα η κρυφή γλώσσα της ψυχής (Martha Graham).


Σκηνοθεσία/Σενάριο: Μαριάννα Οικονόμου 
Διευθ. Παραγωγής: Ραχήλ Μανουκιάν 
Αρχισυνταξία: Βάσω Χρυσοστομίδου 
Έρευνα: Γεωργία Σαλαμπάση 
Διευθ. Φωτογραφίας: Carlos Munyoz 
Κάμερα: Μπάμπης Πετρίδης 
Ηχοληψία: Λευτέρης Καμπαλώνης 
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης 
Παραγωγή: DOC3 Productions 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



17:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία.


«Η Άγνωστη Ζωή και το Έργο του Κωνσταντίνου Καβάφη» (Αφιέρωμα) 
Το επεισόδιο αποτελεί αφιέρωμα στον μεγάλο Έλληνα ποιητή Κωνσταντίνο Π. Καβάφη και σε αθέατες πλευρές της ζωής και του έργου του. 
Παρουσιάζονται τα παιδικά χρόνια του, η οικογένειά του, τα μέρη στα οποία έζησε, οι δουλειές τις οποίες έκανε. Αναφέρονται γεγονότα της οικογενειακής και προσωπικής ζωής που επέδρασαν σημαντικά στον Καβάφη, η σχέση του με την εργασία, το ποτό, και τα τυχερά παιγνίδια, αλλά και η ερωτική ζωή του και όλα αυτά μέχρι την ασθένεια και τον θάνατό του.
Ακούγονται αποσπάσματα από ποιήματά του και προβάλλονται αρκετές φράσεις από ποιήματα με γραφικά. Mιλούν οι Γ. Λιβανός (σκηνοθέτης-ηθοποιός), M. Σαββίδης (φιλόλογος), Δ. Δημητρούλης (ακαδημαϊκός), Δ. Δασκαλόπουλος (βιογράφος Καβάφη), Κ. Τζούμας (ηθοποιός), Χρ. Ντονιά (συγγραφέας και ακαδημαϊκός), Θ. Γρηγοριάδης (συγγραφέας), Ν. Βερλέκης (ηθοποιός), Δ. Παπανικολάου (ακαδημαϊκος και συγγραφέας), Γ. Μεταξάς (ακαδημαϊκός και Πρόεδρος αρχείου Καβάφη), Χ. Βλαβιανός (ποιητής), Θ. Τριαρίδης (συγγραφέας). 
Προβάλλονται φωτογραφίες των γονιών και της οικογένειάς του, του ίδιου του ποιητή σε διάφορες ηλικίες, αλλά και ποιήματα και τεκμήρια με το γραφικό του χαρακτήρα, καθώς και αρκετά σκίτσα/ προσωπογραφίες. 


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Κρίμα το Μπόι σου - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1970
Διάρκεια: 83' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας, Κωμωδία.

Υπόθεση: Ο Μάριος Δεληπέτρου (Λάμπρος Κωνσταντάρας), στην προσπάθειά του να βοηθήσει τον φίλο του Δημήτρη, καταχράται χρήματα και καταδικάζεται σε επταετή φυλάκιση.
Την ημέρα της αποφυλάκισής του συναντά τη Δανάη Ροδανά (Μάρω Κοντού), η οποία του παραχωρεί μια βίλα κι ένα πολυτελές αυτοκίνητο, ισχυριζόμενη πως εκτελεί την τελευταία επιθυμία του μακαρίτη του άντρα της, για λογαριασμό του οποίου έγινε η κατάχρηση.
Ο Μάριος, όχι μόνο πιστεύει ότι ο Δημήτρης Ροδανάς (Ανδρέας Μπάρκουλης), πριν πεθάνει, είχε αποκτήσει μεγάλη περιουσία στο Κονγκό, αλλά και ερωτεύεται την ωραία Δανάη.
Ωστόσο, σε μια εκδρομή τους στην Ύδρα, αντικρίζοντας τον φίλο του ολοζώντανο να πουλάει παγωτά, συνειδητοποιεί ότι βρίσκεται μπλεγμένος σε μια περίεργη συνωμοσία, που σχετίζεται με το παρελθόν. Με τη βοήθεια του Δημήτρη θα προσπαθήσει να εξιχνιάσει την ύποπτη και μυστηριώδη στάση της Δανάης.


Ηθοποιοί: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Ανδρέας Μπάρκουλης, Δήμος Σταρένιος, Άρτεμις Τσάρμη, Άγγελος Μαυρόπουλος, Χρήστος Καλαβρούζος, Γιώργος Μοσχίδης, Σωτήρης Τζεβελέκος, Μάκης Δεμίρης, Ντάνος Λυγίζος, Θόδωρος Κατσαδράμης, Μίτση Κωνσταντάρα, Δημήτρης Ζακυνθινός, Μπάμπης Ανθόπουλος, Δήμητρα Νομικού, Ειρήνη Κουμαριανού, Αλέκος Ζαρταλούδης, Γιώργος Γρηγορίου, Κική Δαλάκου, Θεόδωρος Γκλαβέρης, Αταλάντη Κλαπάκη, Βασίλης Καλογήρου, Αγγελική Καλογήρου, Μάριος Αρβανιτάκης 

Το τραγούδι ΚΡΙΜΑ ΤΟ ΜΠΟΪ ΣΟΥ, σε μουσική Γιώργου Χατζηνάσιου και στίχους Σέβης Τηλιακού, ερμηνεύει η Μαρινέλλα

Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Κώστας Πρετεντέρης 
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης 
Μουσική σύνθεση: Γιώργος Κατσαρός
Παραγωγή: Καραγιάννης - Καρατζόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Τάκης Αλεξανδράκης: Δύναμη προσφοράς και διεκδίκησης» 
Eπεισόδιο: 22 
Η εκπομπή παρουσιάζει τον Τάκη Αλεξανδράκη, που έχει μετατρέψει την προσωπική του δοκιμασία σε δύναμη προσφοράς και διεκδίκησης.
Είναι ενεργός υπερασπιστής των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία και μια φωνή που εδώ και χρόνια συμβάλλει ουσιαστικά στον δημόσιο διάλογο για την ισότητα και την προσβασιμότητα.
Μαζί του είναι και η σύζυγός του, Σόφη Διαμαντή, συνοδοιπόρος στη ζωή και στη δράση. Η συζήτηση περιστρέφεται γύρω από τη ζωή, τη σχέση, τη δύναμη της αποδοχής, αλλά και το πώς η αγάπη και η συνεργασία μπορούν να ξεπεράσουν κάθε εμπόδιο.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Καλά θα Πάει κι Αυτό (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ο Πάρις και η Μιχαέλα μεγάλωσαν μαζί σε μια παραθαλάσσια πόλη, που μύριζε αλάτι, αναμνήσεις αθωότητα, αλλά και ψέμα, καταπιεσμένο συναίσθημα και απωθημένα. Οι δυο τους, δεμένοι με εκείνο το νήμα που δεν είχε όνομα. Δεν ήταν ούτε φιλία, ούτε έρωτας, ούτε αίμα. Ήταν όλα μαζί. Μέχρι που δεν ήταν τίποτα.

Τον έρωτα, δεν τον σκοτώνεις με μαχαίρι. Τον σκοτώνεις με μια κουβέντα που δεν έπρεπε να είχε ειπωθεί. Μια φράση του Πάρι τα γκρέμισε όλα. Εκείνη, που τον άκουσε χωρίς να έπρεπε, έφυγε.

Ο Πάρις βυθίστηκε στον μοναχικό του κόσμο και έκανε αυτό που κάνουν οι λυγισμένοι άνθρωποι με υψηλό I.Q. Δεν έγραψε ποίημα, δεν έγραψε γράμμα. Έγραψε κώδικα. Η πλατφόρμα Α.Ι. εφαρμογών, «NEEDS», γεννήθηκε απ’ την ανάγκη του να αγαπηθεί, χωρίς να εκτεθεί. Είναι ένας αλγόριθμος που σε καταλαβαίνει καλύτερα απ’ τη μάνα σου και μερικές φορές καλύτερα κι απ’ τον εαυτό σου.

Πέντε χρόνια αργότερα, οι δρόμοι τους ξανασυναντιούνται. Τυχαία; Ο Πάρις επιστρέφει αγνώριστος, επιτυχημένος, κομψός και επιβεβαιωμένος. Το νέο look κρύβει τα παλιά «ρούχα»… Αφού είναι το ίδιο κατεστραμμένος όπως τον άφησε η Μιχαέλα. Το δημιούργημά του… η «NEEDS», είναι πλέον το σύστημα που κυβερνά τις ζωές όλων. Η Μιχαέλα μπλέκεται στον ιστό της. Στην εταιρεία που έγινε το πιο δυνατό κοινωνικό φαινόμενο. Εκεί ανακαλύπτει πως οι άνθρωποι δεν άλλαξαν απλώς, αλλά έδωσαν στο Α.Ι. όλα όσα δεν ήθελαν να κουβαλάνε: τον πόνο, τον έρωτα, την απόρριψη, τις ενοχές τους.

Και κάπου εκεί αρχίζει η ιστορία μας.


[Με αγγλικούς υπότιτλους] (τελευταίο επεισόδιο) 
Eπεισόδιο: 63 
Ο Πέρι απαγάγει τον Πάρι και τη Μιχαέλα για να μάθει πού βρίσκεται ο κρυπτογραφικός δίσκος, απειλώντας τη ζωή τους. 
Την ίδια ώρα, οι οικογένειες και οι φίλοι τους ετοιμάζονται για τη γενική συνέλευση της εταιρίας και τον επερχόμενο γάμο, χωρίς να γνωρίζουν τι έχει συμβεί. 
Στο μεταξύ, αποκαλύπτονται νέες σχέσεις, μυστικά και σχέδια που αλλάζουν τις ισορροπίες. 
Η απουσία του Πάρι αρχίζει να προκαλεί ανησυχία. Όλοι βρίσκονται σε κρίσιμο σημείο, χωρίς να ξέρουν τον κίνδυνο που πλησιάζει.


Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Καραντινάκης
Σενάριο: Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθέτες: Ράνια Χαραλαμποπούλου, Ειρήνη Λουκάτου
Διεύθυνση Εκτέλεσης Παραγωγής: Διαμαντής Χωραφάς, Αλέξανδρος Ρόκας
Σκηνογράφος: Γιάννης Δούμας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Βούλγαρης, Γιάννης Κουρπαδάκης
Οργάνωση-Εκτέλεση Παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Επιμέλεια Εκτέλεσης Παραγωγής: Ναταλί Γιετιμιάν
Executive Producer: Σταύρος Καπελούζος
Εκτέλεση Παραγωγής: Pedio Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε

Παίζουν: Κώστας Κόκλας, Μαρία Λεκάκη, Κωνσταντίνα Κλαψινού, Γιώργος Χριστοδούλου, Ντόρα Μακρυγιάννη, Μαρία Κωνσταντάκη, Τζίνη Παπαδοπούλου, Πάρις Θωμόπουλος, Ελισάβετ Γιαννακού, Πέτρος Σκαρμέας, Παναγιώτα Βιτετζάκη, Ίαν Στρατής, Κώστας Κορωναίος, Στέλιος Ιακωβίδης.
Στον ρόλο της Φιλιώς η Ελένη Φιλίνη.
Στον ρόλο του Τάσου ο Γιάννης Ζουγανέλης
Στον ρόλο της Χαρίκλειας, η Μίρκα Παπακωνσταντίνου.

Το τραγούδι των τίτλων «Καλά θα πάει κι αυτό» ερμηνεύουν ο Γιάννης Γιοκαρίνης και ο Βασίλης Καζούλης, τη μουσική υπογράφει ο Νίκος Τερζής και τους στίχους ο Γιάννης Κότσιρας. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Ιόνια Οδός» 
Eπεισόδιο: 9 
Η Ιόνια Οδός, ένα κρίσιμο τμήμα του αυτοκινητόδρομου της Δυτικής Ελλάδας, ολοκληρώθηκε σταδιακά μεταξύ 2017 και 2018, συνδέοντας το Αντίρριο με τα Ιωάννινα με συνολικό μήκος 196 χλμ.
Διασχίζει δύο Περιφέρειες και τέσσερις νομούς: Αιτωλοακαρνανίας, Άρτας, Πρεβέζης και Ιωαννίνων. Είναι τμήμα του Δυτικού Άξονα Βορρά – Νότου, εντάσσεται στους άξονες του Διευρωπαϊκού Δικτύου και αποτελεί τη ραχοκοκαλιά της συγκοινωνιακής υποδομής της Δυτικής Ελλάδας, μειώνοντας δραστικά τον χρόνο ταξιδιού από την Αθήνα προς την Ήπειρο και τη Δυτική Ελλάδα, κάνοντας παράλληλα πιο ασφαλείς τις μετακινήσεις.
Φορείς, κάτοικοι και επαγγελματίες της Δυτικής Ελλάδας, θυμούνται ακόμη τις δυσκολίες και την επικινδυνότητα του παλαιού οδικού δικτύου, ενώ μιλούν για τα θετικά της Ιόνιας Οδού, αναφορικά με τις ταχύτερες μετακινήσεις, αλλά και τη σημαντική τονωτική «ένεση» στην ανάπτυξη της ευρύτερη περιοχής. 
Από την άλλη πλευρά, επαγγελματίες σε περιοχές που παλαιότερα αποτελούσαν σταθμούς για τους ταξιδιώτες, προσφέροντας ξεκούραση και φαγητό, πλέον δοκιμάζονται οικονομικά, καθώς έμειναν εκτός από τη χάραξη του νέου αυτοκινητοδρόμου.


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 122 
Ενώ το πόρισμα της πυροσβεστικής για τη φωτιά στο ναυπηγείο έχει βγει και αναφέρει εμπρησμό, οι σχέσεις όλων είναι πιο εμπρηστικές. 
Η Ουρανία μαθαίνει για το κόλπο που στήθηκε και ότι ο Βασίλης τα ξέρει όλα γι’ αυτήν και τον Πέτρο. Οι σχέσεις των δύο ζευγαριών σε τεντωμένο σκοινί. Πώς θα αντιδράσουν; 
Η Ηλέκτρα ξεσκεπάζει τη Μάρκαρη και το σχέδιο που έστησε για να κερδίσει την μικρή. Η εξέλιξη αυτή θα την σταματήσει ή έχει κι άλλο σχέδιο; 
Ο Μπόγρης απολογείται στη Δανάη για την απιστία του. Αυτή δεν δέχεται τίποτα και ξαναπέφτει στην αγκαλιά του Ρένου. 
Η σχέση Ηλέκτρας και Νικήτα βρίσκεται σε ένταση. Ο Νικήτας έχει γίνει φορτικός. Θα της συμπεριφερθεί όπως και στη Βασιλική ή έχει αλλάξει; 
Σε ένταση κι ο Στέργιος. Δεν θέλει να εκθέτει τη Μάρω και της προτείνει γάμο. Τι θα απαντήσει; 
Απ’ την άλλη, η Δόμνα που έχει μείνει μόνη με τον Πασχάλη, δεν ξεχνά την οικογένειά της. Μέσα σ’ όλα αυτά η Ναταλί βρίσκει τον αχυράνθρωπο που θα αγοράσει τις μετοχές των Αλεβιζάτων. Θα είναι όμως όπως τον περιμένουν;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/04/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 123 
Ο Νικόλας κλείνει συμφωνία για τη σωτηρία του ναυπηγείου κάτω απ’ τη μύτη της Κορίνας και του Ρένου που βρίσκονται μπροστά σε ολοκληρωτική καταστροφή. Θα πουλήσουν τις μετοχές; 
Ο Μπόγρης διαλυμένος από το λάθος του με την Κορίνα παίρνει το αίμα του πίσω, ενώ ο Ρένος επιστρέφει την καρφίτσα στη Δανάη έπειτα από μια νύχτα πάθους. Εκείνη προσπαθεί να την επιστρέψει χωρίς να την πάρει χαμπάρι η Τιτίκα. 
Ο Νικήτας είναι αποφασισμένος να παρατήσει την Ηλέκτρα. Θα τον αφήσει να φύγει; 
Η Μάρω πέφτει στην ανάγκη του Περλεπέ μετά τις προσβολές του Βασίλη που βρίσκει καταφύγιο στο πατρικό του. 
Η Φιλιώ είναι αποφασισμένη να φύγει για πάντα από το νησί, ενώ η Ουρανία κλαίει με μαύρο δάκρυ για τον χωρισμό της. 
Η Μερόπη αποφασίζει να αναλάβει δράση, αλλά δεν την κρατούν τα πόδια της. 
Η Ζωή κάνει το χατίρι της Μπέτυ και πάει να δει τη μικρή Ηλέκτρα, αλλά την περιμένει μια δυσάρεστη έκπληξη.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Κωνσταντίνος Πλεμμένος - Αρμόγαλο Σάμου, Κουμ Κουάτ Κέρκυρας» 
Eπεισόδιο: 170 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ηθοποιό Κωνσταντίνο Πλεμμένο. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με αρμόγαλο Σάμου, ένα προϊόν με ιδιαίτερη παράδοση στο νησί και με κουμ κουάτ Κέρκυρας, που προσθέτει αρωματική νότα στις συνταγές. 
Ο Κωνσταντίνος Πλεμμένος μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική και εξηγεί πώς αντιλαμβάνεται το «φως» των ηθοποιών και τι σημαίνει αυτό για τον ίδιο, αναφέρεται στη δουλειά του πατέρα του που ασχολούνταν με τη βιβλιοδεσία και περιγράφει πώς αποφάσισε να στραφεί στο Εθνικό Θέατρο, ενώ μοιράζεται τον τρόπο με τον οποίο διαχειρίζεται επαγγελματικές καταστάσεις που τον δυσκολεύουν.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



16:00  |   «Επιτάφιος» Μέρα Μαγιού…   

Έτος παραγωγής: 1987
Εκπομπή του Σπύρου Κατσίμη αφιερωμένη στον «Επιτάφιο» του Γιάννη Ρίτσου. Πρόκειται για σπάνιο τηλεοπτικό ντοκουμέντο, όπου εμφανίζονται ο Γιάννης Ρίτσος και ο Μίκης Θεοδωράκης στο στούντιο της ΕΡΤ και μιλούν στον Σπύρο Κατσίμη για τη μεταξύ τους συνεργασία και τις συνθήκες στις οποίες γράφτηκε και μελοποιήθηκε η ποιητική σύνθεση «Επιτάφιος».
Γίνεται αναφορά στη σύνδεση του έργου με τα δραματικά γεγονότα του Μάη του ’36 στη Θεσσαλονίκη, όταν η διαδήλωση των απεργών καπνεργατών βάφτηκε στο αίμα, από τα οποία εμπνεύστηκε ο Γιάννης Ρίτσος. Ο «Επιτάφιος» πρωτοεκδόθηκε από τον «Ριζοσπάστη», ενώ η δεύτερη έκδοση ακολούθησε 20 χρόνια μετά το 1956. Ο Μίκης Θεοδωράκης μιλάει για τη μελοποίηση του «Επιταφίου» το 1958, τα στοιχεία της μουσικής σύνθεσης σύμφωνα με τα ιστορικά και αισθητικά του βιώματα. Τόσο ο Γ. Ρίτσος όσο και ο Μ. Θεοδωράκης τονίζουν τη διαχρονικότητα των στίχων του «Επιταφίου», ενός έργου- σύμβολο, αφού στα ποιήματά του συμπυκνώνονται τα γεγονότα της δεκαετίας ’40 - ’50, της Αντίστασης και του Εμφυλίου Πολέμου. Επισημαίνουν το πώς η ποίηση του Ρίτσου μέσω της μουσικής του Θεοδωράκη βρήκε τεράστια απήχηση στις πλατιές μάζες.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής ο Γιάννης Ρίτσος διαβάζει ποιήματά του από τον «Επιτάφιο». Παράλληλα, προβάλλονται αποσπάσματα από τη συναυλία του Μίκη Θεοδωράκη που δόθηκε στο Κολλέγιο Αθηνών, όπου ακούγονται μελοποιημένα τα ποιήματα από τον «Επιτάφιο» των Ρίτσου - Θεοδωράκη, με ερμηνεύτρια τη Μαρία Φαραντούρη: «Πού πέταξε τ’ αγόρι μου», «Μέρα Μαγιού μου μίσεψες», «Να χα τ’ αθάνατο νερό», «Ήσουν καλός κι ήσουν γλυκός», «Χείλι μου μοσκομύριστο», «Στο παραθύρι στεκόσουν». Περιέχεται επίσης οπτικοακουστικό υλικό από τις εκπομπές της ΕΡΤ «Πανόραμα του Αιώνα» και «Η ΕΡΤ στη Βόρειο Ελλάδα».



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Λυδία Κονιόρδου» 
Eπεισόδιο: 29 
Η Λένα Αρώνη φιλοξενεί στο #STArt μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του σύγχρονου ελληνικού θεάτρου, τη Λυδία Κονιόρδου. Η κορυφαία τραγωδός, σκηνοθέτις και δασκάλα «ανοίγει» τη διαδρομή ζωής και Τέχνης της σε μια συνέντευξη βαθιά ανθρώπινη.
Η Λυδία Κονιόρδου έχει συνδέσει το όνομά της με εμβληματικές ερμηνείες του αρχαίου δράματος και του σύγχρονου ρεπερτορίου, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Από το Εθνικό Θέατρο και το Θέατρο Τέχνης έως σημαντικές διεθνείς σκηνές όπως το Théâtre du Châtelet στο Παρίσι και το Teatro Piccolo στο Μιλάνο, η πορεία της είναι συνώνυμη της καλλιτεχνικής συνέπειας και της αναζήτησης.
Μιλά για τα πρώτα της χρόνια, τις οικογενειακές ρίζες και τις εμπειρίες που τη διαμόρφωσαν, για τη βαθιά σχέση της με το Αρχαίο Δράμα και την Επίδαυρο, αλλά και για τις συναντήσεις που καθόρισαν τη διαδρομή της – από τον Κάρολο Κουν και τον Αλέξη Μινωτή έως τον Λευτέρη Βογιατζή και τον Robert Wilson.
Μια συζήτηση που φωτίζει όχι μόνο μια σπουδαία καλλιτεχνική διαδρομή, αλλά και μια στάση ζωής που παραμένει ανυποχώρητα τολμηρή, ελεύθερη και βαθιά ανθρώπινη.


Το #STArt φιλοξενεί μία από τις πιο εμβληματικές 
μορφές του σύγχρονου ελληνικού θεάτρου, τη Λυδία 
Κονιόρδου, σε Μια συζήτηση που φωτίζει όχι μόνο μια σπουδαία καλλιτεχνική διαδρομή, αλλά και μια στάση ζωής που παραμένει τολμηρή. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Τυχεράκιας - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 74' 
Ο Θύμιος, ένας επαρχιώτης, έρχεται στην Αθήνα και πιάνει δουλειά στο σουβλατζίδικο ενός συγχωριανού του. Ο Θύμιος κερδίζει το ΠΡΟ-ΠΟ. Τότε ο Σταύρος και η Σουζάνα προσπαθούν να τον εκμεταλλευτούν με μαθήματα αριστοκρατικής συμπεριφοράς. Όταν καταφτάνουν από το χωριό τα αδέλφια της αγαπημένης του, ο Θύμιος επιστρέφει στην τάξη και γλιτώνει από τους επιτήδειους και τους απατεώνες.


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Μιράντα Ζαφειροπούλου, Νίκος Ρίζος, Έλσα Ρίζου, Νίκος Φέρμας, Χρήστος Καλαβρούζος, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Απόστολος Σουγκλάκος, Γιώργος Οικονόμου, Γιώργος Τζιφός, Θανάσης Γκιώκας, Γιώργος Κοσμίδης, Τάκης Σαμπαζιώτης, Σταύρος Κλεώπας, Δημήτρης Καρυστινός, Νότης ΠιτσιλόςΣενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Φωτογραφία: Ντίνος Κατσουρίδης
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Σπανάκι» 
Eπεισόδιο: 32 
Το σπανάκι είναι ένα από τα πιο θρεπτικά κηπευτικά της ελληνικής γης. Ανήκει στην κατηγορία των πράσινων φυλλωδών λαχανικών και καθώς προϋποθέτει χαμηλές θερμοκρασίες προκειμένου να καλλιεργηθεί και να αναπτυχθεί το ονομάζουν και το «παιδί του χειμώνα».
Το σπανάκι εκτός από νωπό καταναλώνεται και σε κατεψυγμένη μορφή χωρίς να χάνει τα θρεπτικά συστατικά του. Το κατεψυγμένο σπανάκι κερδίζει μερίδιο στην ελληνική αγορά.
Για τις ανάγκες της βιομηχανίας κατεψυγμένων τροφίμων, ωστόσο, οι ποικιλίες σπανακιού που καλλιεργούνται, όπως διαπίστωσε η εκπομπή, δεν είναι ίδιες με εκείνες που θα εξυπηρετήσουν τη ζήτηση για κατανάλωση φρέσκου.
Επισκεφτήκαμε χωριά της Λάρισας, όπου αναπτύσσεται ο βασικότερος πυρήνας της καλλιέργειας βιομηχανικού σπανακιού για τη χώρα μας και συνομιλήσαμε με παραγωγούς και γεωπόνους αναζητώντας απαντήσεις σε σχέση με την προέλευση του σπόρου, τις ποικιλίες που επιζητούν οι βιομηχανίες, τον τρόπο με τον οποίο ασκείται η καλλιέργεια, τις ανάγκες που έχει το φυτό, αλλά και τους εχθρούς και τις ασθένειες που αντιμετωπίζει και κλείσαμε τον κύκλο των επαφών συμμετέχοντας στη μηχανική συγκομιδή του, συνειδητοποιώντας ότι όλα πρέπει να γίνουν γρήγορα, αλλά όχι βιαστικά.
Ακολουθώντας τη διαδρομή του βιομηχανικού σπανακιού από το χωράφι προς το ράφι, ο δρόμος μάς έφερε στα Γιαννιτσά. Εκεί, σε μια από τις σύγχρονες βιομηχανίες κατεψυγμένων λαχανικών της χώρας, ενημερωθήκαμε για το πώς γίνεται η παραλαβή, η πλύση, ο έλεγχος για υπολειμματικότητες και ξένες ύλες του προϊόντος, αλλά και για την όλη διαδικασία της επεξεργασίας, μέχρι το σπανάκι από τη θερμοκρασία περιβάλλοντος να παγώσει στους -18 βαθμούς Κελσίου, προκειμένου να «φυλακίσει» τη φρεσκάδα και τη διαθρεπτική αξία του κηπευτικού και να φτάσει αναλλοίωτο στο τραπέζι του καταναλωτή.


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βαρδιάνος στα Σπόρκα  (E)    

Μίνι σειρά εποχής.

Το ομότιτλο διήγημα του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη «ζωντανεύει» στη μικρή οθόνη. Η μίνι σειρά μυθοπλασίας τεσσάρων επεισοδίων της ΕΡΤ, «Βαρδιάνος στα σπόρκα» σε σκηνοθεσία Μανούσου Μανουσάκη, μας μεταφέρει το κλίμα και την ατμόσφαιρα μιας άλλης εποχής, στα μέσα του 19ου αιώνα.

Η ιστορία…
Το διήγημα του Παπαδιαμάντη αφηγείται την ιστορία της 50χρονης Σκεύως. Όταν μαθαίνει ότι ο γιος της (Σταύρος), ο οποίος έχει μπαρκάρει λοστρόμος προκειμένου να μαζέψει χρήματα για να ζητήσει σε γάμο την αγαπημένη του Ρηνιώ, είναι άρρωστος, η Σκεύω μεταμφιέζεται σε άντρα και γίνεται βαρδιάνος (φύλακας) στα σπόρκα (καράβια που βρίσκονταν σε καραντίνα εξαιτίας της χολέρας), προκειμένου να τον σώσει.

Η κατάσταση δύσκολη… Όσα καράβια θέλουν να επιστρέψουν στο λιμάνι δεν τα αφήνουν. Καραντίνα… Οι κάτοικοι φοβούνται. Διχασμός. Να σώσουνε ή να σωθούνε;
Ο Σταύρος αργοπεθαίνει… 

Η δύναμη της μάνας, που μέσα στην καραντίνα ξεπερνά όλα τα εμπόδια προκειμένου να σώσει το γιο της από το θάνατο, αποτυπώνεται ανάγλυφα στη μίνι σειρά, που βασίζεται στο διήγημα του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη.

Τη διασκευή του σεναρίου υπογράφουν ο Σταύρος Αβδούλος και η Ειρήνη Ριτσώνη.
Την κεντρική ηρωίδα της σειράς, τη γριά Σκεύω, υποδύεται η Ρένια Λουιζίδου, ενώ το ρόλο του γιου της, του Σταύρου, ερμηνεύει ο Γιώργος Σαββίδης. Τη Ρηνιώ, το κορίτσι του Σταύρου, ενσαρκώνει η Τζένη Καζάκου.
Ακόμη, εμφανίζονται ο Πέτρος Ξεκούκης ως Στάθης Χερχέρης, πατέρας της Ρηνιώς, ο Τάκης Βαμβακίδης ως μπαρμπα-Νίκας, συμπέθερος της Σκεύως, ο Παύλος Κουρτίδης ως καπετάν Κωνσταντής (στενός συνεργάτης του Χερχέρη), κ.ά.
Τη μητέρα της Ρηνιώς και σύζυγο του Χερχέρη, Βασιλική, υποδύεται η Μαρία Καβουκίδη.


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 3 
Η κατάσταση του Σταύρου είναι σοβαρή. Η Σκεύω εντείνει τις προσπάθειες να βρει τρόπο να πάει κοντά του. 
Παράλληλα η ζωή στο νησί έχει αλλάξει εντελώς. Ο φόβος της αρρώστιας έχει μεγάλες επιπτώσεις στη μικρή κοινωνία. Κάποιοι προσπαθούν να εκμεταλλευτούν την ανάγκη αυτών που είναι καραντίνα για να κερδίσουν χρήματα, άλλοι μετατρέπονται σε θηρία, εναντίον όποιων ζητήσουν καταφύγιο στο νησί γιατί στα καράβια πεθαίνουν. Φυσικά υπάρχουν και εκείνοι που συντρέχουν τους δυστυχισμένους. 
Ο μαστρο-Χερχέρης φεύγει για τον Τσουγκριά και αρχίζει να φτιάχνει τα ξύλινα παραπήγματα, προωθώντας ταυτόχρονα τον αρραβώνα της κόρης του. Εκείνη ούτε κουβέντα να ακούσει. Η καρδιά της είναι δοσμένη στον Σταύρο. Αυτό θα το εξομολογηθεί στη Σκεύω. Της λέει ότι θέλει να πάει στην καραντίνα να τον βρει. Η Σκεύω την παροτρύνει να μην κάνει τίποτα. Φροντίζει να πάει εκείνη. Η μάνα της Ρηνιώς, όταν καταλαβαίνει τι πραγματικά συμβαίνει με την κόρη της, στέλνει μήνυμα στον άντρα της. Από εκείνη τη στιγμή ο Χερχέρης, που λατρεύει την κόρη του, αρχίζει να ενδιαφέρεται για την κατάσταση του Σταύρου. 
Με μεγάλη προσπάθεια πείθει η Σκεύω τον Νίκα να τη βοηθήσει. Εκείνος με τη σειρά του παρακαλεί το αφεντικό του, τον επιστάτη του λοιμοκαθαρτηρίου, να δεχτεί έναν ακόμα βαρδιάνο, συγγενή του. Ο Ρώνυμος, ο επιστάτης δηλαδή, του κάνει τη χάρη και η Σκεύω, ντυμένη σαν άντρας, πηγαίνει να παρουσιαστεί στο συμβούλιο, για να πάρει την άδεια. Το ερώτημα είναι αν θα πείσει και αν το τέχνασμά της θα στεφθεί με επιτυχία.
Τελικά με χίλια ζόρια, η Σκεύω περνάει από το συμβούλιο και ορίζεται βαρδιάνος στα σπόρκα. Και μάλιστα στο καράβι που είναι ο γιος της.


Σκηνοθεσία: Μανούσος Μανουσάκης
Διασκευή διηγήματος/σενάριο: Σταύρος Αβδούλος, Ειρήνη Ριτσώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Άγγελος Παπαδόπουλος
Σκηνογραφία: Σπύρος Λάσκαρης
Ενδυματολόγος: Μαρία Μαγγίρα
Casting director: Χρύσα Ψωμαδέλλη
Υπεύθυνη παραγωγής: Μαρία Μανουσάκη
Διεύθυνση παραγωγής: Τάκης Κατσέλης
Εκτέλεση Παραγωγής: ΤΗΛΕΚΙΝΗΣΗ Α.Ε.

Παίζουν: Ρένια Λουιζίδου (Σκεύω), Γιώργος Σαββίδης (Σταύρος), Τζένη Καζάκου (Ρηνιώ), Πέτρος Ξεκούκης (Στάθης Χερχέρης), Τάκης Βαμβακίδης (μπαρμπα-Νίκας), Μαρία Καβουκίδη (Βασιλική Χερχέρη), Παύλος Κουρτίδης (καπετάν Κωνσταντής), Κωνσταντίνος Χατζούδης (έμπορος Γιάννης), Λάμπρος Παπαγεωργίου (Βίλχελμ Βουνδ, ιατρός), Γιώργος Αμούτζας (Αλέξης), Κωνσταντίνα Τζώρτζη (Ζαχαρούλα, φουρνάρισσα), Γεωργία Σωτηριανάκου (Αγγέλα, κόρη της Σκεύως), Χρήστος Χαλβαντζάρας (Γιακουμής), Αλέξανδρος Μούκανος (Αναγνώστης), Γιώργος Χαλεπλής (Ρώνυμος), Παναγιώτης Κατσώλης (παπάς Νικόδημος), Βασίλης Γιακουμάρος (Αυγουστής, τελάλης), Σταμάτης Τζελέπης (Παρασκευάς), Νίκος Σαμουρίδης (Αργύρης), Φώτης Πετρίδης (καπετάν Σαράντος), Δημήτρης Κοτζιάς (δήμαρχος), Μανώλης Μαμαλάκης (γιος του Κωνσταντή), Παρή Τρίκα (Ανθή), Θοδωρής Προκοπίου (Γιάννης Μπρίκος), Μάμιλη Μπαλακλή (Γαρυφαλλιά), Χριστίνα Πάγκαλη (Μαρία Περπερού), Μαρία Παλαιολόγου (Λενιώ), Μελίνα Βαμβακά (Βγενιώ-Δάφνη), Νικόλας Λυγκούρης (11χρονο αγόρι) κ.ά. 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



23:00  |   «Επιτάφιος» Μέρα Μαγιού…   

Έτος παραγωγής: 1987
Εκπομπή του Σπύρου Κατσίμη αφιερωμένη στον «Επιτάφιο» του Γιάννη Ρίτσου. Πρόκειται για σπάνιο τηλεοπτικό ντοκουμέντο, όπου εμφανίζονται ο Γιάννης Ρίτσος και ο Μίκης Θεοδωράκης στο στούντιο της ΕΡΤ και μιλούν στον Σπύρο Κατσίμη για τη μεταξύ τους συνεργασία και τις συνθήκες στις οποίες γράφτηκε και μελοποιήθηκε η ποιητική σύνθεση «Επιτάφιος».
Γίνεται αναφορά στη σύνδεση του έργου με τα δραματικά γεγονότα του Μάη του ’36 στη Θεσσαλονίκη, όταν η διαδήλωση των απεργών καπνεργατών βάφτηκε στο αίμα, από τα οποία εμπνεύστηκε ο Γιάννης Ρίτσος. Ο «Επιτάφιος» πρωτοεκδόθηκε από τον «Ριζοσπάστη», ενώ η δεύτερη έκδοση ακολούθησε 20 χρόνια μετά το 1956. Ο Μίκης Θεοδωράκης μιλάει για τη μελοποίηση του «Επιταφίου» το 1958, τα στοιχεία της μουσικής σύνθεσης σύμφωνα με τα ιστορικά και αισθητικά του βιώματα. Τόσο ο Γ. Ρίτσος όσο και ο Μ. Θεοδωράκης τονίζουν τη διαχρονικότητα των στίχων του «Επιταφίου», ενός έργου- σύμβολο, αφού στα ποιήματά του συμπυκνώνονται τα γεγονότα της δεκαετίας ’40 - ’50, της Αντίστασης και του Εμφυλίου Πολέμου. Επισημαίνουν το πώς η ποίηση του Ρίτσου μέσω της μουσικής του Θεοδωράκη βρήκε τεράστια απήχηση στις πλατιές μάζες.
Κατά τη διάρκεια της εκπομπής ο Γιάννης Ρίτσος διαβάζει ποιήματά του από τον «Επιτάφιο». Παράλληλα, προβάλλονται αποσπάσματα από τη συναυλία του Μίκη Θεοδωράκη που δόθηκε στο Κολλέγιο Αθηνών, όπου ακούγονται μελοποιημένα τα ποιήματα από τον «Επιτάφιο» των Ρίτσου - Θεοδωράκη, με ερμηνεύτρια τη Μαρία Φαραντούρη: «Πού πέταξε τ’ αγόρι μου», «Μέρα Μαγιού μου μίσεψες», «Να χα τ’ αθάνατο νερό», «Ήσουν καλός κι ήσουν γλυκός», «Χείλι μου μοσκομύριστο», «Στο παραθύρι στεκόσουν». Περιέχεται επίσης οπτικοακουστικό υλικό από τις εκπομπές της ΕΡΤ «Πανόραμα του Αιώνα» και «Η ΕΡΤ στη Βόρειο Ελλάδα».



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ηλέκτρα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 123 
Ο Νικόλας κλείνει συμφωνία για τη σωτηρία του ναυπηγείου κάτω απ’ τη μύτη της Κορίνας και του Ρένου που βρίσκονται μπροστά σε ολοκληρωτική καταστροφή. Θα πουλήσουν τις μετοχές; 
Ο Μπόγρης διαλυμένος από το λάθος του με την Κορίνα παίρνει το αίμα του πίσω, ενώ ο Ρένος επιστρέφει την καρφίτσα στη Δανάη έπειτα από μια νύχτα πάθους. Εκείνη προσπαθεί να την επιστρέψει χωρίς να την πάρει χαμπάρι η Τιτίκα. 
Ο Νικήτας είναι αποφασισμένος να παρατήσει την Ηλέκτρα. Θα τον αφήσει να φύγει; 
Η Μάρω πέφτει στην ανάγκη του Περλεπέ μετά τις προσβολές του Βασίλη που βρίσκει καταφύγιο στο πατρικό του. 
Η Φιλιώ είναι αποφασισμένη να φύγει για πάντα από το νησί, ενώ η Ουρανία κλαίει με μαύρο δάκρυ για τον χωρισμό της. 
Η Μερόπη αποφασίζει να αναλάβει δράση, αλλά δεν την κρατούν τα πόδια της. 
Η Ζωή κάνει το χατίρι της Μπέτυ και πάει να δει τη μικρή Ηλέκτρα, αλλά την περιμένει μια δυσάρεστη έκπληξη.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  01/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 

Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.

Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 05:00 ώρα Ελλάδας, στην ERT World.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο επιστρέφει στην ERT World, ανανεωμένο και γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά! Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.

Στο «Πρωίαν σε είδον» απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με πολύ χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 ώρα Ελλάδας στην ERT World και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!


Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά
Σκηνοθέτης: Κώστας Γρηγορακάκης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 124 
Το θολωμένο μυαλό του Βασίλη παλεύουν να συνεφέρουν όσοι τον αγαπούν. Η προδοσία όμως, που υπέστη, είναι πολύ βαριά για εκείνον. 
Την ίδια παρηγοριά στο ποτό βρίσκει και η Νεφέλη, που μάταια παλεύει να κερδίσει το βλέμμα της μικρής Ηλέκτρας. Αυτή η σχέση είναι δηλητηριασμένη από την Μπέτυ. Τι θα κάνει όμως η Ζωή για να τις βοηθήσει; Δυο τραυματισμένα παιδιά στο νησί της Αρσινόης. Το ένα βρέφος και το άλλο ενήλικο, παλεύει, μπροστά στη Δόμνα, με την επιληψία. 
Κι όσο η Δανάη προσπαθεί να το σκάσει με τον Ρένο, ο Μπόγρης βοηθά τον Νικόλα να αποκαλύψουν το μεγάλο μυστικό του Αλεβιζάτου στην Κορίνα, φέρνοντας στο ναυπηγείο έναν γνώριμο απ’ τα παλιά. Θα πειστεί άραγε ο μυστηριώδης συνεργάτης να βοηθήσει στο σχέδιο του Νικόλα; Κανείς δεν ξέρει τι γίνεται πίσω από κλειστές πόρτες. 
Όπως παλιά, στο ίδιο καμαράκι, ο Παύλος και η Ηλέκτρα ξανασυναντιούνται κι ένα τσαλακωμένο σημείωμα πεταμένο στο πάτωμα θα γίνει η αφορμή για νέες εξομολογήσεις. Ακόμη κι αν αυτές δεν έχουν λόγια.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ERT World!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Γωγώ Μπρέμπου – Πρωτομαγιάτικη Τυρόπιτα, Ζυμαρικά με Πέστο από παντζάρια, κεφαλοτύρι και φέτα» Εορταστικό Επεισόδιο 
Eπεισόδιο: 171 
Την Παρασκευή 1η Μαΐου η ΠΟΠ Μαγειρική γιορτάζει την Πρωτομαγιά και υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Γωγώ Μπρέμπου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν πρωτομαγιάτικη τυρόπιτα, ένα πιάτο που ταιριάζει στο ανοιξιάτικο τραπέζι, ενώ δημιουργούν και ζυμαρικά με πέστο από παντζάρια, κεφαλοτύρι και φέτα, μια συνταγή με χρώμα και φρεσκάδα. 
Η Γωγώ Μπρέμπου απαντά στο αν η ζωή είναι σπριντ ή μαραθώνιος, αναφέρεται στα είδη του θεάτρου που έχει υπηρετήσει, εξηγεί πόσο της αρέσει η κωμωδία και ανακαλεί αναμνήσεις από τις συνταγές της γιαγιάς της.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



16:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων. 


«Εργατικές διεκδικήσεις και οκτάωρο» (Αφιέρωμα στην Εργατική Πρωτομαγιά) 
Η Μηχανή του Χρόνου, παρουσιάζει την ιστορία των εργατικών διεκδικήσεων και του οκταώρου στην Ελλάδα από τα τέλη του 19ου αιώνα έως και το οικονομικό Κραχ του 1929. 
Χαρακτηριστικό είναι ότι τότε δεν υπήρχε ωράριο και οι μαρτυρίες μάς πληροφορούν ότι κάποια αφεντικά γύριζαν επίτηδες πίσω το ρολόι, προκειμένου να αναγκάζουν τους εργαζόμενους να δουλεύουν περισσότερο!
Εάν ένας εργάτης αργούσε στη δουλειά του πλήρωνε πρόστιμο, που έφτανε έως και το 25% του ημερομισθίου του. 
Η Κυριακή δεν ήταν αργία και χρειάστηκαν πολλοί αγώνες για να καθιερωθεί. Τελικά αναγνωρίσθηκε ως αργία, όχι για το καλό των εργατών, αλλά για θρησκευτικούς λόγους.
Το ημερομίσθιο έφθανε για τρόφιμα δεύτερης διαλογής, όπως ήταν τα μπαγιάτικα, με τα οποία αναγκάζονταν να συντηρούνται οι εργαζόμενοι. 
Η εκπομπή παρουσιάζει με τη βοήθεια ειδικών ερευνητών και επιστημόνων τις πρώτες κινητοποιήσεις με αίτημα καλύτερες συνθήκες δουλειάς και εφαρμογή του οκταώρου. Το κράτος απάντησε στις απεργίες με βίαιη καταστολή. 
Για τιμωρία οι πρωτεργάτες συνδικαλιστές εστάλησαν στο μικρασιατικό μέτωπο.
Η έλευση των προσφύγων και η υπερπροσφορά εργατικών χεριών, έριξε σε εξευτελιστικές τιμές τα μεροκάματα και τότε χάθηκαν ακόμη και τα ελάχιστα κεκτημένα.
Οι αγώνες συνεχίστηκαν σε όλη τη δεκαετία του '20. Το περίφημο ιδιώνυμο έβαλε προσωρινά τέλος στις διεκδικήσεις, καθώς κάθε απεργία θεωρείτο απειλή προς το κράτος και έτσι η θέση των εργαζομένων επιδεινώθηκε δραματικά.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Oι Φωτιές της Φλώρινας» 
Eπεισόδιο: 13 
Ήρθαμε στην ακριτική Φλώρινα επειδή κάθε βράδυ από τις 18 ως τις 23 Δεκεμβρίου απ’ άκρη σ’ άκρη η πόλη παίρνει φωτιά. Το έθιμο επιβάλλει να ανάβουν παντού μικρές και μεγάλες φωτιές, να παίζει παντού μουσική κι ο κόσμος να γλεντάει τον ερχομό του Χριστού. 
Εκεί γύρω στο χειμερινό ηλιοστάσιο ξεκινά ένα ξέφρενο γλέντι γύρω από τις φωτιές που κρατά μέρες. Οι ετοιμασίες του έχουν ξεκινήσει από τον Νοέμβριο: παραγγέλνουν ξυλεία, στήνουν τις καλύβες των συλλόγων, κανονίζουν τους μουσικούς που θα παίζουν στα γλέντια και ετοιμάζουν το φαγητό που θα προσφέρουν στους παρευρισκόμενους. 
Ο Θανάσης και τα παιδιά από τον σύλλογο Χαμάμ, ο Στάθης, ο Στέφανος και ο σύλλογος φίλων φωτιάς Πλατείας Ηρώων, ο Θοδωρής κι ολόκληρη η γειτονιά από τις εργατικές κατοικίες, μαζί με μια ολόκληρη πόλη, με κρύο ή με βροχή, γιορτάζουν. Γιορτάζουν που η Φλώρινα με όλες αυτές τις φωτιές ζεσταίνει τον νεογέννητο Χριστό.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Λουστράκος - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 88' 
Ο Βασίλης Μαράς, ένα φτωχό κι ορφανό από πατέρα παιδί που φιλοδοξεί να σπουδάσει, γυρίζει στους δρόμους και γυαλίζει παπούτσια. 

Η μητέρα του Άννα, η οποία δούλευε παραδουλεύτρα σ’ ένα πλουσιόσπιτο, βρίσκεται άδικα στη φυλακή, καταδικασμένη για ληστεία μετά φόνου. 

Ο μικρός, με τη βοήθεια του δικηγόρου Γιώργου Καραλή, κατορθώνει να αποδείξει την αθωότητά της. 

Στη συνέχεια, με μοναδικά εφόδια την αγάπη της βασανισμένης μητέρας του και το κασελάκι του λουστράκου, ξεκινά να κατακτήσει τη ζωή. 

Με τη δουλειά του στους δρόμους, και κάνοντας αιματηρές οικονομίες, τελειώνει το νυχτερινό γυμνάσιο και το πανεπιστήμιο, παίρνοντας το πτυχίο του γιατρού. 

Παράλληλα, ανθεί ο έρωτάς του για τη Μαρία, ένα κακομαθημένο πλουσιοκόριτσο, την οποία η μητέρα της και αδελφή του Καραλή θέλει να παντρέψει μ’ έναν νέο της τάξης τους. 

Η αγάπη της Μαρίας για τον Βασίλη αποδεικνύεται πιο δυνατή από τη θέληση της μητέρας της. 

Το τέλος της ιστορίας θα βρει τους δύο νέους ενωμένους και ευτυχισμένους.


Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Μιράντα Κουνελάκη, Βασίλης Καΐλας, Ρίτα Μυράτ, Δέσπω Διαμαντίδου, Ανδρέας Φιλιππίδης, Μήτσος Λυγίζος, Κούλα Αγαγιώτου, Χριστόφορος Νέζερ, Κλεό Σκουλούδη, Ανδρέας Ντούζος, Έλλη Ξανθάκη, Κώστας Παπαγεωργίου, Έλλη Φωτίου, Γιώργος Διαμάντης, Τούλα Δράκου
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης 
Σενάριο-Σκηνοθεσία: Μαρία Πλυτά 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Η δε Πόλις Ελάλησεν - ΕΡΤ Αρχείο   

Η σειρά «Η δε Πόλις Ελάλησεν» αφιερώνει κάθε επεισόδιό της σε μια περιοχή της ΕΛΛΑΔΑΣ, παρουσιάζοντάς την μέσα από τα μάτια ενός δημιουργού που εμπνεύστηκε από αυτή ή αφιέρωσε το έργο του σε αυτή. 


«Σάμος – Γιάννης Ρίτσος»  (1η Μαΐου 1909: Γέννηση Γ. Ρίτσου) 
Η Σάμος είναι γνωστή από τους αρχαίους χρόνους από τον Πυθαγόρα τον Σάμιο. Στα νεότερα ελληνικά πράγματα συνδέθηκε με την παρουσία του ποιητή Γιάννη Ρίτσου.
Αν και ο ποιητής Γιάννης Ρίτσος δεν κατάγεται από το νησί, η συνεχής «αναγκαστική» ή ελεύθερα επιλεγμένη παρουσία του στο νησί, καθόρισε στη συνείδησή μας τον ποιητή ως ουσιαστικό εκφραστή του πράσινου αυτού νησιού του Αιγαίου.
Το κινηματογραφικό δοκίμιο «Σάμος – Γιάννης Ρίτσος» αναζητεί τη σχέση των στίχων με το χώρο, το τοπίο και τη μυστική τους σχέση με τις σιωπηλές κολώνες στα αρχαία ιερά του νησιού.
Στο ντοκιμαντέρ ακούγεται ο ποιητής που παίζει στο πιάνο δική του μουσική σύνθεση, άγνωστη μέχρι σήμερα.
Ο ηθοποιός Γρηγόρης Βαλτινός διαβάζει το ποίημα «Χρονικό» από την «Τέταρτη Διάσταση» και ποιήματα από τις συλλογές «Διάδρομος και Σκάλα», «Επαναλήψεις» και «Μαρτυρίες».
Επίσης, στο ντοκιμαντέρ ακούγεται ο ίδιος ο ποιητής που διαβάζει ποιητικές του δημιουργίες.


Σκηνοθεσία: Γιάννης Σμαραγδής. 
Σενάριο: Χρύσα Προκοπάκη. 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Σμαραγδής. 
Μουσική: Νίκος Κυπουργός. 
Μοντάζ: Αρ. Καρύδης Fuchs. 
Οργάνωση-διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Σμαραγδή. Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σμαραγδής και Αλέξανδρος Φιλμ.
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βαρδιάνος στα Σπόρκα  (E)    

Μίνι σειρά εποχής.

Το ομότιτλο διήγημα του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη «ζωντανεύει» στη μικρή οθόνη. Η μίνι σειρά μυθοπλασίας τεσσάρων επεισοδίων της ΕΡΤ, «Βαρδιάνος στα σπόρκα» σε σκηνοθεσία Μανούσου Μανουσάκη, μας μεταφέρει το κλίμα και την ατμόσφαιρα μιας άλλης εποχής, στα μέσα του 19ου αιώνα.

Η ιστορία…
Το διήγημα του Παπαδιαμάντη αφηγείται την ιστορία της 50χρονης Σκεύως. Όταν μαθαίνει ότι ο γιος της (Σταύρος), ο οποίος έχει μπαρκάρει λοστρόμος προκειμένου να μαζέψει χρήματα για να ζητήσει σε γάμο την αγαπημένη του Ρηνιώ, είναι άρρωστος, η Σκεύω μεταμφιέζεται σε άντρα και γίνεται βαρδιάνος (φύλακας) στα σπόρκα (καράβια που βρίσκονταν σε καραντίνα εξαιτίας της χολέρας), προκειμένου να τον σώσει.

Η κατάσταση δύσκολη… Όσα καράβια θέλουν να επιστρέψουν στο λιμάνι δεν τα αφήνουν. Καραντίνα… Οι κάτοικοι φοβούνται. Διχασμός. Να σώσουνε ή να σωθούνε;
Ο Σταύρος αργοπεθαίνει… 

Η δύναμη της μάνας, που μέσα στην καραντίνα ξεπερνά όλα τα εμπόδια προκειμένου να σώσει το γιο της από το θάνατο, αποτυπώνεται ανάγλυφα στη μίνι σειρά, που βασίζεται στο διήγημα του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη.

Τη διασκευή του σεναρίου υπογράφουν ο Σταύρος Αβδούλος και η Ειρήνη Ριτσώνη.
Την κεντρική ηρωίδα της σειράς, τη γριά Σκεύω, υποδύεται η Ρένια Λουιζίδου, ενώ το ρόλο του γιου της, του Σταύρου, ερμηνεύει ο Γιώργος Σαββίδης. Τη Ρηνιώ, το κορίτσι του Σταύρου, ενσαρκώνει η Τζένη Καζάκου.
Ακόμη, εμφανίζονται ο Πέτρος Ξεκούκης ως Στάθης Χερχέρης, πατέρας της Ρηνιώς, ο Τάκης Βαμβακίδης ως μπαρμπα-Νίκας, συμπέθερος της Σκεύως, ο Παύλος Κουρτίδης ως καπετάν Κωνσταντής (στενός συνεργάτης του Χερχέρη), κ.ά.
Τη μητέρα της Ρηνιώς και σύζυγο του Χερχέρη, Βασιλική, υποδύεται η Μαρία Καβουκίδη.


(τελευταίο επεισόδιο) [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 4 
Όταν η Σκεύω φτάνει στον Τζουγκριά για να περάσει από ιατρικό έλεγχο, ο Γερμανός γιατρός καταλαβαίνει ποια είναι. Αποφασίζει, όμως να τη βοηθήσει. 
Η Σκεύω από το πρώτο βράδυ στο μικρό νησί, συναντάει έναν ερημίτη καλόγερο, το Νικόδημο. Εκείνος, που θυμάται και τη Σκεύω και τον γιο της, της προτείνει να τον φέρει στο κονάκι του να τον γιατροπορέψει. Ο ίδιος σκοπεύει να ανέβει στο βουνό να βρει την ησυχία του.
Η Ρηνιώ έχει το δικό της βάσανο γιατί ο καπετάν Κωνσταντής έφερε το γιο του για να τη γνωρίσει και η μητέρα της επιμένει να προχωρήσει το προξενιό. Παράλληλα στο χωριό οι φασαρίες εξ’ αιτίας του φόβου για την αρρώστια διαδέχονται η μία την άλλη. Κάποιοι θα φτάσουν να βάλουν φωτιά στο παλιό λοιμοκαθαρτήριο, που φιλοξενεί όσες οικογένειες ήρθαν από τα καράβια για να σωθούν. Τότε θα αναδειχτεί ο ηρωισμός του Νίκα, που σώζει ένα παιδί από τη φωτιά και η καλοσύνη των γυναικών του χωριού, που με επικεφαλής τη φουρνάρισσα, θα τρέξουν σε βοήθεια των δυστυχισμένων.
Στον Τζουγκριά η Σκεύω έχει τη δική της περιπέτεια. Βρίσκει το γιο της πολύ βαριά άρρωστο και με τη βοήθεια του Χερχέρη τον μεταφέρει στο κονάκι του Νικόδημου. Δε θα φύγει στιγμή από το πλευρό του, στην προσπάθεια να τον γιατρέψει και να τον σώσει. Κάτι καθόλου εύκολο.


Σκηνοθεσία: Μανούσος Μανουσάκης
Διασκευή διηγήματος/σενάριο: Σταύρος Αβδούλος, Ειρήνη Ριτσώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Άγγελος Παπαδόπουλος
Σκηνογραφία: Σπύρος Λάσκαρης
Ενδυματολόγος: Μαρία Μαγγίρα
Casting director: Χρύσα Ψωμαδέλλη
Υπεύθυνη παραγωγής: Μαρία Μανουσάκη
Διεύθυνση παραγωγής: Τάκης Κατσέλης
Εκτέλεση Παραγωγής: ΤΗΛΕΚΙΝΗΣΗ Α.Ε.

Παίζουν: Ρένια Λουιζίδου (Σκεύω), Γιώργος Σαββίδης (Σταύρος), Τζένη Καζάκου (Ρηνιώ), Πέτρος Ξεκούκης (Στάθης Χερχέρης), Τάκης Βαμβακίδης (μπαρμπα-Νίκας), Μαρία Καβουκίδη (Βασιλική Χερχέρη), Παύλος Κουρτίδης (καπετάν Κωνσταντής), Κωνσταντίνος Χατζούδης (έμπορος Γιάννης), Λάμπρος Παπαγεωργίου (Βίλχελμ Βουνδ, ιατρός), Γιώργος Αμούτζας (Αλέξης), Κωνσταντίνα Τζώρτζη (Ζαχαρούλα, φουρνάρισσα), Γεωργία Σωτηριανάκου (Αγγέλα, κόρη της Σκεύως), Χρήστος Χαλβαντζάρας (Γιακουμής), Αλέξανδρος Μούκανος (Αναγνώστης), Γιώργος Χαλεπλής (Ρώνυμος), Παναγιώτης Κατσώλης (παπάς Νικόδημος), Βασίλης Γιακουμάρος (Αυγουστής, τελάλης), Σταμάτης Τζελέπης (Παρασκευάς), Νίκος Σαμουρίδης (Αργύρης), Φώτης Πετρίδης (καπετάν Σαράντος), Δημήτρης Κοτζιάς (δήμαρχος), Μανώλης Μαμαλάκης (γιος του Κωνσταντή), Παρή Τρίκα (Ανθή), Θοδωρής Προκοπίου (Γιάννης Μπρίκος), Μάμιλη Μπαλακλή (Γαρυφαλλιά), Χριστίνα Πάγκαλη (Μαρία Περπερού), Μαρία Παλαιολόγου (Λενιώ), Μελίνα Βαμβακά (Βγενιώ-Δάφνη), Νικόλας Λυγκούρης (11χρονο αγόρι) κ.ά. 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Oι Φωτιές της Φλώρινας» 
Eπεισόδιο: 13 
Ήρθαμε στην ακριτική Φλώρινα επειδή κάθε βράδυ από τις 18 ως τις 23 Δεκεμβρίου απ’ άκρη σ’ άκρη η πόλη παίρνει φωτιά. Το έθιμο επιβάλλει να ανάβουν παντού μικρές και μεγάλες φωτιές, να παίζει παντού μουσική κι ο κόσμος να γλεντάει τον ερχομό του Χριστού. 
Εκεί γύρω στο χειμερινό ηλιοστάσιο ξεκινά ένα ξέφρενο γλέντι γύρω από τις φωτιές που κρατά μέρες. Οι ετοιμασίες του έχουν ξεκινήσει από τον Νοέμβριο: παραγγέλνουν ξυλεία, στήνουν τις καλύβες των συλλόγων, κανονίζουν τους μουσικούς που θα παίζουν στα γλέντια και ετοιμάζουν το φαγητό που θα προσφέρουν στους παρευρισκόμενους. 
Ο Θανάσης και τα παιδιά από τον σύλλογο Χαμάμ, ο Στάθης, ο Στέφανος και ο σύλλογος φίλων φωτιάς Πλατείας Ηρώων, ο Θοδωρής κι ολόκληρη η γειτονιά από τις εργατικές κατοικίες, μαζί με μια ολόκληρη πόλη, με κρύο ή με βροχή, γιορτάζουν. Γιορτάζουν που η Φλώρινα με όλες αυτές τις φωτιές ζεσταίνει τον νεογέννητο Χριστό.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 
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Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ERT World!

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 124 
Το θολωμένο μυαλό του Βασίλη παλεύουν να συνεφέρουν όσοι τον αγαπούν. Η προδοσία όμως, που υπέστη, είναι πολύ βαριά για εκείνον. 
Την ίδια παρηγοριά στο ποτό βρίσκει και η Νεφέλη, που μάταια παλεύει να κερδίσει το βλέμμα της μικρής Ηλέκτρας. Αυτή η σχέση είναι δηλητηριασμένη από την Μπέτυ. Τι θα κάνει όμως η Ζωή για να τις βοηθήσει; Δυο τραυματισμένα παιδιά στο νησί της Αρσινόης. Το ένα βρέφος και το άλλο ενήλικο, παλεύει, μπροστά στη Δόμνα, με την επιληψία. 
Κι όσο η Δανάη προσπαθεί να το σκάσει με τον Ρένο, ο Μπόγρης βοηθά τον Νικόλα να αποκαλύψουν το μεγάλο μυστικό του Αλεβιζάτου στην Κορίνα, φέρνοντας στο ναυπηγείο έναν γνώριμο απ’ τα παλιά. Θα πειστεί άραγε ο μυστηριώδης συνεργάτης να βοηθήσει στο σχέδιο του Νικόλα; Κανείς δεν ξέρει τι γίνεται πίσω από κλειστές πόρτες. 
Όπως παλιά, στο ίδιο καμαράκι, ο Παύλος και η Ηλέκτρα ξανασυναντιούνται κι ένα τσαλακωμένο σημείωμα πεταμένο στο πάτωμα, θα γίνει η αφορμή για νέες εξομολογήσεις. Ακόμη κι αν αυτές δεν έχουν λόγια.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 
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Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ERT World. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 
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Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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