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08:00  |   Ό,τι αξίζει  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

«Μετέωρα»
Στα Μετέωρα, εκεί όπου το βλέμμα χάνεται ανάμεσα σε ουρανό και γη, άνθρωποι διαφορετικοί μεταξύ τους αναζητούν το δικό τους νόημα στη ζωή. Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, συναντά πρόσωπα που ζουν έξω από τα συνηθισμένα και αποκαλύπτουν τι είναι αυτό που πραγματικά αξίζει.
Η Λίνα Πιτσιούνη, εκπαιδεύτρια αλόγων ζει καθημερινά δίπλα στα άλογά της, χτίζοντας μαζί τους μια σχέση εμπιστοσύνης και αλήθειας. Μέσα από αυτά, έμαθε να ακούει, να νιώθει και να είναι παρούσα.
Ο Βασίλης Θεοδώρου, αθλητής extreme sports μεγάλωσε ανάμεσα στους βράχους και δεν έμαθε ποτέ να τους φοβάται. Ζει στο όριο, εκεί που ο φόβος υπάρχει, αλλά δεν σε σταματά.
Ο Νίκος Πάλλας, ιδρυτής του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας και του Μουσείου Μανιταριών στην Καλαμπάκα, που έχουν βραβευθεί παγκοσμίως, αλλά και εμπνευστής του κυνηγιού τρούφας με άλογα, ξεκίνησε από ένα μικρό χωριό και δημιούργησε κάτι που ταξιδεύει σε όλο τον κόσμο. Πιστεύει βαθιά ότι όταν αγαπάς κάτι, βρίσκεις τον τρόπο να το κάνεις πραγματικότητα.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  02/05/2026

Ο Γιώργος Κορέλλης ασχολείται με τον τουρισμό και αναζητά συνεχώς νέους τρόπους για να δείξει τα Μετέωρα αλλιώς. Δεν αρκείται στο να τα βλέπεις, θέλει να τα ζεις.
Ο μοναχός Μακάριος, πρώην ανθυπολοχαγός, άφησε μια ζωή γεμάτη δράση για να ακολουθήσει έναν δρόμο σιωπής και πίστης. Μιλά απλά για όσα οι περισσότεροι φοβούνται να σκεφτούν.
Σε έναν τόπο που προκαλεί δέος, οι απαντήσεις δεν είναι ποτέ ίδιες για όλους. Αυτό που αξίζει, είναι αυτό που σε κάνει να νιώθεις ζωντανός.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 
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	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο γαμπρός μου ο δικηγόρος» 
Κωμωδία, παραγωγής 1962
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 
Σενάριο: Στέφανος Φωτιάδης, Γιώργος Λαζαρίδης 
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιώργος Πάντζας, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Σταύρος Παράβας, Άρης Μαλλιαγρός, Άννα Μαντζουράνη, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Δούκας, Χρήστος Πάρλας, Μίρκα Καλατζοπούλου, Γκόλφω Μπίνη, Γιώργος Ολύμπιος, Γιάννης Μπέρτος, Πόπη Άλβα, Πάρις Πάππης, Σπύρος Μαλούσης
Διάρκεια: 102′
Υπόθεση: Ένας πατέρας, ο κουρέας Μελέτης Καψομανώλης, έχει όνειρο να εξασφαλίσει στην κόρη του έναν γαμπρό επιστήμονα. Τελικά, τα καταφέρνει. Στην πορεία όμως, μαθαίνει ότι ο γαμπρός του ο δικηγόρος έχει ένα παρελθόν με ανοιχτούς συναισθηματικούς λογαριασμούς, που δημιουργούν απειλές στο ζευγάρι. Όμως, ο πεθερός του έχει τον τρόπο να βάλει τα πράγματα στη θέση τους, κάνοντας ευτυχισμένη την κόρη του.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες -  Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 
Eπεισόδιο 33ο: «Λένα Παπαληγούρα»

Η ηθοποιός Λένα Παπαληγούρα αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά - δες», το Σάββατο 2 Μαΐου 2026 και μοιράζεται το δικό της ταξίδι στη μητρότητα, ως μαμά δύο μικρών αγοριών.
Πρώτη καλεσμένη της Λένας Παπαληγούρα είναι η ηθοποιός Ευγενία Δημητροπούλου, η οποία μιλά για την 6χρονη κόρη της Εύα, αλλά και για τη μητρότητα όπως τη βιώνει  στην καθημερινότητά τους.
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Στη συνέχεια, η Λένα Παπαληγούρα φιλοξενεί τη σκηνοθέτιδα Ελένη Καρακούλη, η οποία μοιράζεται τη δική της εμπειρία ως μητέρα του 12χρονου Πάνου. Επίσης, αναφέρεται και στην καθημερινότητα με τον σύζυγό της και ηθοποιό, Νίκο Ψαρρά. 
Ακόμα, η Λένα Παπαληγούρα συναντά τη Ζαΐρα Παπαληγούρα, μητέρα της και ψυχολόγο, με την οποία συζητούν για τις νέες μορφές μητρότητας και τις αλλαγές που αυτές φέρνουν στη σύγχρονη οικογένεια.
Τέλος, η εκπομπή φιλοξενεί τον Γιώργο Κλείδωνα και τον Γιάννη Μαργώνη, οι οποίοι μιλούν για τη σχέση των παιδιών με τον αθλητισμό, μέσα από τη δική τους εμπειρία και ενασχόληση με τα παιδιά.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
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15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)      Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
 
Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση)

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Επεισόδιo 26ο: «Στα πλέι οφς» 
Οι αγώνες του Μουντιάλ του 1982 κρατούν ζωντανό το ενδιαφέρον της γειτονιάς για το ποδόσφαιρο. Ο Αστέρης βρίσκει χώρο να… απλωθεί ενοχλώντας τους άντρες στο καφενείο. Η κατάσταση του κυρ Νίκου έχει επηρεάσει έντονα τον Άγγελο και το υποσυνείδητό του. Κι όσο ο Άγγελος κοιμάται, η τύχη του Αντώνη δουλεύει, καθώς θα βρεθεί προ τετελεσμένων γεγονότων. Οι εντάσεις ανάμεσα στη Νανά και στον Δημήτρη δεν λένε να σταματήσουν, η Μαίρη με την Ελπίδα και την Πελαγία προσπαθούν να φέρουν τον Στέλιο με τα νερά τους και οι αναχωρήσεις μοιάζουν να μην έχουν τελειωμό…

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Βρεττού – Παναγοπούλου), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Σάββας Γραμματικός (Μάκης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο Μήτρε), Τζώρτζια Κουβαράκη (Μάρθα / Άννα), Πάνος Κούλης (Γιωργάκης Σωτηρόπουλος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρυφάλλος Κοντούλας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Ακύλας Μιχαηλίδης (μικρός Αντώνης Αντωνόπουλος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα Δημοπούλου), Λεωνίδας Τσούρμας (Νέος ντετέκτιβ), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Δημήτρης Φραγκιόγλου (Μπάμπης Γραμματικός), Γιάννης Χαρκοφτάκης (Αχιλλέας).
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  02/05/2026

	Μουσικά / Eurovision 
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17:00  |   EurovisionGR   
Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision και θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του Μεγάλου Τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη.

Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου

Eπεισόδιο 31ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά εποχής
Επεισόδιο 25ο. Οι έρευνες για την Άννα συνεχίζονται άκαρπες. Ο Γκέοργκ επιστρέφει στη Σέριφο και θριαμβολογεί στον πατέρα του για τις εντυπώσεις που αποκόμισε από το Λαύριο, αλλά ξαφνιάζεται όταν συναντά τον Γερακάρη με βαλίτσα και συνειδητοποιεί ότι έλειπε κι εκείνος από το νησί. Η Ανδρομέδα δεν τολμά να εκμυστηρευτεί ούτε στην Καλλιόπη ότι έκανε έρωτα με τον Περσέα τη στιγμή που ο Δρακούλης αποκαλύπτει στην Ταξιαρχούλα ότι προορίζει την κόρη του για γυναίκα του Γκέοργκ. Οι εργάτες νιώθουν αισιόδοξοι επειδή μίλησαν στον επιθεωρητή του Λαυρίου για τα προβλήματά τους, ενώ ο Γιάννης βλέπει τον ακριβό σταυρό που χάρισε ο Γκέοργκ στην Κατερινέτα και από τη ζήλια του το διαδίδει στο νησί…

Επεισόδιο 26ο. Ο Περσέας θυμώνει με τη μάνα του γιατί το κουτσομπολιό ότι κάτι τρέχει μ’ αυτήν και τον Γκέοργκ παίρνει μεγάλες διαστάσεις, ενώ ταυτόχρονα υποπτεύεται ότι εκείνη ευθύνεται και για τη διάλυση του γάμου του Μανώλη με την Άννα. Η Κατερινέτα βρίσκεται εκτεθειμένη σε διαδόσεις, στην έλλειψη εμπιστοσύνης των δικών της αλλά και στη στενή πολιορκία του Γκέοργκ. Ο Δρακούλης ζητά από τον Γιάννη να βουλιάξει τη βάρκα του γιου του Γαβρίλη, για να βρεθεί στην ανάγκη και να γίνει σπιούνος του, κι εκείνος του ζητά ως αντάλλαγμα να διώξει τον Βασίλη επειδή κάνει τα γλυκά μάτια στην Καλλιόπη. Στο μεταξύ βρίσκουν την Άννα…
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	Ταινίες 
	WEBTV 



20:30  |  Ελληνική ταινία  
«Διαβόλου κάλτσα»  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Σενάριο: Πάνος Γλυκοφρύδης
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Φωτογραφία: Γιάννης Πουλής
Παίζουν: Άννα Φόνσου, Νίκος Σταυρίδης, Ερρίκος Μπριόλας, Γιάννης Γκιωνάκης, Παντελής Ζερβός, Θανάσης Βέγγος, Τίτα Καλλιγεράκη, Μιχάλης Βασιλείου, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Νικήτας Πλατής, Νίκος Φιλιππόπουλος, Αλέκος Κουρής
Διάρκεια: 74'
 
Υπόθεση: Η Ρένα είναι μια πανέξυπνη νέα ηθοποιός, που όλοι την αποκαλούν «διαβόλου κάλτσα». Ερωτεύεται έναν ευσταλή νέο, τον Τώνη, αλλά οι θείοι τους, οι Θωμάς Σκαρμούτσος και Αγαμέμνων Μπουμπούνας, ιδιοκτήτες δύο ανταγωνιστικών βιοτεχνιών κατασκευής μαγιό, δεν εγκρίνουν τη σχέση τους. Οι δύο νέοι το σκάνε και οι θείοι τούς ψάχνουν, βάζοντας έναν ντετέκτιβ που τους αναζητεί παντού, αλλά οι έρευνες παραμένουν άκαρπες. Όμως στο διαγωνισμό για την ανάδειξη του καλύτερου μαγιό της χρονιάς, τα σχέδια του Τώνη κερδίζουν το πρώτο βραβείο και κατακτούν το κοινό. Τότε οι ανταγωνιστές θείοι παραμερίζουν τις διαφορές τους, σκέφτονται ωριμότερα και αποδέχονται τις τρέλες των ανιψιών τους.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ – ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με καλεσμένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
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Eπεισόδιο 31ο: «Ιστορίες μαγειρικής μετά μουσικής» 
Ξεχωριστοί μάγειρες, συνταγές και τραγούδια σε μια όμορφη βραδιά με πολύ κέφι, σαν στο σπίτι τους...
Μια ιδιαίτερη εκπομπή, γεμάτη αρώματα, γεύσεις και υπέροχα τραγούδια, έρχεται στην #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, το Σάββατο 2 Μαΐου 2026, στις 22:00.
Το φαγητό και η σύνδεσή του με το τραγούδι είναι το θέμα μιας συντροφιάς που απολαμβάνει την #Παρέα, σαν στο σπίτι της. Στο πλατό της εκπομπής φιλοξενούνται αγαπημένοι και ξεχωριστοί εκπρόσωποι της ελληνικής γαστρονομίας: Ιάκωβος Απέργης, Γωγώ Δελογιάννη, Βασίλης Καλλίδης, Σάκης Καραθανάσης, Ανδρέας Λαγός, Λευτέρης Λαζάρου, Αλέξανδρος Παπανδρέου, Αντώνης Σελέκος, Ιωάννα Σταμούλου, Ελένη Ψυχούλη.
Οι καλεσμένοι μοιράζονται ιστορίες από την κουζίνα, προσωπικές εμπειρίες, μνήμες γεύσεων και μιλούν για τη σχέση του φαγητού με την ελληνική κουλτούρα αλλά και τη μουσική.
Η Ελένη Ροδά κάνει μια σπάνια τηλεοπτική εμφάνιση και συγκινεί με τις μεγάλες επιτυχίες της. Η Κατερίνα Τσιρίδου, με το μπαγλαμαδάκι της, δίνει έναν αυθεντικό λαϊκό τόνο. Η Εύα Κανέλλη συμπληρώνει το μουσικό σκηνικό με την ιδιαίτερη φωνή της. Ιδιαίτερες στιγμές της εκπομπής: Τι γιορτάζει ο Λευτέρης Λαζάρου, τι ετοιμάζει ο Βασίλης Καλλίδης, για ποιους μαγειρεύει ο Ιάκωβος Απέργης; Με τι ταιριάζει το τσουρέκι του Αντώνη Σελέκου; Ο Ανδρέας Λαγός γιατί ταξιδεύει από τη μια άκρη στην άλλη; Τι αποκαλύπτει η Ελένη Ψυχούλη για τους φίλους της;
Επίσης, η Γωγώ Δελογιάννη ερμηνεύει a cappella το παραδοσιακό «Μήλο μου κόκκινο» και οι φίλοι της την «αποθεώνουν» με χιούμορ και κεράσματα.
Η Ιωάννα Σταμούλου φτιάχνει το κέφι της παρέας με το μπρίο και το ταμπεραμέντο της, ο Σάκης Καραθανάσης ακόμη αμφιταλαντεύεται ανάμεσα στην κουζίνα και το τραγούδι, ενώ ο Αλέξανδρος Παπανδρέου αποκαλύπτει την αγάπη του για τη μουσική.
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά ενώνει τη γεύση με τη μουσική, τις αναμνήσεις με το σήμερα και μοιράζει τραγούδια με γεύση, μεράκι και αγάπη. Εκεί όπου η κουζίνα γίνεται τραγούδι και η παρέα γίνεται γιορτή.


	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:40  |   Ξένη ταινία
«Μην ανασαίνεις 2» (Don't Breathe 2)  
Ταινία τρόμου, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Ρόντο Σαγιαγκές
Σενάριο: Ρόντο Σαγιαγκές, Φέντε Άλβαρεζ
Πρωταγωνιστούν: Στίβεν Λανγκ, Μπρένταν Σέξτον Γ΄, Μαντελίν Γκρέις, Στέφανι Αρτσίλα, Φέντε Άλβαρεζ, Μπόμπι Σκόφιλντ
Διάρκεια: 87'

Υπόθεση: Η συνέχεια της ταινίας διαδραματίζεται στα χρόνια μετά την πρώτη θανατηφόρα εισβολή στο σπίτι, όπου ο Νόρμαν Νόρντστομ ζει σε απομόνωση έως ότου τον προλάβουν οι παλιές του αμαρτίες. Κρυμμένος για χρόνια σ’ ένα απομονωμένο τροχόσπιτο, ο Νόρμαν Νόρντστομ έσωσε από τη φωτιά ένα νεαρό ορφανό κορίτσι και το μεγάλωσε. Η ήσυχη συνύπαρξή τους διακόπτεται όταν μια ομάδα απαγωγέων εμφανίζεται και παίρνει το κορίτσι, αναγκάζοντας τον Νόρμαν να αφήσει το ασφαλές του καταφύγιο για να τη σώσει.
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



02:20  |   Ξένη σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  

Επεισόδια 39ο & 40ό 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Eπεισόδιο 33ο: «Λένα Παπαληγούρα»


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Το αγοροκόριτσο»   

Κωμωδία, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Άννα Φόνσου, Γιάννης Γκιωνάκης, Αλέκα Στρατηγού
Διάρκεια: 82' 

Υπόθεση: Η Αλέκα, ένα δεκαεξάχρονο κορίτσι, παραθερίζει σε κάποιο νησί του Αιγαίου. Παίζει ακόμα παιδικά παιχνίδια με τα αγόρια, με αποτέλεσμα να τη φωνάζουν «αγοροκόριτσο». Η ίδια και η παρέα της κάνουν αταξίες και θορυβούν έξω από το παράθυρο ενός φοιτητή, του Δημήτρη, που βρίσκεται στο νησί για να μελετήσει, εν όψει επερχόμενων εξετάσεων. Η Αλέκα και ο Δημήτρης διαπληκτίζονται συνεχώς, μέχρι τη στιγμή που ο έρωτας, άδολος και γεμάτος αθωότητα, φωλιάζει στην εφηβική ψυχή του κοριτσιού και το ωθεί προς την ενηλικίωση.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |  Ό,τι αξίζει ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ    
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

«Λευκάδα: μέτρο ζωής» (Α΄ Μέρος)
Η Λευκάδα δεν είναι μόνο οι εντυπωσιακές παραλίες και οι καλοκαιρινές εικόνες. Είναι ένας τόπος που ζει, δημιουργεί και εξελίσσεται όλο τον χρόνο. Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, ταξιδεύει στο νησί και αναδεικνύει την καθημερινότητα των ανθρώπων του, φωτίζοντας τις επιλογές και τις διαδρομές που διαμορφώνουν τη ζωή τους.
Ο Κώστας Κτενάς, καπετάνιος από το Νυδρί, μεγάλωσε μέσα στη θάλασσα και συνεχίζει μέχρι σήμερα να ταξιδεύει, κουβαλώντας μια βαθιά σχέση με τον τόπο και την ιστορία του.
Ο Φίλιππος Μελλάς, μέλος της Φιλαρμονικής Λευκάδας, αφιερώνει τη ζωή του στη μουσική, συμβάλλοντας ενεργά στη διατήρηση μιας παράδοσης με ιστορία σχεδόν δύο αιώνων.
Η Γιολάντα Διαμαντή, αφήνοντας πίσω μια έντονη επαγγελματική ζωή στην Αθήνα, επέλεξε τη Λευκάδα για να δημιουργήσει μια καθημερινότητα βασισμένη στην οικογένεια, την προσφορά και την ουσιαστική επαφή με τη φύση. Η κόρη της Αλεξάνδρα, νεαρή αθλήτρια του wakeboard, ακολουθεί τον δρόμο του πρωταθλητισμού με σημαντικές διακρίσεις, δείχνοντας ότι η νέα γενιά θέτει υψηλούς στόχους.
Ο Σπύρος Μαργέλης δραστηριοποιείται στον χώρο των θαλάσσιων σπορ στη Βασιλική, αναδεικνύοντας το νησί ως διεθνή προορισμό.
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Ο Γιώργος Βλάχος επιλέγει να παρουσιάσει τη Λευκάδα αλλιώς, μέσα από διαδρομές στο βουνό και στα χωριά, συνδέοντας τη φύση με τον πολιτισμό και την εμπειρία.
Ο Νίκος Σκόνδρας, με πολυετή εμπειρία στο αλεξίπτωτο πλαγιάς, προσφέρει μια διαφορετική οπτική του νησιού, από ψηλά, μεταφέροντας την ένταση και την ελευθερία της πτήσης.
Μέσα από τις ιστορίες τους, αποκαλύπτεται μια Λευκάδα αυθεντική, ζωντανή και πολυδιάστατη. Ένας τόπος όπου ο καθένας βρίσκει τον δικό του τρόπο να ζει, να δημιουργεί και να ισορροπεί.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
Επεισόδιo 27ο: «Τα εγκαίνια» 
Επηρεασμένος από όλα τα δυσάρεστα γεγονότα του καλοκαιριού του 1982, ο Άγγελος περνάει τα γενέθλιά του… μίζερα, μιας και ο Λούης προσπαθεί να συνέλθει από τον χαμό του πατέρα του. Ο νέος συγκάτοικος των Αντωνόπουλων μπορεί να είναι μικρός, αλλά είναι και… εκρηκτικός σαν δυναμιτάκι, με θεωρίες που η οικογένεια είχε καιρό να ακούσει! 
Κι ενώ στο σπίτι επικρατεί επαναστατικό κλίμα, ο Δημήτρης και ο Κοντούλας βάζουν υποψηφιότητα για δημοτικοί σύμβουλοι, διχάζοντας τη γειτονιά. Η Τζένη ξεκινά να δέχεται εγγραφές στο καινούργιο γυμναστήριο όμως, πέρα από απήχηση, θα βρει μπροστά της και… γραφειοκρατία. Ενώ όλοι είναι απορροφημένοι με τα αθλητικά γεγονότα της εποχής, κάποια απρόσμενα νέα θα εκπλήξουν ευχάριστα τη γειτονιά!

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Βρεττού – Παναγοπούλου), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο Μήτρε), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Ακύλας Μιχαηλίδης (μικρός Αντώνης Αντωνόπουλος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Κυρία Ρούλα), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Λεωνίδας Τσούρμας (Νέος ντετέκτιβ)

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Κέλλυ Βρανάκη και Θάνο Παπαχάμο
Eπεισόδιο 32ο


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  03/05/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 27ο. Ο Δρακούλης και ο Γιάννης διασπείρουν κουτσομπολιά σε βάρος της Κατερινέτας για δήθεν σχέση της με τον Γκέοργκ. Ο Θεόφιλος και η Ανθούσα παίρνουν το μέρος της. Ο Μανώλης τσακώνεται με την Κατερινέτα, επειδή πιστεύει πως έχει σχέση με τον Γκέοργκ. Στο μεταξύ, η επίσκεψη του Γερακάρη και του Γκέοργκ στο χωράφι του νησιώτη που αντιδρά, έχει τραγική εξέλιξη. Η Ανδρομέδα αντιδρά έντονα για τον γάμο που της ετοιμάζει ο Δρακούλης. Ο Περσέας, πιεσμένος από αυτά που ακούει για τη μητέρα του, ζητάει από το Γιάννη κάτι, που θα οδηγήσει σε σύγκρουση με την Κατερινέτα, αλλά θα σφραγίσει και την υπόλοιπη ζωή του. Η Κατερινέτα νιώθει για άλλη μια φορά πως όλοι είναι εναντίον της.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο εξυπνάκιας» 

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Πολύβιος Βασιλειάδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Νίκος Σταυρίδης, Μαριάννα Κουράκου, Αλέκος Τζανετάκος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Νικήτας Πλατής, Τζόλυ Γαρμπή, Νίκος Φέρμας, Πέτρος Λοχαΐτης, Ντόρα Αναγνωστοπούλου, Γιώργος Λουκάκης, Γιάννης Κωστής, Άρτεμις Πιπινέλη
Διάρκεια: 98΄

Υπόθεση: Ο χαρτέμπορος Σωκράτης Πανάς θέλει να προσλάβει έναν αγαθό ανθρωπάκο για υπάλληλο, ώστε να τον υπακούει τυφλά και να μην παίρνει πρωτοβουλίες. Επίσης, θέλει να παντρέψει την κόρη του Τζούλια με τον Τζίνο, τον αφελή γιο του συνεταίρου του Πάνου. Η Τζούλια όμως, αντιδρά και ο αγαπημένος της, Μιλτιάδης Μίλτου, παρουσιάζεται στον πατέρα της, παριστάνοντας τον βλάκα. Σκοπός του είναι να κερδίσει τελικά την εμπιστοσύνη και τον σεβασμό του μελλοντικού του πεθερού…
Διασκευή του θεατρικού έργου «Ένας έξυπνος βλάκας» των Νίκου Τσιφόρου-Πολύβιου Βασιλειάδη.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  03/05/2026

 Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη
 
Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 19ο: «Η πρώτη φορά» 
Το νησί συγκεντρώνεται στη συνέλευση με φόντο τις επερχόμενες εκλογές. Η Δέσποινα εμφανίζεται υποσχόμενη τουρισμό, επενδύσεις και κέρδη για όλους. Η Λένα αντιτείνει ότι το νησί δεν αντέχει τόσο ριζικές αλλαγές, όμως αρκετοί κάτοικοι δείχνουν να γοητεύονται από το όραμα της Δέσποινας.
Παράλληλα, ο Παύλος παίρνει τον λόγο και επαναφέρει το ζήτημα της πιθανής μόλυνσης του νερού, συνδέοντας τα καμένα χωράφια και τα νεκρά ζώα. Η Δέσποινα τον αντικρούει, επικαλούμενη τα καθαρά αποτελέσματα των ελέγχων, και η Λένα συντάσσεται μαζί της, προκαλώντας την απογοήτευση του Παύλου. 
Στο προαύλιο, η Μαρία προσπαθεί να καθησυχάσει τον Παύλο και του ζητά να απομακρυνθούν για λίγο. Την ίδια ώρα, η Δέσποινα ενισχύει τη δυναμική της μέσα στη συνέλευση, προβάλλοντας τον εαυτό της ως ηγέτιδα του τόπου. 
Στο νησί, διαγράφεται, πλέον, καθαρά η σύγκρουση ανάμεσα στην ανάπτυξη και την ανησυχία για έναν αόρατο κίνδυνο.

Επεισόδιο 20ό: «Η βουτιά»
Μετά τη βραδιά που έζησαν Παύλος και Μαρία, η σχέση τους κλονίζεται με την έλευση του Σταύρου.
Όμως, αυτός εμφανίζεται διαλλακτικός, ζητά συγγνώμη και προτείνει έναν νέο, ήρεμο τρόπο συνύπαρξης για χάρη του Γιώργου, αφήνοντας τη Μαρία σε αμηχανία. Την ίδια ώρα, η Δέσποινα οργανώνει μυστική συνάντηση με τον Τζήμα για οικονομικό διακανονισμό, ενώ ο Γόης έρχεται σε επαφή με έναν παλιό φίλο, για μια «τελευταία δουλειά». Ο Σταμάτης προειδοποιεί τον Πέτρο ότι το περιεχόμενο των βαρελιών είναι επικίνδυνο, καθώς του έχει προκαλέσει έγκαυμα, όμως εκείνος επιμένει πως δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας. Στο χωράφι, ο Πέτρος διαπιστώνει αλλαγή στο χρώμα και την οσμή του χώματος, ένδειξη ότι κάτι δεν πάει καλά.
Παράλληλα, ο Γόης γιορτάζει την επικείμενη άφιξη της κόρης του και παρασύρει τον Γιώργο σε μια ανέμελη έξοδο στην παραλία «Νυχτερίδα», όπου το αλκοόλ ρέει άφθονο. Ο Μάκης καταρρέει από έντονους πόνους, ενώ ο Παύλος, εμφανώς αποσταθεροποιημένος, δυσκολεύεται να ανταποκριθεί στα καθήκοντά του.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη ταινία
«Συνωμοσία» (Unlocked)  

Θρίλερ δράσης, συμπαραγωγής Τσεχίας, Ελβετίας, Ηνωμένου Βασιλείου, ΗΠΑ, Γαλλίας 2017
Σκηνοθεσία: Μάικλ Άπτεντ
Σενάριο: Πίτερ Ο΄ Μπράιαν
Πρωταγωνιστούν: Νούμι Ραπάς, Μάικλ Ντάγκλας, Τζον Μάλκοβιτς, Ορλάντο Μπλουμ, Τόνι Κολέτ
Διάρκεια: 89'

Υπόθεση: Η Άλις, πρώην ανακρίτρια της CIA, τώρα ζει μια φυσιολογική ζωή στο Λονδίνο. Αναγκάστηκε να παραιτηθεί όταν απέτυχε να ανακρίνει έναν κρατούμενο με αποτέλεσμα πολλοί άνθρωποι να χάσουν την ζωή τους. Όταν η CIA συλλαμβάνει κάποιον που έχει άμεσες πληροφορίες για επικείμενο τρομοκρατικό χτύπημα, η Άλις καλείται πάλι να τον ανακρίνει. Ένα απροσδόκητο τηλεφώνημα στο δρόμο για την Υπηρεσία θα την κάνει να καταλάβει ότι της την έχουν στήσει και τώρα θα πρέπει με κίνδυνο την ζωή της να βρει τους συνωμότες και να αποτρέψει μια φονική βιολογική επίθεση στην πόλη.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:20  |   Ξένη σειρά 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   EurovisionGR  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 41ο και 42ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης
 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 135ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια είναι στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», είναι η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

«Προσούτο Άνδρου, γραβιέρα με πορτοκάλι Αργολίδας» Καλεσμένος ο Χριστόδουλος Στυλιανού
Τη Δευτέρα 4 Μαΐου 2026 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον ηθοποιό και εκφωνητή Χριστόδουλο Στυλιανού. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με προσούτο Άνδρου, ένα αλλαντικό με ιδιαίτερη ταυτότητα και γραβιέρα με πορτοκάλι Αργολίδας, που προσθέτει μια ευχάριστη γευστική αντίθεση στις συνταγές. 
Ο Χριστόδουλος Στυλιανού μιλά για τις μεταγλωττίσεις και τις εκφωνήσεις που πραγματοποιεί, αναφέρεται στην αγάπη του για τη μαγειρική και στη χαρά που αντλεί φροντίζοντας τους ανθρώπους γύρω του, περιγράφει πώς η υποκριτική μπήκε στη ζωή του, ενώ αρχικά σκεφτόταν να γίνει δικηγόρος, εξηγεί ποιο είναι το βασικό κριτήριο με το οποίο επιλέγει τις συνεργασίες του και σχολιάζει τη σχέση του με τη δημοσιότητα.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μας μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026


Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα-  Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 136ο. Ο Βρεττός βρίσκεται στο νοσοκομείο, με έμφραγμα του μυοκαρδίου. Η ζωή του  κρέμεται από μια κλωστή. Θα τα καταφέρει; Αλλά κι έξω απ’ το νοσοκομείο τα πράγματα δεν είναι ήρεμα. Ο δικαστικός επιμελητής επισκέπτεται το ναυπηγείο και απειλεί με νομικές κυρώσεις, όταν ανακαλύπτει ότι φυγαδεύτηκαν όλα όσα ήταν για κατάσχεση. Η Δόμνα, ρισκάροντας, πάει και βρίσκει την Ηλέκτρα. Μέσα σε μεγάλη ένταση αυτή την ενημερώνει ότι ο Στέργιος παντρεύεται τη Μάρω. Η Δόμνα ταράζεται μα δεν το δείχνει. Το μόνο που θέλει είναι τον Πασχάλη πίσω. Αυτός είναι η λύτρωση για το κακό που έκανε στην Αλίκη. Το κακό όμως, ίσως, έρχεται και για την Μερόπη. Πιθανότατα πάσχει από μια σπάνια ασθένεια, αλλά δεν θέλει να το ξέρει κανείς. Η Δανάη παίρνει τα χαρτιά του διαζυγίου κι ο Βρεττός, σχεδόν ετοιμοθάνατος, ζητά τον συμβολαιογράφο του. Τι έχει στο μυαλό του; Μέσα στο ζοφερό αυτό κλίμα ο μόνος χαρούμενος είναι ο Στέργιος. Τι μπορεί να φέρει μια τυχαία συνάντησή του, όμως, με τον χωρικό που πυροβόλησε η Δόμνα; 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ο παράς και ο φουκαράς»   

Κωμωδία, παραγωγής 1964
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Μάρθα Καραγιάννη, Βασίλης Αυλωνίτης, Μάρθα Βούρτση, Γιάννης Βογιατζής, Νίκος Φέρμας, Μπέτυ Μοσχονά, Έφη Οικονόμου, Τζόλυ Γαρμπή, Πυθαγόρας, Άλκης Γιαννακάς, Γιώργος Βελέντζας, Γιώργος Φουρμάδας, Γιάννης Μωραΐτης, Μαρίκα Μαυροπούλου, Βιολέτα Σούλη, Γιώργος Βελέντζας, Βαγγέλης Παγιώτας
Διάρκεια: 85' 
Υπόθεση: Ο Κοσμάς μαθαίνει ότι η μητέρα του χρειάζεται να υποβληθεί άμεσα σε επέμβαση. Ζητάει τη βοήθεια ενός συγγενή του για να καλύψει τα έξοδα. Ο ίδιος δυσκολεύεται να τα βγάλει πέρα, αφού προσπαθεί να μαζέψει χρήματα για να παντρευτεί την εκλεκτή της καρδιάς του. Ο συγγενής του δέχεται να πληρώσει, αλλά ζητάει ως αντάλλαγμα από τον Κοσμά να παντρευτεί εικονικά την Ισπανίδα τραγουδίστρια του καμπαρέ που διευθύνει, προκειμένου αυτή να μείνει νόμιμα στην Ελλάδα. Ο γάμος γίνεται κοσμικό γεγονός και δημοσιοποιείται, δημιουργώντας στον Κοσμά πολλά προβλήματα και παρεξηγήσεις με την αρραβωνιαστικιά του. Τελικά, μια σειρά από ευτυχείς συγκυρίες θα ακυρώσουν τον ψεύτικο γάμο, την εγχείρηση της μητέρας του και θα αφήσουν στον Κοσμά τα απαραίτητα χρήματα για να παντρευτεί και να ξεκινήσει τον έγγαμο βίο, με μεγαλύτερη οικονομική άνεση.
Το σενάριο της ταινίας είναι κινηματογραφική διασκευή της θεατρικής κωμωδίας των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου «Τα φώτα του Φώτη» και ριμέικ της παλαιότερης ταινίας του Αλέκου Σακελλάριου «Σάντα Τσικίτα».


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά εποχής 
Eπεισόδιο 28ο. Ο Περσέας, παρόλο που η μητέρα του ανησυχεί, αποφασίζει να δουλέψει στα μεταλλεία. Με αυτόν τον τρόπο η Κατερινέτα απελευθερώνεται από τις υποχρεώσεις της στην έπαυλη και ο Περσέας γίνεται ισότιμος «συνάδελφος» με τους υπόλοιπους εργάτες.
Ο Γιάννης συνεχίζει να διαδίδει κουτσομπολιά εις βάρος της Κατερινέτας, ενώ ο Δρακούλης προχωράει στο σχέδιο για το προξενιό της Ανδρομέδας με τον Γκέοργκ. Την ίδια στιγμή, η Ανδρομέδα προσπαθεί να βρει τρόπο να δει κρυφά τον Περσέα στο Μέγα Λιβάδι. Η Κατερινέτα, απελπισμένη από το γεγονός ότι ο Γκέοργκ της ζητά να γίνει ερωμένη του για να σώσει τον Περσέα από τη στοά, αποφασίζει να εκδικηθεί.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 117o. Η Άρτεμις και οι δικοί της κάνουν όλο και πιο τρελές εικασίες για το ποιος ή ποια μπορεί να είναι ο χαφιές αλλά και ο μεγάλος κακός, μέχρι που αρχίζουν να υποψιάζονται ο ένας τον άλλο. Το χωριό χωρίζεται σε ομάδες εργασίας για να αντιμετωπίσουν τόσο τον Θωμά και το φράγμα, όσο και τα όσα τους είπε ο Γερμανός. Η Στράτος αμφιβάλει για την αποτελεσματικότητά της ως αστυνομικός και σκέφτεται να παραιτηθεί. Η Μαίρη και η Μίνα κάνουν μια σοβαρή και ειλικρινή συζήτηση για τα δικά τους μυστικά. Ο Πάκης προσπαθεί να κερδίσει την εμπιστοσύνη του χωριού, όμως σύντομα κάτι συνταράσσει τους πάντες συθέμελα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 

«10 ημέρες χωρίς μαμά» (10 jours sans maman / 10 Days Without Mum)
Οικογενειακή κωμωδία, παραγωγής Γαλλίας 2020
Σκηνοθεσία: Λουντοβίκ Μπερνάρ
Σενάριο: Λουντοβίκ Μπερνάρ, Μάθιου Ουλιόν, Μαριάνο Βέρα
Πρωταγωνιστούν: Φρανκ Ντιμπόσκ, Όρε Άτικα, Αλίς Νταβίντ, Βάιολετ Γκιγιόν, Αλέξης Μίχαλικ, Γκαμπριέλ Μαρί
Διάρκεια: 91΄
Υπόθεση: Ο Αντουάν, διευθυντής ανθρώπινου δυναμικού μιας μεγάλης αλυσίδας DIY, είναι καθ’ οδόν για να γίνει το νούμερο 1 στην εταιρεία του. Η σύζυγός του, Ίζαμπελ, αποφασίζει να κάνει ένα διάλειμμα για διακοπές για λίγες μέρες. Ο Αντουάν βρίσκεται μόνος του, να διαχειρίζεται το σπίτι και τα τέσσερα παιδιά τους. Γρήγορα η κατάσταση περιπλέκεται! Οι 10 μέρες χωρίς μαμά θα μπορούσαν κάλλιστα να εκτροχιάσουν την προαγωγή του.
Το «10 jours sans maman» είναι μια γαλλική κωμωδία που σκηνοθέτησε ο Λουντοβίκ Μπερνάρ και κυκλοφόρησε το 2020.  Πρόκειται για το ριμέικ της αργεντίνικης κωμωδίας «Mamá se fue de viaje», που κυκλοφόρησε το 2017.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:40  |   Ξένη σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 43ο και 44ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  05/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 136ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Αγκινάρα Ιρίων, αθωνίτικο Χαλκιδικής» Καλεσμένη η Ιωάννα Κωνσταντινίδου 
Την Τρίτη 5 Μαΐου 2026 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την ψυχοθεραπεύτρια Ιωάννα Κωνσταντινίδου. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν συνταγές με αγκινάρα Ιρίων, ένα προϊόν με ξεχωριστή παρουσία στην ελληνική κουζίνα, και με αθωνίτικο Χαλκιδικής, ένα τυρί με πλούσια παράδοση και χαρακτηριστική υφή.
Η Ιωάννα Κωνσταντινίδου εξηγεί γιατί αποφάσισε να ασχοληθεί με την ψυχοθεραπεία, συνδέοντας την επιλογή αυτή με προσωπικές εμπειρίες από την παιδική της ηλικία, αναλύει πώς μπορούμε να αναγνωρίσουμε στοιχεία ναρκισσισμού σε έναν άνθρωπο και πότε κάποιος δείχνει πραγματικό ενδιαφέρον για εμάς, ενώ δεν διστάζει να κάνει και μια απρόσμενη, «on air» πρόταση γάμου στον σεφ Ανδρέα Λαγό.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  05/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 137ο. Μια εποχή ολόκληρη μοιάζει να τελειώνει, με τον Βρεττό σε κρίσιμη κατάσταση στο νοσοκομείο και το ναυπηγείο στο έλεος της καταστροφής. Ο Νικόλας αντιλαμβάνεται για πρώτη φορά στη ζωή του, πόσο συνδεμένος είναι με τον πατέρα του και κάνει ό,τι περνά από το χέρι του για να βρει λύση για τον ταρσανά. Νιώθει ότι αν καταφέρει να σωθεί, θα σωθεί κι ο Βρεττός. Δε φαίνεται, όμως, να υπάρχουν πολλά περιθώρια για κανένα από τα δύο. Ο Στέργιος ανακοινώνει στον Χάρη πως με τη Μάρω θα παντρευτούν και του ζητά να τους στεφανώσει εκείνος. Ο Χάρης έρχεται σε δύσκολη θέση. Θα δεχτεί να το κάνει, όταν γνωρίζει πως η Δόμνα ακόμα ζει; Η Μερόπη φεύγει για την Αθήνα με τη Ζωή, δίχως να αποκαλύψει στον Κυριάκο ότι πρέπει να κάνει εξετάσεις. Ο Μίμης κάνει μια κίνηση άτσαλη προς τη Νεφέλη, που θα την οδηγήσει να τον πετάξει έξω από το σπίτι. Και το ακόμα χειρότερο: θα την οδηγήσει να ανοίξει ξανά το μπουκάλι. Ο Βρεττός ψελλίζει στην Τιτίκα να τον πάρει από το νοσοκομείο: θέλει να πεθάνει σπίτι του και εκείνη το πράττει. Ο Βρεττός την ώρα που ξαπλώνει στο κρεβάτι του, την ευχαριστεί που τώρα θα φύγει ήσυχος, στην αγκαλιά της. Την ίδια ώρα, η Νεφέλη, μεθυσμένη, πέφτει αναίσθητη στον καναπέ. Δίχως να ακούει τις κραυγές της μικρής Ηλέκτρας, που, έχοντας ανεβάσει πυρετό, τραντάζεται από σπασμούς, μόνη της, στην κρεβατοκάμαρα. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 

«Ο λεφτάς»   
Κωμωδία, παραγωγής 1958.
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  05/05/2026

Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Καμπανέλλης, Σμαρούλα Γιούλη, Νίκος Φέρμας, Θάνος Τζενεράλης, Νίκος Ματθαίου, Λαυρέντης Διανέλλος, Σάσα Ντάριο, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης κ.ά.

Διάρκεια: 90'

Υπόθεση: Ένας φτωχός τύπος, ο Θεοδόσης Μέντικας που ζει σε μια λαϊκή γειτονιά της Αθήνας, διατηρεί μια «τέντα θαυμάτων» σε λούνα παρκ. Μια μέρα μαθαίνει από κάποιον δικηγόρο ότι κληρονόμησε τον αδελφό του, χρόνια ξενιτεμένο στην Αφρική. Το χαρμόσυνο νέο τον κάνει να πουλήσει την τέντα του και να αλλάξει τρόπο ζωής, παρασύροντας και τον ανιψιό του Νάσο, τεχνίτη αυτοκινήτων και ερωτευμένο με τη Μαίρη, κόρη του φίλου του, επίσης ανθρώπου του λούνα παρκ, Μίχου Ντέρμα. Με δανεικά από έναν τοκογλύφο, θείος και ανιψιός ξεφαντώνουν με τη Λούση και την Μπέμπη, οι οποίες έχουν βάλει στο μάτι τα λεφτά τους. Όμως, μια δεύτερη διαθήκη, που καθιστά κληρονόμο τον Ντέρμα, απομακρύνει τις δύο συμφεροντολόγες, ενώ ο Ντέρμας αποδεικνύεται άνθρωπος-μάλαμα, δίνοντας στον Θεοδόση τα χρήματα που του ανήκουν. Όσο για τη Μαίρη, είναι πρόθυμη να συγχωρέσει μια στιγμή αδυναμίας στον Νάσο, επειδή τον αγαπά αληθινά.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 29ο. Την τελευταία στιγμή, η Κατερινέτα αποφασίζει να μη δηλητηριάσει τους Γκρόμαν και αντί γι’ αυτό ζητά να παραιτηθεί. Η Κλάρα αναρωτιέται ποιος από τους δύο της «ρίχτηκε»: ο Γκέοργκ ή ο Εμίλ.
Στο μεταξύ, τόσο οι εργάτες όσο κι ο Γκέοργκ περιμένουν με αγωνία την αξιολόγηση του Λαυρίου, ο καθένας για τους δικούς του λόγους. Όμως το έγγραφο πέφτει πρώτα στα χέρια του Δρακούλη, που ξαφνιάζεται από το αποτέλεσμα.
Η Μαργαρίτα αρχίζει να βλέπει με συμπάθεια τον Γερακάρη και ζητά να μάθει λεπτομέρειες για τη γυναίκα από το παρελθόν που της μοιάζει. Η Κατερινέτα ξανασμίγει με τον Μανώλη, ενώ η Ανδρομέδα επιστρέφει από τη συνάντησή της με τον Περσέα, χωρίς να ξέρει ότι ο πατέρας της βρίσκεται ήδη στο σπίτι…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 118ο. Οι χωριανοί αναγκάζονται να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους και στήνουν σκηνές στο χωριό. Η Άρτεμις και η Ιρίνα αποφασίζουν να πάρουν την κατάσταση στα χέρια τους και να κινηθούν εκείνοι πρώτοι εναντίον του Τιεν, οργανώνοντας εκπαίδευση σε στρατηγικές αντεπίθεσης και τεχνικές διαφυγής. Σε ένα έκτακτο Πιεσόμετρο, οι χήρες προσπαθούν να καταγγείλουν τα όσα γίνονται. Παράλληλα, η Βούλα κάνει μια πιο ειλικρινή συζήτηση με τον Πάκη για τους σκοπούς του. Οι Νεοχωρίτες προσπαθούν να χωνέψουν τη νέα τους καθημερινότητα, όμως η Άφρο και η Ελένη μαθαίνουν πως η «Σκιά» που κυνηγάει τους Αθηναίους ίσως βρίσκεται στο χωριό. Την ίδια ώρα, το κακό ετοιμάζεται να δείξει το πραγματικό του πρόσωπο.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  05/05/2026

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 
«Charter» (Το ταξίδι)  

Δράμα, συμπαραγωγής Σουηδίας, Νορβηγίας, Δανίας 2020	
Σκηνοθεσία - σενάριο: Αμάντα Κέρνελ
Πρωταγωνιστούν: Αν Νταλ Τορπ, Τίντιν Πόγκατς Σαρί, Σβέριρ Γκουντνάσον,Τρόι Λούντκβιστ
Διάρκεια: 90΄

Υπόθεση: Η Άλις δεν έχει τα δυο της παιδιά εδώ και μήνες. Έπειτα από τη πρόσφατη δύσκολη διαδικασία διαζυγίου, ο πρώην σύζυγός της τα κρατάει μακριά της, στov βορρά της Σουηδίας, όσο αναμένεται η τελική δικαστική απόφαση για την κηδεμονία τους. Ο 8χρονος γιος της φαίνεται να αποζητά τη μητέρα του, ενώ η 14χρονη κόρη της μοιάζει να θέλει να την κάνει πέρα. Όταν, όμως, ο γιος της τής τηλεφωνεί μες στη νύχτα κλαίγοντας γοερά, η Άλις δε μπορεί να περιμένει άλλο. Τώρα μόνο ένα μονοπάτι παραμένει ανοιχτό για εκείνη: παρά το γεγονός ότι νομικά δεν το δικαιούται, και χωρίς να σκεφτεί τις συνέπειες των πράξεών της, η Άλις παίρνει τα, κάπως απρόθυμα, παιδιά και βρίσκει καταφύγιο σε ένα θέρετρο στις Κανάριες Νήσους.
Παγκόσμια πρεμιέρα στο διαγωνιστικό τμήμα του Φεστιβάλ Σάντανς και η επίσημη πρόταση της Σουηδίας για τα 93α βραβεία Όσκαρ.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:40  |   Ξένη σειρά 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 45ο και 46ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  06/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα- Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 137ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Πέστροφα Βεγορίτιδας, μέλι Θάσου» - Καλεσμένη η Μαρίλια Μητρούση  
Την Τετάρτη 6 Μαΐου 2026, στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την ηθοποιό Μαρίλια Μητρούση. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με πέστροφα Βεγορίτιδας, που ξεχωρίζει για τη φρεσκάδα της, ενώ χρησιμοποιούν και μέλι Θάσου, το οποίο χαρίζει φυσική γλυκύτητα στις συνταγές.
Η Μαρίλια Μητρούση μιλά με ειλικρίνεια για την εικόνα που έχει για τον εαυτό της και εξηγεί γιατί δεν θεωρεί ότι η ομορφιά είναι το βασικό της χαρακτηριστικό, αναφέρεται στη σχέση της με τη μαγειρική και στη φροντίδα που δείχνει στη διατροφή και στη γυμναστική της, δηλώνει ότι προτιμά την τηλεόραση από το θέατρο, περιγράφει την καθημερινότητά της ως πρωινός άνθρωπος και αποκαλύπτει ότι επιλέγει να απαντά στα αρνητικά σχόλια που δέχεται στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  06/05/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 138ο. Η Νεφέλη, διαλυμένη απ’ το ποτό, έχει χάσει την αίσθηση του χώρου και του χρόνου και, μέσα στη ζάλη της, δεν ακούει τη μικρή Ηλέκτρα, που τη φωνάζει για βοήθεια, όταν μπαίνουν στο σπίτι η Ηλέκτρα και η Δανάη και αντικρίζουν το θέαμα. Μια απογοήτευση βαραίνει τις καρδιές των δύο αδερφών. Στο σπίτι των Σαγιάδων η απόφαση έχει παρθεί: ο Στέργιος θα παντρευτεί τη Μάρω και ζητάει από τον Χάρη να γίνει ο κουμπάρος τους. Άραγε θα μιλήσει ο Χάρης στον Στέργιο; Θα του αποκαλύψει τι συμβαίνει με τη Δόμνα; Στην πρωτεύουσα, η Ζωή καρτερά τη Μερόπη έξω από το νοσοκομείο. Ποια θα είναι τα νέα από τις εξετάσεις της; Και όλα αυτά τη στιγμή που ο Νικόλας λέει τις τελευταίες του λέξεις στους εργάτες… όχι όμως και στο ναυπηγείο. «Αυτό δεν είναι το τέλος. Να το θυμάστε όλοι σας. Το ναυπηγείο θα ξανάρθει στα χέρια μας». Μια υπόσχεση που μένει να διαπιστωθεί αν θα καταφέρει να τηρήσει. Ο Νικόλας κλείνει την πόρτα του ναυπηγείου πίσω του και η Νεφέλη κλείνει την πόρτα του σπιτιού της, αποχαιρετώντας το παιδί της. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 

«Η αγάπη μας»  
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός, Νίκος Καλλίτσης 
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Κατερίνα Χέλμη, Δημήτρης Νικολαΐδης, Πέτρος Λοχαϊτης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Τζόλυ Γαρμπή, Σταύρος Ξενίδης, Γιώργος Παπαζήσης
Διάρκεια: 94' 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  06/05/2026
 
Υπόθεση: Ο Δημήτρης Ραζέλος και η Εύα Τσάμη είναι ένα αγαπημένο δίδυμο του θεάτρου, όμως ο κακότροπος χαρακτήρας της Εύας προκαλεί την αποστροφή του Δημήτρη, ο οποίος μαζί τον σκηνοθέτη του θεάτρου αποφασίζουν να την αντικαταστήσουν με τη Μαρίνα, μια ταξιθέτρια. Η Μαρίνα έχει έμφυτο ταλέντο και η επιτυχία της επισκιάζει τη φήμη του πρωταγωνιστή. Εν τω μεταξύ η Εύα σχεδιάσει να καταστρέψει τη Μαρίνα μαζί με τη βοήθεια του δημοσιογράφου Σταμάτη. Τελικά επιτυγχάνουν να σπείρουν τη διχόνοια και ο Δημήτρης καταλήγει αποτυχημένος στο πλανόδιο θίασο του Αγκόπ. Τελικά, το ζευγάρι ξανασμίγει.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  
Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 30ό. Ο Γκέοργκ για πρώτη φορά βλέπει με καλό μάτι τον Δρακούλη, καθώς τον βοηθά με τις μηχανορραφίες του να στρέψει υπέρ του το αρνητικό κλίμα του Λαυρίου. Ο Γιάννης βυθίζει τη βάρκα του Γαβρίλη, αλλά το γεγονός αγνοείται. Η Κατερινέτα πανικοβάλλεται όταν μαθαίνει ότι ο Περσέας όχι μόνο δεν παραιτήθηκε από τα μεταλλεία όπως της είχε υποσχεθεί, αλλά ζήτησε από τον Δρακούλη να μπει στα φουρνέλα. Ο Περσέας της εξηγεί ότι ο Δρακούλης σκοπεύει να δώσει την Ανδρομέδα στον Γκέοργκ και πρέπει να μαζέψει χρήματα για να «κλεφτούν». Ο Μανώλης αποφασίζει να δουλέψει κι εκείνος στα μεταλλεία για να τον προσέχει, ενώ ο Περσέας γνωρίζει τη Λότε και οι δύο γίνονται φίλοι.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 119ο. Όσο η Άρτεμις και οι υπόλοιποι προετοιμάζονται για μάχη, ο Τιέν εμφανίζεται απρόσμενα στο Νεοχώρι. Ο Τιέν αποκαλύπτει τη σύνδεσή του με το φράγμα και σπέρνει τον τρόμο σε όλους, ενώ ταυτόχρονα η Μίνα και η Μαίρη επιδιώκουν να του πάρουν συνέντευξη. Η Σίσσυ, ο Θέμης και η Βάνα προσπαθούν μάταια να τον εμποδίσουν, ενώ η Άρτεμις και ο Πέτρος ζητούν βοήθεια από τη Μυρτώ η οποία έχει τα δικά της προβλήματα. Ενώ κάθε προσπάθεια μοιάζει αναποτελεσματική, η Βάνα πείθει την Άρτεμη να πάρει τον Δημήτρη και να φύγουν. Τέλος, η Ιρίνα και ο Μιχαήλ αποφασίζουν να αντιμετωπίσουν τον Τιέν κατά μέτωπο.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 

«Όλα για τη μητέρα μου» (All About My Mother)  

Δράμα, συμπαραγωγής Ισπανίας, Γαλλίας 1999.
Σκηνοθεσία-σενάριο: Πέδρο Αλμοδόβαρ
Πρωταγωνιστούν: Σεσίλια Ροθ, Μαρίζα Παρέδες, Πενέλοπε Κρουζ, Αντόνια Σαν Χουάν, Κανδέλα Πένια, Ελόι Ασορίν, Μίτσελ Ρούμπεν 
Διάρκεια: 98'

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  06/05/2026

Υπόθεση: Ένας ύμνος στη γυναίκα-μητέρα.
H Μανουέλα το έσκασε από τη Βαρκελώνη πριν από δεκαοκτώ χρόνια, όταν έμαθε ότι ήταν έγκυος. Δεν έχει μιλήσει ποτέ στο γιο της Εστεμπάν για τον πατέρα του, παρά την περιέργειά του. Ένα τραγικό γεγονός που συμπίπτει με τη συμπλήρωση των δεκαεπτά χρόνων του Εστεμπάν οδηγεί τη Μανουέλα να νιώσει την ανάγκη να επιστρέψει στη Βαρκελώνη για να τον αναζητήσει. Μέχρι το τέλος της παραμονής της στη Βαρκελώνη καταλήγει να λειτουργεί ως μητρική φιγούρα για τους ανθρώπους που έχουν ανάγκη. 
Η ταινία απέσπασε το Όσκαρ Καλύτερης Ξενόγλωσσης Ταινίας, καθώς και Βραβείο Σκηνοθεσίας και Οικουμενικό Βραβείο στο Φεστιβάλ Καννών. Έχει διακριθεί επίσης με Χρυσή Σφαίρα Καλύτερης Ξενόγλωσσης Ταινίας, BAFTA Καλύτερης Ξενόγλωσσης Ταινίας και Σκηνοθεσίας και 7 βραβεία Goya.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:40  |   Ξένη σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 47ο και 48ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  07/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 138ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Γκερεμέζι Αίγινας, παραδοσιακός τραχανάς Αράχωβας» - Καλεσμένος ο Δημήτρης Γεροδήμος
Την Πέμπτη 7 Μαΐου 2026 στις 14:00, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον ηθοποιό Δημήτρη Γεροδήμο. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν συνταγές με γκερεμέζι Αίγινας, ένα προϊόν με ιδιαίτερη παράδοση και παραδοσιακό τραχανά Αράχωβας, που δίνει αυθεντικό χαρακτήρα στο πιάτο.
Ο Δημήτρης Γεροδήμος αναφέρεται στη συμμετοχή του στη σειρά «Από Ήλιο σε Ήλιο» της ΕΡΤ1, θυμάται τα παιδικά του χρόνια στον Πειραιά και μιλά για τη συνεργασία του με τον Σωτήρη Τσαφούλια, εξηγεί πώς προσεγγίζει έναν ρόλο βασισμένο σε πραγματικά γεγονότα και παραδέχεται ότι, αν δεν είχε ακολουθήσει την υποκριτική, θα μπορούσε να ασχοληθεί με οποιαδήποτε άλλη δουλειά, ενώ θυμάται και τις παράλληλες εργασίες που χρειάστηκε να κάνει μέχρι να εδραιωθεί επαγγελματικά.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  07/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 139ο. Η Νεφέλη έχει εξαφανιστεί και η Ηλέκτρα τρελαμένη ζητάει τη βοήθεια του Μίμη που νιώθει τύψεις για τη συμπεριφορά του. Η απρόσμενη επιστροφή του Παύλου που μαθαίνει όσα έγιναν από τη Ζωή, τους φέρνει προ των ευθυνών τους καθώς είναι αποφασισμένος να πάρει το παιδί από τη Νεφέλη. Το κλείσιμο του ναυπηγείου φέρνει θλίψη σε όλο το νησί και όλοι σκέφτονται να μπαρκάρουν. Ο Στέργιος προσπαθεί να αλλάξει γνώμη στον Βασίλη για να μη χάσει την Ουρανία οριστικά. Η Μερόπη περιμένει με αγωνία τα αποτελέσματα γυρίζοντας από την Αθήνα, ενώ η Ζωή καταλαβαίνει πως ο Κωνσταντής είναι αποφασισμένος να πάει στα καράβια πάλι. Ο Νικόλας βρίσκει παρηγοριά δίπλα στη Δανάη που του κάνει το χατίρι να παίξουν για λίγο τον «πατέρα με κόρη». Η Δόμνα αντιμέτωπη με τις ενοχές της παλεύει με τον εαυτό της, ενώ ο Γιαννάτος απειλεί και προκαλεί όχι μόνο εκείνη αλλά και τον Νικόλα.


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Το γέλιο βγήκε απ’ τον παράδεισο»   

Κωμωδία, παραγωγής 1963
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας
Σενάριο: Νίκος Μήλας
Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Ρίζος, Βούλα Αβραμίδου, Ρένα Γαλάνη, Γκιζέλα Ντάλι
Διάρκεια: 103' 
Υπόθεση: Ο επιχειρηματίας Ξενοφών Καρύδης πασχίζει να παντρέψει τη ναζιάρα κόρη του Λίζα, που μόλις επέστρεψε απ’ το εξωτερικό, με τον καλοσυνάτο συνεταίρο του, Προκόπη, αλλά αυτός τα θαλασσώνει ελαφρώς, επιτρέποντας στη Λίζα να φλερτάρει με κάποιον τύπο, ο οποίος επίσης επέστρεψε στην Ελλάδα προσφάτως. Ο πατέρας της, με τη βοήθεια του Προκόπη, διαδίδει ότι η «περίφημη» σταρ του σινεμά Γκιζέλα Ντάλι ήταν ερωμένη του Προκόπη – πράγμα που τον καθιστά περιζήτητο μεταξύ των γυναικών, αφού ακόμα και η «ποζάτη» Λίζα πιστεύει το παραμύθι. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  07/05/2026

Το όλο σχέδιο φαίνεται να εξελίσσεται καλά, μέχρις ότου καταφθάνει η Γκιζέλα Ντάλι αυτοπροσώπως, πληροφορούμενη τις περίεργες φήμες, ο δε ζηλιάρης αρραβωνιαστικός της, Βρασίδας, ζητάει το λόγο απ’ τον Προκόπη. Δίνονται οι απαραίτητες εξηγήσεις και η όλη παρεξήγηση λύνεται ως συνήθως, τα πράγματα πάνε κατ’ ευχήν και ο Προκόπης παντρεύεται τελικά τη Λίζα. 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !
Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.
Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.
Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;
«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.
Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 
Eπεισόδιο 65ο


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 120ό. Ο χωριανοί, τρομοκρατημένοι με όλα όσα συμβαίνουν, ζητούν βοήθεια από τη Σίσσυ για να ξεπεράσουν τους ιδιαίτερους φόβους τους και να αντιμετωπίσουν τον Τιέν. Η Ιρίνα διαφωνεί με την ιδέα να υποκύψουν, ενώ ο Ιβάν κάνει μια ουσιαστική κουβέντα με τον Μιχαήλ και καταλήγουν σε μια συμφωνία για το μέλλον του γιου του. Εν τω μεταξύ, στο γήπεδο ξεκινά ένας αναπάντεχος αγώνας ποδοσφαίρου μεταξύ των μεγαλύτερων και των νεαρότερων. Στην καντίνα, η Βάνα και η Ιρίνα φτιάχνουν αμαρτίες για το τραπέζι των δύο οικογενειών, με το γεύμα να κλείνει με τον πιο απροσδόκητο τρόπο.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  07/05/2026


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία  

«Together Together»

Κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία-σενάριο: Νικόλ Μπέκγουιθ
Πρωταγωνιστούν: Πάτι Χάρισον, Εντ Χελμς, Χούλιο Τόρες, Ρόζαλιντ Τσάο, Άννα Κόνκλε, Τιγκ Νοτάρο, Τιμ Σαρπ, Νόρα Νταν, Μπιάνκα Λόπεζ
Διάρκεια: 82΄
Υπόθεση: Όταν η νεαρή μοναχική Άννα προσλαμβάνεται ως παρένθετη μητέρα κύησης για τον Ματ, έναν ανύπαντρο άνδρα γύρω στα 40 που θέλει ένα παιδί, οι δύο άγνωστοι συνειδητοποιούν ότι αυτή η απροσδόκητη σχέση θα αμφισβητήσει γρήγορα τις αντιλήψεις τους για τη σύνδεση, τα όρια και τις ιδιαιτερότητες της αγάπης.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδιο 49ο & 50ό 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  08/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 139ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Γραβιέρα Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, κατσικίσιο γάλα Σίφνου» - Καλεσμένη η Βούλα Λαγού 
Την Παρασκευή 8 Μαΐου 2026, στις 14:00, λίγο πριν από την Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας, η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη Βούλα Λαγού, τη μητέρα του σεφ Ανδρέα Λαγού. Μαζί δημιουργούν πιάτα με γραβιέρα Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, ένα τυρί με γεμάτο χαρακτήρα και κατσικίσιο γάλα Σίφνου, που δίνει αυθεντική γεύση στις συνταγές. 
Η Βούλα Λαγού θυμάται πώς ξεκίνησε να μαγειρεύει και ποιο ήταν το πρώτο φαγητό που έφτιαξε, μιλά για τις συνταγές που ετοίμαζε στο νησί και για τα συναισθήματα που ένιωθε βλέποντας τον Ανδρέα να μπαίνει στην κουζίνα από μικρή ηλικία, αναφέρεται στα αμπέλια που φρόντιζε και στην αγροτική ζωή της οικογένειας, ενώ μοιράζεται τη στιγμή που ξεχωρίζει περισσότερο από την πορεία του γιου της και τις συμβουλές που του έδινε όλα αυτά τα χρόνια.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  08/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 140ό. Η εξαφάνιση της Νεφέλης έχει φέρει μεγάλη αναστάτωση σε όλους. Ο Μίμης μαθαίνει πως είναι στην Αθήνα και φεύγει να την ψάξει. Αυτή πληγωμένη και μόνη αναζητά χωρίς επιτυχία δουλειά. Θα τα καταφέρει; Χωρίς δουλειά είναι και ο Βασίλης με τον Κωνσταντή που αποφασίζουν να μπαρκάρουν. Η Ηλέκτρα με τον Παύλο μένουν μαζί με την μικρή και υποκρίνονται πως όλα είναι καλά, ενώ αυτός την απειλεί ότι θα πάρει την αποκλειστική επιμέλεια του παιδιού. Η Ηλέκτρα απελπίζεται και ζητά την βοήθεια του Νικήτα. Αυτός παρ’ όλη τη ζήλεια του, λέει πως θα βοηθήσει. Τι θα κάνει όμως τελικά; Σε αντίστοιχο δίλημμα βρίσκεται και ο Μπόγρης. Απ’ τη μία έχει να βοηθήσει τον Νικόλα κι από την  άλλη η Κορίνα του ζητά να αναλάβει νομικά τις επιχειρήσεις του πατέρα της. Όλοι είναι χαμένοι. Μόνο η ζωή του Στέργιου φαίνεται να μπαίνει σε μια σειρά, αφού παίρνει στα χέρια του τις άδειες του γάμου με τη Μάρω. Αλλά και για την Νεφέλη φαίνεται τελικά ένα φως. Ένας ιδιοκτήτης νυχτερινού κέντρου της προσφέρει δουλειά. Θα είναι όμως τα πράγματα όπως τα περιμένει;  


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο άνθρωπος της καρπαζιάς»   
Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Ξένια Καλογεροπούλου, Λαυρέντης Διανέλλος, Ζωζώ Σαπουντζάκη, Μαίρη Μεταξά, Νίκος Ρίζος, Νίκος Παπαναστασίου, Δημήτρης Μπισλάνης, Θάνος Παπαδόπουλος, Δημήτρης Νικολαΐδης, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Ιάκωβος Ψαρράς, Γιώργος Παπαζήσης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Νάσος Κεδράκας, Μάκης Δεμίρης, Γιώργος Γρηγορίου, Δημήτρης Καρυστινός, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Βασίλης Γεωργιάδης, Μαίρη Μιχελή, Γιώργος Κυριακίδης, Τάκης Σταυρινός, Γιάννης Μπουρνέλης, Άρτεμις Τσάρμη, Απόστολος Σουγκλάκος, Τάκης Γκιώκας
Διάρκεια: 94' 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  08/05/2026


Υπόθεση: Ο Ανέστης είναι ένας ευχάριστος τύπος που όλοι τον έχουν του χεριού τους, ένας καρπαζοεισπράκτορας κατά τα κοινώς λεγόμενα. Ιδιαιτέρως τον εκμεταλλεύεται ο κολλητός του, ο Παντελής. Κάποια στιγμή πιστεύει ότι αρχίζει να αποκτά τις υπερφυσικές δυνάμεις που πάντα ονειρευόταν, παίρνοντας κάποια πολύ ειδικά χάπια που του παρέχει συνωμοτικά ένας φίλος του φοιτητής της Ιατρικής, ο Φιλήμων. Έτσι παύει πλέον να είναι ένας άνθρωπος της καρπαζιάς και τα βάζει με όλους: πρώτα-πρώτα με τους μπράβους του Αρίστου, ο οποίος εποφθαλμιά το καφενείο του κυρ-Μελέτη, του πατέρα της γλυκυτάτης Νίκης, η οποία ήταν κρυφά ερωτευμένη μαζί του, αλλά ο Ανέστης δεν το είχε καταλάβει, καθώς δεν είχε μάτια παρά μόνο για την τσαχπίνα Μαριάννα, μια τραγουδίστρια που ήθελε να γίνει και σταρ του κινηματογράφου. Στη συνέχεια, συνετίζει ακόμα και τα αφεντικά του, δύο απατεώνες ολκής, που έτρωγαν τα λεφτά του κοσμάκη, πουλώντας ανύπαρκτα διαμερίσματα. Πάνω απ’ όλα όμως, παίρνει ως τρόπαιο τη Νίκη. Στην πραγματικότητα τώρα, τα μαγικά αυτά χαπάκια δεν ήταν παρά ασπιρίνες, όπως απέδειξε η φαρμακολογική μελέτη. Ωστόσο, το θαύμα τους το έχουν κάνει, από τη στιγμή που ο Ανέστης απέκτησε αυτοπεποίθηση. 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Κωμωδία αυτοσχεδιασμού

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 12ο: «Ο νέος γείτονας»
Στο νέο ξεκαρδιστικό επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια φαινομενικά αθώα βραδιά μπιρίμπας μετατρέπεται σε… πεδίο έντονου ανταγωνισμού, ζήλιας και αποκαλύψεων, όταν ένας απρόσμενος καλεσμένος φέρνει τα πάνω κάτω στην παρέα.
Η Ήρα «πέφτει» τυχαία πάνω στον παλιό της αγαπημένο συνάδελφο Προμηθέα και τον καλεί στο σπίτι. 
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Η είσοδός του εντυπωσιάζει αμέσως τη Φωτεινή, η οποία μαζί με την Ήρα τον αντιμετωπίζουν σαν το πρότυπο ιδανικού ανθρώπου, γεμάτο καλοσύνη, ευγένεια και… σχεδόν υπερφυσική τελειότητα. Ο Μπάμπης και ο Γιάννης είναι πιο επιφυλακτικοί, με την κατάσταση να «εκτροχιάζεται» όταν ο Προμηθέας δηλώνει ότι θέλει να νοικιάσει σπίτι στη γειτονιά τους.
Ο Γιάννης βλέπει καθαρά πίσω από τη βιτρίνα του «τέλειου» γείτονα και εξοργίζεται, καθώς αισθάνεται πως απειλείται η θέση του ως ο αγαπημένος της παρέας. Ο Μπάμπης στέκεται στο πλευρό του, αναγνωρίζοντας και εκείνος τη διπρόσωπη συμπεριφορά του Προμηθέα, ο οποίος μπροστά στις κοπέλες είναι γοητευτικός και άψογος, ενώ πίσω από την πλάτη τους αποκαλύπτει έναν εντελώς διαφορετικό, προκλητικό και άξεστο χαρακτήρα.
Στον ρόλο του επίδοξου νέου γείτονα, ο ταλαντούχος ηθοποιός και σκηνοθέτης Προμηθέας Αλειφερόπουλος.
Με καυστικό χιούμορ, έντονες αντιθέσεις και χαρακτήρες που ισορροπούν ανάμεσα στο παράλογο και το απολαυστικά αληθινό, το «Εκτός Σχεδίου» αποδεικνύει πως τελικά… η πρώτη εντύπωση δεν είναι πάντα και η πιο σωστή. 


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά
Eπεισόδιο 66ο

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία 

«Tully: Tα παιδιά είναι ευτυχία;» (Tully) 
Δραμεντί, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά 2018
Σκηνοθεσία: Τζέισον Ράιτμαν
Σενάριο: Ντιάμπλο Κόντι
Φωτογραφία: Έρικ Στίλμπεργκ
Μοντάζ: Στέφαν Γκρουμπ
Μουσική: Ρομπ Σίμονσεν
Πρωταγωνιστούν: Σαρλίζ Θερόν, Μακένζι Ντέιβις, Ρον Λίβινγκστον, Άσερ Μάιλς Φαλίκα, Μαρκ Ντουπλάς, Λία Φράνκλαντ
Διάρκεια: 87΄
Υπόθεση: Η Μάρλο, μητέρα τριών παιδιών, συμπεριλαμβανομένου ενός νεογέννητου, δέχεται δώρο από τον αδελφό της, μια «νυχτερινή νταντά», για να τα βγάλει πέρα με την εξωφρενική, εκτός ελέγχου καθημερινότητά της.
Διστακτική στην αρχή, η Μάρλο έρχεται να δημιουργήσει έναν μοναδικό δεσμό με τη στοχαστική, εκπληκτική και μερικές φορές προκλητική νεαρή νταντά Τάλι.

Μία αφοπλιστικά ειλικρινή δραμεντί για τη μητρότητα. Και η υποψήφια για Χρυσή Σφαίρα Α’ Γυναικείου ρόλου Σαρλίζ Θερόν παίρνει 22 κιλά και τραβά γενναιόδωρα την κουρτίνα, αποκαλύπτοντας... την πολύπλοκη γυναικεία ψυχοσύνθεση.
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά 


	Ταινίες 
	ERTflix 



03:40  |   Ξένη ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   ΠΟΠ Μαγειρική  - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 51ο & 52ο 
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