
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 02/05/2026 έως 08/05/2026




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  02/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |  Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026  (E) 
Λανούς - Λίγκα Ντε Κίτο  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Handball Α1 Ανδρών - Play Off  (E)  
3ος Αγώνας: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ  

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Ε)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Ενάντια σε κάθε πρόβλεψη»
Το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ Εφήβων είναι προ των πυλών, αλλά ο Τζος, που θέλει πολύ να κατακτήσει τον εθνικό τίτλο, είναι άρρωστος. Πέντε αθλήτριες του συγχρονισμένου πατινάζ ανυπομονούν να μάθουν ποια επέλεξε να μπει στις Icicles, η Έσθερ, η προπονήτρια της ομάδας. Μια απίστευτη μέρα για τον Τσάρλι και τον Άσλεϊ που θα είναι οι μασκότ στον επόμενο αγώνα των Panthers, μίας από τις μεγαλύτερες ομάδες χόκεϊ της χώρας.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Μην το βάζεις κάτω ποτέ!»
Η Κλόι προσπαθεί να ανακάμψει ύστερα από μια πολύ δύσκολη χρονιά, αφού στο Διεθνές Μίτινγκ Καλλιτεχνικού Πατινάζ είχε πτώσεις και στα δύο προγράμματά της. Το μέλλον του Τζος εξαρτάται από τα αποτελέσματα των καρδιολογικών του εξετάσεων. Ενώ το μόνο που φοβάται η μικρή Ντέστινι, στο χόκεϊ, είναι να μην της έρθει το πακ στο κεφάλι, όταν μπει επιτέλους στο τέρμα.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  02/05/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ή τώρα ή ποτέ»
Ο Τζος και η Έλι θα αγωνιστούν στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ενώ, παρόλο που προπονούνται λίγο καιρό μαζί, προκρίθηκε και η Έλα με τον Αντριάνο.
Όμως για τους τελευταίους η εμφάνιση αυτή μπορεί να είναι και η τελευταία. Η Άσιγια βάζει στόχο να επιλεγεί στην ομάδα Συγχρονισμένου Πατινάζ Κοραδίσων ενόψει του Βρετανικού Πρωταθλήματος, ενώ ο Τσάρλι και ο Φρέντι δοκιμάζουν τις ικανότητές τους σε ένα άλλο είδος παγοδρομίας, το Πατινάζ Ταχύτητας.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:40  |   Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 1ο: «Μίμης Δομάζος»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:45  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Z) 
24η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ξένη ταινία   

«The Karate Kid»

Οικογενειακή αθλητική περιπέτεια, συμπαραγωγής ΗΠΑ – Κίνας – Χονγκ Κονγκ 2010
Σκηνοθεσία: Χάρλαντ Τσβαρτ
Σενάριο: Κρίστοφερ Μέρφι, Ρόμπερτ Μαρκ Κέιμεν
Πρωταγωνιστούν: Τζέιντεν Σμιθ, Τσάκι Τσαν, Ταράτζι Π. Χένσον, Γουενγούεν Χαν, Τσενγουέι Γουάνγκ, Γιου Ρονγκουάνγκ
Διάρκεια: 129΄
Υπόθεση: Ο 12χρονος Ντρε Πάρκερ έχει μετακομίσει στην Κίνα και νιώθει έξω από τα νερά του. Γίνεται φίλος με μια συμμαθήτριά του, τη Μέι Γινγκ, αλλά αποκτά και έναν αντίπαλο, τον Τσενγκ, ο οποίος αρχίζει να τον εκφοβίζει και να του επιτίθεται. Σύντομα, ο κύριος Χαν, ο συντηρητής του διαμερίσματος του Ντρε, αντιμετωπίζει τον Τσενγκ και τους φίλους του όταν επιτίθενται στον Ντρε και τον εγγράφει για να αγωνιστεί στο τουρνουά Κουνγκ Φου, με αντάλλαγμα να σταματήσουν οι νταήδες να τον παρενοχλούν.
Ο Ντρε συνειδητοποιεί ότι ο κύριος Χαν είναι πολλά περισσότερα από ένας απλός συντηρητής και σύντομα μαθαίνει ότι το Κουνγκ Φου έχει να κάνει με την αυτοάμυνα και την ειρήνη, και όχι με βία και αιματοχυσία.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  02/05/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:40  |   Vanessa Vinson Vibes  (E)   
Ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, παραγωγής Ελλάδας 2024

Στη σημερινή Ελλάδα όπου η θέση της γυναίκας ακόμη εδραιώνεται, η Βανέσσα είναι μια δυναμική γυναίκα με όνειρα για τον εαυτό της και τον κόσμο.
Σύζυγος, μητέρα, και μέχρι πρόσφατα διευθύντρια μάρκετινγκ σε μεγάλες εταιρείες, άρχισε να σκαρφαλώνει στις υψηλότερες κορυφές κάθε ηπείρου, προωθώντας τη γυναικεία ενδυνάμωση.
Τώρα είναι έτοιμη να ανέβει το όρος Vinson στην Ανταρκτική και έτσι να ολοκληρώσει το «7summits project», έχοντας ανέβει στην ψηλότερη κορυφή κάθε ηπείρου. Αυτή τη φορά βάζει μπροστά το θέμα της κλιματικής αλλαγής και προσπαθεί να χτίσει ένα πετυχημένο προφίλ στα social media.
Το ντοκιμαντέρ ενσωματώνει δημιουργικά την vlogging κάμερα της πρωταγωνίστριας από την προετοιμασία και την αποστολή της. Ακολουθεί έναν χαρακτήρα που καλείται να ισορροπήσει μεταξύ διαφορετικών ρόλων και προσωπικών αναζητήσεων, θέτοντας ερωτήματα για τις προτεραιότητες και το διακύβευμα των στόχων στην εποχή μας.
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Σιαδήμας
Σενάριο: Ανδρέας Σιαδήμας, Θάνος Τριανταφυλλίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Σιαδήμας
Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης
Μουσική: Ελένη Καλλιμοπούλου, Αλέξανδρος Καψοκαβάδης, Παναγιώτης Πούλος
Ήχος: Θάνος Τριανταφυλλίδης
Επεξεργασία Ήχου – Σχεδιασμός Ήχου & Μίξη: Teemu Takatalo
Χρωματική διόρθωση: Σάκης Μπουζάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Θάνος Τριανταφυλλίδης, Ανδρέας Σιαδήμας
Παραγωγή: Dangerous Productions
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, 2|35

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Volley League Ανδρών - Play Off  (Z) 
3ος Τελικός: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |  Ξένη ταινία  

«Σιδερένια γροθιά» (The Iron Claw)

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ 2023
Σκηνοθεσία - σενάριο: Σον Ντέρκιν
Πρωταγωνιστούν: Ζακ Έφρον, Τζέρεμι Άλεν Γουάιτ, Λίλι Τζέιμς, Χάρις Ντίκινσον, Μάξγουελ Τζέικομπ Φρίντμαν, Χολτ ΜακΚάλανι, Μόρα Τίρνεī, Στάνλεī Σίμονς
Διάρκεια: 121΄
Υπόθεση: Η αληθινή ιστορία των αχώριστων αδελφών Φον Έριχ, που έγραψαν ιστορία στον έντονα ανταγωνιστικό κόσμο της επαγγελματικής πάλης, στις αρχές της δεκαετίας του 1980. Μέσα από τραγωδίες και θριάμβους, υπό τη σκιά του αυταρχικού πατέρα και προπονητή τους, οι αδελφοί αναζητούν μια αθάνατη φήμη στη μεγαλύτερη αθλητική σκηνή.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  02/05/2026

Μια αληθινή ιστορία ανόδου και πτώσης, η οποία περιγράφει με συγκινητικό ρεαλισμό τους μηχανισμούς παραγωγής και συντήρησης του αμερικανικού ονείρου.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026  (E)
Μπολιβάρ - Φλουμινένσε   


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:40  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026  (E)
Εστουντιάντες - Φλαμένγκο 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR 



04:40  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Ε)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:05  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 1ο: «Μίμης Δομάζος»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  03/05/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.
«Το 2004 μέσα από ξένα μάτια» 

Το συγκεκριμένο επεισόδιο παρουσιάζει τον τρόπο που υποδέχτηκαν και αντιμετώπισαν οι ξένοι κάτοικοι της Αθήνας τη διοργάνωση των Ολυμπιακών Αγώνων στη γενέτειρά τους, την Ελλάδα.
Η κάμερα της εκπομπής μεταφέρεται σε σχολείο με αλλοδαπούς μαθητές, οι οποίοι μαθαίνουν τα αθλήματα των Ολυμπιακών Αγώνων, ενώ οι δάσκαλοι τους προτρέπουν να παρακολουθήσουν από κοντά κάποια αγωνίσματα.

Στη συνέχεια, μετανάστες από διάφορες χώρες περιγράφουν τη χαρά τους για την προετοιμασία της μεγάλης γιορτής του αθλητισμού και τη δυνατότητα να δουν από κοντά διακεκριμένους αθλητές και να ζήσουν το έντονο κλίμα των προετοιμασιών. Παράλληλα, ξένοι εθελοντές εξηγούν τους λόγους ενασχόλησής τους με τον εθελοντισμό και τονίζουν την επιθυμία τους να συμβάλουν στην επιτυχημένη διεξαγωγή των Αγώνων.

Ακολουθεί αναφορά στον μεγάλο αριθμό των μεταναστών της Ελλάδας, τα προβλήματά τους και την ανάγκη άμεσης επίλυσής τους, ώστε να διευκολυνθεί η καθημερινότητα και ο τρόπος ζωής τους. Ιδιαίτερος λόγος γίνεται σχετικά με τους ξένους που εργάζονται για την κατασκευή των έργων των Αγώνων, αν και οι περισσότεροι δεν έχουν τα απαραίτητα δικαιολογητικά παραμονής και είναι αβέβαιο το μέλλον τους στη χώρα.

Τέλος, προβάλλονται πλάνα αρχείου από παλαιοτέρους Ολυμπιακούς Αγώνες και τονίζεται το διαχρονικό και επίκαιρο μήνυμά τους, ο πολυπολιτισμικός και ενωτικός χαρακτήρας τους.

Σκηνοθεσία: Νίκος Νταγιαντάς
Έρευνα: Μιχάλης Σαρλής
Ειδικές λήψεις: Δημήτρης Κορδελάς
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  03/05/2026
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 3 Μαΐου 2026, στις 10:30, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της θέλησης, της επιμονής και της υπέρβασης.
Το επεισόδιο αρχίζει με ένα εντυπωσιακό και απαιτητικό άθλημα: το Motocross. Στην πίστα, η Κατερίνα Στικούδη συναντά τον Πρωταθλητή Ελλάδος Μανώλη Κρητικό, τον συνονόματο, βετεράνο πρωταθλητή πατέρα του και την Πρωταθλήτρια Ελλάδος Ιωάννα Λάμπρου, οι οποίοι μιλούν για τις δυσκολίες του αθλήματος, τη σωματική αντοχή, τους κανόνες ασφαλείας και τη συνεχή προσπάθεια για υπέρβαση των ορίων.
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Στη συνέχεια, η εκπομπή φιλοξενεί τη Χρυσάνθη Παππά, αθλήτρια της Άρσης Βαρών και δημοσιογράφο, η οποία παρά τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει λόγω αυτοάνοσου νοσήματος, επέλεξε να ξεκινήσει ένα δυναμικό άθλημα στα 40 της χρόνια, κατακτώντας σημαντικές διακρίσεις. Μιλά στη Μάντη Περσάκη, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, για τη διαδρομή της, ενώ ο προπονητής της, Κωνσταντίνος Νίκας, αναφέρεται στην προσπάθεια και την εξέλιξή της.
Ακολουθεί το Παραδοσιακό και Αγωνιστικό – Αθλητικό Καράτε, ένα άθλημα που συνδυάζει τη σωματική άσκηση και την αυτοάμυνα με την καλλιέργεια αξιών, όπως ο σεβασμός και η αυτοπειθαρχία. Στο ΟΑΚΑ, παρακολουθούμε την προπόνηση αθλητών υπό την καθοδήγηση του προπονητή και πρωταθλητή Κωνσταντίνου Νικηφόρου και γνωρίζουμε τους νεαρούς αθλητές Παναγιώτη και Μιχάλη Νικηφόρο, με σημαντικές διακρίσεις. Ξεχωρίζουν, επίσης, αθλητές που άρχισαν το καράτε σε μεγαλύτερη ηλικία και κατάφεραν να κατακτήσουν τη μαύρη ζώνη, αποδεικνύοντας ότι η άσκηση δεν έχει ηλικία.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ιδιαίτερα συγκινητική ιστορία, αυτή της φοιτήτριας Ευαγγελίας Λαγουδάκου, η οποία αντιμετωπίζει κινητικό πρόβλημα λόγω εγκεφαλικής παράλυσης. Μέσα από το Pilates, ενισχύει την κινητικότητά της, αποκτά αυτονομία και βελτιώνει την ποιότητα ζωής της. Μαζί με τη Μάντη Περσάκη, μιλά για τη δύναμη της θέλησης και το πώς η άσκηση μπορεί να γίνει τρόπος ζωής και εξέλιξης.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 5ο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:45  |   Θρύλοι των Γηπέδων   
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018
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Eπεισόδιο 2ο: «Ηλίας Υφαντής»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



13:45  |   Τα Στέκια  (E)    
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη

«Η πισίνα»
 
«Είναι απλώς μια δεξαμενή νερού, αρκετά μεγάλη για να μπεις μέσα» Φράνσις Χόντσον, συγγραφέας του βιβλίου «The Swimming Pool in Photography»

Άνθρωπος και νερό μπορούμε να πούμε πως συνδέονται με μια σχέση διαχρονική και διαπολιτισμική. Έτσι, από την αρχαία μυθολογία και τις θρησκείες ανά τον κόσμο μέχρι τα σύγχρονα ρεύματα της Κοινωνικής Βιολογίας και Ψυχολογίας, το νερό εμφανίζεται ως σύμβολο της ζωής και του θανάτου, του εξαγνισμού και της καθαρότητας της ψυχής, συνδέεται με τη χαλάρωση και την αναψυχή, αλλά ταυτόχρονα αποτελεί και ίσως τον σημαντικότερο συνδετικό δεσμό του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον. Γι’ αυτό και η έννοια της πισίνας δεν εξαντλείτε στο γνωστό στις μέρες μας ιδιωτικό σύμβολο πλουτισμού και επίδειξης.

Η πρώτη δημόσια δεξαμενή νερού, που θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως πισίνα, είναι το «Μεγάλο Λουτρό» (The «Great Bath») στο Μοχέντζο Ντάρο στη σημερινή περιοχή του Πακιστάν, η οποία κτίστηκε περίπου το 2600 π.Χ. και η χρήση της εκτιμάται πως μάλλον σχετιζόταν με θρησκευτικές τελετές.
Η οργανωμένη κολύμβηση εμφανίζεται στην αρχαία Ελλάδα, η κολύμβηση αποτελούσε στοιχείο παιδείας, κοινωνικής καταξίωσης και στρατιωτικής εκπαίδευσης.

Προσπαθώντας να ερμηνεύσουμε τον όρο πισίνα θα διαπιστώσουμε ότι, ανάλογα με τη χρονική περίοδο, σημαίνει εντελώς διαφορετικά πράγματα, μια και διαφοροποιούνται έντονα οι χρήσεις της. Ο γαλλικός όρος «piscine» – πισίνα (Λατινικά piscina, ψάρι, Λατινικά piscis), τη ρωμαϊκή εποχή συνδέεται με δεξαμενή που περιέχει ψάρια αλλά και ως διακοσμητικό στοιχείο στους κήπους ευκατάστατων. Την ίδια εποχή συναντάμε τον όρο πισίνα ανάμεσα στον εξοπλισμό των λουτρών. 

Από την πτώση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας ώς την περίοδο του Διαφωτισμού, η έννοια της κολύμβησης, ακόμα και της υγιεινής και του λουτρού, ήταν πρακτικές που δεν άρμοζαν με τις ιδεοληψίες της εποχής.

Το κολύμπι ως αναψυχή, επανεμφανίζεται στην Αγγλία κατά τον 17ο και τον 18ο αιώνα και η πισίνα (πλωτή στις πρώτες εκδοχές της), διαμορφώνεται ως ο χώρος εκμάθησης της κολύμβησης για να αποφευχθούν οι πνιγμοί στα ποτάμια. Η πισίνα αρχίζει να εμφανίζεται και σε άλλες χώρες, είτε υιοθετώντας τη θεωρία της ωφέλειας του λουτρού για ιατρικούς λόγους, είτε με σκοπό την εκπαίδευση για στρατιωτικούς σκοπούς, όπως στη Γαλλία.
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Μετά το 1890 οι πισίνες λειτουργούσαν κυρίως ως λουτρά για τους εργάτες και τους μετανάστες των μεγάλων αστικών κέντρων. Προοδευτικά οι πισίνες μετατράπηκαν σε μεγάλα κέντρα αναψυχής, ενώ στον 20ό αιώνα πια έχουμε τον καθαρό διαχωρισμό της πισίνας είτε ως χώρο άθλησης είτε ως χώρο αναψυχής.

Ο τουρισμός είναι ίσως ένας από τους βασικούς παράγοντες που επέδρασαν στον πολλαπλασιασμό των πισινών -ιδιωτικών και δημόσιων- για να φτάσει να αποτελέσει το απόλυτο ταξικό σύμβολο επίδειξης υψηλού κοινωνικού στάτους.

Η πισίνα, όπως καταλαβαίνουμε, ήταν το σκηνικό για μεγάλες κοινωνικές αλλαγές: προκάλεσε μια επανεκτίμηση της σχέσης με το σώμα και του τι θεωρείται «ευπρεπές», δημιούργησε έναν νέο κοινωνικό χώρο συναναστροφής αλλά και άθλησης και προώθησε νέα πρότυπα ομορφιάς και κοινωνικής καταξίωσης.

Στην Ελλάδα η πισίνα του Ζαππείου, το Εθνικό Κολυμβητήριο, κατασκευάστηκε το 1938 και ήταν η πρώτη πισίνα ολυμπιακών διαστάσεων και η μοναδική για δεκαετίες. Μετά το τέλος του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου, φιλοξένησε το πρώτο πρωτάθλημα κολύμβησης και αποτέλεσε πόλο έλξης αθλητών και θεατών, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη των αθλημάτων του υγρού στίβου. Στην Αθήνα θα συναντήσουμε κατά καιρούς τη λειτουργία δημόσιων λουτρών αναψυχής, ενώ το Κλειστό Κολυμβητήριο της Σχολής Ναυτικών Δοκίμων θα κατασκευαστεί από τον Δημήτρη Φατούρο το 1959 και πέρα από τις τεχνικές απαιτήσεις για φωτισμό, αερισμό, μονώσεις και ακουστική, ο αρχιτέκτονας θα επιχειρήσει να αντιμετωπίσει και τις ιδιόμορφες ψυχολογικές και αισθητικές απαιτήσεις του κλειστού κολυμβητηρίου.

Στο ταξίδι μας στους χώρους της πισίνας γνωρίζουμε αθλητές και ερασιτέχνες κολυμβητές όλων των ηλικιών, ολυμπιονίκες, προπονητές, παιδιά αλλά και παράγοντες συλλόγων των υδάτινων σπορ, της κλασικής, καλλιτεχνικής και τεχνικής κολύμβησης, της υδατοσφαίρισης και των καταδύσεων, ενώ περιηγούμαστε και σε πισίνες αναψυχής -δημόσιες και ιδιωτικές- επιχειρώντας να προσφέρουμε μια δροσερή βουτιά στους θεατές του τελευταίου επεισοδίου αυτού του κύκλου.

Στο ντοκιμαντέρ εμφανίζονται αλφαβητικά οι: Αλέξιος Αλεξόπουλος (πρόεδρος Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Χρήστος Αφρουδάκης (αθλητής πόλο – Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Αναστασία Βαρελίδη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Έλια Βεργανελάκη (ηθοποιός), Νώντας Γέρου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής – προπονητής κολύμβησης), Δημήτριος Γιακουμάτος (πρόεδρος Σωματείου Νηρέας), Χάρης   Γιακουμάτος (αθλητής πόλο, ελεύθερος επαγγελματίας), Σπύρος Γιαννιώτης (προπονητής κολύμβησης στον Πανελλήνιο, ολυμπιονίκης), Βαλίσια Γκότση (σχεδιάστρια μόδας), Ελευθερία Γκουζούνα (προπονήτρια Καλλιτεχνικής Κολύμβησης – Νηρέας), Παυλίνα – Ελένη Ζερβογιάννη (ιδιωτική υπάλληλος), Παναγιώτα Ζυμαράκου (προπονήτρια κολύμβησης Πανελληνίου Γυμναστικού Συλλόγου), Παναγιώτης Ζυμβραγάκης (προπονητής πόλο), Ευγενία Κακούρη (δικηγόρος), Στυλιανή Λαζάρου (πρόεδρος Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης), Βίκυ Μαϊδανόγλου (ηθοποιός), Αντιόπη Μελιδώνη (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σπήλιος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Σπύρος Μεσσήνης (προπονητής κολύμβησης), Λυδία Μουτσάτσου-Λάλλη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Παναγιώτης Μπακόλας (προϊστάμενος Τμήματος Φροντίδας Αθλητικών Εγκαταστάσεων Δήμου Χαλανδρίου), Βικτώρια Μπαμπανάτσα (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Στέλλα Παναγοπούλου (σχεδιάστρια μόδας), Δημήτρης Παπουτσής (προπονητής Τεχνικής Κολύμβησης), Θοδωρής Πλατάνου (ομότιμος καθηγητής ΤΕΦΑΑ), Αντιγόνη Ρουμπέση (προπονήτρια, αργυρή ολυμπιονίκης στο πόλο), Σύλβια Σαβράμη (προπονήτρια Συγχρονισμένης Κολύμβησης), Αθανασία Σουσάνη (Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης), Γιάννης Σταμίρης (ομότιμος καθηγητής Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών), Κωνσταντίνα Τορίμπαμπα (υπεύθυνη Επικοινωνίας Hilton), Νικολάια Τριανταφύλλου (δικηγόρος), Θανάσης Τσουρινάκης (εκπαιδευτικός), Έλενα Χριστούλη (αντιδήμαρχος Οικονομικών, Διοίκησης και Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Χαλανδρίου), Πανίκος Χρυσοστόμου (πρώην πρωταθλητής κολύμβησης), Κατερίνα (αθλήτρια κολύμβησης – Νηρέας), Θανάσης (αθλητής κολύμβησης – Νηρέας).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης - GSC
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
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Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης 
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μιγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη 
Έρευνα αρχειακού υλικού: Ήρα Μαγαλιού
Οργάνωση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης, Χρυσηίδα Τριανταφύλλου 
Β΄ κάμερα: Θάνος Τσάντας 
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Τίτλοι αρχής – Motion Graphics: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
1η Αγωνιστική: Αγώνας  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Όλα Είναι Δυνατά  (E)   
(Possibilities) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023

Αυτό το ντοκιμαντέρ μάς συστήνει σε αθλήτριες-πρότυπο από τη Σιγκαπούρη, την Ιαπωνία και τις Φιλιππίνες, οι οποίες γίνονται ολοένα πιο αγωνιστικές εντός αλλά και εκτός γηπέδων, για να ξεπεράσουν τα εμπόδια στον γυναικείο αθλητισμό.

Για την αυξημένη ορατότητα όμως των γυναικών στον αθλητισμό, σημαντικό ρόλο παίζουν και οι υπεύθυνοι των διοργανώσεων, οι εταιρείες, οι χορηγοί και τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας, με ό,τι κοινωνικές, πολιτισμικές και οικονομικές επιπτώσεις συνεπάγεται αυτό.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |  Basket - Elite League - Final 4 (Z) 
Τελικός
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Λευκάδας 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 20ό: «Ο κορυφαίος μπασκετμπολίστας» (Basketballer) 
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	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Πόλο Ανδρών - Conference Cup - Final 4 (Z) 
Τελικός
Απευθείας μετάδοση από το Kολυμβητήριο του Παλαιού Φαλήρου


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  | Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Οι γυναίκες βρίσκουν τη φωνή τους»
Οι γυναίκες αντιδρούν στην ανάρμοστη συμπεριφορά των ανδρών στον αθλητισμό.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή     
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)      
Eπεισόδιο 5ο


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  03/05/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Volley League Ανδρών - Play Off (E)  
2ος Τελικός: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



04:30  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Το 2004 μέσα από ξένα μάτια» 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Eπεισόδιο 20ό: «Ο κορυφαίος μπασκετμπολίστας» (Basketballer) 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026  (E)
Εστουντιάντες - Φλαμένγκο


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γερμανίας (E)  
Ημιτελικός: Στουτγκάρδη - Φράιμπουργκ  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 1ο: «Τα πέτρινα και ρομαντικά χρόνια (1920-1959)»
 
Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – E΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(E΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Ολυμπιακοί Αγώνες: Λίκνο της ενότητας»
Η εξέλιξη του Ολυμπιακού κινήματος έχει διαμορφώσει τον παγκόσμιο αθλητισμό, μετατρέποντάς τον σε φάρο της ενότητας των ανθρώπων και της αθλητικής υπεροχής.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Ρονάλντο»
Το πρόσωπο της Βραζιλίας της δεκαετίας του 1990, ο Ρονάλντο, ήταν ατάραχος μπροστά στο τέρμα στις πιο σημαντικές στιγμές.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Η επιρροή των μέσων ενημέρωσης»
Η προβολή μέσω των μέσων ενημέρωσης είναι μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις για τον γυναικείο αθλητισμό. Τα μέσα ενημέρωσης έχουν τη δύναμη να επιλέγουν ποιες ιστορίες θα παρουσιάσουν, διαμορφώνοντας έτσι την κοινή γνώμη και επηρεάζοντας την αξία των γυναικών αθλητριών στην κοινωνία.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (E)  
Ημιτελικός: Λανς - Τουλούζ  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Επιλογές» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Handball  Α1 Γυναικών (Z) 
1ος Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - ΟΦ Νέας Ιωνίας  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:15  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία - Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Στις δύο πλευρές του Ατλαντικού»
Το χόκεϊ επί πάγου είναι από τα πιο γρήγορα και δυναμικά αθλήματα. Αυτό το ξέρουν καλά ο Ρις και ο Όρεν, που λατρεύουν τις κόντρες στον πάγο. Τα δύο αδέλφια θα ταξιδέψουν στον Καναδά για μια μοναδική εμπειρία.
Στο Νότιγχαμ, διεξάγεται το Βρετανικό Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ Κορασίδων. Η Έλα αποφασίζει ότι θα μπορέσει να συνεχίσει το ταξίδι της στον πάγο και χωρίς τον Αντριάνο.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 1ο: «Gaming Gods»
Υπάρχουν στιγμές που χαράζουν το όνομα ενός παίκτη στην Ιστορία. Στιγμές που είναι αξέχαστες, όταν γεννιούνται θρύλοι. Ανακαλύψτε τις ζωές αυτών των γιγάντων των βιντεοπαιχνιδιών, των ανθρώπων που βοήθησαν να ανοίξουν διάπλατα οι πόρτες των e-sports και που συνεχίζουν να συμβάλλουν στην επιτυχία τους.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

«Α.Ο. Ηφαιστία Κοντοπουλίου» 

Στο Κοντοπούλι Λήμνου, είναι η έδρα του Α.Ο. Ηφαιστίας. Της ομάδας που είναι μακράν της δεύτερης, η πρώτη σε… αποβολές.
Αρχηγός της ομάδας είναι ο ταχυδρόμος που αποφάσισε να κρεμάσει τη φανέλα του έπειτα από 1.000 αγώνες με την ίδια ομάδα.
Όλο το χωριό ετοιμάζεται να αποχαιρετήσει τον εμβληματικό αρχηγό που αρχίζει νέα καριέρα στο ποδόσφαιρο ως προπονητής ακαδημιών, ενώ θα συνεχίσει να πηγαίνει τις συντάξεις πόρτα - πόρτα. 

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Χρήστος Πράντζαλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία  
«The Keeper» (Trautmann)
Βιογραφική αθλητική δραμεντί, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - Γερμανίας 2018
Σκηνοθεσία: Μάρκους Ρόσενμιουλερ
Σενάριο: Μάρκους Ρόσενμιουλερ, Νίκολας Σόφιλντ, Ρόμπερτ Μάρσινιακ
Πρωταγωνιστούν: Ντέιβιντ Κρος, Φρέγια Μέιβορ, Τζον Χένσο, Χάρι Μέλινγκ, Ντέρβλα Κίρουαν, Ντέιβ Τζονς 
Διάρκεια: 109΄
Υπόθεση: Κατά την επίσκεψή τους σ’ ένα στρατόπεδο αιχμαλώτων πολέμου κοντά στο Μάντσεστερ στο τέλος του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου, η Μάργκαρετ και ο πατέρας της, ο διευθυντής της τοπικής ποδοσφαιρικής ομάδας, παρατηρούν έναν νεαρό Γερμανό στρατιώτη, τον Μπερτ Τράουτμαν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  04/05/2026

Ο πατέρας της Μάργκαρετ εντυπωσιάζεται τόσο από τις ικανότητες του Μπερτ ως τερματοφύλακα, που τον βγάζει από το στρατόπεδο για να παίξει στην ομάδα του. Παρά την εχθρότητα των ντόπιων, οι ηρωικές επιδόσεις του Μπερτ στο τέρμα γίνονται αντιληπτές από τη Μάντσεστερ Σίτι.
Αντί να επιστρέψει στη Γερμανία, ο Μπερτ παντρεύεται τη Μάργκαρετ και υπογράφει συμβόλαιο με τη Μάντσεστερ Σίτι. 
Ωστόσο, η υπογραφή του συμβολαίου προκαλεί οργή σε χιλιάδες οπαδούς της Μάντσεστερ Σίτι, πολλοί από τους οποίους είναι Εβραίοι.

Μια αληθινή ιστορία για το θάρρος και τη συμφιλίωση, για μια πατρίδα που χάθηκε και μια νέα που βρέθηκε.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Ρονάλντο»
Το πρόσωπο της Βραζιλίας της δεκαετίας του 1990, ο Ρονάλντο, ήταν ατάραχος μπροστά στο τέρμα στις πιο σημαντικές στιγμές.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Basket - Elite League - Final 4  (E)  
Α΄ Αγώνας
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Λευκάδας 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |  Basket - Elite League - Final 4  (E)  
Β΄ Αγώνας
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Λευκάδας

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Επιλογές» (Α΄ Μέρος)
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Eπεισόδιο 1ο: «Gaming Gods»
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV  (M) 


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Handball  Α1 Ανδρών - Play Off (E)  
2ος Αγώνας: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 2ο: «Απόλλων Σμύρνης, Πανιώνιος, Εθνικός (1922-1979)»
Ο Πανιώνιος, ο Απόλλων Σμύρνης και ο Εθνικός Πειραιώς αποτέλεσαν, σε όλη τη διάρκεια του 20ού αιώνα, την αφανή ραχοκοκαλιά του ελληνικού ποδοσφαίρου.
Πανίσχυρες ομάδες, που τροφοδοτούσαν με σπουδαίους παίκτες τους μεγάλους και αποτελούσαν πάντα τους ρυθμιστές του τίτλου.
Σταθερά ριγμένοι από το σύστημα του πανίσχυρου, τότε, ΠΟΚ, με λιγότερους αλλά αφοσιωμένους οπαδούς, με προσήλωση στο καθαρό και έντιμο παιχνίδι, σταδιακά, έφυγαν από το προσκήνιο, όπως και η εποχή τους.

 
Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Ηγεσία από την πρώτη γραμμή»
Από τα γήπεδα κρίκετ μέχρι τα σκραμ του ράγκμπι και τα γήπεδα ποδοσφαίρου, οι αρχηγοί αντιμετωπίζουν την πίεση, εμπνέουν τους συμπαίκτες τους και διαμορφώνουν το παιχνίδι με τρόπους που λίγοι βλέπουν.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Εουσέμπιο»
Ο Πορτογάλος Εουσέμπιο είναι ένας από τους πιο δυνατούς σκόρερ στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Το φαινόμενο Williams»
Η Serena Williams θεωρείται η μεγαλύτερη τενίστρια όλων των εποχών... και ίσως η πιο επιδραστική αθλήτρια από την αρχή του αιώνα.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:00  |   Liverpool TV  (M) 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Επιλογές» (B΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |  The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη του ολοκληρωτικού ποδοσφαίρου»
Το περιγράφουν ως «το ποδόσφαιρο από άλλο πλανήτη», όμως το ολοκληρωτικό ποδόσφαιρο έχει συμβάλει στην εξέλιξη του αθλήματος.


	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας  (Z) 
Παρουσίαση
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	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Συνταγή της επιτυχίας»
Όλα τα βλέμματα είναι στραμμένα στην Ίζι που αγωνίζεται για μια θέση στην Ολυμπιακή Ομάδα του Πατινάζ Ταχύτητας.
Η Έλα και η Λόρεν, που δεν έχουν παρτενέρ, πηγαίνουν να παρακολουθήσουν ένα σόου στο Μπράιτον και να γνωρίσουν μια εναλλακτική επιλογή καριέρας ως χορεύτριες στον πάγο.
Τα Αστέρια μας συναντιούνται για μια πρόκληση, όχι στο παγοδρόμιο, αλλά στην κουζίνα!

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Σημαντικές στιγμές»
Η ιστορία είναι γεμάτη από απίστευτα αθλητικά επιτεύγματα γυναικών. Το φαινόμενο Κέιτλιν Κλαρκ (Caitlin Clark) μπορεί να μείνει στην ιστορία ως ένα παγκόσμιο σημείο καμπής.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;
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Eπεισόδιο 2ο: «Star Streamers»
Δεν αρέσουν σε όλους τους gamers τα τουρνουά, άλλωστε, οι online streamers είναι αυτοί που έχουν τη μεγαλύτερη επιτυχία.
Με εκατομμύρια followers, θεωρούνται οι διασημότητες και οι influencers του gaming.
Ρίχνουμε μια ματιά στη ζωή μερικών από τους μεγαλύτερους streamers και επισκεπτόμαστε το TwitchCon - έναν παράδεισο για streamers που θέλουν ν’ αρχίσουν την online καριέρα τους.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

«ΑΟ Συκιάς Ημαθίας»

Ο ΑΟΣ είναι το καμάρι του μικρού ορεινού χωριού της Συκιάς Μαγνησίας που μετρά λιγότερους από 100 κατοίκους.
Αποκομμένοι από παντού οι Συκιώτες ξεμυτάνε χάρις στην ομάδα τους, που την κρατάνε ακμαία και αξιόμαχη τρία αδέλφια. Ο πατέρας τους τους μεγάλωσε στο χωριό, γαλουχώντας τους με το αξίωμα: τη Συκιά και τα μάτια σας.
Ο Κωνσταντίνος Βήτος είναι ο πρόεδρος, ο Χρήστος Βήτος γνωστός και ως ο στρατηγός, είναι ο προπονητής του, ενώ σε ρόλο αμυντικού ογκόλιθου και κυματοθραύστη παίζει ο Άρης Βήτος. Η οικογένεια των Βήτων είναι που κρατά την ομάδα ζωντανή, όπως και όλο το χωριό που, χωρίς την ομάδα του, θεωρείται βέβαιο πως θα είχε σβήσει.
Στη Συκιά, η προπόνηση θεωρείται πολύ σπάνιο γεγονός, καθώς συμβαίνει κάθε τρεις μήνες. Όμως, με κάποιον μαγικό τρόπο, η ομάδα τα πηγαίνει περίφημα και στην έδρα της παραμένει αήττητη.

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  05/05/2026

Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία  
«Πορεία προς το Όνειρο» (The Hill) 

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2023
Σκηνοθεσία: Τζεφ Τσελεντάνο
Σενάριο: Άντζελο Πίτσο, Σκοτ Μάρσαλ Σμιθ
Πρωταγωνιστούν: Ντένις Κουέιντ, Κόλιν Φορντ, Σκοτ Γκλεν, Μπόνι Μπεντέλια, Τζόελ Κάρτερ, Τζέσι Μπέρι, Χέιλι Μπίτελ, Σιένα Μπιόρνερουντ, Ράιαν Ντίνινγκ, Μέισον Γκίλετ, Μίλα Χάρις, Ράντι Χάουζερ, Καρίνα Γουόρμ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Γιος ενός περιπλανώμενου ιερέα σε μια μικρή πόλη, ο Ρίκι δείχνει εξαιρετικό ταλέντο στο μπέιζμπολ, παρά το γεγονός ότι μεγαλώνει με μια εκφυλιστική νόσο της σπονδυλικής στήλης.
Ο πατέρας του αποθαρρύνει τον Ρίκι από το να παίζει μπέιζμπολ, για να τον προστατεύσει από τραυματισμούς και για να τον κάνει να ακολουθήσει τα βήματά του και να γίνει ιερέας. Κινούμενος από την πίστη του και την αγάπη του για το άθλημα, συνεχίζει να παίζει παρά τη θέληση του πατέρα του.
Όταν όμως εμφανίζεται ένας ανιχνευτής ταλέντων της μεγάλης κατηγορίας, πρέπει να ξεπεράσει την επιδεινούμενη κατάστασή του και τη διχόνοια που προκαλεί στην οικογένειά του, για να πραγματοποιήσει το όνειρό του να παίξει επαγγελματικό μπέιζμπολ.

Βασισμένη στην αληθινή ιστορία του φαινομένου του μπέιζμπολ, Ρίκι Χιλ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Εουσέμπιο»
Ο Πορτογάλος Εουσέμπιο είναι ένας από τους πιο δυνατούς σκόρερ στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |  Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

Επεισόδιο 2ο: «Απόλλων Σμύρνης, Πανιώνιος, Εθνικός (1922-1979)»

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026  (Z)
Σπόρτινγκ Κριστάλ - Παλμέιρας  

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Volley League Ανδρών - Play Off (E)  
3ος Τελικός: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Επιλογές» (Β΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |  Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

«ΑΟ Συκιάς Ημαθίας»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Το φαινόμενο Williams»
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Pre Game  (E)    
Αθλητική εκπομπή

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
2ος Τελικός: Μπιλμπάο - ΠΑΟΚ  


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Post Game  (E)  
Αθλητική εκπομπή 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 3ο: «Η πράσινη γενιά του Γουέμπλεϊ (1968-1977)»

Ο Παναθηναϊκός έφτασε μέχρι τον τελικό του Κυπέλλου Πρωταθλητριών Ευρώπης, το 1971 στο Γουέμπλεϊ.
Εκείνη η ομάδα προέκυψε από έναν διχασμό και την ανανέωση που ακολούθησε.
Ο Φέρεντς Πούσκας ήταν ο εμπνευστής από τον πάγκο και τα μεγάλα αστέρια της ήταν ο στρατηγός Μίμης Δομάζος και ο κανονιέρης Αντώνης Αντωνιάδης.
Το πνεύμα εκείνης της ομάδας παραμένει αναλλοίωτο ακόμα και σήμερα, πενήντα χρόνια αργότερα, όταν συγκεντρώνονται ξανά στο γήπεδο της Λεωφόρου.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
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Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αθλητικός ακτιβισμός»
Ένα ταξίδι στον αθλητικό ακτιβισμό, από τον Άλι ώς την Οσάκα, που δείχνει πώς οι προσωπικότητες του αθλητισμού αναδιαμορφώνουν την κοινωνία και τα βάζουν με την αδικία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λούκα Μόντριτς»
Ο δημιουργικός μέσος Λούκα Μόντριτς βοήθησε την αουτσάιντερ Κροατία να φτάσει στα πρόθυρα της επιτυχίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Οι οπαδοί του αθλητισμού»
Οι οπαδοί του αθλητισμού είναι ένα βασικό στοιχείο που προσφέρει συνεκτικότητα και αίσθηση του ανήκειν στην αγαπημένη σας ομάδα.
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	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Ε)
Όμιλος Τελικής Φάσης: Ιταλία - Ελλάδα
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας (Z) 
1ο ΕΤΑΠ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη του ποδοσφαίρου των ΗΠΑ»
Η επιτυχία του ποδοσφαίρου των ΗΠΑ δεν είναι μόνο αντρική υπόθεση. Οι γυναίκες έχουν συμβάλει εξίσου στην εξέλιξη του αθλήματος.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (Z) 
2η Αγωνιστική: Αγώνας  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Οι γυναίκες βρίσκουν τη φωνή τους»
Οι γυναίκες αντιδρούν στην ανάρμοστη συμπεριφορά των ανδρών στον αθλητισμό.
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 3ο: «Catalyst Voices» 
Σχολιαστές, παρουσιαστές, Youtubers: γνωρίστε τους ανθρώπους που κάνουν τα e-sports δημοφιλή.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 2ο: «Άρδας Καστανεών»
Δεύτερη στάση της «Βίλατζ Γιουνάιτεντ», οι Καστανιές. Δεκαπέντε λεπτά οδήγηση από την Ορεστιάδα, διάσημες παλαιότερα για το Ανατολικό τους Τελωνείο και έως σήμερα ξακουστές για τα σκουπόχορτα, απ’ όπου και φτιάχνονται οι διάσημες σκούπες ποιότητας.
Το χωριό Καστανιές βλέπει τους κατοίκους τους να αστυφυλλίζουν και να το εγκαταλείπουν για την κοντινή μεγαλούπολη Ορεστιάδα. Όμως, όταν έρθει η Κυριακή, το χωριό γεμίζει ξανά από τους ξενιτεμένους και η αιτία είναι μία: ο Μορφωτικός Αθλητικός Σύλλογος Άρδας Καστανεών με έδρα το πιο κοντινό γήπεδο στα ελληνικά σύνορα. Μόλις 350 μέτρα από την Τουρκία βρίσκεται η ομάδα που κάποτε φόρεσε και τίμησε τη φανέλα της ο Αντώνης Αντωνιάδης!
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Μια ομάδα που χρηματοδοτείται από την προσωπική εργασία παραγόντων και ποδοσφαιριστών στο φημισμένο φεστιβάλ μουσικής του ποταμού Άρδα.
Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Στεφανία Ντόκου
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία   
«Touchback»
Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία - σενάριο: Ντον Χάντφιλντ
Πρωταγωνιστούν: Μπράιαν Πρίσλεϊ, Κερτ Ράσελ, Μέλανι Λίνσκι, Μαρκ Μπλούκας, Κριστίν Λάτι, Σάρα Ράιτ
Διάρκεια: 111΄
Υπόθεση: Στην αποφασιστική φάση του πιο σημαντικού αγώνα της ζωής του, ο Σκοτ Μέρφι, ένας από τους καλύτερους παίκτες λυκειακού ποδοσφαίρου της χώρας, τραυματίζει το γόνατό του και καταστρέφει τα όνειρά του για μια καριέρα στο κολέγιο και στον επαγγελματικό αθλητισμό.
Αλλά δεκαπέντε χρόνια αργότερα, του δίνεται η ευκαιρία της ζωής του: η ευκαιρία να γυρίσει πίσω και να αλλάξει την ιστορία.
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λούκα Μόντριτς»
Ο δημιουργικός μέσος Λούκα Μόντριτς βοήθησε την αουτσάιντερ Κροατία να φτάσει στα πρόθυρα της επιτυχίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  06/05/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |  Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

Επεισόδιο 3ο: «Η πράσινη γενιά του Γουέμπλεϊ (1968-1977)»

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (Ζ) 
Κούσκο - Εστουντιάντες  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε) 
24η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Eπεισόδιο 3ο: «Catalyst Voices» 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Eπεισόδιο 2ο: «Άρδας Καστανεών»
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |  Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Μπολιβάρ - Φλουμινένσε  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL (E)  
26η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Μύκονος 


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Eπεισόδιο 4ο: «Η αρμάδα του ΠΑΟΚ»

Η ομάδα του ΠΑΟΚ της δεκαετίας του ’70 έγραψε ιστορία ως η πιο θεαματική όλων των εποχών στο ελληνικό ποδόσφαιρο.
Μετά την επιστροφή του Κούδα, όταν ο Ολυμπιακός είχε επιχειρήσει να τον αποσπάσει αλλά ο διοικητικός ηγέτης του ΠΑΟΚ, ο περίφημος Γιώργος Παντελάκης αντέδρασε σθεναρά, ο ΠΑΟΚ εκτοξεύτηκε, απέδωσε μυθικό ποδόσφαιρο, αλλά πήρε μόνο ένα πρωτάθλημα και δύο κύπελλα.
Σίγουρα τον κυνήγησε το ποδοσφαιρικό κατεστημένο αλλά αδίκησε και ο ίδιος τον εαυτό του.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Κάτω από την επιφάνεια»
Η εξέλιξη της ευαισθητοποίησης για την ψυχική υγεία μέσα από τις ειλικρινείς διαδρομές αθλητών: ο Φελπς, η Μπάιλς, η Οσάκα και άλλοι μεταμόρφωσαν την αθλητική κουλτούρα αντιμετωπίζοντας την κατάθλιψη, την κακοποίηση και το στίγμα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Τσάβι & Ινιέστα»
Ο Αντρές Ινιέστα και ο Τσάβι αποτέλεσαν το καλύτερο δίδυμο στο κέντρο του γηπέδου στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)    
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Τραυματισμοί και ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου (ACL)»
Για τις γυναίκες, ο υψηλότερος κίνδυνος ρήξης του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου δεν τις αποτρέπει από το να ασχολούνται με το άθλημα που αγαπούν. Ωστόσο, στα πρώτα βήματα της γυναικείας λίγκας του αυστραλιανού ποδοσφαίρου, μια σειρά τραυματισμών ACL ήταν οδυνηρή για πολλές.

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Ε)
Όμιλος Τελικής Φάσης: Ελλάδα - Ισπανία
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη
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	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας (Z) 
2ο ΕΤΑΠ  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |   Handball  Α1 Γυναικών (Z) 
2ος Ημιτελικός: ΟΦ Νέας Ιωνίας - ΠΑΟΚ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 4ο: «Cosplay Visionaries»
Το e-sport δεν αφορά μόνο τα παιχνίδια και τα τουρνουά. Κατά τη διάρκεια των esport events, θα δείτε cosplayers που ντύνονται με εντυπωσιακές στολές των αγαπημένων τους χαρακτήρων. Αυτό βοηθά τους ανθρώπους να συνδεθούν με τον κόσμο των παιχνιδιών μ’ έναν τρόπο που τα τουρνουά δεν μπορούν. Αυτοί οι δημιουργικοί και ταλαντούχοι άνθρωποι είναι η απόδειξη ότι η κοινότητα esports αποτελείται από πολύ περισσότερα άτομα πέρα από τους gamers.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023
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Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 9ο: «Εθνικός Αστέρας Καλλιφύτου»

Το χωριό της Καλλιφύτου Δράμας είναι γνωστό για τους Μωμόγερους, όμως το πιο ζωντανό κομμάτι είναι η ποδοσφαιρική της ομάδα, καμάρι των απανταχού Καλλιφυτιανών, που ακόμα και αν έχουν γίνει εσωτερικοί μετανάστες τρέχουν από τη Θεσσαλονίκη για να φτιάξουν τα δόντια του τερματοφύλακα της ομάδας που τα έχασε στο... δοκάρι.
Ο μέχρι πρότινος προπονητής του Εθνικού Αστέρα Καλλιφύτου έκανε πέρσοναλ μαθήματα ποδοσφαίρου στον Στράτο Τζώρτζογλου, για να παίξει τον Μπιλ Σερέτη στη «Φανέλα με το 9» του Παντελή Βούλγαρη.
Ο Εθνικός Αστέρας είναι η ομάδα που ανακάλυψε τον Δημήτρη Σιόβα. Τον πήρε πιτσιρίκο το 2004 και τον έδωσε έτοιμο παίκτη δύο χρόνια μετά στην Ξάνθη, στον Ολυμπιακό, στην Εθνική, στην Ευρώπη…
Στα 50s οι Θεσσαλονικείς καθιέρωσαν τη φράση «η μπάλα στα μνήματα» για τα χασομέρια του αγώνα, όταν από το γήπεδο της πλατείας Χημείου το τόπι κατέληγε στο διπλανό νεκροταφείο.
Η Καλλίφυτος είναι από τα χωριά που τηρούν την παράδοση. Όταν χρειάζεται, η μπάλα καταλήγει στα μνήματα, που τα χωρίζει από το γήπεδο μόνο η αυλή του γείτονα.
Στην έναρξη κάθε σεζόν, ο πατέρας Θεόφιλος δωρίζει τις μπάλες της χρονιάς στην ομάδα, τις ευλογεί και χτυπά το πρώτο πέναλτι. Αν μπει μέσα, η ομάδα θα πάει καλά.
 
Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	



21:30  |   Ξένη ταινία 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Τσάβι & Ινιέστα»
Ο Αντρές Ινιέστα και ο Τσάβι αποτέλεσαν το καλύτερο δίδυμο στο κέντρο του γηπέδου στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |  Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

Eπεισόδιο 4ο: «Η αρμάδα του ΠΑΟΚ»


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026  (Ζ) 
Μιρασόλ - Λίγκα ντε Κίτο  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL -  Play Off  (E)  
1η Αγωνιστική: Αγώνας  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Eπεισόδιο 4ο: «Cosplay Visionaries»



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  07/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



06:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Eπεισόδιο 9ο: «Εθνικός Αστέρας Καλλιφύτου»
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	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley League Ανδρών - Play Off  (E)  
2ος Τελικός: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Volley League Γυναικών -  Play Off  (E)  
4ος Τελικός: ΖΑΟΝ - Παναθηναϊκός  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 5ο: «Τα παιδιά του Γουλανδρή (1971-1978)»

Η σύντομη περίοδος Γουλανδρή στον Ολυμπιακό, μεταξύ 1971-1975, αποτέλεσε τη μοναδική περίπτωση όπου το ελληνικό ποδόσφαιρο συναντήθηκε με την ουτοπία και το όνειρο. Ένα όνειρο που τελείωσε απότομα όταν ο Νίκος Γουλανδρής αποχώρησε ξαφνικά, όμως, άφησε άσβεστες μνήμες ποδοσφαιρικής ευδαιμονίας.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Φόρτος και μοναχικοί λύκοι»
Από τους χαοτικούς κανόνες του φούτμπολ έως τη διαχείριση του φόρτου στο NBA και τη μοναχική προσπάθεια των ατομικών αθλημάτων, η αντοχή και τα ατελείωτα προγράμματα διαμορφώνουν τις σύγχρονες διοργανώσεις όπως τίποτα άλλο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Γιόχαν Κρόιφ»
Ο εγκέφαλος πίσω από την πρόκριση της Ολλανδίας στον τελικό του Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1974, ο Γιόχαν Κρόιφ, είναι η πιο σημαντική προσωπικότητα του σύγχρονου ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Τροφοδοσία των γυναικών αθλητριών»
Αν δεν έχετε λάβει υπόψη τις καιρικές συνθήκες την ημέρα του αγώνα ή την απαραίτητη πρόσληψη τροφής, την ενυδάτωση και τον ύπνο, ήδη κυνηγάτε την πρώτη ομάδα.

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Πόλο Ανδρών - Conference Cup - Final 4 (Ε) 
Τελικός
Από το Kολυμβητήριο του Παλαιού Φαλήρου




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  08/05/2026

	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας (Z) 
3ο ΕΤΑΠ  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της θέλησης, της επιμονής και της υπέρβασης.
Το επεισόδιο αρχίζει με ένα εντυπωσιακό και απαιτητικό άθλημα: το Motocross. Στην πίστα, η Κατερίνα Στικούδη συναντά τον Πρωταθλητή Ελλάδος Μανώλη Κρητικό, τον συνονόματο, βετεράνο πρωταθλητή πατέρα του και την Πρωταθλήτρια Ελλάδος Ιωάννα Λάμπρου, οι οποίοι μιλούν για τις δυσκολίες του αθλήματος, τη σωματική αντοχή, τους κανόνες ασφαλείας και τη συνεχή προσπάθεια για υπέρβαση των ορίων.
Στη συνέχεια, η εκπομπή φιλοξενεί τη Χρυσάνθη Παππά, αθλήτρια της Άρσης Βαρών και δημοσιογράφο, η οποία παρά τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει λόγω αυτοάνοσου νοσήματος, επέλεξε να ξεκινήσει ένα δυναμικό άθλημα στα 40 της χρόνια, κατακτώντας σημαντικές διακρίσεις. Μιλά στη Μάντη Περσάκη, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, για τη διαδρομή της, ενώ ο προπονητής της, Κωνσταντίνος Νίκας, αναφέρεται στην προσπάθεια και την εξέλιξή της.
Ακολουθεί το Παραδοσιακό και Αγωνιστικό – Αθλητικό Καράτε, ένα άθλημα που συνδυάζει τη σωματική άσκηση και την αυτοάμυνα με την καλλιέργεια αξιών, όπως ο σεβασμός και η αυτοπειθαρχία. Στο ΟΑΚΑ, παρακολουθούμε την προπόνηση αθλητών υπό την καθοδήγηση του προπονητή και πρωταθλητή Κωνσταντίνου Νικηφόρου και γνωρίζουμε τους νεαρούς αθλητές Παναγιώτη και Μιχάλη Νικηφόρο, με σημαντικές διακρίσεις. Ξεχωρίζουν, επίσης, αθλητές που άρχισαν το καράτε σε μεγαλύτερη ηλικία και κατάφεραν να κατακτήσουν τη μαύρη ζώνη, αποδεικνύοντας ότι η άσκηση δεν έχει ηλικία.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ιδιαίτερα συγκινητική ιστορία, αυτή της φοιτήτριας Ευαγγελίας Λαγουδάκου, η οποία αντιμετωπίζει κινητικό πρόβλημα λόγω εγκεφαλικής παράλυσης. Μέσα από το Pilates, ενισχύει την κινητικότητά της, αποκτά αυτονομία και βελτιώνει την ποιότητα ζωής της. Μαζί με τη Μάντη Περσάκη, μιλά για τη δύναμη της θέλησης και το πώς η άσκηση μπορεί να γίνει τρόπος ζωής και εξέλιξης.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη της Σέριε Α»
Το ποδόσφαιρο δεν είναι πάντα άσπρο-μαύρο. Από τον θρίαμβο, στα σκάνδαλα και στη διαφθορά, και πάλι πίσω στον θρίαμβο, η Σέριε Α (Serie A) βιώνει μια μετατόπιση δυνάμεων.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Καρδιά λιονταριού»
Ο Λίαμ πρέπει να δείξει μεγάλο σθένος και ικανότητες για να περάσει από τους Κ16 στο Χόκεϊ Ανδρών, και συγκεκριμένα στην ομάδα των Lions. Οι αθλήτριες του Συγχρονισμένου έχουν μπροστά τους έναν διεθνή αγώνα στο Σάλτσμπουργκ αλλά και πολλές δυσκολίες. Η Κλόι, η Μπέκι αλλά και η Αλέξια, η παλιά συναθλήτριά τους, στο παγοδρόμιο του Νότιγχαμ, φτάνουν στο Σέφιλντ για το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Ιστορικός διορισμός»
Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) αποκτά νέο πρόεδρο και, για πρώτη φορά, είναι γυναίκα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021
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Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 5ο (τελευταίο): «Next-gen Champions»
Το μέλλον ανήκει στα e-sports. Στο τελευταίο επεισόδιο, θα κοιτάξουμε μπροστά και θα προσπαθήσουμε να προβλέψουμε τι επιφυλάσσει το μέλλον για τα e-sports. Τι θα αλλάξει; Θα συνεχίσει να αναπτύσσεται;

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 8ο: «Θύελλα Ελάτειας»
Τριάντα χιλιόμετρα μακριά από τη Λάρισα βρίσκεται το ελαιοχώρι της Ελάτειας. Εκτός, όμως, από ελιές και ένα παροπλισμένο πολεμικό αεροσκάφος, σ’ αυτό το χωριό των 200 ψυχών, υπάρχει και η ιστορική Θύελλα με το γήπεδο που έχει κορυφαίο αποστραγγιστικό «μηχανισμό». Είναι κατηφορικό.
Στον πάγκο της ομάδας ο Θοδωρής Σολωμός. Παράτησε το μήνα του μέλιτος για να παίξει στον αγώνα που «έσωσε» την κατηγορία για τη Θύελλα και μετά ανέλαβε προπονητής, φροντιστής, έφορος, ταξιτζής, χορηγός και ό,τι άλλο χρειαστεί.
Στην ομάδα ξεχωρίζει η τσιγγάνικη ψυχή. Από 15 μέχρι 41 ετών, τρέχουν πάνω-κάτω 90 λεπτά, σκοράρουν και τραγουδούν με μια φωνή το «Εντερλέζι», τον ύμνο των Ρομά στα απανταχού Βαλκάνια.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  08/05/2026

Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία   

«Wipe Out» (La source)
Βιογραφική αθλητική δραμεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας - Βελγίου 2019
Σκηνοθεσία: Ροντόλφ Λογκά
Σενάριο: Ζουλιέν Λαμπροσίνι, Ροντόλφ Λογκά
Πρωταγωνιστούν: Σνίζι Ουέστ, Κριστόφ Λαμπέρ, Άλις Ντέιβιντ, Τόμας Γκόλντμπεργκ, Κριστίν Σιτί, Φρεντ Τεστό
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Σαμίρ ζει σε μία φτωχική γειτονιά μιας πόλης δεύτερης ζώνης στη Γαλλία. Δεν έχει με τι να ασχοληθεί, είναι επαναστατικός και έτοιμος να γίνει μικρο-εγκληματίας, μέχρι που ο πατέρας του πεθαίνει με βίαιο τρόπο και εκείνος πρέπει να δουλέψει ως υδραυλικός για να παρέχει τα προς το ζην στην οικογένειά του.
Κάποια στιγμή όμως, καθώς συνοδεύει τη μικρότερη αδελφή του στη Δημοτική Βιβλιοθήκη, πέφτει πάνω σ’ ένα περιοδικό για σερφ και έχει μία επιφοίτηση: μια μέρα και εκείνος θα σερφάρει τα κύματα επαγγελματικά.
Το κόλλημα; Δεν ξέρει καν κολύμπι!
Ένας πρώην πρωταθλητής της περιοχής αποφασίζει να τον βοηθήσει και ο Σαμίρ καταφέρνει να πάει στις γαλλικές σερφ παραλίες, αποφασισμένος να κάνει το όνειρό του πραγματικότητα.

Η απίθανη αληθινή ιστορία ενός νεαρού άνδρα από φτωχική γειτονιά, έτοιμου να κάνει τα πάντα για να γίνει επαγγελματίας σέρφερ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Γιόχαν Κρόιφ»
Ο εγκέφαλος πίσω από την πρόκριση της Ολλανδίας στον τελικό του Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1974, ο Γιόχαν Κρόιφ, είναι η πιο σημαντική προσωπικότητα του σύγχρονου ποδοσφαίρου.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  08/05/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Stoiximan GBL (E)  
26η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Ολυμπιακός

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Handball  Α1 Ανδρών - Play Off (E)  
2ος Αγώνας: Ιωνικός - Ολυμπιακός  


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



04:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Eπεισόδιο 8ο: «Θύελλα Ελάτειας»
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Eπεισόδιο 5ο (τελευταίο): «Next-gen Champions»


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 

51
