
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 09/05/2026 έως 15/05/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  09/05/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Basket Elite League - Final 4 (E)  
Τελικός 
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Λευκάδας 

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



09:15  |   Handball Α1 Γυναικών (E)  
1ος Ημιτελικός: ΠΑΟΚ - Ο.Φ. Νέας Ιωνίας

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδιο 1ο: «Κάνε το πράξη» 
Το πρώτο επεισόδιο εμβαθύνει στον κόσμο των αγώνων BMX, παρουσιάζοντας δύο αθλητές του συλλόγου του Πέκαμ.
Ο 11χρονος Τάι, ο περσινός Νο. 1 της Βρετανίας, έχει κακή απόδοση και δέχεται πιέσεις από τους αντιπάλους, με τον προπονητή του να τον προτρέπει να υιοθετήσει πιο επιθετική τακτική στους εθνικούς αγώνες του Μάντσεστερ.
Παράλληλα, στη 14χρονη Αντέλ έχει επιβληθεί αποκλεισμός από έναν αγώνα λόγω ενός ξεσπάσματος θυμού. Η συγκέντρωσή της διακόπτεται από αδιάκοπη συνομιλία με φίλους, οδηγώντας σε μια έντονη διαμάχη με τον προπονητή της, τον Νάιτζελ.
Και οι δύο αθλητές είναι αποφασισμένοι να επιστρέψουν στις νίκες στους επερχόμενους αγώνες τους.

	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας (Z) 
4ο ΕΤΑΠ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  09/05/2026

Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδιο 2ο: «Ένα αποτέλεσμα»
Ο Τάι με τη βοήθεια του προπονητή του, Τρε, ετοιμάζεται για τον μεγάλο αγώνα του Μάντσεστερ, όπου θα προσπαθήσει να κατακτήσει τον τίτλο του Εθνικού Πρωταθλήματος. Θα καταφέρει να δείξει στον κόσμο ποιος είναι ο αρχηγός; Ακολουθούμε, επίσης, την Άνια, που ζει με τον πατέρα, τον αδερφό της και… 17 ποδήλατα! Αυτή τη σεζόν επέλεξε να αγωνίζεται ενάντια σε αγόρια, για να πάρει κάτι από την επιθετικότητά τους. Θα αποδώσει η στρατηγική της όταν αγωνιστεί ενάντια σε κορίτσια, στο Εθνικό Πρωτάθλημα στο Μάντσεστερ;

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



17:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – σενάριο - κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |   Volley League Ανδρών - Play Off (Z) 
4ος Τελικός: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Vanessa Vinson Vibes  (E)   
Ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, παραγωγής Ελλάδας 2024

Στη σημερινή Ελλάδα όπου η θέση της γυναίκας ακόμη εδραιώνεται, η Βανέσσα είναι μια δυναμική γυναίκα με όνειρα για τον εαυτό της και τον κόσμο.
Σύζυγος, μητέρα, και μέχρι πρόσφατα διευθύντρια μάρκετινγκ σε μεγάλες εταιρείες, άρχισε να σκαρφαλώνει στις υψηλότερες κορυφές κάθε ηπείρου, προωθώντας τη γυναικεία ενδυνάμωση.
Τώρα είναι έτοιμη να ανέβει το όρος Vinson στην Ανταρκτική και έτσι να ολοκληρώσει το «7summits project», έχοντας ανέβει στην ψηλότερη κορυφή κάθε ηπείρου. Αυτή τη φορά βάζει μπροστά το θέμα της κλιματικής αλλαγής και προσπαθεί να χτίσει ένα πετυχημένο προφίλ στα social media.
Το ντοκιμαντέρ ενσωματώνει δημιουργικά την vlogging κάμερα της πρωταγωνίστριας από την προετοιμασία και την αποστολή της. Ακολουθεί έναν χαρακτήρα που καλείται να ισορροπήσει μεταξύ διαφορετικών ρόλων και προσωπικών αναζητήσεων, θέτοντας ερωτήματα για τις προτεραιότητες και το διακύβευμα των στόχων στην εποχή μας.
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Σιαδήμας
Σενάριο: Ανδρέας Σιαδήμας, Θάνος Τριανταφυλλίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Σιαδήμας
Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης
Μουσική: Ελένη Καλλιμοπούλου, Αλέξανδρος Καψοκαβάδης, Παναγιώτης Πούλος
Ήχος: Θάνος Τριανταφυλλίδης
Επεξεργασία Ήχου – Σχεδιασμός Ήχου & Μίξη: Teemu Takatalo
Χρωματική διόρθωση: Σάκης Μπουζάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Θάνος Τριανταφυλλίδης, Ανδρέας Σιαδήμας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  09/05/2026

Παραγωγή: Dangerous Productions
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, 2|35


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία  
«Κάν’ το όπως ο Μπέκαμ» (Bend it like Beckham)

Αθλητική κομεντί, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου-Γερμανίας-ΗΠΑ 2002
Σκηνοθεσία: Γκούριντερ Τσάντα
Σενάριο: Γκούριντερ Τσάντα, Πολ Μαγιέντα Μπέργκες, Γκούλζιτ Μπίντρα
Πρωταγωνιστούν: Παρμίντερ Νάργκα, Κίρα Νάιτλι, Τζόναθαν Ρις Μέγιερς, Άρτσι Παντζάμπι, Ανουπάμ Χερ, Τζούλιετ Στίβενσον
Διάρκεια: 105΄

«Μερικές φορές, για να ακολουθήσεις τα όνειρά σου... πρέπει να παραβείς τους κανόνες!»

Υπόθεση: Η Τζες είναι κόρη ενός αυστηρού ινδικού ζευγαριού στο Λονδίνο, στην οποία δεν επιτρέπεται να παίζει οργανωμένο ποδόσφαιρο, παρόλο που είναι 18 ετών.
Σε αντίθεση με τη μεγαλύτερη αδελφή της, Πίνκι, που προετοιμάζεται για έναν ινδικό γάμο και μια ζωή σύμφωνη με την ινδική κουλτούρα, το όνειρο της Τζες είναι να παίξει επαγγελματικά ποδόσφαιρο όπως ο ήρωάς της, Ντέιβιντ Μπέκαμ.
Η Τζουλς Πάξτον, μέλος μιας τοπικής γυναικείας ημι-επαγγελματικής ομάδας ποδοσφαίρου, παρατηρεί τις ποδοσφαιρικές ικανότητες της Τζες, γίνεται φίλη μαζί της και την πείθει να παίξει στην ομάδα της.
Η Τζες χρησιμοποιεί περίπλοκες δικαιολογίες για να κρύψει τους αγώνες της από την οικογένειά της, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζει τα ρομαντικά της συναισθήματα για τον προπονητή της Τζο.








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  09/05/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Handball  Α1 Γυναικών  (E)  
2ος Ημιτελικός: Ο.Φ. Νέας Ιωνίας – ΠΑΟΚ


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Σπόρτινγκ Κριστάλ - Παλμέιρας  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Basket  Elite League - Final 4 (E)  
Τελικός 
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Λευκάδας 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Vanessa Vinson Vibes  (E)    








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Η Αφή της Φλόγας και η Μαρία Χορς»

Το ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2004, παρουσιάζει τη γνωστή από το Εθνικό Θέατρο και την Επίδαυρο χορογράφο του αρχαίου δράματος Μαρία Χορς, η οποία ήταν υπεύθυνη της Tελετής της Αφής της Φλόγας στην Ολυμπία επί 45 χρόνια.
Παράλληλα, γίνεται μια αναδρομή στην ιστορία της Αφής της Φλόγας και όχι μόνο.
Η Μαρία Χορς μιλάει με γλαφυρότητα και αγάπη για τη φλόγα, λέγοντάς μας με χιούμορ ότι «ακόμα δεν την έχει κάψει» έπειτα από τόσα χρόνια.
Επίσης, στο ντοκιμαντέρ μιλούν η Θάλεια Προκοπίου, ηθοποιός, πρωθιέρεια της Τελετής, ο Νάσος Κριτσινέλης, διευθυντής Λαμπαδηδρομίας του 2004 και συλλέκτης ολυμπιακών δαδών, η Λαλούλα Χρυσικοπούλου, σκηνογράφος και ενδυματολόγος, που έχει την ευθύνη των χλαμύδων που φορούν οι ιέρειες της Τελετής, ο Γιώργος Χατζημιχελάκης, συνθέτης της μουσικής της Τελετής της Αφής 2000 και 2004, που συνεργάστηκε με τον μουσικό και κατασκευαστή αρχαιοελληνικών οργάνων Παναγιώτη Στέφο, ο Γιώργος Μαρσέλλος, βετεράνος πρωταθλητής και πρώτος λαμπαδηδρόμος στην Τελετή Αφής της Ολυμπιάδας του Τόκιο και ο Λάμπρος Παπακώστας, Ολυμπιονίκης και πρώτος λαμπαδηδρόμος στην Τελετή Αφής της Ολυμπιάδας του Σίδνεϊ. 
Σκηνοθεσία: Δέσποινα Καρβέλα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Κάμερα στην Πνύκα: Δημήτρης Αναγνωστόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη
Βοηθός οπερατέρ: Χρήστος Γεωργαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2004

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία - Κυριακή της Σαμαρείτιδος (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 10ο: «Mario Barcelo, Θανάσης Μπάρκας - Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, Κωνσταντίνος Χαλιορής, Κατερίνα Θεοπίστου, Σπύρος Χρυσικόπουλος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 10 Μαΐου 2026, στις 10:30, με σύγχρονες αθλητικές τάσεις που κερδίζουν συνεχώς έδαφος και με αθλητές που ξεπερνούν τα ανθρώπινα όρια.
Το επεισόδιο αρχίζει με το Padel, ένα άθλημα που γνωρίζει εντυπωσιακή άνθηση διεθνώς και έχει ήδη κατακτήσει και το ελληνικό κοινό, συνδυάζοντας στρατηγική, ταχύτητα και ομαδικό πνεύμα. Η Κατερίνα Στικούδη κάνει μάθημα με τον Mario Barcelo, ο οποίος ήρθε στην Ελλάδα πριν από περίπου είκοσι χρόνια ως ποδοσφαιριστής, αγωνίστηκε σε μεγάλες ομάδες και έγινε πρωταθλητής και προπονητής της Εθνικής Ομάδας Padel. Από την πατρίδα του, την Ουρουγουάη, έφερε το Padel στη χώρα μας συμβάλλοντας καθοριστικά στην ανάπτυξή του και μεταδίδοντας το πάθος και την εμπειρία του στις νέες γενιές.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026
Στη συνέχεια, η Κατερίνα επισκέπτεται την Ελληνική Ομοσπονδία Μικτών Πολεμικών Τεχνών (MMA), ένα δυναμικό άθλημα που βασίζεται στην πειθαρχία, στον σεβασμό και στην τεχνική. Συμμετέχει στην προπόνηση και συνομιλεί με τον πρόεδρο, πρώην πρωταθλητή και προπονητή Θανάση Μπάρκα και με την πρωταθλήτρια και υπεύθυνη ανάπτυξης γυναικείου MMA, Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, οι οποίοι τονίζουν τη σημασία της αυτοάμυνας, ιδιαίτερα για τις γυναίκες, ως μέσο ενδυνάμωσης και αυτοπεποίθησης στην καθημερινότητα.
Η εκπομπή συνεχίζεται με μια ξεχωριστή επίσκεψη στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος Λούης», το οποίο περνά σε μια νέα εποχή μέσα από ένα εκτεταμένο πρόγραμμα εκσυγχρονισμού και αναβάθμισης. Ο Κωνσταντίνος Χαλιορής, Συντονιστής Γενικός Διευθυντής του ΟΑΚΑ, ξεναγεί την Κατερίνα στα στάδια όπου προπονούνται κορυφαίοι αθλητές, αλλά και στις εγκαταστάσεις όπου βρίσκονται σε εξέλιξη έργα συντήρησης και αποκατάστασης. Πρόκειται για ένα σύγχρονο αθλητικό κέντρο που επενδύει στο παρόν και διαμορφώνει το μέλλον του ελληνικού αθλητισμού.
Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει στην ιππασία και στη σημασία της φροντίδας των αλόγων. Η αθλήτρια Κατερίνα Θεοπίστου μιλά για την ιπποκομία και τη δουλειά που κρύβεται πίσω από κάθε αγωνιστική επιτυχία, αναδεικνύοντας τον ρόλο της σωστής προετοιμασίας, της καθημερινής φροντίδας και της σχέσης μεταξύ αναβάτη και αλόγου.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια εντυπωσιακή ιστορία ανθρώπινης αντοχής. Ο αθλητής υπεραποστάσεων Κολύμβησης Σπύρος Χρυσικόπουλος, κάτοχος δύο παγκόσμιων ρεκόρ Γκίνες, μιλά για τις προκλήσεις που έχει ξεπεράσει, τις αμέτρητες ώρες μέσα στο νερό και τη δύναμη της θέλησης που οδηγεί πέρα από τα ανθρώπινα όρια.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 


	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας (Z) 
5ο ΕΤΑΠ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 3ο: «Γιώργος Κούδας»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:30  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδιο 3ο. Ο Ντάνι-Τζέικ έχει μπροστά του μια μεγάλη μέρα! Σήμερα θα προσπαθήσει κάτι που δεν έχει ξανακάνει ποτέ.
Θα επιχειρήσει να πηδήξει τα επαγγελματικά άλματα του Πέκαμ, από τα μεγαλύτερα άλματα αγώνων BMX στον κόσμο. Αν το καταφέρει, θα είναι ήρωας - αν το αποφύγει, τότε το μέλλον του στο άθλημα μπορεί να τεθεί υπό αμφισβήτηση.
Υπό την επίβλεψη του επικεφαλής προπονητή Σι-Κέι, ο Ντάνι-Τζέικ πιέζεται στα όριά του… στις δύο πρώτες προσπάθειες κάνει πίσω, στην τρίτη όμως το ποδήλατό του εκτοξεύεται ψηλά, ψηλά, ψηλά… Αλλά μπορεί να το προσγειώσει;!
Αργότερα, ο Ντάνι-Τζέικ παίρνει μέρος στο Εθνικό Πρωτάθλημα του Γκόσπορτ, μία από τις πιο δύσκολες πίστες – και στον πρώτο αγώνα συμβαίνει η καταστροφή: μπλέκεται σε μια άσχημη σύγκρουση με τον συμπαίκτη του, τον Όσκαρ. Μπορεί να κερδίσει τους υπόλοιπους αγώνες και να φτάσει στον τελικό;
Γνωρίζουμε, επίσης, τον Έρικ, που έχει ερωτευτεί το BMX. Υπάρχει όμως ένα πρόβλημα: ο Έρικ δυσκολεύεται να αντεπεξέλθει στα έξοδα που απαιτεί το άθλημα. Μπορεί να εντυπωσιάσει το αφεντικό του τοπικού καταστήματος ποδηλάτων και να εξασφαλίσει την πρώτη του δουλειά ως μηχανικός, ώστε να φέρει στο σπίτι το τόσο απαραίτητο εισόδημα για να συνεχίσει να κάνει ποδήλατο;


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (Z) 
3η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Περιστέρι   

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



18:00  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2021

«Μάριος Γιαννάκου - Κυνηγώντας το αδύνατο» 

Μέχρι πριν από λίγα χρόνια, ο Μάριος Γιαννάκου ήταν ένας φοιτητής, υπέρβαρος και καπνιστής, ώσπου τα πάντα άλλαξαν μέσα του, όταν είδε έναν στενό του φίλο να δίνει μάχη για να κρατηθεί στη ζωή.
Ξεκίνησε το τρέξιμο, έχασε βάρος και σήμερα είναι αθλητής υπεραποστάσεων και εξερευνητής, εμπνέοντας χιλιάδες κόσμο και ενθαρρύνοντάς τους να αλλάξουν τρόπο ζωής.
Τον Φεβρουάριο του 2018, έγινε ένα από τα 14 άτομα στον κόσμο που τερμάτισαν με τα πόδια τον αγώνα 150 χιλιομέτρων στην Αρκτική και τον Δεκέμβριο του 2018 έσπασε το παγκόσμιο ηλικιακό ρεκόρ στον μεγαλύτερο αγώνα ερήμου στον κόσμο, μήκους 270 χιλιομέτρων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026
Τον Οκτώβριο του 2020, ανέβασε στην κορυφή του Ολύμπου την Ελευθερία Τόσιου -κουβαλώντας την στην πλάτη με ένα ειδικά τροποποιημένο σακίδιο- υπενθυμίζοντάς μας ότι τίποτα δεν μπορεί να λυγίσει τα όρια της ανθρώπινης ψυχής.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρία Γιαννούλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Πίσσας
Ηχοληψία: Πάνος Παπαδημητρίου
Μοντάζ: Νίκος Δαλέζιος, Ευτυχία Ιωσηφίδου
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Πρίντεζης
Οργάνωση παραγωγής: Παναγιώτης Σκορδίλης
Εκτέλεση παραγωγής: See-Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για την ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 2021

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Basket με Αμαξίδιο - Final 4  (Z) 
Τελικός
Απευθείας μετάδοση από το ΔΑΚ Μεσολογγίου

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   f+ΖΗΝ (Ε)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 10ο: «Mario Barcelo, Θανάσης Μπάρκας - Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, Κωνσταντίνος Χαλιορής, Κατερίνα Θεοπίστου, Σπύρος Χρυσικόπουλος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με σύγχρονες αθλητικές τάσεις που κερδίζουν συνεχώς έδαφος και με αθλητές που ξεπερνούν τα ανθρώπινα όρια.
Το επεισόδιο αρχίζει με το Padel, ένα άθλημα που γνωρίζει εντυπωσιακή άνθηση διεθνώς και έχει ήδη κατακτήσει και το ελληνικό κοινό, συνδυάζοντας στρατηγική, ταχύτητα και ομαδικό πνεύμα. Η Κατερίνα Στικούδη κάνει μάθημα με τον Mario Barcelo, ο οποίος ήρθε στην Ελλάδα πριν από περίπου είκοσι χρόνια ως ποδοσφαιριστής, αγωνίστηκε σε μεγάλες ομάδες και έγινε πρωταθλητής και προπονητής της Εθνικής Ομάδας Padel. Από την πατρίδα του, την Ουρουγουάη, έφερε το Padel στη χώρα μας συμβάλλοντας καθοριστικά στην ανάπτυξή του και μεταδίδοντας το πάθος και την εμπειρία του στις νέες γενιές.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα επισκέπτεται την Ελληνική Ομοσπονδία Μικτών Πολεμικών Τεχνών (MMA), ένα δυναμικό άθλημα που βασίζεται στην πειθαρχία, στον σεβασμό και στην τεχνική. Συμμετέχει στην προπόνηση και συνομιλεί με τον πρόεδρο, πρώην πρωταθλητή και προπονητή Θανάση Μπάρκα και με την πρωταθλήτρια και υπεύθυνη ανάπτυξης γυναικείου MMA, Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, οι οποίοι τονίζουν τη σημασία της αυτοάμυνας, ιδιαίτερα για τις γυναίκες, ως μέσο ενδυνάμωσης και αυτοπεποίθησης στην καθημερινότητα.
Η εκπομπή συνεχίζεται με μια ξεχωριστή επίσκεψη στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος Λούης», το οποίο περνά σε μια νέα εποχή μέσα από ένα εκτεταμένο πρόγραμμα εκσυγχρονισμού και αναβάθμισης. Ο Κωνσταντίνος Χαλιορής, Συντονιστής Γενικός Διευθυντής του ΟΑΚΑ, ξεναγεί την Κατερίνα στα στάδια όπου προπονούνται κορυφαίοι αθλητές, αλλά και στις εγκαταστάσεις όπου βρίσκονται σε εξέλιξη έργα συντήρησης και αποκατάστασης. Πρόκειται για ένα σύγχρονο αθλητικό κέντρο που επενδύει στο παρόν και διαμορφώνει το μέλλον του ελληνικού αθλητισμού.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026
Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει στην ιππασία και στη σημασία της φροντίδας των αλόγων. Η αθλήτρια Κατερίνα Θεοπίστου μιλά για την ιπποκομία και τη δουλειά που κρύβεται πίσω από κάθε αγωνιστική επιτυχία, αναδεικνύοντας τον ρόλο της σωστής προετοιμασίας, της καθημερινής φροντίδας και της σχέσης μεταξύ αναβάτη και αλόγου.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια εντυπωσιακή ιστορία ανθρώπινης αντοχής. Ο αθλητής υπεραποστάσεων Κολύμβησης Σπύρος Χρυσικόπουλος, κάτοχος δύο παγκόσμιων ρεκόρ Γκίνες, μιλά για τις προκλήσεις που έχει ξεπεράσει, τις αμέτρητες ώρες μέσα στο νερό και τη δύναμη της θέλησης που οδηγεί πέρα από τα ανθρώπινα όρια.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 29ο: «Οι κορυφαίοι της Γερμανίας» (Germany's Greatest) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   11 Χτυπήματα (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026
Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μαραντόνα και η κατάρα της Χρυσής Μπάλας»
Η ιστορία του Μαραντόνα συνεχίζεται, με τη Μαφία να γυρίζει την πλάτη στον «θεό του ποδοσφαίρου» αφού σκοράρει ένα «προδοτικό» γκολ για λογαριασμό της Αργεντινής εναντίον της Ιταλίας, αποκλείοντας την τελευταία από το Παγκόσμιο Κύπελλο. Οι θεσμικοί παράγοντες και ο λαός της Νάπολης καταλήγουν, έτσι, να τον αποκηρύξουν.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή     
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |  Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Κούσκο - Εστουντιάντες  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία (E)  
24η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 3ο: «Γιώργος Κούδας»


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026
Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδιο 3ο
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	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley League Ανδρών - Play Off (E)  
3ος Τελικός: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Handball  Α1 Γυναικών (E)  
2ος Ημιτελικός: Ο.Φ. Νέας Ιωνίας - ΠΑΟΚ  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Eπεισόδιο 6ο: «Η ΑΕΚ του Μπάρλου (1974-1979)»
Η ομάδα της ΑΕΚ στη δεκαετία του ’70, με πρόεδρο τον Λουκά Μπάρλο, είναι απ’ όλη την ιστορία του συλλόγου αυτή που έχει δημιουργήσει τα πιο ισχυρά συναισθήματα τόσο στους οπαδούς όσο και στους παίκτες που την αποτέλεσαν.
Εστιάζουμε σε μία άκρως συναρπαστική περίοδο που κρύβει θέαμα, αγάπη, ομορφιά και έντονα πάθη.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  11/05/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η αφοσίωση στην εποχή της ιδιοτέλειας»
Στον σύγχρονο αθλητισμό, οι συναισθηματικοί δεσμοί έρχονται σε σύγκρουση με τις κινήσεις ιδιοτέλειας, εγείροντας ερωτήματα σχετικά με τις έννοιες του ανήκειν, της ταυτότητας και της αυτοδιάθεσης.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Οι συμπαίκτες του Πελέ» 
Ο Πελέ δεν κέρδισε τρία Παγκόσμια Κύπελλα μόνος του.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Οι οπαδοί του αθλητισμού»
Οι οπαδοί του αθλητισμού είναι ένα βασικό στοιχείο που προσφέρει συνεκτικότητα και αίσθηση του ανήκειν στην αγαπημένη σας ομάδα.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Περιστέρι   

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
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Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Ιστορίες Ανσάμπλ» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



16:30  |   Handball  Α1 Γυναικών (Z) 
3ος Ημιτελικός: ΠΑΟΚ – Ο.Φ. Νέας Ιωνίας

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Το κυνήγι του παγκόσμιου τίτλου»
Ο Τζος βρίσκεται στην Ουγγαρία εκπροσωπώντας τη Μεγάλη Βρετανία στο πρώτο του Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.
Στο Νότιγχαμ, αρχίζουν οι προετοιμασίες για το ετήσιο γκαλά, όμως, για κάποιους είναι η ώρα των μεγάλων αποφάσεων.
Ο Τζος με την ‘Ελι ανεβαίνουν κατηγορία και πρέπει να αποφασίσουν αν θα αντέξουν τις νέες προκλήσεις και τις σκληρότερες προπονήσεις.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Προκλήσεις ψυχικής υγείας»
Για να αγωνιστεί - και να κερδίσει - στα υψηλότερα επίπεδα, το σώμα ενός αθλητή πρέπει να βρίσκεται σε εξαιρετική φυσική κατάσταση. Όταν, όμως, η ψυχική υγεία είναι σε δυσχερή κατάσταση, μπορεί να είναι τόσο εξουθενωτικό όσο και ένας σοβαρός τραυματισμός.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 3ο: «Catalyst Voices» 
Σχολιαστές, παρουσιαστές, Youtubers: γνωρίστε τους ανθρώπους που κάνουν τα e-sports δημοφιλή.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
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Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

«Απόλλωνας Πολυσίτου» 

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» απόψε μας ταξιδεύει στον Πολύσιτο Ξάνθης, στο ιστορικό χωριό που τον περασμένο αιώνα ήταν ξακουστό σε όλη την Ελλάδα λόγω του σιδηροδρομικού του σταθμού. Σήμερα, το μοναδικό… «τρένο» που περνά από την περιοχή είναι ο Απόλλωνας, η ποδοσφαιρική ομάδα του Πολυσίτου, το καμάρι της περιοχής.
Με ορμητήριο το καφέ «Μπρατ» που λειτουργεί και ως σταθμός… αλληλογραφίας για τους χωριανούς, η ομάδα του Απόλλωνα με ποδοσφαιριστές κικ μπόξερ αλλά και παίκτες που αν αδυνατίσουν θα κερδίσουν τη φανέλα με το νούμερο 10, και φυσικά μ’ ένα πλήθος από οπαδούς που δεν χάνουν αγώνα εντός και εκτός έδρας, είναι η ποδοσφαιρική πρέσβειρα του νομού.

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Κωνσταντίνος Στάθης
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  | Ξένη ταινία   
«Ο Αήττητος» (Prizefighter: The Life of Jem Belcher)
Βιογραφικό, αθλητικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ - Μάλτας 2022
Σκηνοθεσία: Ντάνιελ Γκράχαμ
Σενάριο: Ματ Χούκινγκς
Πρωταγωνιστούν: Ράσελ Κρόου, Ματ Χούκινγκς, Ρέι Γουίνστον, Μάρτον Τσόκας, Τζόντι Μέι, Στίβεν Μπέρκοφ
Διάρκεια: 96΄
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Υπόθεση: Μπρίστολ, Αγγλία, 1800: Στα σκοτεινά στενά και στα πανηγύρια του Μπρίστολ αναδύεται ένα νέο είδος λαϊκού ήρωα. Το όνομά του είναι Τζεμ Μπέλτσερ, ένα φτωχόπαιδο του δρόμου, με έναν διαβόητο και βάναυσο παππού, που καταστρέφει τον εαυτό του και τους άλλους εξαιτίας των εθισμών του.
Ο παππούς του, εκτός από προπονητής, είναι και μία πατρική φιγούρα για τον Τζεμ. Τον διδάσκει την πειθαρχία και την τέχνη της πυγμαχίας και τον πείθει ότι μπορεί να γίνει ο καλύτερος πυγμάχος στον κόσμο.
Ο Τζεμ Μπέλτσερ μεταμορφώνει τη μέχρι τότε πρωτόγονη πυγμαχία σε άθλημα των βασιλιάδων, σε μία ασύλληπτη πορεία που ξετυλίγει την άνοδο και την πτώση ενός καθαρόαιμου ταλέντου και ενός γεννημένου πρωταθλητή.
Η άγνωστη και αληθινή ιστορία ενός χαρισματικού νεαρού πυγμάχου που πάλεψε με όλες του τις δυνάμεις και κατάφερε να γίνει πρωταθλητής Αγγλίας.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Οι συμπαίκτες του Πελέ» 
Ο Πελέ δεν κέρδισε τρία Παγκόσμια Κύπελλα μόνος του.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Περιστέρι   


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Handball  Α1 Γυναικών (E)  
2ος Ημιτελικός: Ο.Φ. Νέας Ιωνίας - ΠΑΟΚ  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Ιστορίες Ανσάμπλ» (Α΄ Μέρος)


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  11/05/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

«Απόλλωνας Πολυσίτου»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Eπεισόδιο 3ο: «Catalyst Voices» 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  12/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV  (M) 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Μιρασόλ - Λίγκα ντε Κίτο  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Eπεισόδιο 7ο: «Παναχαϊκή, Γιάννινα, Καστοριά (1971-1980)»

Μετά την επανάσταση της Δόξας Δράμας, στο δεύτερο μισό της δεκαετίας του ’50, το ποδόσφαιρο της επαρχίας δεν επιχείρησε υψηλές πτήσεις.
Τη δεκαετία του ’70 όμως, τρεις ομάδες τάραξαν τα νερά.
Η μεγάλη Παναχαϊκή του Δαβουρλή και των υπόλοιπων άσων, έφτασε μέχρι την Ευρώπη.
Ο ΠΑΣ Γιάννινα των Αργεντινών, που αρχικά ήρθαν ως ψευτοέλληνες για να γίνουν όμως αναπόσπαστο κομμάτι της πόλης των Ιωαννίνων, έδωσε ανεπανάληπτες στιγμές ποδοσφαιρικού μεγαλείου.
Τέλος, η Καστοριά προχώρησε ακόμα περισσότερο, κατακτώντας το 1980 το Κύπελλο Ελλάδας.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  12/05/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Αθλητικές ταινίες – Ήρωες στο σελιλόιντ»
Οι αθλητικές ταινίες αποτυπώνουν την ουσία του ανταγωνισμού και του πολιτισμού, με αμφότερα τα στοιχεία να συμβάλουν στην εξέλιξη του κινηματογράφου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Φραντς Μπεκενμπάουερ»
Ο Φραντς Μπεκενμπάουερ γνώρισε τη δόξα του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου τόσο ως παίκτης όσο και ως προπονητής.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Τραυματισμοί και ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου (ACL)»
Για τις γυναίκες, ο υψηλότερος κίνδυνος ρήξης του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου δεν τις αποτρέπει από το να ασχολούνται με το άθλημα που αγαπούν. Ωστόσο, στα πρώτα βήματα της γυναικείας λίγκας αυστραλιανού ποδοσφαίρου, μια σειρά τραυματισμών ACL ήταν οδυνηρή για πολλές.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:00  |   Liverpool TV  (M) 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  12/05/2026

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Ιστορίες Ανσάμπλ» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  12/05/2026

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του τερματοφύλακα»
Το να είσαι τερματοφύλακας ήταν κάποτε απλό. Σήμερα, όμως, οι τερματοφύλακες πρέπει να αναλαμβάνουν δράση και να βάζουν τάξη στο χάος.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Η μέρα του γκαλά»
Το καλεντάρι δεν έχει μόνο αγώνες αλλά και το ετήσιο γκαλά που όλα τα Αστέρια μας περιμένουν! Όμως, ένα Αστέρι θα λείπει. Η Έλι δεν άντεξε την πίεση του αθλήματος και αποφάσισε να αφήσει το πατινάζ αλλά και τον Τζος, που έμεινε χωρίς παρτενέρ την ημέρα του γκαλά. Τίποτα, όμως, δεν πρέπει να σκιάσει αυτή τη μέρα, μιας και στους θεατές θα βρίσκεται ένας ζωντανός θρύλος του χορού στον πάγο, η Τζέιν Τόρβιλ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Προγράμματα ψυχικής υγείας»
Έχουμε ακόμα πολύ δρόμο μέχρι να κατανοήσουμε πλήρως την ψυχική υγεία. Ωστόσο, αυτό το σκοτεινό σύννεφο και το στίγμα εξαφανίζονται γρήγορα με τη βοήθεια των υπεύθυνων κοινωνικής πρόνοιας και των αθλητικών ψυχολόγων.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  12/05/2026

Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 4ο: «Cosplay Visionaries»
Το e-sport δεν αφορά μόνο τα παιχνίδια και τα τουρνουά. Κατά τη διάρκεια των esport events, θα δείτε cosplayers που ντύνονται με εντυπωσιακές στολές των αγαπημένων τους χαρακτήρων. Αυτό βοηθά τους ανθρώπους να συνδεθούν με τον κόσμο των παιχνιδιών μ’ έναν τρόπο που τα τουρνουά δεν μπορούν. Αυτοί οι δημιουργικοί και ταλαντούχοι άνθρωποι είναι η απόδειξη ότι η κοινότητα esports αποτελείται από πολύ περισσότερα άτομα πέρα από τους gamers.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Α΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Επεισόδιο 1ο: «Αιγέας Παλλήνης»

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» αρχίζει το ταξίδι της από το Πευκοχώρι Χαλκιδικής και την ομάδα του Αιγέα Παλλήνης. Ένα χωριό όπου το καλοκαίρι έχει 20.000 κατοίκους, με τους τουρίστες να… πλημμυρίζουν παραλίες, ξενοδοχεία και ενοικιαζόμενα δωμάτια, αλλά μετά τον Οκτώβριο πέφτει σε χειμέρια νάρκη. Έτσι το πιο ζωντανό κύτταρο, για τους ελάχιστους κατοίκους που απομένουν, είναι ο Αιγέας Παλλήνης.
Η ποδοσφαιρική ομάδα, η οποία στη γέννησή της στηρίχθηκε από τον Στράτο Διονυσίου και παραμένει δραστήρια χάρη στον πρόεδρο της Κοινότητας που είναι πρόεδρος της ομάδας – έφορος – προπονητής και όταν χρειαστεί… τερματοφύλακας.
Η έδρα του Αιγέα είναι το πιο κοντινό… χωράφι στη φημισμένη παραλία του Πευκοχωρίου,  όμως αυτό δεν πτοεί καθόλου τους ποδοσφαιριστές της ομάδας, που είναι όλοι τους παιδιά του χωριού.

Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
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Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία   

«Brian Banks»
Αθλητικό δικαστικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2018
Σκηνοθεσία: Τομ Σάντιακ
Σενάριο: Νταγκ Άτσισον
Πρωταγωνιστούν: Άλντις Χοτζ, Γκρεγκ Κινίαρ, Μέλανι Λάιμπερντ, Μόργκαν Φρίμαν, Σόσα Ρόκμορ, Σέρι Σέπερντ, Μίστι Σμιθ
Διάρκεια: 92΄
Υπόθεση: Σ’ αυτό το αθλητικό δράμα, βασισμένο σε αληθινή ιστορία, ο Μπράιαν Μπανκς, ένας αστέρας του αμερικανικού ποδοσφαίρου στο λύκειο που είχε δεσμευτεί να παίξει για το USC, βλέπει τη ζωή του να ανατρέπεται το 2002, όταν κατηγορείται άδικα για σεξουαλική επίθεση.
Παρά την έλλειψη αποδεικτικών στοιχείων, ο Μπανκς καταδικάζεται από το δικαστικό σύστημα σε δέκα χρόνια φυλάκιση και αναστολή.
Τελικά, με τη βοήθεια του Τζάστιν Μπρουκς και του California Innocence Project, η καταδίκη του Μπανκς ανατρέπεται το 2012 και ο ίδιος είναι επιτέλους ελεύθερος να κυνηγήσει το όνειρό του να παίξει στο NFL.
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024
Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Φραντς Μπεκενμπάουερ»
Ο Φραντς Μπεκενμπάουερ γνώρισε τη δόξα του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου τόσο ως παίκτης όσο και ως προπονητής.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Μιρασόλ - Λίγκα ντε Κίτο  
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	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Volley League Ανδρών - Play Off  (E)  
3ος Τελικός: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Ιστορίες Ανσάμπλ» (Β΄ Μέρος)


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



05:00  | Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Α΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Επεισόδιο 1ο: «Αιγέας Παλλήνης»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Eπεισόδιο 4ο: «Cosplay Visionaries»
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



07:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Basket  Elite League - Final 4 (E)  
Β΄ Αγώνας: Βίκος Ιωαννίνων - Πρωτέας Βούλας
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Λευκάδας 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 8ο: «Τα χρόνια της Α΄ Εθνικής»
Το 1959 δημιουργείται η Α’ Εθνική και το ελληνικό ποδόσφαιρο κάνει τα πρώτα βήματα προς τον ημιεπαγγελματισμό, παραμένοντας όμως ακόμα, στην ουσία, ερασιτεχνικό.
Η παρουσία κάποιων σπουδαίων ξένων προπονητών, η τοποθέτηση χόρτου σε ορισμένα γήπεδα, όπως και η εμφάνιση σπουδαίων παικτών αλλά και κάποιων παραγόντων τις δεκαετίες του  ’60  και του  ’70, αλλάζουν το κλίμα.
Η Εθνική μας ομάδα βρέθηκε δύο φορές πολύ κοντά στα τελικά μεγάλων διοργανώσεων, όμως και τις δύο φορές απέτυχε τελικά. Όμως, ο Παναθηναϊκός έφτασε στο Γουέμπλεϊ, ενώ θαυμάσαμε τις μεγάλες ομάδες του Ολυμπιακού υπό τον Γουλανδρή, του ΠΑΟΚ με ηγέτη τον Κούδα και της ΑΕΚ του Μπάρλου.
Τελικά, μέσα από σκαμπανεβάσματα, φτάσαμε στην πρόκριση, για πρώτη φορά, της Εθνικής Ελλάδας σε μεγάλη διοργάνωση, στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, την ίδια χρονιά (1979) που μπήκαμε στην Ευρωπαϊκή Ένωση και περάσαμε στον επαγγελματισμό.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
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Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Ντόπινγκ – Τρέξτε καθαρά, αγωνιστείτε δίκαια»
Η καταπολέμηση του ντόπινγκ προστατεύει την ουσία της εξέλιξης του αθλητισμού, όμως η ικανότητα να τρέχεις καθαρά και να αγωνίζεσαι δίκαια είναι μια ατέρμονη μάχη.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11ο: «Γαλλία '98»
Με αστέρια όπως ο Ζινεντίν Ζιντάν και ο Λιλιάν Τουράμ, η γαλλική ομάδα που κατέκτησε το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1998 στην πατρίδα της παραμένει μία από τις πιο δημοφιλείς στην ιστορία του ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Τροφοδοσία των γυναικών αθλητριών»
Αν δεν έχετε λάβει υπόψη τις καιρικές συνθήκες την ημέρα του αγώνα ή την απαραίτητη πρόσληψη τροφής, την ενυδάτωση και τον ύπνο, ήδη κυνηγάτε την πρώτη ομάδα.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:00  |   Man City TV  (E)  
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κατερίνα Θάνου»  (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
1η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Μύκονος    

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»
Οι εμπνευσμένες ιστορίες και τα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τους Παραολυμπιακούς Αγώνες αλλάζουν την αντίληψη για τα άτομα με αναπηρία.
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	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |  Handball - Προκριματικά Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Ανδρών 2027 (Z)
Ελλάδα – Ολλανδία
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο Κανήθου «Τάσος Καμπούρης» στη Χαλκίδα


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 25ο: «Κορυφαίοι αποχαιρετισμοί» (Farewells)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   11 Χτυπήματα (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 3ο: «Αϊτόρ Θαμπαλέτα, δολοφονημένος στην πρώτη γραμμή»
Ο Αϊτόρ Θαμπαλέτα ήταν ένας ποδοσφαιρόφιλος που έχασε τη ζωή του από τα χέρια μιας ακραίας ομάδας φανατικών της Ατλέτικο, οι οποίοι τον στρίμωξαν έξω από ένα μπαρ κοντά στο γήπεδο.
Το αμάρτημά του; Φορούσε τα χρώματα της αντίπαλης ομάδας. Η τιμωρία του; Ένα μαχαίρωμα που του κόστισε τη ζωή.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Τετάρτη    




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  13/05/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Basket  Elite League - Final 4 (E) 
Β΄ Αγώνας: Βίκος Ιωαννίνων - Πρωτέας Βούλας
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Λευκάδας 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



02:30  |   Liverpool TV  (E)  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κατερίνα Θάνου» (Α΄ Μέρος)

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

Επεισόδιο 8ο: «Τα χρόνια της Α΄ Εθνικής»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Ντόπινγκ – Τρέξτε καθαρά, αγωνιστείτε δίκαια»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Τροφοδοσία των γυναικών αθλητριών»



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  14/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία (E)  
24η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:15  |   Πόλο Ανδρών -  Conference Cup - Final 4  (E)  
Τελικός
Από το Ρέστειο Κολυμβητήριο του Παλαιού Φαλήρου


	Ντοκιμαντέρ 
	



10:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Παγκοσμιοποίηση των πρωταθλημάτων: Αθλητισμός χωρίς σύνορα»
Η εξέλιξη της παγκοσμιοποίησης των πρωταθλημάτων σημαίνει ότι η δράση είναι πλέον στο κατώφλι μιας νέας βάσης οπαδών, καθώς οι σύλλογοι επιδιώκουν ευρύτερη εμβέλεια.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Ζινεντίν Ζιντάν»
Ο Ζινεντίν Ζιντάν κυριάρχησε στα Παγκόσμια Κύπελλα του 1998 και του 2006, αλλά με αντικρουόμενες τύχες.

	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  14/05/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Σπόρτινγκ Κριστάλ - Παλμέιρας  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κατερίνα Θάνου»  (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  14/05/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
1η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Άρης  

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Volley League - Play Off (Z) 
5ος Τελικός: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Ξένη ταινία   

«Bosch & Rockit» (Ocean Boy)

Αθλητικό δράμα, παραγωγής Αυστραλίας 2022 
Σκηνοθεσία: Τάιλερ Άτκινς
Σενάριο: Τάιλερ Άτκινς, Ντρου Μετζ
Παίζουν: Λουκ Χέμσγουορθ, Ράσμους Κινγκ, Σαβάνα Λα Ρέιν, Ίζαμπελ Λούκας, Λιάνα Γουόλσμαν, Χέδερ Μίτσελ, Μάικλ Σίσμπι, Μάρτιν Σακς, Βίνσεντ Μίλερ
Διάρκεια: 98΄
Υπόθεση: Η ταινία διαδραματίζεται στα τέλη της δεκαετίας του 1980 και αφηγείται την ιστορία μέσα από τα μάτια ενός 13χρονου αγοριού, του Ρόκιτ. Καθώς προσπαθεί να καταλάβει γιατί η μαμά του δεν επιστρέφει στο σπίτι, ο Ρόκιτ  ξεκινάει μαγικές διακοπές με τον πατέρα του, τον Μπος, μόνο και μόνο για να ανακαλύψει ότι στην πραγματικότητα τρέχουν να ξεφύγουν από τον νόμο. Ο Ρόκιτ βρίσκει την αδελφή ψυχή του και τον έρωτα της εφηβείας του, την Ας Ας, αλλά είναι ο ωκεανός που του προσφέρει την ασφάλεια και την ηρεμία που λαχταρά από τους γονείς του. 

Γυρισμένο στο εμβληματικό Μπάιρον Μπέι, με φόντο τις διάσημες παραλίες σέρφινγκ και τα τροπικά δάση της ανατολικής ακτής της Αυστραλίας, το «Bosch & Rockit» (Ocean Boy) είναι μια ωμή εξερεύνηση της ασυνείδητης γονικής μέριμνας και των βαθύτερων θεμάτων της αγάπης και των σχέσεων.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Ζινεντίν Ζιντάν»
Ο Ζινεντίν Ζιντάν κυριάρχησε στα Παγκόσμια Κύπελλα του 1998 και του 2006, αλλά με αντικρουόμενες τύχες.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  14/05/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Σπόρτινγκ Κριστάλ - Παλμέιρας  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



03:00  |   Man City TV  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κατερίνα Θάνου» (Β΄ Μέρος)


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  15/05/2026

	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας (E)  
5ο ΕΤΑΠ  

	Αθλητικά / Ποδηλασία 
	WEBTV ERTflix 



09:30  |   Ποδηλασία - Γύρος Ελλάδας (E)
Επίσημη παρουσίαση των ομάδων
Από τα Ιωάννινα   

	Ντοκιμαντέρ 
	



10:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ζ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Διασείσεις – Η σιωπηλή καταιγίδα του αθλητισμού»
Καθ’ όλη τη βίαιη εξέλιξη του αθλητισμού, πάντα παραμόνευε ο κίνδυνος των διασείσεων. Τα αντίμετρα, όμως, καταφτάνουν έστω και την τελευταία στιγμή.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Ζιστ Φοντέν»
Κανείς δεν έχει σκοράρει περισσότερα γκολ σε ένα Παγκόσμιο Κύπελλο από τον Ζιστ Φοντέν.



	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  15/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Κούσκο - Εστουντιάντες  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Γκατσιούδης»  (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  15/05/2026
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 10ο: «Mario Barcelo, Θανάσης Μπάρκας - Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, Κωνσταντίνος Χαλιορής, Κατερίνα Θεοπίστου, Σπύρος Χρυσικόπουλος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με σύγχρονες αθλητικές τάσεις που κερδίζουν συνεχώς έδαφος και με αθλητές που ξεπερνούν τα ανθρώπινα όρια.
Το επεισόδιο αρχίζει με το Padel, ένα άθλημα που γνωρίζει εντυπωσιακή άνθηση διεθνώς και έχει ήδη κατακτήσει και το ελληνικό κοινό, συνδυάζοντας στρατηγική, ταχύτητα και ομαδικό πνεύμα. Η Κατερίνα Στικούδη κάνει μάθημα με τον Mario Barcelo, ο οποίος ήρθε στην Ελλάδα πριν από περίπου είκοσι χρόνια ως ποδοσφαιριστής, αγωνίστηκε σε μεγάλες ομάδες και έγινε πρωταθλητής και προπονητής της Εθνικής Ομάδας Padel. Από την πατρίδα του, την Ουρουγουάη, έφερε το Padel στη χώρα μας συμβάλλοντας καθοριστικά στην ανάπτυξή του και μεταδίδοντας το πάθος και την εμπειρία του στις νέες γενιές.
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Στη συνέχεια, η Κατερίνα επισκέπτεται την Ελληνική Ομοσπονδία Μικτών Πολεμικών Τεχνών (MMA), ένα δυναμικό άθλημα που βασίζεται στην πειθαρχία, στον σεβασμό και στην τεχνική. Συμμετέχει στην προπόνηση και συνομιλεί με τον πρόεδρο, πρώην πρωταθλητή και προπονητή Θανάση Μπάρκα και με την πρωταθλήτρια και υπεύθυνη ανάπτυξης γυναικείου MMA, Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, οι οποίοι τονίζουν τη σημασία της αυτοάμυνας, ιδιαίτερα για τις γυναίκες, ως μέσο ενδυνάμωσης και αυτοπεποίθησης στην καθημερινότητα.
Η εκπομπή συνεχίζεται με μια ξεχωριστή επίσκεψη στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος Λούης», το οποίο περνά σε μια νέα εποχή μέσα από ένα εκτεταμένο πρόγραμμα εκσυγχρονισμού και αναβάθμισης. Ο Κωνσταντίνος Χαλιορής, Συντονιστής Γενικός Διευθυντής του ΟΑΚΑ, ξεναγεί την Κατερίνα στα στάδια όπου προπονούνται κορυφαίοι αθλητές, αλλά και στις εγκαταστάσεις όπου βρίσκονται σε εξέλιξη έργα συντήρησης και αποκατάστασης. Πρόκειται για ένα σύγχρονο αθλητικό κέντρο που επενδύει στο παρόν και διαμορφώνει το μέλλον του ελληνικού αθλητισμού.
Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει στην ιππασία και στη σημασία της φροντίδας των αλόγων. Η αθλήτρια Κατερίνα Θεοπίστου μιλά για την ιπποκομία και τη δουλειά που κρύβεται πίσω από κάθε αγωνιστική επιτυχία, αναδεικνύοντας τον ρόλο της σωστής προετοιμασίας, της καθημερινής φροντίδας και της σχέσης μεταξύ αναβάτη και αλόγου.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια εντυπωσιακή ιστορία ανθρώπινης αντοχής. Ο αθλητής υπεραποστάσεων Κολύμβησης Σπύρος Χρυσικόπουλος, κάτοχος δύο παγκόσμιων ρεκόρ Γκίνες, μιλά για τις προκλήσεις που έχει ξεπεράσει, τις αμέτρητες ώρες μέσα στο νερό και τη δύναμη της θέλησης που οδηγεί πέρα από τα ανθρώπινα όρια.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου αναδιαμορφώνεται για να συμβάλει στην εξέλιξη της διοργάνωσης. Και κάθε αλλαγή έχει τεράστιο αντίκτυπο.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  15/05/2026

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Νέα ξεκινήματα»
Η χρονιά που πέρασε ήταν εξαιρετική για τα αστέρια μας. Οι Silhouettes, ο Τζος και η Μπέκι βγήκαν πρωταθλητές Βρετανίας, οι Icicles σάρωσαν στο Παγκόσμιο του Σάλτσμπουργκ, ο Όρεν σκόραρε για την Αγγλία στο Κεμπέκ, ο Αντριάνο και η Έλα έχασαν το μετάλλιο για πολύ λίγο στο Βρετανικό Πρωτάθλημα και ο Αντριάνο έφυγε για την Ιταλία.
Η φήμη των Τζέλι έχει εξαπλωθεί σε όλη τη Βρετανία, όμως οι ατελείωτες ώρες προπόνησης εξάντλησαν την Έλι που με δάκρυα στα μάτια ανακοίνωσε ότι σταματάει το πατινάζ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Ακτιβισμός... Οι αθλήτριες ακούγονται»
Η ανάδειξη των ανισοτήτων μεταξύ των φύλων, των μισθολογικών διαφορών και των διακρίσεων γίνεται όλο και πιο έντονη χάρη στις αθλήτριες που χρησιμοποιούν τη φήμη και την πλατφόρμα τους για να ακουστούν.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;
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Eπεισόδιο 5ο (τελευταίο): «Next-gen Champions»
Το μέλλον ανήκει στα e-sports. Στο τελευταίο επεισόδιο, θα κοιτάξουμε μπροστά και θα προσπαθήσουμε να προβλέψουμε τι επιφυλάσσει το μέλλον για τα e-sports. Τι θα αλλάξει; Θα συνεχίσει να αναπτύσσεται;


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…

Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 4ο: «Αθλητική Ένωση Πραμάντων»

Διαπερνώντας τους νομούς Άρτας και Ιωαννίνων, τα Τζουμέρκα, μία από τις μεγαλύτερες οροσειρές της Δυτικής Ελλάδας, έχουν τιμή και καμάρι τους τα Πράμαντα.
Χτισμένο σε 784 μέτρα ύψος, το χωριό με τη διάσημη πλατεία του, όπου μπορείτε να δοκιμάσετε συγκλονιστικές πίτες, κοκορέτσια, κοντοσούβλια, παϊδάκια και ένα κολασμένο χωριάτικο λουκάνικο, τα Τζουμέρκα έχουν ακόμα ένα αχτύπητο γλυκάδι, την ποδοσφαιρική ομάδα τους.
Με 40 χρόνια ανελλιπούς παρουσίας στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, η Αθλητική Ένωση Πραμάντων έχει ένα από τα πιο όμορφα γήπεδα στην Ελλάδα.
Αξίζει να το επισκεφθείτε ακόμα κι αν δεν είστε φίλαθλος, αφού η θέα κι όλα τριγύρω κόβουν την ανάσα.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία  
«Πορεία προς το Όνειρο» (The Hill) 

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2023
Σκηνοθεσία: Τζεφ Τσελεντάνο
Σενάριο: Άντζελο Πίτσο, Σκοτ Μάρσαλ Σμιθ
Πρωταγωνιστούν: Ντένις Κουέιντ, Κόλιν Φορντ, Σκοτ Γκλεν, Μπόνι Μπεντέλια, Τζόελ Κάρτερ, Τζέσι Μπέρι, Χέιλι Μπίτελ, Σιένα Μπιόρνερουντ, Ράιαν Ντίνινγκ, Μέισον Γκίλετ, Μίλα Χάρις, Ράντι Χάουζερ, Καρίνα Γουόρμ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Γιος ενός περιπλανώμενου ιερέα σε μια μικρή πόλη, ο Ρίκι δείχνει εξαιρετικό ταλέντο στο μπέιζμπολ, παρά το γεγονός ότι μεγαλώνει με μια εκφυλιστική νόσο της σπονδυλικής στήλης.
Ο πατέρας του αποθαρρύνει τον Ρίκι από το να παίζει μπέιζμπολ, για να τον προστατεύσει από τραυματισμούς και για να τον κάνει να ακολουθήσει τα βήματά του και να γίνει ιερέας. Κινούμενος από την πίστη του και την αγάπη του για το άθλημα, συνεχίζει να παίζει παρά τη θέληση του πατέρα του.
Όταν όμως εμφανίζεται ένας ανιχνευτής ταλέντων της μεγάλης κατηγορίας, πρέπει να ξεπεράσει την επιδεινούμενη κατάστασή του και τη διχόνοια που προκαλεί στην οικογένειά του, για να πραγματοποιήσει το όνειρό του να παίξει επαγγελματικό μπέιζμπολ.

Βασισμένη στην αληθινή ιστορία του φαινομένου του μπέιζμπολ, Ρίκι Χιλ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Ζιστ Φοντέν»
Κανείς δεν έχει σκοράρει περισσότερα γκολ σε ένα Παγκόσμιο Κύπελλο από τον Ζιστ Φοντέν.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |  Ποδόσφαιρο -  Copa Libertadores 2026 (E)  
Κούσκο - Εστουντιάντες  
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία (E)  
24η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κώστας Γκατσιούδης» (Α΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 10ο: «Mario Barcelo, Θανάσης Μπάρκας - Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, Κωνσταντίνος Χαλιορής, Κατερίνα Θεοπίστου, Σπύρος Χρυσικόπουλος»

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 

Eπεισόδιο 4ο: «Αθλητική Ένωση Πραμάντων»

2
