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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΕΓΑΛΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟΥ  11/04/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Για 16 ημέρες ειρήνης... Ολυμπιακή Εκεχειρία» 
Στις 3 Νοεμβρίου 2003, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ ενέκρινε ομόφωνα το ψήφισμα για την Ολυμπιακή Εκεχειρία που σχεδίασε και προώθησε η ελληνική διπλωματία.
Τα Ηνωμένα Έθνη ενέκριναν παμψηφεί, για πρώτη φορά στην ιστορία τους, την πρόταση της Ελλάδας που προβλέπει τη διακοπή των εχθροπραξιών από τις 13 έως τις 29 Αυγούστου 2004.
Καθώς οι Ολυμπιακοί Αγώνες της Αθήνας πλησιάζουν, αλλά ταυτόχρονα οι πόλεμοι και η τρομοκρατία κυριαρχούν στον πλανήτη, η εκπομπή προσπαθεί να κάνει μια αναδρομή στην Ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων και να τους αντιμετωπίσει με την πολιτική τους διάσταση.
Την άποψή τους για την Ολυμπιακή Εκεχειρία στην αρχαιότητα όσο και σήμερα, για τον πόλεμο, την ειρήνη και τους Αγώνες εκθέτουν ο Σταύρος Λαμπρινίδης, γενικός διευθυντής του Διεθνούς Κέντρου Ολυμπιακής Εκεχειρίας, ο ιστορικός Εμμανουήλ Μικρογιαννάκης, ο διευθυντής ορχήστρας Αλέξανδρος Μυράτ, που ανήκει στις προσωπικότητες που έχουν στηρίξει με την υπογραφή τους τη Διακήρυξη υπέρ της Ολυμπιακής Εκεχειρίας, και ο φωτορεπόρτερ του πρακτορείου Reuters Γιάννης Μπεχράκης, που έχει φωτογραφήσει όλες τις πρόσφατες Ολυμπιάδες, καθώς και πάρα πολλούς πολέμους.

Το ντοκιμαντέρ παρουσιάζει την πρόταση του υπουργού Εξωτερικών της Ελλάδας Γιώργου Παπανδρέου στον ΟΗΕ για εκεχειρία κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων, έστω και για τις 16 μέρες, που διαρκούν.
Ο καθηγητής Ιστορίας στο Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Εμμανουήλ Μικρογιαννάκης περιγράφει το ιστορικό πλαίσιο των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αρχαία Ολυμπία και μιλάει για την περίφημη εκεχειρία, που διαρκούσε τρεις μήνες.
Ο γενικός διευθυντής του Διεθνούς Κέντρου της Ολυμπιακής Εκεχειρίας Σταύρος Λαμπρινίδης αναλύει τη σπουδαιότητα της διακήρυξης της εκεχειρίας κατά τη διάρκεια των Ολυμπιακών Αγώνων, μιλάει για την επιτυχία του Γιώργου Παπανδρέου να υπογραφεί η πρότασή του από 190 κράτη του ΟΗΕ στις 3 Νοεμβρίου 2003 και τονίζει την ανάγκη το μήνυμα της εκεχειρίας να φτάσει σε κάθε σημείο του πλανήτη.
Ο Σταύρος Λαμπρινίδης ελπίζει η έναρξη της εκεχειρίας στους Ολυμπιακούς Αγώνες να υπάρξει η αφορμή για κατανόηση και ειρήνη μεταξύ των λαών.
Ο φωτορεπόρτερ του Reuters Γιάννης Μπεχράκης, που έχει καταγράψει με τον φωτογραφικό του φακό συγκλονιστικές στιγμές του πολέμου, περιγράφει τα τραγικά αποτελέσματά του, όπως τα έχει ζήσει τα τελευταία χρόνια, ειδικά στο Σεράγεβο, 
το κέρδος που μπορεί να έχει ο άνθρωπος απ’ αυτή την εμπειρία, εκφράζει την αντίδρασή του στα τρομοκρατικά χτυπήματα στους Ολυμπιακούς Αγώνες και περιγράφει ένα όνειρό του για τη διοργάνωση.
Ο αρχιμουσικός της «Καμεράτας» Αλέξανδρος Μυράτ εκφράζει με πάθος την εναντίωσή του στον πόλεμο, τη γνώμη του για την Ολυμπιακή Εκεχειρία και τον θαυμασμό του για την προσωπικότητα του Νέλσον Μαντέλα (Nelson Mandela) και τον τρόπο, που αντιμετωπίζει τους αντιπάλους του.
Παράλληλα, προβάλλονται αρχειακό υλικό από τους Ολυμπιακούς Αγώνες και από τις ιστορικές στιγμές σ’ αυτούς, απόσπασμα από την εκδήλωση για την Ολυμπιακή Εκεχειρία, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα με επίτιμο καλεσμένο τον ηγέτη της Νότιας Αφρικής Νέλσον Μαντέλα, και συγκλονιστικές φωτογραφίες του Γιάννη Μπεχράκη, ενώ ακούγεται το τραγούδι που έγραψαν ο συνθέτης Θάνος Μικρούτσικος και η στιχουργός Λίνα Νικολακοπούλου για την Ολυμπιακή Εκεχειρία.
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Σκηνοθεσία - έρευνα: Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Μοντάζ – Μιξάζ: Απόστολος Καρακάσης
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Βοηθός οπερατέρ: Χρήστος Γεωργαντάς 
Ηλεκτρολόγος: Δημήτρης Μπακιρτζής 
Μουσική επιμέλεια: Νίκος Βίττης, Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Ακολουθία του Εσπερινού και Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγίων Αναργύρων Νέας Ιωνίας 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



11:15  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2021

«Μάριος Γιαννάκου - Κυνηγώντας το αδύνατο» 

Μέχρι πριν από λίγα χρόνια, ο Μάριος Γιαννάκου ήταν ένας φοιτητής, υπέρβαρος και καπνιστής, ώσπου τα πάντα άλλαξαν μέσα του, όταν είδε έναν στενό του φίλο να δίνει μάχη για να κρατηθεί στη ζωή.
Ξεκίνησε το τρέξιμο, έχασε βάρος και σήμερα είναι αθλητής υπεραποστάσεων και εξερευνητής, εμπνέοντας χιλιάδες κόσμο και ενθαρρύνοντάς τους να αλλάξουν τρόπο ζωής.
Τον Φεβρουάριο του 2018, έγινε ένα από τα 14 άτομα στον κόσμο που τερμάτισαν με τα πόδια τον αγώνα 150 χιλιομέτρων στην Αρκτική και τον Δεκέμβριο του 2018 έσπασε το παγκόσμιο ηλικιακό ρεκόρ στον μεγαλύτερο αγώνα ερήμου στον κόσμο, μήκους 270 χιλιομέτρων.
Τον Οκτώβριο του 2020, ανέβασε στην κορυφή του Ολύμπου την Ελευθερία Τόσιου -κουβαλώντας την στην πλάτη με ένα ειδικά τροποποιημένο σακίδιο- υπενθυμίζοντάς μας ότι τίποτα δεν μπορεί να λυγίσει τα όρια της ανθρώπινης ψυχής.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρία Γιαννούλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Πίσσας
Ηχοληψία: Πάνος Παπαδημητρίου
Μοντάζ: Νίκος Δαλέζιος, Ευτυχία Ιωσηφίδου
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Πρίντεζης
Οργάνωση παραγωγής: Παναγιώτης Σκορδίλης
Εκτέλεση παραγωγής: See-Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για την ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 2021
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	Ενημέρωση / Συνέντευξη 
	WEBTV 



11:45  |  Εκπομπές που αγάπησα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά εκπομπών στην οποία ο δημοσιογράφος Φρέντυ Γερμανός, συμπληρώνοντας πορεία 25 χρόνων στην ελληνική τηλεόραση, παρουσιάζει μια ανθολογία από τις παλαιότερες εκπομπές του.
«Οι απλοί άνθρωποι, Τζίμης ο Τίγρης και Καπετάν Γιώργης» 
Στην εκπομπή αυτή μεταδίδονται οι παλαιότερες συνεντεύξεις δύο ανδρών που με την απλότητα και ανεπιτήδευτη χαρισματικότητά τους γοήτευσαν τον τηλεοπτικό φακό: του υπαίθριου παλαιστή Τζίμη του Τίγρη και του Μακεδονομάχου Καπετάν Γιώργη.

Ο Τζίμης ο Τίγρης, μιλώντας στην καθαρεύουσα, περιγράφει στον Φρέντυ Γερμανό τον τρόπο με τον οποίο επιλέγει τις περιοχές των παραστάσεων, τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει κατά τη διάρκεια των ασκήσεων, ενώ ακόμα σχολιάζει το τραγούδι «Ο Τζίμης ο πρωταθλητής» που έχει γραφτεί για εκείνον από τον συνθέτη Μίμη Πλέσσα και τον στιχουργό Κώστα Βίρβο και την ταινία «Τζίμης ο Τίγρης» του Παντελή Βούλγαρη με πρωταγωνιστή τον Σπύρο Καλογήρου.
Στο στούντιο εμφανίζονται ο στιχουργός Κώστας Βίρβος και ο ηθοποιός Σπύρος Καλογήρου και συζητούν με τον ξεχωριστό καλεσμένο του Φρέντυ Γερμανού, που τους γοητεύει με την απλότητα και τη λαϊκότητά του.

Ακολουθεί η συνέντευξη του Μακεδονομάχου Καπετάνιου Γιώργη Αργυρίου από το Κιλκίς, ο οποίος με γλαφυρό τρόπο αφηγείται περιστατικά από τη ζωή του, τη συμμετοχή του στον Μακεδονικό Αγώνα, την απελευθέρωση της Μυτιλήνης, την εγκατάστασή του στο Κιλκίς κ.ά. 

Παρουσίαση: Φρέντυ Γερμανός 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



12:40  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η μεγάλη έκπληξη»
Ο μπαμπάς της Κίρα θα αποκαλύψει επιτέλους το μυστικό του, που ελπίζει να τον φέρει πιο κοντά στην κόρη του, μετά τον θάνατο της συζύγου του. Ο Τζος και η Κλόι ετοιμάζονται για ένα διεθνές τουρνουά καλλιτεχνικού πατινάζ στο Λουξεμβούργο. Έχουν κάνει σκληρή προετοιμασία όμως αντιμετωπίζουν και οι δύο προκλήσεις: η Κλόι αναρρώνει από τραυματισμό και ο Τζος αγωνίζεται πρώτη φορά σε μεγαλύτερη ηλικιακή κατηγορία. Γνωρίζουμε τα αδέλφια Ρις και Όρεν. Όσο αγαπημένοι κι αν είναι, όταν μπαίνουν με τα μπαστούνια τους στην παγοπίστα αρχίζει σκληρός ανταγωνισμός.

Επεισόδιο 5ο: «Γλυκά δεκάξι» 
Σε αντίθεση με τις αθλήτριες του καλλιτεχνικού πατινάζ που μπορούν να αγωνιστούν σόλο, τα κορίτσια του χορού στον πάγο πρέπει να βρουν παρτενέρ, αν φιλοδοξούν να συνεχίσουν τη σταδιοδρομία τους στο συγκεκριμένο άθλημα.
Κάθε Σάββατο, το παγοδρόμιο κάνει ντίσκο πάρτι και λένε να δοκιμάσουν την τύχη τους και εκεί. Η πίεση αυξάνεται για τη 15χρονη Ίζι, που επιλέγεται να προπονηθεί με την Ολυμπιακή ομάδα του πατινάζ ταχύτητας και το είδωλό της, την πρωταθλήτρια Ελίζ Κρίστι. Λίγο μετά την επιστροφή τους από το Λουξεμβούργο, η Κλόι γίνεται δεκάξι και ο κολλητός της, ο Τζος, θα την ξαφνιάσει με ένα υπέροχο δώρο.
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Επεισόδιο 6ο: «Πρώτες Βοήθειες»
Ο Λίαμ ταξιδεύει από το Νότιγχαμ στο Ντάμφρις, στη Σκωτία, για ένα δοκιμαστικό που ίσως του αλλάξει τη ζωή, να ενταχθεί στην Team GB του χόκεϊ επί πάγου που θα πάρει μέρος στους επικείμενους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων. Όμως, μια τροφική δηλητηρίαση απειλεί το όνειρό του.
Πρόβλημα, όμως, αντιμετωπίζουν και οι Icicles, αφού λίγες μέρες πριν από το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ στην Κροατία, η αρχηγός της ομάδας, η Έμιλι χτυπά τον ήδη τραυματισμένο της ώμο.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Ξένη ταινία  

«In the Game / La Finale»

Αθλητική κομεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας – Βελγίου 2018
Σκηνοθεσία: Ρόμπιν Σάικς
Σενάριο: Ρόμπιν Σάικς, Αντουάν Ρεμπό
Πρωταγωνιστούν: Τιερί Λερμίτ, Ραγιάν Μπενσετί, Εμιλί Καέν, Λιές Σάλεμ, Φιλίπ Ρεμπό, Τεό Κριστίν, Στανισλάς Στάνιτς
Διάρκεια: 78΄
Υπόθεση: Όλη η οικογένεια Βέρντι λατρεύει τον Ρόλαντ, τον παππού, ο οποίος πάσχει από Αλτσχάιμερ. Όλοι τον φροντίζουν με αγάπη εκτός από τον Τζέι Μπι, τον έφηβο εγγονό του, ο οποίος ενδιαφέρεται μόνο για ένα πράγμα: να γίνει επαγγελματίας παίκτης του μπάσκετ.
Αυτό το Σαββατοκύριακο, η ομάδα του Τζέι Μπι θα παίξει στον τελικό του Γαλλικού Πρωταθλήματος Μπάσκετ Νέων στο Παρίσι και ο νεαρός θέλει να πάει στη γαλλική πρωτεύουσα για να αγωνιστεί.
Όταν οι γονείς του, αποκλεισμένοι μίλια μακριά από το σπίτι, τον αναγκάζουν να εγκαταλείψει τον αγώνα για να φροντίσει τον παππού του, ο Τζέι Μπι αποφασίζει να τον πάρει μαζί του στο Παρίσι.
Αλλά κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους, τίποτα δεν θα πάει όπως έχει προγραμματιστεί…


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Τραυματισμοί και ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου (ACL)»
Για τις γυναίκες, ο υψηλότερος κίνδυνος ρήξης του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου δεν τις αποτρέπει από το να ασχολούνται με το άθλημα που αγαπούν. Ωστόσο, στα πρώτα βήματα της γυναικείας λίγκας του αυστραλιανού ποδοσφαίρου, μια σειρά τραυματισμών ACL ήταν οδυνηρή για πολλές.
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Cage Survivor  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2022
Η Τέρι είναι 33 ετών. Νιώθει παγιδευμένη. Έπειτα από 10 χρόνια ζωής στην Αθήνα, αφήνει το σπίτι, τις δουλειές, τους φίλους και τις προπονήσεις της για αγώνες Μικτών Πολεμικών Τεχνών (Mixed Martial Arts – ΜΜΑ) και αποφασίζει να επιστρέψει στο πατρικό της σπίτι στην Πάργα για να κάνει μια νέα αρχή.
Σκηνοθεσία - Σενάριο: Ιρίνα Μπόικο
Διεύθυνση φωτογραφίας - Μοντάζ: Ξενοφώντας Βαρδαρός
Ηχοληψία - Μιξάζ: Νίκος Χριστόπουλος
Παραγωγός: Κυριάκος Χατζημιχαηλίδης
Παραγωγή: t-shOrt
Συμπαραγωγή: ΕΚΚ, ΕΡΤ
Διάρκεια: 75΄


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |  Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Z)
Α΄ όμιλος - Ημιτελικός
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	



19:00  |   Προσωπικά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Με την Έλενα Κατρίτση.

«Αθλητές» 
Με κοινή συνισταμένη, την μεγάλη τους αγάπη για την Ελλάδα, τρεις άνθρωποι με τρεις διαφορετικές ιστορίες, φιλοξενούνται «Προσωπικά» από την Έλενα Κατρίτση.

Ένας 16χρονος, ο Ιάσονας Ροδόπουλος, που αναγκάστηκε να μεταναστεύσει.

Μία από τις μεγαλύτερες ελπίδες του αθλητισμού, ο Σπύρος Λεμπέσης, ο οποίος κατάφερε να έρθει 7ος στον ακοντισμό στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Λονδίνου, παρά τις τεράστιες δυσκολίες που αντιμετωπίζει, μένει και επιμένει.

Ο Νίκος Κακλαμανάκης, ο ολυμπιονίκης που δόξασε την Ελλάδα και θεωρείται ένας από τους πιο σημαντικούς εκπροσώπους του αθλήματος παγκοσμίως, παρά τις αντιξοότητες και τα προβλήματα που αντιμετώπισε κατάφερε να κάνει τη χώρα του υπερήφανη. Σήμερα, συνεχίζει να δείχνει με τις πράξεις του σε όλους και ειδικά στα νέα παιδιά ότι κανείς δεν πρέπει να εγκαταλείπει τους στόχους του, αλλά να παλεύει για να κατακτήσει το όνειρό του.

Ο Νίκος Κακλαμανάκης, μεταξύ άλλων, μιλά:

Για τις δυσκολίες και τα προβλήματα που αντιμετώπισε στην πορεία του: «Εγώ δυσκόλεψα τις πιθανότητές μου για μετάλλια με κάποιες επιλογές που έκανα. Είπα αυτό που πίστευα, ότι ο αθλητισμός είναι υπόθεση των αθλητών και όχι των πολιτικών και ότι δεν θα έπρεπε να γίνονται επιλεκτικές επιχορηγήσεις σε αθλητές που φωτογραφίζονται δίπλα σε υπουργούς
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και γι’ αυτό χαρακτηρίστηκα "γραφικός". Εγώ αυτά τα κατήγγειλα και τα πλήρωσα στην πορεία μου. Ταλαιπωρήθηκα και οικονομικά, γιατί μου κόπηκαν επιχορηγήσεις, και ψυχολογικά, γιατί πολεμήθηκα. Είπα ότι δεν ζητώ πια τη βοήθειά σας, ζητώ να μη με πολεμήσετε για να μπορέσω να αγωνιστώ. Εάν έκανα απολογισμό θα έλεγα ότι έχω λιγότερα μετάλλια, αλλά σημασία δεν έχει μόνο το τι έχεις πετύχει, αλλά το πώς το έχεις πετύχει και γιατί».

Για τα κρούσματα ντόπινγκ: «Δεν αποδέχομαι σε καμία περίπτωση το γεγονός ότι ενώ οι περισσότεροι αθλητές δουλεύουν χρόνια και περνούν από χωματόδρομους για να φτάσουν ψηλά, κάποιοι επιλέγουν τον εύκολο "αυτοκινητόδρομο" και φτάνουν αδίκως στον ίδιο τερματισμό με πολύ μεγαλύτερη ταχύτητα. Αυτό δεν μπορώ να το δεχτώ. Στον αθλητισμό ο σκοπός δεν αγιάζει τα μέσα».

Για την κατάσταση στην Ελλάδα σήμερα: «Έχω βγει έξω στον δρόμο και φωνάζω ότι αξίζει να προσπαθήσουμε να αλλάξουμε τον κόσμο γύρω μας. Αυτό προσπαθώ να δείξω με τους αγώνες που κάνω. Όπως με τον Διάπλου του Αιγαίου που έκανα τον Οκτώβρη του 2011. Ήθελα να περάσω ένα μήνυμα. Δεν υπάρχει μαγική λύση σε κάτι. Υπάρχει, όμως, ανάγκη για προσήλωση στον στόχο, για πίστη, για επιμονή . Να μην εγκαταλείπουν τη χώρα. Να κάνει ο καθένας το καλύτερο που μπορεί. Πιστεύω στην αλληλεγγύη. Αυτά όλα θα κάνουν την Ελλάδα διαφορετική. Αξίζει να δώσουμε ξανά τις μάχες μας. Να μείνουμε και να επιμείνουμε».

Ο Σπύρος Λεμπέσης μιλά:

Για τις δυσκολίες που αντιμετώπιζε πριν από τους Ολυμπιακούς Αγώνες: «Η ομοσπονδία δεν με στήριξε οικονομικά κι εγώ προσπάθησα να τα καταφέρω μόνος μου. Αυτό που με κράτησε ήταν το πάθος μου για διάκριση. Θα μπορούσα να είχα φέρει και καλύτερο αποτέλεσμα αν ήταν διαφορετικές οι συνθήκες. Αλλά 2 μήνες πριν από τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Λονδίνου αναγκάστηκα λόγω οικονομικών δυσκολιών να κάνω προπόνηση στο γήπεδο στο χωριό μου. Πετούσα πέτρες αντί για το ακόντιο από φόβο μη το σπάσω.
Ο προπονητής μου, που ζει στην Αθήνα, μου έδινε συμβουλές και προσπαθούσε να με στηρίξει ηθικά μέσω του τηλεφώνου. Διότι ούτε εκείνος είχε χρηματοδότηση ώστε να μπορεί να αντεπεξέρχεται στα έξοδα των καθημερινών μετακινήσεων».

Για την αδιαφορία της πολιτείας μετά τους Ολυμπιακούς Αγώνες: «Μετά τους Ολυμπιακούς Αγώνες, αντί να συνεχίσω τις προπονήσεις αναγκάστηκα να πάω για μεροκάματο. Ήμουν φύλακας security σε κτήματα με φωτοβολταϊκά. Αυτό δεν το λέω υποτιμητικά για τη δουλειά, ίσα - ίσα που τους ευχαριστώ που μου έδωσαν την ευκαιρία αυτή. Ίσως χρειαστεί να ξαναβγώ για μεροκάματο. Σ’ εκείνη την περίπτωση, όμως, θα αναγκαστώ να αφήσω το ακόντιο».
Για όσα τον βοηθούν να συνεχίζει τον αγώνα του: «Εμένα με κρατάνε οι ηρωικές προσπάθειες των προγόνων μας».

Παρουσίαση: Έλενα Κατρίτση 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ της Μαρίνας Δανέζη, που επιχειρεί να φωτίσει την άγραφη ιστορία της πρωτεύουσας μέσα από πολλές και διαφορετικές ιστορίες ανθρώπων.

Αθήνα… Μητρόπολη-σύμβολο του ευρωπαϊκού Νότου, με ισόποσες δόσεις «grunge and grace», όπως τη συστήνουν στον πλανήτη κορυφαίοι τουριστικοί οδηγοί, που βλέπουν στον ορίζοντά της τη γοητευτική μίξη της αρχαίας Ιστορίας με το σύγχρονο «cool».
Αλλά και μεγαλούπολη-παλίμψηστο διαδοχικών εποχών και αιώνων, διαχυμένων σε έναν αχανή ωκεανό από μπετόν και πολυκατοικίες, με ακαταμάχητα κοντράστ και εξόφθαλμες αντιθέσεις, στο κέντρο και στις συνοικίες της οποίας ζουν και δρουν τα σχεδόν 4.000.000 των κατοίκων της.
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Ένα πλήθος διαρκώς εν κινήσει, που από μακριά μοιάζει τόσο απρόσωπο και ομοιογενές, μα όσο το πλησιάζει ο φακός, τόσο καθαρότερα διακρίνονται τα άτομα, οι παρέες, οι ομάδες κι οι κοινότητες που γράφουν κεφάλαια στην ιστορίας της «ένδοξης πόλης».

Αυτό ακριβώς το ζουμ κάνει η κάμερα του ντοκιμαντέρ «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης, αναδεικνύοντας το άγραφο στόρι της πρωτεύουσας και φωτίζοντας υποφωτισμένες πλευρές του ήδη γνωστού.
Άνδρες και γυναίκες, άνθρωποι της διπλανής πόρτας και εμβληματικές προσωπικότητες, ανήσυχοι καλλιτέχνες και σκληρά εργαζόμενοι, νέοι και λιγότερο νέοι, «βέροι» αστοί και εσωτερικοί μετανάστες, ντόπιοι και πρόσφυγες, καταθέτουν στα πλάνα του τις ιστορίες τους, τις διαφορετικές ματιές τους, τα μικρότερα ή μεγαλύτερα επιτεύγματά τους και τα ιδιαίτερα σήματα επικοινωνίας τους στον κοινό αστικό χώρο.

Το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης είναι ένα τηλεοπτικό ταξίδι σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα και ιδέες στα πεδία της μουσικής, του θεάτρου, του σινεμά, του Τύπου, του design, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας, που γεννήθηκαν και συνεχίζουν να γεννιούνται στον αθηναϊκό χώρο.

«Καρποί» ιστορικών γεγονότων, τεχνολογικών εξελίξεων και κοινωνικών διεργασιών, μα και μοναδικά «αστικά προϊόντα» που «παράγει» το σμίξιμο των «πολλών ανθρώπων», κάποια θ’ αφήσουν ανεξίτηλο το ίχνος τους στη σκηνή της πόλης και μερικά θα διαμορφώσουν το «σήμερα» και το «αύριο» όχι μόνο των Αθηναίων, αλλά και της χώρας.

Μέσα από την περιπλάνησή του στις μεγάλες λεωφόρους και στα παράπλευρα δρομάκια, σε κτήρια-τοπόσημα και στις «πίσω αυλές», σε εμβληματικά στέκια και σε άσημες «τρύπες», αλλά κυρίως μέσα από τις αφηγήσεις των ίδιων των ανθρώπων-πρωταγωνιστών το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αποθησαυρίζει πρόσωπα, εικόνες, φωνές, ήχους, χρώματα, γεύσεις και μελωδίες, ανασυνθέτοντας μέρη της μεγάλης εικόνας αυτού του εντυπωσιακού παλιού-σύγχρονου αθηναϊκού μωσαϊκού που θα μπορούσαν να διαφύγουν.

Με συνοδοιπόρους του ακόμη ιστορικούς, κριτικούς, κοινωνιολόγους, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφους, αναλυτές και με πολύτιμο αρχειακό υλικό, το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αναδεικνύει διαστάσεις της μητρόπολης που μας περιβάλλει αλλά συχνά προσπερνάμε και συμβάλλει στην επανερμηνεία του αστικού τοπίου ως στοιχείου μνήμης αλλά και ζώσας πραγματικότητας.

«Λαϊκοί αθλητές» 

Κουταλιανός, Καρπόζηλος, Τρομάρας, Σαμψών…

Λυγίζουν σιδερόβεργες και σκίζουν ογκώδεις καταλόγους με τα χέρια, σπάνε μάρμαρα και τσιμεντόπλακες με το κεφάλι, σέρνουν τρένα και αυτοκίνητα με το σώμα, ανοίγουν σούστες και ελατήρια εκατοντάδων κιλών με τα δόντια!

«Σίδερα μασάνε» οι λαϊκοί αθλητές προηγούμενων δεκαετιών που ξεσήκωναν τον κόσμο στις πλατείες και στα πάρκα της Αθήνας, αλλά και της επαρχίας, προσφέροντάς του θέαμα φθηνό, απόλυτα λαϊκό, το οποίο «συνδύαζε αθλητισμό και διασκέδαση», σε εποχές που δεν υπήρχε σχεδόν τίποτε άλλο. «Τότε που το ποδόσφαιρο και η πάλη ήταν τα μόνα αθλήματα που γέμιζαν γήπεδα», δηλαδή.

Ως επί το πλείστον παλαιστές και αρσιβαρίστες, με αρκετούς να προχωρούν στη συνέχεια σε επιδείξεις δύναμης και σε αγώνες κατς, οι λαϊκοί αθλητές διασκέδασαν, ενθουσίασαν, πόρωσαν, ενέπνευσαν και κάποτε έκαναν εθνικά υπερήφανες πολλές γενιές Ελλήνων.

Ήρωες της πάλης αλλά και της βιοπάλης, άνθρωποι του σκληρού μεροκάματου και της επίπονης δουλειάς, κάποιοι έκαναν τα πρώτα τους βήματα στον χώρο με τις πιο «ανορθόδοξες» προπονήσεις: σηκώνοντας γαϊδουράκια στο χωριό, 
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αναζητώντας «αθλητικά όργανα» στις οικοδομές, γυμνάζοντας το σώμα τους με αυτοσχέδια «μονόζυγα» φτιαγμένα από σιδεροσωλήνες και βάρη από τενεκέδες λαδιού. Κι όταν πάλευαν στο προπονητήριο του Σταμάτη Χαρισιάδη, του αείμνηστου «παππού» της πάλης, αντί για στρώμα στο πάτωμα είχαν άχυρα και έκαναν μπάνιο στο βαρέλι χειμώνα-καλοκαίρι να φύγει ο ιδρώτας.

Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές», ο φακός του «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης περνάει από τις γειτονιές της Αθήνας του ’50 και τις επιδείξεις «με το δισκάκι» και φτάνει ώς τον «Τάφο του Ινδού» με τους αγώνες κατς των δεκαετιών που ακολούθησαν, ζουμάροντας σε θρυλικά ονόματα όπως: ο Παναγής Κουταλιανός που «στους αγώνες φορούσε το δέρμα μιας τίγρης που είχε στραγγαλίσει με τα χέρια του». Ο Δημήτρης Τόφαλος, μεγάλο ταλέντο και αυθεντικά δυνατός αρσιβαρίστας. Ο «μασίστας» Σαμψών, «που έσπαγε μάρμαρα με το κεφάλι και από πάνω του περνούσαν τριαξονικά φορτηγά». Ο Χάρης Καρπόζηλος των φτωχογειτονιών της Καισαριανής, του Βύρωνα, του Ταύρου που με τα «αεροπλανικά του κόλπα» κατατρόπωνε τους εχθρούς. Ο Μασκοφόρος (Γιώργος Γκουλιόβας) που «δεν τον νίκησε ποτέ κανένας για να του βγάλει τη μάσκα». Ο Απόστολος Σουγκλάκος, η cult «ψυχάρα» του ελληνικού κατς, που κυριάρχησε στα ρινγκ της δεκαετίας του ’80. Ο Γιώργος Τρομάρας, ο κορυφαίος σε επιτεύγματα και τελευταίος γνήσιος «λαϊκός ήρωας».

Πενήντα επικά λεπτά γεμάτα λαϊκό fun, ατόφια δύναμη και σύγχρονους άθλους, που ζωντανεύουν οι αφηγήσεις των ίδιων των πρωταγωνιστών, αλλά και διοργανωτών αγώνων και δημοσιογράφων, καθώς και το πολύτιμο αρχειακό υλικό του ντοκιμαντέρ.

Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές» εμφανίζονται και μιλούν για το φαινόμενο με αλφαβητική σειρά οι: Γιώργος Γκουλιόβας (πρώην πρωταθλητής επαγγελματικής πάλης), Μάκης Διόγος (δημοσιογράφος), Γιάννης Ζαβραδινός (πρώην υπεύθυνος διεξαγωγής των αγώνων του Παναθηναϊκού), Γιώργος Καρπόζηλος (συνταξιούχος – γιος Χάρη Καρπόζηλου), Γιάννης Λεοντσίνης (παραγωγός ταινιών), Δημήτρης Μανιάτης (δημοσιογράφος), Γιώργος Τρομάρας (πρωτοπαλαιστής Ευρώπης στην ελευθέρα πάλη), Βασίλης Τσιάμης (φίλος δυναμικών αθλημάτων).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου
Έρευνα αρχειακού υλικού: Νάσα Χατζή
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού
Μουσική τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς
Τίτλοι αρχής: Αφροδίτη Μπιτζούνη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 2021

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   The Armstrong Lie  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013
Το ντοκιμαντέρ «The Armstrong Lie», σε σκηνοθεσία Άλεξ Γκίμπνεϊ, παρακολουθεί την επιστροφή του ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ στην ποδηλασία το 2009 μετά την αποχώρησή του, στην προσπάθειά του για έναν όγδοο τίτλο στο Tour de France.
O σκηνοθέτης αναγκάστηκε να αλλάξει το θέμα όταν ξέσπασε το σκάνδαλο ντόπινγκ, αποκαλύπτοντας το τεράστιο ψέμα πίσω από τη φήμη και τους θριάμβους του.
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	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



23:00  |   Ακολουθία της Αναστάσεως & Αναστάσιμη Αρχιεπισκοπική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Basket – FIBA Europe Cup (E)  
Ημιτελικός: Μούρθια - ΠΑΟΚ  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Stoiximan GBL (E)  
24η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Μύκονος 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης  (E)    
«Λαϊκοί αθλητές» 


 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:30  |   Παρασκήνιο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.
«Ο φόβος του τερματοφύλακα στα πέναλτι»
Σκηνοθεσία-σενάριο: Περικλής Χούρσογλου
Έρευνα: Βένα Γεωργακοπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σταμάτης Γιαννούλης
Έτος παραγωγής: 1988

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



08:30  |   When Nobody's Watching  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2025

Τι συμβαίνει πίσω από τα φώτα; Όταν δεν βλέπει κανείς; Πώς αντιμετωπίζεται η κοινωνική προκατάληψη; Η απαξίωση; Ποιες οι κινήσεις για την ανάπτυξη του σπορ που στην Ευρώπη γεμίζει στάδια; Πόσο δύσκολο είναι να υπάρχει έστω ένας γιατρός ή ασθενοφόρο στο γήπεδο; Και πώς σπας τα ταμπού; Πώς αλλάζεις τη νοοτροπία του «άντε πλύνε κανένα πιάτο» που βιώνουν καθημερινά τα κορίτσια και επιφέρεις την πολυπόθητη ισότητα;

«When Nobody’s Watching». Ο ΠΣΑΠΠ (Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών και Ποδοσφαιριστριών), πιστός στην προσπάθειά του για την ανάδειξη των παθογενειών του ποδοσφαίρου και τη συμβολή του στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας σε όλα τα επίπεδα του αθλήματος, παρουσιάζει το πρώτο ντοκιμαντέρ για το ποδόσφαιρο γυναικών στην Ελλάδα.

Μια παραγωγή της Stars Inc.11 με γυρίσματα σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Καστοριά, Χαλκίδα, Ηράκλειο, Τρίπολη, Ναύπλιο, αλλά και στο εξωτερικό. Στην Αγγλία, στην Ελβετία, στη Γερμανία όπου διαπρέπουν οι Ελληνίδες ποδοσφαιρίστριες.

Για σχεδόν δύο σεζόν ζήσαμε δίπλα στα κορίτσια που – πολλές φορές σε πείσμα και των ίδιων τους των οικογενειών – κυνηγάνε το πάθος τους, την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο. Παρότι εν έτει 2025 καλούνται ακόμα να διαλέξουν ανάμεσα στο άθλημά τους και στη μητρότητα.

Ακόμα κι αν αναγκάζονται να κάνουν άλλη δουλειά, ώστε να μπορούν να… χρηματοδοτήσουν την τρέλα τους, καθώς το ποδόσφαιρο είναι ακόμα ερασιτεχνικό και οι περισσότερες δεν αμείβονται. Ακόμα κι αν γνωρίζουν πως δεν έχουν την πολυτέλεια να ακούσουν το κορμί τους τις μέρες της εμμήνου ρύσεως. Το κορμί τους που κινδυνεύει από τραυματισμούς εξαιτίας των κακών προπονητικών υποδομών και την έλλειψη τεχνογνωσίας.

Μετά το πολυβραβευμένο «Χάος», ο ΠΣΑΠΠ και η Stars Inc.11 με την υποστήριξη της FIFPRO Europe και τη χορηγία της Admiral, ανοίγουν το κεφάλαιο «ποδόσφαιρο γυναικών» (και όχι «γυναικείο ποδόσφαιρο»).

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ρεαλιστική, μα όχι απαισιόδοξη, αυθεντική, συναισθηματική και ανθρώπινη απεικόνιση του αθλήματος στην Ελλάδα. «Παντρεμένη» με την απαραίτητη πληροφορία (ώστε να τεθούν οι σωστές βάσεις) και την αντιπαραβολή με τις συνθήκες που ισχύουν στο εξωτερικό.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ελπίδα να συμβάλουμε με τον τρόπο μας στην ανάπτυξη του αθλήματος και να γίνουν πιο γρήγορα και αποτελεσματικά τα βήματα προς την ημέρα που οι γυναίκες θα νιώθουν περήφανες που παίζουν ποδόσφαιρο.

Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Αρωνιάδης, Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Παναγιώτης Αρωνιάδης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Αριάνα Παπαγιάννη, Έλενα Παπαδοπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρήστος Στάικος
Διεύθυνση παραγωγής: Stars Inc.11
Graphic Design: Γιάννης Φετάνης
Εικονολήπτες: Κώστας Αμοιρίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανια Ντόκου, Δαμιανός Αρωνίδης, Γιώργος Καψάλης, Βασίλης Τσιρώνης, Νώντας Μπέκας, Κώστας Κώττας
Drone: Κώστας Αμοιρίδης, Νώντας Μπέκας, Δαμιανός Αρωνίδης, Βασίλης Τσιρώνης
Διάρκεια: 90΄

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 6ο: «Μαρία Πολύζου, Λάκης Γαβαλάς, Μάριος Γκρόγκος, Μάκης Καλαράς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή του Πάσχα 12 Απριλίου 2026, στις 10:00, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της υπέρβασης, στην αντοχή και στην αξία της καθημερινής κίνησης.
Η Κατερίνα Στικούδη συναντά τη σπουδαία μαραθωνοδρόμο Μαρία Πολύζου, η οποία προπονείται με τον μαραθωνοδρόμο Νίκο Μπέριο στο Ολυμπιακό Στάδιο και μοιράζεται τη συγκλονιστική διαδρομή της ζωής της. Από μια δύσκολη παιδική ηλικία και τις προσωπικές δοκιμασίες, μέχρι τα πανελλήνια ρεκόρ, τις διεθνείς διακρίσεις και τη νίκη απέναντι στον καρκίνο, η ιστορία της αποτελεί ένα ισχυρό παράδειγμα επιμονής και πίστης. Με οδηγό ζωής το «Μην τα Παρατάς», δεν σταμάτησε ποτέ να αθλείται, ακόμη και κατά τη διάρκεια των χημειοθεραπειών, εμπνέοντας και στηρίζοντας ανθρώπους που δοκιμάζονται.
Στη συνέχεια, ο ανατρεπτικός σχεδιαστής μόδας Λάκης Γαβαλάς αποδεικνύει ότι η ηλικία δεν αποτελεί περιορισμό, αλλά πηγή δύναμης και έμπνευσης. Με ενέργεια και διαρκή φροντίδα για το σώμα του, κάνει pilates με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ασκήσεις μυικής ενδυνάμωσης με τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, ενώ μιλά για τη σημασία της άσκησης και της ισορροπημένης διατροφής, που τον βοηθούν να παραμένει ενεργός και δημιουργικός, ακόμη και στις πιο δύσκολες περιόδους της ζωής του.
Η εκπομπή παρουσιάζει ακόμη έναν εναλλακτικό τρόπο άσκησης, την κηπουρική. Ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος, μαζί με την Κατερίνα, επισκέπτονται ένα πρότυπο θεματικό πάρκο στον Μαραθώνα, με κήπους από διαφορετικά μέρη του κόσμου. Μέσα από την επαφή με τη φύση, τονίζουν τα οφέλη της κηπουρικής, μιας δραστηριότητας μέτριας έντασης που συμβάλλει στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης, ενώ παράλληλα προσφέρει ψυχική ηρεμία.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η συνάντηση της Κατερίνας με τον Παραολυμπιονίκη Μάκη Καλαρά, έναν αθλητή που ξεπερνά τα όρια και, μέσα από τις δυσκολίες, ανέδειξε τη δύναμη της προσφοράς και της κοινωνικής ευαισθησίας. Με τη στάση ζωής και τη δράση του, μεταφέρει ένα ουσιαστικό μήνυμα για τη σημασία της αλληλεγγύης και της στήριξης προς τους ανθρώπους με αναπηρία.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



11:00  |   Ακολουθία του Εσπερινού της Αγάπης  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



12:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Z)
Α΄ όμιλος: Τελικός & Απονομές 
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Η επιρροή των Μέσων Ενημέρωσης»
Η προβολή μέσω των μέσων ενημέρωσης είναι μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις για τον γυναικείο αθλητισμό. Τα μέσα ενημέρωσης έχουν τη δύναμη να επιλέγουν ποιες ιστορίες θα παρουσιάσουν, διαμορφώνοντας έτσι την κοινή γνώμη και επηρεάζοντας την αξία των γυναικών αθλητριών στην κοινωνία.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:45  | Ξένη ταινία   
«The Karate Kid»
Οικογενειακή αθλητική περιπέτεια, συμπαραγωγής ΗΠΑ – Κίνας – Χονγκ Κονγκ 2010
Σκηνοθεσία: Χάρλαντ Τσβαρτ
Σενάριο: Κρίστοφερ Μέρφι, Ρόμπερτ Μαρκ Κέιμεν
Πρωταγωνιστούν: Τζέιντεν Σμιθ, Τσάκι Τσαν, Ταράτζι Π. Χένσον, Γουενγούεν Χαν, Τσενγουέι Γουάνγκ, Γιου Ρονγκουάνγκ
Διάρκεια: 129΄
Υπόθεση: Ο 12χρονος Ντρε Πάρκερ έχει μετακομίσει στην Κίνα και νιώθει έξω από τα νερά του. Γίνεται φίλος με μια συμμαθήτριά του, τη Μέι Γινγκ, αλλά αποκτά και έναν αντίπαλο, τον Τσενγκ, ο οποίος αρχίζει να τον εκφοβίζει και να του επιτίθεται. Σύντομα, ο κύριος Χαν, ο συντηρητής του διαμερίσματος του Ντρε, αντιμετωπίζει τον Τσενγκ και τους φίλους του όταν επιτίθενται στον Ντρε και τον εγγράφει για να αγωνιστεί στο τουρνουά Κουνγκ Φου, με αντάλλαγμα να σταματήσουν οι νταήδες να τον παρενοχλούν.
Ο Ντρε συνειδητοποιεί ότι ο κύριος Χαν είναι πολλά περισσότερα από ένας απλός συντηρητής και σύντομα μαθαίνει ότι το Κουνγκ Φου έχει να κάνει με την αυτοάμυνα και την ειρήνη, και όχι με βία και αιματοχυσία.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 6ο: «Μαρία Πολύζου, Λάκης Γαβαλάς, Μάριος Γκρόγκος, Μάκης Καλαράς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της υπέρβασης, στην αντοχή και στην αξία της καθημερινής κίνησης.
Η Κατερίνα Στικούδη συναντά τη σπουδαία μαραθωνοδρόμο Μαρία Πολύζου, η οποία προπονείται με τον μαραθωνοδρόμο Νίκο Μπέριο στο Ολυμπιακό Στάδιο και μοιράζεται τη συγκλονιστική διαδρομή της ζωής της. Από μια δύσκολη παιδική ηλικία και τις προσωπικές δοκιμασίες, μέχρι τα πανελλήνια ρεκόρ, τις διεθνείς διακρίσεις και τη νίκη απέναντι στον καρκίνο, η ιστορία της αποτελεί ένα ισχυρό παράδειγμα επιμονής και πίστης. Με οδηγό ζωής το «Μην τα Παρατάς», δεν σταμάτησε ποτέ να αθλείται, ακόμη και κατά τη διάρκεια των χημειοθεραπειών, εμπνέοντας και στηρίζοντας ανθρώπους που δοκιμάζονται.
Στη συνέχεια, ο ανατρεπτικός σχεδιαστής μόδας Λάκης Γαβαλάς αποδεικνύει ότι η ηλικία δεν αποτελεί περιορισμό, αλλά πηγή δύναμης και έμπνευσης. Με ενέργεια και διαρκή φροντίδα για το σώμα του, κάνει pilates με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ασκήσεις μυικής ενδυνάμωσης με τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, ενώ μιλά για τη σημασία της άσκησης και της ισορροπημένης διατροφής, που τον βοηθούν να παραμένει ενεργός και δημιουργικός, ακόμη και στις πιο δύσκολες περιόδους της ζωής του.
Η εκπομπή παρουσιάζει ακόμη έναν εναλλακτικό τρόπο άσκησης, την κηπουρική. Ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος, μαζί με την Κατερίνα, επισκέπτονται ένα πρότυπο θεματικό πάρκο στον Μαραθώνα, με κήπους από διαφορετικά μέρη του κόσμου. Μέσα από την επαφή με τη φύση, τονίζουν τα οφέλη της κηπουρικής, μιας δραστηριότητας μέτριας έντασης που συμβάλλει στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης, ενώ παράλληλα προσφέρει ψυχική ηρεμία.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η συνάντηση της Κατερίνας με τον Παραολυμπιονίκη Μάκη Καλαρά, έναν αθλητή που ξεπερνά τα όρια και, μέσα από τις δυσκολίες, ανέδειξε τη δύναμη της προσφοράς και της κοινωνικής ευαισθησίας. Με τη στάση ζωής και τη δράση του, μεταφέρει ένα ουσιαστικό μήνυμα για τη σημασία της αλληλεγγύης και της στήριξης προς τους ανθρώπους με αναπηρία.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Handball - Προκριματικά EURO Γυναικών (Z)
Αυστρία – Ελλάδα
Απευθείας μετάδοση από το ΔΑΚ Λευκόβρυσης Κοζάνης  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Culture & Basketball  (E)    
Αθλητικό ντοκιμαντέρ

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  

«Gran Turismo»

Βιογραφική αθλητική περιπέτεια, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Ιαπωνίας 2023
Σκηνοθεσία: Νιλ Μπλόμκαμπ
Σενάριο: Τζέισον Χολ, Ζακ Μπέιλιν
Πρωταγωνιστούν: Άρτσι Μαντέκγουι, Ορλάντο Μπλουμ, Ντέιβιντ Χάρμπουρ, Τακεχίρο Χίρα, Ντάρεν Μπάρνετ, Τζέρι Χάλιγουέλ, Πέπε Μπαρόζο, Ντζιμόν Χουνσού
Διάρκεια: 121΄
Υπόθεση: Το «Gran Turismo» βασίζεται στην απίστευτη αληθινή ιστορία μιας ομάδας απίθανων αουτσάιντερ – ενός παίκτη βιντεοπαιχνιδιών από την εργατική τάξη που παλεύει να τα βγάλει πέρα, ενός πρώην οδηγού αγώνων που απέτυχε και ενός ιδεαλιστή στελέχους του μηχανοκίνητου αθλητισμού.
Μαζί, ρισκάρουν τα πάντα για να αναμετρηθούν με το πιο ελίτ άθλημα στον κόσμο.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026
Μια εμπνευσμένη, συναρπαστική και γεμάτη δράση ιστορία που αποδεικνύει ότι τίποτα δεν είναι αδύνατο όταν σε τροφοδοτεί η εσωτερική σου δύναμη.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   11 Χτυπήματα (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 1ο. Το συγκεκριμένο επεισόδιο διηγείται την ιστορία της σχέσης του Μαραντόνα με την Καμόρα και της φιλίας του με τον αρχηγό της φαμίλιας Τζουλιάνο, ο οποίος τον εισάγει σ’ ένα σύμπαν με γεύματα πολυτελείας, δίσκους λευκής σκόνης και πορνεία.



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Volley League - Play Off  (E)  
Ημιτελικός - 3ος Αγώνας: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Stoiximan GBL (E)  
24η Αγωνιστική: Προμηθέας - Παναθηναϊκός

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Eπεισόδιο 1ο



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  12/04/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Η επιρροή των Μέσων Ενημέρωσης»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Culture & Basketball  (E)    
Αθλητικό ντοκιμαντέρ


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:00  |   Παρασκήνιο  (E)   
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.

«Ο φόβος του τερματοφύλακα στα πέναλτι»

Σκηνοθεσία-σενάριο: Περικλής Χούρσογλου




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 13/04/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Ντεπορτίβο Λα Γκουάιρα - Φλουμινένσε 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Champions League (E)  
Μπαρτσελονέτα - Ολυμπιακός  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.

Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 10ο: «Χρήματα και Ολυμπιακοί Αγώνες»
Η διαφήμιση στη σημερινή εποχή έχει πρωταγωνιστικό ρόλο στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Οι αθλητές πια έχουν ανάγκη από σπόνσορες και οι ίδιοι οι Αγώνες, εξαιτίας του γιγαντισμού τους, έχουν τεράστιο προϋπολογισμό που δεν γίνεται να καλυφθεί από κρατικούς πόρους.
Ο αθλητισμός πάντα φέρνει μαζί του ενθουσιασμό, ανησυχία, ένταση, όχι μόνο στους αθλητές, αλλά και στους θεατές. Γι’ αυτόν τον λόγο ο αθλητισμός γίνεται μια βιτρίνα για τις μεγάλες επιχειρήσεις που θέλουν να προωθήσουν τα προϊόντα τους.
Η εμπορευματοποίηση των Ολυμπιακών Αγώνων είναι ένα έντονο φαινόμενο. Η αρχική έννοια του αθλητισμού έχει χαθεί και όλα έχουν αντικατασταθεί από το εμπόριο.
Στην εκπομπή μιλούν οι γιατροί-μέλη της αντιντόπινγκ οργάνωσης της Τσεχίας Zaromir Nekola και Jan Chlumsky, ο Vladimir Cernusak (μέλος ΔΟΕ), ο δημοσιογράφος Vladimir Drbohlav και οι αθλητές Νίκος Κακλαμανάκης, Jaromira Kratochvilova, Vladislav Vizek, Vaclav Kozak, Stepanka Hilgertova, Milena Hubnerova κ.ά.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 13/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Κουίνσταουν & Γουάνακα» (Queenstown and Wanaka)

Ένα ωραίο φινάλε της ξεχωριστής περιπέτειας που ζουν ο Βάντι και ο Ντιτς! Το Κουίνσταουν, γνωστό επί χρόνια ως η πόλη της περιπέτειας της Νέας Ζηλανδίας, είναι πλέον η πρωτεύουσα της ορεινής ποδηλασίας στο Νότιο Νησί. Οι δυο τους ανακαλύπτουν τα καλύτερα μονοπάτια, από τα σκληροπυρηνικά μέχρι τα εντελώς απομακρυσμένα και όλα τα ενδιάμεσα. Συνυπολογίζοντας το υπέροχο φαγητό, τα εκπληκτικά τοπία και τους συμπαθείς ντόπιους, ο Ντιτς και ο Βάντι δεν θέλουν να φύγουν. Έπειτα, πετάγονται στα γρήγορα στο ορεινό πέρασμα στην Καρντρόνα, όπου τα μονοπάτια φαίνονται σαν να έχουν σμιλευτεί από τη φύση και όχι κατασκευαστεί από άνθρωπο.
Μετά κατηφορίζουν προς τη Γουάνακα, η οποία είναι κουρνιασμένη σε εντελώς διαφορετικό περιβάλλον και προσφέρει έξαψη και περιπέτεια που κάνουν τον Ντιτς να χρειάζεται ξάπλα και τον Βάντι φαγητό.
Από την ορεινή ποδηλασία με ελικόπτερο έως την αναρρίχηση σε ατσάλινη σκάλα προς έναν καταρράκτη 500 μέτρων, είναι ένα φινάλε που θα μείνει χαραγμένο στη συνείδηση των θεατών για πάντα. Ή τουλάχιστον μέχρι να προβληθεί η τρίτη σεζόν του «Ποδηλατικές αποδράσεις».

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη του ποδοσφαίρου των ΗΠΑ»
Η επιτυχία του ποδοσφαίρου των ΗΠΑ δεν είναι μόνο ανδρική υπόθεση. Οι γυναίκες έχουν συμβάλει εξίσου στην εξέλιξη του αθλήματος.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 13/04/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Δανία»
Οι αδερφοί Λάουντρουπ, η οικογένεια Σμάιχελ και ο θαυματουργός Κρίστιαν Έρικσεν καθιστούν τη Δανία μία από τις πιο συναρπαστικές χώρες του διεθνούς ποδοσφαίρου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο»
Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Volley League - Play Off (E)  
Ημιτελικός - 4ος Αγώνας: Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Χουάν Ραμόν Ρότσα»

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον Αργεντίνο ποδοσφαιριστή Χουάν Ραμόν Ρότσα.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 13/04/2026

Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, από το σαλόνι του σπιτιού του και από τον αγωνιστικό χώρο του Γήπεδου της Λεωφόρου Αλεξάνδρας, μιλά για τα πρώτα ποδοσφαιρικά του βήματα στην Αργεντινή, τις συμμετοχές του στις Εθνικές Ομάδες Νέων και Ανδρών της Αργεντινής και την καριέρα του στις Νιούελς Ολντ Μπόις και Μπόκα Τζούνιορς.
Αναφέρεται στον πρώτο ερχομό του για έξι μήνες (1976) στην Ελλάδα και στον ΠΑΟ, την επιστροφή του στην Αργεντινή και την οριστική επανάκαμψή του στον ΠΑΟ, το 1979.
Εξιστορεί την υπόθεση της ελληνοποίησής του και την εννιάμηνη τιμωρία του, θυμάται τις σημαντικές επιτυχίες του με τη φανέλα του ΠΑΟ κατά τη δεκαετή πορεία του στους «πράσινους» (1979-1989) σε Ελλάδα και Ευρώπη και σχολιάζει την πρωτοβουλία του να δώσει το χέρι του στον διαιτητή που τον απέβαλε κατά τη διάρκεια του ντέρμπι ΠΑΟ-Ολυμπιακού, αναγνωρίζοντας το δίκαιο της απόφασής του.
Διοικητικοί παράγοντες, δημοσιογράφοι και συμπαίκτες μιλούν για το ποδοσφαιρικό ταλέντο, τον επαγγελματισμό, το προσωπικό ήθος και την πολυετή προσφορά του Χουάν Ραμόν Ρότσα στον ΠΑΟ.
Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα ευρωπαϊκών και ελληνικών αγώνων του ΠΑΟ με τη συμμετοχή του Χουάν Ραμόν Ρότσα.
Επίσης, προβάλλονται φωτογραφίες από το ξεκίνημα της ποδοσφαιρικής του καριέρας στην Αργεντινή, καθθώς και κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής και προπονητικής σταδιοδρομίας του Ρότσα σε Ελλάδα και Αργεντινή.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 13/04/2026

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

Επεισόδιο 5ο: «Γλυκά δεκάξι» 
Σε αντίθεση με τις αθλήτριες του καλλιτεχνικού πατινάζ που μπορούν να αγωνιστούν σόλο, τα κορίτσια του χορού στον πάγο πρέπει να βρουν παρτενέρ, αν φιλοδοξούν να συνεχίσουν τη σταδιοδρομία τους στο συγκεκριμένο άθλημα.
Κάθε Σάββατο, το παγοδρόμιο κάνει ντίσκο πάρτι και λένε να δοκιμάσουν την τύχη τους και εκεί. Η πίεση αυξάνεται για τη 15χρονη Ίζι, που επιλέγεται να προπονηθεί με την Ολυμπιακή ομάδα του πατινάζ ταχύτητας και το είδωλό της, την πρωταθλήτρια Ελίζ Κρίστι. Λίγο μετά την επιστροφή τους από το Λουξεμβούργο, η Κλόι γίνεται δεκάξι και ο κολλητός της, ο Τζος, θα την ξαφνιάσει με ένα υπέροχο δώρο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Armstrong Lie  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013       

Το ντοκιμαντέρ «The Armstrong Lie», σε σκηνοθεσία Άλεξ Γκίμπνεϊ, παρακολουθεί την επιστροφή του ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ στην ποδηλασία το 2009 μετά την αποχώρησή του, στην προσπάθειά του για έναν όγδοο τίτλο στο Tour de France.
O σκηνοθέτης αναγκάστηκε να αλλάξει το θέμα όταν ξέσπασε το σκάνδαλο ντόπινγκ, αποκαλύπτοντας το τεράστιο ψέμα πίσω από τη φήμη και τους θριάμβους του.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά εκπομπών, παραγωγής 2023-2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.
Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 7ο: «Άρης Πηγών»

Ανάμεσα στο αεροδρόμιο της Χρυσούπολης και στο λιμάνι της Κεραμωτής, υπάρχει ένα μικρό χωριό όπου διοργανώνεται ένα από τα μεγαλύτερα πανηγύρια της Ελλάδας. Οι Πηγές Καβάλας και ο Άρης, η ποδοσφαιρική ομάδα του χωριού, έχουν προστάτιδα την Αγία Παρασκευή. Από το πανηγύρι της, γεμίζει το ταμείο της ομάδας, γίνονται οι μεταγραφές και το γήπεδο παίρνει φωτιά κάθε Κυριακή.

Ο θρύλος λέει πως όλο το χωριό έχει περάσει από τη διοίκηση της ομάδας. Ακόμα και ο πρωταγωνιστής του Καβάλαγουντ, Νίκος Στράντζαλης.

Στον πάγκο της ομάδας, ο προπονητής - ψυχάρα Στέλιος Ιγνατιάδης. Για πολλά χρόνια, ένα από τα επικά του τάκλιν ήταν το σκηνικό backround στην κορυφαία αθλητική εκπομπή της Ελλάδας «Κόσμος των Σπορ».

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 13/04/2026

Σήμερα δίνει γκάζια από τα αποδυτήρια και κοουτσάρει μαεστρικά την ομάδα, γνωρίζοντας πως τα παιχνίδια είναι σαν τα οχυρά: δεν παραδίδονται, δεν καταλαμβάνονται. Το ματς μπορεί να γυρίσει μέχρι και στο 100ό λεπτό και η κερκίδα να πάρει φωτιά. Κυριολεκτικά.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media
Έτος παραγωγής: 2024

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία   
«Ή το ποδόσφαιρο ή εγώ» (El Fútbol o yo / My Love or My Passion)
Αθλητική – ρομαντική κομεντί, παραγωγής Αργεντινής 2017
Σκηνοθεσία: Μάρκος Καρνεβάλε
Σενάριο: Μάρκος Καρνεβάλε, Αντριάν Σουάρ
Πρωταγωνιστούν: Αντριάν Σουάρ, Χουλιέτα Ντίαζ, Φεντερίκο Ντ’ Ελία, Ραφαέλ Σπρέγκελμπουρντ, Αλφρέντο Κασέρο, Χουλιέτα Βαλίνα, Πίτο Μεναχέμ, Ντάλια Γκούτμαν, Καρολίνα Λέβι
Διάρκεια: 97΄
Υπόθεση: Ο Πέδρο, διευθυντής τηλεφωνικού κέντρου σε μια σημαντική εταιρεία ιατρικών υπηρεσιών, είναι οπαδός του ποδοσφαίρου, ανεξάρτητα από την ομάδα, τη φανέλα, το πρωτάθλημα ή την εθνικότητα. 
Παρακολουθεί ποδόσφαιρο οποιαδήποτε στιγμή, οπουδήποτε, στο σπίτι, στη δουλειά, ακόμα και τα σαββατοκύριακα. 
Είναι παντρεμένος με τη Βερόνικα εδώ και είκοσι χρόνια και έχουν δύο έφηβες κόρες. 
Η εμμονή του, ωστόσο, άρχισε σταδιακά να κυριαρχεί σε όλη του τη ζωή και κυρίως, στους αγαπημένους του.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Δανία»
Οι αδερφοί Λάουντρουπ, η οικογένεια Σμάιχελ και ο θαυματουργός Κρίστιαν Έρικσεν καθιστούν τη Δανία μία από τις πιο συναρπαστικές χώρες του διεθνούς ποδοσφαίρου.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 13/04/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Ντεπορτίβο Λα Γκουάιρα - Φλουμινένσε


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (E)
Α΄ όμιλος: Ελλάδα - Ουγγαρία
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Πόλο - Champions League (E)  
Μπαρτσελονέτα - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Χουάν Ραμόν Ρότσα»
 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    




 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/04/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Basket - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Α΄ Ημιτελικός:  Πρωτέας Βούλας - Παναθηναϊκός  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια. 

Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.

Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 11ο: «Ασφάλεια στους Ολυμπιακούς Αγώνες»
Η ασφάλεια κατά την περίοδο των Ολυμπιακών Αγώνων αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά κομμάτια της οργάνωσης. Μετά από την 11η Σεπτεμβρίου η εξασφάλιση της ομαλής διεξαγωγής των Αγώνων αποτελεί μεγάλη πρόκληση για την Αθήνα.
Τα μέτρα, όμως, μερικές φορές μπορεί να γίνουν τρομερά αποπνικτικά όπως λένε και οι αθλητές και να νιώθουν σαν φυλακισμένοι.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Δημήτρης Ευσταθιάδης (Γ.Γ. Υπουργείου Δημόσιας Τάξης), Κωνσταντίνος Καρτάλης (Γ.Γ. Ολυμπιακών Αγώνων), Νίκος Κακλαμανάκης (αθλητής), Vladimir Cernusak (μέλος ΔΟΕ), οι παλαιστές Πέτρος Γαλακτόπουλος και Vitezslav Macha και οι δημοσιογράφοι Jaromir Bosak, Karol Polak, Μανώλης Μαυρομάτης κ.ά.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Ποδηλατικό Μονοπάτι Κοιλάδας Μπρίσμπεϊν» (Brisbane Valley Rail Trail)
Το Ποδηλατικό Μονοπάτι της Κοιλάδας Μπρίσμπεϊν, μια ευχάριστη διαδρομή που διασχίζει εντυπωσιακά τοπία, προσφέρει στον Βάντι και στον Ντιτς την ευκαιρία ν’ ανακαλύψουν μία από τις καλύτερες - και μακρύτερες – πολυήμερες ποδηλατικές διαδρομές της Αυστραλίας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη της Σέριε Α»
Το ποδόσφαιρο δεν είναι πάντα άσπρο-μαύρο. Από τον θρίαμβο, στα σκάνδαλα και τη διαφθορά, και πάλι πίσω στον θρίαμβο, η Σέριε Α βιώνει μια μετατόπιση δυνάμεων.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/04/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «CONMEBOL»
Η Βραζιλία, η Αργεντινή και η Ουρουγουάη κυριαρχούν στο ποδόσφαιρο της Νότιας Αμερικής, όμως η Κολομβία, η Χιλή και οι υπόλοιπες χώρες της Ποδοσφαιρικής Συνομοσπονδίας Νοτίου Αμερικής (CONMEBOL) έχουν επίσης τις καλές στιγμές τους.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Πρότυπα»
Τιμώντας τις επιδραστικές γυναίκες που άνοιξαν τον δρόμο.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Basket - FIBA Europe Cup (E)  
Ημιτελικός: Μούρθια - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Νίκος Βαμβακούλας»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.
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Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Πρώτες Βοήθειες»
Ο Λίαμ ταξιδεύει από το Νότιγχαμ στο Ντάμφρις, στη Σκωτία, για ένα δοκιμαστικό που ίσως του αλλάξει τη ζωή, να ενταχθεί στην Team GB του χόκεϊ επί πάγου που θα πάρει μέρος στους επικείμενους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων. Όμως, μια τροφική δηλητηρίαση απειλεί το όνειρό του.
Πρόβλημα, όμως, αντιμετωπίζουν και οι Icicles, αφού λίγες μέρες πριν από το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ στην Κροατία, η αρχηγός της ομάδας, η Έμιλι χτυπά τον ήδη τραυματισμένο της ώμο.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Από τη Ρεάλ στην Μπάρτσα και πάλι πίσω»
Το να αλλάξεις την Μπαρτσελόνα με τη Ρεάλ Μαδρίτης και το αντίστροφο είναι ένας γρήγορος και εύκολος τρόπος για να σε μισήσει μια ολόκληρη πόλη. Η εξέλιξη της μεγαλύτερης ποδοσφαιρικής έχθρας και οι αλλαγές στην ισορροπία δυνάμεων που έχουν δημιουργήσει.
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   When Nobody's Watching  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2025

Τι συμβαίνει πίσω από τα φώτα; Όταν δεν βλέπει κανείς; Πώς αντιμετωπίζεται η κοινωνική προκατάληψη; Η απαξίωση; Ποιες οι κινήσεις για την ανάπτυξη του σπορ που στην Ευρώπη γεμίζει στάδια; Πόσο δύσκολο είναι να υπάρχει έστω ένας γιατρός ή ασθενοφόρο στο γήπεδο; Και πώς σπας τα ταμπού; Πώς αλλάζεις τη νοοτροπία του «άντε πλύνε κανένα πιάτο» που βιώνουν καθημερινά τα κορίτσια και επιφέρεις την πολυπόθητη ισότητα;

«When Nobody’s Watching». Ο ΠΣΑΠΠ (Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών και Ποδοσφαιριστριών), πιστός στην προσπάθειά του για την ανάδειξη των παθογενειών του ποδοσφαίρου και τη συμβολή του στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας σε όλα τα επίπεδα του αθλήματος, παρουσιάζει το πρώτο ντοκιμαντέρ για το ποδόσφαιρο γυναικών στην Ελλάδα.

Μια παραγωγή της Stars Inc.11 με γυρίσματα σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Καστοριά, Χαλκίδα, Ηράκλειο, Τρίπολη, Ναύπλιο, αλλά και στο εξωτερικό. Στην Αγγλία, στην Ελβετία, στη Γερμανία όπου διαπρέπουν οι Ελληνίδες ποδοσφαιρίστριες.

Για σχεδόν δύο σεζόν ζήσαμε δίπλα στα κορίτσια που – πολλές φορές σε πείσμα και των ίδιων τους των οικογενειών – κυνηγάνε το πάθος τους, την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο. Παρότι εν έτει 2025 καλούνται ακόμα να διαλέξουν ανάμεσα στο άθλημά τους και στη μητρότητα.

Ακόμα κι αν αναγκάζονται να κάνουν άλλη δουλειά, ώστε να μπορούν να… χρηματοδοτήσουν την τρέλα τους, καθώς το ποδόσφαιρο είναι ακόμα ερασιτεχνικό και οι περισσότερες δεν αμείβονται. Ακόμα κι αν γνωρίζουν πως δεν έχουν την πολυτέλεια να ακούσουν το κορμί τους τις μέρες της εμμήνου ρύσεως. Το κορμί τους που κινδυνεύει από τραυματισμούς εξαιτίας των κακών προπονητικών υποδομών και την έλλειψη τεχνογνωσίας.

Μετά το πολυβραβευμένο «Χάος», ο ΠΣΑΠΠ και η Stars Inc.11 με την υποστήριξη της FIFPRO Europe και τη χορηγία της Admiral, ανοίγουν το κεφάλαιο «ποδόσφαιρο γυναικών» (και όχι «γυναικείο ποδόσφαιρο»).

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ρεαλιστική, μα όχι απαισιόδοξη, αυθεντική, συναισθηματική και ανθρώπινη απεικόνιση του αθλήματος στην Ελλάδα. «Παντρεμένη» με την απαραίτητη πληροφορία (ώστε να τεθούν οι σωστές βάσεις) και την αντιπαραβολή με τις συνθήκες που ισχύουν στο εξωτερικό.

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ελπίδα να συμβάλουμε με τον τρόπο μας στην ανάπτυξη του αθλήματος και να γίνουν πιο γρήγορα και αποτελεσματικά τα βήματα προς την ημέρα που οι γυναίκες θα νιώθουν περήφανες που παίζουν ποδόσφαιρο.

Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Αρωνιάδης, Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Παναγιώτης Αρωνιάδης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Αριάνα Παπαγιάννη, Έλενα Παπαδοπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρήστος Στάικος
Διεύθυνση παραγωγής: Stars Inc.11
Graphic Design: Γιάννης Φετάνης
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Εικονολήπτες: Κώστας Αμοιρίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανια Ντόκου, Δαμιανός Αρωνίδης, Γιώργος Καψάλης, Βασίλης Τσιρώνης, Νώντας Μπέκας, Κώστας Κώττας
Drone: Κώστας Αμοιρίδης, Νώντας Μπέκας, Δαμιανός Αρωνίδης, Βασίλης Τσιρώνης
Διάρκεια: 90΄

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023 - 2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 

Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.

Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 11ο: «Δόξα Βώλακα»

Τρεμπλούχοι πέρυσι (Πρωτάθλημα, Κύπελλο και Σούπερ Καπ), οι Βωλακιανοί θα πανηγύριζαν άνοδο στα μεγάλα σαλόνια της Γ΄ Εθνικής, αν στο μπαράζ, ύποπτες συνθήκες, διαιτησίες ανάλγητες και κάμερες, όλως τυχαίως, μη λειτουργικές δεν τους στερούσαν το όνειρο.
Από τις ακαδημίες ακόμα, τα πιτσιρίκια προπονούνται και ανατρέφονται με την ιδέα πως μια μέρα θα κλωτσήσουν το τόπι για να δοξάσουν τη μεγάλη ομάδα του χωριού τους.
Ξυλοκόποι, υλοτόμοι, λατόμοι και πελεκητές, οι ποδοσφαιριστές της Δόξας Βώλακα, τις καθημερινές μοχθούν στις δασοκομικές, αγροτικές και κτηνοτροφικές τους εργασίες, αλλά την Κυριακή άπαντες φορούν τα ασπρόμαυρα με τον αετό και μπαίνουν στο γήπεδο για τη Δόξα… του Βώλακα.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός μοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Olga»

Αθλητικό δράμα, συμπαραγωγής Ελβετίας-Γαλλίας-Ουκρανίας 2021 
Σκηνοθεσία - σενάριο: Έλι Γκραπ
Πρωταγωνιστούν: Αναστασία Μπουντιάσκινα, Σαμπρίνα Ρούμπζοβα, Κατερίνα Μπαρλόγκιο, Θία Μπρόγκλι, Τάνια Μίκινα
Διάρκεια: 81΄
Υπόθεση: Η Όλγα είναι μια ταλαντούχα έφηβη αθλήτρια της Ενόργανης Γυμναστικής από την Ουκρανία που ζει εξόριστη στην Ελβετία, ονειρεύεται το χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο και προσπαθεί να ενταχθεί στη νέα της ομάδα, στη νέα της πατρίδα. 
Καθώς προετοιμάζεται για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, ο λαός της Ουκρανίας στην πατρίδα της, το Κίεβο, ξεσηκώνεται σ’ αυτό που έχει γίνει γνωστό ως Επανάσταση του Μαϊντάν, εμπλέκοντας ξαφνικά όλους τους ανθρώπους που αγαπά.
Η Όλγα μένει αδύναμη, απομακρυσμένη θεατής, καθώς η μητέρα της, μια δημοσιογράφος ερευνήτρια, αντιμετωπίζει τον κίνδυνο καθώς αμφισβητεί το βίαιο καθεστώς Γιανουκόβιτς.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «CONMEBOL»
Η Βραζιλία, η Αργεντινή και η Ουρουγουάη κυριαρχούν στο ποδόσφαιρο της Νότιας Αμερικής, όμως η Κολομβία, η Χιλή και οι υπόλοιπες χώρες της Ποδοσφαιρικής Συνομοσπονδίας Νοτίου Αμερικής (CONMEBOL) έχουν επίσης τις καλές στιγμές τους.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (Z) 
Νασιονάλ - Ντεπόρτες Τολίμα  
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Νίκος Βαμβακούλας»


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Eπεισόδιο 11ο: «Δόξα Βώλακα» 

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



06:00  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Eπεισόδιο 11ο: «Ασφάλεια στους Ολυμπιακούς Αγώνες»

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Eπεισόδιο 6ο: «Πρώτες Βοήθειες»
   







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  15/04/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



07:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL (E)  
16η Αγωνιστική (Εξ αναβολής): ΠΑΟΚ - Μύκονος

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.
Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.

Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 12ο: «Τρόπος ζωής των αθλητών - Αρμονία, Ηθική, Επιτυχία»
Ο τρόπος ζωής των αθλητών: οι θυσίες, τα χρήματα, η ψυχολογία, το κοινό και όλοι οι άλλοι παράγοντες που διαμορφώνουν έναν αθλητή.
Στην εκπομπή μιλούν οι προπονητές Χρήστος Ιακώβου και Jan Kurka και οι αθλητές Κώστας Γκατσιούδης, Νίκος Κακλαμανάκης, Βαλέριος Λεωνίδης, Πέτρος Γαλακτόπουλος, Stepanka Hilgertova, Martin Doktor, Milena Hubnerova.
Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023
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Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Νανούπ, Κόλι και Ντουέλιναπ, Δυτική Αυστραλία» - Α΄ Μέρος  (Nannup, Collie and Dwellingup, Western Australia - Part 1) 
Ο Βάντι και ο Ντιτς ταξιδεύουν στα νότια της Δυτικής Αυστραλίας, όπου συντελείται μια αλλαγή. Έχοντας μεταμορφωθεί από βιομηχανικές σε γραφικές πόλεις για μονοπάτια, το Νανούπ και το Κόλι αποτελούν πλέον δύο από τα καλύτερα σημεία για mountain bike στην Αυστραλία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του τερματοφύλακα»
Το να είσαι τερματοφύλακας ήταν κάποτε απλό. Σήμερα, όμως, οι τερματοφύλακες πρέπει να αναλαμβάνουν δράση και να βάζουν τάξη στο χάος.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Βραζιλία»
Η πατρίδα του jogo bonito, του «όμορφου παιχνιδιού». Η χώρα που ανέδειξε τον Πελέ, τον Σώκρατες και τον Ρονάλντο. Η μόνη χώρα που έχει κατακτήσει πέντε Παγκόσμια Κύπελλα.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  15/04/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»
Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:00  |   Man City TV 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Ευγένιος Γκέραρντ» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής
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	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Διεθνής καταξίωση»
Οι Icicles έχουν φτάσει στην Κροατία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Η αγωνία κορυφώνεται αλλά κάποιες τυχερές έχουν και τις μαμάδες τους μαζί. Πίσω στο Νότιγχαμ, Ο 8χρονος Σόλομον είναι το μόνο από τα αδέλφια του που συνεχίζει το πατινάζ, λόγω των οικονομικών δυσχερειών που αντιμετωπίζει η οικογένεια.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Basket  Α1 Γυναικών (Z) 

1ος Τελικός: Αθηναϊκός - Παναθηναϊκός  

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023-2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.
Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.
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Eπεισόδιο 8ο: «Θύελλα Ελάτειας»
Τριάντα χιλιόμετρα μακριά από τη Λάρισα βρίσκεται το ελαιοχώρι της Ελάτειας. Εκτός, όμως, από ελιές και ένα παροπλισμένο πολεμικό αεροσκάφος, σ’ αυτό το χωριό των 200 ψυχών, υπάρχει και η ιστορική Θύελλα με το γήπεδο που έχει κορυφαίο αποστραγγιστικό «μηχανισμό». Είναι κατηφορικό.
Στον πάγκο της ομάδας ο Θοδωρής Σολωμός. Παράτησε το μήνα του μέλιτος για να παίξει στον αγώνα που «έσωσε» την κατηγορία για τη Θύελλα και μετά ανέλαβε προπονητής, φροντιστής, έφορος, ταξιτζής, χορηγός και ό,τι άλλο χρειαστεί.
Στην ομάδα ξεχωρίζει η τσιγγάνικη ψυχή. Από 15 μέχρι 41 ετών, τρέχουν πάνω-κάτω 90 λεπτά, σκοράρουν και τραγουδούν με μια φωνή το «Εντερλέζι», τον ύμνο των Ρομά στα απανταχού Βαλκάνια.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία   

«Wipe Out» (La source)
Βιογραφική αθλητική δραμεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας - Βελγίου 2019
Σκηνοθεσία: Ροντόλφ Λογκά
Σενάριο: Ζουλιέν Λαμπροσίνι, Ροντόλφ Λογκά
Πρωταγωνιστούν: Σνίζι Ουέστ, Κριστόφ Λαμπέρ, Άλις Ντέιβιντ, Τόμας Γκόλντμπεργκ, Κριστίν Σιτί, Φρεντ Τεστό
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Σαμίρ ζει σε μία φτωχική γειτονιά μιας πόλης δεύτερης ζώνης στη Γαλλία. Δεν έχει με τι να ασχοληθεί, είναι επαναστατικός και έτοιμος να γίνει μικρο-εγκληματίας, μέχρι που ο πατέρας του πεθαίνει με βίαιο τρόπο και εκείνος πρέπει να δουλέψει ως υδραυλικός για να παρέχει τα προς το ζην στην οικογένειά του.
Κάποια στιγμή όμως, καθώς συνοδεύει τη μικρότερη αδελφή του στη Δημοτική Βιβλιοθήκη, πέφτει πάνω σ’ ένα περιοδικό για σερφ και έχει μία επιφοίτηση: μια μέρα και εκείνος θα σερφάρει τα κύματα επαγγελματικά.
Το κόλλημα; Δεν ξέρει καν κολύμπι!
Ένας πρώην πρωταθλητής της περιοχής αποφασίζει να τον βοηθήσει και ο Σαμίρ καταφέρνει να πάει στις γαλλικές σερφ παραλίες, αποφασισμένος να κάνει το όνειρό του πραγματικότητα.

Η απίθανη αληθινή ιστορία ενός νεαρού άνδρα από φτωχική γειτονιά, έτοιμου να κάνει τα πάντα για να γίνει επαγγελματίας σέρφερ.
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:15  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (Z) 

Κρουζέιρο - Ουνιβερσιντάντ Κατόλικα  


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Ευγένιος Γκέραρντ»
 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



05:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Eπεισόδιο 8ο: «Θύελλα Ελάτειας»   
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	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



06:00  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Eπεισόδιο 12ο: «Τρόπος ζωής των αθλητών - Αρμονία, Ηθική, Επιτυχία»
   

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Eπεισόδιο 7ο: «Διεθνής καταξίωση»
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Μιρασόλ - Λανούς  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Ε)
Α΄ όμιλος: Ελλάδα - Σερβία
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.
Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.

Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 13ο (τελευταίο): «Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης»
Τα ΜΜΕ παίζουν σημαντικό ρόλο κατά την περίοδο των Ολυμπιακών Αγώνων. Εκατομμύρια τηλεθεατές μπορούν να απολαύσουν στις τηλεοπτικές οθόνες, στο ραδιόφωνο και στον Τύπο την πορεία των αθλητών, παρόλο που δεν μπορούν να βρεθούν στους αγωνιστικούς χώρους.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Charlie Karadzos - σκηνοθέτης, Hebert Slavik - φωτογράφος, οι δημοσιογράφοι Μανώλης Μαυρομάτης, Ιωάννης Τρουπής, Petr Vichnar, Vladimir Drbohlav, Μαρία Χούκλη, Jaromir Bosak και οι αθλητές Jan Zelezny, Robert Zmelik, Νίκος Κακλαμανάκης, Stepanka Hilgertova, Remigius Machura κ.ά.
Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Νανούπ, Κόλι και Ντουέλιναπ, Δυτική Αυστραλία» - Β΄ Μέρος  (Nannup, Collie and Dwellingup, Western Australia - Part 2) 

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βάντι και ο Ντιτς συνεχίζουν την περιπέτειά τους στα Νοτιοδυτικά της Δυτικής Αυστραλίας.
Εδώ, πόλεις κάποτε γνωστές για τα μεταλλεία τους μετατρέπονται σε περιοχές για συναρπαστικές ποδηλατικές αποδράσεις.
Οι δύο παρουσιαστές επισκέπτονται το Κόλι και το Ντουέλιναπ και συνδέονται με τη φύση με ποικίλους τρόπους.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου αναδιαμορφώνεται για να συμβάλει στην εξέλιξη της διοργάνωσης. Και κάθε αλλαγή έχει τεράστιο αντίκτυπο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Γαλλία»
Με την ώθηση της Ακαδημίας Clairefontaine, η Γαλλία έχει εξελιχθεί σε ένα σύγχρονο «εργοστάσιο ποδοσφαίρου», τροφοδοτώντας το μεγαλύτερο πρωτάθλημα του κόσμου με Γάλλους αστέρες.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/04/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  

23η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Γιάτσεκ Γκμοχ» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/04/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Σπίτι μου, σπιτάκι μου»
Αν και μόνο 14 ετών, ο Τζος και η Έλι αποτελούν ένα από τα πιο ταλαντούχα ζευγάρια στον χορό στον πάγο. Όμως, ο Τζος έχει και μια άλλη μεγάλη αγάπη: το μπαλέτο. Η Έλι γνωρίζει πως αν ο Τζος εγκαταλείψει το πατινάζ, πολύ δύσκολα θα βρει άλλον παρτενέρ να συνεχίσει μαζί του. Πιστεύει πως αν τα πάνε καλά στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ίσως αλλάξει γνώμη. Η Κλόι, που έχει έρθει στο Νότιγχαμ από την Ουγγαρία με τη μητέρα της για να προπονηθεί στο καλλιτεχνικό πατινάζ, επιστρέφει για λίγο στην πατρίδα της και επισκέπτεται το παγοδρόμιο όπου ξεκίνησε.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η αλλαγή στη δυναμική του μπάσκετ σε παγκόσμιο επίπεδο»
Το μπάσκετ σε παγκόσμιο επίπεδο έχει γνωρίσει τεράστια αλλαγή και οι διεθνείς ομάδες ανταγωνίζονται πλέον τις ισχυρές ομάδες των ΗΠΑ.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/04/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Το φαινόμενο Williams» 
Η Serena Williams θεωρείται η μεγαλύτερη τενίστρια όλων των εποχών... και ίσως η πιο επιδραστική αθλήτρια από την αρχή του αιώνα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Στο Έβερεστ Χωρίς Οξυγόνο - Η Απόλυτη Έπαρση  (E)    
(Everest Without Oxygen – The Ultimate Egotrip ) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2021
Τι κάνει κάποιον να ρισκάρει τη ζωή του, να αφήσει στην άκρη την οικογένεια, τους φίλους, τη σύντροφο, το σώμα και το μυαλό του για να κάνει το αδύνατο; Η ανάβαση στο Έβερεστ χωρίς τη χρήση οξυγόνου.
Περισσότεροι από 5.000 ορειβάτες έχουν φτάσει στην κορυφή του Έβερεστ, αλλά γύρω στους 200 το έχουν κάνει χωρίς να φέρουν μαζί τους οξυγόνο. Πολλοί έχουν πεθάνει προσπαθώντας.
Ο Ράσμους ονειρεύεται να γίνει ο πρώτος Δανός που θα φτάσει στο υψηλότερο σημείο του κόσμου χωρίς φιάλη οξυγόνου στην πλάτη του. Ωστόσο, μια σφοδρή καταιγίδα πρόκειται να βάλει τέλος σε όλα και παραλίγο να του κοστίσει τη ζωή του κατά τη διάρκεια της πρώτης αποστολής στη βόρεια κορυφογραμμή του Έβερεστ στο Θιβέτ.
Στην πατρίδα του, τη Δανία, η οικογένειά του φοβάται ότι έχει χάσει τη ζωή του. Παρ’ όλα αυτά, ο Ράσμους είναι αποφασισμένος να φτάσει στην κορυφή του ψηλότερου βουνού στον κόσμο – αλλά η επιδίωξη του ονείρου είναι ανατριχιαστική και καταλήγει σε εμμονή.
Εντέλει, χρειάστηκαν 4 χρόνια από τη ζωή του και πολλές αποχωρήσεις. Η σχέση με την κοπέλα του δοκιμάστηκε, ενώ είδε φίλους να ρισκάρουν τη ζωή τους και να τη χάνουν, στο μυθικό βουνό.

Σκηνοθεσία: Jesper Aeroe

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023 - 2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.

Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/04/2026
Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 9ο: «Εθνικός Αστέρας Καλλιφύτου»

Το χωριό της Καλλιφύτου Δράμας είναι γνωστό για τους Μωμόγερους, όμως το πιο ζωντανό κομμάτι είναι η ποδοσφαιρική της ομάδα, καμάρι των απανταχού Καλλιφυτιανών, που ακόμα και αν έχουν γίνει εσωτερικοί μετανάστες τρέχουν από τη Θεσσαλονίκη για να φτιάξουν τα δόντια του τερματοφύλακα της ομάδας που τα έχασε στο... δοκάρι.
Ο μέχρι πρότινος προπονητής του Εθνικού Αστέρα Καλλιφύτου έκανε πέρσοναλ μαθήματα ποδοσφαίρου στον Στράτο Τζώρτζογλου, για να παίξει τον Μπιλ Σερέτη στη «Φανέλα με το 9» του Παντελή Βούλγαρη.
Ο Εθνικός Αστέρας είναι η ομάδα που ανακάλυψε τον Δημήτρη Σιόβα. Τον πήρε πιτσιρίκο το 2004 και τον έδωσε έτοιμο παίκτη δύο χρόνια μετά στην Ξάνθη, στον Ολυμπιακό, στην Εθνική, στην Ευρώπη…
Στα 50s οι Θεσσαλονικείς καθιέρωσαν τη φράση «η μπάλα στα μνήματα» για τα χασομέρια του αγώνα, όταν από το γήπεδο της πλατείας Χημείου το τόπι κατέληγε στο διπλανό νεκροταφείο.
Η Καλλίφυτος είναι από τα χωριά που τηρούν την παράδοση. Όταν χρειάζεται, η μπάλα καταλήγει στα μνήματα, που τα χωρίζει από το γήπεδο μόνο η αυλή του γείτονα.
Στην έναρξη κάθε σεζόν, ο πατέρας Θεόφιλος δωρίζει τις μπάλες της χρονιάς στην ομάδα, τις ευλογεί και χτυπά το πρώτο πέναλτι. Αν μπει μέσα, η ομάδα θα πάει καλά.
 
Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  

«In the Game / La Finale»

Αθλητική κομεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας – Βελγίου 2018
Σκηνοθεσία: Ρόμπιν Σάικς
Σενάριο: Ρόμπιν Σάικς, Αντουάν Ρεμπό
Πρωταγωνιστούν: Τιερί Λερμίτ, Ραγιάν Μπενσετί, Εμιλί Καέν, Λιές Σάλεμ, Φιλίπ Ρεμπό, Τεό Κριστίν, Στανισλάς Στάνιτς
Διάρκεια: 78΄
Υπόθεση: Όλη η οικογένεια Βέρντι λατρεύει τον Ρόλαντ, τον παππού, ο οποίος πάσχει από Αλτσχάιμερ. Όλοι τον φροντίζουν με αγάπη εκτός από τον Τζέι Μπι, τον έφηβο εγγονό του, ο οποίος ενδιαφέρεται μόνο για ένα πράγμα: να γίνει επαγγελματίας παίκτης του μπάσκετ.
Αυτό το Σαββατοκύριακο, η ομάδα του Τζέι Μπι θα παίξει στον τελικό του Γαλλικού Πρωταθλήματος Μπάσκετ Νέων στο Παρίσι και ο νεαρός θέλει να πάει στη γαλλική πρωτεύουσα για να αγωνιστεί.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/04/2026
Όταν οι γονείς του, αποκλεισμένοι μίλια μακριά από το σπίτι, τον αναγκάζουν να εγκαταλείψει τον αγώνα για να φροντίσει τον παππού του, ο Τζέι Μπι αποφασίζει να τον πάρει μαζί του στο Παρίσι.
Αλλά κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους, τίποτα δεν θα πάει όπως έχει προγραμματιστεί…

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Γαλλία»
Με την ώθηση της Ακαδημίας Clairefontaine, η Γαλλία έχει εξελιχθεί σε ένα σύγχρονο «εργοστάσιο ποδοσφαίρου», τροφοδοτώντας το μεγαλύτερο πρωτάθλημα του κόσμου με Γάλλους αστέρες.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (Z) 

Παλμέιρας - Σπόρτινγκ Κριστάλ

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Γιάτσεκ Γκμοχ»
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	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



05:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Επεισόδιο 9ο: «Εθνικός Αστέρας Καλλιφύτου»   



	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV 



06:00  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Επεισόδιο 13ο: «Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης»   



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Επεισόδιο 8ο: «Σπίτι μου, σπιτάκι μου» 
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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Basket - Final 4 Κυπέλλου Γυναικών (E)  
Τελικός: Πρωτέας Βούλας - Αθηναϊκός 

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ του σκηνοθέτη Γιώργου Αγαθονικιάδη, παραγωγής 2004, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.
Το κάθε επεισόδιο ασχολείται με διαφορετικά θέματα που έχουν να κάνουν με τους Ολυμπιακούς Αγώνες, από την αρχαιότητα μέχρι τις μέρες μας.
Τα τρία πρώτα επεισόδια έχουν περισσότερο ιστορικό χαρακτήρα. Σ’ αυτά εμφανίζονται ως βασικοί ομιλητές ο Κώστας Γεωργουσόπουλος, ο Ελευθέριος Σκιαδάς, και παλαίμαχοι Ολυμπιονίκες.

Παράλληλα, εμφανίζονται προσωπικότητες όπως ο Πίτερ Ουστίνοφ, Νέλσον Μαντέλα, Κόφι Ανάν, Αλέν Μιμούν, Νάντια Κομανέντσι, Ντάνα Ζατόπκοβα, Καρλ Λιούις και άλλοι.

Τα υπόλοιπα επεισόδια ασχολούνται με βασικά ζητήματα που παρουσιάζονται στους Ολυμπιακούς Αγώνες όπως είναι το ντόπινγκ, η εκεχειρία, η ασφάλεια, η διατροφή των αθλητών, η ηθική των αθλητών, η οργάνωση των Αγώνων, η εμπορευματοποίηση και άλλα.

Στη σειρά εμφανίζονται διάσημοι Ολυμπιονίκες αθλητές, πολιτικοί και άνθρωποι του αθλητισμού.

Τα γυρίσματα έχουν γίνει στην Ελλάδα, στην Τσεχία, στην Ελβετία και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

Eπεισόδιο 1ο: «Ολυμπιακοί Αγώνες και Αρχαία Ελλάδα» 

Οι ρίζες των Ολυμπιακών Αγώνων, τι ρόλο έπαιζε ο αθλητισμός στη ζωή των αρχαίων Ελλήνων αλλά και όλα όσα ήταν αυτά που οδήγησαν στη γέννησή τους.

Κάθε φορά, κάθε τέσσερα χρόνια κατέθεταν οι Πανέλληνες την προκοπή τους. Δεν ήταν μονάχα ένας αθλητής που ανταγωνίζεται έναν άλλον, ήταν ένα πνεύμα πόλεως που ανταγωνιζόταν με το πνεύμα μιας άλλης πόλεως. Καυχιόνταν λοιπόν οι πόλεις για τον τρόπο με τον οποίο οργάνωνε την αγωγή των νέων, γι’ αυτό λοιπόν όταν γύριζαν οι αθλητές, οι Ολυμπιονίκες, γκρεμίζανε τα τείχη, διότι ακριβώς λέγανε απλώς ότι: εμείς δεν χρειαζόμαστε τείχη έχουμε τους ανθρώπους μας. Και το λέει αργότερα ο Θουκυδίδης, ότι ουσιαστικά η άμυνα μιας πόλης δεν είναι τα τείχη της, είναι οι άντρες της. Με την έννοια ότι όταν θα φτιάξουμε ανθρώπους που ξέρουν τα οράματα της πόλης και θα υπερασπίζονται τα δικαιώματα της πόλης, δεν χρειάζονται τεχνικά ή κάποια άλλα εφόδια για να αντιμετωπίσουν τον οποιοδήποτε κίνδυνο.

Το σθένος το προσωπικό είναι αυτό λοιπόν για το οποίο ανταγωνίζονταν στην Ολυμπιάδα. Δεν ήταν τα άτομα, ήταν οι πολιτικές συσπειρώσεις που πολλές φορές εμφανίζονταν στα συστήματα, το σύστημα της Σπάρτης, το σύστημα των πόλεων της Κάτω Ιταλίας γιατί ερχόταν κι από εκεί, από τις Συρακούσες, από τις αποικίες.
Ο καθένας απ’ αυτούς τους αθλητές εκπροσωπούσε την κουλτούρα της πόλης, το ήθος της πόλης, το σύστημα που τον μεγάλωνε, που τον άνδρωνε και το εξέφραζε, γι’ αυτό δεν ήταν μόνο αθλητές.
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Στην εκπομπή μιλούν οι: Κώστας Γεωργουσόπουλος (ιστορικός, κριτικός), Ελευθέριος Σκιαδάς (ιστορικός), Σταύρος Λαμπρινίδης (πρόεδρος του Οργανισμού Ολυμπιακής Εκεχειρίας), και οι αθλητές Dana Zatopkova, Vaclav Kozak, Ladislav Vizek, Jan Zelezny κ.ά.

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γιώργος Αγαθονικιάδης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Μεγάλος Ποδηλατικός Γύρος Βικτώριας» - Α΄ Μέρος (Great Vic Bike Ride - Part 1)
Ο Μεγάλος Ποδηλατικός Γύρος της Βικτώριας γίνεται το ιδανικό σκηνικό μιας πολυήμερης περιπέτειας για τον Βάντι και τον Ντιτς.
Μαζί με 3.000 ακόμα ποδηλάτες, οι δύο πρωτάρηδες στο κάμπινγκ προσπαθούν να τα βγάλουν πέρα, χαρίζοντας αμέτρητες στιγμές γέλιου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Η εξέλιξη της αγοράς μεταγραφών»
Εξερευνάται πώς η αγορά μεταγραφών στο ποδόσφαιρο εξελίχθηκε από τοπικές συναλλαγές σε παγκόσμιες συμφωνίες δισεκατομμυρίων που διαμορφώνουν το σύγχρονο παιχνίδι.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
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Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Κάτω Χώρες»
Οι Ολλανδοί, εμπνευστές του συστήματος του ολοκληρωτικού ποδοσφαίρου, έχουν διαμορφώσει το σύγχρονο ποδόσφαιρο, παρά το γεγονός ότι δεν έχουν κατακτήσει ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 11ο: «Σημαντικές στιγμές»
Η ιστορία είναι γεμάτη από απίστευτα αθλητικά επιτεύγματα γυναικών. Το φαινόμενο Κέιτλιν Κλαρκ (Caitlin Clark) μπορεί να μείνει στην ιστορία ως ένα παγκόσμιο σημείο καμπής.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  

Ροζάριο Σεντράλ - Ιντεπεντιέντε ντελ Βάλε

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Λινοξυλάκης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden,
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o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 6ο: «Μαρία Πολύζου, Λάκης Γαβαλάς, Μάριος Γκρόγκος, Μάκης Καλαράς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της υπέρβασης, στην αντοχή και στην αξία της καθημερινής κίνησης.
Η Κατερίνα Στικούδη συναντά τη σπουδαία μαραθωνοδρόμο Μαρία Πολύζου, η οποία προπονείται με τον μαραθωνοδρόμο Νίκο Μπέριο στο Ολυμπιακό Στάδιο και μοιράζεται τη συγκλονιστική διαδρομή της ζωής της. Από μια δύσκολη παιδική ηλικία και τις προσωπικές δοκιμασίες, μέχρι τα πανελλήνια ρεκόρ, τις διεθνείς διακρίσεις και τη νίκη απέναντι στον καρκίνο, η ιστορία της αποτελεί ένα ισχυρό παράδειγμα επιμονής και πίστης. Με οδηγό ζωής το «Μην τα Παρατάς», δεν σταμάτησε ποτέ να αθλείται, ακόμη και κατά τη διάρκεια των χημειοθεραπειών, εμπνέοντας και στηρίζοντας ανθρώπους που δοκιμάζονται.
Στη συνέχεια, ο ανατρεπτικός σχεδιαστής μόδας Λάκης Γαβαλάς αποδεικνύει ότι η ηλικία δεν αποτελεί περιορισμό, αλλά πηγή δύναμης και έμπνευσης. Με ενέργεια και διαρκή φροντίδα για το σώμα του, κάνει pilates με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ασκήσεις μυικής ενδυνάμωσης με τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, ενώ μιλά για τη σημασία της άσκησης και της ισορροπημένης διατροφής, που τον βοηθούν να παραμένει ενεργός και δημιουργικός, ακόμη και στις πιο δύσκολες περιόδους της ζωής του.
Η εκπομπή παρουσιάζει ακόμη έναν εναλλακτικό τρόπο άσκησης, την κηπουρική. Ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος, μαζί με την Κατερίνα, επισκέπτονται ένα πρότυπο θεματικό πάρκο στον Μαραθώνα, με κήπους από διαφορετικά μέρη του κόσμου. Μέσα από την επαφή με τη φύση, τονίζουν τα οφέλη της κηπουρικής, μιας δραστηριότητας μέτριας έντασης που συμβάλλει στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης, ενώ παράλληλα προσφέρει ψυχική ηρεμία.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η συνάντηση της Κατερίνας με τον Παραολυμπιονίκη Μάκη Καλαρά, έναν αθλητή που ξεπερνά τα όρια και, μέσα από τις δυσκολίες, ανέδειξε τη δύναμη της προσφοράς και της κοινωνικής ευαισθησίας. Με τη στάση ζωής και τη δράση του, μεταφέρει ένα ουσιαστικό μήνυμα για τη σημασία της αλληλεγγύης και της στήριξης προς τους ανθρώπους με αναπηρία.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  17/04/2026

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Υπερ-στροφές»
Η Κλόι επέστρεψε από την Ουγγαρία και μαζί με τη συναθλήτριά της, την Αλέξια πηγαίνουν στο Λονδίνο για να πάρουν μέρος σε ένα επιστημονικό πείραμα. Οι ερευνητές θέλουν να διαπιστώσουν γιατί δεν ζαλίζονται όταν περιστρέφονται.
Η Ίζι θα περάσει ένα σημαντικό δοκιμαστικό για να ενταχθεί στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας.
Την ίδια ώρα, στο Εθνικό Παγοδρόμιο του Νότιγχαμ επικρατεί αναστάτωση και ενθουσιασμός, καθώς σε λίγες μέρες θα διεξαχθεί το ετήσιο γκαλά.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η μεταβαλλόμενη δυναμική της κολύμβησης»
Η κολύμβηση δεν είναι μόνο αναπνοή και τεχνική κολύμβησης. Τώρα, στοιχεία όπως η ποιότητα του νερού και τα μαγιό είναι πρωταρχικής σημασίας στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  17/04/2026

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Τροφοδοσία των γυναικών αθλητριών»
Αν δεν έχετε λάβει υπόψη τις καιρικές συνθήκες την ημέρα του αγώνα ή την απαραίτητη πρόσληψη τροφής, την ενυδάτωση και τον ύπνο, ήδη κυνηγάτε την πρώτη ομάδα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Το Παιχνίδι των Μυστικών  (E)    
(A Game of Secrets) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2022
Ένας νέος άντρας «χακάρει» την παγκόσμια βιομηχανία του ποδοσφαίρου και αποκαλύπτει τους πιο σκοτεινούς παράγοντές της. Γίνεται στόχος παντοδύναμων ατζέντηδων και των ολιγαρχών που βρίσκονται πίσω από αυτούς.
Ο εγκέφαλος πίσω από τα Football Leaks δικάζεται για παράνομη πρόσβαση σε χιλιάδες απόρρητα έγγραφα και βρίσκεται αντιμέτωπος με ποινή κάθειρξης τριάντα ετών.
Μέσα από τη δίκη του Ρούι Πίντο και τις συγκλονιστικές αποκαλύψεις, πέφτει φως στις σκοτεινές δυνάμεις που ελέγχουν ένα άθλημα, το οποίο μετατράπηκε σε βιομηχανία αξίας δισεκατομμυρίων δολαρίων.
Σκηνοθεσία: Νιλς Μπόρχερτ Χολμ

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2023 - 2024

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα.
Στρέφουμε την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 12ο: «Αθλητικός Γυμναστικός Σύλλογος Σφακίων»

Σ’ ένα από τα πιο νότια και απομονωμένα σημεία της Ελλάδας, βρίσκονται τα Σφακιά. Περιοχή αδούλωτη, καθώς πόδι κατακτητή δεν πάτησε ποτέ, μήτε όμως και αθλητή.
Μέχρι που στις αρχές των 90s οι περήφανοι Σφακιανοί αποφάσισαν να ιδρύσουν ομάδα ποδοσφαιρική. Είκοσι χρόνια αργότερα το ποδόσφαιρο ενώνει όλα τα Σφακιά.
Κοπέλια και κοπελιές δίνουν ραντεβού στο Φραγκοκάστελο, όπου η γυναίκα πρόεδρος της ομάδας, Χρυσή Νικηφοράκη, έχει φτιάξει μια μεγάλη οικογένεια με ποδοσφαιριστές που απελευθερώνουν το ταλέντο τους, πίνοντας άφθονη τσικουδιά, τραγουδώντας ριζίτικα τραγούδια και πέντε λεπτά πριν (ή πέντε λεπτά) μετά τη σέντρα εμφανίζονται στο γήπεδο για τον αγώνα.
Στο ημίχρονο προλαβαίνουν να ταΐσουν και τα αρνιά...


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  17/04/2026

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός μοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία  
«The Keeper» (Trautmann)
Βιογραφική αθλητική δραμεντί, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - Γερμανίας 2018
Σκηνοθεσία: Μάρκους Ρόσενμιουλερ
Σενάριο: Μάρκους Ρόσενμιουλερ, Νίκολας Σόφιλντ, Ρόμπερτ Μάρσινιακ
Πρωταγωνιστούν: Ντέιβιντ Κρος, Φρέγια Μέιβορ, Τζον Χένσο, Χάρι Μέλινγκ, Ντέρβλα Κίρουαν, Ντέιβ Τζονς 
Διάρκεια: 109΄
Υπόθεση: Κατά την επίσκεψή τους σ’ ένα στρατόπεδο αιχμαλώτων πολέμου κοντά στο Μάντσεστερ στο τέλος του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου, η Μάργκαρετ και ο πατέρας της, ο διευθυντής της τοπικής ποδοσφαιρικής ομάδας, παρατηρούν έναν νεαρό Γερμανό στρατιώτη, τον Μπερτ Τράουτμαν.
Ο πατέρας της Μάργκαρετ εντυπωσιάζεται τόσο από τις ικανότητες του Μπερτ ως τερματοφύλακα, που τον βγάζει από το στρατόπεδο για να παίξει στην ομάδα του. Παρά την εχθρότητα των ντόπιων, οι ηρωικές επιδόσεις του Μπερτ στο τέρμα γίνονται αντιληπτές από τη Μάντσεστερ Σίτι.
Αντί να επιστρέψει στη Γερμανία, ο Μπερτ παντρεύεται τη Μάργκαρετ και υπογράφει συμβόλαιο με τη Μάντσεστερ Σίτι. 
Ωστόσο, η υπογραφή του συμβολαίου προκαλεί οργή σε χιλιάδες οπαδούς της Μάντσεστερ Σίτι, πολλοί από τους οποίους είναι Εβραίοι.

Μια αληθινή ιστορία για το θάρρος και τη συμφιλίωση, για μια πατρίδα που χάθηκε και μια νέα που βρέθηκε.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Κάτω Χώρες»
Οι Ολλανδοί, εμπνευστές του συστήματος του ολοκληρωτικού ποδοσφαίρου, έχουν διαμορφώσει το σύγχρονο ποδόσφαιρο, παρά το γεγονός ότι δεν έχουν κατακτήσει ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  17/04/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.
Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Ροζάριο Σεντράλ - Ιντεπεντιέντε ντελ Βάλε

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Κώστας Λινοξυλάκης» 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Επεισόδιο 6ο: «Μαρία Πολύζου, Λάκης Γαβαλάς, Μάριος Γκρόγκος, Μάκης Καλαράς»   

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Επεισόδιο 12ο: «Αθλητικός Γυμναστικός Σύλλογος Σφακίων»  

	Ντοκιμαντέρ / Ολυμπιακοί αγώνες 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Επιστροφή στις Ρίζες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Επεισόδιο 1ο: «Ολυμπιακοί Αγώνες και Αρχαία Ελλάδα»   

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)    
(Ice Stars) 
Επεισόδιο 9ο: «Υπερ-στροφές»   



53
