
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 18/04/2026 έως 24/04/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/04/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Basket  Α1 Γυναικών (E)  
1ος Τελικός: Αθηναϊκός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 


09:00  |  Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (E)
Α΄ όμιλος: Ολλανδία - Ελλάδα
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:30  |   Από Αγκάθι Ρόδο  (E)    
Με τον Γιώργο Πυρπασόπουλο
Η εκπομπή «Από αγκάθι ρόδο» επιστρέφει με ακόμα πιο αναπάντεχη, πιο ανατρεπτική θεματολογία!
Στην τρίτη σεζόν, η μίνι σειρά ντοκιμαντέρ που αγκάλιασε το τηλεοπτικό κοινό, με παρουσιαστή και οδηγό τον ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, εξακολουθεί να «γιορτάζει» τη ζωή όταν συνεχίζεται -στα πράγματα, στους ανθρώπους, στα ζώα, στις ιδέες, στις τάσεις.

«Σέντρα»

H Σόγκρα και η Λεϊλά μαγειρεύουν. Η Σακίμπα κάνει μάθημα πιάνου. Σε λίγο και οι τρεις θα αρχίσουν να ετοιμάζονται για την προπόνηση.
Η Hestia, η πρώτη ομάδα ποδοσφαίρου γυναικών προσφύγων, έχει γίνει μια μικρή πατρίδα για τις νεαρές παίκτριες. Εκεί έχουν βρει αλληλεγγύη, ζεστασιά, ομορφιά.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος παρακολουθεί την προπόνησή τους, συζητεί με την ιδρύτρια και «ψυχή» της ομάδας Κατερίνα Σάλτα για το πρωτοποριακό πρότζεκτ και ακούει τα όνειρα των αθλητριών για το μέλλον.
Μπορεί η μπάλα να αλλάξει τον κόσμο;

Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Σκηνοθεσία-σενάριο: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Libellula Productions
Έτος παραγωγής: 2019

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



11:30  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/04/2026

Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.

Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

Eπεισόδιο 1ο: «Ο σχεδιασμός των γηπέδων»
Οι αρχιτέκτονες εξηγούν τη διαδικασία σχεδιασμού που απαιτείται για τη δημιουργία ενός σταδίου από το μηδέν, καθώς θαυμάζουμε απίστευτα επιτεύγματα μηχανικής και τεχνολογίες που κόβουν την ανάσα.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Διεθνής καταξίωση»
Οι Icicles έχουν φτάσει στην Κροατία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Η αγωνία κορυφώνεται αλλά κάποιες τυχερές έχουν και τις μαμάδες τους μαζί. Πίσω στο Νότιγχαμ, Ο 8χρονος Σόλομον είναι το μόνο από τα αδέλφια του που συνεχίζει το πατινάζ, λόγω των οικονομικών δυσχερειών που αντιμετωπίζει η οικογένεια.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Σπίτι μου, σπιτάκι μου»
Αν και μόνο 14 ετών, ο Τζος και η Έλι αποτελούν ένα από τα πιο ταλαντούχα ζευγάρια στον χορό στον πάγο. Όμως, ο Τζος έχει και μια άλλη μεγάλη αγάπη: το μπαλέτο. Η Έλι γνωρίζει πως αν ο Τζος εγκαταλείψει το πατινάζ, πολύ δύσκολα θα βρει άλλον παρτενέρ να συνεχίσει μαζί του. Πιστεύει πως αν τα πάνε καλά στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ίσως αλλάξει γνώμη. Η Κλόι, που έχει έρθει στο Νότιγχαμ από την Ουγγαρία με τη μητέρα της για να προπονηθεί στο καλλιτεχνικό πατινάζ, επιστρέφει για λίγο στην πατρίδα της και επισκέπτεται το παγοδρόμιο όπου ξεκίνησε.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Υπερ-στροφές»
Η Κλόι επέστρεψε από την Ουγγαρία και μαζί με τη συναθλήτριά της, την Αλέξια πηγαίνουν στο Λονδίνο για να πάρουν μέρος σε ένα επιστημονικό πείραμα. Οι ερευνητές θέλουν να διαπιστώσουν γιατί δεν ζαλίζονται όταν περιστρέφονται.
Η Ίζι θα περάσει ένα σημαντικό δοκιμαστικό για να ενταχθεί στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας.
Την ίδια ώρα, στο Εθνικό Παγοδρόμιο του Νότιγχαμ επικρατεί αναστάτωση και ενθουσιασμός, καθώς σε λίγες μέρες θα διεξαχθεί το ετήσιο γκαλά.









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/04/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Ξένη ταινία    

«The Bromley Boys»
Αθλητική κωμωδία, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2018
Σκηνοθεσία: Στιβ Κέλι
Σενάριο: Ουόρεν Ντάντλεϊ 
Πρωταγωνιστούν: Μπρένοκ Ο’Κόνορ, Άλαν Ντέιβις, Μαρτίν ΜακΚάτσεν, Τζέιμι Φόρμαν, Άνταμ Ντίκον, Τομ Όουεν
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Ντέιβιντ είναι ένας 15χρονος, ο οποίος βρίσκει ομοϊδεάτες σ’ έναν παράξενο σύλλογο οπαδών μίας από τις χειρότερες ποδοσφαιρικές ομάδες της Βρετανίας της δεκαετίας του ’60, την Bromley FC.
Όταν ανακαλύπτει ένα μυστικό που μπορεί να αλλάξει για πάντα την Bromley FC, οι νέοι του φίλοι και η κόρη του προέδρου της ομάδας αναλαμβάνουν να το διερευνήσουν.

Το «The Bromley Boys» είναι μια αστεία, αλλά και συγκινητική ταινία για την ενηλικίωση και το ποδόσφαιρο, με φόντο τις εικόνες και τους ήχους της Βρετανίας στα τέλη της δεκαετίας του ’60.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
25η Αγωνιστική: Μύκονος - Περιστέρι 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Stoiximan GBL (Z) 
25η Αγωνιστική: Ηρακλής - ΠΑΟΚ 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Volley League Ανδρών - Play Off  (Z) 
Αγώνας 2  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |  Ξένη ταινία   

«Βρώμικη Πόλη» (Fat City)

Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 1972
Σκηνοθεσία: Τζον Χιούστον
Σενάριο: Λέοναρντ Γκάρντνερ
Πρωταγωνιστούν: Τζεφ Μπρίτζες, Στέισι Κιτς, Σούζαν Ταϊρέλ, Κάντι Κλαρκ, Νίκολας Κολασάντο, Κέρτις Κόουκς, Σίξτο Ροντρίγκεζ, Αρτ Άραγκον
Διάρκεια: 92΄


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  18/04/2026

Υπόθεση: Ο ξεπεσμένος πυγμάχος Τάλι εμπνέεται να ξαναρχίσει την καριέρα του, αφού βλέπει το ταλέντο ενός εφήβου, του Έρνι, με τον οποίο προπονείται σ’ ένα γυμναστήριο. Ενώ ο Τάλι παλεύει με τους δαίμονες του παρελθόντος και των προβλημάτων του με το αλκοόλ, ο Έρνι αντιμετωπίζει τις δικές του προκλήσεις.
Πιεζόμενος από τη φίλη του να παντρευτούν και να γίνει ξαφνικά πατέρας, ο Έρνι μπορεί να ξεχάσει τα προσωπικά του προβλήματα όταν μπαίνει στο ρινγκ. Καθώς και οι δύο πυγμάχοι συνεχίζουν τους αγώνες τους, η φήμη του Τάλι φθίνει, ενώ αυτή του Έρνι ανεβαίνει.

Μια μεγάλη ερμηνεία από τον Στέισι Κιτς, υποψηφιότητα Όσκαρ για τη Σούζαν Ταϊρέλ και μία από τις πρώτες σπουδαίες στιγμές του Τζεφ Μπρίτζες.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Volley League Ανδρών - Play Off   (E)  
Αγώνας

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:15  |   Basket Α1 Γυναικών (E)  
1ος Τελικός: Αθηναϊκός - Παναθηναϊκός  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



04:15  |   Από Αγκάθι Ρόδο  (E)    
Με τον Γιώργο Πυρπασόπουλο
«Σέντρα» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



05:15  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Eπεισόδιο 1ο: «Ο σχεδιασμός των γηπέδων»

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:15  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Ε)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/04/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.
«Παιχνιδιού αγώνας γόνιμος» 
Ο βαρυσήμαντος ρόλος του παιχνιδιού στη ζωή των παιδιών, αλλά και των ενηλίκων είναι το θέμα της εκπομπής «Παρασκήνιο».

Ο αφηγητής δίνει πληροφορίες για διάφορα παιχνίδια και περιγράφει τους κανόνες που τα διέπουν.

Στη συνέχεια, αναφέρεται στην ευχαρίστηση και στην ικανοποίηση που προκύπτει από την ενασχόληση με το παιχνίδι, τις ομοιότητες με τον αθλητισμό, τη μετάλλαξη του παιχνιδιού σε προπόνηση, τη σημασία της νίκης και την αξία της βράβευσης. 

Στη διάρκεια της εκπομπής παρεμβάλλονται πλάνα με ομάδες παιδιών να παίζουν, ερασιτέχνες αθλητές να προπονούνται αλλά και αποσπάσματα από τις γυμναστικές επιδείξεις επί δικτατορίας Μεταξά και τις Δελφικές Γιορτές του 1927.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Άγγελος Κοβότσος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Ηχοληψία: Δημήτρης Βασιλειάδης
Μοντάζ: Απόστολος Καρακάσης
Βοηθός οπερατέρ: Χρήστος Γεωργαντάς 
Ηλεκτρολόγος: Δημήτρης Μπακιρτζής 
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2003

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Κυριακή του Θωμά - Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/04/2026
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 19 Απριλίου 2026, στις 10:30, με καλεσμένους τον Εμμανουήλ Καραλή, τον Χάρη Καραλή, τη Στέλλα Ντζάνη και τον Βασίλη Ζάχο.
Ο Εμμανουήλ Καραλής, Ολυμπιονίκης και παγκόσμιος πρωταθλητής στο άλμα επί κοντώ, μιλά αποκλειστικά στην Κατερίνα Στικούδη για τη ζωή, την αθλητική του διαδρομή και τις απαιτήσεις του πρωταθλητισμού. Αναφέρεται στις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να φτάσει στην κορυφή, όπως φαινόμενα bullying και ρατσισμού, ενώ τονίζει τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειάς του, που στέκεται δίπλα του σε κάθε βήμα. Πρότυπο μαχητικότητας και αισιοδοξίας, ο «Μανόλο» έγινε ο πρώτος Έλληνας αθλητής που κατέκτησε τρία μετάλλια σε παγκόσμια πρωταθλήματα, ενώ συνεχίζει να γράφει τη δική του ιστορία στον παγκόσμιο αθλητισμό, στέλνοντας, μέσα από το «f+ΖΗΝ», ισχυρά μηνύματα στους νέους για την αξία της προσπάθειας, της επιμονής και του αθλητισμού.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνέντευξη του Χάρη Καραλή, πατέρα και προπονητή του Εμμανουήλ, ο οποίος μιλά στην Κατερίνα για τη δική του διαδρομή στον αθλητισμό και τον καθοριστικό ρόλο του στην εξέλιξη των παιδιών του. Μέσα από 
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μια ζωή αφιερωμένη στον αθλητισμό και στην οικογένεια, αναδεικνύει τις αξίες που βοήθησαν τον Εμμανουήλ να φτάσει στην κορυφή, υπογραμμίζοντας τη σημασία της εμπιστοσύνης, της στήριξης και της οικογένειας στην επίτευξη υψηλών στόχων, καθώς και τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής.
Η δράση ανεβαίνει με τον μηχανοκίνητο αθλητισμό, όπου ο Βασίλης Ζάχος, πρωταθλητής αγώνων αυτοκινήτου και προπονητής αγωνιστικού καρτ, μυεί την Κατερίνα και την ομάδα του «f+ΖΗΝ» στον κόσμο της ταχύτητας. Η παρουσιάστρια, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, φορούν αγωνιστικές στολές, μπαίνουν στα καρτ και ζουν από κοντά την εμπειρία της αδρεναλίνης και της ταχύτητας στην πίστα.

Το επεισόδιο συνεχίζεται με το Ποδόσφαιρο Γυναικών, που εξελίσσεται δυναμικά και καταρρίπτει στερεότυπα. Η Κατερίνα και η Μάντη παίζουν μπάλα και συμμετέχουν στην προπόνηση μαζί με τις αθλήτριες του Αθλητικού Ομίλου Ζωή, οι οποίες μιλούν για την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο, την πειθαρχία και τη δύναμη της ομαδικότητας, ενώ ο προπονητής Γιώργος Νίκας και ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής και πρόεδρος της ομάδας Γιώργος Ντούσκος, τονίζουν τις δυσκολίες, την καθημερινή προσπάθεια και τις θυσίες που απαιτεί το άθλημα.
Καλεσμένη στο πλατό, η αθλήτρια ποδοσφαίρου Στέλλα Ντζάνη μοιράζεται τη δική της συγκλονιστική ιστορία. Μιλά στην Κατερίνα για τη μάχη που έδωσε με τον καρκίνο, τον φόβο που βίωσε και τη δύναμη που άντλησε για να συνεχίσει, έχοντας ως βασικό κίνητρο το παιδί της. Η επιστροφή της στο ποδόσφαιρο με τη γυναικεία ομάδα του Παναιτωλικού αποτελεί ισχυρό παράδειγμα δύναμης και θέλησης, καθώς κατάφερε όχι μόνο να επανέλθει σε υψηλό επίπεδο, αλλά και να συμβάλει ουσιαστικά στην επιτυχία της ομάδας. Μέσα από την προσωπική της διαδρομή, δείχνει πόσο καθοριστικός είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται οι δυσκολίες, στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα ζωής και ελπίδας.
Την παρουσιάστρια της εκπομπής πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης
Eπεισόδιο 4ο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/04/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



12:45  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (Z) 

25η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Άρης 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	



15:00  |   Matchday  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

Παρουσίαση: Γιάννης Ράνιος 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL (Z) 
25η Αγωνιστική: Πανιώνιος - ΑΕΚ 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



18:15  |   Basket Α1 Γυναικών (Z)
2ος Τελικός: Παναθηναϊκός - Αθηναϊκός  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Vanessa Vinson Vibes  (E)   
Ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, παραγωγής Ελλάδας 2024

Στη σημερινή Ελλάδα όπου η θέση της γυναίκας ακόμη εδραιώνεται, η Βανέσσα είναι μια δυναμική γυναίκα με όνειρα για τον εαυτό της και τον κόσμο.
Σύζυγος, μητέρα, και μέχρι πρόσφατα διευθύντρια μάρκετινγκ σε μεγάλες εταιρείες, άρχισε να σκαρφαλώνει στις υψηλότερες κορυφές κάθε ηπείρου, προωθώντας τη γυναικεία ενδυνάμωση.
Τώρα είναι έτοιμη να ανέβει το όρος Vinson στην Ανταρκτική και έτσι να ολοκληρώσει το «7summits project», έχοντας ανέβει στην ψηλότερη κορυφή κάθε ηπείρου. Αυτή τη φορά βάζει μπροστά το θέμα της κλιματικής αλλαγής και προσπαθεί να χτίσει ένα πετυχημένο προφίλ στα social media.
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Το ντοκιμαντέρ ενσωματώνει δημιουργικά την vlogging κάμερα της πρωταγωνίστριας από την προετοιμασία και την αποστολή της. Ακολουθεί έναν χαρακτήρα που καλείται να ισορροπήσει μεταξύ διαφορετικών ρόλων και προσωπικών αναζητήσεων, θέτοντας ερωτήματα για τις προτεραιότητες και το διακύβευμα των στόχων στην εποχή μας.
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Σιαδήμας
Σενάριο: Ανδρέας Σιαδήμας, Θάνος Τριανταφυλλίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Σιαδήμας
Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης
Μουσική: Ελένη Καλλιμοπούλου, Αλέξανδρος Καψοκαβάδης, Παναγιώτης Πούλος
Ήχος: Θάνος Τριανταφυλλίδης
Επεξεργασία Ήχου – Σχεδιασμός Ήχου & Μίξη: Teemu Takatalo
Χρωματική διόρθωση: Σάκης Μπουζάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Θάνος Τριανταφυλλίδης, Ανδρέας Σιαδήμας
Παραγωγή: Dangerous Productions
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, 2|35

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   11 Χτυπήματα (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μαραντόνα και η κατάρα της Χρυσής Μπάλας»
Η ιστορία του Μαραντόνα συνεχίζεται, με τη Μαφία να γυρίζει την πλάτη στον «θεό του ποδοσφαίρου» αφού σκοράρει ένα «προδοτικό» γκολ για λογαριασμό της Αργεντινής εναντίον της Ιταλίας, αποκλείοντας την τελευταία από το Παγκόσμιο Κύπελλο. Οι θεσμικοί παράγοντες και ο λαός της Νάπολης καταλήγουν, έτσι, να τον αποκηρύξουν.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή     
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.
Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.
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Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!
Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη
 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)      
Εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Eπεισόδιο 4ο
	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Παλμέιρας - Σπόρτινγκ Κριστάλ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μαραντόνα και η κατάρα της Χρυσής Μπάλας»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Vanessa Vinson Vibes  (E)     



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/04/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  

25η Αγωνιστική: Μύκονος - Περιστέρι 

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (E)
Α΄ όμιλος - Ημιτελικός
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 31ο: «Οι κορυφαίοι της Αγγλίας» (Greatest English Footballers) 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Μεγάλος Ποδηλατικός Γύρος Βικτώριας» - Β΄ Μέρος (Great Vic Bike Ride - Part 2)
Την τρίτη μέρα της πενθήμερης «οδύσσειας» του Ντιτς και του Βάντι, οι ανοιχτές πεδιάδες του Μεγάλου Ποδηλατικού Γύρου της Βικτώριας δίνουν τη θέση τους σε κυματιστούς λόφους, εύκρατα βροχοδάση και πεντακάθαρα νερά του ωκεανού, μέχρι τον τερματισμό στο εμβληματικό Απόλο Μπέι.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/04/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Η εξέλιξη της τεχνολογίας»
Μια εις βάθος διερεύνηση του πώς το ποδόσφαιρο μετατράπηκε από ένα άθλημα που βασιζόταν στο ένστικτο σε ένα άθλημα που βασίζεται σε αποφάσεις που λαμβάνονται με βάση τα δεδομένα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ουγγαρία»
Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1950, οι Marvellous Magyars, η Χρυσή Ομάδα της Ουγγαρίας, προώθησαν την ποδοσφαιρική κουλτούρα. Η αποτυχία τους να κατακτήσουν το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1954 παραμένει μία από τις μεγαλύτερες χαμένες ευκαιρίες του αθλήματος.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Οι γυναίκες βρίσκουν τη φωνή τους»
Οι γυναίκες αντιδρούν στην ανάρμοστη συμπεριφορά των ανδρών στον αθλητισμό.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Παλμέιρας - Σπόρτινγκ Κριστάλ  




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/04/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Δαβουρλής»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/04/2026

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Υπερ-στροφές»
Η Κλόι επέστρεψε από την Ουγγαρία και μαζί με τη συναθλήτριά της, την Αλέξια πηγαίνουν στο Λονδίνο για να πάρουν μέρος σε ένα επιστημονικό πείραμα. Οι ερευνητές θέλουν να διαπιστώσουν γιατί δεν ζαλίζονται όταν περιστρέφονται.
Η Ίζι θα περάσει ένα σημαντικό δοκιμαστικό για να ενταχθεί στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας.
Την ίδια ώρα, στο Εθνικό Παγοδρόμιο του Νότιγχαμ επικρατεί αναστάτωση και ενθουσιασμός, καθώς σε λίγες μέρες θα διεξαχθεί το ετήσιο γκαλά.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η μεταβαλλόμενη δυναμική της κολύμβησης»
Η κολύμβηση δεν είναι μόνο αναπνοή και τεχνική κολύμβησης. Τώρα, στοιχεία όπως η ποιότητα του νερού και τα μαγιό είναι πρωταρχικής σημασίας στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Μητρότητα»
Εξερευνώντας τις προκλήσεις και τους θριάμβους των αθλητριών που ισορροπούν τη μητρότητα και την καριέρα τους.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/04/2026

Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

Eπεισόδιο 1ο: «Ο σχεδιασμός των γηπέδων»
Οι αρχιτέκτονες εξηγούν τη διαδικασία σχεδιασμού που απαιτείται για τη δημιουργία ενός σταδίου από το μηδέν, καθώς θαυμάζουμε απίστευτα επιτεύγματα μηχανικής και τεχνολογίες που κόβουν την ανάσα.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 3ο: «Πυθαγόρας Καλών Δένδρων»

Στο χωριό Καλά Δένδρα Σερρών μάς μεταφέρει η συγκεκριμένη εκπομπή «Βίλατζ Γιουνάιτεντ». Εκεί, όπου  κάποτε ένας καθηγητής  Μαθηματικών αποφάσισε να ιδρύσει ομάδα ποδοσφαίρου. Δεν θα μπορούσε παρά να την ονομάσει Πυθαγόρα, τον μοναδικό πλην Σάμου σε όλη την Ελλάδα που… σταδιοδρομεί στο ποδόσφαιρο.
Στην έδρα των Καλών Δένδρων, το περίφημο Good Trees Park, τα γκολ πέφτουν βροχή από παίκτες που έχουν γράψει ιστορία στο σερραϊκό ποδόσφαιρο, και ας φεύγει καμιά φορά η μπάλα στα κεραμίδια ή ακόμα και στο καθιστικό του διπλανού σπιτιού.
Συμβαίνουν πολλά σ’ αυτό το χωριό και σ’ αυτήν την ομάδα. Ακόμα και ο παπάς έχει αγωνιστεί στον Πυθαγόρα στα νιάτα του. Μετά άλλαξε σπορ και αγωνίστηκε με τον φημισμένο σε όλη την Ελλάδα Παλαιστικό Σύλλογο Καλών Δένδρων, μέχρι που αποφάσισε να εγκαταλείψει τον αθλητισμό, προκειμένου να αφοσιωθεί αποκλειστικά στον λόγο του Θεού.

Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/04/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία   
«Touchback»
Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία - σενάριο: Ντον Χάντφιλντ
Πρωταγωνιστούν: Μπράιαν Πρίσλεϊ, Κερτ Ράσελ, Μέλανι Λίνσκι, Μαρκ Μπλούκας, Κριστίν Λάτι, Σάρα Ράιτ
Διάρκεια: 111΄
Υπόθεση: Στην αποφασιστική φάση του πιο σημαντικού αγώνα της ζωής του, ο Σκοτ Μέρφι, ένας από τους καλύτερους παίκτες λυκειακού ποδοσφαίρου της χώρας, τραυματίζει το γόνατό του και καταστρέφει τα όνειρά του για μια καριέρα στο κολέγιο και στον επαγγελματικό αθλητισμό.
Αλλά δεκαπέντε χρόνια αργότερα, του δίνεται η ευκαιρία της ζωής του: η ευκαιρία να γυρίσει πίσω και να αλλάξει την ιστορία. 
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ουγγαρία»
Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1950, οι Marvellous Magyars, η Χρυσή Ομάδα της Ουγγαρίας, προώθησαν την ποδοσφαιρική κουλτούρα. Η αποτυχία τους να κατακτήσουν το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1954 παραμένει μία από τις μεγαλύτερες χαμένες ευκαιρίες του αθλήματος.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL (E)  
25η Αγωνιστική: Μύκονος - Περιστέρι 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL (E)  
25η Αγωνιστική: Ηρακλής - ΠΑΟΚ 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κώστας Δαβουρλής»
 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/04/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Νασιονάλ - Ντεπόρτες Τολίμα  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Handball - Προκριματικά EURO Γυναικών  (E)  
Αυστρία – Ελλάδα
Από το ΔΑΚ Λευκόβρυσης Κοζάνης  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 32ο: «Ιστορία δίχως τέλος» (An Unfinished Story) 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Γιουρομποντάλα» (Eurobodalla, New South Wales)
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βάντι και ο Ντιτς επισκέπτονται τη Γιουρομποντάλα, στη νότια ακτή της Νέας Νότιας Ουαλίας.
Πρόκειται για μια περιοχή που τα έχει όλα: κρυστάλλινα νερά και μαγευτικές παραλίες, κύματα για σερφ και κάποια από τα νεότερα δίκτυα για ορεινή ποδηλασία στην Αυστραλία.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Η εξέλιξη των τακτικών»
Η εξέλιξη των τακτικών του ποδοσφαίρου, από άκαμπτα συστήματα σε δυναμικά και ευέλικτα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Βέλγιο»
Το Βέλγιο, που αποδίδει σταθερά κάτω από τις δυνατότητές του, έχει αποδείξει ότι είναι ικανό να προκρίνεται σε μεγάλες διοργανώσεις, αλλά δεν καταφέρνει να αξιοποιήσει στο έπακρο παίκτες όπως ο Κέβιν ντε Μπρούιν, ο Ρομέλου Λουκάκου και ο Τιμπό Κουρτουά.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Ιστορικός διορισμός»
Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) αποκτά νέο πρόεδρο και, για πρώτη φορά, είναι γυναίκα.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Μιρασόλ - Λανούς  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
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Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best of 1999-2000»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
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(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «To ετήσιο γκαλά»
Η ημέρα του γκαλά έφτασε. Στο γκαλά όλα τα διαφορετικά αγωνίσματα του πάγου ενώνονται όπως και όλα τα συναισθήματα.
Ο Τσάρλι θα βγάλει τη στολή του χόκεϊ και θα γίνει παρουσιαστής, ο Τζος και η Κλόσι θέλουν να ξεχάσουν την άσχημη εμπειρία τους στο Λουξεμβούργο και να ξεσηκώσουν το κοινό με τα άξελ τους, η Έλα και ο Αντριάνο θα κάνουν την πρώτη τους κοινή εμφάνιση στον χορό στον πάγο, ενώ για την Έμιλι, την αρχηγό των Icicles, αυτή η εμφάνιση θα είναι η τελευταία αφού την επόμενη χρονιά θα πρέπει να αφοσιωθεί στις εξετάσεις του απολυτηρίου της.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη του τουρνουά γκολφ»
Το τουρνουά γκολφ έχει εξελιχθεί ώστε να επιτρέπει στους παίκτες να έχουν πρόσβαση σε συστήματα τουρνουά με βαθιά παράδοση. Ωστόσο, η παράδοση έχει σπάσει με ένα πιο καινοτόμο και επικερδές σύστημα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Ισότητα»
Ο αγώνας για ίσες ευκαιρίες, ισότιμη αμοιβή και αναγνώριση στον γυναικείο αθλητισμό συνεχίζεται.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.

Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.
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Eπεισόδιο 2ο: «Ιστορία και ταυτότητα»
Σ’ αυτό το επεισόδιο θα δούμε πώς τα γήπεδα και οι αρένες μπορούν να δημιουργήσουν τη δική τους ιστορία και ταυτότητα, τόσο μέσα όσο και έξω από το αγωνιστικό πεδίο.
Πρόκειται για εμβληματικούς χώρους, των οποίων οι ιστορίες αντηχούν μέσα στους αιώνες και έχουν γίνει διάσημοι για κάτι πολύ περισσότερο από τις αθλητικές επιτυχίες των ομάδων τους.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.
Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 5ο: «Τροπαιοφόρος Τροπαιούχου» 

Ο Τροπαιούχος της Φλώρινας είναι χωριό που χρωστά την ονομασία του στον Άγιο Γεώργιο τον Τροπαιοφόρο. Ο θρύλος λέει πως όποιος παρακολουθήσει τρεις παρακλήσεις στη σειρά και καταφέρει μία νύχτα να κοιμηθεί εντός της εκκλησιάς του Άι-Γιώργη του Τροπαιοφόρου, την επόμενη μέρα θα ξυπνήσει δυνατός και απαλλαγμένος από κάθε κακό. Γιατί τρεις μέρες οι Τούρκοι έριχναν στο ποτάμι την εικόνα του, μα την άλλη μέρα ο Άι-Γιώργης βρισκόταν ξανά στη θέση του μέσα στην εκκλησιά και οι αλλόθρησκοι απορούσαν πώς έβρισκε τον δρόμο.
Λογικό δεν είναι η ομάδα του χωριού να φέρει το όνομα του Άι-Γιώργη;

Ο Τροπαιοφόρος Τροπαιούχου είναι μια ομάδα 18 ποδοσφαιριστών σε ένα χωριό 200 ψυχών. Μια παρέα από νέους συνεχίζουν την παράδοση και κρατούν ζωντανή την ομάδα και το γήπεδο και ας μην έχουν επαρκείς υποδομές. Βλέπετε, τα αποδυτήρια της ομάδας ζεσταίνονται με παραδοσιακή ξυλόσομπα, τουαλέτες δεν υπάρχουν, ούτε και ντουζ. Κι όταν η μπάλα βγαίνει εκτός γηπέδου και πέφτει στο παραδιπλανό ρυάκι, τα νερά την παρασέρνουν 10 χιλιόμετρα μακριά μέχρι το επόμενο χωριό, αλλά όπως και η εικόνα του Άι-Γιώργη, έτσι και οι μπάλες, πάντα επιστρέφουν στην έδρα του Τροπαιοφόρου.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
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Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 24ο: «Επικές επιστροφές» (Comebacks)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



22:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:10  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (Z) 
Ημιτελικός: Λανς - Τουλούζ  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:10  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:10  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)
Νασιονάλ - Ντεπόρτες Τολίμα  
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:10  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Μιρασόλ - Λανούς  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:10  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Best of 1999-2000»


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E) 
25η Αγωνιστική: Ολυμπιακός – Άρης
   
	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (E)
Α΄ όμιλος - Αγώνας Ελλάδας
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Οι Πρωταθλητές (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(The Greatest Of All Time) 
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 33ο: «Ιστορία του Ιταλικού Ποδόσφαιρου» (Italy History)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο (τελευταίο): «Μελβούρνη» (Melbourne)
Καφές. Αυστραλιανό ποδόσφαιρο. Σοκάκια. Φαγητό. Τραμ. Ξεχάστε όσα νομίζετε πως ξέρετε για τη Μελβούρνη.
Ο Ντιτς και ο Βάντι γίνονται τουρίστες στην ίδια τους την πόλη και ανακαλύπτουν τι κάνει πραγματικά αυτή την τεράστια ποδηλατούπολη τόσο ξεχωριστή.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/04/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Ευρώπη εναντίον Νότιας Αμερικής»
Χαρτογράφηση της μεταβαλλόμενης ισορροπίας δυνάμεων μεταξύ Ευρώπης και Νότιας Αμερικής στο ποδόσφαιρο, από ιστορικές αντιπαλότητες έως τη σύγχρονη κυριαρχία.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Κροατία»
Η Κροατία, η διεκδικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018, είναι ένα σύγχρονο θαύμα του ποδοσφαίρου.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL (E)  

25η Αγωνιστική: Πανιώνιος - ΑΕΚ 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/04/2026

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Βούλα Πατουλίδου»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Basket  Α1 Γυναικών (Z) 
3ος Τελικός: Αθηναϊκός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   Stoiximan GBL (Z) 

15η Αγωνιστική (Εξ αναβολής): Περιστέρι - Άρης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



21:45  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γερμανίας (Z) 

Ημιτελικός: Λεβερκούζεν - Μπάγερν Μονάχου




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/04/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Κροατία»
Η Κροατία, η διεκδικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018, είναι ένα σύγχρονο θαύμα του ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Stoiximan GBL (E)  
25η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Άρης 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Stoiximan GBL (E)  
25η Αγωνιστική: Πανιώνιος - ΑΕΚ  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Βούλα Πατουλίδου» 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/04/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:05  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Ευρώπη εναντίον Νότιας Αμερικής»
Χαρτογράφηση της μεταβαλλόμενης ισορροπίας δυνάμεων μεταξύ Ευρώπης και Νότιας Αμερικής στο ποδόσφαιρο, από ιστορικές αντιπαλότητες έως τη σύγχρονη κυριαρχία.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο (τελευταίο): «Μελβούρνη» (Melbourne)



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/04/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL (E)  
25η Αγωνιστική: Ηρακλής - ΠΑΟΚ

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Ε)
Α΄ όμιλος: Ελλάδα - Ουγγαρία
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αυστραλιανό Όπεν  (E)   
(Australia's Open)
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Κάθε Ιανουάριο, όλος ο κόσμος παρακολουθεί το Αυστραλιανό Όπεν, αλλά όταν δραματικά γεγονότα στο παρασκήνιο κλέβουν την παράσταση, η ίδια η Αυστραλία γίνεται μέρος του θεάματος.
Καθώς αυξάνεται η δημοφιλία του περίφημου τουρνουά τένις, αποκαλύπτονται παράλληλα σε όλο τον κόσμο σκοτεινά μυστικά της Αυστραλίας.
Μέσα από αρχειακό υλικό με συγκλονιστικά παιχνίδια και συνεντεύξεις, το «Αυστραλιανό Όπεν» μάς παρουσιάζει την ποίηση και τη δύναμη του τουρνουά, γιατί εκεί παίζονται περισσότερα απ’ όσα βλέπουμε στο γήπεδο του τένις.

Eπεισόδιο 1ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – E΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(E΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Από τα πάντοκ στην ποπ κουλτούρα»
Από τις αριστοκρατικές ρίζες έως τη φήμη στο TikTok, η Formula 1 μετατράπηκε από ένα ελίτ χόμπι σε παγκόσμιο φαινόμενο που διαμορφώνεται από τα Μέσα, την τεχνολογία και τις μεταβαλλόμενες αξίες του σύγχρονου κόσμου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/04/2026

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «OFC»
Κάποτε κυριαρχούμενη από την Αυστραλία, η OFC (Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Ωκεανίας) είναι ιστορικά η πιο αδύναμη διεθνής συνομοσπονδία και έχει καταγράψει κάποια ανεπιθύμητα ρεκόρ. 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας»
Για να αγωνιστεί - και να κερδίσει - στα υψηλότερα επίπεδα, το σώμα ενός αθλητή πρέπει να βρίσκεται σε εξαιρετική φυσική κατάσταση. Όταν, όμως, η ψυχική υγεία είναι σε δυσχερή κατάσταση, μπορεί να είναι εξουθενωτικό όσο και ένας σοβαρός τραυματισμός.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας  (E)  
Ημιτελικός: Λανς - Τουλούζ  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Ελευθεράκης» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.
Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/04/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Δοκιμασίες και απογοητεύσεις»
Πολλά συνέβησαν από το καλοκαίρι. Ο Αντριάνο επέστρεψε από την Ιταλία, η Ίζι μπήκε στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας, η Αλέξια άφησε το Νότιγχαμ για να κάνει καλλιτεχνικό πατινάζ σε άλλο παγοδρόμιο, ο Όρεν, ο μικρός αδελφός του Ρις επιλέχθηκε για την Εθνική Ομάδα Παίδων στο χόκεϊ, ο Τζος και η Κλόι συνεχίζουν τη διεθνή τους παρουσία και η Έμιλι που οδήγησε τις Icicles στην κατάκτηση του χρυσού στο Βρετανικό Πρωτάθλημα άφησε το συγχρονισμένο πατινάζ για να διαβάσει για τις εξετάσεις εισαγωγής στο Πανεπιστήμιο.
Μια νέα σεζόν με προκλήσεις αρχίζει για τα «Αστέρια του Πάγου».

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη των μαχητικών αθλημάτων»
Η πτώση του μποξ και η άνοδος του MMA — πώς εξελίχθηκε ο μαχητικός αθλητισμός, από την παρακμή στην κυριαρχία των μαχητικών αθλημάτων.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/04/2026

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ηγεσία»
Αναδεικνύοντας τις γυναίκες σε ρόλους προπονητριών και ηγετών σε αθλητικές οργανώσεις.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.
Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

Eπεισόδιο 3ο (τελευταίο): «Η ημέρα του αγώνα»
Σ’ αυτό το επεισόδιο, παρακολουθούμε τις συγκινήσεις και την έξαψη την ημέρα του αγώνα.
Το προσωπικό των γηπέδων προσθέτει τις τελευταίες πινελιές, ενώ οι φίλαθλοι καταφτάνουν για να επευφημήσουν την ομάδα τους και να χαρούν την ατμόσφαιρα του γηπέδου.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 2ο: «Άρδας Καστανεών»
Δεύτερη στάση της «Βίλατζ Γιουνάιτεντ», οι Καστανιές. Δεκαπέντε λεπτά οδήγηση από την Ορεστιάδα, διάσημες παλαιότερα για το Ανατολικό τους Τελωνείο και έως σήμερα ξακουστές για τα σκουπόχορτα, απ’ όπου και φτιάχνονται οι διάσημες σκούπες ποιότητας.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/04/2026

Το χωριό Καστανιές βλέπει τους κατοίκους τους να αστυφυλλίζουν και να το εγκαταλείπουν για την κοντινή μεγαλούπολη Ορεστιάδα. Όμως, όταν έρθει η Κυριακή, το χωριό γεμίζει ξανά από τους ξενιτεμένους και η αιτία είναι μία: ο Μορφωτικός Αθλητικός Σύλλογος Άρδας Καστανεών με έδρα το πιο κοντινό γήπεδο στα ελληνικά σύνορα. Μόλις 350 μέτρα από την Τουρκία βρίσκεται η ομάδα που κάποτε φόρεσε και τίμησε τη φανέλα της ο Αντώνης Αντωνιάδης!
Μια ομάδα που χρηματοδοτείται από την προσωπική εργασία παραγόντων και ποδοσφαιριστών στο φημισμένο φεστιβάλ μουσικής του ποταμού Άρδα.
Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Στεφανία Ντόκου
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



21:45  |   Ποδόσφαιρο -  Κύπελλο Γερμανίας (Z) 
Ημιτελικός: Στουτγκάρδη - Φράιμπουργκ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «OFC»
Κάποτε κυριαρχούμενη από την Αυστραλία, η OFC (Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Ωκεανίας) είναι ιστορικά η πιο αδύναμη διεθνής συνομοσπονδία και έχει καταγράψει κάποια ανεπιθύμητα ρεκόρ. 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Stoiximan GBL (E)  
25η Αγωνιστική: Ηρακλής - ΠΑΟΚ 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:15  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (E)  
Ημιτελικός: Λανς - Τουλούζ  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κώστας Ελευθεράκης» 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



06:05  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Κρουζέιρο - Ουνιβερσιντάντ Κατόλικα  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Προκριματικά World Cup Ανδρών 2026 (Ε)
Α΄ όμιλος: Ολλανδία - Ελλάδα
Από το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης» στην Αλεξανδρούπολη

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αυστραλιανό Όπεν  (E)   
(Australia's Open)
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Κάθε Ιανουάριο, όλος ο κόσμος παρακολουθεί το Αυστραλιανό Όπεν, αλλά όταν δραματικά γεγονότα στο παρασκήνιο κλέβουν την παράσταση, η ίδια η Αυστραλία γίνεται μέρος του θεάματος.
Καθώς αυξάνεται η δημοφιλία του περίφημου τουρνουά τένις, αποκαλύπτονται παράλληλα σε όλο τον κόσμο σκοτεινά μυστικά της Αυστραλίας.
Μέσα από αρχειακό υλικό με συγκλονιστικά παιχνίδια και συνεντεύξεις, το «Αυστραλιανό Όπεν» μάς παρουσιάζει την ποίηση και τη δύναμη του τουρνουά, γιατί εκεί παίζονται περισσότερα απ’ όσα βλέπουμε στο γήπεδο του τένις.

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – E΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(E΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη της Ανοιχτής Εποχής στο τένις»
Η εξέλιξη της Ανοιχτής Εποχής (Open Era) στο τένις έχει μετατρέψει το άθλημα από ένα εκλεπτυσμένο χόμπι σ’ ένα παγκόσμιο θέαμα υψηλών χρηματικών επάθλων.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.
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(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CAF (Βόρεια)»
Στη βόρεια περιοχή της Αφρικανικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (CAF) κυριαρχεί η Αίγυπτος, ωστόσο ήταν το Μαρόκο εκείνο που έφτασε στους ημιτελικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2022.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Προγράμματα Ψυχικής Υγείας»
Έχουμε ακόμα πολύ δρόμο μέχρι να κατανοήσουμε πλήρως την ψυχική υγεία. Ωστόσο, αυτό το σκοτεινό σύννεφο και το στίγμα εξαφανίζονται γρήγορα με τη βοήθεια των υπεύθυνων κοινωνικής πρόνοιας και των αθλητικών ψυχολόγων.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Basket  Α1 Γυναικών (E)  
3ος Τελικός: Αθηναϊκός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι΄ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Νίκος Κακλαμανάκης» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  24/04/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης
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Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ με καλεσμένους τον Εμμανουήλ Καραλή, τον Χάρη Καραλή, τη Στέλλα Ντζάνη και τον Βασίλη Ζάχο.
Ο Εμμανουήλ Καραλής, Ολυμπιονίκης και παγκόσμιος πρωταθλητής στο άλμα επί κοντώ, μιλά αποκλειστικά στην Κατερίνα Στικούδη για τη ζωή, την αθλητική του διαδρομή και τις απαιτήσεις του πρωταθλητισμού. Αναφέρεται στις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να φτάσει στην κορυφή, όπως φαινόμενα bullying και ρατσισμού, ενώ τονίζει τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειάς του, που στέκεται δίπλα του σε κάθε βήμα. Πρότυπο μαχητικότητας και αισιοδοξίας, ο «Μανόλο» έγινε ο πρώτος Έλληνας αθλητής που κατέκτησε τρία μετάλλια σε παγκόσμια πρωταθλήματα, ενώ συνεχίζει να γράφει τη δική του ιστορία στον παγκόσμιο αθλητισμό, στέλνοντας, μέσα από το «f+ΖΗΝ», ισχυρά μηνύματα στους νέους για την αξία της προσπάθειας, της επιμονής και του αθλητισμού.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνέντευξη του Χάρη Καραλή, πατέρα και προπονητή του Εμμανουήλ, ο οποίος μιλά στην Κατερίνα για τη δική του διαδρομή στον αθλητισμό και τον καθοριστικό ρόλο του στην εξέλιξη των παιδιών του. Μέσα από μια ζωή αφιερωμένη στον αθλητισμό και στην οικογένεια, αναδεικνύει τις αξίες που βοήθησαν τον Εμμανουήλ να φτάσει στην κορυφή, υπογραμμίζοντας τη σημασία της εμπιστοσύνης, της στήριξης και της οικογένειας στην επίτευξη υψηλών στόχων, καθώς και τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής.
Η δράση ανεβαίνει με τον μηχανοκίνητο αθλητισμό, όπου ο Βασίλης Ζάχος, πρωταθλητής αγώνων αυτοκινήτου και προπονητής αγωνιστικού καρτ, μυεί την Κατερίνα και την ομάδα του «f+ΖΗΝ» στον κόσμο της ταχύτητας. Η παρουσιάστρια, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, φορούν αγωνιστικές στολές, μπαίνουν στα καρτ και ζουν από κοντά την εμπειρία της αδρεναλίνης και της ταχύτητας στην πίστα.

Το επεισόδιο συνεχίζεται με το Ποδόσφαιρο Γυναικών, που εξελίσσεται δυναμικά και καταρρίπτει στερεότυπα. Η Κατερίνα και η Μάντη παίζουν μπάλα και συμμετέχουν στην προπόνηση μαζί με τις αθλήτριες του Αθλητικού Ομίλου Ζωή, οι οποίες μιλούν για την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο, την πειθαρχία και τη δύναμη της ομαδικότητας, ενώ ο προπονητής Γιώργος Νίκας και ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής και πρόεδρος της ομάδας Γιώργος Ντούσκος, τονίζουν τις δυσκολίες, την καθημερινή προσπάθεια και τις θυσίες που απαιτεί το άθλημα.
Καλεσμένη στο πλατό, η αθλήτρια ποδοσφαίρου Στέλλα Ντζάνη μοιράζεται τη δική της συγκλονιστική ιστορία. Μιλά στην Κατερίνα για τη μάχη που έδωσε με τον καρκίνο, τον φόβο που βίωσε και τη δύναμη που άντλησε για να συνεχίσει, έχοντας ως βασικό κίνητρο το παιδί της. Η επιστροφή της στο ποδόσφαιρο με τη γυναικεία ομάδα του Παναιτωλικού αποτελεί ισχυρό παράδειγμα δύναμης και θέλησης, καθώς κατάφερε όχι μόνο να επανέλθει σε υψηλό επίπεδο, αλλά και να συμβάλει ουσιαστικά στην επιτυχία της ομάδας. Μέσα από την προσωπική της διαδρομή, δείχνει πόσο καθοριστικός είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται οι δυσκολίες, στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα ζωής και ελπίδας.
Την παρουσιάστρια της εκπομπής πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
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Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Ενάντια σε κάθε πρόβλεψη»
Το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ Εφήβων είναι προ των πυλών, αλλά ο Τζος, που θέλει πολύ να κατακτήσει τον εθνικό τίτλο, είναι άρρωστος. Πέντε αθλήτριες του συγχρονισμένου πατινάζ ανυπομονούν να μάθουν ποια επέλεξε να μπει στις Icicles, η Έσθερ, η προπονήτρια της ομάδας. Μια απίστευτη μέρα για τον Τσάρλι και τον Άσλεϊ που θα είναι οι μασκότ στον επόμενο αγώνα των Panthers, μίας από τις μεγαλύτερες ομάδες χόκεϊ της χώρας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του σέρφινγκ»
Κάποτε ήταν η μητέρα φύση που έκανε τη δύσκολη δουλειά στο σέρφινγκ, αλλά τώρα, η ανθρώπινη επιρροή βοηθάει στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Πάρε μία πόζα»
Εξερευνώντας τον ρόλο των κοινωνικών μέσων στη διαμόρφωση της δημοτικότητας και της αντίληψης για τον γυναικείο αθλητισμό.
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Μουντιάλ Κατασκόπων  (E)    
(A World Cup of Spies) 
Ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Δανίας – Γερμανίας 2018
Η Αγγλία και η Ρωσία είναι τα φαβορί στην κούρσα για τη διεκδίκηση της διοργάνωσης του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018. Και θα κάνουν τα πάντα για τη νίκη. 
Σ’ αυτό το ντοκιμαντέρ, οι δημοσιογράφοι Νιλς Χολμ και Γιον Άντελστεν εισέρχονται στον σκοτεινό κόσμο των ιδιωτικών υπηρεσιών πληροφοριών, με ένα απλό ερώτημα: πώς κέρδισε η Ρωσία τη διοργάνωση του Παγκόσμιου Κυπέλλου; 
Πώς βρέθηκε η Αγγλία ταπεινωμένη; 
Ακολουθούμε τη ροή των τεράστιων χρηματικών ποσών από τα πολυδάπανα στάδια και έργα υποδομών μέχρι τα χέρια ενός στενού κύκλου έμπιστων ολιγαρχών του Πούτιν.


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 10ο: «Αστέρας Βαλύρας» 

Ένα χωριό, μία ομάδα, ένα όνειρο, ένα κερδισμένο λαχείο και ένα «Μαρακανά» με στραβά δοκάρια και λακούβες που δεν έχει πατήσει ποτέ σ’ αυτό πόδι Βραζιλιάνου.
Αυτός είναι ο Αστέρας Βαλύρας, που έχει γνωρίσει μεγάλες δόξες στο παρελθόν. Έφτασε μέχρι τις εθνικές κατηγορίες χάρη στον βέρο Βαλυριώτη Γιάννη Μπουρίκα, που ξόδεψε στην ομάδα τα εκατομμύρια που κέρδισε στο λαχείο. Μέχρι προετοιμασία στη Βουλγαρία έστειλε την ομάδα για να ξεφύγει από το τοπικό.
Και μπορεί έπειτα από χρόνια τα εκατομμύρια να τελείωσαν και η ομάδα να έπεσε στη χαμηλότερη ερασιτεχνική κατηγορία, ωστόσο η αγάπη για το χωριό την κράτησε ζωντανή.
Η νέα γενιά Βαλυριωτών δεν έχει εκατομμύρια να διαθέσει για μεταγραφές, έχει όμως ατελείωτη αγάπη για τον Αστέρα και το «Μαρακανά» και μπόλικα ηρεμιστικά για να βγάζει η ομάδα τον αγώνα με… έντεκα παίκτες.
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Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία   
«The Karate Kid»
Οικογενειακή αθλητική περιπέτεια, συμπαραγωγής ΗΠΑ – Κίνας – Χονγκ Κονγκ 2010
Σκηνοθεσία: Χάρλαντ Τσβαρτ
Σενάριο: Κρίστοφερ Μέρφι, Ρόμπερτ Μαρκ Κέιμεν
Πρωταγωνιστούν: Τζέιντεν Σμιθ, Τσάκι Τσαν, Ταράτζι Π. Χένσον, Γουενγούεν Χαν, Τσενγουέι Γουάνγκ, Γιου Ρονγκουάνγκ
Διάρκεια: 129΄
Υπόθεση: Ο 12χρονος Ντρε Πάρκερ έχει μετακομίσει στην Κίνα και νιώθει έξω από τα νερά του. Γίνεται φίλος με μια συμμαθήτριά του, τη Μέι Γινγκ, αλλά αποκτά και έναν αντίπαλο, τον Τσενγκ, ο οποίος αρχίζει να τον εκφοβίζει και να του επιτίθεται. Σύντομα, ο κύριος Χαν, ο συντηρητής του διαμερίσματος του Ντρε, αντιμετωπίζει τον Τσενγκ και τους φίλους του όταν επιτίθενται στον Ντρε και τον εγγράφει για να αγωνιστεί στο τουρνουά Κουνγκ Φου, με αντάλλαγμα να σταματήσουν οι νταήδες να τον παρενοχλούν.
Ο Ντρε συνειδητοποιεί ότι ο κύριος Χαν είναι πολλά περισσότερα από ένας απλός συντηρητής και σύντομα μαθαίνει ότι το Κουνγκ Φου έχει να κάνει με την αυτοάμυνα και την ειρήνη, και όχι με βία και αιματοχυσία.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Football Nation – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CAF (Βόρεια)»
Στη βόρεια περιοχή της Αφρικανικής Συνομοσπονδίας Ποδοσφαίρου (CAF) κυριαρχεί η Αίγυπτος, ωστόσο ήταν το Μαρόκο εκείνο που έφτασε στους ημιτελικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2022.
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:15  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.
Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Copa Libertadores & Sudamericana 2026 (E)  
Κρουζέιρο - Ουνιβερσιντάντ Κατόλικα  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Basket - Α1 Γυναικών (E)  
3ος Τελικός: Αθηναϊκός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Νίκος Κακλαμανάκης» (Α΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:05  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»



20
