
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 16/05/2026 έως 22/05/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  16/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Ο Κρόκος της Ελλάδας [Saffron from Greece] 
Eπεισόδιο: 2 
Ο κρόκος, το «μπαχαρικό των θεών», μαγεύει τον κόσμο εδώ και 3.000 χρόνια. Μαζεύεται με το χέρι από το ευαίσθητο λουλούδι του κρόκου και τα κατακόκκινα νήματά του είναι από τα πιο ακριβά στον κόσμο. Σήμερα, η Κοζάνη παραμένει το σπουδαιότερο κέντρο παραγωγής και παράδοσης του κρόκου.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Καπ Μπον Τυνησία [Cap Bon, Tunisia] 
Eπεισόδιο: 8 
Για τη Φάτμα Μαχλούφ και την οικογένειά της στην χερσόνησο του Καπ Μπον της Τυνησίας, ο Απρίλιος είναι η εποχή της συγκομιδής των ανθών των νερατζιών. Αυτά χρησιμοποιούνται στη συνέχεια για την παρασκευή ανθόνερου νερατζιού καθώς και ακριβών αρωμάτων. Είναι Ραμαζάνι και οι Μαχλούφ είναι απασχολημένοι στην κουζίνα. Μετά τη νηστεία, σερβίρουν κουσκούς, ψωμί ταμπούνα με σπιτική χαρίσα, το παραδοσιακό γλυκό μακρούντ και σακσούκα. Η Φάτμα προσθέτει επίσης μερικές φορές μια σταγόνα ανθόνερο στην κατσαρόλα. 



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:30  |   Είναι στο Χέρι σου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 28ο 
Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Project Περιφέρεια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες. 


Ιωάννινα 
Eπεισόδιο: 18 
Τα Ιωάννινα αναδεικνύονται ως μια πόλη με διαρκώς βελτιούμενη ποιότητα ζωής, επιβεβαιώνοντας τη δυναμική τους παρουσία στον διεθνή δείκτη Happy Cities Index. Η διάκριση με βάση τον συγκεκριμένο δείκτη, ως η πιο «ευτυχισμένη πόλη» της Ελλάδας, αντικατοπτρίζει το επίπεδο ζωής των κατοίκων, τη βιώσιμη ανάπτυξη, τις σύγχρονες υποδομές, την προσβασιμότητα και τη συνολική λειτουργία της πόλης.
Η ισορροπία ανάμεσα στο φυσικό περιβάλλον —με επίκεντρο τη Λίμνη Παμβώτιδα—, την εκπαίδευση, την καινοτομία, αλλά και τις ευκαιρίες απασχόλησης για νέους και επιστήμονες, δημιουργεί ένα αστικό περιβάλλον μιας σύγχρονης και ταυτόχρονα ανθρώπινης πόλης, που καταφέρνει να συνδυάζει την ιστορία με τη διαρκή εξέλιξη.
Φορείς της πόλης, πανεπιστημιακοί, επαγγελματίες και κάτοικοι «σκιαγραφούν» τη ζωή στα Ιωάννινα, με τα θετικά και τα αρνητικά της, μιλώντας για το τι άλλαξε τα τελευταία χρόνια, αλλά και για τα απαραίτητα βήματα σε τομείς, που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής τους. 
Γιατί επιλέγει κάποιος τα Ιωάννινα για μόνιμη εγκατάσταση;
Την απάντηση δίνουν νέοι άνθρωποι, επιστήμονες και επαγγελματίες, που αποφάσισαν να μετακομίσουν στην πόλη και να δραστηριοποιηθούν εκεί. 


Δημοσιογραφική έρευνα: Γιάννης Κεσσόπουλος
Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διευθ. Φωτογραφίας : Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.

Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


Κώστας Ρούκουνας, το «Σαμιωτάκι». Ο κορυφαίος τραγουδιστής του Ρεμπέτικου 
Η εκπομπή «Το Αλάτι της Γης» και ο Λάμπρος Λιάβας μας προσκαλούν σε μια γνωριμία με τον κορυφαίο τραγουδιστή της μικρασιάτικης σχολής του Ρεμπέτικου, τον Κώστα Ρούκουνα.

Γεννημένος το 1904 στη Σάμο (απ’ όπου και πήρε το παρατσούκλι «Το Σαμιωτάκι»), μεγάλωσε με τα σμυρναίικα και τους αστικούς σκοπούς της Ιωνίας και του Ανατολικού Αιγαίου. Το 1928 ήρθε στην Αθήνα, όπου ξεκίνησε μια μεγάλη καριέρα στη δισκογραφία των 78 στροφών, καθώς και στα λαϊκά κέντρα του μεσοπολέμου. Από το 1930 έως τη δεκαετία του ’60 υπολογίζεται ότι ηχογράφησε περισσότερα από 180 τραγούδια, από τα οποία περίπου 50 φέρονται ως δικές του συνθέσεις. Διακρίθηκε ιδίως στα σμυρναίικα (με περισσότερους από 30 αμανέδες!), αλλά ερμήνευσε και δημοτικά-νησιώτικα τραγούδια και ρεμπέτικα της πειραιώτικης σχολής, σε συνεργασία με όλα τα μεγάλα ονόματα. Οι ηχογραφήσεις του συχνά αποτύπωσαν κοινωνικά γεγονότα και λειτούργησαν ως μουσικά χρονικά, μουσικές εφημερίδες της εποχής! Ενώ παράλληλα δεν ξέχασε ποτέ το νησί του, αφιερώνοντας πολλά από τα τραγούδια του στη Σάμο.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Καπ Μπον Τυνησία [Cap Bon, Tunisia] 
Eπεισόδιο: 8 
Για τη Φάτμα Μαχλούφ και την οικογένειά της στην χερσόνησο του Καπ Μπον της Τυνησίας, ο Απρίλιος είναι η εποχή της συγκομιδής των ανθών των νερατζιών. Αυτά χρησιμοποιούνται στη συνέχεια για την παρασκευή ανθόνερου νερατζιού καθώς και ακριβών αρωμάτων. Είναι Ραμαζάνι και οι Μαχλούφ είναι απασχολημένοι στην κουζίνα. Μετά τη νηστεία, σερβίρουν κουσκούς, ψωμί ταμπούνα με σπιτική χαρίσα, το παραδοσιακό γλυκό μακρούντ και σακσούκα. Η Φάτμα προσθέτει επίσης μερικές φορές μια σταγόνα ανθόνερο στην κατσαρόλα. 



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ημίωρων επεισοδίων (Α' Κύκλος), παραγωγής Δανίας, 2017.
Μία εκπληκτική σειρά ντοκιμαντέρ, που αποτελείται από 15 ιστορίες παιδιών ηλικίας 11 έως 14 ετών, από 15 χώρες κατά μήκος του παλιού Δρόμου του Μεταξιού. Κάθε ιστορία δείχνει πώς το κάθε παιδί αντιμετωπίζει τις μικρές και μεγάλες δυσκολίες της ζωής, τις οποίες αντιμετωπίζει στο συγκεκριμένο πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο. Οι ιστορίες είναι τόσο αυθεντικές όσο και εύκολα κατανοητές, επειδή τις αφηγούνται οι ίδιοι οι πρωταγωνιστές τους. Παρότι τα ντοκιμαντέρ είναι μικρής διάρκειας, περιστρέφονται γύρω από μεγάλα καθολικά θέματα, όπως η αγάπη για τα ζώα, ο αθλητισμός, η ανάπτυξη των ταλέντων, η πραγματοποίηση των ονείρων, η ανακάλυψη του εαυτού και η διαφωνία με τους γονείς, όλα μέρος της ζωής κάθε παιδιού.


Μουσική Φλέβα [Music in my Blood 
Eπεισόδιο: 5 
Ο 13χρονος Ραβί απολαμβάνει να τζαμάρει με τον αδελφό του στις ταράτσες του χωριού του, στην Ινδία. Γεννήθηκε σε μια οικογένεια μουσικών που παίζουν σε γάμους, και ο μπαμπάς του Ραβί του έμαθε να παίζει τύμπανα και τον έπαιρνε μαζί του στις γάμους, από τους οποίους βγάζουν τα προς το ζην. Όταν ο Ραβί άρχισε να έχει τις δικές του μουσικές φιλοδοξίες συγκρούστηκε με τον μπαμπά του, τον μέντορα και είδωλό του. Επιμένει στο όνειρό του να ακολουθήσει το δικό του δρόμο για να γίνει ένας σύγχρονος καλλιτέχνης, και τελικά λαμβάνει την αμέριστη υποστήριξη του πατέρα του.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Πόλεις  (E)    
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Ιεράπετρα 
Η νοτιότερη πόλη της Ελλάδας και η πιο ηλιόλουστη, η Ιεράπετρα απλώνεται ανάμεσα στη θάλασσα και στα βουνά, σε έναν τόπο όπου το φως μοιάζει να καθορίζει τον ρυθμό της ζωής. Με τα γραφικά χωριά, τα φαράγγια και τα καταγάλανα νερά, η πόλη διατηρεί έναν χαρακτήρα αυθεντικό, όπου η καθημερινότητα συνδέεται βαθιά με την παράδοση.

Η κάμερα της σειράς μας ξεναγεί σε έναν τόπο όπου η μουσική και ο λόγος γίνονται τρόπος ζωής. Στα παραδοσιακά καφενεία, στα σπίτια και στις γιορτές οι κοντυλιές και οι μαντινάδες συνεχίζουν να αφηγούνται ιστορίες, να εκφράζουν συναισθήματα, να ενώνουν τους ανθρώπους. Ήχοι από βιολί, μαντολίνο και νταούλι μπλέκονται με τις φωνές, σε μια ζωντανή παράδοση που περνά από γενιά σε γενιά. Μόνο τυχαίο δεν είναι ότι στον ίδιο αυτό τόπο έκανε τα πρώτα του μουσικά βήματα και ο μεγάλος Γιάννης Μαρκόπουλος.

Κάτω από τη σύγχρονη πόλη, ανακαλύπτουμε την πορεία της αρχαίας Ιεράπυτνας, ενός σημαντικού κόμβου που συνέδεε την Ανατολή με τη Δύση. Ένα λιμάνι με έντονη εμπορική δραστηριότητα, ένας τόπος που υποδέχτηκε φορτία, πολιτισμούς και ταξιδιώτες - σύμφωνα με τον θρύλο ακόμα και τον Ναπολέοντα.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Έρευνα / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Αστικό Πανηγύρι 
Τι είναι τα αστικά πανηγύρια; Πρόκειται για τα ίδια πανηγύρια που έχουμε στην περιφέρεια ή διαφέρουν; Μήπως είναι κάτι καινούργιο, μια γιορτή, ένα γλέντι που θυμίζει πανηγύρι;

Σε αυτό το επεισόδιο θα βρεθώ σε δύο πανηγύρια της Θεσσαλονίκης. Το ένα είναι πιο κοντά στο παραδοσιακό πανηγύρι ενώ το άλλο είναι πιο σύγχρονο.
Στο πρώτο πανηγύρι γνωρίζω τον Στέφανο, μαθαίνω πώς μεταφέρεις ένα πανηγύρι από την Ήπειρο στην πόλη και πώς το κάνεις προσβάσιμο σε άτομα με ειδικές ανάγκες.

Στο δεύτερο πανηγύρι μαθαίνω από τον Στέργιο και την Άννα πώς είναι να δημιουργείς και να στήνεις από την αρχή ένα αστικό πανηγύρι στην καρδιά της Θεσσαλονίκης.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στον Κόσμο της Φαντασίας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Fantasy: A Fantastic Story ) 

Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2025.

Ανακαλύψτε τον βαθύ αντίκτυπο της λογοτεχνίας του φανταστικού στη σύγχρονη ποπ κουλτούρα. Πώς το φανταστικό εξελίχθηκε από κάτι που ενδιέφερε λίγους σε κυρίαρχο φαινόμενο που αφορά εκατομμύρια ανθρώπους. Χάρη σε συνεντεύξεις με εξέχουσες προσωπικότητες της λογοτεχνίας, του κινηματογράφου και των βιντεοπαιχνιδιών, αναδεικνύεται η ικανότητα του φανταστικού να αντικατοπτρίζει σύγχρονα ζητήματα, συμπεριλαμβανομένης της σχέσης μας με τη φύση και την κοινωνική πρόοδο.



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



23:00  |   Djam   

Έτος παραγωγής: 2017
Διάρκεια: 97' 
Δραματική-μουσική περιπέτεια, συμπαραγωγής Γαλλίας-Ελλάδας-Τουρκίας 2017, διάρκειας 93'.
Μια ταινία δρόμου, με πρωταγωνίστριες δύο νεαρές γυναίκες που ψάχνουν τις ρίζες αλλά και τον προορισμό τους στην Ανατολική Μεσόγειο: στα μονοπάτια του ρεμπέτικου και στις διαδρομές των προσφύγων.
Η Τζαμ, μια νεαρή Ελληνίδα, αποστέλλεται στην Κωνσταντινούπολη από τον θείο της Κακούργο, πρώην ναυτικό και παθιασμένο θαυμαστή του ρεμπέτικου, σε μια αποστολή να βρει ένα σπάνιο ανταλλακτικό για τον κινητήρα του χαλασμένου καϊκιού τους. Εκεί συναντά την Αβρίλ, 18 ετών από τη Γαλλία που βρίσκεται σε εθελοντική αποστολή για τους μετανάστες και έχασε τα χρήματά της, ενώ δεν γνωρίζει κανέναν στην Τουρκία.
Η Τζαμ, γενναιόδωρη, αθόρυβη, απρόβλεπτη και ελεύθερη, παίρνει υπό την προστασία της την Αβρίλ και κατευθύνονται προς τη Μυτιλήνη. Ένα ταξίδι γεμάτο μουσική, συναντήσεις, απρόοπτα και ελπίδα.

Η ταινία πραγματοποίησε την παγκόσμια πρεμιέρα της στο 70ό Διεθνές Κινηματογραφικό Φεστιβάλ των Καννών, ενώ προβλήθηκε και στο 19o Φεστιβάλ Γαλλόφωνου Κινηματογράφου.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Τόνι Γκάτλιφ.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Patrick Ghiringhelli.
Μοντάζ: Monique Dartonne.
Ήχος: Philippe Welsh.
Σκηνικά: Brigitte Brassart.
Κοστούμια: Catherine Rigault.
Παραγωγός: Delphine Mantoulet.
Παραγωγή: Princes Production.
Συμπαραγωγή: Pyramide Productions, Blonde Audiovisual Productions, Guverte Film, Auvergne-Rhône-Alpes Cinéma, Princes Films.
Παίζουν: Δάφνη Πατακιά, Σάιμον Αμπκαριάν, Μαρίν Καγιόν, Μιχάλης Ιατρόπουλος, Γιάννης Μποσταντζόγλου, Κίμων Κουρής, Σόλων Λέκκας, Ελευθερία Κόμη.
Διάρκεια: 97 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   MJ- Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 27' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2024|Πρόγραμμα Μικροφίλμ | 27'
Ο Μιχάλης ή MJ έχει εμμονή με τη φήμη, τον πλούτο και τον Michael Jordan. Είναι τραπ ράπερ. "Είμαι προορισμένος για μεγαλεία! Είμαι ήδη Νούμερο 1! Αλλά γιατί δεν με αγαπούν;"

Βραβεία / Υποψηφιότητες
Διεθνές Φεστιβάλ Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας, Εθνικό Διαγωνιστικό (2024)
Βραβείο Σκηνοθεσίας «Τώνια Μαρκετάκη»: Γιώργος Φουρτούνης
Βραβείο Ανδρικής Ερμηνείας: Γιώργος Κατσής
Βραβείο Σκηνογραφίας: Κωνσταντίνος Σκουρλέτης
Βραβείο Ενδυματολογίας «Ιουλία Σταυρίδου»: Μάρλι Αλειφέρη
Βραβείο Σχεδιασμού Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου
Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας «Νύχτες Πρεμιέρας», Ελληνικές Μικρές Ιστορίες - Διαγωνιστικό (2024)
Χρυσή Αθηνά, Βραβείο Καλύτερης Ταινίας
Βραβεία Ίρις της Ελληνικής Ακαδημίας Κινηματογράφου (2025)
Υποψηφιότητα για Βραβείο Μικρού Μήκους Μυθοπλασίας


Σενάριο - Σκηνοθεσία: Γιώργος Φουρτούνης
Παραγωγοί: Ελένη Κοσσυφίδου, Γιώργος Φουρτούνης
Συμπαραγωγοί: Στέλιος Καμίτσης, Κωνσταντίνος Μωριάτης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κουτσαλιάρης
Μοντάζ: Γιώργος Ζαφείρης
Μουσική: Μικές Γλύκας, Θωμάς Παπαθανάσης
Σκηνογραφία: Κωσταντίνος Σκουρλέτης
Κοστούμια: Μάρλι Αλειφέρη
Ήχοληψία: Δημήτρης Κανελλόπουλος
Sound Design-Foley-Mix: Clemens Enrdreß
Σχεδιασμός Μακιγιάζ και Κομμώσεων: Ιωάννα Λυγίζου
Κομμώσεις: Χρόνης Τζήμος
VFX: Νεκτάριος Καρανίκας
Color Correction: Δημήτρης Μανουσιάκης
Ερμηνευτές: Γιώργος Τζούλιο Κατσής, Εύη Σαουλίδου, Χρήστος Πασσαλής, Τόνια Σωτηροπούλου, Λουκιανός Μοσχονάς, Βανέσσα Οτίλια, Μαρία Κουμαρά, Παρασκευή Δουρουκλάκη, Αργύρης Πανταζάρας, Παναγιώτα Γιαγλή, Γιώργος Τριανταφυλλίδης, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Φωκίων Μπόγρης

Μια παραγωγή της Blackbird Productions και του Γιώργου φουρτούνη
σε συμπαραγωγή της ΕΡΤ και του Onassis Culture
σε συμπαραγωγή με την Authorwave, τη Felony Productions και την Pan Entertainment
με την υποστήριξη του Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου (ΕΚΚ) και του Εθνικού Κέντρου Οπτικοακουστικών Μέσων και Επικοινωνίας (ΕΚΟΜΕ Α.Ε.)


	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Έτοιμοι   

Διάρκεια: 11' 
Ταινία μικρού μήκους, παραγωγής 2023, διάρκειας 11'
Βαριεστημένοι εργαζόμενοι της βουλής (εκλεγμένοι και μη), έρχονται αντιμέτωποι με άγχος, πλήξη και παιχνίδια εξουσίας. Όταν απαλλαχθούν από το ιστορικό περιβάλλον που τους βαραίνει, διερωτώνται για τα θέλω τους, αποκαλύπτουν την ευαλωτότητά τους, ενώ η μουσική τους απελευθερώνει.


Σενάριο, Σκηνοθεσία: Ειρήνη Βιανέλλη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Χριστίνα Μουμούρη 
Μοντάζ: Λάμπης Χαραλαμπίδης 
Μουσική: The Boy 
Σκηνογραφία: Μαρίνα Σιούτη 
Κοστούμια: Μάγδα Καλορίτη 
Ηχος: Νίκος Κωνσταντίνου 
Πρωταγωνιστούν: The Boy, Μις Τρίχρωμη, Γιώτης Παρασκευαΐδης 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Το Αλάτι της Γης - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Project Περιφέρεια  (E)    

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Πόλεις  (E)    
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Ιεράπετρα 
Η νοτιότερη πόλη της Ελλάδας και η πιο ηλιόλουστη, η Ιεράπετρα απλώνεται ανάμεσα στη θάλασσα και στα βουνά, σε έναν τόπο όπου το φως μοιάζει να καθορίζει τον ρυθμό της ζωής. Με τα γραφικά χωριά, τα φαράγγια και τα καταγάλανα νερά, η πόλη διατηρεί έναν χαρακτήρα αυθεντικό, όπου η καθημερινότητα συνδέεται βαθιά με την παράδοση.

Η κάμερα της σειράς μας ξεναγεί σε έναν τόπο όπου η μουσική και ο λόγος γίνονται τρόπος ζωής. Στα παραδοσιακά καφενεία, στα σπίτια και στις γιορτές οι κοντυλιές και οι μαντινάδες συνεχίζουν να αφηγούνται ιστορίες, να εκφράζουν συναισθήματα, να ενώνουν τους ανθρώπους. Ήχοι από βιολί, μαντολίνο και νταούλι μπλέκονται με τις φωνές, σε μια ζωντανή παράδοση που περνά από γενιά σε γενιά. Μόνο τυχαίο δεν είναι ότι στον ίδιο αυτό τόπο έκανε τα πρώτα του μουσικά βήματα και ο μεγάλος Γιάννης Μαρκόπουλος.

Κάτω από τη σύγχρονη πόλη, ανακαλύπτουμε την πορεία της αρχαίας Ιεράπυτνας, ενός σημαντικού κόμβου που συνέδεε την Ανατολή με τη Δύση. Ένα λιμάνι με έντονη εμπορική δραστηριότητα, ένας τόπος που υποδέχτηκε φορτία, πολιτισμούς και ταξιδιώτες - σύμφωνα με τον θρύλο ακόμα και τον Ναπολέοντα.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Έρευνα / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Νησιά Λοφοτέν, Νορβηγία [Lofoten, Norway] 
Eπεισόδιο: 9 
Από τον Ιανουάριο έως τον Απρίλιο, στα Λοφότεν, όλα περιστρέφονται γύρω από το «σκρέι». Αυτοί είναι οι μήνες που ψαρεύουν τον αρκτικό μπακαλιάρο στα ανοικτά του νορβηγικού αρχιπελάγους. Ο Γιαν-Ίβαρρ Πέτερσεν διασχίζει τη Νορβηγική Θάλασσα αναζητώντας τα μεγαλύτερα κοπάδια. Στο σπίτι, η οικογένεια του ψαρά έχει πολλούς τρόπους να απολαύσει το σκρέι, όπως τσιπς από παστό ψάρι, φρέσκο φιλέτο με συκώτι και αυγοτάραχο, και μια ιδιαίτερη σπεσιαλιτέ: γλώσσες μπακαλιάρου. 



	Ενημέρωση / Ένοπλες δυνάμεις 
	WEBTV 



11:30  |   Με Αρετή και Τόλμη   

Η εκπομπή «Με αρετή και τόλμη» καλύπτει θέματα που αφορούν στη δράση των Ενόπλων Δυνάμεων. 

Μέσα από την εκπομπή προβάλλονται -μεταξύ άλλων- όλες οι μεγάλες τακτικές ασκήσεις και ασκήσεις ετοιμότητας των τριών Γενικών Επιτελείων, αποστολές έρευνας και διάσωσης, στιγμιότυπα από την καθημερινή, 24ωρη κοινωνική προσφορά των Ενόπλων Δυνάμεων, καθώς και από τη ζωή των στελεχών και στρατευσίμων των Ενόπλων Δυνάμεων.

Επίσης, η εκπομπή καλύπτει θέματα διεθνούς αμυντικής πολιτικής και διπλωματίας με συνεντεύξεις και ρεπορτάζ από το εξωτερικό.


Αρχισυνταξία: Τάσος Ζορμπάς 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Διασπορά  (E)    

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Πράγα -Β΄Μέρος 
Eπεισόδιο: 21 
Περιδιαβαίνουμε στο ιστορικό κέντρο της πρωτεύουσας της Τσεχίας με «οδηγό» το μέλος της Ελληνικής Κοινότητας, Παύλο Σιδηρόπουλο, που μας ξεναγεί απ’ τον Μολδάβα, στην γέφυρα του Καρόλου, τις διάσημες βιβλιοθήκες, τα μουσεία και τον εμβληματικό Πύργο της Πράγας.

Με την πρόεδρο της Ελ. Κοινότητας Τασούλα Ζησάκη Healey μετακινούμαστε στο Μουσείο Design.

Ο λόγος;

Έλληνας ο ιδιοκτήτης του. Ο Ανδρέας Πατενίδης εκτός απ’ τις ρίζες των προγόνων που εγκαταστάθηκαν στην βόρεια Ελλάδα και την αγάπη που τρέφει για την χώρα καταγωγής του, μας μιλά για το μόλις ενός έτους φιλόδοξο εγχείρημά του και μας μυεί στις θεματικές του ξεχωριστού μουσείου που δημιούργησε.

Συναντούμε ακόμη, νεοαφιχθέντες εργαζομένους στο χώρο της εστίασης (τον Χαράλαμπο Δράο και τον Γεώργιο Δρουγκάνη), αλλά και ιδιοκτήτες εστιατορίων (τον Βασίλη Γιαλαουτζίδη, και τον Πέτρο Νεδέλκο), καθώς οι μαρκίζες με τα ελληνικά ονόματα μαγαζιών τραβούν την προσοχή μας: Όλυμπος, Αγορά, Yaya’s … μερικά εξ’αυτών.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2022.

Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξοδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας, ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή, όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


Υφαντική, πλεκτική και βαφική στα Πομακοχώρια 
Eπεισόδιο: 11 
Στη διασταύρωση της παλαιάς εθνικής οδού Ξάνθης -Δράμας που οδηγεί από τη μία στα μουσουλμανικά χωριά της Ξάνθης, κι από την άλλη στα χριστιανικά, βρίσκεται η έδρα της Κοιν.Σ.Επ. Πλέτενο (που σημαίνει «πλέξιμο» στην τοπική διάλεκτο).

Στο νέο επεισόδιο του 45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες, ο Χρήστος συναντά τις μουσουλμάνες και χριστιανές γυναίκες που πήραν την πρωτοβουλία να ενώσουν τις
δυνάμεις τους και να αναζητήσουν την οικονομική τους αυτάρκεια στις παραδοσιακές τέχνες με τις οποίες γαλουχήθηκαν, αλλά και στην ορεινή φύση γύρω τους που έχει τόσα να τους προσφέρει.

Μαζί με το Χρήστο, ο θεατής παρακολουθεί σύγχρονες χρήσεις της πλεκτικής αλλά και της υφαντικής στον παραδοσιακό αργαλειό. Ταυτόχρονα, περιηγείται στο δάσος με σκοπό να συλλέξει βελανίδια, τα οποία θα χρησιμοποιήσει στη συνέχεια στη βαφή μεταξωτών μαντηλιών!


Παρουσίαση: Χρήστος Ζαχάρωφ
Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ
Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός
Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος
Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης
Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης
Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης
Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης
Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας
Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη
Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής
Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Sunday at the Village Again) 

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο- ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο της κύκλο, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: την χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα
Β. Αρχισυντάκτη-β. παραγωγής: Φοίβος Θεοδωρίδης



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Από το Χωράφι στο Ράφι (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

ΙΔ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά ντοκιμαντέρ, 13 ημίωρων επεισοδίων, συμπαραγωγής Berlin producers/ ZDF, arte, 2023.

Η σειρά «Στο τραπέζι του γείτονα» προσφέρει τους γαστρονομικούς θησαυρούς των ανθρώπων που τους γνωρίζουν καλύτερα: αγρότες, οινοπαραγωγοί, σεφ, νοικοκυρές, ψαράδες και πολλοί άλλοι. Επισκεπτόμαστε ανθρώπους σε διάφορες περιοχές και τους συνοδεύουμε στην καθημερινή τους ζωή. Η τέχνη της μαγειρικής είναι μια αισθητηριακή εμπειρία και γι' αυτό σας παρουσιάζουμε το τοπικό φαγητό στην καλύτερη εκδοχή του και το «slow food» όπως ακριβώς πρέπει να το βιώνει κανείς. Εκτός από την προετοιμασία των τυπικών τοπικών πιάτων, ρίχνουμε μια ματιά στην παραγωγή ή την αγορά των υλικών. Ανακαλύψτε τι σημαίνει μαγειρική σε διαφορετικές κουλτούρες και περιοχές της Ευρώπης, αλλά και του υπόλοιπου κόσμου.


Νησιά Λοφοτέν, Νορβηγία [Lofoten, Norway] 
Eπεισόδιο: 9 
Από τον Ιανουάριο έως τον Απρίλιο, στα Λοφότεν, όλα περιστρέφονται γύρω από το «σκρέι». Αυτοί είναι οι μήνες που ψαρεύουν τον αρκτικό μπακαλιάρο στα ανοικτά του νορβηγικού αρχιπελάγους. Ο Γιαν-Ίβαρρ Πέτερσεν διασχίζει τη Νορβηγική Θάλασσα αναζητώντας τα μεγαλύτερα κοπάδια. Στο σπίτι, η οικογένεια του ψαρά έχει πολλούς τρόπους να απολαύσει το σκρέι, όπως τσιπς από παστό ψάρι, φρέσκο φιλέτο με συκώτι και αυγοτάραχο, και μια ιδιαίτερη σπεσιαλιτέ: γλώσσες μπακαλιάρου. 



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   mindZet 

Έτος παραγωγής: 2025
Ψυχαγωγική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το «Mind Z» είναι κάτι παραπάνω από εκπομπή: είναι πλατφόρμα. Η πρώτη αυθεντικά νεανική, διαδραστική και κοινωνικά προσανατολισμένη πρόταση της δημόσιας τηλεόρασης που μιλά τη γλώσσα των 18–30, με το δικό τους ρυθμό, αισθητική και αγωνίες. Δεν «απευθύνεται» απλώς στη Gen Z - είναι φτιαγμένο από αυτήν, για αυτήν και μαζί με αυτήν.

Κάθε επεισόδιο ανάβει συζήτηση για όσα καίνε αλλά συχνά λείπουν από το mainstream: ψυχική υγεία, έμφυλη βία, οικολογία, εργασία, πολιτική συμμετοχή, ρατσισμός, σχέσεις, σεξουαλικότητα, τεχνολογία, κοινωνικά κινήματα. Με real talk, αληθινούς καλεσμένους, live συμμετοχή κοινού και ανοιχτές ψηφοφορίες, το «Mind Z» δεν τσεκάρει απλώς θεματικές, χτίζει κοινότητα.

Τι φέρνει στο τραπέζι:

· Διάλογο χωρίς φίλτρα: από τις σχολές και τα εργαστήρια, μέχρι τις start-ups και τα social κινήματα.

· Διαδραστικότητα σε πραγματικό χρόνο: ερωτήσεις, polls, DMs που γίνονται θέμα.

· Storytelling με ουσία: προσωπικές ιστορίες που ακουμπάνε πολιτική, κοινωνία και καθημερινότητα.

· Οπτική ταυτότητα που ξεχωρίζει: γρήγορο μοντάζ, δυναμικά γραφικά, ρυθμός TikTok – περιεχόμενο δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κέλλυ Καπακτσόγλου, Τάνια Μοσχοπούλου, Ραφαήλ – Κωνσταντίνος Ραχοβίτσας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μπότσος 
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2018
Σειρά ντοκιμαντέρ, 5 ημίωρων επεισοδίων (Β' Κύκλος), παραγωγής Δανίας, 2018. 

Μία εκπληκτική σειρά ντοκιμαντέρ, που αποτελείται από 15 ιστορίες παιδιών ηλικίας 11 έως 14 ετών, από 15 χώρες κατά μήκος του παλιού Δρόμου του Μεταξιού. 

Κάθε ιστορία δείχνει πώς το κάθε παιδί αντιμετωπίζει τις μικρές και μεγάλες δυσκολίες της ζωής, τις οποίες αντιμετωπίζει στο συγκεκριμένο πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο. 

Οι ιστορίες είναι τόσο αυθεντικές όσο και εύκολα κατανοητές, επειδή τις αφηγούνται οι ίδιοι οι πρωταγωνιστές τους. 

Παρότι τα ντοκιμαντέρ είναι μικρής διάρκειας, περιστρέφονται γύρω από μεγάλα καθολικά θέματα, όπως η αγάπη για τα ζώα, ο αθλητισμός, η ανάπτυξη των ταλέντων, η πραγματοποίηση των ονείρων, η ανακάλυψη του εαυτού και η διαφωνία με τους γονείς, όλα μέρος της ζωής κάθε παιδιού.


Το Παιδί με τα Περιστέρια [Bird Boy] 
Eπεισόδιο: 1 
Όταν ο 12χρονος Ρεσάτ κοιτάζει γύρω του, βλέπει τις πετρελαιοπηγές του Αζερμπαϊτζάν. Όταν κοιτάζει ψηλά, βλέπει περιστέρια να πετούν στον ουρανό. Του λείπει ο πατέρας του, ο οποίος πέθανε πριν από ένα χρόνο και ο οποίος αγαπούσε πολύ τα πουλιά. Ο Ρεσάτ πηγαίνει στον καλύτερο πτηνοτρόφο του χωριού. Θα τον μάθει να εκπαιδεύει τα περιστέρια;



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Σύνορα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



20:30  |   +άνθρωποι  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021.

Ιστορίες με θετικό κοινωνικό πρόσημο. Άνθρωποι που σκέφτονται έξω από το κουτί, παίρνουν τη ζωή στα χέρια τους, συνεργάζονται και προσφέρουν στον εαυτό τους και τους γύρω τους. Εγχειρήματα με όραμα, σχέδιο και καινοτομία από όλη την Ελλάδα.


Υγρός χρυσός 
Eπεισόδιο: 7 
Μια Ελληνίδα που σπούδασε στην Φλωρεντία ιστορία της τέχνης,ένας Καλιφορνέζος αρχιτέκτονας και ένας Ολλανδός καθηγητής πανεπιστημίου που συναντήθηκαν σε ένα ελληνικό χρυσορυχείο.

Ο Γιάννης Δάρρας συνομιλεί με τους +ανθρώπους που τους ένωσε το αγαθό με την πολιτιστική αξία 5.000 χρόνων που συνδέεται με την ιστορία, το περιβάλλον και την οικονομία της Ελλάδας.

Εμφανίζονται οι:
-Χριστίνα Στριμπάκου Ελαιοπαραγωγός
- Κωνσταντίνος Στριμπάκος Ελαιοπαραγωγός
- Θύμιος Αθανασόπουλος Σεφ
- Aaron Ritenour Επιχειρηματίας
-Αντώνης Παρασκευόπουλος Δ/ντης Αγροτικής Οικονομίας & Κτηνιατρικής Τριφυλιας
- Δημήτρης Ντρούλιας Καλλιεργητής
- Αντώνης Μπαρτζελιώτης Αντιπρόεδρος Συνδέσμου Ελαιοπαραγωγών Μεσσηνίας



Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Έρευνα, Αρχισυνταξία, Παρουσίαση: Γιάννης Δάρρας
Διεύθυνση Παραγωγής: Νίνα Ντόβα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Μωυσίδης


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Ημέρα της Άνοιξης στο Ελμπασάν , Αλβανία 
Eπεισόδιο: 12 
Ταξιδεύουμε στην καρδιά της κεντρικής Αλβανίας, στην ιστορική πόλη Ελμπασάν, για να 
γνωρίσουμε από κοντά τη Ντίτα ε Βέρες. Μια γιορτή με παγανιστικές ρίζες, αφιερωμένη 
στην αναγέννηση της φύσης και την έλευση της άνοιξης.
Η πόλη μεταμορφώνεται σε ένα ζωντανό σκηνικό γεμάτο χρώματα, μουσικές και 
αρώματα. Παιδιά και μεγάλοι συμμετέχουν σε παρελάσεις, εκθέσεις, εκδηλώσεις και 
παραδοσιακά δρώμενα, αναβιώνοντας έθιμα που άντεξαν στον χρόνο, ακόμη και σε 
περιόδους πολιτικών και θρησκευτικών απαγορεύσεων. Κάθε χρόνο, τον Μάρτιο, 
διοργανώνεται ένα πολυήμερο φεστιβάλ για τον εορτασμό της άνοιξης.
Μέσα από τη γιορτή, αναδεικνύεται και μια άλλη, πιο σύγχρονη πλευρά του Ελμπασάν. 
Νέοι άνθρωποι που έφυγαν στο εξωτερικό επιστρέφουν, φέρνοντας μαζί τους εμπειρίες, 
γνώσεις και μια βαθιά επιθυμία να δημιουργήσουν ξανά στον τόπο τους. Επενδύουν σε 
παραδοσιακά επαγγέλματα, σε νέες μορφές επιχειρηματικότητας και στον τουρισμό, 
αναζητώντας έναν τρόπο να συνδέσουν το παρελθόν με το μέλλον. Παράλληλα, 
γνωρίζουμε τοπικές πρωτοβουλίες και ανθρώπους που διατηρούν ζωντανές τις τέχνες και 
τις παραδόσεις — από την υφαντική μέχρι τη γαστρονομία — κρατώντας την πολιτιστική 
ταυτότητα της πόλης ενεργή και εξελισσόμενη.
Η Ντίτα ε Βέρες γίνεται έτσι κάτι περισσότερο από μια γιορτή. Μετατρέπεται σε σύμβολο 
συνέχειας, επιστροφής και συλλογικής ελπίδας. Μια στιγμή όπου η κοινότητα 
συναντιέται, μοιράζεται και κοιτάζει μπροστά. Το φεστιβάλ Ντίτα ε Βέρες μας θυμίζει πως 
η άνοιξη δεν φέρνει μόνο την αναγέννηση της φύσης, αλλά και την ανάγκη των ανθρώπων 
να ριζώσουν ξανά στον τόπο τους.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Εντός Κάδρου (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(In Frame) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. 
Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα, εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «ΕΝΤΟΣ ΚΑΔΡΟΥ» . Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση.


Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας - A' Μέρος 
Έρευνα - Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος
Δημοσιογραφική Υποστήριξη: Κατερίνα Τσαβέα
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



22:30  |   Λώξη  (E)    

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 87' 
Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2024, διάρκειας 87 λεπτών.

Η Λωξάνδρα, μια νέα γυναίκα με σύνδρομο Down, γίνεται το πρώτο ανάπηρο άτομο που υπογράφει συμβόλαιο ηθοποιού με το Εθνικό Θέατρο της Ελλάδας. Αφήνει την πόλη και τη γνώριμη καθημερινότητά της και ταξιδεύει στην Αθήνα για να γίνει μέλος του επαγγελματικού θιάσου του Εθνικού. Για τους επόμενους έξι μήνες η Λώξη κάνει πρόβες και φίλους, ερωτεύεται, διασκεδάζει, απογοητεύεται και συνεχίζει ξανά και ξανά να διεκδικεί προσβασιμότητα στην πράξη, ανατρέποντας ένα στερεότυπο τη φορά. 


Σκηνοθεσία, Σενάριο, Διεύθυνση Φωτογραφίας, Παραγωγή: Δημήτρης Ζάχος, Θανάσης Καφετζής
Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης
Ήχος, Ηχητικός Σχεδιασμός: Χρήστος Γούσιος
Μουσική: Kolida Babo
Μίξη Ήχου: Κώστας Βαρυμποπιώτης, Χρήστος Γούσιος
Χρωματική Διόρθωση: Φίλη Ολσέφσκι, στούντιο Τριπόδι
Παραγωγή: Cutaway Film, Δημήτρης Ζάχος, Θανάσης Καφετζής
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ
Με την υποστήριξη του: Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου
Χορηγός Προσβασιμότητας: Alpha Bank
Υπηρεσίες Προσβασιμότητας: liminal




	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Παραλλαγές Γκόλντμπεργκ, Β. Όλαφσον στο Ρέικιαβικ  (E)  
(Vikingur Olafsson – Goldberg Variations from Harpa ) 

Συναυλία κλασικής μουσικής παραγωγής Heliodor 2024, διαρκειας 80’.

Οι Παραλλαγές Γκόλντμπεργκ είναι έργο του Γιόχαν Σεμπάστιαν Μπαχ, γραμμένο για τσέμπαλο με δύο πληκτρολόγια. Ο Ισλανδός πιανίστας Βίκινγκουρ Όλαφσον μετά από μια μεγάλη περιοδεία με το αριστούργημα του Μπαχ στις μεγαλύτερες αίθουσες συναυλιών του κόσμου ερμηνεύει το έργο στη γενέτειρά του, στο εμβληματικό Μέγαρο Μουσικής Harpa του Ρέικιαβικ. Ο Όλαφσον περιγράφει το έργο ως «μια εγκυκλοπαίδεια του πώς να σκέφτεσαι και να ονειρεύεσαι στο πιάνο». ‘Έχει γράψει πως κάθε συναυλία του δίνει την ευκαιρία να εξερευνά εκ νέου κάθε φορά το έργο του Μπαχ και πως αισθάνεται την όλη περιοδεία σχεδόν σαν ένα θρησκευτικό προσκύνημα .
Σολίστ: Vikingur Olafsson
Έργα: J.S. Bach’s Goldberg-Variationen BWV 988



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Στο Τραπέζι του Γείτονα  (E)    
(At Our Neighbour's Table) 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Εντός Κάδρου  (E)    
(In Frame) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Τα Παιδιά στο Δρόμο του Μεταξιού  (E)    
(Kids on the Silkroad) 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Διασπορά  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά  (E)    
(Sunday at the Village Again) 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    
(Come on, Balkans) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτή την διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές, και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. Σε όλη αυτή την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, ένα κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


Η Ημέρα της Άνοιξης στο Ελμπασάν , Αλβανία 
Eπεισόδιο: 12 
Ταξιδεύουμε στην καρδιά της κεντρικής Αλβανίας, στην ιστορική πόλη Ελμπασάν, για να 
γνωρίσουμε από κοντά τη Ντίτα ε Βέρες. Μια γιορτή με παγανιστικές ρίζες, αφιερωμένη 
στην αναγέννηση της φύσης και την έλευση της άνοιξης.
Η πόλη μεταμορφώνεται σε ένα ζωντανό σκηνικό γεμάτο χρώματα, μουσικές και 
αρώματα. Παιδιά και μεγάλοι συμμετέχουν σε παρελάσεις, εκθέσεις, εκδηλώσεις και 
παραδοσιακά δρώμενα, αναβιώνοντας έθιμα που άντεξαν στον χρόνο, ακόμη και σε 
περιόδους πολιτικών και θρησκευτικών απαγορεύσεων. Κάθε χρόνο, τον Μάρτιο, 
διοργανώνεται ένα πολυήμερο φεστιβάλ για τον εορτασμό της άνοιξης.
Μέσα από τη γιορτή, αναδεικνύεται και μια άλλη, πιο σύγχρονη πλευρά του Ελμπασάν. 
Νέοι άνθρωποι που έφυγαν στο εξωτερικό επιστρέφουν, φέρνοντας μαζί τους εμπειρίες, 
γνώσεις και μια βαθιά επιθυμία να δημιουργήσουν ξανά στον τόπο τους. Επενδύουν σε 
παραδοσιακά επαγγέλματα, σε νέες μορφές επιχειρηματικότητας και στον τουρισμό, 
αναζητώντας έναν τρόπο να συνδέσουν το παρελθόν με το μέλλον. Παράλληλα, 
γνωρίζουμε τοπικές πρωτοβουλίες και ανθρώπους που διατηρούν ζωντανές τις τέχνες και 
τις παραδόσεις — από την υφαντική μέχρι τη γαστρονομία — κρατώντας την πολιτιστική 
ταυτότητα της πόλης ενεργή και εξελισσόμενη.
Η Ντίτα ε Βέρες γίνεται έτσι κάτι περισσότερο από μια γιορτή. Μετατρέπεται σε σύμβολο 
συνέχειας, επιστροφής και συλλογικής ελπίδας. Μια στιγμή όπου η κοινότητα 
συναντιέται, μοιράζεται και κοιτάζει μπροστά. Το φεστιβάλ Ντίτα ε Βέρες μας θυμίζει πως 
η άνοιξη δεν φέρνει μόνο την αναγέννηση της φύσης, αλλά και την ανάγκη των ανθρώπων 
να ριζώσουν ξανά στον τόπο τους.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction: Μιχάλης Τζάρης
Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ – Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λευκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντουρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψουρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος,Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νότια Γαλλία Α' Μέρος [France South Part 1] 
Eπεισόδιο: 5 
Η νότια Γαλλία είναι το πιο τουριστικό μέρος της χώρας, και δεν είναι απορίας άξιο, αφού γραφικές παραλίες, χαριτωμένα χωριά, λοφώδεις εκτάσεις της υπαίθρου, δραματικά τοπία και ξακουστά ιστορικά αξιοθέατα περιμένουν εκατομμύρια επισκέπτες από όλον τον κόσμο. Η Κυανή Ακτή, ή Γαλλική Ριβιέρα, ελκύει πλούσιους και διάσημους από τον 19ο αιώνα. Σε αυτό το επεισόδιο, ταξιδεύουμε κατά μήκος της δυτικής ακτής της Γαλλίας από τη Λα Ροσέλ, όπου συναντάμε τον μεγαλύτερο αμμόλοφο της Ευρώπης, ο οποίος προχωρά αδυσώπητα προς τα ηπειρωτικά και καταπίνει σπίτια, δάση και δρόμους. Μετακινούμαστε πιο κάτω και εξερευνούμε το Μπιαρίτζ, τη γενέτειρα του σέρφινγκ στην Ευρώπη. Υπάρχουν πολλά ρωμαϊκά ερείπια στη Νότια Γαλλία, όπως η Αρένα της Νιμ, ένα από τα πιο καλοδιατηρημένα ρωμαϊκά αμφιθέατρα στον κόσμο, καθώς και η Αρλ και το Γκλάνουμ, το οποίο ανακαλύφθηκε μετά από ανασκαφές τη δεκαετία του 1920. Επισκεπτόμαστε επίσης τη Γέφυρα του Γκαρ, ένα από τα σπουδαιότερα σωζόμενα ρωμαϊκά κτίσματα. Συνεχίζουμε με τη Γέφυρα Μιγιό, η οποία κατασκευάστηκε στις αρχές του 2000 και θεωρείται ένα από τα μεγαλύτερα αρχιτεκτονικά κατορθώματα όλων των εποχών.||| Η Νότια Γαλλία είναι δικαίως γνωστή για τα πανέμορφα τοπία της, κι εμείς ταξιδεύουμε στην Κοιλάδα Λο, στο Φαράγγι του Αρντές, στο Ρουσιγιόν και, φυσικά, στα περίφημα χωράφια λεβάντας, τα οποία είναι χαρακτηριστικό στοιχείο της Προβηγκίας. Αφού ανακαλύψαμε μερικά εντυπωσιακά χωριουδάκια και πόλεις της περιοχής, συνεχίζουμε προς τη Μασσαλία, τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Γαλλίας, πριν κατευθυνθούμε προς την Κυανή Ακτή και το Μονακό, όπου θα πάρουμε μια γεύση από τη διασκέδαση των πλουσίων και διασήμων σε αυτό το χλιδάτο και πολυτελές μέρος της χώρας.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ουρανός και Γη  (E)    
(Between Heaven and Earth) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής ARTE FRANCE/ LES GENS BIEN PRODUCTION [Γερμανία, Ην. Βασίλειο, Γαλλία], 2025.
Αυτή η σειρά εξερευνά τη σχέση των νομαδικών φυλών στη Μογγολία και των ζώων. Σε κάθε επεισόδιο, ο πρωταγωνιστής παλεύει μεταξύ εκσυγχρονισμού και παράδοσης. Μέσα, όμως, από την επιστροφή στην άγρια φύση και τη σύνδεση με τα ιερά ζώα, βρίσκει έναν τρόπο να επιλύσει την εσωτερική του σύγκρουση.


Άνθρωποι και Τάρανδοι [The Reindeer People] 
Eπεισόδιο: 2 
Στη μογγολική τάιγκα, οι βοσκοί ταράνδων της Τιβά βρίσκονται αντιμέτωποι με μια δύσκολη απόφαση: να ζήσουν στα βουνά με τους ταράνδους τους ή να μετακομίσουν στην πόλη για να παρέχουν εκπαίδευση στα παιδιά τους;


Σκηνοθεσία: Hamid Sardar 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Η Κάππαρη της Ιταλίας [Capers from ltaly] 
Eπεισόδιο: 3 
Πάνω στα βράχια της βόρειας Σικελίας, το μικρό χωριό Πολάρα βγάζει κάππαρη εδώ και πολλές γενιές. Με το πρώτο φως, πριν πιάσει η ζέστη, οι ντόπιοι μαζεύουν τα μπουμπούκια με το χέρι και τα βάζουν σε θαλασσινό αλάτι. Μετά από μήνες ζύμωσης, παίρνουν τη γεύση τους, μια γεύση από το ηφαιστειακό χώμα της Σαλίνα και τον καυτό ήλιο.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   Κάθε Κατεργάρης στον Πάγκο του - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 90' 
Ένας φτωχός νέος, ο Θόδωρος, μικροψεύτης και καταφερτζής, γράφει στον μετανάστη θείο του στην Αυστραλία πως είναι οικογενειάρχης με δύο παιδιά και οικονομικές δυσκολίες. Ο πλούσιος θείος έρχεται στην Αθήνα για να δώσει στον Θόδωρο ένα μέρος μιας κληρονομιάς. Τότε ο ψεύτης ανιψιός στριμώχνεται άσχημα, ενώ την κατάσταση σώζει μια βοηθός πολιτικού μηχανικού, την οποία έχει γνωρίσει και ερωτευθεί, καθώς έψαχνε να αγοράσει σπίτι.


Παίζουν: Γιώργος Πάντζας, Ξένια Καλογεροπούλου, Νίκος Σταυρίδης, Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Παπαζήσης, Αιμιλία Υψηλάντη, Ορφέας Ζάχος, Δημήτρης Μπισλάνης, Πόπη Άλβα, Νάσος Κεδράκας, Γιώργος Γρηγορίου, Μάκης Δεμίρης, Νικόλ Κοκκίνου, Πόπη Δεληγιάννη, Λίλα Δρούτσα, Ανδρέας Συρογιάννης, Στέλλα Κούμουλου
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ακτές της Βόρειας Θάλασσας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(North Sea Wonders: A Coastal Journey) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2023-2024.

Λευκές αμμουδιές, άγριες καταιγίδες, αχανείς λασπώδεις εκτάσεις της παλίρροιας - η ευρωπαϊκή ακτή της Βόρειας Θάλασσας είναι εκπληκτικά ποικιλόμορφη.

Από τα απόκρημνα Νησιά Σέτλαντ ως τα ελώδη τοπία του αγγλικού Νόρφολκ, και από τα επίπεδα νησιά Χάλιγκεν μέχρι το αρχιπέλαγος έξω από το Νότιο Ακρωτήριο της Νορβηγίας, η Βόρεια Θάλασσα ξεδιπλώνει μια παλέτα χρωμάτων και έναν σπάνιο πλούτο πανίδας.

Μέσα από έξι επεισόδια με πλάνα που κόβουν την ανάσα, η σειρά αναδεικνύει το ιδιαίτερο φυσικό και πολιτισμικό κάλλος των χωρών της Βόρειας Θάλασσας: Σκωτίας, Αγγλίας, Βελγίου, Ολλανδίας, Γερμανίας, Δανίας, Σουηδίας και Νορβηγίας. Σε αυτούς τους τόπους, η ζωή των ανθρώπων είναι άρρηκτα συνυφασμένη με το θαλάσσιο στοιχείο.


Γερμανία: Από το Ντόρνουμ στο Ζιλτ [Germany's Wild Coast] 
Eπεισόδιο: 1 
Η γερμανική Βόρεια Θάλασσα και η ακτογραμμή της συνδυάζει δράση και γαλήνη όπως κανένα άλλο μέρος στη Γερμανία: γεμάτη φράγματα, βαλτότοπους, κοπάδια ζώων και παραδοσιακά καΐκια που ψαρεύουν γαρίδες. Η ταινία μας μεταφέρει από το μικρό λιμάνι του Ντόρνουμ στον σταθμό φωκών στο Νόρντνταϊχ και κάνει μια στάση για να δούμε χιλιάδες πουλιά στο νησί Νόιβερκ. Το ταξίδι καταλήγει στο Ζιλτ, το μεγαλύτερο γερμανικό νησί εκεί, όπου ο Κριστόφερ Μπόλιγκ εργάζεται μεταξύ πλημμυρίδας και άμπωτης στη μοναδική φάρμα στρειδιών που υπάρχει στη χώρα.


Παραγωγή: Γερμναία (Vincent Productions | ZDF, ARTE) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νότια Γαλλία Α' Μέρος [France South Part 1] 
Eπεισόδιο: 5 
Η νότια Γαλλία είναι το πιο τουριστικό μέρος της χώρας, και δεν είναι απορίας άξιο, αφού γραφικές παραλίες, χαριτωμένα χωριά, λοφώδεις εκτάσεις της υπαίθρου, δραματικά τοπία και ξακουστά ιστορικά αξιοθέατα περιμένουν εκατομμύρια επισκέπτες από όλον τον κόσμο. Η Κυανή Ακτή, ή Γαλλική Ριβιέρα, ελκύει πλούσιους και διάσημους από τον 19ο αιώνα. Σε αυτό το επεισόδιο, ταξιδεύουμε κατά μήκος της δυτικής ακτής της Γαλλίας από τη Λα Ροσέλ, όπου συναντάμε τον μεγαλύτερο αμμόλοφο της Ευρώπης, ο οποίος προχωρά αδυσώπητα προς τα ηπειρωτικά και καταπίνει σπίτια, δάση και δρόμους. Μετακινούμαστε πιο κάτω και εξερευνούμε το Μπιαρίτζ, τη γενέτειρα του σέρφινγκ στην Ευρώπη. Υπάρχουν πολλά ρωμαϊκά ερείπια στη Νότια Γαλλία, όπως η Αρένα της Νιμ, ένα από τα πιο καλοδιατηρημένα ρωμαϊκά αμφιθέατρα στον κόσμο, καθώς και η Αρλ και το Γκλάνουμ, το οποίο ανακαλύφθηκε μετά από ανασκαφές τη δεκαετία του 1920. Επισκεπτόμαστε επίσης τη Γέφυρα του Γκαρ, ένα από τα σπουδαιότερα σωζόμενα ρωμαϊκά κτίσματα. Συνεχίζουμε με τη Γέφυρα Μιγιό, η οποία κατασκευάστηκε στις αρχές του 2000 και θεωρείται ένα από τα μεγαλύτερα αρχιτεκτονικά κατορθώματα όλων των εποχών.||| Η Νότια Γαλλία είναι δικαίως γνωστή για τα πανέμορφα τοπία της, κι εμείς ταξιδεύουμε στην Κοιλάδα Λο, στο Φαράγγι του Αρντές, στο Ρουσιγιόν και, φυσικά, στα περίφημα χωράφια λεβάντας, τα οποία είναι χαρακτηριστικό στοιχείο της Προβηγκίας. Αφού ανακαλύψαμε μερικά εντυπωσιακά χωριουδάκια και πόλεις της περιοχής, συνεχίζουμε προς τη Μασσαλία, τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Γαλλίας, πριν κατευθυνθούμε προς την Κυανή Ακτή και το Μονακό, όπου θα πάρουμε μια γεύση από τη διασκέδαση των πλουσίων και διασήμων σε αυτό το χλιδάτο και πολυτελές μέρος της χώρας.



	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Διασπορά   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


Επεισόδιο 25ο 
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Για τα Πανηγύρια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Greek Traditional Festivals) 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025.

Σειρά εκπομπών με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελληνικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνια τους. Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. Το κάθε επεισόδιο θα αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και θα παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Θα καταγράφεται η μοναδική κάθε φορά ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


Το Πανηγύρι της Παναγιάς Σέργενας στη Σαντορίνη 
Στην καρδιά του χειμώνα, βρισκόμαστε στη Σαντορίνη για το πανηγύρι της Παναγίας της Σέργενας, δηλαδή της Παναγίας που η εικόνα της Σεργιάνησε πριν χρόνια και επέλεξε για ξωκλήσσι της το υπόσκαφο στο λαγκάδι του Βόθωνα!
Στις 2 Φεβρουαρίου, ανήμερα της Υπαπαντής, στην περίοδο με τον λιγότερο τουρισμό, ο σύλλογος του Βόθωνα, ετοιμάζει το πλέον παραδοσιακό πανηγύρι του νησιού. Όλοι εδώ εί-ναι σίγουροι ότι παρόλο το βροχερό καιρό η χάρη της Παναγιάς θα βοηθήσει να γίνει και φέτος το πανηγύρι. 
Η εικόνα στολίζεται, τα καζάνια ανάβουν, η φύση πρασινίζει κι οι Φαρισαίοι παίζουν για όλο το νησί τα αυθεντικά ηχοχρώματα της Σαντορίνης. Μέσα την σπηλιά ξεκινάει ο χορός, ενώ έξω ο κόσμος που συνεχώς έρχεται ,προσκυνάει την εικόνα, κουβεντιάζει με φίλους και χαίρεται τον τόπο του. 
Κι η βροχή σταμάτησε!


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 5 
Ο πατέρας της Κλαιρ, Νέιθαν Σπίερς στην κατάθεσή του παρουσιάζει την Κέιτ ως σεξουαλικό αρπακτικό που χειραγώγησε την Κλαιρ, αλλά χάνει την ψυχραιμία του όταν ο Κόλμπι ψάχνει πιο βαθιά από την επιφάνεια. Οι ένορκοι συγκρούονται και προβληματίζονται αν αυτός ο άνθρωπος είναι ικανός για φόνο.


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Ψυχρός Πόλεμος 2 [Cold War 2] 
Eπεισόδιο: 6 
Η ελπίδα για εκτόνωση καταρρέει καθώς ο πόλεμος φουντώνει ξανά. Μια νέα εποχή εντάσεων ξεκινά, φέρνοντας στο προσκήνιο νέα μέτωπα και παγκόσμιες προκλήσεις.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   #STArt  (E)    

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ουρανός και Γη  (E)    
(Between Heaven and Earth) 
Άνθρωποι και Τάρανδοι [The Reindeer People]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Για τα Πανηγύρια  (E)    
(Greek Traditional Festivals) 
Το Πανηγύρι της Παναγιάς Σέργενας στη Σαντορίνη 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Η Κάππαρη της Ιταλίας [Capers from ltaly] 
Eπεισόδιο: 3 
Πάνω στα βράχια της βόρειας Σικελίας, το μικρό χωριό Πολάρα βγάζει κάππαρη εδώ και πολλές γενιές. Με το πρώτο φως, πριν πιάσει η ζέστη, οι ντόπιοι μαζεύουν τα μπουμπούκια με το χέρι και τα βάζουν σε θαλασσινό αλάτι. Μετά από μήνες ζύμωσης, παίρνουν τη γεύση τους, μια γεύση από το ηφαιστειακό χώμα της Σαλίνα και τον καυτό ήλιο.


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 22' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νότια Γαλλία B' Μέρος [France South Part 2] 
Eπεισόδιο: 6 
Η Νότια Γαλλία είναι δικαίως γνωστή για τα πανέμορφα τοπία της, κι εμείς ταξιδεύουμε στην Κοιλάδα Λο, στο Φαράγγι του Αρντές, στο Ρουσιγιόν και, φυσικά, στα περίφημα χωράφια λεβάντας, τα οποία είναι χαρακτηριστικό στοιχείο της Προβηγκίας.
Αφού ανακαλύψαμε μερικά εντυπωσιακά χωριουδάκια και πόλεις της περιοχής, συνεχίζουμε προς τη Μασσαλία, τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Γαλλίας, πριν κατευθυνθούμε προς την Κυανή Ακτή και το Μονακό, όπου θα πάρουμε μια γεύση από τη διασκέδαση των πλουσίων και διασήμων σε αυτό το χλιδάτο και πολυτελές μέρος της χώρας.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ουρανός και Γη  (E)    
(Between Heaven and Earth) 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 ωριαίων επεισοδίων, συμπαραγωγής ARTE FRANCE/ LES GENS BIEN PRODUCTION [Γερμανία, Ην. Βασίλειο, Γαλλία], 2025.
Αυτή η σειρά εξερευνά τη σχέση των νομαδικών φυλών στη Μογγολία και των ζώων. Σε κάθε επεισόδιο, ο πρωταγωνιστής παλεύει μεταξύ εκσυγχρονισμού και παράδοσης. Μέσα, όμως, από την επιστροφή στην άγρια φύση και τη σύνδεση με τα ιερά ζώα, βρίσκει έναν τρόπο να επιλύσει την εσωτερική του σύγκρουση.


Το Τοτέμ του Αετού [The Eagle Totem] 
Eπεισόδιο: 3 
Για τους νομάδες του Καζακστάν που ζουν στους πρόποδες των βουνών Αλτάι της Μογγολίας, το κυνήγι του αετού αποτελεί παράδοση. Όταν όμως ένα νεαρό κορίτσι, η Αϊτουλγκούν, αιχμαλωτίζει έναν αετό στο έδαφος μιας γειτονικής φυλής, παραβιάζει έναν αρχαίο κώδικα που μετατρέπεται σε φυλετική αντιπαλότητα. 


Σκηνοθεσία: Hamid Sardar 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Ο Κουρκουμάς της Ινδίας [Turmeric from India] 
Eπεισόδιο: 4 
Ο κουρκουμάς δεν είναι απλώς ένα μπαχαρικό, είναι χρώμα, γιατρικό και ιεροτελεστία. Στην Ινδία, αυτή η χρυσοκίτρινη ρίζα απαντάται παντού: στο φαγητό, στην παραδοσιακή ιατρική και στις τελετές. Στην τελετή Χάλντι στους γάμους, ο κουρκουμάς είναι σύμβολο αγνότητας και ευλογίας για το ζευγάρι. 


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   Ο Μπαμπάς μου κι Εγώ- Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1963
Διάρκεια: 93' 
Κωμωδία, παραγωγής 1963.

Μετά την οικονομική καταστροφή του, ο επιχειρηματίας Λέων Μαυρογιάννης (Λάμπρος Κωνσταντάρας) παίρνει την κόρη του Έλσα (Ξένια Καλογεροπούλου) και πηγαίνουν διακοπές σε ένα μεγάλο ξενοδοχείο του Λαγονησίου, ελπίζοντας να της βρει έναν πλούσιο γαμπρό. 

Ο σερβιτόρος Μανώλης (Σπύρος Κωνσταντόπουλος), που είχε υπηρετήσει υπό τις διαταγές του στο στρατό, τον ενημερώνει για την άφιξη ενός πλουσίου με το κότερό του. 

Αυτό που δεν ξέρει ο Μανώλης είναι ότι ο Γιώργος (Χρήστος Νέγκας) είναι ένα απλό μέρος του πληρώματος που παριστάνει τον πλούσιο.

Η Έλσα θα τον γνωρίσει και θα τον αγαπήσει. Αυτός θα της αποκαλύψει την αλήθεια και η αγάπη της γι’ αυτόν θα γίνει πιο δυνατή. Και ο πατέρας της δεν μπορεί παρά να συμφωνήσει μαζί της και να τον δεχθεί για γαμπρό του. Αλλά και ο ίδιος θα πέσει πάνω στην πάμπλουτη κυρία Πάπας (Δέσπω Διαμαντίδου), μια γυναίκα που τον αγαπούσε από παλιά και η οποία τώρα που γύρισε στην Ελλάδα (έπειτα από τρεις γάμους) αποφάσισε να τον παντρευτεί.


Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός.
Σενάριο: Γιάννης Μαρής.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Πουλής.
Μουσική: Γιάννης Σακελλαρίδης
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Ξένια Καλογεροπούλου, Χρήστος Νέγκας, Δέσπω Διαμαντίδου, Κώστας Πίτσιος, Αλίκη Ζωγράφου, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Ντόρα Κωστίδου, Στράτος Παχής, Μαρία Ζαφειράκη, Νίκος Τσουκαλάς, Βαγγέλης Παπαθανασόπουλος, Μάρω Ξενάκη, Κώστας Ανθής. 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ακτές της Βόρειας Θάλασσας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(North Sea Wonders: A Coastal Journey) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2023-2024.

Λευκές αμμουδιές, άγριες καταιγίδες, αχανείς λασπώδεις εκτάσεις της παλίρροιας - η ευρωπαϊκή ακτή της Βόρειας Θάλασσας είναι εκπληκτικά ποικιλόμορφη.

Από τα απόκρημνα Νησιά Σέτλαντ ως τα ελώδη τοπία του αγγλικού Νόρφολκ, και από τα επίπεδα νησιά Χάλιγκεν μέχρι το αρχιπέλαγος έξω από το Νότιο Ακρωτήριο της Νορβηγίας, η Βόρεια Θάλασσα ξεδιπλώνει μια παλέτα χρωμάτων και έναν σπάνιο πλούτο πανίδας.

Μέσα από έξι επεισόδια με πλάνα που κόβουν την ανάσα, η σειρά αναδεικνύει το ιδιαίτερο φυσικό και πολιτισμικό κάλλος των χωρών της Βόρειας Θάλασσας: Σκωτίας, Αγγλίας, Βελγίου, Ολλανδίας, Γερμανίας, Δανίας, Σουηδίας και Νορβηγίας. Σε αυτούς τους τόπους, η ζωή των ανθρώπων είναι άρρηκτα συνυφασμένη με το θαλάσσιο στοιχείο.


Βέλγιο και Ολλανδία: Παραδόσεις και Καινοτομίες [Belgium and the Netherlands] 
Eπεισόδιο: 2 
Το ταξίδι ξεκινά στα δυτικά του Βελγίου, όπου μια πανάρχαια παράδοση παραμένει ζωντανή: το ψάρεμα γκρίζας γαρίδας με άλογα. Σε μικρή απόσταση από την ακτή, Βέλγοι οραματιστές εγκατέστησαν την πρώτη ανοιχτή μονάδα μυδοκαλλιέργειας στην καρδιά της θάλασσας. Στην Ολλανδία, η παραλία της Χάγης φιλοξενεί τον Τέο Γιάνσεν και τα παράξενα, κινητικά γλυπτά του που μοιάζουν με ζωντανά πλάσματα της άμμου. Στο βορειότερο σημείο της Ολλανδίας, ένας αθλητής προπονείται σκληρά για το μεγάλο εγχείρημα: τον διάπλου της Μάγχης. Πιο ανατολικά στη Φρίσλαντ, ένας νεαρός μυλωνάς αναβιώνει έναν παλιό μύλο, και στο νησί Σιρμονικόγκ, ένας συλλέκτης αντικειμένων στην παραλία βρίσκει απίστευτους θησαυρούς.


Παραγωγή: Γερμναία (Vincent Productions | ZDF, ARTE) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 22' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νότια Γαλλία B' Μέρος [France South Part 2] 
Eπεισόδιο: 6 
Η Νότια Γαλλία είναι δικαίως γνωστή για τα πανέμορφα τοπία της, κι εμείς ταξιδεύουμε στην Κοιλάδα Λο, στο Φαράγγι του Αρντές, στο Ρουσιγιόν και, φυσικά, στα περίφημα χωράφια λεβάντας, τα οποία είναι χαρακτηριστικό στοιχείο της Προβηγκίας.
Αφού ανακαλύψαμε μερικά εντυπωσιακά χωριουδάκια και πόλεις της περιοχής, συνεχίζουμε προς τη Μασσαλία, τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Γαλλίας, πριν κατευθυνθούμε προς την Κυανή Ακτή και το Μονακό, όπου θα πάρουμε μια γεύση από τη διασκέδαση των πλουσίων και διασήμων σε αυτό το χλιδάτο και πολυτελές μέρος της χώρας.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ πιο πολυμήχανο από ποτέ. Εύκολες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους όσους δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. 
Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι. 
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν την δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική. 


Επεισόδιο 19ο 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονταιπρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Ένα παγκάκι εισόδου με αποθηκευτικό χώρο για τα παπούτσια μας κρατά τις πατημασιές μακριά από το σπίτι μας.
Μαθαίνουμε πως μπορούμε να μπαλώσουμε μια τρύπα στον τοίχο μετά από ηλεκτρολογικές εργασίες. Ο Στέφανος φτιάχνει με την καλεσμένη του, ηθοποιό
Μόσχα Χατζηευσταθίου, μία κρεμάστρα από…κρεμάστρες.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Γεώργιος Ζαμπέτογλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή,
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα, 
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Μουσικά / Συναυλία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Στα Βήματα των Ηρώων: Ευαγόρας Παλληκαρίδης – Νίκος Καπετανίδης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 

Ωριαία μαγνητοσκοπημένη συναυλία παραγωγής ΕΡΤ 2026.

Συναυλία αφιέρωμα στους Εθνομάρτυρες του Πόντου και της Κύπρου Νίκο Καπετανίδη και Ευαγόρα Παλληκαρίδη που πραγματοποιήθηκε στην Αίθουσα Τελετών του ΑΠΘ με γενικό τίτλο «Στα βήματα των Ηρώων. Ευαγόρας Παλληκαρίδης – Νίκος Καπετανίδης. Από την Τραπεζούντα στην Πάφο και στην Θεσσαλονίκη».

Το μουσικό αυτό αφιέρωμα στις μαρτυρικές εσχατιές του Ελληνισμού, Πόντο και Κύπρο, παρουσιάστηκε πρώτη φορά τον Σεπτέμβριο του 2025 στο Αρχαίο Ωδείο Πάφου με συγκινητική επιτυχία.

Στο καλλιτεχνικό μέρος συμμετέχουν το εξαιρετικό Μουσικό Σχολείο Πάφου με 40μελή ορχήστρα και χορωδία υπό την διεύθυνση του Σωκράτη Τερπίζη καθώς και νεανική ομάδα Ποντίων φερέλπιδων μουσικών τους.

Τα μουσικά μέρη διατρέχουν την Μουσική παράδοση της Κύπρου και Πόντου με ιδιαίτερη έμφαση στα τραγούδια που προέρχονται από ποιήματα του Εθνομάρτυρα Ευαγόρα Παλληκαρίδη.



	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 6 
Οι ένορκοι οδηγούνται στο σπίτι της Κέιτ για να παρακολουθήσουν την αναπαράσταση της θεωρίας της Εισαγγελίας, πριν από την κατάθεση του αδελφού της Κέιτ. Το ερώτημα που ταλανίζει τους ενόρκους είναι εάν όντων η Κέιτ θα μπορούσε να πετάξει μόνη της το νεκρό σώμα της Κλερ.


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 53' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Υποκίνηση Πολέμου [Warmonger] 
Eπεισόδιο: 7 
Η δεκαετία της μεγάλης πίεσης. Δείτε πώς οι ισχυρές προσωπικότητες της εποχής χρησιμοποίησαν την οικονομική και στρατιωτική ισχύ για να στριμώξουν τον αντίπαλο, αλλάζοντας την πορεία της ιστορίας.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 49' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Αστείες όσο δεν Πάει [Funny as Hell] 
Eπεισόδιο: 7 
Ο κινηματογράφος τρόμου κατάφερε να καινοτομήσει και στον τομέα του χιούμορ. Χρησιμοποιώντας παράξενες οπτικές γωνίες, δημιούργησε σκηνές άλλοτε τραγελαφικές και άλλοτε παρωδικές.


Συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ουρανός και Γη  (E)    
(Between Heaven and Earth) 
Το Τοτέμ του Αετού [The Eagle Totem]  Eπεισ. 3 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Νότια Γαλλία B' Μέρος [France South Part 2]  Eπεισ. 6 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Είναι στο Χέρι σου  (E)    
Επεισόδιο 19ο 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ο Μαγικός Κόσμος των Μπαχαρικών  (E)    
(The Magical World of Spices) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διάρκεια: 43' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2025.

Μπορεί να είναι μικροσκοπικά, αλλά κουβαλάνε ιστορίες αιώνων από κάθε γωνιά του πλανήτη.
Από τον άρκευθο που μαζεύουν με το χέρι στην Αλβανία ως τον κρόκο στην Ελλάδα, και από την κάππαρη της Ιταλίας ως τον χρυσό κουρκουμά της Ινδίας, κάθε μπαχαρικό είναι ένας συνδυασμός φύσης και παράδοσης.
Γνωρίζουμε τους ανθρώπους που φροντίζουν αυτούς τους θησαυρούς της γης και βλέπουμε πώς η παλιά σοφία σμίγει με τη σημερινή τεχνολογία για να μείνει η ποιότητά τους αναλλοίωτη.
Μαζί με αυτές τις ιστορίες, γνωρίζουμε τη φύση και τα έθιμα κάθε τόπου, βλέποντας πως τα μπαχαρικά δεν νοστιμίζουν μόνο το φαγητό, αλλά μας δένουν με την παράδοση και τους ανθρώπους.


Ο Κουρκουμάς της Ινδίας [Turmeric from India] 
Eπεισόδιο: 4 
Ο κουρκουμάς δεν είναι απλώς ένα μπαχαρικό, είναι χρώμα, γιατρικό και ιεροτελεστία. Στην Ινδία, αυτή η χρυσοκίτρινη ρίζα απαντάται παντού: στο φαγητό, στην παραδοσιακή ιατρική και στις τελετές. Στην τελετή Χάλντι στους γάμους, ο κουρκουμάς είναι σύμβολο αγνότητας και ευλογίας για το ζευγάρι. 


Παραγωγή: Moers Media | ZDF & ARTE 

	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Βόρεια Γαλλία Α' Μέρος [France North Part 1] 
Eπεισόδιο: 7 
Η Bόρεια Γαλλία μπορεί να μη διαθέτει τα δραματικά τοπία του Νότου, αλλά έχει μια δημοφιλή ακτογραμμή με διάσπαρτα παραλιακά θέρετρα. Στα ανατολικά βρίσκεται μία από τις μεγαλύτερες περιοχές παραγωγής κρασιού, που περιλαμβάνει τη Σαμπανία, και στα βόρεια έχει κάποια από τα πιο ωραία ιστορικά αρχιτεκτονικά δείγματα, ορισμένα από τα οποία βρίσκονται σε μία πόλη, το Παρίσι. Ξεκινώντας από την Τουκέ, ανακαλύπτουμε την Αλαβάστρινη Ακτή, με υπερπολυτελή παραλιακά θέρετρα, όπως το Ντοβίλ. Από εδώ, επισκεπτόμαστε τις Βερσαλλίες, ένα από τα σπουδαιότερα παλάτια της Ευρώπης, πριν συνεχίσουμε προς τη Βουργουνδία, την πατρίδα μερικών από τα πιο δημοφιλή κρασιά στον κόσμο, αλλά και τη Σαμπανία, την περιοχή από όπου προέρχεται το πιο εμβληματικό προϊόν της Γαλλίας. Ταξιδεύουμε προς τα κάτω, στην Κοιλάδα του Λίγηρα, όπου ανακαλύπτουμε μερικά από τα πιο όμορφα κάστρα της Γαλλίας, όπως το Σενονσό, κι, έπειτα, συνεχίζουμε την περιήγησή μας σε κάποια από τα 41 Μνημεία Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Αλλά, πέρα από τις περίφημες κατοικίες και τους συγκλονιστικούς καθεδρικούς ναούς, δεν μπορούμε να παραβλέψουμε και τη σύγχρονη ιστορία. Επισκεπτόμαστε τις τοποθεσίες της Απόβασης της Νορμανδίας, της μεγαλύτερης αμφίβιας εισβολής στην ιστορία των πολεμικών επιχειρήσεων. Ολοκληρώνουμε το επεισόδιο στο Παρίσι, η οποία είναι μια από τις πιο αγαπημένες και όμορφες πόλεις του κόσμου. Τα τελευταία τριακόσια χρόνια, το Παρίσι έχει ασκήσει μεγάλη επιρροή στην Ευρώπη. Είναι, επίσης, σημαντικός τουριστικός προορισμός, με περίπου σαράντα εκατομμύρια επισκέπτες ετησίως. Σε αυτήν την ιστορική πόλη, ανακαλύπτουμε ένα εκπληκτικό σύνολο από υπέροχα κτήρια με αρχιτεκτονικά στιλ πολλών αιώνων.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Άγρια Τοπία στην Ευρώπη  (E)    
(Destination Wild: Unknown Europe) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 48' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Off The Fence, 2022. 
Σε μια πολυπληθή ήπειρο, τα ζώα της Ευρώπης, από τα μεγαλύτερα έως τα μικρότερα, μάχονται για να επιβιώσουν σε διαρκώς μεταβαλλόμενες συνθήκες. Σε επικά άγρια τοπία, οι πίθηκοι ζουν σε απομονωμένα φυλάκια, οι κάστορες αψηφούν τα παγωμένα βαθιά νερά του χειμώνα και τα αρπακτικά, από τους λύκους της Ευρασίας μέχρι τον σπάνιο ιβηρικό λύγκα, επιστρέφουν για να περιπλανηθούν στα βουνά και τα δάση.


Επεισόδιο 1: Γερμανία [Germany] 
Eπεισόδιο: 1 
Η Γερμανία είναι το πολυπληθέστερο κράτος της Ευρώπης. Μια χώρα με μεγαλειώδη ποτάμια που καλύπτεται από δάση. Σε αυτά τα άγρια μέρη, η φύση είναι γεμάτη εκπλήξεις. Από τα βαυαρικά βουνά μέχρι τη Βόρεια Θάλασσα, πάνω από το ένα τρίτο της χώρας προστατεύεται πλέον. Τεράστιες γκρίζες φώκιες μάχονται για να αναπαραχθούν, μαρμότες και σκίουροι ξεφεύγουν από τους ιπτάμενους εισβολείς, και οι ασύλληπτοι λύγκες και τα ελάφια, που κάποτε εκδιώχθηκαν κυνηγημένα, επιστρέφουν ξανά.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Ψάχνοντας για Μανιτάρια  (E)    
(Secrets Of The Mushroom Foragers ) 

Διάρκεια: 51' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2023

Υπάρχουν μυστικά σημεία όπου φυτρώνουν μανιτάρια; Τρεις λάτρεις μας οδηγούν στην καρδιά του τόπου τους για να ανακαλύψουμε το βασίλειο των μανιταριών. Έχουν εκπληκτικές τεχνικές συλλογής, είναι μια υπερτροφή με εξαιρετική γεύση, έχουν απίστευτες βιολογικές ιδιότητες, ο κόσμος των μανιταριών δεν σταματά να μας εκπλήσσει.
Ένας οικονομικός, υγιεινός και βιώσιμος τρόπος για να τραφεί κανείς με προϊόντα της φύσης, αλλά για πόσο ακόμα;
Στη Γαλλία, η ρύπανση του εδάφους, η ιδιωτικοποίηση των δασών και οι επαναλαμβανόμενες ξηρασίες δεν αφήνουν ανεπηρέαστα τα δάση και το υπέδαφός τους...



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   Ζήτω η Τρέλα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 78' 
Κωμωδία.

Υπόθεση: Ο Ρωμαίος, ένας καλόκαρδος τύπος, που πιστεύει ότι είναι μεγάλος «Καζανόβας», βγαίνει δοκιμαστικά από το ψυχιατρείο. Έπειτα από πρόταση του ξαδέλφου του, Λέοντα Καρφή, πηγαίνει για διακοπές σ’ ένα νησί, όπου βρίσκεται συνέχεια κάτω από το άγρυπνο βλέμμα του Τηλεμάχου, ενός νοσοκόμου του ψυχιατρείου. Ο Λέων, όμως, θέλει να ιδιοποιηθεί την περιουσία της μητέρας του Ρωμαίου και προσπαθεί να βγάλει τον ξάδελφό του τρελό, αλλά τα σχέδιά του αποτυγχάνουν πλήρως, χάρη στην ουρανοκατέβατη παρέμβαση μιας υπαλλήλου του ξενοδοχείου, της Μάρθας, η οποία είναι ερωτευμένη με τον Ρωμαίο.


Σκηνοθεσία: Πάνος Γλυκοφρύδης.
Σενάριο: Στέφανος Φωτιάδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Ραμάκης.
Μουσική: Γιώργος Δασκαλόπουλος.
Παίζουν: Θανάσης Βέγγος (Ρωμαίος), Πάρη Λεβέντη, Σόνια Ζωίδου, Δημήτρης Νικολαΐδης, Γιάννης Βογιατζής, Ελένη Καρπέτα, Άρης Μαλλιαγρός, Σαπφώ Νοταρά. 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ακτές της Βόρειας Θάλασσας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(North Sea Wonders: A Coastal Journey) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2023-2024.

Λευκές αμμουδιές, άγριες καταιγίδες, αχανείς λασπώδεις εκτάσεις της παλίρροιας - η ευρωπαϊκή ακτή της Βόρειας Θάλασσας είναι εκπληκτικά ποικιλόμορφη.

Από τα απόκρημνα Νησιά Σέτλαντ ως τα ελώδη τοπία του αγγλικού Νόρφολκ, και από τα επίπεδα νησιά Χάλιγκεν μέχρι το αρχιπέλαγος έξω από το Νότιο Ακρωτήριο της Νορβηγίας, η Βόρεια Θάλασσα ξεδιπλώνει μια παλέτα χρωμάτων και έναν σπάνιο πλούτο πανίδας.

Μέσα από έξι επεισόδια με πλάνα που κόβουν την ανάσα, η σειρά αναδεικνύει το ιδιαίτερο φυσικό και πολιτισμικό κάλλος των χωρών της Βόρειας Θάλασσας: Σκωτίας, Αγγλίας, Βελγίου, Ολλανδίας, Γερμανίας, Δανίας, Σουηδίας και Νορβηγίας. Σε αυτούς τους τόπους, η ζωή των ανθρώπων είναι άρρηκτα συνυφασμένη με το θαλάσσιο στοιχείο.


Δανία και Σουηδία: Αμμόλοφοι και Αρχιπελάγη [Denmark and Sweden] 
Eπεισόδιο: 3 
Η ακτογραμμή της Δανίας καθηλώνει με τους επιβλητικούς αμμόλοφους, τα μαγεμένα παράκτια δάση και τις απέραντες παραλίες. Για αιώνες, η χαλαρή άμμος και οι αμμόλοφοι εμπόδιζαν την κατασκευή κατάλληλων λιμανιών εδώ. Ως εκ τούτου, οι ψαράδες χρησιμοποιούν την παραλία ως σημείο ελλιμενισμού και σέρνουν τις βάρκες τους πάνω στην άμμο με βίντσια. Το Σκάγκερακ και το Κάτεγκατ συναντώνται στον βορρά κοντά στο Σκάγκεν. Μεγάλα κοπάδια τόνων περνούν από εδώ το φθινόπωρο. Λίγο πιο πέρα, η σουηδική ακτογραμμή εντυπωσιάζει με το δαντελωτό αρχιπέλαγός της. Στο ειδυλλιακό Φιελμπάκα, ο Σεπτέμβριος φέρνει μαζί του την πολυαναμενόμενη έναρξη της εποχής του αστακού.


Παραγωγή: Γερμναία (Vincent Productions | ZDF, ARTE) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Βόρεια Γαλλία Α' Μέρος [France North Part 1] 
Eπεισόδιο: 7 
Η Bόρεια Γαλλία μπορεί να μη διαθέτει τα δραματικά τοπία του Νότου, αλλά έχει μια δημοφιλή ακτογραμμή με διάσπαρτα παραλιακά θέρετρα. Στα ανατολικά βρίσκεται μία από τις μεγαλύτερες περιοχές παραγωγής κρασιού, που περιλαμβάνει τη Σαμπανία, και στα βόρεια έχει κάποια από τα πιο ωραία ιστορικά αρχιτεκτονικά δείγματα, ορισμένα από τα οποία βρίσκονται σε μία πόλη, το Παρίσι. Ξεκινώντας από την Τουκέ, ανακαλύπτουμε την Αλαβάστρινη Ακτή, με υπερπολυτελή παραλιακά θέρετρα, όπως το Ντοβίλ. Από εδώ, επισκεπτόμαστε τις Βερσαλλίες, ένα από τα σπουδαιότερα παλάτια της Ευρώπης, πριν συνεχίσουμε προς τη Βουργουνδία, την πατρίδα μερικών από τα πιο δημοφιλή κρασιά στον κόσμο, αλλά και τη Σαμπανία, την περιοχή από όπου προέρχεται το πιο εμβληματικό προϊόν της Γαλλίας. Ταξιδεύουμε προς τα κάτω, στην Κοιλάδα του Λίγηρα, όπου ανακαλύπτουμε μερικά από τα πιο όμορφα κάστρα της Γαλλίας, όπως το Σενονσό, κι, έπειτα, συνεχίζουμε την περιήγησή μας σε κάποια από τα 41 Μνημεία Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Αλλά, πέρα από τις περίφημες κατοικίες και τους συγκλονιστικούς καθεδρικούς ναούς, δεν μπορούμε να παραβλέψουμε και τη σύγχρονη ιστορία. Επισκεπτόμαστε τις τοποθεσίες της Απόβασης της Νορμανδίας, της μεγαλύτερης αμφίβιας εισβολής στην ιστορία των πολεμικών επιχειρήσεων. Ολοκληρώνουμε το επεισόδιο στο Παρίσι, η οποία είναι μια από τις πιο αγαπημένες και όμορφες πόλεις του κόσμου. Τα τελευταία τριακόσια χρόνια, το Παρίσι έχει ασκήσει μεγάλη επιρροή στην Ευρώπη. Είναι, επίσης, σημαντικός τουριστικός προορισμός, με περίπου σαράντα εκατομμύρια επισκέπτες ετησίως. Σε αυτήν την ιστορική πόλη, ανακαλύπτουμε ένα εκπληκτικό σύνολο από υπέροχα κτήρια με αρχιτεκτονικά στιλ πολλών αιώνων.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Η ΕΡΤ3 παρουσιάζει την εβδομαδιαία εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα», αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και – πάνω απ’ όλα – η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής.
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς.


Eπεισόδιο: 31
Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



20:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2017. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ.

Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”


Κερκίνη 
Eπεισόδιο: 7
Παρουσίαση: Στραχίνης Ηλίας & Τσολερίδης Νίκος / Ζαχαριάδου Κίκα (από το 8ο επ.)
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος
Σεναριογράφος: Μαντζουρανίδης Γιώργος
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας
Ηχολήπτης: Ασνάης Παναγιώτης
Επεξεργαστής Τελικής Σύνθεσης (Μοντέρ): Σκανδαλάρης Γιώργος
Παρουσιαστής: Στραχίνης Ηλίας
Παρουσιαστής - Ηθοποιός: Τσολερίδης Νίκος 


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 7 
Καταθέτει η Ντιάν, η μητέρα της Κλαιρ. Προς υποστήριξη της αδελφής της Κέιτ, στρέφει τις υποψίες προς τον Νέιθαν καθώς κάνει περαιτέρω αποκαλύψεις για την ταραχώδη σχέση ανάμεσα σε αυτόν και την Κλαιρ. Καθώς οι ένορκοι αποκρυπτογραφούν την κατάθεσή της, αγωνίζονται να αφήσουν έξω από την αίθουσα τα προσωπικά τους προβλήματα.


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ο Ψυχρός Πόλεμος από τη Σκοπιά των Η.Π.Α. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cold War Armageddon ) 

Έτος παραγωγής: 2015
Διάρκεια: 55' 
Σειρά ιστορικών ντοκιμαντέρ 8 επεισοδίων, παραγωγής του 2015-2016

Μια καθηλωτική αναδρομή στα χρόνια του Ψυχρού Πολέμου, τότε που ένα λάθος αρκούσε για την πυρηνική καταστροφή. Η σειρά εστιάζει στην κούρσα των εξοπλισμών και στο βαθύ χάσμα ανάμεσα σε ΗΠΑ και Σοβιετική Ένωση. Μέσα από σπάνιες μαρτυρίες, ζωντανεύει ο τρόμος των ανθρώπων που βρέθηκαν εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε δύο κόσμους. Το ντοκιμαντέρ συνδέει το παρελθόν με το παρόν, προειδοποιώντας για τους κινδύνους της στρατιωτικής ισχύος. 
Μια σειρά οκτώ μερών που αποκαλύπτει το αληθινό πρόσωπο του πυρηνικού τρόμου.


Αλυσιδωτή Κατάρρευση [Falling Dominoes] 
Eπεισόδιο: 8 
Από το Βερολίνο έως το Βουκουρέστι, ο Ψυχρός Πόλεμος καταρρέει. Αυτό το επεισόδιο αποκαλύπτει πώς το θάρρος και η εσωτερική αποσύνθεση έφεραν το τέλος μιας εποχής.


Σκηνοθεσία: Nicola Swift, 
Παραγωγή: Nicola Swift, Max Serio, Big Media, KM Records, Wildbear, Picasso 

	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Η Οθόνη Στάζει Αίμα  (E)    
(The Bloody Decade ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 47' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 8 επεισοδίων των 45 λεπτών, συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand του 2023.

Αυτή η σειρά καταγράφει τις μεγάλες κινηματογραφικές κυκλοφορίες, τους άγνωστους τίτλους και τα κρυφά διαμαντάκια ταινιών τρόμου της δεκαετίας του ’80. Από τη «Λάμψη» μέχρι τη σειρά «Εφιάλτης στο Δρόμο με τις Λεύκες» και από τα «Γκρέμλινς» μέχρι το «The Thing», η εποχή ήταν πραγματικά χρυσή για το είδος.
Τα θέματα περιλαμβάνουν πρωτοποριακά εφέ, την επανάσταση της βιντεοκασέτας, την τέχνη της αφίσας και το μάρκετινγκ των ταινιών, τον ηχητικό σχεδιασμό και τις μουσικές συνθέσεις, την αναβίωση του 3D, ήρωες και κακούς, σεξ και γυμνό, και πολλά ακόμη.
Γεμάτο με αμέτρητα αποσπάσματα και διασκεδαστικές στιγμές, αυτό το νοσταλγικό ταξίδι σε μια δεκαετία που άλλαξε τους κανόνες, έκανε μια ολόκληρη γενιά θαυμαστών των ταινιών τρόμου να πιστέψει στο αδύνατο.


Πολλαπλές Συνέχειες [Franchises] 
Eπεισόδιο: 8 
Οι ταινίες τρόμου της δεκαετίας του '80 κατάφεραν να μετατρέψουν την αρχική τους επιτυχία σε πραγματικό έπος που εκτυλίχθηκε σε πολλαπλές συνέχειες. Έτσι, γεννήθηκαν εκτεταμένα franchises όπως τα «Hellraiser», «Φρέντι» «Παρασκευή και 13», «Η νύχτα με τις μάσκες» και πολλά άλλα.


Συμπαραγωγής CreatorVC και Ambersand 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Άγρια Τοπία στην Ευρώπη  (E)    
(Destination Wild: Unknown Europe) 
Επεισόδιο 1: Γερμανία [Germany]  Eπεισ. 1 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



02:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    
Κερκίνη  Eπεισ. 7 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ψάχνοντας για Μανιτάρια  (E)    
(Secrets Of The Mushroom Foragers ) 

Διάρκεια: 51' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γαλλίας 2023

Υπάρχουν μυστικά σημεία όπου φυτρώνουν μανιτάρια; Τρεις λάτρεις μας οδηγούν στην καρδιά του τόπου τους για να ανακαλύψουμε το βασίλειο των μανιταριών. Έχουν εκπληκτικές τεχνικές συλλογής, είναι μια υπερτροφή με εξαιρετική γεύση, έχουν απίστευτες βιολογικές ιδιότητες, ο κόσμος των μανιταριών δεν σταματά να μας εκπλήσσει.
Ένας οικονομικός, υγιεινός και βιώσιμος τρόπος για να τραφεί κανείς με προϊόντα της φύσης, αλλά για πόσο ακόμα;
Στη Γαλλία, η ρύπανση του εδάφους, η ιδιωτικοποίηση των δασών και οι επαναλαμβανόμενες ξηρασίες δεν αφήνουν ανεπηρέαστα τα δάση και το υπέδαφός τους...



	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Βόρεια Γαλλία Β' Μέρος [France North Part 2] 
Eπεισόδιο: 8 
Η Bόρεια Γαλλία μπορεί να μη διαθέτει τα δραματικά τοπία του Νότου, αλλά έχει μια δημοφιλή ακτογραμμή με διάσπαρτα παραλιακά θέρετρα. Στα ανατολικά βρίσκεται μία από τις μεγαλύτερες περιοχές παραγωγής κρασιού, που περιλαμβάνει τη Σαμπανία, και στα βόρεια έχει κάποια από τα πιο ωραία ιστορικά αρχιτεκτονικά δείγματα, ορισμένα από τα οποία βρίσκονται σε μία πόλη, το Παρίσι. Ξεκινώντας από την Τουκέ, ανακαλύπτουμε την Αλαβάστρινη Ακτή, με υπερπολυτελή παραλιακά θέρετρα, όπως το Ντοβίλ. Από εδώ, επισκεπτόμαστε τις Βερσαλλίες, ένα από τα σπουδαιότερα παλάτια της Ευρώπης, πριν συνεχίσουμε προς τη Βουργουνδία, την πατρίδα μερικών από τα πιο δημοφιλή κρασιά στον κόσμο, αλλά και τη Σαμπανία, την περιοχή από όπου προέρχεται το πιο εμβληματικό προϊόν της Γαλλίας. Ταξιδεύουμε προς τα κάτω, στην Κοιλάδα του Λίγηρα, όπου ανακαλύπτουμε μερικά από τα πιο όμορφα κάστρα της Γαλλίας, όπως το Σενονσό, κι, έπειτα, συνεχίζουμε την περιήγησή μας σε κάποια από τα 41 Μνημεία Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Αλλά, πέρα από τις περίφημες κατοικίες και τους συγκλονιστικούς καθεδρικούς ναούς, δεν μπορούμε να παραβλέψουμε και τη σύγχρονη ιστορία. Επισκεπτόμαστε τις τοποθεσίες της Απόβασης της Νορμανδίας, της μεγαλύτερης αμφίβιας εισβολής στην ιστορία των πολεμικών επιχειρήσεων. Ολοκληρώνουμε το επεισόδιο στο Παρίσι, η οποία είναι μια από τις πιο αγαπημένες και όμορφες πόλεις του κόσμου. Τα τελευταία τριακόσια χρόνια, το Παρίσι έχει ασκήσει μεγάλη επιρροή στην Ευρώπη. Είναι, επίσης, σημαντικός τουριστικός προορισμός, με περίπου σαράντα εκατομμύρια επισκέπτες ετησίως. Σε αυτήν την ιστορική πόλη, ανακαλύπτουμε ένα εκπληκτικό σύνολο από υπέροχα κτήρια με αρχιτεκτονικά στιλ πολλών αιώνων.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Άγρια Τοπία στην Ευρώπη  (E)    
(Destination Wild: Unknown Europe) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 48' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Off The Fence, 2022. 
Σε μια πολυπληθή ήπειρο, τα ζώα της Ευρώπης, από τα μεγαλύτερα έως τα μικρότερα, μάχονται για να επιβιώσουν σε διαρκώς μεταβαλλόμενες συνθήκες. Σε επικά άγρια τοπία, οι πίθηκοι ζουν σε απομονωμένα φυλάκια, οι κάστορες αψηφούν τα παγωμένα βαθιά νερά του χειμώνα και τα αρπακτικά, από τους λύκους της Ευρασίας μέχρι τον σπάνιο ιβηρικό λύγκα, επιστρέφουν για να περιπλανηθούν στα βουνά και τα δάση.


Ισπανία [Spain] 
Eπεισόδιο: 2 
Τα άνυδρα εδάφη της Ιβηρικής Χερσονήσου δημιουργούν χιονισμένες κορυφές, εκτάσεις σπάνιων δρυών και το μοναδικό ομιχλώδες δάσος της Ευρώπης. Μοναδικοί βιότοποι, όπου είδη που δεν υπάρχουν πουθενά αλλού στη γη μάχονται για την επιβίωση. Οι αρσενικοί ιβηρικοί αίγαγροι ανταγωνίζονται για τα θηλυκά, ο νεοσσός ενός μουστακογλάρονου αψηφά τα γεμάτα αρπακτικά νερά και το ξεκαθάρισμα λογαριασμών των μακάκων απαιτεί απαγωγή.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Μητέρα Φύση Εναντίον Άγχους  (E)    
(Mother Nature Against Anxiety) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, φύσης, γαλλικής παραγωγής του 2023. 

Πρόκειται για κάτι διαισθητικό: το σκάλισμα, το φύτεμα, η συγκομιδή λαχανικών στο χωράφι μας ή η μυρωδιά των λουλουδιών στον κήπο μάς προσφέρει ικανοποίηση- ο περίπατος σε ένα ήσυχο δάσος και η ενατένιση ενός όμορφου τοπίου μας καταπραΰνει. Με λίγα λόγια, η φύση μας κάνει καλό. Από την παιδική ηλικία έως τα γεράματα, τρία πειράματα (σε σχολείο, σε χώρο εργασίας και σε γηροκομείο) θα μας δείξουν πώς η φύση μπορεί να μας βοηθήσει να νιώσουμε καλύτερα.


Σκηνοθεσία: Cecile Favier
Παραγωγή: Un Film a la Patte 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



14:30  |   Να Ζήσουν τα Φτωχόπαιδα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 93' 
Βασισμένη στο θεατρικό έργο του Στέφανου Φωτιάδη «Στραβοτιμονιές» 

Δύο ζευγάρια αδελφών, ένα πλούσιο και ένα φτωχό, αγαπιούνται μεταξύ τους και ύστερα από πολλές παρεξηγήσεις παντρεύονται. 


Σενάριο-σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Κώστας Χατζηχρήστος, Χρήστος Τσαγανέας, Νίτσα Τσαγανέα, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Ρίκα Διαλυνά κ.ά.


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ακτές της Βόρειας Θάλασσας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(North Sea Wonders: A Coastal Journey) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2023-2024.

Λευκές αμμουδιές, άγριες καταιγίδες, αχανείς λασπώδεις εκτάσεις της παλίρροιας - η ευρωπαϊκή ακτή της Βόρειας Θάλασσας είναι εκπληκτικά ποικιλόμορφη.

Από τα απόκρημνα Νησιά Σέτλαντ ως τα ελώδη τοπία του αγγλικού Νόρφολκ, και από τα επίπεδα νησιά Χάλιγκεν μέχρι το αρχιπέλαγος έξω από το Νότιο Ακρωτήριο της Νορβηγίας, η Βόρεια Θάλασσα ξεδιπλώνει μια παλέτα χρωμάτων και έναν σπάνιο πλούτο πανίδας.

Μέσα από έξι επεισόδια με πλάνα που κόβουν την ανάσα, η σειρά αναδεικνύει το ιδιαίτερο φυσικό και πολιτισμικό κάλλος των χωρών της Βόρειας Θάλασσας: Σκωτίας, Αγγλίας, Βελγίου, Ολλανδίας, Γερμανίας, Δανίας, Σουηδίας και Νορβηγίας. Σε αυτούς τους τόπους, η ζωή των ανθρώπων είναι άρρηκτα συνυφασμένη με το θαλάσσιο στοιχείο.


Νορβηγία: Φιόρδ και Παγετώνες [Norway's Coasts and Fjords] 
Eπεισόδιο: 4 
Το ταξίδι κατά μήκος της ακτής της Βόρειας Θάλασσας ξεκινά στη νότια Νορβηγία στο αρχιπέλαγος του Κρίστιανσαντ. Εδώ, θαλάσσιοι βιολόγοι πιάνουν μπακαλιάρους για να μελετήσουν πώς αλλάζει ο πληθυσμός των ψαριών ως αποτέλεσμα των περιβαλλοντικών επιδράσεων. Ανεβαίνουμε βόρεια, προσπερνάμε τον επιβλητικό βράχο Πρεϊκεστόλεν των 600 μέτρων και βρίσκουμε τους συλλέκτες φυκιών στο Μπέργκεν, που μαζεύουν το σπάνιο «φύκι-τρούφα» για ακριβά εστιατόρια. Πολύ κοντά στην ακτή συναντάμε τις άκρες του παγετώνα Μπογιαμπρίν. Το ταξίδι κλείνει με τη μεγάλη παραδοσιακή φωτιά στο Άλεσουντ για το θερινό ηλιοστάσιο.


Παραγωγή: Γερμναία (Vincent Productions | ZDF, ARTE) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Βόρεια Γαλλία Β' Μέρος [France North Part 2] 
Eπεισόδιο: 8 
Η Bόρεια Γαλλία μπορεί να μη διαθέτει τα δραματικά τοπία του Νότου, αλλά έχει μια δημοφιλή ακτογραμμή με διάσπαρτα παραλιακά θέρετρα. Στα ανατολικά βρίσκεται μία από τις μεγαλύτερες περιοχές παραγωγής κρασιού, που περιλαμβάνει τη Σαμπανία, και στα βόρεια έχει κάποια από τα πιο ωραία ιστορικά αρχιτεκτονικά δείγματα, ορισμένα από τα οποία βρίσκονται σε μία πόλη, το Παρίσι. Ξεκινώντας από την Τουκέ, ανακαλύπτουμε την Αλαβάστρινη Ακτή, με υπερπολυτελή παραλιακά θέρετρα, όπως το Ντοβίλ. Από εδώ, επισκεπτόμαστε τις Βερσαλλίες, ένα από τα σπουδαιότερα παλάτια της Ευρώπης, πριν συνεχίσουμε προς τη Βουργουνδία, την πατρίδα μερικών από τα πιο δημοφιλή κρασιά στον κόσμο, αλλά και τη Σαμπανία, την περιοχή από όπου προέρχεται το πιο εμβληματικό προϊόν της Γαλλίας. Ταξιδεύουμε προς τα κάτω, στην Κοιλάδα του Λίγηρα, όπου ανακαλύπτουμε μερικά από τα πιο όμορφα κάστρα της Γαλλίας, όπως το Σενονσό, κι, έπειτα, συνεχίζουμε την περιήγησή μας σε κάποια από τα 41 Μνημεία Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Αλλά, πέρα από τις περίφημες κατοικίες και τους συγκλονιστικούς καθεδρικούς ναούς, δεν μπορούμε να παραβλέψουμε και τη σύγχρονη ιστορία. Επισκεπτόμαστε τις τοποθεσίες της Απόβασης της Νορμανδίας, της μεγαλύτερης αμφίβιας εισβολής στην ιστορία των πολεμικών επιχειρήσεων. Ολοκληρώνουμε το επεισόδιο στο Παρίσι, η οποία είναι μια από τις πιο αγαπημένες και όμορφες πόλεις του κόσμου. Τα τελευταία τριακόσια χρόνια, το Παρίσι έχει ασκήσει μεγάλη επιρροή στην Ευρώπη. Είναι, επίσης, σημαντικός τουριστικός προορισμός, με περίπου σαράντα εκατομμύρια επισκέπτες ετησίως. Σε αυτήν την ιστορική πόλη, ανακαλύπτουμε ένα εκπληκτικό σύνολο από υπέροχα κτήρια με αρχιτεκτονικά στιλ πολλών αιώνων.



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Από το Χωράφι στο Ράφι  (E)    

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025.

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας αξίας ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου.
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενή τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας, σε όλη, κατά το δυνατό, την ελληνική επικράτεια.
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα, μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων όσων εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίησης και την εμπορία τους.
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα, καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πως παράγονται, διατροφικά τί μας προσφέρουν ή πώς να διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


Παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη
Εικονοληψία: Ανδρέας Κοτσίρης
Ήχος: Γιάννης Τσιτιρίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Πόλεις (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Cities) 

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια.

Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


Μυτιλήνη 
Χτισμένη αμφιθεατρικά σε επτά λόφους, στο νοτιοανατολικό άκρο της Λέσβου, η Μυτιλήνη απλώνεται σαν μια πόλη που συνομιλεί διαρκώς με τη θάλασσα αλλά και τις απέναντι γειτονικές ακτές. Πρωτεύουσα και επίνειο του νησιού, η πόλη κουβαλά μια ιστορία που έχει αφήσει παντού τα σημάδια της.

Η κάμερα της σειράς μας ξεναγεί στα διάφορα σημεία της πόλης όπου συνυπάρχουν ακόμα όλες οι εποχές της. Οθωμανικά μνημεία, εκκλησίες, τζαμιά, αρχοντικά και αρχαιολογικά μνημεία στέκουν δίπλα δίπλα, συνθέτοντας ένα πολυεπίπεδο τοπίο. Τα τείχη που άλλοτε όριζαν και προστάτευαν την πόλη, σήμερα μοιάζουν να περικλείουν μνήμες, ιστορίες και πολιτισμούς που συναντήθηκαν και αλληλεπίδρασαν.

Μέσα από αρχειακές εικόνες και σύγχρονες καταγραφές, οι ΠΟΛΕΙΣ φωτίζουν και την πνευματική άνθηση της Μυτιλήνης. Η λεσβιακή διανόηση δημιούργησε ένα περιβάλλον ζωντανό και πρωτοπόρο, όπου η λογοτεχνία, ο λόγος και η σκέψη άνθισαν. Σελίδες περιοδικών και εφημερίδων διασώζουν μέχρι σήμερα αυτή τη δυναμική και μας θυμίζουν τολμηρές φωνές και πένες ανδρών και γυναικών που συμμετείχαν ενεργά στη διαμόρφωση της πολιτιστικής ταυτότητας της πόλης και όχι μόνο.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου
Έρευνα / Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 8 
Όταν καταθέτει η διευθύντρια του οικοτροφείου της Κλαιρ, η Φιόνα, μια σοκαριστική αποκάλυψη αλλάζει την πορεία της δίκης. Η δυναμική της αίθουσας των ενόρκων δοκιμάζεται καθώς οι εντάσεις φτάνουν σε σημείο έκρηξης.


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αβάνα-Ρούμι και Επανάσταση  (E)    
(Rum & Revolution – History of Havana) 

Διάρκεια: 43' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Γερμανίας/Γαλλίας 2024.

Η Αβάνα είναι μια εντυπωσιακή μητρόπολη στην δεκαετία του 1950: μουσικές σκηνές, καζίνο, θεάματα. Αλλά η πόλη ελέγχεται από την αμερικανική μαφία. Η έκλυτη ζωή των πάρτι έρχεται σε αντίθεση με τη φτώχεια του νησιού. Η επανάσταση είναι θέμα χρόνου.



	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Σπαγγέτι Γουέστερν  (E)    
(Spaghetti Western: Colts, Slaps and Beanies ) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ κινηματογράφου, γαλλικής παραγωγής του 2022. 

Ο μύθος του καουμπόι γεννήθηκε στα αμερικανικά στούντιο, αλλά όταν μιλάμε για «γουέστερν», ένα όνομα έρχεται συνεχώς στο προσκήνιο: αυτό του Σέρτζιο Λεόνε, του μεγάλου πατέρα του λεγόμενου «σπαγγέτι γουέστερν», το οποίο ονομάστηκε έτσι επειδή η παραγωγή του γινόταν στην Ιταλία. Αυτό το είδος, που αρχικά στόχευε αποκλειστικά στο κέρδος με τη δημιουργία φθηνών απομιμήσεων αμερικανικών ταινιών, οδήγησε στην ανάδειξη νέων ταλέντων. Το σπαγγέτι γουέστερν απέκτησε κύρος χάρη στους Λεόνε, Κορμπούτσι, Σολίμα και στη μουσική του Ένιο Μορικόνε. Στη συνέχεια, επηρέασε με τη σειρά του τον διεθνή κινηματογράφο, εμπνέοντας μεγάλους σύγχρονους σκηνοθέτες, όπως τον Κουέντιν Ταραντίνο.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Jace 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Άγρια Τοπία στην Ευρώπη  (E)    
(Destination Wild: Unknown Europe) 
Ισπανία [Spain]  Eπεισ. 2 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Πόλεις  (E)    
(Cities) 
Μυτιλήνη 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μητέρα Φύση Εναντίον Άγχους  (E)    
(Mother Nature Against Anxiety) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, φύσης, γαλλικής παραγωγής του 2023. 

Πρόκειται για κάτι διαισθητικό: το σκάλισμα, το φύτεμα, η συγκομιδή λαχανικών στο χωράφι μας ή η μυρωδιά των λουλουδιών στον κήπο μάς προσφέρει ικανοποίηση- ο περίπατος σε ένα ήσυχο δάσος και η ενατένιση ενός όμορφου τοπίου μας καταπραΰνει. Με λίγα λόγια, η φύση μας κάνει καλό. Από την παιδική ηλικία έως τα γεράματα, τρία πειράματα (σε σχολείο, σε χώρο εργασίας και σε γηροκομείο) θα μας δείξουν πώς η φύση μπορεί να μας βοηθήσει να νιώσουμε καλύτερα.


Σκηνοθεσία: Cecile Favier
Παραγωγή: Un Film a la Patte 

	Παιδικά-Νεανικά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Παιδικό Πρόγραμμα   


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νεμπράσκα Α' Μέρος [Nebraska Part 1] 
Eπεισόδιο: 9 
Η Νεμπράσκα είναι στη μέση των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής και αναφέρεται ως το μέρος όπου «ξεκινάει η Δύση», λόγω των αχανών τοπίων και της πρωτοπόρας ιστορίας της. Θα φάνταζε σαν άλλος κόσμος για τους πρώτους πιονέρους, που έφτασαν εκεί με άμαξες και αργότερα με τρένα. Εκείνοι και οι απόγονοί τους καλλιέργησαν τη γη και έκαναν τη Νεμπράσκα μία από τις κυρίαρχες γεωργικές πολιτείες.
Σε αυτό το επεισόδιο, ξεκινάμε από το Λίνκολν, την πρωτεύουσα της πολιτείας, που ξεκίνησε από χαμηλά και αναπτύχθηκε χάρη στην άφιξη του σιδηρόδρομου. Παρ’ όλο που το 90% της πολιτείας είναι καλλιεργήσιμη γη, υπάρχουν ακόμη πολλές προστατευόμενες περιοχές, κι εμείς τις επισκεπτόμαστε και ανακαλύπτουμε τον σημαντικό τους ρόλο στον φυσικό κόσμο.
Η ιστορία της Νεμπράσκα θεμελιώθηκε με την άφιξη των αποίκων από την ανατολή, οι οποίοι χρησιμοποιούσαν κυρίως το Μονοπάτι του Όρεγκον, κι εμείς επισκεπτόμαστε περιοχές όπου τα ίχνη των χιλιάδων κάρων είναι ακόμη ορατά. Αλλά, φυσικά, οι φυλές των Ιθαγενών Αμερικανών δεν καλωσόρισαν αυτήν τη μαζική μετανάστευση, κι έτσι εγκαθιδρύθηκαν οχυρά για να προστατεύσουν τους ταξιδιώτες από επιθέσεις.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Άγρια Τοπία στην Ευρώπη  (E)    
(Destination Wild: Unknown Europe) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 48' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, 4 ωριαίων επεισοδίων, παραγωγής Off The Fence, 2022. 
Σε μια πολυπληθή ήπειρο, τα ζώα της Ευρώπης, από τα μεγαλύτερα έως τα μικρότερα, μάχονται για να επιβιώσουν σε διαρκώς μεταβαλλόμενες συνθήκες. Σε επικά άγρια τοπία, οι πίθηκοι ζουν σε απομονωμένα φυλάκια, οι κάστορες αψηφούν τα παγωμένα βαθιά νερά του χειμώνα και τα αρπακτικά, από τους λύκους της Ευρασίας μέχρι τον σπάνιο ιβηρικό λύγκα, επιστρέφουν για να περιπλανηθούν στα βουνά και τα δάση.


Πολωνία [Poland] 
Eπεισόδιο: 3 
Τα αρχαία τοπία της Ευρώπης έχουν σχεδόν εξαφανιστεί, αλλά ορισμένα τμήματα παραμένουν. Ένα πλούσιο μωσαϊκό οικοτόπων εξακολουθεί να καλύπτει τη χώρα της Πολωνίας. Καταπράσινα δάση, απέραντες πεδιάδες και βουνοκορφές, όλα σφύζουν από ζωή. Αλλά η άγρια ζωή εδώ πρέπει να παλέψει για να επιβιώσει. Θαλασσαετοί μάχονται για το πρωινό, έμπειροι κυνηγοί προσαρμόζονται σε ακραίες συνθήκες και μια πανούργα κάμπια κάνει την απόλυτη ληστεία.



	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Μέρα με Χρώμα 

Έτος παραγωγής: 2025
Καθημερινή εκπομπή παραγωγής 2025-2026.
Ένα δίωρο ενημερωτικό και ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με έμφαση στον πολιτισμό, τις επιστήμες, το περιβάλλον, την καινοτομία και την επιχειρηματικότητα. Με απευθείας συνδέσεις, προσκεκλημένους στο στούντιο και στοχευμένα ρεπορτάζ, η «Μέρα με Χρώμα» υπόσχεται να αναδείξει μικρά και μεγάλα θέματα που απασχολούν τους πολίτες της Θεσσαλονίκης και της ευρύτερης περιοχής στην Κεντρική Μακεδονία, με μία «φρέσκια» ματιά στις ειδήσεις και τα γεγονότα της καθημερινότητας.


Παρουσίαση: Έλσα Ποιμενίδου, Χριστίνα Τοπούζη, Κλέλια Κλουντζού
Ρεπορτάζ: Φρόσω Βαρβάρα
Αρχισυνταξία: Τζένη Ευθυμιάδου, Σωτήρης Κυρόπουλος
Σκηνοθεσία: Χρύσα Νίκου, Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   Αδέρφια Καλλιεργητές  (E)    
(The Farm Brothers) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ντοκιμαντέρ τρόπου ζωής, γαλλικής παραγωγής του 2024. 

Όταν ο Γκεγκουάρ και ο Ματίας ξεκινούν τη νέα σεζόν καλλιέργειας λαχανικών, εργάζονται σκληρά, ο καθένας στο αγρόκτημά του, για να υλοποιήσουν το όραμά τους για την αγροοικολογία.

Οι δύο καλλιεργητές κηπευτικών είναι αδέλφια. Ο ανταγωνισμός που πηγάζει από τη σχέση τους – συχνά συνεργατική, μερικές φορές ανταγωνιστική – συμβάλλει στην αφοσίωσή τους στην αειφόρο γεωργία.

Πίσω από την κάμερα, ο τρίτος αδελφός τους, ο Τίμπο, ο κινηματογραφιστής, είναι εκεί για να ακούσει τα μυστικά τους και να ανακαλύψει τον δεσμό που τους ενώνει.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Thibault Servan 
Παραγωγή: Block 8 Production & Les Agrofrangins 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Περίμετρος 

Έτος παραγωγής: 2025
Ενημερωτική, καθημερινή εκπομπή με αντικείμενο την κάλυψη της ειδησεογραφίας στην Ελλάδα και τον κόσμο.
Η "Περίμετρος" από Δευτέρα έως Κυριακή, με απευθείας συνδέσεις με όλες τις γωνιές της Ελλάδας και την Ομογένεια, μεταφέρει τον παλμό της ελληνικής "περιμέτρου" στη συχνότητα της ΕΡΤ3, με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της δημόσιας τηλεόρασης.


Παρουσίαση: Κατερίνα Ρενιέρη, Νίκος Πιτσιακίδης, Όλγα Δαδίνη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Το Ποντικάκι   

Έτος παραγωγής: 1954
Διάρκεια: 86' 
Αστυνομικό-κοινωνικό δράμα.

Ο Λουκής, έπειτα από μια επιτυχημένη διάρρηξη, θα καταφέρει να ξεφύγει από την αστυνομία, χάρη στη νεαρή ανθοπώλιδα Κρινιώ που του συστήνεται ως «Ποντικάκι». Θα την πάρει μαζί του στο κρησφύγετό του, όπου μένει με τον Βαγγέλη, τη Χριστίνα και τον αρχηγό της συμμορίας, Κώστα. 
Ο Λουκής θα θελήσει να επανέλθει στον τίμιο δρόμο και θα νοικιάσει ένα δωμάτιο. Θα προσπαθήσει να ξαναρχίσει τη ζωή του μαζί με το Ποντικάκι. 
Ο Κώστας όμως, δεν είναι διατεθειμένος να δεχθεί τόσο εύκολα την διάλυση της συμμορίας του...


Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Γιώργος Λευτεριώτης, Μίμης Φωτόπουλος, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Νίκος Ρίζος, Μάρα Λάνιε, Κώστας Παππάς, Δημήτρης Σκλάβος, Ρίκα Διαλυνά, Περικλής Χριστοφορίδης.
Σκηνοθεσία-σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Γιώργος Ασημακόπουλος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Θεοδωρίδης.
Μουσική: Αργύρης Κουνάδης


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   

Η καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων. 



Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα.
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ακτές της Βόρειας Θάλασσας (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(North Sea Wonders: A Coastal Journey) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 52' 
Σειρά ντοκιμαντέρ γερμανικής παραγωγής του 2023-2024.

Λευκές αμμουδιές, άγριες καταιγίδες, αχανείς λασπώδεις εκτάσεις της παλίρροιας - η ευρωπαϊκή ακτή της Βόρειας Θάλασσας είναι εκπληκτικά ποικιλόμορφη.

Από τα απόκρημνα Νησιά Σέτλαντ ως τα ελώδη τοπία του αγγλικού Νόρφολκ, και από τα επίπεδα νησιά Χάλιγκεν μέχρι το αρχιπέλαγος έξω από το Νότιο Ακρωτήριο της Νορβηγίας, η Βόρεια Θάλασσα ξεδιπλώνει μια παλέτα χρωμάτων και έναν σπάνιο πλούτο πανίδας.

Μέσα από έξι επεισόδια με πλάνα που κόβουν την ανάσα, η σειρά αναδεικνύει το ιδιαίτερο φυσικό και πολιτισμικό κάλλος των χωρών της Βόρειας Θάλασσας: Σκωτίας, Αγγλίας, Βελγίου, Ολλανδίας, Γερμανίας, Δανίας, Σουηδίας και Νορβηγίας. Σε αυτούς τους τόπους, η ζωή των ανθρώπων είναι άρρηκτα συνυφασμένη με το θαλάσσιο στοιχείο.


Σκωτία: Κάστρα και Θρύλοι [Scotland] 
Eπεισόδιο: 5 
Οι αγγλικές ακτές στη Βόρεια Θάλασσα κρύβουν πολλές εκπλήξεις: άσπρες αμμουδιές, γκρεμούς και τα κανάλια του Νόρφολκ. Στο Μπάμπουργκ, στα σύνορα με τη Σκωτία, το κάστρο στέκει επιβλητικό πάνω από μια υπέροχη παραλία, ιδανική για όσους κάνουν σερφ. Το λιμάνι του Κρόμερ υπήρξε το κοσμικό επίκεντρο της παραθεριστικής ζωής κατά τον 19ο αιώνα. Σήμερα, οι επισκέπτες έρχονται κυρίως για τα περίφημα καβούρια του Κρόμερ. Τα Νόρφολκ Μπροντς είναι ένα ανθρωπογενές πολιτιστικό τοπίο. Πολλά από τα σπίτια εδώ έχουν ακόμα στέγες από καλάμια. Μια καθηλωτική περιήγηση στα μυστικά της αγγλικής ακτογραμμής.


Παραγωγή: Γερμναία (Vincent Productions | ZDF, ARTE) 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 26' 
Σειρά ντοκιμαντέρ 12 ημίωρων επεισοδίων, παραγωγής Skyworks, 2024. 
Η σειρά ταξιδεύει στους ουρανούς για τέταρτη σεζόν για να δείξει πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει αφήσει το ορατό σημάδι της στο τοπίο μας και πώς το τοπίο, με τη σειρά του, έχει επηρεάσει την ανάπτυξη των χωρών μας. Στον τρίτο κύκλος της σειράς ταξιδεύουμε στο Ουαϊόμινγκ, στις Βαλεαρίδες Νήσους, στη Νέα Αγγλία, στο Βέλγιο, το Λουξεμβούργο και την Γερμανία και μαθαίνουμε τη μοναδική ιστορία κάθε έθνους.


Νεμπράσκα Α' Μέρος [Nebraska Part 1] 
Eπεισόδιο: 9 
Η Νεμπράσκα είναι στη μέση των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής και αναφέρεται ως το μέρος όπου «ξεκινάει η Δύση», λόγω των αχανών τοπίων και της πρωτοπόρας ιστορίας της. Θα φάνταζε σαν άλλος κόσμος για τους πρώτους πιονέρους, που έφτασαν εκεί με άμαξες και αργότερα με τρένα. Εκείνοι και οι απόγονοί τους καλλιέργησαν τη γη και έκαναν τη Νεμπράσκα μία από τις κυρίαρχες γεωργικές πολιτείες.
Σε αυτό το επεισόδιο, ξεκινάμε από το Λίνκολν, την πρωτεύουσα της πολιτείας, που ξεκίνησε από χαμηλά και αναπτύχθηκε χάρη στην άφιξη του σιδηρόδρομου. Παρ’ όλο που το 90% της πολιτείας είναι καλλιεργήσιμη γη, υπάρχουν ακόμη πολλές προστατευόμενες περιοχές, κι εμείς τις επισκεπτόμαστε και ανακαλύπτουμε τον σημαντικό τους ρόλο στον φυσικό κόσμο.
Η ιστορία της Νεμπράσκα θεμελιώθηκε με την άφιξη των αποίκων από την ανατολή, οι οποίοι χρησιμοποιούσαν κυρίως το Μονοπάτι του Όρεγκον, κι εμείς επισκεπτόμαστε περιοχές όπου τα ίχνη των χιλιάδων κάρων είναι ακόμη ορατά. Αλλά, φυσικά, οι φυλές των Ιθαγενών Αμερικανών δεν καλωσόρισαν αυτήν τη μαζική μετανάστευση, κι έτσι εγκαθιδρύθηκαν οχυρά για να προστατεύσουν τους ταξιδιώτες από επιθέσεις.



	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Σύνορα   

Έτος παραγωγής: 2025
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ.

Η ΕΡΤ3 διασχίζει τη βαλκανική χερσόνησο για να αναδείξει τα γεγονότα, τις ιστορίες και τους ανθρώπους που διαμορφώνουν την επικαιρότητα και γράφουν την ιστορία στις χώρες της ΝΑ Ευρώπης. 
Με ανταποκρίσεις, δημοσιογραφικές αποστολές και συνεντεύξεις με εξειδικευμένους συνομιλητές η εκπομπή αποτυπώνει τη σύνθετη, αλλά και ταυτόχρονα γοητευτική εικόνα στις βαλκανικές χώρες και τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ τους και με την ΕΕ με φόντο τις κρίσιμες γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη και την ευρύτερη περιοχή. 


Παρουσίαση: Κάλλη Ζάραλη
Αρχισυνταξία: Κάλλη Ζάραλη
Δημοσιογραφική ομάδα: Νίκος Πέλπας (Βελιγράδι), Νίκος Φραγκόπουλος (Σκόπια), Αλέξανδρος Μάρκου, Σερίφ Μεχμέτ, Χριστίνα Σιγανίδου, Έλενα Τσιώτα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


Παρουσίαση: Λένα Αρώνη 
Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη 
Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας 
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος 
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Αποδελτίωση 

Καθημερινή ενημερωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Η παρουσίαση των σημαντικών πολιτικών και οικονομικών γεγονότων που απασχόλησαν την επικαιρότητα, με το σχολιασμό των δημοσιογράφων της ΕΡΤ3 και με συνεντεύξεις με πολιτικά πρόσωπα, θεσμικούς και επιστημονικούς φορείς.


Παρουσίαση: Όλγα Ψαρίδου, Χρήστος Τσαλικίδης, Ίων Τσώχος 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Twelve  (E)    
(The Twelve) 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά Μυστηρίου, παραγωγής Αυστραλίας.

Ένα συναρπαστικό δράμα που εκτυλίσσεται στην αίθουσα του δικαστηρίου και αφηγείται την ιστορία 12 απλών Αυστραλών που επιλέγονται ως ένορκοι σε δίκη για μια δολοφονία τόσο τραυματική όσο και αμφιλεγόμενη, στην οποία μια γυναίκα κατηγορείται ότι σκότωσε την έφηβη ανιψιά της. 

Πίσω από την ανωνυμία τους, αυτοί οι δώδεκα απλοί άνθρωποι κουβαλούν μαζί τις δικές τους ιστορίες. 

Ζωές που είναι τόσο περίπλοκες όσο η δίκη, γεμάτες κατεστραμμένα όνειρα, επαίσχυντα μυστικά, ελπίδες, φόβους, προσωπικά τραύματα και προκαταλήψεις.


Επεισόδιο 9 
Ο Νέιθαν εξετάζεται και πάλι ως μάρτυρας. Η Κέιτ, σε έξαλλη κατάσταση, αρνείται την συμβουλή του Κόλμπι να μην καταθέσει. Άραγε, το μυστικό που μοιράζεται η Κέιτ με την αδελφή της θα αποκαλυφθεί κάτω από την πίεση των αποκαλύψεων;


Παίζουν: Κέιτ Μάλβανι, Σαμ Νιλ, Μάρτα Ντίσελντορπ, Μπρένταν Κάουελ, Μπρουκ Σάτσγουελ, Χαζέμ Σαμάς, Παλαβί Σάρντα, Νγκάλι Σο, Κάθριν Βαν Ντέιβις, Νταμιέν Στρούθος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Η Κρίση των Πυραύλων της Κούβας  (E)    
(The Cuban Missile Crisis: Kennedy’s Defeat ) 

Έτος παραγωγής: 2024
Διάρκεια: 52' 
Ωριαίο ιστορικό ντοκιμαντέρ σειράς ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας, 2024


Η Ιστορία έχει καταγράψει την Κρίση των Πυραύλων της Κούβας ως μια νίκη των Ηνωμένων Πολιτειών επί της Σοβιετικής Ένωσης. Μετά από μια κλιμάκωση εντάσεων, κατά την οποία η απειλή ενός πυρηνικού πολέμου πλανιόταν πάνω από τον κόσμο, ο Κένεντι κατάφερε να εξασφαλίσει από τον Χρουστσόφ την απόσυρση των σοβιετικών πυραύλων.

Για τη Δυτική κοινή γνώμη, ο Κένεντι μόλις είχε αποτρέψει έναν καταστροφικό πυρηνικό πόλεμο, δίνοντας μια σταθερή απάντηση σε μια σοβιετική επιθετικότητα.

Κι όμως! Στα παρασκήνια, ο Πρόεδρος Κένεντι είχε προβεί σε πολλές παραχωρήσεις. Ο Σοβιετικός ομόλογός του κατάφερε να εξασφαλίσει εγγυήσεις ασφαλείας για το καθεστώς του Φιντέλ Κάστρο. Κυρίως, μια μυστική συμφωνία διασφάλισε την απόσυρση των αμερικανικών πυραύλων από την Τουρκία, οι οποίοι μέχρι τότε απειλούσαν την ΕΣΣΔ.


Παραγωγή: Cinétévé
Συμπαραγωγή: ARTE 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Μικρά Πράγματα που Πήγαν Λάθος   
(Little Things That Went Wrong) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 81' 
Ταινία μυθοπλασίας δραμεντί, ελληνικής παραγωγής του 2023, διάρκειας 81'. 

Μετά την τηλεοπτική δόξα που γνώρισε, ο Φάνης έχει πάρει για τα καλά την κατηφόρα. Το μόνο που χρειάζεται πλέον για να επανέλθει είναι ένα θεϊκό σημάδι. Ο Παύλος ζει στον τέλειο κόσμο. Εκείνο όμως που τον κρατάει μακριά από την καριέρα και την ιδανική οικογενειακή ζωή είναι η ίδια πραγματικότητα. Οι ζωές τους μπερδεύονται, όταν ένα σκυλάκι με το όνομα Μάφιν είναι πια νεκρό.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Χάρης Βαφειάδης
Ηθοποιοί: Θάνος Τοκάκης, Μιχάλης Συριόπουλος, Χριστίνα Χειλά-Φαμέλη
Παραγωγή: Out Of The Box Films 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Άγρια Τοπία στην Ευρώπη  (E)    
(Destination Wild: Unknown Europe) 
Πολωνία [Poland]  Eπεισ. 3 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Τοπία από Ψηλά  (E)    
(Aerial Profiles) 
Νεμπράσκα Α' Μέρος [Nebraska Part 1]  Eπεισ. 9 

	Ενημέρωση / Τηλεπεριοδικό 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Μέρα με Χρώμα  (E)  

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Περίμετρος  (E)  
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