
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 07/05/2026 έως 15/05/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  07/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   News Room   

Ενημέρωση με όλα τα γεγονότα τη στιγμή που συμβαίνουν στην Ελλάδα και τον κόσμο με τη δυναμική παρουσία των ρεπόρτερ και ανταποκριτών της ΕΡΤ.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Η Αγάπη μας - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1968
Διάρκεια: 94' 
Ο Δημήτρης Ραζέλος και η Εύα Τσάμη είναι ένα αγαπημένο δίδυμο του θεάτρου, όμως ο κακότροπος χαρακτήρας της Εύας προκαλεί την αποστροφή του Δημήτρη, ο οποίος μαζί τον σκηνοθέτη του θεάτρου αποφασίζουν να την αντικαταστήσουν με τη Μαρίνα, μια ταξιθέτρια. Η Μαρίνα έχει έμφυτο ταλέντο και η επιτυχία της επισκιάζει τη φήμη του πρωταγωνιστή. Εν τω μεταξύ η Εύα σχεδιάσει να καταστρέψει τη Μαρίνα μαζί με τη βοήθεια του δημοσιογράφου Σταμάτη. Τελικά επιτυγχάνουν να σπείρουν τη διχόνοια και ο Δημήτρης καταλήγει αποτυχημένος στο πλανόδιο θίασο του Αγκόπ. Τελικά, το ζευγάρι ξανασμίγει.


Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός, Νίκος Καλλίτσης 
Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Κατερίνα Χέλμη, Δημήτρης Νικολαΐδης, Πέτρος Λοχαϊτης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Τζόλυ Γαρμπή, Σταύρος Ξενίδης, Γιώργος Παπαζήσης


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



14:40  |   Super - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 17' 
Ταινία μικρού μήκους, διάρκειας 17', παραγωγής 2023.
Στο δρόμο για το σούπερ μάρκετ, η Πένι και ο Τζέιμς συναντιούνται ξανά για πρώτη φορά.


Σενάριο/ Σκηνοθεσία: Νικόλας Κούλογλου 
Ηθοποιοί: Ευθαλία Παπακώστα - Αργύρης Πανταζάρας 
Παραγωγοί: Γρηγόρης Ρέντης, Νικήτας Ραφαήλ, Μαντώ και Μυρτώ Στάθη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Κουκουλιός 
Μοντάζ: Σμαρώ Παπαευαγγέλου 
Διεύθυνση Παραγωγής: Μάρια Ρεπούση 
Μακιγιάζ: Ηλέκτρα Κατσιμίχα 
Μουσική: Κάρολος Μπεράχας - Nick Athens 
Συμπαραγωγή: BYRD, TopCut Modiano, Stathi Twins Productions, ΕΡΤ, ΕΚΚ. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 128 
Η Κορίνα υπογράφει. Η στημένη αγοραπωλησία με τον Βαρδάκη ολοκληρώνεται και το ναυπηγείο επιστρέφει στους Βρεττούς. Όμως ο Ρένος δεν μπορεί να ησυχάσει. Υποψιάζεται ότι κάτι δεν πάει καλά. Θα το ανακαλύψει; 
Κι ενώ όλοι πανηγυρίζουν, ο Πέτρος είναι στα χαμένα. Κάνει μια τελευταία προσπάθεια προσέγγισης στην Ουρανία. Της ζητά να φύγουν μαζί. Αυτή αρνείται. 
Από την άλλη, η προσέγγιση της Μπέτυς στην Αλέκα φαίνεται ότι θα αποδώσει καρπούς. Η Αλέκα είναι έτοιμη να καταγγείλει τη Νεφέλη για κακομεταχείριση του παιδιού. Ένα πάρτι έκπληξη όμως, που ετοιμάζει η οικογένεια στην μικρή Ηλέκτρα, πόσο μπορεί να ανατρέψει τις ισορροπίες; Η μικρή θα το ζήσει με ενθουσιασμό. 
Η Δανάη θα συναντήσει τον Μπόγρη κι ο Βασίλης την Ουρανία. Μέσα σ’ αυτό το κλίμα ο Νικήτας δεν θα τολμήσει να πει στην Ηλέκτρα για τη Δόμνα. Κι ενώ η βραδιά κυλά ήρεμα, ο Ρένος κάνει μια ανακάλυψη για την αγοραπωλησία του ναυπηγείου. Τηλεφωνεί στον Αλεβιζάτο. Τι έχει να του πει; 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δημήτρης Γεροδήμος - Γκερεμέζι Αίγινας, Παραδοσιακός Τραχανάς Αράχοβας» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ηθοποιό Δημήτρη Γεροδήμο. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν συνταγές με γκερεμέζι Αίγινας, ένα προϊόν με ιδιαίτερη παράδοση και με παραδοσιακό τραχανά Αράχοβας, που δίνει αυθεντικό χαρακτήρα στο πιάτο. 
Ο Δημήτρης Γεροδήμος αναφέρεται στη συμμετοχή του στη σειρά «Από Ήλιο σε Ήλιο» της ΕΡΤ, θυμάται τα παιδικά του χρόνια στον Πειραιά και μιλά για τη συνεργασία του με τον Σωτήρη Τσαφούλια, εξηγεί πώς προσεγγίζει έναν ρόλο βασισμένο σε πραγματικά γεγονότα και παραδέχεται ότι, αν δεν είχε ακολουθήσει την υποκριτική, θα μπορούσε να ασχοληθεί με οποιαδήποτε άλλη δουλειά, ενώ θυμάται και τις παράλληλες εργασίες που χρειάστηκε να κάνει μέχρι να εδραιωθεί επαγγελματικά.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ένα Καράβι Παπαδόπουλοι - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 80' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας |Κωμωδία

Ο Βαγγέλης, ο Χαρίλαος, η Ντίνα, ο Τέλης και η Ρούλα είναι ανίψια του βαθύπλουτου Πελοπίδα Παπαδόπουλου. 
Αφού τον αναζήτησαν μάταια στην Αμερική, επιστρέφουν στην Ελλάδα με το υπερωκεάνιο "Άννα-Μαρία", στο οποίο τυχαίνει να επιβαίνει ο περιζήτητος Ελληνοαμερικανός θείος και η γυναίκα του Μαργαρίτα. 
Εκμεταλλευόμενος το γεγονός ότι τα ανίψια του αγνοούν την πραγματική του ταυτότητα, τα δοκιμάζει για να αποφασίσει ποιον θα ορίσει κληρονόμο του. Οι δοκιμασίες συνεχίζονται μέχρι την Αθήνα, όπου ο θείος συναντά και την έκτη ανιψιά του, τη Μυρτώ…


Σκηνοθεσία: Φρίντα Γιάγκου
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος
Ηθοποιοί: Κώστας Χατζηχρήστος, Μίμης Φωτόπουλος, Χρήστος Τσαγανέας, Νίτσα Τσαγανέα, Ρίτα Άντλερ, Γιώργος Ζαχαριάδης, Πόπη Λάζου, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Βάσω Μεριδιώτου, Περικλής Χριστοφορίδης, Γιώργος Ολύμπιος, Γιάννης Σύλβας, Ροδώ Χατζηκυριάκου, Γιώργος Τζιφός, Χρήστος Γεωργακόπουλος, Μανώλης Δεστούνης, Νίκος Γαροφάλλου 
Μουσική - Τραγούδι: Γιώργος Ζαμπέτας
Μουσική Επιμέλεια: Χρήστος Μουραμπάς
Φωτογραφία: Γρηγόρης Δανάλης

Εταιρία παραγωγής: Χρήσμα Φιλμ



	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026
Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Καρίκι Τήνου» 
Eπεισόδιο: 33 
«Γεννιέται» μέσα σε μία νεροκολοκύθα, ωριμάζει, αργά – αργά, με τη βοήθεια ενός ιδιαίτερου μύκητα και μετατρέπει το αγελαδινό γάλα σε ένα γευστικό θησαυρό, που τον κατατάσσει, δικαίως, ανάμεσα στα πιο ενδιαφέροντα «μπλε» τυριά στον κόσμο.
Το Καρίκι της Τήνου είναι ένα τυρί που όμοιό του, τουλάχιστον ως προς τον τρόπο με τον οποίο παρασκευάζεται, δεν υπάρχει πουθενά αλλού. Η συνταγή του έλκει τις ρίζες της βαθιά πίσω στο χρόνο και φαίνεται πως προήλθε από την εφευρετικότητα των παλαιών κατοίκων του νησιού για την αντιμετώπιση της ανάγκης συντήρησης του γάλακτος που παρήγαν.


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης

Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Άλκηστις Πρωτοψάλτη» 
Eπεισόδιο: 30 
Η Λένα Αρώνη φιλοξενεί στο #STArt μία από τις σημαντικότερες και πιο αγαπητές φωνές της ελληνικής μουσικής, την Άλκηστη Πρωτοψάλτη. 
Η σπουδαία ερμηνεύτρια, με πορεία που ξεπερνά τις τέσσερις δεκαετίες, μιλά για τη διαδρομή της στη μουσική, τις μεγάλες συνεργασίες και τις εμπειρίες που τη διαμόρφωσαν ως καλλιτέχνιδα και άνθρωπο.
Με πολλούς χρυσούς και πλατινένιους δίσκους, διεθνείς εμφανίσεις σε σημαντικές σκηνές του κόσμου και συνεργασίες με κορυφαίους συνθέτες και δημιουργούς, η Άλκηστις Πρωτοψάλτη έχει αφήσει ένα ξεχωριστό αποτύπωμα στο ελληνικό τραγούδι.
Μιλά για τα παιδικά της χρόνια και τις ρίζες της στην Αλεξάνδρεια, για τη στιγμή που αποφάσισε να ακολουθήσει το τραγούδι, αλλά και για τις συναντήσεις που σημάδεψαν την πορεία της, με δημιουργούς όπως ο Δήμος Μούτσης, ο Σταμάτης Κραουνάκης, ο Σταύρος Ξαρχάκος και πολλοί ακόμη.
Μια συνέντευξη που φωτίζει μια σπουδαία καλλιτεχνική διαδρομή, αλλά και μια προσωπικότητα που συνεχίζει να μεταφέρει τη δύναμη της ελληνικής μουσικής σε όλο τον κόσμο.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΑ ΣΕΙΡΑ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Πρεμιέρα [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Στη Σέριφο του 1881, οι εργάτες δουλεύουν από ήλιο σε ήλιο, στις γαλαρίες, για ένα μεροκάματο. Ανάμεσά τους ο Περσέας (Κωνσταντίνος Πλεμμένος), περιμένει χαρούμενος τη γέννα του πρώτου του παιδιού, μέχρι που μια ξαφνική κατολίσθηση της στοάς, τον παγιδεύει στα σπλάχνα του βουνού, ενώ η γυναίκα του Κατερινέτα (Ντάνη Γιαννακοπούλου), γεννά αγόρι και το ονομάζει Περσέα σαν τον πατέρα του. 
Εικοσιπέντε χρόνια μετά, η Κατερινέτα ακόμα καταπιέζει τον έρωτα που νιώθει, για να σεβαστεί τον άγραφο νόμο του νησιού, ενώ ο Περσέας (γιος, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου) ερωτεύεται την Ανδρομέδα (Αλεξάνδρα Κολαΐτη) κόρη του «Δρακούλη» (Αλέκου Συσσοβίτη), τον οποίο θεωρεί θανάσιμο εχθρό του…


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Οι φωτογραφίες της Καισαριανής» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 12 
Η εκπομπή ακολουθεί όλη την πορεία των τραγικών ημερών πριν από την εκτέλεση. Ερευνά στη Λακωνία την ενέδρα στον Γερμανό στρατηγό Φραντς Κρεχ που οδήγησε στα αντίποινα. Κινηματογραφεί το δύσβατο σημείο της ενέδρας και βρίσκει στο χωριό Κροκεές τους απογόνους των ανταρτών που έκαναν την ενέδρα και που για δεκαετίες δεν ήθελαν να αποκαλυφθούν.
Αναπαριστά, με τη βοήθεια ιστορικών που έχουν μελετήσει την περίοδο, τις δραματικές στιγμές της ημέρας της εκτέλεσης στο Σκοπευτήριο της Καισαριανής, μέσα από όσα αποκαλύπτονται από τις φωτογραφίες που αγοράστηκαν από τον Βέλγο συλλέκτη.
Ποιοι ήταν οι 200 αγωνιστές που εκτελέστηκαν στην Καισαριανή και γιατί οι φωτογραφίες, που κανείς δεν πίστευε ότι υπήρχαν, εμφανίστηκαν 82 χρόνια μετά; Τι δείχνουν οι φωτογραφίες που δεν έχουν ακόμα δημοσιοποιηθεί και ποια η σημασία τους;
Η εκπομπή φέρνει στο φως σημαντικά γερμανικά ντοκουμέντα και σπάνιες φωτογραφίες άλλων εκτελέσεων της Γερμανικής Κατοχής. Μιλούν ιστορικοί, συλλέκτες και απόγονοι των εκτελεσθέντων.


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  08/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Λιμάνι Αλεξανδρούπολης» 
Eπεισόδιο: 11 
Από την πρώτη μελέτη κατασκευής κυματοθραύστη το 1931, αλλά και το 1949, που το λιμάνι μπήκε στο πρόγραμμα του «Σχεδίου Μάρσαλ» και ξεκίνησε σειρά μεγάλων έργων, μέχρι σήμερα, το λιμάνι της Αλεξανδρούπολης γνώρισε καλές μέρες, αλλά και μεγάλες περιόδους αδράνειας. 
Κατά τη διάρκεια του 20ού αιώνα γνώρισε περιόδους ακμής και υποχώρησης, ακολουθώντας τις πολιτικές και οικονομικές εξελίξεις της χώρας.
Το λιμάνι της Αλεξανδρούπολης έχει αρκετά σημαντικά πλεονεκτήματα, τόσο γεωγραφικά, λόγω της θέσης του ανάμεσα σε Ασία και Ευρώπη, όσο και στο κομμάτι των συνδυασμένων μεταφορών, ενώ πλέον έχει και μεγάλη ενεργειακή σημασία, καθώς διαθέτει από το 2024 σταθμό υγροποιημένου φυσικού αερίου, που αποτελεί σημαντικό ενεργειακό έργο στρατηγικής σημασίας για την Ελλάδα και τη Νοτιοανατολική Ευρώπη.
Παρά τη στρατηγική του σημασία, το λιμάνι αντιμετωπίζει προβλήματα σε βασικές υποδομές και στελέχωση, ενώ η εμπορευματική του δραστηριότητα παραμένει ακόμη σχετικά χαμηλά σε σύγκριση με άλλα λιμάνια της χώρας. 
Τοπική κοινωνία και φορείς μιλούν για τα μεγάλα έργα που είναι σε εξέλιξη για την αναβάθμισή του, ενώ μετρούν τα θετικά και τα αρνητικά, κάνοντας ο καθένας τις δικές τους εκτιμήσεις για το αποτύπωμα που αφήνει το λιμάνι στην οικονομία της περιοχής.


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV 



11:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Το Κουρμπάνι στο Καλαμπάκι Δράμας» 
Eπεισόδιο: 14 
Όταν οι πρόσφυγες από το Κρυόνερο της Ανατολικής Θράκης ήρθαν στο Καλαμπάκι της Δράμας έφεραν μαζί τους και ένα μαγικό έθιμο – προσφορά, το κουρμπάνι. Σε αυτό το έθιμο συμμετείχαμε κι εμείς μαζί τους, ακολουθώντας όλη την ιεροτελεστία του κουρμπανιού από την αρχή μέχρι το τέλος. Μαζέψαμε προσφορές από όλο το χωριό, στολίσαμε την εκκλησία, κάναμε περιφορά την εικόνα του Αγίου Αθανασίου, βάλαμε φωτιά στα καζάνια, γλεντήσαμε με ζουρνάδες και νταούλια και τέλος φάγαμε το υπέροχο φαγητό που προσφέρουν οι κουρμπατζήδες, δωρεάν σε όλους τους συμμετέχοντες. Υπέροχοι, φιλόξενοι άνθρωποι όλοι τους μας έκαναν να νιώσουμε ένα με την ομάδα τους.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Τέλενδος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Τέλενδος, ένα νησάκι δυτικά της Καλύμνου, δεκαοκτώ μίλια από την Τουρκία. Το όνομά της υποδηλώνει τέλος, το άκρο μιας μακράς λωρίδας γης. Η Τέλενδος παρότι μικρή αποδεικνύεται ανθεκτική στο χρόνο, με λιγοστούς μα πιστούς κατοίκους. Ο Παναγιώτης ο δάσκαλος του νησιού, ο Παντελής με το καΐκι του, ο Σάββας το μοναδικό παιδί του νησιού, η Μαρία η μαμά του που ακόμα υφαίνει στον αργαλειό, ο κυρ Χαράλαμπος, ο παππούς του Σάββα που έπαθε τη νόσο των δυτών πολύ νέος. Μέσα από τις ιστορίες τους μαθαίνουμε ότι αν και η ζωή στην Τέλενδο δεν είναι εύκολη, τελικά βρίσκονται εκεί ακριβώς που θα ήθελαν να είναι.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη 
Βοηθός Κάμερας: Αλέξανδρος Βοζινίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Διόνι» 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Χρήστος (ηχολήπτης) κάνει διακοπές στην πατρίδα του το Μεσολόγγι όταν του τηλεφωνεί η Δήμητρα (σκηνοθέτης), για να του θυμίσει ότι έχουν γύρισμα, και γύρισμα χωρίς ήχο δεν γίνεται. Αρνούμενος να εγκαταλείψει τα πάτρια εδάφη, ο Χρήστος προσπαθεί να πείσει τη Δήμητρα να γυρίσουν το επεισόδιο στο Μεσολόγγι, όπου έχει και πανηγύρι και πολλές δραστηριότητες να κάνουν, όπως κανό στη λιμνοθάλασσα. Η Δήμητρα όμως είναι αποφασισμένη να περάσει ένα διήμερο με kitesurf. Ευτυχώς κοντά στο Μεσολόγγι βρίσκεται η παραλία Διόνι, μια από τις καλύτερες φυσικές πίστες για kitesurf στην Ευρώπη. Εκεί θα περάσουν ένα διήμερο γεμάτο δράση με τους έμπειρους kitesurfers Κλειώ Μπελογιάννη και Σπύρο Βούλγαρη και θα γνωρίσουν τη μορφή της περιοχής, τον περίφημο «Ναυαγό». Όμως, πώς κατέληξαν οι vanlifers να φορούν παραδοσιακές μεσολογγίτικες φορεσιές;


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Άλκηστις Πρωτοψάλτη» 
Eπεισόδιο: 30 
Η Λένα Αρώνη φιλοξενεί στο #STArt μία από τις σημαντικότερες και πιο αγαπητές φωνές της ελληνικής μουσικής, την Άλκηστη Πρωτοψάλτη. 
Η σπουδαία ερμηνεύτρια, με πορεία που ξεπερνά τις τέσσερις δεκαετίες, μιλά για τη διαδρομή της στη μουσική, τις μεγάλες συνεργασίες και τις εμπειρίες που τη διαμόρφωσαν ως καλλιτέχνιδα και άνθρωπο.
Με πολλούς χρυσούς και πλατινένιους δίσκους, διεθνείς εμφανίσεις σε σημαντικές σκηνές του κόσμου και συνεργασίες με κορυφαίους συνθέτες και δημιουργούς, η Άλκηστις Πρωτοψάλτη έχει αφήσει ένα ξεχωριστό αποτύπωμα στο ελληνικό τραγούδι.
Μιλά για τα παιδικά της χρόνια και τις ρίζες της στην Αλεξάνδρεια, για τη στιγμή που αποφάσισε να ακολουθήσει το τραγούδι, αλλά και για τις συναντήσεις που σημάδεψαν την πορεία της, με δημιουργούς όπως ο Δήμος Μούτσης, ο Σταμάτης Κραουνάκης, ο Σταύρος Ξαρχάκος και πολλοί ακόμη.
Μια συνέντευξη που φωτίζει μια σπουδαία καλλιτεχνική διαδρομή, αλλά και μια προσωπικότητα που συνεχίζει να μεταφέρει τη δύναμη της ελληνικής μουσικής σε όλο τον κόσμο.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 129 
Η μικρή Ηλέκτρα χορεύει με τον Βρεττό στο κέντρο του σαλονιού και όλοι τους κοιτούν συγκινημένοι. Η Ηλέκτρα υψώνει το ποτήρι της, μπροστά σε φίλους, μπροστά στην οικογένειά της. Μιλά για νέες αρχές, για συγχώρεση, για δεύτερες ευκαιρίες, για το θάρρος του να προχωράς μπροστά. 
Ο Νικήτας όμως έξω από το φως της γιορτής, παρακολουθεί σαν ξένος, με το σκοτάδι μέσα του να μεγαλώνει. Λίγο αργότερα, τηλεφωνεί νευρικός. Τι είναι αυτό που ζητάει, για να μη χάσει τον έλεγχο; Μα και ποιοι από τους παρόντες στη γιορτή μπορούν να κάνουν πράξη τα όσα ευχήθηκε η Ηλέκτρα; 
Η Ουρανία φεύγει σαν κυνηγημένη, όταν αντιλαμβάνεται πως γνωρίζουν κι άλλοι το ατόπημά της. 
Ο Μπόγρης παλεύει να πλησιάσει τη Δανάη, εκείνη όμως παλεύει να μην παρασυρθεί από το συναίσθημά της. Του λέει πως όλα μεταξύ τους έχουν τελειώσει. Για τον Πέτρο ξημερώνει μια μέρα που αποφασίζει να κλείσει τους λογαριασμούς του. Παραδίδει τις μετοχές στο ναυπηγείο, αποχαιρετά τον Βρεττό, μα πριν φύγει συναντά την Ουρανία. Γιατί έπειτα ξεκινά να βρει τον Βασίλη; 
Η Μάρω συγκρούεται ευθέως με τον Περλεπέ κι ο Στέργιος παρακαλεί τον γιο του να μην τον πονά η απόφασή του να ξεπεράσει τη μητέρα του. 
Κι ενώ κάποιοι προσπαθούν να σώσουν ό,τι απέμεινε από τις ζωές τους, κάπου, μια νέα σύγκρουση μοιάζει να γεννιέται. Κάποιος απειλεί ότι όποιος δεν συμμορφώνεται θα δει το κεφάλι του σερβιρισμένο σε δίσκο. Γιατί στην Αρσινόη τίποτα δεν τελειώνει πραγματικά. Και κάθε αρχή κουβαλά το τίμημά της.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Βούλα Λαγού - Γραβιέρα Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, Κατσικίσιο Γάλα Σίφνου» 
Την Παρασκευή 8 Μαΐου, λίγο πριν από την Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη Βούλα Λαγού, τη μητέρα του σεφ Ανδρέα Λαγού. Μαζί δημιουργούν πιάτα με γραβιέρα Θεσσαλονίκης ΠΟΠ, ένα τυρί με γεμάτο χαρακτήρα και με κατσικίσιο γάλα Σίφνου, που δίνει αυθεντική γεύση στις συνταγές. 
Η Βούλα Λαγού θυμάται πώς ξεκίνησε να μαγειρεύει και ποιο ήταν το πρώτο φαγητό που έφτιαξε, μιλά για τις συνταγές που ετοίμαζε στο νησί και για τα συναισθήματα που ένιωθε βλέποντας τον Ανδρέα να μπαίνει στην κουζίνα από μικρή ηλικία, αναφέρεται στα αμπέλια που φρόντιζε και στην αγροτική ζωή της οικογένειας, ενώ μοιράζεται τη στιγμή που ξεχωρίζει περισσότερο από την πορεία του γιου της και τις συμβουλές που του έδινε όλα αυτά τα χρόνια.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Το Γέλιο Βγήκε απ’ τον Παράδεισο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1963
Διάρκεια: 103' 
Ο επιχειρηματίας Ξενοφών Καρύδης πασχίζει να παντρέψει τη ναζιάρα κόρη του Λίζα, που μόλις επέστρεψε απ’ το εξωτερικό, με τον καλοσυνάτο συνεταίρο του, Προκόπη, αλλά αυτός τα θαλασσώνει ελαφρώς, επιτρέποντας στη Λίζα να φλερτάρει με κάποιον τύπο, ο οποίος επίσης επέστρεψε στην Ελλάδα προσφάτως. Ο πατέρας της, με τη βοήθεια του Προκόπη, διαδίδει ότι η «περίφημη» σταρ του σινεμά Γκιζέλα Ντάλι ήταν ερωμένη του Προκόπη – πράγμα που τον καθιστά περιζήτητο μεταξύ των γυναικών, αφού ακόμα και η «ποζάτη» Λίζα πιστεύει το παραμύθι. Το όλο σχέδιο φαίνεται να εξελίσσεται καλά, μέχρις ότου καταφθάνει η Γκιζέλα Ντάλι αυτοπροσώπως, πληροφορούμενη τις περίεργες φήμες, ο δε ζηλιάρης αρραβωνιαστικός της, Βρασίδας, ζητάει το λόγο απ’ τον Προκόπη. Δίνονται οι απαραίτητες εξηγήσεις και η όλη παρεξήγηση λύνεται ως συνήθως, τα πράγματα πάνε κατ’ ευχήν και ο Προκόπης παντρεύεται τελικά τη Λίζα. 


Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Ρίζος, Βούλα Αβραμίδου, Ρένα Γαλάνη, Γκιζέλα Ντάλι
Σενάριο: Νίκος Μήλας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξιδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, από το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


«Γιαννιώτικη Αργυροτεχνία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Η Γιαννιώτικη Αργυροτεχνία έχει γνωρίσει εποχές μεγάλης δόξας, φήμης και τιμής, ενώ οι Γιαννιώτες ασημουργοί φροντίζουν ως σήμερα να μεταδίδουν την τέχνη τους στα παιδιά τους, ελπίζοντας πάντα πως η νέα γενιά θα πρωτοτυπήσει, ώστε να κρατήσει ζωντανή την παράδοση. 
Στο πρώτο επεισόδιο της εκπομπής ο Χρήστος παρακολουθεί τη μετατροπή των κόκκων του ασημιού σε λιγρί, και στη συνέχεια σε ένα ατελείωτο λεπτό ασημένιο σύρμα που ακόμα τυλίγει με τα χέρια του. Αργότερα θα μυηθεί στην τέχνη της κατασκευής συρματερών και θα προσπαθήσει να κάνει κι αυτός τα περίφημα «εννιαράκια» των συρματζήδων. Όμως, ο μαστρο-Χρήστος τον περιμένει πάνω από τα παντέφια του, για να δημιουργήσουν μαζί τα επιβλητικά χυτά ασημένια μαχαιροπήρουνα. Στο τέλος, μια οικογένεια ασημουργών τον μυεί στα μυστικά της μαθητείας κοντά στον αρχιμάστορα. 
Μαζί του, ο θεατής θα νιώσει τη μαγεία της φωτιάς που μεταμορφώνει το ασήμι σε κόσμημα, θα απολαύσει τις παραδοσιακές διαδικασίες που οδηγούν στο τελικό προϊόν και θα πάρει μια ιδέα από την παρέα που δημιουργείται γύρω από έναν μάστορα στα πολύβουα εργαστήρια δίπλα στη λίμνη των Ιωαννίνων, της πόλης που δίκαια ονομάζεται «η πόλη των ασημουργών».


Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



22:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)   

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Ρόζα Εσκενάζυ» - Πρεμιέρα [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Ήταν σοπράνο και καταπληκτική χορεύτρια. Μαγνήτιζε τα βλέμματα και ασκούσε τρομερή γοητεία σε μουσικούς και κοινό. 
Η γυναίκα που γεννήθηκε ως Σάρα Σκιναζί κάπου ανάμεσα στο 1895 και 1897 σε μια φτωχή εβραϊκή σεφαραδίτικη οικογένεια της Κωνσταντινούπολης, αγαπούσε το τραγούδι όσο τίποτα άλλο. 
Κόντρα σε όλους τους καταναγκασμούς και τις απαγορεύσεις, εκείνη διεκδίκησε να τραγουδά. Κι έγινε η αρχιέρεια του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Η Ρόζα Εσκενάζυ συνδέθηκε με τη σμυρνέικη σχολή του ρεμπέτικου. Έφτασε στα μέσα της δεκαετίας του 1930 να έχει ηχογραφήσει περίπου 300 τραγούδια.
Στη διάρκεια της ναζιστικής κατοχής βοήθησε αρκετές εβραϊκές οικογένειες να γλιτώσουν από τους διωγμούς και φυλακίστηκε για τρεις μήνες. 
Η καριέρα της ξεπέρασε τα ελληνικά σύνορα. Έκανε πολλές περιοδείες στις ΗΠΑ και τα Βαλκάνια. 
Πέρασε ήρεμα τα τελευταία χρόνια της ζωής της με τον τελευταίο της σύντροφο, Χρήστο Φιλιπακόπουλο. Πέθανε το 1980.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Το Μόνον της Ζωής του Ταξείδιον - Ελληνικός Κινηματογράφος   

Τα παιδικά χρόνια του Γεωργίου Βιζυηνού σε ραφτάδικο της Κωνσταντινούπολης, στα μέσα του 19ου αιώνα, οι ονειροπολήσεις του και η επιρροή που ασκούν στον ψυχισμό του οι αφηγήσεις του παππού του, ο οποίος μέχρι 10 ετών έζησε ντυμένος κορίτσι για να μη γίνει γενίτσαρος.


Σκηνοθεσία: Λάκης Παπαστάθης 

	Ταινίες / Ταινίες 
	WEBTV 



00:30  |   37 Μέρες - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2018
Όταν η Μαρία, μια νεαρή έγκυος που δουλεύει σε ένα κατάστημα μανικιούρ - πεντικιούρ απολύεται, αποφασίζει να κάνει απεργία γέννας. Μια παραγωγή της Marni Films, σε συμπαραγωγή με την ΕΡΤ και το E.K.K. 
Παγκόσμια Πρεμιέρα: Rotterdam International Film Festival 2018 
Βραβεία/Διακρίσεις: Βραβείο Καλύτερου Σεναρίου – 24ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας 2018) 


Σκηνοθεσία: Νικολέτα Λεούση 
Σενάριο: Νικολέτα Λεούση & Βαγγέλης Σέρφας 
Παραγωγή: Φαίδρα Βόκαλη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Dubravka Kurobasa 
Σκηνογράφος: Μαρία Εύα Μαυρίδου 
Ενδυματολόγος: Λουκία Χουλιάρα 
Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου 
Ήχος: Βαγγέλης Ζέλκας 
Μοντάζ: Άρτεμις Αναστασιάδου 
Διεύθυνση Παραγωγής: Mαριλένα Ευθυμίου 
Ηθοποιοί: Έλλη Τρίγγου, Γιάννης Τσορτέκης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Γιώργος Κατσής, Ιωάννα Μαυρέα, Αργύρης Μπακιρτζής 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  09/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Παναγία Σουμελά, Ανάσταση Ψυχής» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 5 
Κάποιοι τόποι δεν είναι απλώς χώροι, είναι ζωντανές μνήμες που συνεχίζουν να αναπνέουν μέσα στον χρόνο. Η Παναγία Σουμελά στο Βέρμιο δεν είναι μόνο προσκύνημα, είναι η καρδιά του Ποντιακού Ελληνισμού, όπου η πίστη, η παράδοση και οι άνθρωποι γίνονται ένα.
Η Παναγία Σουμελά για τον πρόεδρο του ομώνυμου ιδρύματος Γιώργο Τανιμανίδη δεν είναι μόνο προσκύνημα, αλλά γέφυρα με τον Πόντο και όσους κουβαλούν μέσα τους την ιστορία του. Η φλόγα της ποντιακής κληρονομιάς συνεχίζει να καίει μέσα του, ανάμεσα στην πίστη και στην παράδοση.
Η πορεία του πατέρα Γερασίμου δείχνει ότι η Ανάσταση περνά πάντα μέσα από την αγάπη και την ταπείνωση. Η πίστη και η παράδοση γίνονται καθημερινότητα και οδηγούν τους πιστούς σε προσωπική και συλλογική αναγέννηση.
Η ποντιακή λύρα για τον μουσικό Ματθαίο Τσαχουρίδη είναι η φωνή των προγόνων και των παιδικών χρόνων μέσα από αυτήν η ιστορία ζωντανεύει. Κάθε νότα που παίζει στην Παναγία Σουμελά είναι μια ανάσταση του ποντιακού ελληνισμού και της μουσικής του παράδοσης.
Στους κύκλους των ποντιακών χορών, οι νέοι μαθαίνουν να συνδέονται με τις ρίζες τους. Για 27 χρόνια, ο Χαράλαμπος Φανιάδης, οργανωτής ποντιακών χορών, συγκεντρώνει νέους από όλη την Ελλάδα για να κρατήσουν ζωντανή την ποντιακή νεολαία και παράδοση.
Ο διευθυντής του τηλεοπτικού σταθμού Πόντος TV Παναγιώτης Θεοδωρίδης μεγάλωσε σε ένα ποντιακό χωριό και η μουσική και τα τραγούδια του τόπου έγιναν για εκείνον τρόπος να καταλαβαίνει τον κόσμο. Η παράδοση και η ποντιακή ιστορία μεταλαμπαδεύονται από τον Παναγιώτη στις νέες γενιές μέσω του πολιτιστικού του έργου.
Η μουσικός Ειρήνη Σαχταρίδου φέρνει φωνή σε μια παράδοση που φαινόταν αποκλειστική υπόθεση των ανδρών. Η μουσική της ανοίγει δρόμους για νέες γενιές που θέλουν να τολμήσουν και να συνεχίσουν τον ποντιακό πολιτισμό.
Στην Παναγία Σουμελά, κάθε Πόντιος που περνά από εδώ αισθάνεται την ιστορία και τη μνήμη των προγόνων του να ζωντανεύει. Η παράδοση, η μουσική, οι χοροί και η πίστη συνεχίζουν να χτυπούν δυνατά, μεταφέροντας την ταυτότητα του Ποντιακού Ελληνισμού στις νέες γενιές και κρατώντας ζωντανή την ανάσταση της ψυχής.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κάτι Γλυκό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μία εκπομπή ζαχαροπλαστικής που κάνει την καθημερινότητά πιο γευστική και σίγουρα πιο γλυκιά! 

Πρωτότυπες συνταγές, γρήγορες λιχουδιές, υγιεινές εκδοχές γνωστών γλυκών και λαχταριστές δημιουργίες παρελαύνουν από τις οθόνες μας και μας προκαλούν όχι μόνο να τις χαζέψουμε, αλλά και να τις παρασκευάσουμε! 

Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής, έχοντας ζήσει και εργαστεί αρκετά χρόνια στο Παρίσι, μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο βήμα-βήμα δύο γλυκά με τη δική του σφραγίδα, με νέα οπτική και με απρόσμενες εναλλακτικές προτάσεις. 

Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη φτιάχνουν αρχικά μία μεγάλη και «δυσκολότερη» συνταγή και στη συνέχεια μία δεύτερη, πιο σύντομη και «ευκολότερη».

Μία εκπομπή που τιμάει την ιστορία της ζαχαροπλαστικής, αλλά παράλληλα αναζητά και νέους δημιουργικούς δρόμους. Η παγκόσμια ζαχαροπλαστική αίγλη, συναντιέται εδώ με την ελληνική παράδοση και τα γνήσια ελληνικά προϊόντα.

Κάτι ακόμα που κάνει το «Κάτι Γλυκό» ξεχωριστό είναι η «σύνδεσή» του με τους Έλληνες σεφ που ζουν και εργάζονται στο εξωτερικό. 

Από την εκπομπή περνούν μερικά από τα μεγαλύτερα ονόματα Ελλήνων σεφ που δραστηριοποιούνται στο εξωτερικό για να μοιραστούν μαζί μας τη δική τους εμπειρία μέσω βιντεοκλήσεων που πραγματοποιήθηκαν σε όλο τον κόσμο. 

Αυστραλία, Αμερική, Γαλλία, Αγγλία, Γερμανία, Ιταλία, Πολωνία, Κανάριοι Νήσοι είναι μερικές από τις χώρες που οι Έλληνες σεφ διαπρέπουν. Γνωρίζουμε 20 από αυτούς:

(Δόξης Μπεκρής, Αθηναγόρας Κωστάκος, Έλλη Κοκοτίνη, Γιάννης Κιόρογλου, Δημήτρης Γεωργιόπουλος, Teo Βαφείδης, Σπύρος Μαριάτος, Νικόλας Στράγκας, Στέλιος Σακαλής, Λάζαρος Καπαγεώρογλου, Ελεάνα Μανούσου, Σπύρος Θεοδωρίδης, Χρήστος Μπισιώτης, Λίζα Κερμανίδου, Ασημάκης Χανιώτης, David Tsirekas, Κωνσταντίνα Μαστραχά, Μαρία Ταμπάκη, Νίκος Κουλούσιας)

Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».




«Ανοιξιάτικο τουρτοκέϊκ - Αλσατικό ψωμί» 
Eπεισόδιο: 1 
Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει βήμα - βήμα δύο γλυκά. 
Μαζί με τους συνεργάτες του, Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη, σε αυτό το επεισόδιο φτιάχνουν στην πρώτη και μεγαλύτερη συνταγή ένα «Ανοιξιάτικο τουρτοκέικ με φρέσκιες φράουλες και φιστίκι Αιγίνης» και στη δεύτερη, πιο σύντομη, ένα Αλσατικό Ψωμί.
Όπως σε κάθε επεισόδιο, ανάμεσα στις δύο συνταγές, πραγματοποιείται βιντεοκλήση με έναν Έλληνα σεφ που ζει και εργάζεται στο Εξωτερικό. 
Σε αυτό το επεισόδιο μάς μιλάει για τη δική του εμπειρία η pastry chef Έλλη Κοκοτίνη από τη Γερμανία.


Παρουσίαση-Δημιουργία Συνταγών: Κρίτων Πουλής
Μαζί του οι: Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδης Μουτσάη
Σκηνοθεσία : Άρης Λυχναράς
Διευθυντής φωτογραφίας: Γιώργος Παπαδόπουλος
Σκηνογράφος: Μαίρη Τσαγκάρη
Ηχολήπτης: Νίκος Μπουγιούκος
Αρχισυνταξία: Μιχάλης Γελασάκης
Εκτέλεση Παραγωγής: RedLine Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Αστροναύτες για Δέσιμο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Κωμωδία, παραγωγής 1962. Ένας εκκεντρικός και λίγο τρελός καθηγητής αστροφυσικής με τη βοήθεια του παρατρεχάμενού του, αλλά και ενός φανατικού υποστηρικτή της επιστημονικής φαντασίας, δρομολογεί την εκτόξευση του πρώτου επανδρωμένου πυραύλου στο διάστημα. Πρόκειται για την πρώτη και μοναδική συνεργασία των ηθοποιών Κώστα Βουτσά και Θανάση Βέγγου στη μεγάλη οθόνη.


Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Σταύρος Ξενίδης, Κώστας Βουτσάς, Έφη Οικονόμου, Γιάννης Παπαδόπουλος, Αλέκος Τζανετάκος
Σενάριο: Σωτήρης Καψής
Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης 

	Ταινίες / Ταινίες 
	WEBTV 



14:30  |   37 Μέρες - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2018
Όταν η Μαρία, μια νεαρή έγκυος που δουλεύει σε ένα κατάστημα μανικιούρ - πεντικιούρ απολύεται, αποφασίζει να κάνει απεργία γέννας. Μια παραγωγή της Marni Films, σε συμπαραγωγή με την ΕΡΤ και το E.K.K. 
Παγκόσμια Πρεμιέρα: Rotterdam International Film Festival 2018 
Βραβεία/Διακρίσεις: Βραβείο Καλύτερου Σεναρίου – 24ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας 2018) 


Σκηνοθεσία: Νικολέτα Λεούση 
Σενάριο: Νικολέτα Λεούση & Βαγγέλης Σέρφας 
Παραγωγή: Φαίδρα Βόκαλη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Dubravka Kurobasa 
Σκηνογράφος: Μαρία Εύα Μαυρίδου 
Ενδυματολόγος: Λουκία Χουλιάρα 
Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου 
Ήχος: Βαγγέλης Ζέλκας 
Μοντάζ: Άρτεμις Αναστασιάδου 
Διεύθυνση Παραγωγής: Mαριλένα Ευθυμίου 
Ηθοποιοί: Έλλη Τρίγγου, Γιάννης Τσορτέκης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Γιώργος Κατσής, Ιωάννα Μαυρέα, Αργύρης Μπακιρτζής 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά / Παράδοση 
	ERTflix 



16:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Κάσος: Mουσική συνάντηση λύρας» 
Ο Λάμπρος Λιάβας και το «Αλάτι της Γης» μάς ταξιδεύουν στα Δωδεκάνησα, στην ακριτική Κάσο όπου η πλούσια μουσική παράδοση του νησιού, με σύμβολο την παλιά κασιώτικη λύρα, σμίγει με τις λύρες του Ελληνισμού σε μια ξεχωριστή μουσική συνάντηση. Μια δοξαριά Ελλάδα!
«Η Κάσος είν’ μικρό νησί στο Νότιο Αιγαίο, πρώτο στα γλέντια στους χορούς, στο χάρτη τελευταίο», λέει μια τοπική μαντινάδα. Μικρή σε έκταση (μόλις 60 τετρ. χιλιόμετρα) αλλά μεγάλη σε μουσική παράδοση, με 60 (!) διαφορετικούς σκοπούς και …άπειρα αυτοσχέδια δίστιχα-μαντινάδες που ταιριάζουν οι κάτοικοι για κάθε περίσταση. Στο σταυροδρόμι ανάμεσα σε Κρήτη και Μικρά Ασία, Κυκλάδες και Κύπρο, η Κάσος συνταιριάζει στοιχεία απ’ αυτές τις περιοχές σε ένα ξεχωριστό τοπικό ιδίωμα, σε μια δυναμική και πολύμορφη μουσική και χορευτική παράδοση. Οι σκοποί και η τεχνική του τραγουδιού έχουν έντονα βυζαντινά χαρακτηριστικά, ενώ την πρώτη θέση κατέχει η παλιά λύρα, με την ιδιαίτερη τεχνική παιξίματος και το δοξάρι με τα κουδουνάκια που συναντάμε πλέον σε ελάχιστες περιοχές της Ελλάδας.
Τον Σεπτέμβριο του 2015 διοργανώθηκε στην Κάσο η 8η Μουσική Συνάντηση Λύρας και Οργάνων με δοξάρι, τιμώντας παράλληλα τον παλαίμαχο λυριστή του νησιού Ηλία-Λιό Περσελή, γόνο της ονομαστής μουσικής οικογένειας των Περσελήδων που μετράει πέντε γενιές λαϊκών μουσικών. Έτσι, ο φακός της εκπομπής καταγράφει παραδοσιακές λύρες και βιολιά, οργανοπαίκτες, τραγουδιστές και χορευτές από διάφορες περιοχές του Ελληνισμού: Κάσο, Κάρπαθο, Χάλκη, Ρόδο, Ικαρία, Κρήτη, Κύπρο, Πόντο, Πόλη-Μικρά Ασία, Μακεδονία, Θράκη και Ελληνόφωνα Χωριά της Κάτω Ιταλίας. Η εκπομπή είναι αφιερωμένη στη μνήμη του Ηλία-Λιου Περσελή που έφυγε στα 93 του χρόνια τον Μάιο του 2018!


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας
Έρευνα-Κείμενα-Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας
Σκηνοθεσία: Μανώλης Φιλαΐτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σταμάτης Γιαννούλης
Εκτέλεση παραγωγής: FOSS ON AIR 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



19:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Αναβίωση του Αρχαίου Δράματος - Οι δελφικές γιορτές του 1927» 
(9/5/1927: Οι πρώτες Δελφικές Γιορτές, με πρωτοβουλία του Άγγελου Σικελιανού) 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στους Άγγελο Σικελιανό και Εύα Πάλμερ-Σικελιανού, ως εμπνευστές και πρωτεργάτες της αναβίωσης του αρχαίου δράματος στην Ελλάδα.
Ο σκηνοθέτης Τάκης Μουζενίδης και η χορογράφος Κούλα Πράτσικα, που συμμετείχαν στη θεατρική παράσταση «Προμηθέας Δεσμώτης» του Αισχύλου το 1927, ξεδιπλώνουν τις αναμνήσεις τους και μιλούν για τις ενέργειες της Εύας Σικελιανού, που θα πραγματοποιούσαν το όραμα του συντρόφου της Άγγελου Σικελιανού. 
Σημαντικό μέρος τους αφιερώματος καλύπτεται από την προβολή αποσπασμάτων της ταινίας των αδελφών Γαζιάδη, στα οποία και προβάλλονται είτε στιγμιότυπα από τους Αγώνες στο Στάδιο των Δελφών, είτε στιγμές από τη θεατρική παράσταση. 
Ο Θάνος Βελούδιος, συνεργάτης των Σικελιανών, δίνει πληροφορίες που αφορούν στην προετοιμασία του εγχειρήματος και ο θεατρολόγος Δημήτρης Σπάθης παρουσιάζει την πλήρη ιδεολογική προσέγγιση με την οποία σχεδιάστηκε και παρουσιάστηκε το κείμενο του Αισχύλου στους Δελφούς. 
Η Κούλα Πράτσικα, συναισθηματικά φορτισμένη, κλείνει το αφιέρωμα μιλώντας για το τέλος της Εύας Σικελιανού.


Σκηνοθεσία - έρευνα: Λάκης Παπαστάθης
Διεύθυνση παραγωγής: Δημήτριος Χατζόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Γιάννα Μπινιαδάκη
Κείμενα: Μαριάννα Κουτάλου
Οπερατέρ: Θόδωρος Μαργκάς, Απόστολος Καρακάσης
Βοηθός οπερατέρ: Μιχάλης Μπούρης
Μοντάζ: Τάκης Γοργορίνης
Μουσική επιμέλεια: Δημήτρης Βασιλειάδης
Ηχοληψία: Γιάννης Ηλιόπουλος
Ηλεκτρολόγος: Δημήτρης Μπακιρτζής
Ειδική συνεργάτις: Άννα Ζεβελάκη
Εκτέλεση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εργαστήρια: Cinetic
Έτος παραγωγής: 1998 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



20:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Μάρκος Βαμβακάρης» (αφιέρωμα) 
Η «Μηχανή του Χρόνου» παρουσιάζει τη ζωή του Μάρκου Βαμβακάρη και άγνωστες στιγμές του «πατριάρχη του ρεμπέτικου». 
Η εκπομπή ταξιδεύει στη Σύρο και φωτίζει τα δύσκολα παιδικά χρόνια του, όταν εγκατέλειψε το σχολείο και βγήκε στο μεροκάματο για να βοηθήσει την οικογένειά του. Τα μουσικά ερεθίσματα στο νησί και η αγάπη του για το μπουζούκι δεν άργησαν να φανούν και σύντομα με τα τραγούδια του θα άλλαζε την πορεία του ρεμπέτικου.
Η «Μηχανή του Χρόνου» αποκαλύπτει άγνωστες πλευρές της προσωπικής ζωής του Μάρκου Βαμβακάρη, ο οποίος έκανε δυο γάμους και ήρθε σε σύγκρουση με την καθολική εκκλησία. Μάλιστα ο ίδιος γράφει στη βιογραφία του, ότι τον αφόρισαν και του απαγόρευσαν να μετέχει στο μυστήριο της θείας κοινωνίας. 
Τη δεκαετία του '50 ο Μάρκος Βαμβακάρης πέρασε στα «αζήτητα», καθώς αρρώστησε από παραμορφωτική αρθρίτιδα στα χέρια και τα ρεμπέτικα τραγούδια δεν ήταν της μόδας. Τότε αναγκάστηκε να βγάλει πιατάκι για να ζήσει την οικογένειά του. Τραυματική εμπειρία ήταν όταν τον έδιωξαν από ένα μαγαζί, διότι προτίμησαν να ακούσουν μουσική από το τζουκ-μπόξ.
Συγγενικά του πρόσωπα, ερευνητές και μουσικοί, αφηγούνται ιστορίες από την περίοδο της λογοκρισίας του Μεταξά, την Κατοχή, ενώ αναφέρονται στη δεύτερη καριέρα του Μάρκου Βαμβακάρη τη δεκαετία του '60, όταν ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης ερμήνευσε τα τραγούδια του σε νέα εκτέλεση. 

Στην εκπομπή μιλούν οι:
Στέλιος Βαμβακάρης (γιος), Δημήτρης Βαρθαλίτης (ερευνητής), Μάνος Ελευθερίου, Γιώργος Νταλάρας, Παναγιώτης Κουνάδης (μελετητής), Μανώλης Δημητριανάκης (μουσικός), Ελένη Ροδά, Μάνος Τσιλιμίδης (συγγραφέας-στιχουργός), Αχιλλέας Δημητρόπουλος (υπεύθυνος μικρών μουσείων Σύρου), Αργύρης Δαλέζιος (ανιψιός), Κώστας Φέρρης (σκηνοθέτης)


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Η Μητέρα του Σταθμού 

Έτος παραγωγής: 2022
Ντοκιμαντέρ ελληνικής παραγωγής 2022, διάρκειας 80'. Το ντοκιμαντέρ «Η Μητέρα του Σταθμού» ακολουθεί τη ζωή γυναικών που από τη δεκαετία του ’60 έως το 1973 μετανάστευσαν στη Γερμανία. Ο Β' Παγκόσμιος Πόλεμος έριξε τη σκιά του όχι μόνο στην ευρωπαϊκή, αλλά και στην ελληνική ιστορία. Για την Ελλάδα σήμαινε τη μεγάλη έξοδο από τα χωριά στην ξενιτιά.


Σκηνοθεσία: Κωστούλα Τωμαδάκη 
Σενάριο: Κωστούλα Τωμαδάκη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κατερίνα Μαραγκουδάκη 
Μοντάζ: Στέλιος Τατάκης 
Ήχος: Μάνος Ηρακλής 
Μουσική: Δημήτρης Μαραμής 
Παραγωγή: Vox Documentaries 
Παραγωγοί: Τζίνα Πετροπούλου Συμπαραγωγή: ΕΚΚ, ΕΡΤ 

	Ντοκιμαντέρ / Ταινία 
	WEBTV 



23:20  |   Mothers of Daughters   

Έτος παραγωγής: 2023
Μια μητέρα χάνει την κόρη της από γυναικοκτονία. Αντί για οργή απέναντι στον κόσμο, πενθεί με τον δικό της διαφορετικό τρόπο: βγαίνει έξω, μιλά δημόσια και αγωνίζεται να αντικαταστήσει την πατριαρχία με την αγάπη, για χάρη της κοινωνίας μας. Συνυφαίνοντας καθημερινές στιγμές με την ιστορία της πρωταγωνίστριάς μας, η ταινία προσπαθεί να περιγράψει την κοινοτοπία αυτού του κακού. Το "Mothers Of Daughters" ξεπερνάει τα όρια του ντοκιμαντέρ προσπαθώντας με ποιητικό και ευαίσθητο τρόπο να βρει εικόνες για αυτή την απίστευτη ιστορία, που θα μπορούσε να συμβεί στον οποιοδήποτε από εμάς.


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Σκηνοθεσία: Elke Lehrenkauss, Γιούλα Μπούνταλη
Σενάριο: Elke Lehrenkauss, Γιούλα Μπούνταλη
Α' Βοηθός Σκηνοθέτη: Ρηνιώ Δραγασάκη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Konrad Waldmann
Μοντάζ: Λεωνίδας Παπαφωτίου
Ήχος: Νίκος Έξαρχος
Ηθοποιοί: Ελένη Καραγιώργη, Χριστίνα Κυπραίου, Μαριάννα Μποζατζόγλου, Νίκη Παπανδρέου, Ζωή Σιγαλού, Αινείας Τσαμάτης, Μίλτος Τσιάντος, Μιχάλης Πιζίδης.
Συμμετοχή: Αλεξάνδρα Μάκου (μητέρα Γαρυφαλλιάς Ψαρράκου)
Casting: Κλεοπάτρα Αμπατζόγλου
Παραγωγή: Delta Pi
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Σακκάς
Συμπαραγωγοί: 2023 Eleusis European Capital of Culture
Σχεδιασμός παραγωγής: Πηνελόπη Βαλτή


	Ταινίες 
	WEBTV 



23:45  |   Λεωφόρος Πατησίων - Μικρές Ιστορίες   

Διάρκεια: 12' 
Η «Λεωφόρος Πατησίων» του Θανάση Νεοφώτιστου κέρδισε 3 διακρίσεις στο 41ο Φεστιβάλ Clermont-Ferrand!
Στο 41ο Clermont-Ferrand, το μεγαλύτερο φεστιβάλ ταινιών μικρού μήκους, η ταινία «Λεωφόρος Πατησίων» (Patision Avenue) του Θανάση Νεοφώτιστου κέρδισε 3 διακρίσεις: το βραβείο από το Canal+ (PrixCanal+), το βραβείο της κριτικής επιτροπής (Prix Special du jury International) και υποψηφιότητα για τα European Film Awards κατορθώνοντας παράλληλα να αποσπάσει τις καλύτερες κριτικές από το κοινό και να κλέψει τις εντυπώσεις!
Αξίζει να σημειωθεί πως για το 2019 στο φεστιβάλ έγιναν 9.238 υποβολές ταινιών, ενώ οι συμμετοχές ήταν μόλις 78! Ανάμεσα σε αυτές τις εξαιρετικές ταινίες ο ανταγωνισμός ήταν πολύ μεγάλος, κάνοντας την διάκριση ακόμα πιο σημαντική.
Η «Λεωφόρος Πατησίων, το απαιτητικό μονοπλάνο του Θανάση Νεοφώτιστου που γυρίστηκε στο κέντρο της Αθήνας, με πρωταγωνίστρια μία γυναίκα που έρχεται αντιμέτωπη με τα μεγαλύτερα διλήμματα της ζωής της, συνεχίζει δυναμικά τη λαμπρή της πορεία, μετά την παγκόσμια πρεμιέρα στην 75η Μόστρα της Βενετίας και με ήδη 18 διαγωνιστικές συμμετοχές σε διεθνή φεστιβάλ και 5 μεγάλα βραβεία!

Επόμενη στάση της ταινίας είναι στο διαγωνιστικό τμήμα του σημαντικού φεστιβάλ μικρού μήκους Τάμπερε (49th Tampere IFF) και στο διεθνές φεστιβάλ της Δρέσδης (31st Dresden IFF)!

Η μαμά του Γιάννη καθώς κατευθύνεται σε μια οντισιόν, για το ρόλο της Σαιξπηρικής Βιόλας, ανακαλύπτει ότι ο γιος της έχει μείνει μόνος του στο σπίτι. Περπατώντας στη Λεωφόρο Πατησίων, σε μια από τις πιο αντιφατικές περιοχές του κέντρου της Αθήνας, θα παλέψει να ισορροπήσει όλους τους ρόλους της ζωής της μέσα από το κινητό της.

Ο Σκηνοθέτης συμπληρώνει: «Η ταινία αυτή είναι η προσπάθειά μου να καταλάβω τη μητέρα μου, ένα πλάσμα αξιοθαύμαστης ευαισθησίας, που τη θυμάμαι να ακροβατεί μεταξύ της γυναικείας φύσης της, των στερεότυπων για τις γυναίκες και των αληθινών επιθυμιών της. Αυτό που μπορώ να δω τώρα είναι ότι έδωσε σκληρές μάχες, κερδίζοντας κάποιες και χάνοντας άλλες»

Τον πρωταγωνιστικό ρόλο ερμηνεύει η Μαρίνα Συμεού, ενώ η ταινία είναι μία παραγωγή της Αργοναύτες Α.Ε με παραγωγό την Ιωάννα Μπολομύτη.


Πρωταγωνιστεί η Μαρίνα Συμεού.
Σκηνοθεσία: Θανάσης Νεοφώτιστος
Σενάριο: Γιώργος Αγγελόπουλος, Θανάσης Νεοφώτιστος, Παύλος Σηφάκης
Παραγωγός: Ιωάννα Μπολομύτη
Executive Producer: Πάνος Παπαχατζής
Συνεργάτης Παραγωγός: Κυβέλη Short
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Φώτου
Ηχοληψία: Alejandro Cabrera, Γιάννης Αντύπας
Production Design: Θανάσης Νεοφώτιστος
Ενδυματολογία: Εύα Γαϊτανίδου
Μοντάζ: Πάνος Αγγελόπουλος
Sound Design: Alejandro Cabrera
Διεθνείς Πωλήσεις: Radiator IP Sales


	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ώρα Χορού  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Τι νιώθει κανείς όταν χορεύει; 
Με ποιον τρόπο o χορός τον απελευθερώνει; 
Και τι είναι αυτό που τον κάνει να αφιερώσει τη ζωή του στην Τέχνη του χορού; 

Από τους χορούς του δρόμου και το tango, μέχρι τον κλασικό και τον σύγχρονο χορό, η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» επιδιώκει να σκιαγραφήσει πορτρέτα χορευτών, δασκάλων και χορογράφων σε διαφορετικά είδη χορού και να καταγράψει το πάθος, την ομαδικότητα, τον πόνο, την σκληρή προετοιμασία, την πειθαρχία και την χαρά που ο καθένας από αυτούς βιώνει.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά στον χορό. 

Μια σειρά που ξεχειλίζει μουσική, κίνηση και ρυθμό.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και θα μας κάνει να σηκωθούμε από τον καναπέ μας. 



«B-Girl Sidi» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
«Στο χορό τον δικό μας δεν υπάρχει εθνικότητα, ούτε έχει σημασία αν είναι κάποιος πλούσιος ή φτωχός, όλοι είμαστε ένα. Ακόμα και να μη μιλάμε την ίδια γλώσσα, μας συνδέει το ότι μπορούμε να χορεύουμε και να ανταλλάσσουμε ιδέες χωρίς καν να χρειάζεται να μιλήσουμε». 
Η B-Girl Sidi, κατά κόσμον Σίντι Τάσος, χορεύτρια breaking ((breakdance), μας βάζει στον κόσμο του δημοφιλούς χορού του δρόμου και μας συστήνει την ομάδα της «Black out», η οποία έχει μία μακρά ιστορία στη Θεσσαλονίκη. Στυλ, θεαματικές φιγούρες κι ακροβατικά που κόβουν την ανάσα, σε ένα επεισόδιο γεμάτο χορό, ένταση και ρυθμό. 
Παράλληλα, η Sidi εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από το φακό. Μιλούν επίσης για το πάθος τους για το breaking: 12ος Πίθηκος, Dwyane, Revo, Kelment Bisha, και τα υπόλοιπα μέλη των Black out crew.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Παπαγγελής
Μοντάζ: Νικολέτα Λεούση 
Πρωτότυπη μουσική τίτλων/ επεισοδίου: Αλίκη Λευθεριώτη
Τίτλοι Αρχής/Graphic Design: Καρίνα Σαμπάνοβα
Ηχοληψία: Βασίλης Αθανασάς
Επιστημονική Σύμβουλος: Μαρία Κουσουνή
Διεύθυνση Παραγωγής: Τάσος Αλευράς 
Εκτέλεση Παραγωγής: Libellula Productions. 

	Μουσικά 
	WEBTV 



01:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το πιο μελωδικό «Μουσικό Κουτί» ανοίγουν στην ΕΡΤ ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη. 

Καλεσμένοι από διαφορετικούς μουσικούς χώρους αποκαλύπτουν την playlist της ζωής τους μέσα από απροσδόκητες συνεντεύξεις.

Η ιδέα της εβδομαδιαίας εκπομπής, που δεν ακολουθεί κάποιο ξένο φορμάτ, αλλά στηρίχθηκε στη μουσική παράσταση Juke box του Νίκου Πορτοκάλογλου, έχει ως βασικό μότο «Η μουσική ενώνει», καθώς διαφορετικοί καλεσμένοι τραγουδιστές ή τραγουδοποιοί συναντιούνται κάθε φορά στο στούντιο και, μέσα από απρόσμενες ερωτήσεις-έκπληξη και μουσικά παιχνίδια, αποκαλύπτουν γνωστές και άγνωστες στιγμές της ζωής και της επαγγελματικής πορείας τους, ερμηνεύοντας και τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί.

Παράλληλα, στην εκπομπή δίνεται βήμα σε νέους καλλιτέχνες, οι οποίοι εμφανίζονται μπροστά σε καταξιωμένους δημιουργούς, για να παρουσιάσουν τα δικά τους τραγούδια, ενώ ξεχωριστή θέση έχουν και αφιερώματα σε όλα τα είδη μουσικής, στην ελληνική παράδοση, στον κινηματογράφο, σε καλλιτέχνες του δρόμου και σε προσωπικότητες που άφησαν τη σφραγίδα τους στην ελληνική μουσική ιστορία.

Το «Μουσικό κουτί» ανοίγει στην ΕΡΤ για καλλιτέχνες που δεν βλέπουμε συχνά στην τηλεόραση, για καλλιτέχνες κοινού ρεπερτορίου αλλά διαφορετικής γενιάς, που θα μας εκπλήξουν τραγουδώντας απρόσμενο ρεπερτόριο, που ανταμώνουν για πρώτη φορά ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση της ΕΡΤ και του Νίκου Πορτοκάλογλου και της Ρένας Μόρφη, οι οποίοι, επίσης, θα εμπλακούν σε τραγούδια πρόκληση-έκπληξη.


«Καλεσμένοι ο Φοίβος Δεληβοριάς και η Νατάσσα Μποφίλιου» 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη μάς καλωσορίζουν στο «Μουσικό Κουτί» της ΕΡΤ, στο τηλεοπτικό σπίτι τους, που ανοίγει για να υποδεχτεί τη μεγάλη παρέα του ελληνικού τραγουδιού.
Καλεσμένοι είναι η «παθιασμένη και εκρηκτική ντίβα» Νατάσσα Μποφίλιου και «ο τρυφερός μεν, σαρκαστικός δε, αφηγητής της ιστορίας της γενιάς του» Φοίβος Δεληβοριάς. Οι δύο σπουδαίοι καλλιτέχνες μιλάνε για τα τραγούδια που τους μεγάλωσαν και τους έκαναν τελικά αυτό που είναι, αφηγούνται άγνωστες ιστορίες πίσω από τους στίχους τους και ερμηνεύουν σε πρώτη τηλεοπτική μετάδοση τα καινούργια τους τραγούδια. Την παρέα πλαισιώνει στο πιάνο ο συνθέτης Θέμης Καραμουρατίδης.
Ο Φοίβος Δεληβοριάς και η Νατάσσα Μποφίλιου διαμορφώνουν το juke box της ζωής τους, βάζοντας αντί για κέρμα αναμνήσεις και συναισθήματα και ερμηνεύουν τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί!
Στο «Μουσικό Κουτί» φέρνουμε το χτες στο σήμερα, ακούγοντας τα παλιά τραγούδια με νέους ήχους και περνάμε από το σήμερα στο αύριο εξερευνώντας τα νέα ρεύματα στη μουσική.


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης 
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης 
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη 
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος 
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Θωμαϊδα Πλατυπόδη – Γιώργος Αναστασίου 
Υπεύθυνος ρεπερτορίου: Νίκος Μακράκης 
Photo Credits : Μανώλης Μανούσης/ΜΑΕΜ
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 

Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
μαζί τους οι μουσικοί:
Πνευστά – Πλήκτρα / Γιάννης Δίσκος
Βιολί – φωνητικά / Δημήτρης Καζάνης
Κιθάρες – φωνητικά / Λάμπης Κουντουρόγιαννης
Drums / Θανάσης Τσακιράκης
Μπάσο – Μαντολίνο – φωνητικά / Βύρων Τσουράπης
Πιάνο – Πλήκτρα / Στέλιος Φραγκούς 




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Παναγία Σουμελά, Ανάσταση Ψυχής» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 5 
Κάποιοι τόποι δεν είναι απλώς χώροι, είναι ζωντανές μνήμες που συνεχίζουν να αναπνέουν μέσα στον χρόνο. Η Παναγία Σουμελά στο Βέρμιο δεν είναι μόνο προσκύνημα είναι η καρδιά του Ποντιακού Ελληνισμού, όπου η πίστη, η παράδοση και οι άνθρωποι γίνονται ένα.
Η Παναγία Σουμελά για τον πρόεδρο του ομώνυμου ιδρύματος Γιώργο Τανιμανίδη δεν είναι μόνο προσκύνημα, αλλά γέφυρα με τον Πόντο και όσους κουβαλούν μέσα τους την ιστορία του. Η φλόγα της ποντιακής κληρονομιάς συνεχίζει να καίει μέσα του, ανάμεσα στην πίστη και στην παράδοση.
Η πορεία του πατέρα Γερασίμου δείχνει ότι η Ανάσταση περνά πάντα μέσα από την αγάπη και την ταπείνωση. Η πίστη και η παράδοση γίνονται καθημερινότητα και οδηγούν τους πιστούς σε προσωπική και συλλογική αναγέννηση.
Η ποντιακή λύρα για τον μουσικό Ματθαίο Τσαχουρίδη είναι η φωνή των προγόνων και των παιδικών χρόνων μέσα από αυτήν η ιστορία ζωντανεύει. Κάθε νότα που παίζει στην Παναγία Σουμελά είναι μια ανάσταση του ποντιακού ελληνισμού και της μουσικής του παράδοσης.
Στους κύκλους των ποντιακών χορών, οι νέοι μαθαίνουν να συνδέονται με τις ρίζες τους. Για 27 χρόνια, ο Χαράλαμπος Φανιάδης, οργανωτής ποντιακών χορών, συγκεντρώνει νέους από όλη την Ελλάδα για να κρατήσουν ζωντανή την ποντιακή νεολαία και παράδοση.
Ο διευθυντής του τηλεοπτικού σταθμού Πόντος TV Παναγιώτης Θεοδωρίδης μεγάλωσε σε ένα ποντιακό χωριό και η μουσική και τα τραγούδια του τόπου έγιναν για εκείνον τρόπος να καταλαβαίνει τον κόσμο. Η παράδοση και η ποντιακή ιστορία μεταλαμπαδεύονται από τον Παναγιώτη στις νέες γενιές μέσω του πολιτιστικού του έργου.
Η μουσικός Ειρήνη Σαχταρίδου φέρνει φωνή σε μια παράδοση που φαινόταν αποκλειστική υπόθεση των ανδρών. Η μουσική της ανοίγει δρόμους για νέες γενιές που θέλουν να τολμήσουν και να συνεχίσουν τον ποντιακό πολιτισμό.
Στην Παναγία Σουμελά, κάθε Πόντιος που περνά από εδώ αισθάνεται την ιστορία και τη μνήμη των προγόνων του να ζωντανεύει. Η παράδοση, η μουσική, οι χοροί και η πίστη συνεχίζουν να χτυπούν δυνατά, μεταφέροντας την ταυτότητα του Ποντιακού Ελληνισμού στις νέες γενιές και κρατώντας ζωντανή την ανάσταση της ψυχής.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  10/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στην Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου» 
Eπεισόδιο: 32 
Ένα μεγάλο αφιέρωμα στην εμβληματική στιχουργό Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου, μια γυναίκα που σημάδεψε ανεξίτηλα το ελληνικό τραγούδι μετατρέποντας τη ζωή της σε στίχους, φιλοξενεί η εκπομπή.
Από το Αϊδίνι της Μικράς Ασίας και τη δοκιμασία της Μικρασιατικής Καταστροφής, μέχρι τη νέα αρχή στην Ελλάδα, η ζωή της υπήρξε μια διαδρομή γεμάτη έντονες αντιθέσεις: δημιουργία και πάθος, επιτυχίες και απώλειες, φως και σκοτάδι.
Με λόγο απλό, άμεσο και βαθιά ανθρώπινο, η Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου έγραψε για τον έρωτα, την ξενιτιά, τον πόνο και την ελπίδα. Οι στίχοι της γεννήθηκαν σε πρόχειρα χαρτιά, σε λογαριασμούς, σε τετράδια, ακόμα και σε πακέτα τσιγάρων κι έγιναν τραγούδια που άντεξαν στο χρόνο, αγαπήθηκαν και παραμένουν ζωντανά.
Η #Παρέα φωτίζει τη συναρπαστική διαδρομή της από τα πρώτα της βήματα στο θέατρο και τη συνεργασία με τη Μαρίκα Κοτοπούλη, μέχρι τη θριαμβευτική της καθιέρωση στη δισκογραφία, τη συνεργασία της με σημαντικούς συνθέτες και άξιους ερμηνευτές.
Μέσα από αφηγήσεις, μαρτυρίες και ζωντανές ερμηνείες, ξεδιπλώνεται το σπουδαίο έργο της με τραγούδια-σταθμούς όπως: «Όνειρο απατηλό», «Γυάλινος κόσμος», «Περασμένες μου αγάπες», «Η φαντασία», «Πετραδάκι πετραδάκι» και πολλά ακόμη τα οποία ερμηνεύουν η Φωτεινή Βελεσιώτου, ο Κώστας Τριανταφυλλίδης, η Ζωή Παπαδοπούλου, ο Γιώργος Αλτής και η Χρυσή Παπαγιαννούλη
Ο εγγονός της, Αλέξης Πολυζωγόπουλος, μοιράζεται προσωπικές μνήμες και άγνωστες ιστορίες από τη ζωή της, φωτίζοντας την ανθρώπινη πλευρά μιας τόσο σπουδαίας δημιουργού.
Για τη δική τους «Ευτυχία» μιλούν οι ηθοποιοί Σοφία Φιλιππίδου, Μιχάλης Μητρούσης, Χάρης Σώζος, Γιάννης Καλατζόπουλος, Άννα Μάγκου, ο δημοσιογράφος Αντώνης Μποσκοΐτης και ο σκιτσογράφος Σπύρος Δερβενιώτης, γιος του συνθέτη Θεόδωρου Δερβενιώτη.
Μια εκπομπή - αφιέρωμα σε μια σπουδαία γυναίκα που δεν έγραψε απλώς τραγούδια — έγραψε ζωές.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία   

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



10:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2018
Η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της τηλεόρασης.

Το «Μονόγραμμα» στη δημόσια τηλεόραση έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. 

Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.

Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.

Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί 340 πρόσωπα και θεωρούμε ως πολύ χαρακτηριστικό, στην αντίληψη της δημιουργίας της σειράς, το ευρύ φάσμα ειδικοτήτων των αυτοβιογραφουμένων, που σχεδόν καλύπτουν όλους τους επιστημονικούς, καλλιτεχνικούς και κοινωνικούς χώρους με τις ακόλουθες ειδικότητες: αρχαιολόγοι, αρχιτέκτονες, αστροφυσικοί, βαρύτονοι, βιολονίστες, βυζαντινολόγοι, γελοιογράφοι, γεωλόγοι, γλωσσολόγοι, γλύπτες, δημοσιογράφοι, διαστημικοί επιστήμονες, διευθυντές ορχήστρας, δικαστικοί, δικηγόροι, εγκληματολόγοι, εθνομουσικολόγοι, εκδότες, εκφωνητές ραδιοφωνίας, ελληνιστές, ενδυματολόγοι, ερευνητές, ζωγράφοι, ηθοποιοί, θεατρολόγοι, θέατρο σκιών, ιατροί, ιερωμένοι, ιμπρεσάριοι, ιστορικοί, ιστοριοδίφες, καθηγητές πανεπιστημίων, κεραμιστές, κιθαρίστες, κινηματογραφιστές, κοινωνιολόγοι, κριτικοί λογοτεχνίας, κριτικοί Τέχνης, λαϊκοί οργανοπαίκτες, λαογράφοι, λογοτέχνες, μαθηματικοί, μεταφραστές, μουσικολόγοι, οικονομολόγοι, παιδαγωγοί, πιανίστες, ποιητές, πολεοδόμοι, πολιτικοί, σεισμολόγοι, σεναριογράφοι, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, σκιτσογράφοι, σπηλαιολόγοι, στιχουργοί, στρατηγοί, συγγραφείς, συλλέκτες, συνθέτες, συνταγματολόγοι, συντηρητές αρχαιοτήτων και εικόνων, τραγουδιστές, χαράκτες, φιλέλληνες, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, φυσικοί, φωτογράφοι, χορογράφοι, χρονογράφοι, ψυχίατροι.


Τα πρόσωπα που αυτοβιογραφούνται στην ενότητα αυτή είναι:
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Λαοκράτης Βάσσης, ο ζωγράφος Βασίλης Θεοχαράκης, η συγγραφέας Ρέα Γαλανάκη, ο ποιητής Αντώνης Φωστιέρης, ο συνθέτης Γιάννης Σπανός, η συγγραφέας Μαρίνα Καραγάτση, ο ηθοποιός Νικήτας Τσακίρογλου, ο συνθέτης Χρήστος Νικολόπουλος, ο συγγραφέας Γιάννης Ξανθούλης και ο λυράρης Βασίλης Σκουλάς.


«Ευγένιος Σπαθάρης» 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο της εκπομπής «Μονόγραμμα» είναι αφιερωμένο στη ζωή και στο έργο ενός από τους σημαντικότερους Έλληνες καραγκιοζοπαίχτες, του Ευγένιου Σπαθάρη.
Ο λαϊκός καλλιτέχνης αφηγείται το ξεκίνημα της πορείας του δίπλα στον πατέρα του, Σωτήρη Σπαθάρη, από τον οποίο έμαθε την τέχνη του θεάτρου σκιών, ακολουθώντας τον στις περιοδείες. Το 1942 βγήκε στο επάγγελμα, αντικαθιστώντας τον πατέρα του και μιλάει για το αντιστασιακό ρεπερτόριο των παραστάσεων του Καραγκιόζη στα δύσκολα χρόνια της γερμανικής Κατοχής. Κατόπιν, αναφέρεται στη ζωγραφική και στη σκηνογραφική του δράση, στις συνεργασίες του στο θέατρο και στα έργα που ανέβασε με ήρωα τον Καραγκιόζη, με χάρτινες φιγούρες και παραστάσεις με ηθοποιούς, τόσο στην Ελλάδα όσο και σε περιοδείες του σε χώρες του εξωτερικού.
Τη δεκαετία του 1950 συνεργάστηκε με το Ελληνικό Χορόδραμα της Ραλλούς Μάνου και αργότερα με τον Μάνο Χατζιδάκι και τον Γιάννη Τσαρούχη, ενώ μεγάλος σταθμός στη διαδρομή του υπήρξε η συνεργασία του με το θίασο Καρέζη - Καζάκου στην παράσταση «Το μεγάλο μας τσίρκο» το 1973.
Στη συνέχεια, καταγράφεται η σημαντική συνεισφορά του στην ανανέωση και στην προσαρμογή της συγκεκριμένης παραδοσιακής τέχνης στα σύγχρονα δεδομένα, όπως με τις ηχογραφήσεις των παραστάσεων Καραγκιόζη και την κυκλοφορία τους σε δίσκο από το 1962.
Επίσης, ο Ευγένιος Σπαθάρης αναφέρεται στην ιστορία του ελληνικού θεάτρου σκιών και των ηρώων του, στη σημασία του Καραγκιόζη ως λαϊκού συμβόλου και στις υπόλοιπες φιγούρες, παρουσιάζοντας ταυτόχρονα τον τρόπο και τα υλικά κατασκευής τους.
Τέλος, μας ξεναγεί στο Μουσείο Θεάτρου Σκιών στο Μαρούσι, που δημιούργησε ο ίδιος και η γυναίκα του Φανή, δίνοντας πληροφορίες για την τέχνη του Καραγκιόζη και για την ιστορία του θεάτρου σκιών παγκοσμίως.
Σε όλη τη διάρκεια της εκπομπής προβάλλεται φωτογραφικό και οπτικοακουστικό υλικό: πλάνα από την οικία και το εργαστήριό του, αποσπάσματα παραστάσεων Καραγκιόζη, ηχογράφηση με τη φωνή του Σωτήρη Σπαθάρη.


Παραγωγός: Γιώργος Σγουράκης
Σκηνοθεσία: Γιώργος Αναστασιάδης
Φωτογραφία: Λευτέρης Παυλόπουλος
Ηχοληψία: Δημήτρης Αθανασόπουλος
Μοντάζ: Γιάννης Κριαράκης
Συντονιστής παραγωγής: Κώστας Βάκκας
Διεύθυνση παραγωγής: Ηρώ Σγουράκη
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Έτος παραγωγής: 1985 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:10  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Ο σκηνοθέτης και το κοινό στον ελληνικό κινηματογράφο» 
Η προσέγγιση του κινηματογράφου -σε εγχώριο και διεθνές επίπεδο- από τη σκοπιά του θεατή, οι προθέσεις των σκηνοθετών του, η τελική πρόσληψη των κινηματογραφικών έργων από το διαφορετικών κατηγοριών φιλοθεάμον κοινό, η διαμάχη εμπορικού και ποιοτικού, το άλλοθι ότι το ποιοτικό συνεπάγεται απουσία εμπορικότητας και το αντίστροφο, η επιτυχία με οικονομικά και μη κριτήρια, το χρέος του κινηματογράφου να απευθύνεται στο κοινό, αλλά και η εντιμότητα του δημιουργού προς τον εαυτό του και προς το κοινό είναι μερικά από τα θέματα της εκπομπής. 
Σημαντικοί σκηνοθέτες του νέου ελληνικού κινηματογράφου, οι Γιώργος Πανουσόπουλος, Βασίλης Βαφέας, Δήμος Αβδελιώδης, Μιχάλης Ρέππας, Θανάσης Παπαθανασίου και Κωνσταντίνος Γιάνναρης, εκφράζουν τις απόψεις τους για την τέχνη του κινηματογράφου και τη σχέση του με το κοινό, την αναλύουν και την κρίνουν, ο καθένας με βάση τη δική του καλλιτεχνική ματιά και ιδεολογία.


Διεύθυνση παραγωγής: ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΚΥΔΩΝΑΚΗΣ 
Σκηνοθεσία - Έρευνα: ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΣΑΒΑΛΟΣ 
Μοντάζ: ΗΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
Ηχοληψία: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ 
Βοηθός σκηνοθέτη: ΑΝΝΑ ΒΟΤΣΗ 
Βοηθός οπερατέρ: ΘΑΝΟΣ ΤΣΙΩΡΗΣ 
Οπερατέρ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΟΥΛΙΔΗΣ 
Ηλεκτρολόγος: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΑΚΙΡΤΖΗΣ 
Βοηθός μοντέζ: ΑΝΝΑ ΠΑΠΑΘΕΟΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ 
Εργαστήρια ήχου και εικόνας: CINETIC 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο -ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο κύκλο της, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: τη χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


«Μεγάλα Λιβάδια» 
Eπεισόδιο: 1 
Όπως λέει και μια βλάχικη παροιμία «Δεν έχει ρέμα χωρίς ορμή και άνθρωπο χωρίς καημό». 
Ο Κωστής μάς ταξιδεύει σ’ ένα ακόμα θρυλικό βλαχοχώρι, ψηλά στο Πάικο. Με μουσικές και τραγούδια που ξυπνάνε μνήμες και συγκινήσεις: «Τι καλά πουν΄ τα κορίτσια σαν το γάλα της Άνοιξης/ τι καλά που’ ναι και τα αγόρια σαν τα λουλούδια της αυλής». 
Γιατί οι πατάτες του Λιβαδιού φημίζονται για τη νοστιμιά τους; Τι είναι το «Αλιγκάρι»; Ποιά εποχή τα κοπάδια των ντόπιων κτηνοτρόφων περνούσαν μέσα από την Θεσσαλονίκη; Πού βρίσκεται το Στραβόρεμα; Το Καρά Μπουνάρ (που το λένε κι αεροδρόμιο); Ποιά είναι τα μεγάλα πανηγύρια του τόπου; Οι σχέσεις των ανθρώπων μεταξύ τους, οι δεσμοί τους, οι κόποι τους, τα όνειρα τους, όλα σε μια εκπομπή. Μια ανθρωπογεωγραφία με συναρπαστικό ενδιαφέρον. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



14:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Η Μυροβόλος Χίος» 
Eπεισόδιο: 7 
Γιατί η Χίος ονομάζεται Μυροβόλος; 
Τι ευωδιάζει μέχρι τα καράβια που περνούνε από τις ακτές της;
Πότε και πώς έφτασαν τα εσπεριδοειδή στη Χίο, κι ως πού ταξίδεψαν τα φημισμένα μανταρίνια της;
Πού συνυπάρχουν συκιές, μαστιχιές, τριανταφυλλιές και ελιές;
Η Βάλια μάς ξεναγεί στον εύφορο Κάμπο της Χίου και στον Αη Γιώργη Συκούσης και μας μεταφέρει κάτι από την εφευρετικότητα των κατοίκων της!


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία- αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Επιστημονικοί σύμβουλοι: Ελένη Μαλούπα, Ανδρέας Ζαρκαδούλας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος-Μίξη ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης-Son of a Beat, Ζακ Κατικαρίδης
Σήμα Αρχής – Graphics : Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



16:00  |   Stoiximan GBL | Play Off | 3η Αγωνιστική | ΠΑΟΚ - Περιστέρι Betsson  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ΕΡΤ!



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του μεγάλου τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη. Οι ελληνικές συμμετοχές, ο διεθνής ανταγωνισμός, τα νέα του διαγωνισμού, όλοι οι υποψήφιοι, το παρελθόν και το μέλλον της Eurovision μέσα από την έγκυρη ματιά της ΕΡΤ, πέρα από τις φήμες και τις λάθος πληροφορίες.


Eπεισόδιο: 33
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Στη Σέριφο του 1881, οι εργάτες δουλεύουν από ήλιο σε ήλιο, στις γαλαρίες, για ένα μεροκάματο. Ανάμεσά τους ο Περσέας (Κωνσταντίνος Πλεμμένος), περιμένει χαρούμενος τη γέννα του πρώτου του παιδιού, μέχρι που μια ξαφνική κατολίσθηση της στοάς, τον παγιδεύει στα σπλάχνα του βουνού, ενώ η γυναίκα του Κατερινέτα (Ντάνη Γιαννακοπούλου), γεννά αγόρι και το ονομάζει Περσέα σαν τον πατέρα του. 
Εικοσιπέντε χρόνια μετά, η Κατερινέτα ακόμα καταπιέζει τον έρωτα που νιώθει, για να σεβαστεί τον άγραφο νόμο του νησιού, ενώ ο Περσέας (γιος, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου) ερωτεύεται την Ανδρομέδα (Αλεξάνδρα Κολαΐτη) κόρη του «Δρακούλη» (Αλέκου Συσσοβίτη), τον οποίο θεωρεί θανάσιμο εχθρό του…


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών παραγωγής 2023-24.

Τρία είναι τα σηµεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου. Η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 

Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις οµάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα. 

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας. 


«Αιγέας Παλλήνης» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ ξεκινά το ταξίδι της από το Πευκοχώρι και τον die hard Αιγέα Παλλήνης. Ένα
χωριό που το καλοκαίρι έχει 20.000 κατοίκους, με τους τουρίστες να… ξεχειλίζουν παραλίες και
ξενοδοχεία, rooms to let και μετά τον Οκτώβριο πέφτει σε χειμέρια νάρκη, με ελάχιστους κατοίκους
να έχουν απομείνει στο κοσμοπολίτικο Πευκοχώρι και το πιο ζωντανό του κύτταρο να είναι ο Αιγέας
Παλλήνης. 
Η ποδοσφαιρική ομάδα που στη γέννησή της στηρίχθηκε από τον Στράτο Διονυσίου και
παραμένει δραστήρια χάρη στον πρόεδρο της κοινότητας που είναι και πρόεδρος - έφορος -
προπονητής και όταν χρειαστεί… τερματοφύλακας. 
Η έδρα του Αιγέα είναι το πιο κοντινό… χωράφι
στη φημισμένη παραλία του Πευκοχωρίου, όμως αυτό δεν πτοεί καθόλου τους ποδοσφαιριστές της
ομάδας που όλοι τους είναι παιδιά του χωριού.


Ιδέα / Σενάριο / Διεύθυνση Παραγωγής - Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία / Διεύθυνση Φωτογραφίας - Κώστας Αμοιρίδης
Οργάνωση Παραγωγής - Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Αρχισυνταξία / Βοηθός διευθυντή παραγωγής - Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική Έρευνα - Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση - Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία - Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Κωνσταντίνος Κόττας, Νώντας Μπέκιας

Ηχοληψία - Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης

Σχεδιασµός Γραφικών - Θανάσης Γεωργίου

Εκτέλεση Παραγωγής - AN Sports and Media 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   

Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ERT.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 22:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Διόνι» 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Χρήστος (ηχολήπτης) κάνει διακοπές στην πατρίδα του το Μεσολόγγι όταν του τηλεφωνεί η Δήμητρα (σκηνοθέτης), για να του θυμίσει ότι έχουν γύρισμα, και γύρισμα χωρίς ήχο δεν γίνεται. Αρνούμενος να εγκαταλείψει τα πάτρια εδάφη, ο Χρήστος προσπαθεί να πείσει τη Δήμητρα να γυρίσουν το επεισόδιο στο Μεσολόγγι, όπου έχει και πανηγύρι και πολλές δραστηριότητες να κάνουν, όπως κανό στη λιμνοθάλασσα. Η Δήμητρα όμως είναι αποφασισμένη να περάσει ένα διήμερο με kitesurf. Ευτυχώς κοντά στο Μεσολόγγι βρίσκεται η παραλία Διόνι, μια από τις καλύτερες φυσικές πίστες για kitesurf στην Ευρώπη. Εκεί θα περάσουν ένα διήμερο γεμάτο δράση με τους έμπειρους kitesurfers Κλειώ Μπελογιάννη και Σπύρο Βούλγαρη και θα γνωρίσουν τη μορφή της περιοχής, τον περίφημο «Ναυαγό». Όμως, πώς κατέληξαν οι vanlifers να φορούν παραδοσιακές μεσολογγίτικες φορεσιές;


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ταινίες 
	WEBTV 



02:00  |   Για Μια Χούφτα Τουρίστριες - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1971
Διάρκεια: 80' 
Κωμωδία, παραγωγής 1971.

Η Έλεν Φουρώ, κόρη του βασιλιά των κάμπινγκ, έρχεται σ’ ένα ελληνικό νησί αναζητώντας κατάλληλη περιοχή για εγκατάσταση κατασκηνώσεων. 
Το γεγονός δημιουργεί έντονη διαμάχη ανάμεσα σε δύο παραθαλάσσια χωριουδάκια, καθώς το καθένα διεκδικεί για λογαριασμό του αυτή την τουριστική αξιοποίηση και εκμετάλλευση. 
Στη σύγκρουση πρωτοστατούν βέβαια οι πρόεδροι των κοινοτήτων –ο Μενέλαος του Μαριδοχωρίου και η Τίνα του Κεφαλοχωρίου–, ενώ στην όλη διαμάχη εμπλέκεται άθελά του κι ο αφελής Χαρίτος, του οποίου η θέση είναι εξαιρετικά δυσχερής, διότι είναι μεν κάτοικος του Κεφαλοχωρίου, αλλά υπάλληλος στην κοινότητα του Μαριδοχωρίου. 


Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Καίτη Παπανίκα, Ελένη Ανουσάκη, Σωτήρης Μουστάκας, Κατερίνα Γιουλάκη, Στέφανος Στρατηγός, Θόδωρος Κατσαδράμης
Σενάριο: Πάνος Κοντέλλης 
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Η Μυροβόλος Χίος» 
Eπεισόδιο: 7 
Γιατί η Χίος ονομάζεται Μυροβόλος; 
Τι ευωδιάζει μέχρι τα καράβια που περνούνε από τις ακτές της;
Πότε και πώς έφτασαν τα εσπεριδοειδή στη Χίο, κι ως πού ταξίδεψαν τα φημισμένα μανταρίνια της;
Πού συνυπάρχουν συκιές, μαστιχιές, τριανταφυλλιές και ελιές;
Η Βάλια μάς ξεναγεί στον εύφορο Κάμπο της Χίου και στον Αη Γιώργη Συκούσης και μας μεταφέρει κάτι από την εφευρετικότητα των κατοίκων της!


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία- αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης
Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Επιστημονικοί σύμβουλοι: Ελένη Μαλούπα, Ανδρέας Ζαρκαδούλας
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Ήχος-Μίξη ήχου: Σίμος Λαζαρίδης
Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης-Son of a Beat, Ζακ Κατικαρίδης
Σήμα Αρχής – Graphics : Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  11/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   f+ΖΗΝ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
f+ZHN: Εκπομπή ευζωίας της ΕΡΤ με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Φέρνει στο προσκήνιο ένα σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, την ισορροπία και την προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους. Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Στόχος είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα. Κάθε εβδομάδα, το f+ΖΗΝ παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και την ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας». Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας. Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές. Στην ομάδα συμμετέχουν η Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο Φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο Διατροφολόγος και Καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο Αθλητίατρος και Χειρουργός Ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η Ψυχολόγος Μελίνα Linden, o Φυσικοθεραπευτής και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η Ψυχολόγος και Δασκάλα Χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο Αρχιτέκτονας Τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος. Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο. Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές. Το f+ΖΗΝ είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


«Mario Barcelo, Θανάσης Μπάρκας-Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, Κωνσταντίνος Χαλιορής, Κατερίνα Θεοπίστου, Σπύρος Χρυσικόπουλος» 
Eπεισόδιο: 10 
Στην εκπομπή ευεξίας και άθλησης f+ΖΗΝ παρουσιάζονται σύγχρονες αθλητικές τάσεις που κερδίζουν συνεχώς έδαφος και αθλητές που ξεπερνούν τα ανθρώπινα όρια.
Το επεισόδιο ξεκινά με το Padel, ένα άθλημα που γνωρίζει εντυπωσιακή άνθηση διεθνώς και έχει ήδη κατακτήσει και το ελληνικό κοινό, συνδυάζοντας στρατηγική, ταχύτητα και ομαδικό πνεύμα. Η Κατερίνα κάνει μάθημα με τον Mario Barcelo, ο οποίος ήρθε στην Ελλάδα πριν από περίπου είκοσι χρόνια ως ποδοσφαιριστής, αγωνίστηκε σε μεγάλες ομάδες και έγινε πρωταθλητής και προπονητής της Εθνικής Ομάδας Padel. Από την πατρίδα του, την Ουρουγουάη, έφερε το Padel στη χώρα μας συμβάλλοντας καθοριστικά στην ανάπτυξή του και μεταδίδοντας το πάθος και την εμπειρία του στις νέες γενιές.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα επισκέπτεται την Ελληνική Ομοσπονδία Μικτών Πολεμικών Τεχνών (MMA), ένα δυναμικό άθλημα που βασίζεται στην πειθαρχία, τον σεβασμό και την τεχνική. Συμμετέχει στην προπόνηση και συνομιλεί με τον Πρόεδρο, πρώην πρωταθλητή και προπονητή Θανάση Μπάρκα και με την πρωταθλήτρια και υπεύθυνη ανάπτυξης γυναικείου MMA, Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, οι οποίοι τονίζουν τη σημασία της αυτοάμυνας, ιδιαίτερα για τις γυναίκες, ως μέσο ενδυνάμωσης και αυτοπεποίθησης στην καθημερινότητα.
Η εκπομπή συνεχίζεται με μια ξεχωριστή επίσκεψη στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος Λούης», το οποίο περνά σε μια νέα εποχή μέσα από ένα εκτεταμένο πρόγραμμα εκσυγχρονισμού και αναβάθμισης. Ο κ. Κωνσταντίνος Χαλιορής, Συντονιστής Γενικός Διευθυντής του ΟΑΚΑ, ξεναγεί την Κατερίνα στα στάδια όπου προπονούνται κορυφαίοι αθλητές, αλλά και στις εγκαταστάσεις όπου βρίσκονται σε εξέλιξη έργα συντήρησης και αποκατάστασης. Πρόκειται για ένα σύγχρονο αθλητικό κέντρο που επενδύει στο παρόν και διαμορφώνει το μέλλον του ελληνικού αθλητισμού.
Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει στην ιππασία και στη σημασία της φροντίδας των αλόγων. Η αθλήτρια Κατερίνα Θεοπίστου μιλά για την ιπποκομία και τη δουλειά που κρύβεται πίσω από κάθε αγωνιστική επιτυχία, αναδεικνύοντας τον ρόλο της σωστής προετοιμασίας, της καθημερινής φροντίδας και της σχέσης μεταξύ αναβάτη και αλόγου.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια εντυπωσιακή ιστορία ανθρώπινης αντοχής. Ο αθλητής υπεραποστάσεων Κολύμβησης Σπύρος Χρυσικόπουλος, κάτοχος δύο παγκόσμιων ρεκόρ Γκίνες, μιλά για τις προκλήσεις που έχει ξεπεράσει, τις αμέτρητες ώρες μέσα στο νερό και τη δύναμη της θέλησης που οδηγεί πέρα από τα ανθρώπινα όρια.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο επεισόδιο της Κυριακής συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



11:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    

Ραντεβού στην Ευρώπη: ένα road trip στην καρδιά μας

Πού κρύβουν τα κλιματιστικά στη Νίκαια; Πώς είναι να ζεις σε ένα πλωτό σπίτι στο Δούναβη; Πίνουν ασύρτικο στη Μασσαλία; Γιατί ένα μπαρ στη Ζυρίχη επιλέγει να έχει άσχημη θέα; Και επιτέλους τι να υποστηρίζουμε, Σαμπντόρια ή Τζένοα;

Ξεχάστε ό,τι ξέρατε για την Ευρώπη. Ήρθε η ώρα να τη δείτε μέσα από τα μάτια των Ελλήνων που την έκαναν σπίτι τους! 

Η Επιστήμη Μπινάζη ξεκινά για ένα road trip από τη μια άκρη της Ευρώπης στην άλλη. Δεν σταματά στους πιο δημοφιλείς προορισμούς, κινείται off the beaten track αναζητώντας τις πόλεις όπου χτυπά η καρδιά του ευρωπαϊκού οικοδομήματος. Μπολόνια, Μασσαλία, Ζυρίχη, Στρασβούργο, Νίκαια, Γένοβα, Βελιγράδι... 

Σε κάθε πόλη έχει για οδηγό, εκτός από online χάρτη, Έλληνες που ζουν και δραστηριοποιούνται εκεί. Άλλοι σπούδασαν στην πόλη και παρέμειναν, άλλοι κυνήγησαν εκεί τα όνειρά τους, κάποιοι μετέφεραν εκεί τις επιχειρήσεις τους. Όλοι μετρούν σήμερα δύο πατρίδες. 

Μας ανοίγουν τα σπίτια τους, μας δείχνουν τα στέκια τους, μας ξεναγούν στον τόπο τους με το μοναδικό τρόπο του ντόπιου. Καλεσμένοι, αλλά ταυτόχρονα και οικοδεσπότες, μας μιλούν για τη ζωή εκτός συνόρων. Τι τους λείπει από την Ελλάδα και τι θα μπορούσε να τους γυρίσει πίσω; Είναι η Ευρώπη το κοινό μας σπίτι και πώς βλέπουν τις αλλαγές που έχουν συντελεστεί τα τελευταία χρόνια από το βορρά ως το νότο; 

Ακολουθήστε μας σε ένα διττό ταξίδι, στο δρόμο και εντός μας. Ελάτε μαζί μας να γνωρίσουμε το κοινό μας σπίτι. Έχουμε Ραντεβού στην Ευρώπη.


«Μασσαλία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Μασσαλία. Ένα από τα σημαντικότερα λιμάνια της Μεσογείου, πόλη των νουάρ και του Σεζάν, της μπουγιαμπέσας, της πολυπολιτισμικότητας και… του ρεμπέτικου. 
Kι όμως, ακολουθώντας τη μουσική στα πολυεθνικά σοκάκια της Cours Julien, η Επιστήμη, θα βρεθεί στις πρόβες της τραγουδίστριας Καλλιρόης Ραουζαίου, δημιουργού του Fado-Rebetiko Project, μιας «συνάντησης» των πιο πονεμένων ήχων της Μεσογείου. 
Η διδάκτωρ Νεοελληνικών Σπουδών και καθηγήτρια Νεοελληνικών στο διάσημο Lycée Thiers Ιωάννα Μουσικούδη, μας «ξεναγεί» στην ιστορία των Ελλήνων της Μασσαλίας. 
Συναντάμε επίσης, τον Θανάση Καμπανάο, ιδιοκτήτη της μοναδικής εταιρίας στη Γαλλία που εμπορεύεται αποκλειστικά ελληνικά προϊόντα. 
Επιστρέφοντας στο λιμάνι, φιλοξενούμαστε στο σκάφος του Ριτσάρντ Καραμανώλη, που τη δεκαετία του ’80 όργωνε τα επαγγελματικά ρινγκ του μποξ, αλλά πλέον οργώνει τις θάλασσες με τη βάρκα του και ονειρεύεται… ντολμαδάκια.


Παρουσίαση: Επιστήμη Μπινάζη
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρμουτάκης
Κείμενα: Επιστήμη Μπινάζη
Αρχισυνταξία: Λίνα Γιάνναρου, Άννα Ποδαρά
Έρευνα: Λίνα Γιάνναρου
Εικονοληψία: Μάνος Αρμουτάκης, Κλεομένης Κουφαλιώτης, Ορέστης Αθανασόπουλος
Βοηθός Παραγωγής: Νίκος Τσιούμας
Μοντάζ: Νίκος Καλαβρυτινός, Γιώργος Μαύρος, Μάνος Αρμουτάκης, Στυλιανός Βλαχοδήμος
Μιξάζ: Κώστας Ντόκος
Motion Graphics Design: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Μουσική Επιμέλεια: Επιστήμη Μπινάζη
Μακιγιάζ: Σοφία Καϊσίδου
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου
Επικοινωνία: Γιώργος Ρόμπολας
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Executive Producers: Πέτρος Αδαμαντίδης, Αλέξανδρος Χριστογιάννης
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Τζώρτζης, Νίκος Βερβερίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Dare Film 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



13:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2017. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ.

Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”


«Οίτη» 
Eπεισόδιο: 1 
Ακολουθώντας μια πανέμορφη διαδρομή, ανεβαίνοντας στην Οίτη, ο Ηλίας και ο Νίκος έχουν στόχο την ψηλότερη κορυφή της. Το βουνό τούς αποζημιώνει με την ομορφιά του και αρχίζουν την εξερεύνηση.
Συναντούν ζώα και η θέα τούς κόβει την ανάσα.
Με την Αύρα από τον Φορέα Διαχείρισης του Εθνικού Δρυμού Οίτης, αφού περιπλανήθηκαν στις Λιβαδίες, φτάνουν στο καταφύγιο, όπου τους ενημερώνει για τις ιδιαιτερότητες, την πανίδα και τις ομορφιές της Οίτης.
Κατεβαίνοντας, πάνε δυτικά στο ποτάμι, που είναι διάσημο για το νερό του και τη γέφυρά του, που έχει γίνει σύμβολο των μαχών ενάντια στους Γερμανούς κατακτητές, τον Γοργοπόταμο.


Παρουσίαση: Στραχίνης Ηλίας & Τσολερίδης Νίκος 
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος
Σεναριογράφος: Μαντζουρανίδης Γιώργος
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας
Ηχολήπτης: Ασνάης Παναγιώτης
Επεξεργαστής Τελικής Σύνθεσης (Μοντέρ): Σκανδαλάρης Γιώργος
Παρουσιαστής: Στραχίνης Ηλίας
Παρουσιαστής - Ηθοποιός: Τσολερίδης Νίκος 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου  (E)    

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Ρόζα Εσκενάζυ» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Ήταν σοπράνο και καταπληκτική χορεύτρια. Μαγνήτιζε τα βλέμματα και ασκούσε τρομερή γοητεία σε μουσικούς και κοινό. 
Η γυναίκα που γεννήθηκε ως Σάρα Σκιναζί κάπου ανάμεσα στο 1895 και 1897 σε μια φτωχή εβραϊκή σεφαραδίτικη οικογένεια της Κωνσταντινούπολης, αγαπούσε το τραγούδι όσο τίποτα άλλο. 
Κόντρα σε όλους τους καταναγκασμούς και τις απαγορεύσεις, εκείνη διεκδίκησε να τραγουδά. Κι έγινε η αρχιέρεια του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Η Ρόζα Εσκενάζυ συνδέθηκε με τη σμυρνέικη σχολή του ρεμπέτικου. Έφτασε στα μέσα της δεκαετίας του 1930 να έχει ηχογραφήσει περίπου 300 τραγούδια.
Στη διάρκεια της ναζιστικής κατοχής βοήθησε αρκετές εβραϊκές οικογένειες να γλιτώσουν από τους διωγμούς και φυλακίστηκε για τρεις μήνες. 
Η καριέρα της ξεπέρασε τα ελληνικά σύνορα. Έκανε πολλές περιοδείες στις ΗΠΑ και τα Βαλκάνια. 
Πέρασε ήρεμα τα τελευταία χρόνια της ζωής της με τον τελευταίο της σύντροφο, Χρήστο Φιλιπακόπουλο. Πέθανε το 1980.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 130 
Μετά το πάρτι, μια γλυκιά ικανοποίηση γεμίζει την ψυχή της Νεφέλης, που έχει αρχίσει και συνδέεται με την κόρη της. Η πίκρα, ο πόνος και ο θυμός, δίνουν χώρο στα όνειρα και στα σχέδια για μια πιο όμορφη ζωή, πλάι στον Μίμη. Η απόφασή της είναι οριστική: θα ζητήσει διαζύγιο από τον Παύλο. 
Η Ηλέκτρα, όταν το ακούει, νιώθει ανακουφισμένη και πλημμυρισμένη από χαρά. Η Αλέκα όμως, έχει άλλα σχέδια για τη μικρή. Την δασκαλεύει να πει ψέματα ξανά, σύμφωνα με τις υποδείξεις της Μπέτυς. Ώσπου η Ηλέκτρα αντιλαμβάνεται κάτι ακόμη πιο σκοτεινό και τη διώχνει από το σπίτι. 
Στο ναυπηγείο η κατάσταση δείχνει ανεξέλεγκτη, με τον Νικόλα να παλεύει με νύχια και με δόντια, για να το κρατήσει όρθιο, ζητώντας απελπισμένος την βοήθεια του Μπόγρη. Θα μείνει όμως ο Αλέξης στο τιμόνι της νομικής διαχείρισης; 
Όσο η διεύθυνση ψάχνει να βρει λύσεις, ο Κωνσταντής γίνεται αρωγός στη σχέση του Βασίλη και της Ουρανίας. Τι θα αποφασίσουν όμως οι δυο τους; Και ποιος είναι ο Ιάσων Μελετίου, που ετοιμάζεται να επισκεφθεί την Αρσινόη; 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Βαρβάρα Λάρμου - Ελαιόλαδο Σπάρτης, Κολοκύθι Ίου» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γοητευτική ηθοποιό Βαρβάρα Λάρμου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με ελαιόλαδο Σπάρτης, που δίνει καθαρότητα και ισορροπία στο πιάτο και κολοκύθι Ίου, ένα υλικό που ταιριάζει ιδανικά σε ελαφριές και καλοκαιρινές παρασκευές. 
Η Βαρβάρα Λάρμου μιλά για τη χορτοφαγική διατροφή που ακολουθεί εδώ και περίπου δέκα χρόνια, αναφέρεται στις σπουδές της στην Κοινωνιολογία, την Υποκριτική, την Ψυχολογία και τη Γιόγκα, περιγράφει τα αγαπημένα της φαγητά και εξηγεί πώς συχνά δανείζει στοιχεία του χαρακτήρα της στους ρόλους που καλείται να ερμηνεύσει.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



19:00  |   EurovisionGR (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του μεγάλου τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη. Οι ελληνικές συμμετοχές, ο διεθνής ανταγωνισμός, τα νέα του διαγωνισμού, όλοι οι υποψήφιοι, το παρελθόν και το μέλλον της Eurovision μέσα από την έγκυρη ματιά της ΕΡΤ, πέρα από τις φήμες και τις λάθος πληροφορίες.


Eπεισόδιο: 34
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 

	Ενημέρωση 
	WEBTV 



20:00  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Πράγα» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 20 
Τους ομογενείς της Πράγας συναντούμε σε αυτό το επεισόδιο.
Μεταβαίνουμε στο Σπίτι των Εθνικών Μειονοτήτων Τσεχίας και με τη βοήθεια της εμβληματικής - αεικίνητης και πολυπράγμων φυσιογνωμίας των Ελλήνων της Πράγας, Τασούλας Ζησάκη Healey, παρουσιάζουμε τις δράσεις και τα έργα των μελών της Ελληνικής Κοινότητας.
Η Μαρία Μαργκέρα Βιζαρέλη διδάσκει την ελληνική Αλφάβητο σε παιδιά δημοτικού… Ο Αθανάσιος Κοκαρίδας, που μετοίκησε εδώ την τελευταία δεκαετία περιμένοντας την κόρη του, δηλώνει υπερήφανος για κάθε νέα ελληνική λέξη - κατάκτηση της τρίγλωσσης Κατερίνας.
Η Βιργινία Μπούτα (μουσικολόγος - μουσικοπαιδαγωγός και Ειδικός Ψυχικής Υγείας) «απλώνει» κυριολεκτικά και μεταφορικά τα ταλέντα και τις δεξιότητες των βενιαμίν. Μαζί με τη σοπράνο - μέλος της Χορωδίας του Εθνικού Θεάτρου Πράγας, Έλλη Αλωνεύτου, αναζωπύρωσαν το ενδιαφέρον των γονέων, να εγγράψουν τα παιδιά τους στα Τμήματα Μουσικοκινητικής. Η Κατερίνα και η Έλενα, που μάλιστα κρατά στην αγκαλιά το μικρότερο μέλος της Κοινότητάς μας, τον μόλις πέντε μηνών Ανδρέα, το τεκμηριώνουν.
Τόσο οι δράσεις ελληνομάθειας και Μουσικοκινητιτκής Αγωγής, όσο της «Ακρόπολις» (του Χορευτικού Συγκροτήματος της Ελληνικής Κοινότητας), είναι μέρος της ύλης του 3μηνιαίου περιοδικού «Καλημέρα» που χρηματοδοτεί το Υπουργείο Πολιτισμού Τσεχίας… Ενώ το ξεφυλλίζουμε, παρακολουθούμε παράλληλα το Χορευτικό Συγκρότημα, που υπό την καθοδήγηση του Χοροδιδασκάλου Μιχάλη Λάσο και «ψυχή» την Κατερίνα Σπάλα, ενδύεται τις φορεσιές του και μας «ταξιδεύει» στους ηχοτόπους της Μακεδονίας και της Θράκης. Ανάμεσα στα μέλη του, και ο καλύτερος δάσκαλος της Τσεχίας που είναι… Έλληνας, ονόματι Αλέξης Κατακαλίδης και υπό το βλέμμα της Μελίνας Τουμπανιάρη -ραδιοφωνικής παραγωγού στο world - radio EU, μας εξηγεί τις τρεις αρετές του… «κύκλου των χαμένων ποιητών».
Τέλος, με τη βοήθεια του Κώστα Τσίβου, καθηγητή ιστορίας στο Πανεπιστήμιο του Καρόλου, γνωρίζουμε τις δύο έδρες Ελληνικών Σπουδών που διαθέτει η Τσεχία.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 21 
Σε αυτό το επεισόδιο βάζουμε τα μπαχαρικά μας σε τάξη, φτιάχνοντας ράφια για τον πάγκο της κουζίνας.
Μαθαίνουμε να δημιουργούμε μια απόλυτα ευθυγραμμισμένη σύνθεση κορνιζών σε οποιονδήποτε τοίχο με απλό τρόπο. 
Επίσης, κατασκευάζουμε θερμοκήπιο από κορνίζες: Οι κάκτοι και τα παχύφυτα μπορεί να μην έχουν μεγάλες ανάγκες σε νερό, όταν όμως δεν έχουν τη θερμοκρασία που θέλουν, τότε υποφέρουν. Αυτό το μικρό θερμοκήπιο από κορνίζες που φτιάχνει η Ιλένια με τον καλεσμένο της, ηθοποιό Ανάσταση Κουγιά, είναι εύκολο στην κατασκευή του και προσφέρει το ζεστό περιβάλλον που χρειάζονται.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



22:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η αυγή της Ελληνικής Δισκογραφίας» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Η Χάρις Αλεξίου μάς ταξιδεύει στα πρώτα 40 χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, μέσα από το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ. 
Από τις αρχές του 20ού αιώνα και την εποχή του φωνόγραφου, η εκπομπή εξερευνά τα πρώτα βήματα της ελληνικής δισκογραφίας με την καταγραφή παραδοσιακών τραγουδιών, την επίδραση της Μικρασιατικής Καταστροφής και την άνθιση της ελληνόφωνης μουσικής στην Αμερική. 
Η δισκογραφία, σε αυτή την περίοδο, εξελίσσεται με τη δημιουργία των πρώτων εργοστασίων παραγωγής δίσκων στην Ελλάδα και με την εμφάνιση της ρεμπέτικης μουσικής και των πατριωτικών τραγουδιών του ’40, ενώ η έκρηξη της μουσικής δραστηριότητας σταματά με την είσοδο των Γερμανών στην Ελλάδα και την αναστολή των παραγωγών.


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου.
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα.
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης, Νίκος Ακτύπης.
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης.
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου.
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης.
Σκηνογραφία: Rosa Karac.
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος.
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας.
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης.
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη.
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου.
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης.
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης.
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας, Κωνσταντίνα Ζύκα, Αλέξης Μωυσίδης.
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα.
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions/
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Περσέας καλείται να αντιμετωπίσει την έχθρα του «μικρού αφεντικού» των μεταλλείων, Δρακούλη, που υποπτεύεται τον έρωτά του για την κόρη του την Ανδρομέδα. Οι εργάτες της Σερίφου συνεχίζουν να παλεύουν με τον θάνατο, στις γαλαρίες, κάτω από την απάνθρωπη εποπτεία του Δρακούλη. Η Κατερινέτα, ως χήρα, δέχεται αλλεπάλληλες συκοφαντίες πως έχει κρυφή σχέση με τον Μανώλη, τον αδερφό του νεκρού άντρα της, ενώ παράλληλα μαθαίνει ότι ο γιος της έχει πειστεί να δηλώσει εθελοντής στον Μακεδονικό Αγώνα. Για να τον σταματήσει, αναγκάζεται να ζητήσει τη βοήθεια του ανθρώπου που μισεί και θεωρεί υπεύθυνο για τον θάνατο του άντρα της…


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	



00:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής. Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Χορεύουμε;» 
Eπεισόδιο: 20 
Η «Κεραία» μάς καλεί να xορέψουμε στους ρυθμούς τεσσάρων σημαντικών Ελληνίδων, διαφορετικών ηλικιών, που η κάθε μία στην εποχή της καθιερώθηκε ως σπουδαία προσωπικότητα του κλασικού και μοντέρνου χορού.
Η Λία Μελετοπούλου, χορογράφος, σκηνοθέτρια και ιδρύτρια του «Μικρού Χορευτικού Θεάτρου», ξεκίνησε να χορεύει για πρώτη φορά στη δεκαετία του 1930. Διάβηκε μία πρωτοποριακή ζωή για την εποχή της, με πυξίδα τον χορό. Άγουρο κορίτσι ακόμα, στις αρχές της δεκαετίας του 1940, έζησε εσωτερική σε σχολείο στην Ελβετία, αργότερα ταξίδεψε στην Αμερική μόνη, χωρίς την οικογένειά της και τα δύο παιδιά της, κυνηγώντας το όνειρο του χορού. Επέστρεψε στην Ελλάδα, «ανακατεύτηκε» με την πρωτοπορία της εποχής της, χορογράφησε στα πρώτα του βήματα τον Δημήτρη Παπαϊωάννου, σκηνοθέτησε σπουδαίες χορευτικές παραστάσεις και σήμερα μας κάνει την τιμή να μας μιλήσει για όλα αυτά με πάθος και ειλικρίνεια που ξαφνιάζει.
Η Τζένη Αργυρίου, χορογράφος, καλλιτεχνική διευθύντρια σήμερα του Διεθνούς Φεστιβάλ Χορού Καλαμάτας, μας περιγράφει, σε μία άλλη εποχή κοντινή σε μας, τη χορευτική της ταυτότητα που ξεκίνησε από τη γενέτειρά της την Καβάλα, την οδήγησε και αυτήν στην Νέα Υόρκη, επέστρεψε στην Ελλάδα ως μέλος της Εθνικής Λυρικής Σκηνής και κατόπιν στη θέση της καλλιτεχνικής διευθύντριας του Διεθνούς Φεστιβάλ Χορού Καλαμάτας με παγκόσμιο αντίκτυπο.
Η Ελεάνα Ανδρεούδη, Prima ballerina της Εθνικής Λυρικής Σκηνής και στην Αrena di Verona , ξεκίνησε από τη Λάρισα, έζησε τα χρόνια της εφηβείας της στη Γερμανία για να καλλιεργηθεί στον χορό, σε ειδικά σχολεία , επέστρεψε με το ένα πόδι στην Ελλάδα, στην Εθνική Λυρική Σκηνή και με το άλλο στην Αrena di Verona ως Prima ballerina. Πνεύμα ανήσυχο, που κυνηγάει με ωριμότητα τη ρυθμική ισορροπία.
Η Μαριάμ Πρώκου, χορογράφος - δημιουργός του Ερευνητικού Εργαστηρίου Γονιμικού Χορού, μας ξεναγεί στον χορό πέρα από τις κλασικές νόρμες του στην αισθησιακή συνύπαρξη του πάθους των ευρωπαϊκών χορών, στη θηλυκότητα που αποπνέουν οι ανατολίτικοι διαχρονικοί ρυθμοί, αλλά και στην ευτυχία που αναβλύζουν οι παραδοσιακοί και ελεύθεροι χοροί μας, ως έκφραση της χαράς, της λύπης, της ευτυχίας, αλλά και της θλίψης ενός ολόκληρου λαού.
Μαζί μας σε αυτό το επεισόδιο και ο Τάσος Μελετόπουλος, συγγραφέας- μουσικός και συνδημιουργός στα 80'S των club «Εργοστάσιο», «Αεροδρόμιο», «Άτομο», ο άνθρωπος δηλαδή που μετέφερε πρώτος στην Αθήνα, τη λογική των club’s , ως διασκέδαση και έκφραση ενός κόσμου, που δεν έπινε σιωπηλός το ποτό του αλλά εκφραζόταν χορεύοντας, όπως στην Αμερική.


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  12/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Σπόρος  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος ιδεών στην Κερκίνη» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Επισκεπτόμαστε τον νομό Σερρών και συγκεκριμένα το Εθνικό Πάρκο της Λίμνης Κερκίνης, τον σημαντικότερο υδροβιότοπο της Ευρώπης για παρατήρηση πουλιών, σύμφωνα με τους ορνιθολόγους.
Μαθαίνουμε για τη βιοποικιλότητα και τη σημασία της για το οικοσύστημα, καθώς και για την παρουσία χιλιάδων φωτογράφων από τα κορυφαία έντυπα του κόσμου, που πραγματοποιούν μέσω των δημοσιεύσεων τους μία δωρεάν διαφήμιση για τη χώρα μας, αξίας εκατοντάδων χιλιάδων ευρώ. 
Κατανοούμε πώς οργανώθηκαν και πέτυχαν μία σειρά από επιχειρήσεις, που συνδέονται άμεσα ή έμμεσα με το τουριστικό προϊόν της Κερκίνης. 
Εστιάζουμε στη δυναμική που παρουσιάζει η εκτροφή νεροβούβαλων, στο μέλι της περιοχής που εξάγεται από την Ισλανδία έως τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, στην ανοδική ζήτηση που διαγράφει η μεταποίηση των ενδημικών αρωματικών – φαρμακευτικών φυτών, στη μετατροπή ενός Σιδηροδρομικού Σταθμού σε εστιατόριο, στην επιτυχημένη πορεία του Συνεταιρισμού Ιαματικών Πηγών Αγκίστρου που έχει οδηγήσει σε μηδενική ανεργία το χωριό, συμβάλλοντας καθοριστικά στην ανάπτυξη της περιοχής κ.ά. 
Τέλος, πραγματοποιούμε μία επίσκεψη στο σπήλαιο της Αλιστράτης που πρωτοπορεί εδώ και χρόνια μέσα από τις καινοτόμες δράσεις του, με τελευταίο επίτευγμα την παρουσία του μοναδικού ρομπότ-ξεναγού σπηλαίου στον κόσμο!


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Η εκπομπή «Οίνος ο Αγαπητός», μας ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας. Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές. Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, θα ταξιδέψουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, θα επισκεφτούμε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, θα δοκιμάσουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και θα συνομιλήσουμε με ειδικούς και λάτρεις του «Οίνου του Αγαπητού». Σ’ αυτό το διαφορετικό ταξίδι στη Διονυσιακή Ελλάδα, θα γνωρίσουμε τις διαφορετικές ποικιλίες που καλλιεργούνται ανά περιοχή, ντόπιες και ξενικές, τα κρασιά που παράγουν, τις ιδιαιτερότητές τους και τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από τη διαδικασία. Θα μάθουμε πώς να διαλέξουμε το κατάλληλο μπουκάλι κρασί για κάθε περίσταση, με τι να το συνταιριάξουμε και πώς να το απολαύσουμε στο μέγιστο. Θα καταρρίψουμε μύθους για το κρασί και θα μυηθούμε στην τέχνη της οινογνωσίας, γιατί η απόλαυση ενός ποτηριού καλού κρασιού μπορεί να γίνει ιεροτελεστία. Προορισμοί: Νεμέα, Μαντινεία, Σαντορίνη, Μεσόγεια, Δράμα, Παγγαίο, Επανομή, Νάουσα, Ραψάνη, Όσσα Λαγκαδά, Μετέωρα, Ηλεία, Πάτρα, Αίγιο.


«Νεμέα» 
Eπεισόδιο: 1 
Το ταξίδι αρχίζει από τη Νεμέα. Γνωρίζουμε το Αγιωργίτικο. Επισκεπτόμαστε την οινοποιία Σκούρα, τον αμπελοοινικό φιλόσοφο Θανάση Παπαϊωάννου και το κτήμα Παλυβού. Καταρρίπτουμε τον μύθο «χύμα ή εμφιαλωμένο». Μαθαίνουμε πώς να διαβάζουμε την ετικέτα ενός κρασιού. Ο αείμνηστος Ευγένιος Σπαθάρης παρουσιάζει τον «Καραγκιόζη Οινοποιό», σ’ ένα σπάνιο ντοκουμέντο.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πράσινες Ιστορίες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2020-21.
Οι «Πράσινες Ιστορίες» μάς ξεναγούν σε όλη την Ελλάδα και μας παρουσιάζουν ιστορίες, πρωτοβουλίες, δράσεις ή και περιοχές ολόκληρες με έντονο περιβαλλοντικό ενδιαφέρον. Είτε γιατί έχουν μία μοναδικότητα, είτε γιατί παρόλη την αξία τους παραμένουν άγνωστες στο ευρύ κοινό, είτε γιατί εξηγούν και τεκμηριώνουν όσα πρέπει να γνωρίζουμε. 


Αγριόγιδο -Flora Greca -Σχοινιάς 
Eπεισόδιο: 1 
Τελικά το αγριόγιδο μοιάζει περισσότερο με την εξωτική αντιλόπη ή είναι συγγενής της παραδοσιακής κατσίκας; Πόσα υπήρχαν στη χώρα μας πριν από 30 χρόνια και πόσο αυξήθηκαν χάρη στις αέναες προσπάθειες των επιστημόνων και των τοπικών συλλόγων, που δεν δίστασαν να τα βάλουν ακόμα και με λαθροκυνηγούς;


Παρουσίαση: Χριστίνα Παπαδάκη 
Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Φωτογραφία: Εμμανουήλ Αρμουτάκης, Γιάννης Κολόζης 
Ηχοληψία – μιξάζ: Κωνσταντίνος Ντόκος 
Μοντάζ: Γιάννης Κολόζης 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Καρναχωρίτη 
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



14:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η αυγή της Ελληνικής Δισκογραφίας» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Η Χάρις Αλεξίου μάς ταξιδεύει στα πρώτα 40 χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, μέσα από το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ. 
Από τις αρχές του 20ού αιώνα και την εποχή του φωνόγραφου, η εκπομπή εξερευνά τα πρώτα βήματα της ελληνικής δισκογραφίας με την καταγραφή παραδοσιακών τραγουδιών, την επίδραση της Μικρασιατικής Καταστροφής και την άνθιση της ελληνόφωνης μουσικής στην Αμερική. 
Η δισκογραφία, σε αυτή την περίοδο, εξελίσσεται με τη δημιουργία των πρώτων εργοστασίων παραγωγής δίσκων στην Ελλάδα και με την εμφάνιση της ρεμπέτικης μουσικής και των πατριωτικών τραγουδιών του ’40, ενώ η έκρηξη της μουσικής δραστηριότητας σταματά με την είσοδο των Γερμανών στην Ελλάδα και την αναστολή των παραγωγών.


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου.
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα.
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης, Νίκος Ακτύπης.
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης.
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου.
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης.
Σκηνογραφία: Rosa Karac.
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος.
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας.
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης.
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη.
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου.
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης.
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης.
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας, Κωνσταντίνα Ζύκα, Αλέξης Μωυσίδης.
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα.
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions/
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 131 
Η Νεφέλη με τη βοήθεια της Δανάης αρχίζει να βρίσκει τον εαυτό της. Ο Μίμης δίπλα της δεν τολμά να της πει τι νιώθει. Θα ακολουθήσει επιτέλους τις εντολές του διοικητή του να της ανοιχτεί; 
Η Δανάη προσπαθεί να βγάλει τον Μπόγρη από το μυαλό της, αλλά δεν την αφήνουν. Η Αλέκα δεν είναι σίγουρη για την κατάθεση στην αστυνομία παρά τον ενθουσιασμό της Μπέτυ. Ο κύβος όμως ερρίφθη και ο επιθεωρητής Μελετίου είναι στο δρόμο για την Αρσινόη. 
Η Ουρανία ρίχνει τα μούτρα της και κυνηγάει τον Βασίλη που τώρα έχει το καρπούζι έχει και το μαχαίρι. 
Η Μερόπη πιο ήσυχη για την κόρη της ανησυχεί για το μάτι της που χειροτερεύει. Σκέφτεται τη δημαρχία αλλά ο Κυριάκος δεν την παίρνει σοβαρά. 
Η κατάσταση στο ναυπηγείο είναι δύσκολη, ο Νικόλας με τον Μπόγρη παλεύουν, κρατώντας τον Βρεττό στα σκοτάδια, αλλά ο Αλεβιζάτος βγάζει έναν καινούργιο άσο από το μανίκι του. 
Ο Νικήτας εκτός εαυτού επισκέπτεται τη Δόμνα. Η κατάσταση με την Ηλέκτρα τον εξωθεί στα άκρα, κάτι που τρομάζει την Ηλέκτρα αλλά δεν τολμά να μιλήσει. Τι σκοπεύει να κάνει ο γιατρός για να την εκδικηθεί;


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νίκος Βερλέκης - Νούμπουλο Χοιρινό Κέρκυρας, Μαλακό Τυρί Άνδρου» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον γνωστό ηθοποιό Νίκο Βερλέκη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με νούμπουλο χοιρινό Κέρκυρας, ένα προϊόν με έντονη παράδοση, ενώ ετοιμάζουν και συνταγές με μαλακό τυρί Άνδρου, που προσθέτει βελούδινη υφή και ευχάριστη αίσθηση στη γεύση. 
Ο Νίκος Βερλέκης μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική και θυμάται πώς ξεκίνησε την πορεία του στην υποκριτική, αναφέρεται στις πολλές δουλειές που έχει κάνει όλα αυτά τα χρόνια και στις διαφορές που παρατηρεί ανάμεσα στην τηλεόραση του σήμερα και των παλαιότερων εποχών.
Μιλάει επίσης για τις συνεργασίες που τον σημάδεψαν και για ευτράπελα περιστατικά που του συνέβησαν πάνω στη σκηνή και ανακαλεί μνήμες από τα Τζουμέρκα, όπου μεγάλωσε μέσα σε μια αγροτική οικογένεια.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Μελέτης στην Άμεσο Δράση - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1966
Διάρκεια: 79' 
Ο Μελέτης εργάζεται ως σερβιτόρος, αλλά στον ύπνο του βλέπει ότι είναι αστυφύλακας και σπεύδει με τον συνάδελφό του να βοηθήσουν τους πολίτες που τους έχουν ανάγκη. 
Το δίδυμο μπλέκει σε αστείες καταστάσεις. 
Παράλληλα, ο Μελέτης ονειρεύεται την κοπέλα που θέλει να παντρευτεί και, όταν χωρίζει μαζί της επειδή τη βλέπει με άλλον άντρα, μετανιώνει για το ξέσπασμά του και αποφασίζει ότι στο επόμενο όνειρό του θα φροντίσει να παντρευτούν.


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Βασίλης Αυλωνίτης, Γεωργία Βασιλειάδου,
Κλεώ Σκουλούδη, Κούλης Στολίγκας, Ν. Ελευθερίου, Λ. Μιχαηλίδης
Σκηνοθεσία: Χρήστος Κυριακόπουλος 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



20:30  |   Εντός Κάδρου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «Εντός Κάδρου». 
Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. 
Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση. 


«Πρέσπες και Κλιματική Αλλαγή» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 9 
Στο βορειοδυτικό άκρο της Ελλάδας, οι Πρέσπες αποτελούν έναν από τους σημαντικότερους υγροτόπους της Ευρώπης. Τα τελευταία χρόνια όμως το τοπίο αλλάζει. Η πτώση της στάθμης των λιμνών, η ξηρασία και οι υψηλότερες θερμοκρασίες επηρεάζουν την αγροτική παραγωγή, την αλιεία και τη βιοποικιλότητα της περιοχής.
Η εκπομπή «Εντός Κάδρου» ταξιδεύει στις ακριτικές Πρέσπες και συνομιλεί με επιστήμονες και κατοίκους που βιώνουν καθημερινά τις συνέπειες της κλιματικής αλλαγής. Πόσο γρήγορα μεταβάλλεται ένα οικοσύστημα που για αιώνες ζούσε σε ισορροπία με το νερό;


Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Έρευνα: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος 
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



22:00  |   70ός Πανευρωπαϊκός Διαγωνισμός Τραγουδιού Eurovision 2026 - Α' Ημιτελικός  (Z) 

Απευθείας μετάδοση από τη Βιέννη. Η ΕΡΤ μεταδίδει τους δύο Ημιτελικούς, στις 12 και 14 Μαΐου, καθώς και τον Μεγάλο Τελικό της Eurovision, στις 16 Μαΐου, στις 22:00. Συγκεκριμένα, την Τρίτη 12 Μαΐου θα παρακολουθήσετε τον Α' Ημιτελικό, στον οποίο εμφανίζεται η Ελλάδα στην 4η θέση, με τον Akyla και το τραγούδι «Ferto», διεκδικώντας το πολυπόθητο εισιτήριο για τον Τελικό. Στον σχολιασμό των δύο Ημιτελικών και του Τελικού βρίσκονται για άλλη μια χρονιά η Μαρία Κοζάκου και ο Γιώργος Καπουτζίδης, ενώ η Klavdia θα ανακοινώσει τη βαθμολογία της ελληνικής επιτροπής και το 12άρι. 
Στον 70ό Διαγωνισμό Τραγουδιού της Eurovision συμμετέχουν 35 χώρες, από τις οποίες οι πέντε συμμετέχουν απευθείας στον Μεγάλο Τελικό, δηλαδή οι λεγόμενες «Big Four» (Γαλλία, Γερμανία, Ηνωμένο Βασίλειο, Ιταλία), καθώς και η διοργανώτρια Αυστρία. Στον Α' Ημιτελικό εμφανίζονται και ψηφίζουν, η Γερμανία και η Ιταλία, ενώ στον Β' Ημιτελικό η Γαλλία, το Ηνωμένο Βασίλειο και η Αυστρία. Τα τραγούδια που θα προκριθούν στον Τελικό, καθορίζονται από την ψήφο του κοινού και των Κριτικών Επιτροπών. Το κοινό στην Ελλάδα θα μπορεί να ψηφίσει με τηλεφωνική κλήση, μέσω SMS ή online στο www.esc.vote. Η σειρά εμφάνισης των χωρών στον Α’ Ημιτελικό είναι η εξής: Μολδαβία, Σουηδία, Κροατία, Ελλάδα, Πορτογαλία, Γεωργία, Ιταλία, Φινλανδία, Μαυροβούνιο, Εσθονία, Ισραήλ, Γερμανία, Βέλγιο, Λιθουανία, Άγιος Μαρίνος, Πολωνία, Σερβία. Η Ιταλία και η Γερμανία συμμετέχουν απευθείας στον Τελικό.


Παρουσίαση: Μαρία Κοζάκου, Γιώργος Καπουτζίδης 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



00:00  |   Eurovision Night - Εκπομπή   

Τις βραδιές των Ημιτελικών και του Τελικού, η ΕΡΤ μάς βάζει σε ρυθμούς Eurovision και με την ειδική εκπομπή «Eurovision Night». Αμέσως μετά τις μεταδόσεις από τη Βιέννη, ακολουθεί θεματική εκπομπή με σχολιασμό και όλο το παρασκήνιο από όσα συνέβησαν μπροστά και πίσω από τις κάμερες του μεγαλύτερου μουσικού διαγωνισμού στον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  13/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό, μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Ειρήνη Σουγανίδου» 
Eπεισόδιο: 6 
«Πολλές φορές όταν μιλάω με τις φίλες μου και λέω "σας αφήνω γιατί έχω να δω 2 ταινίες και να διαβάσω 3 σενάρια", μου λένε "είναι δουλειά να δεις 2 ταινίες και να διαβάσεις σενάρια;" Και συνειδητοποιείς εκείνη τη στιγμή πόσο τυχερός είσαι που κάνεις αυτή τη δουλειά». 
Η Ειρήνη Σουγανίδου, πρόεδρος και διευθύνουσα σύμβουλος της κινηματογραφικής εταιρείας «Feelgood Entertainment», μας αποκαλύπτει τον μαγικό κόσμο του κινηματογράφου, μέσα από τη δική της επιτυχημένη πορεία στον κλάδο.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος τη συναντά και συζητούν για τη μεγάλη της αγάπη για όλο τον κόσμο του σινεμά: Από την παραγωγή μέχρι τη διανομή, κι από τη συναναστροφή με τους δημιουργούς, μέχρι τις αίθουσες και τα μεγαλύτερα φεστιβάλ του κόσμου, όπως οι Κάννες και το Βερολίνο.
Παράλληλα, η Ειρήνη Σουγανίδου εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions. 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Άιντε Βαλκάνια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Η Γιορτή των Αγίων Θεοδώρων στην Koprivshtitsa -Βουλγαρία» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 11 
Στην καρδιά της Βουλγαρίας, ανάμεσα στα βουνά της Σρέντνα Γκόρα, η Κοπρίβστιτσα στέκει αγέρωχη και περήφανη. Γνωστή για τον καθοριστικό της ρόλο στην Απριλιανή Επανάσταση του 1876, η πόλη αποτελεί ένα από τα πιο ισχυρά σύμβολα του βουλγαρικού αγώνα για ελευθερία. Σήμερα είναι η πιο γραφική περιοχή της χώρας.
Τον 19ο αιώνα, εδώ έζησαν εύποροι έμποροι και μορφωμένοι άνθρωποι που διαμόρφωσαν την αστική βουλγαρική τάξη και συνέβαλαν καθοριστικά στη Βουλγαρική Αναγέννηση. Τα αρχοντικά τους, με την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική και τα έντονα χρώματα, διατηρούνται μέχρι σήμερα και λειτουργούν ως μουσεία. 
Η Κοπρίβστιτσα είναι η πόλη με τον μεγαλύτερο αριθμό μουσείων στη Βουλγαρία, ένας τόπος όπου το παρελθόν παραμένει ορατό σε κάθε γωνιά.
Σε αυτό το ιστορικό περιβάλλον, η παράδοση συνεχίζει να εκφράζεται μέσα από τα έθιμα. 
Το Τόντοροβντεν, μια από τις σημαντικότερες λαϊκές γιορτές, σηματοδοτεί τη μετάβαση από τον
χειμώνα στην άνοιξη. Οι ιπποδρομίες αποτελούν την κορύφωση της ημέρας, με άλογα και αναβάτες να συμμετέχουν σε ένα δρώμενο που συνδέει το παρόν με το παρελθόν.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



13:00  |   4 Εποχές Ελλάδα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Μια σύγχρονη ματιά στον ελληνικό τουρισμό, με ρεπορτάζ από όλη την Ελλάδα. «Συνοδοιπόροι» στο στούντιο καλλιτέχνες που μιλούν για τα αγαπημένα τους μέρη καθώς και άνθρωποι του τουρισμού. Αναδεικνύονται γνωστοί και άγνωστοι προορισμοί, η γαστρονομία, η βιωσιμότητα, οι υποδομές.


Παρουσίαση: Σοφία Κωνσταντινίδου
Αρχισυνταξία: Ειρήνη Ρουμπεΐδου 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



14:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Γεώργιος Παπανικολάου» (αφιέρωμα) 
Ο Γεώργιος Παπανικολάου, ο Έλληνας που ανακάλυψε το τεστ Παπ.
H «Μηχανή του Χρόνου» φωτίζει άγνωστες πτυχές της ζωής του και τα παιδικά χρόνια του στην Κύμη. Ο γιατρός ήταν σε όλη του τη ζωή ένας αποφασιστικός άνθρωπος. Νέος ακόμα, θέλησε να αποκαταστήσει ένα ανατομικό πρόβλημα που είχε εκ γενετής στα γόνατα. Δεν δίστασε να τα σπάσει, προκειμένου να επιτύχει καλύτερο αισθητικό αποτέλεσμα.
Η εκπομπή εστιάζει στο πάθος του για την τελειότητα, την απόφασή του να φύγει για την Αμερική, όπου τα πρώτα χρόνια για να επιβιώσει, το βράδυ έπαιζε βιολί σε χώρους διασκέδασης και το πρωί ήταν πωλητής χαλιών. Ο Παπανικολάου είχε το πάθος της έρευνας και μπροστά σε αυτόν το στόχο θυσίασε κάθε προσωπική απόλαυση. 
Η έρευνα παρουσιάζει τον καθημερινό του αγώνα, αλλά και τα πειράματα, στα οποία δέχτηκε να υποβληθεί η ίδια η γυναίκα του, προκειμένου ο Έλληνας επιστήμονας να θεμελιώσει τη μέθοδο εντοπισμού των καρκινικών κυττάρων. Άνθρωποι που τον γνώρισαν από κοντά μιλούν για την αρχική απογοήτευση του ερευνητή και την ψυχρή αποδοχή της έρευνάς του.
Η πολυπόθητη αναγνώριση ήρθε με το περίφημο τεστ Παπ που αποτελεί τη μοναδική προληπτική μέθοδο, που από τότε σώζει εκατομμύρια γυναίκες στον κόσμο από τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας. 
Κι όμως! Αυτή η μοναδική ανακάλυψη δεν του χάρισε το βραβείο Νόμπελ ιατρικής, γιατί ο ίδιος φαίνεται ότι έπεσε θύμα άλλων σκοπιμοτήτων.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



16:00  |   Ρίζες Abroad  (Z)   

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV 



17:00  |   Stoiximan GBL | Play Off | 1η Αγωνιστική | Παναθηναϊκός - Μύκονος  (Z) 

Το συναρπαστικότερο πρωτάθλημα των τελευταίων ετών της Basket League έρχεται στις οθόνες σας αποκλειστικά από την ΕΡΤ. Δεκατρείς ομάδες σε έναν μπασκετικό μαραθώνιο με αμφίρροπους αγώνες. Καλάθι-καλάθι, πόντο-πόντο, όλη η δράση σε απευθείας μετάδοση. Kλείστε θέση στην κερκίδα της ΕΡΤ!



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Κρουαζιέρα στη Ρόδο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 76' 
Κωμωδία, παραγωγής 1960.

Ο κύριος Παναγιώτης, ρεσεψιονίστ ενός μεγάλου ξενοδοχείου της Ρόδου, αφηγείται τις ιστορίες των ενοίκων τριών γειτονικών δωματίων. 

Στο ένα μένουν η Σοφία Κατρανά με την κόρη της Βέρα, οι οποίες έχουν χάσει την περιουσία τους κι αναζητούν τον πλούσιο γαμπρό. 

Δίπλα μένει η χήρα ενός εφοπλιστή, η Βιβή, που δεν θέλει πια να ζει μόνη. Παραδίπλα ο Πέτρος Ράμπου, ένας χρεοκοπημένος Αθηναίος που αναζητεί τη σωτηρία σε μια καλή προίκα. 

Η Βέρα ερωτεύεται τρελά έναν πανέμορφο νέο, τον Κώστα, αλλά η μητέρα της που την προόριζε για νύφη του Πέτρου αντιδρά. Όταν όμως μαθαίνει ότι ο Πέτρος είναι άφραγκος, αλλάζει σχέδια. 

Τέλος, ο Πέτρος αποδέχεται την πρόταση γάμου της κυρίας Βιβής κι έτσι βρίσκει τη σανίδα σωτηρίας που αναζητούσε.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης.
Φωτογραφία: Πρόδρομος Μεραβίδης.
Μοντάζ: Κώστας Φιλίππου.
Μουσική: Γιάννης Σακελλαρίδης.
Τραγούδι: Μαίρη Λίντα, Μανώλης Χιώτης.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Κώστας Κακκαβάς, Ντίνα Τριάντη, Βούλα Χαριλάου, Σταύρος Ξενίδης, Ντόρα Κωστίδου, Βαγγέλης Πλοιός, Μιράντα Μυράτ, Κούλης Στολίγκας, Αγνή Βλάχου, Κώστας Μεντής, Λίνα Κρασσά, Γιάννης Νικολαΐδης, Αθηνά Παππά, Χρήστος Γεωργίου, Μαριέττα Κουτσοπούλου, Αλίκη Ηλιοπούλου. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Καθολική & Δημήτρης Θαρενός: Δημιουργία χωρίς όρια» 
Eπεισόδιο: 23 
Η Καθολική και ο Δημήτρης Θαρενός είναι αδέρφια από τη Ρόδo που έχουν καταφέρει να ξεχωρίσουν διεθνώς μέσα από τη μουσική και την καινοτομία, στέλνοντας ισχυρό μήνυμα δύναμης και δημιουργικότητας. Παρότι αντιμετωπίζουν προβλήματα όρασης από μικρή ηλικία, ως αυτοδίδακτοι μουσικοί, κατέκτησαν την πρώτη θέση με το τραγούδι «Θα Τραγουδάω Όσο Ζω», στον διεθνή διαγωνισμό τραγουδιού για καλλιτέχνες με αναπηρία όρασης στο Βερολίνο. Πέρα από τη μουσική, ο Δημήτρης είναι ο δημιουργός της πρωτοποριακής εφαρμογής για κινητά Android που επιτρέπει στους χρήστες να χειρίζονται το κινητό τους αποκλειστικά με φωνητικές εντολές, χωρίς να χρειάζεται να αγγίζουν την οθόνη.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ για την Ομογένεια της Αμερικής.

Η ομάδα του «Ταξιδεύοντας», η δημοσιογράφος Μάγια Τσόκλη και ο σκηνοθέτης Χρόνης Πεχλιβανίδης, ξαναπαίρνουν τα μονοπάτια του κόσμου ακολουθώντας -αυτή τη φορά- τους δρόμους της Ελληνικής Διασποράς στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Με τρυφερότητα και αντικειμενικότητα καταγράφουν τον σύγχρονο ελληνισμό και συναντούν εκπροσώπους της Ομογένειας που μέσα από το προσωπικό, οικογενειακό τους αφήγημα διηγούνται ουσιαστικά κεφάλαια της σύγχρονης Ελληνικής Ιστορίας. 
Φιλοδοξία της σειράς «Στους Δρόμους των Ελλήνων» και των συντελεστών της είναι ο θεατής να έχει μια καθαρή εικόνα τόσο της Ιστορίας και των μεγάλων ρευμάτων μαζικής μετανάστευσης που οδήγησαν εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες στην Αμερική, όσο και της σημασίας που αποτελεί σήμερα για τον Ελληνισμό το τεράστιο κεφάλαιο της Ομογένειας. 
Κάποια επεισόδια είναι ιστορικά, όπως αυτό της Πρώτης Άφιξης, αποτέλεσμα της σταφιδικής κρίσης που έπληξε τη Πελοπόννησο και ολόκληρη την Ελλάδα τη δεκαετία του 1890. Άλλα είναι θεματικά, όπως το επεισόδιο που είναι αφιερωμένο στον καθοριστικό ρόλο της Εκκλησίας για την Ομογένεια με κεντρική την ενδιαφέρουσα συνέντευξη που παραχώρησε στην εκπομπή ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος. Άλλα αφορούν συγκεκριμένες ομάδες όπως το ιδιαίτερα συγκινητικό, αφιερωμένο τους Έλληνες Εβραίους μετανάστες επεισόδιο των Δρόμων των Ελλήνων. Η εκπομπή μπαίνει σε μουσεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, συλλόγους, και ελληνικά εστιατόρια. Παρακολουθεί μαθήματα, γιορτές, λειτουργίες και εκθέσεις…
Στους Δρόμους των Ελλήνων «χαρίζουν» τις πολύτιμες ιστορίες τους, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι εκπροσωπούν τον παλιό κόσμο, κάνοντάς μας να συγκινηθούμε και να χαμογελάσουμε, κάποιοι αντίθετα ανοίγουν παράθυρα στο μέλλον, καταρρίπτοντας διαχρονικά στερεότυπα.
Ιστορικός σύμβουλος των Δρόμων των Ελλήνων είναι ο πολυγραφότατος Αλέξανδρος Κιτροέφ, ειδικός σε θέματα Ελληνικής Διασποράς. 


«Αστόρια» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Πολλοί από τους Έλληνες που επέλεξαν να ξεκινήσουν νέα ζωή στις Ηνωμένες Πολιτείες, εγκαταστάθηκαν στην Αστόρια, που ως «Ελληνούπολη» βρισκόταν στην ακμή της με 60.000 Έλληνες στα μέσα της δεκαετίας του 70. 
Μία από τις οικογένειες που κατοικούσαν εκεί, ήταν αυτή της Έλλης Πασπαλά. 
Στο ταξίδι της αυτό, η Μάγια θα συναντήσει την ηθοποιό Ανθούλα Κατσιματίδη γέννημα - θρέμμα της Αστόρια, θα βρεθεί με εκπροσώπους συλλόγων και θα γνωρίσει τον DJ Serafim που συμβάλλει συχνά στη διασκέδαση της Ομογένειας. 
Θα επισκεφθεί τον Εθνικό Κήρυκα, τη μοναδική ημερήσια εφημερίδα στην ελληνική γλώσσα εκτός Ελλάδος, θα παρακολουθήσει ματς «των αιωνίων» στον σύλλογο Πανάθα και θα συνοδέψει τον σύλλογο Κρητών, «Ο Μίνως», στη Πέμπτη Λεωφόρο για την παρέλαση της 25ης Μαρτίου…


Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Σενάριο, παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Ιστορικός Σύμβουλος: Αλέξανδρος Κιτροέφ
Αρχισυνταξία/Έρευνα: Ιωάννα Φωτιάδη, Μάγια Τσόκλη
Πρωτότυπη Μουσική: Νίκος Πορτοκάλογλου
Σκηνοθεσία/Κινηματογράφηση: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης, Ναθανήλ Ναθαναήλογλου, Γιάννης Νταρίδης, Αργύρης Κωνσταντινίδης 
Εταιρία Παραγωγής: Onos Productions


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 3 
Η Κατερινέτα πιάνει δουλειά ως υπηρέτρια στους Γκρόμαν, ενώ ο Δρακούλης συνεχίζει την απάνθρωπη μεταχείριση των εργατών. Ο δωδεκάχρονος ορφανός Κωνσταντίνος γνωρίζει τον Θεόφιλο Σπέρα και αρχίζει να διαμορφώνεται σε μελλοντικό αγωνιστή. Ο Περσέας κλείνει κρυφό ραντεβού με την Ανδρομέδα, ενώ η Κατερινέτα νιώθει ξανά το ανομολόγητο σκίρτημα για τον Μανώλη. Την ίδια ώρα, αρχαία ευρήματα θάβονται και το παρελθόν επιστρέφει στο 1880.


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



00:00  |   Ρίζες Abroad  (E)    

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  14/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Pop Hellas, 1951-2021: Ο Τρόπος που Ζουν οι Έλληνες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ, που αφηγείται τη σύγχρονη ιστορία του τρόπου ζωής των Ελλήνων από τη δεκαετία του '50 έως σήμερα. 

Mια ιδιαίτερη παραγωγή με τη συμμετοχή αρκετών γνωστών πρωταγωνιστών της διαμόρφωσης αυτών των τάσεων.

Πώς έτρωγαν και τι μαγείρευαν οι Έλληνες τα τελευταία 70 χρόνια;
Πώς ντύνονταν και ποιες ήταν οι μόδες και οι επιρροές τους;
Ποια η σχέση των Ελλήνων με τη Μουσική και τη διασκέδαση σε κάθε δεκαετία;
Πώς εξελίχθηκε ο ρόλος του Αυτοκινήτου στην καθημερινότητα και ποια σημασία απέκτησε η Μουσική στη ζωή μας;

Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη σειρά 12 θεματικών επεισοδίων, που εξιστορούν με σύγχρονη αφήγηση μια μακρά ιστορική διαδρομή (1951-2021), μέσα από παρουσίαση των κυρίαρχων τάσεων που έπαιξαν ρόλο σε κάθε τομέα, αλλά και συνεντεύξεις καταξιωμένων ανθρώπων από κάθε χώρο που αναλύουν και ερμηνεύουν φαινόμενα και συμπεριφορές κάθε εποχής.

Κάθε ντοκιμαντέρ εμβαθύνει σε έναν τομέα και φωτίζει ιστορικά κάθε δεκαετία σαν μια σύνθεση από γεγονότα και τάσεις που επηρέαζαν τον τρόπο ζωής των Ελλήνων. 

Τα πλάνα αρχείου πιστοποιούν την αφήγηση, ενώ τα ειδικά γραφικά και infographics επιτυγχάνουν να εξηγούν με τον πιο απλό και θεαματικό τρόπο στατιστικά και κυρίαρχες τάσεις κάθε εποχής.


«Οι Έλληνες και το Σπίτι 1951-2021» 
Eπεισόδιο: 1 
Ποια είναι η σχέση των Ελλήνων με το σπίτι από το 1951 μέχρι σήμερα;
Πώς εξηγείται η βαθιά συναισθηματική σχέση που έχουν οι Έλληνες μαζί του;
Σε αυτό το επεισόδιο αναλύεται η σχέση που έχουν οι Έλληνες με την κατοικία τα τελευταία 70 χρόνια, μέσα από συνεντεύξεις, αρχειακό υλικό και σύγχρονα infographics που παρουσιάζουν σημαντικές πληροφορίες και στατιστικά στοιχεία. 
Στο επεισόδιο καταγράφονται μέσα από αφηγήσεις και ιστορίες: Η αστυφιλία, ο θεσμός της αντιπαροχής και η νέα ζωή στην πολυκατοικία, στη δεκαετία του 50. Στη συνέχεια, η εξάπλωση της πολυκατοικίας και η διακόσμηση σε ένα μέσο ελληνικό διαμέρισμα. Ο ρόλος του μπαλκονιού και η άφιξη της τηλεόρασης που αλλάζει καθοριστικά την καθημερινότητα και τη χρήση των χώρων του σπιτιού. Η ζωή στα προάστια ως διέξοδος από τα πυκνοκατοικημένα αστικά κέντρα και το όνειρο της εξοχικής κατοικίας. Τα υψηλά ποσοστά ιδιοκατοίκησης στην Ελλάδα και το 2000 ως η χρυσή δεκαετία της κατασκευής σπιτιών. Οι άνθρωποι ασχολούνται περισσότερο με την αισθητική και τη διακόσμηση του σπιτιού τους. Πώς η οικονομική κρίση ανέδειξε τα μακροχρόνια προβλήματα στην κατασκευή των σπιτιών, οι επιρροές από τις διεθνείς τάσεις, το «έξυπνο» σπίτι και τέλος, πώς η πανδημία αλλάζει σημαντικά τον τρόπο που οι άνθρωποι βλέπουν το μελλοντικό τους σπίτι.
Συγκεκριμένα, μιλούν:
Δήμητρης Φιλιππίδης: Ομότιμος Καθηγητής Σχολής Αρχιτεκτόνων ΕΜΠ
Πάνος Δραγώνας: Αρχιτέκτων - Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών
Βαγγέλης Μπόνιος: Διακοσμητής
Στέφανος Παλλαντζάς: Πολιτικός Μηχανικός, Προέδρος ΕΙΠΑΚ
Πάνος Παρθένιος: Αρχιτέκτων - Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιά 
Νίκος Βασιλείου: Αντιπρόεδρος «Bright Special Lighting»
Kλεομένης Παπανικολάου: Δικηγόρος
Δημήτρης Καραμπατάκης: Αρχιτέκτονας
Κωνσταντίνος Καραμπατάκης: Αρχιτέκτονας
Δημήτρης Μελαχροινός: CEO Spitogatos.gr 
Αλεξία Κυριακοπούλου: Παραγωγός VR/AR Εφαρμογών
Κώστας Σπαθής: Αρχιτέκτονας – Φωτογράφος


Βασισμένο σε μια ιδέα του Φώτη Τσιμέλα
Σκηνοθεσία: Μάνος Καμπίτης
Επιμέλεια εκπομπής: Φώτης Τσιμέλας
Συντονισμός εκπομπής: Πάνος Χαλάς
Διευθυντής Φωτογραφίας: Κώστας Τάγκας
Μοντάζ: Νίκος Αράπογλου
Αρχισυντάκτης: Γιάννης Τσιούλης
Έρευνα: Αγγελική Καραχάλιου - Ζωή Κουσάκη
Πρωτότυπη μουσική: Γιάννης Πατρικαρέας
Παραγωγή: THIS WAY OUT PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Σκόπελος: Η πράσινη βασίλισσα των Σποράδων» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Κίμων Παπαδημητρίου και ο καπετάνιος μας, Θωμάς Παναγιωτόπουλος, μας μεταφέρουν στην καρδιά της Σκοπέλου, όπου ετοιμάζουν ένα μοναδικό ταξίδι στη φύση.
Η περιοχή, με τον γεωλογικό της πλούτο, αποκαλύπτει την ομορφιά και την ευθραυστότητα του οικοσυστήματος. Ο Κίμων αναλύει τη σημασία της γεωλογίας και της βιοποικιλότητας στην περιοχή, επισημαίνοντας πώς η φύση έχει τη δυνατότητα να αναγεννάται αν την αφήσουμε ανέγγιχτη. Ωστόσο, η ανθρώπινη παρέμβαση δεν είναι ποτέ μακριά. 
Μέσα από την προετοιμασία για την κατάδυση στο ιστορικό ναυάγιο του Χριστόφορου, ενημερωνόμαστε για την ιστορία της ναυτιλίας στην περιοχή, τη σημασία της διατήρησης των θαλάσσιων πόρων και την πολιτιστική κληρονομιά που συνδέεται με αυτά τα νερά. 
Η αποστολή συνδυάζει την περιπέτεια με την ευαισθητοποίηση, καθώς ο Κίμων και ο Θωμάς εξερευνούν όχι μόνο την ομορφιά της Σκοπέλου, αλλά και τα αποτυπώματα που αφήνουμε πίσω μας.
Ένα ταξίδι γεμάτο εικόνες, ιστορία και περιβαλλοντική συνείδηση μας περιμένει σε αυτό το επεισόδιο!


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου 
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος 
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions 
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου 
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions 
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Post production: Welcome on Board Productions 
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής 
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου 
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Δύο νέοι άνθρωποι, ηθοποιοί στο επάγγελμα, καταγράφουν τις εικόνες και τα βιώματα που αποκόμισαν από τα ταξίδια τους κατά τη διάρκεια των θεατρικών περιοδειών τους στη νησιωτική Ελλάδα και τα παρουσιάζουν στους τηλεθεατές με μια δροσερή ματιά. 

Πρωταγωνιστές όλης αυτής της περιπέτειας είναι ο νεανικός αυθορμητισμός, οι κάτοικοι, οι παραλίες, η γαστρονομία, τα ήθη και τα έθιμα του κάθε τόπου. Μοναδικός σκοπός της εκπομπής… να συνταξιδέψετε μαζί τους!


«Κύθνος» 
Eπεισόδιο: 1 
Πρώτος σταθμός η Κύθνος! Μια ίσως λίγο άγνωστη γωνιά του Αιγαίου για κάποιους, που μέσα από τα μάτια του Γιάννη και του Άρη… θα τη λατρέψετε!
Δοκίμασαν σφουγγάτα, έμαθαν πώς παίζεται η τσαμπούνα και διασκέδασαν σε ένα πανηγύρι με θερμιάτικο μπάλο.
Κολύμπησαν στη φημισμένη Κολώνα, περπάτησαν στη Δρυοπίδα και έμαθαν την ιστορία της. Όμορφες και απάνεμες παραλίες, κολπίσκοι, χερσόνησοι και μικρά νησάκια που θυμίζουν φιορδ, ακόμη και μεταλλεία σιδήρου υπήρχαν κάποτε εδώ.
Και φυσικά, γλέντια, χοροί, τραγούδια, χαρές και γέλια να περιπλέκονται με το γαλάζιο και το μπλε.
Κορυφαία στιγμή η συνάντηση με την κυρία Μαρία και τον άντρα της τον Φλορεντή… αλλά και με την κυρά Φλώρα που ζωγραφίζει ακόμη και τους τοίχους του νησιού!


Παρουσίαση: Άρης Τσάπης, Γιάννης Φραγκίσκος
Σκηνοθεσία: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Κινηματογράφηση: Θοδωρής Διαμαντής, Έκτωρ Σχηματαριώτης
Ηχοληψία: Στέλιος Κιουλαφής, Θοδωρής Διαμαντής
Βοηθός Παραγωγής: Γιώργος Ρωμανάς
Μοντάζ: PROJECTIVE 15
Παραγωγή: ARTISTIC ESSENCE PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ για την Ομογένεια της Αμερικής.

Η ομάδα του «Ταξιδεύοντας», η δημοσιογράφος Μάγια Τσόκλη και ο σκηνοθέτης Χρόνης Πεχλιβανίδης, ξαναπαίρνουν τα μονοπάτια του κόσμου ακολουθώντας -αυτή τη φορά- τους δρόμους της Ελληνικής Διασποράς στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Με τρυφερότητα και αντικειμενικότητα καταγράφουν τον σύγχρονο ελληνισμό και συναντούν εκπροσώπους της Ομογένειας που μέσα από το προσωπικό, οικογενειακό τους αφήγημα διηγούνται ουσιαστικά κεφάλαια της σύγχρονης Ελληνικής Ιστορίας. 
Φιλοδοξία της σειράς «Στους Δρόμους των Ελλήνων» και των συντελεστών της είναι ο θεατής να έχει μια καθαρή εικόνα τόσο της Ιστορίας και των μεγάλων ρευμάτων μαζικής μετανάστευσης που οδήγησαν εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες στην Αμερική, όσο και της σημασίας που αποτελεί σήμερα για τον Ελληνισμό το τεράστιο κεφάλαιο της Ομογένειας. 
Κάποια επεισόδια είναι ιστορικά, όπως αυτό της Πρώτης Άφιξης, αποτέλεσμα της σταφιδικής κρίσης που έπληξε τη Πελοπόννησο και ολόκληρη την Ελλάδα τη δεκαετία του 1890. Άλλα είναι θεματικά, όπως το επεισόδιο που είναι αφιερωμένο στον καθοριστικό ρόλο της Εκκλησίας για την Ομογένεια με κεντρική την ενδιαφέρουσα συνέντευξη που παραχώρησε στην εκπομπή ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος. Άλλα αφορούν συγκεκριμένες ομάδες όπως το ιδιαίτερα συγκινητικό, αφιερωμένο τους Έλληνες Εβραίους μετανάστες επεισόδιο των Δρόμων των Ελλήνων. Η εκπομπή μπαίνει σε μουσεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, συλλόγους, και ελληνικά εστιατόρια. Παρακολουθεί μαθήματα, γιορτές, λειτουργίες και εκθέσεις…
Στους Δρόμους των Ελλήνων «χαρίζουν» τις πολύτιμες ιστορίες τους, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι εκπροσωπούν τον παλιό κόσμο, κάνοντάς μας να συγκινηθούμε και να χαμογελάσουμε, κάποιοι αντίθετα ανοίγουν παράθυρα στο μέλλον, καταρρίπτοντας διαχρονικά στερεότυπα.
Ιστορικός σύμβουλος των Δρόμων των Ελλήνων είναι ο πολυγραφότατος Αλέξανδρος Κιτροέφ, ειδικός σε θέματα Ελληνικής Διασποράς. 


«Αστόρια» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Πολλοί από τους Έλληνες που επέλεξαν να ξεκινήσουν νέα ζωή στις Ηνωμένες Πολιτείες, εγκαταστάθηκαν στην Αστόρια, που ως «Ελληνούπολη» βρισκόταν στην ακμή της με 60.000 Έλληνες στα μέσα της δεκαετίας του 70. 
Μία από τις οικογένειες που κατοικούσαν εκεί, ήταν αυτή της Έλλης Πασπαλά. 
Στο ταξίδι της αυτό, η Μάγια θα συναντήσει την ηθοποιό Ανθούλα Κατσιματίδη γέννημα - θρέμμα της Αστόρια, θα βρεθεί με εκπροσώπους συλλόγων και θα γνωρίσει τον DJ Serafim που συμβάλλει συχνά στη διασκέδαση της Ομογένειας. 
Θα επισκεφθεί τον Εθνικό Κήρυκα, τη μοναδική ημερήσια εφημερίδα στην ελληνική γλώσσα εκτός Ελλάδος, θα παρακολουθήσει ματς «των αιωνίων» στον σύλλογο Πανάθα και θα συνοδέψει τον σύλλογο Κρητών, «Ο Μίνως», στη Πέμπτη Λεωφόρο για την παρέλαση της 25ης Μαρτίου…


Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Σενάριο, παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Ιστορικός Σύμβουλος: Αλέξανδρος Κιτροέφ
Αρχισυνταξία/Έρευνα: Ιωάννα Φωτιάδη, Μάγια Τσόκλη
Πρωτότυπη Μουσική: Νίκος Πορτοκάλογλου
Σκηνοθεσία/Κινηματογράφηση: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης, Ναθανήλ Ναθαναήλογλου, Γιάννης Νταρίδης, Αργύρης Κωνσταντινίδης 
Εταιρία Παραγωγής: Onos Productions


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 132 
Η παρουσία του επιθεωρητή της κοινωνικής υπηρεσίας της πρόνοιας φέρνει μεγάλη ένταση σε όλους. Η επιθετική και αρνητική στάση της Νεφέλης απέναντί του, σε συνδυασμό με την εμπλοκή του Μίμη και του Μπόγρη, θα τον επηρεάσουν; Επίσης, η ψευδής κατάθεση της μικρής, τι θα τον κάνει ν’ αποφασίσει τελικά; 
Από την άλλη η Ηλέκτρα έχει χάσει τον κόσμο. Η συνάντηση με τη Δόμνα αποκαλύπτει ένα τρομερό μυστικό που έκρυβε μια ζωή. 
Ο Στέργιος που δεν γνωρίζει τίποτε απ’ όλα αυτά, λέει στην Ηλέκτρα πως έκανε πρόταση γάμου στη Μάρω. Η Ηλέκτρα διαλύεται, αλλά και ο Νικόλας είναι σε δεινή θέση. Με τη θηλιά στο λαιμό. Γιατί όλοι οι προμηθευτές σφραγίζουν τις επιταγές τους. Ο Αλεβιζάτος συναντιέται με τον Ρένο και τον πατέρα του και βρίσκεται σε σφιχτό κλοιό. Μέσα σ’ αυτό το ζοφερό κλίμα, ο Νικόλας αποφασίζει να ξυπνήσει το τέρας της Αρσινόης. 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Νανά Δαρειώτη - Φέτα ΠΟΠ Θεσσαλονίκης, Μέλι Χάλκης» 
H ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δημοσιογράφο και συγγραφέα γαστρονομίας Νανά Δαρειώτη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με φέτα Θεσσαλονίκης, ένα τυρί με πλούσια παράδοση στην ελληνική κουζίνα και μέλι Χάλκης, που προσθέτει φυσική γλυκύτητα και αρωματική ένταση στις συνταγές. 
Η Νανά Δαρειώτη εξηγεί πώς γεννήθηκε μέσα της η αγάπη για το φαγητό, θυμάται τον τρόπο με τον οποίο μεγάλωσε ανάμεσα σε διαφορετικές γεύσεις, καθώς ο πατέρας της ως στρατιωτικός μετακινούνταν συχνά σε νέους τόπους, αναφέρεται στη σημασία της ελληνικής κουζίνας για την ίδια και μιλά για τη χαρά που αντλεί από τη μαγειρική στην καθημερινότητά της.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ποιος Θανάσης!! - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 82' 
Κωμωδία.
Ο Θανάσης έχει ένα κατάστημα ηλεκτρικών ειδών και, παρά τις μεγάλες δυσκολίες που αντιμετωπίζει, επιμένει να βοηθά τον κόσμο, δανείζοντας φίλους και γνωστούς, θέλοντας να διευκολύνει τους κακοπληρωτές πελάτες του. 
Η κατάσταση θα αλλάξει με την εμφάνιση μιας νεαρής υπαλλήλου, η οποία θα βάλει μια τάξη στην επιχείρηση, θα τον απαλλάξει από τους απατεώνες «φίλους», θα φέρει νέους πελάτες, και τέλος θα κερδίσει την καρδιά του.


Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Άννα Φόνσου, Τάκης Μηλιάδης, Νίτσα Μαρούδα, Σάσα Καζέλη, Αιμιλία Υψηλάντη, Βαγγέλης Πλοιός, Νάσος Κεδρακάς, Γιώργος Βελέντζας

Σενάριο-Διασκευή: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Θανάσης Βέγγος
Παραγωγή: ΦΙΝΟΣ ΦΙΛΜ 

	Ντοκιμαντέρ / Διατροφή 
	WEBTV 



20:30  |   Από το Χωράφι, στο Ράφι (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2024-2025

Η ιδέα, όπως υποδηλώνει και ο τίτλος της εκπομπής, φιλοδοξεί να υπηρετήσει την παρουσίαση όλων των κρίκων της αλυσίδας παραγωγής ενός προϊόντος, από το στάδιο της επιλογής του σπόρου μέχρι και το τελικό προϊόν που θα πάρει θέση στο ράφι του λιανεμπορίου. 
Ο προσανατολισμός της είναι να αναδειχθεί ο πρωτογενής τομέας και ο κλάδος της μεταποίησης, που ασχολείται με τα προϊόντα της γεωργίας και της κτηνοτροφίας σε όλη, κατά το δυνατόν, ελληνική επικράτεια. 
Στόχος της εκπομπής είναι να δοθεί η δυνατότητα στον τηλεθεατή – καταναλωτή, να γνωρίσει αυτά τα προϊόντα μέσα από τις προσωπικές αφηγήσεις όλων, όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία για την παραγωγή, τη μεταποίηση, την τυποποίηση και την εμπορία τους. 
Ερέθισμα για την πρόταση υλοποίησης της εκπομπής αποτέλεσε η διαπίστωση, πως στη συντριπτική μας πλειονότητα καταναλώνουμε μια πλειάδα προϊόντα χωρίς να γνωρίζουμε πώς παράγονται, τι μας προσφέρουν διατροφικά και πώς διατηρούνται πριν την κατανάλωση.


«Αγκινάρα Τήνου» 
Eπεισόδιο: 34 
Καταφέρνει κι επιβιώνει σε πείσμα των κυκλαδίτικων ανέμων. Τρέφεται από την υγρασία του Αιγαίου Πελάγους και για να αποκαλυφθεί από το …καβούκι της, προϋποθέτει επιδέξια χέρια. Η αγκινάρα της Τήνου είναι ένα άγριο, μα ταυτόχρονα και ντελικάτο κηπευτικό, που δεν λείπει από το τραπέζι των Τηνιακών, αλλά και από τα πιάτα καλών εστιατορίων.
Η εκπομπή «Από το Χωράφι στο Ράφι» επισκέφτηκε το κυκλαδίτικο νησί για χάρη της φημισμένης αγκινάρας και ενημερώθηκε ότι αποτελεί παραδοσιακή καλλιέργεια. Ο μικρός κλήρος και η ανάγκη διατροφής ανάγκαζε τους κατοίκους του νησιού να αξιοποιούν όλα τα… καντούνια (μικρά κτήματα), στα οποία δεν ευδοκιμούσαν τα στάρια και τα κριθάρια, φυτεύοντας την αγκινάρα.


Έρευνα-παρουσίαση: Λεωνίδας Λιάμης 
Σκηνοθεσία: Βούλα Κωστάκη 
Επιμέλεια παραγωγής: Αργύρης Δούμπλατζης 
Μοντάζ: Σοφία Μπαμπάμη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



22:00  |   70ός Πανευρωπαϊκός Διαγωνισμός Τραγουδιού Eurovision 2026 - B' Ημιτελικός  (Z) 

Απευθείας μετάδοση από τη Βιέννη. Η ΕΡΤ μεταδίδει τον Β' Ημιτελικό την Πέμπτη 14 Μαΐου και τον Μεγάλο Τελικό της Eurovision το Σάββατο 16 Μαΐου, στις 22:00. Στον Β’ Ημιτελικό εμφανίζονται και ψηφίζουν η Γαλλία, το Ηνωμένο Βασίλειο και η Αυστρία. Τα τραγούδια που θα προκριθούν στον Τελικό, καθορίζονται από την ψήφο του κοινού και των Κριτικών Επιτροπών. Το κοινό στην Ελλάδα θα μπορεί να ψηφίσει με τηλεφωνική κλήση, μέσω SMS ή online στο www.esc.vote. Η σειρά εμφάνισης των χωρών στον Β’ Ημιτελικό: Βουλγαρία, Αζερμπαϊτζάν, Ρουμανία, Λουξεμβούργο, Τσεχία, Γαλλία, Αρμενία, Ελβετία, Κύπρος, Αυστρία, Λετονία, Δανία, Αυστραλία, Ουκρανία, Ηνωμένο Βασίλειο, Αλβανία, Μάλτα, Νορβηγία. Η Γαλλία, η Αυστρία και το Ηνωμένο Βασίλειο συμμετέχουν απευθείας στον Τελικό.


Παρουσίαση: Μαρία Κοζάκου, Γιώργος Καπουτζίδης 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV 



00:00  |   Eurovision Night - Εκπομπή   

Τις βραδιές των Ημιτελικών και του Τελικού, η ΕΡΤ μάς βάζει σε ρυθμούς Eurovision και με την ειδική εκπομπή «Eurovision Night». Αμέσως μετά τις μεταδόσεις από τη Βιέννη, ακολουθεί θεματική εκπομπή με σχολιασμό και όλο το παρασκήνιο από όσα συνέβησαν μπροστά και πίσω από τις κάμερες του μεγαλύτερου μουσικού διαγωνισμού στον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  15/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής Ελλάδας- Ε65» 
Eπεισόδιο: 12 
Ο Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής Ελλάδας- Ε65, με συνολικό μήκος περίπου 182 χιλιομέτρων, θεωρείται έργο κομβικής σημασίας, καθώς συνδέει την Ανατολική με τη Δυτική Ελλάδα, συμβάλλει καθοριστικά στην ανάπτυξη της ελληνικής περιφέρειας και εντάσσεται στα Διευρωπαϊκά Δίκτυα Μεταφορών. Ο Ε65 κατασκευάζεται εξ ολοκλήρου σε νέα χάραξη και o σχεδιασμός του βασίζεται στα πλέον σύγχρονα διεθνή πρότυπα, με απόλυτο σεβασμό στο περιβάλλον. 
Ο λεπτομερής σχεδιασμός ενσωματώνει κέντρα ελέγχου κυκλοφορίας και συντήρησης, αλλά και σταθμούς εξυπηρέτησης αυτοκινητιστών, ενώ στα τεχνικά του χαρακτηριστικά περιλαμβάνονται σήραγγες, γέφυρες, πλήθος ανισόπεδων κόμβων, άνω και κάτω διαβάσεις, χώροι στάθμευσης και ανάπαυσης, καθώς και ειδικές διαβάσεις για την άγρια πανίδα της περιοχής.
Κάτοικοι, επαγγελματίες και φορείς θυμούνται τις δυσκολίες και την επικινδυνότητα του προϋπάρχοντος οδικού δικτύου και παράλληλα δίνουν τη δική τους οπτική για τον αυτοκινητόδρομο, που αλλάζει τις μετακινήσεις και τις ζωές τους.


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Αστικό Πανηγύρι» 
Eπεισόδιο: 14 
Τι είναι τα αστικά πανηγύρια; Πρόκειται για τα ίδια πανηγύρια που έχουμε στην περιφέρεια ή διαφέρουν; Μήπως είναι κάτι καινούργιο, μια γιορτή, ένα γλέντι που θυμίζει πανηγύρι;
Σε αυτό το επεισόδιο θα βρεθούμε σε δύο πανηγύρια της Θεσσαλονίκης. Το ένα είναι πιο κοντά στο παραδοσιακό πανηγύρι, ενώ το άλλο είναι πιο σύγχρονο.
Στο πρώτο πανηγύρι γνωρίζουμε τον Στέφανο, μαθαίνουμε πώς μεταφέρεις ένα πανηγύρι από την Ήπειρο στην πόλη και πώς το κάνεις προσβάσιμο σε άτομα με αναπηρία.
Στο δεύτερο πανηγύρι μαθαίνουμε από τον Στέργιο και την Άννα πώς είναι να δημιουργείς και να στήνεις από την αρχή ένα αστικό πανηγύρι στην καρδιά της Θεσσαλονίκης.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Ψέριμος» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Ψέριμος, ένα μικρό νησί στην άκρη του Αιγαίου, ανάμεσα στην Κάλυμνο, την Κω και τα Ίμια. Με χαμηλούς λόφους και μικρές κοιλάδες, με κατοίκους περήφανους και δυνατούς. Η Ψέριμος είναι το νησί τους και εκεί μάθανε να ζουν. Αυτάρκεις και μαχητές. 
Ο Σακελλάρης ο βοσκός με τον πιστό του σκύλο, η κυρά Καλή που έχει στην αγκαλιά τον μικρό Πανορμίτη που πετάει για πρώτη φορά τον χαρταετό του, η κυρά Ψηλή με τη σοφία της να τη χαρίζει απλόχερα, η Μαρία, “ερωτική μετανάστης” που άφησε την Κάλυμνο για να ζήσει με τον άντρα της τον Γιώργο που έχει το μοναδικό καφενείο το χειμώνα στο νησί. 
Όλοι μαζί είναι 25 άνθρωποι. Μα οι ιστορίες τους πιάνουν για εκατό.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη 
Βοηθός Κάμερας: Αλέξανδρος Βοζινίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Λαγκούβαρδος» 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Γιάννης Κορφιάτης, το συνεργείο και το βαν ακολουθούν μια ομάδα έμπειρων σέρφερ στην αναζήτηση του τέλειου κύματος στη δυτική ακτή της Μεσσηνίας. Η ζωή των σέρφερ εξαρτάται απόλυτα από τον καιρό. Τα δελτία αλλάζουν συνεχώς και πρέπει να είναι σε ετοιμότητα ανά πάσα στιγμή για να βουτήξουν τα πράγματά τους και να πάνε στην παραλία που βγάζει το κύμα.
Έτσι, η παρέα καταλήγει να ταξιδεύει στις τρεις τα ξημερώματα με προορισμό τον Λαγκούβαρδο, μία πανέμορφη παραλία ανάμεσα στα Φιλιατρά και τον Μαραθόκαμπο, που έχει αναδειχθεί σε έναν από τους κορυφαίους προορισμούς για σερφ στην Ελλάδα.
Για τον Γιάννη που δεν είναι εξοικειωμένος με το άθλημα, το ταξίδι είναι μια πρόκληση. Θα τα καταφέρει με τη σανίδα ή θα τη βγάλει στην παραλία τρώγοντας πατατάκια; Και πώς θα εξελιχθεί η συμβίωση στο βαν με ανθρώπους που συναντά για πρώτη φορά στη ζωή του; 


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ιστορικές Προσωπογραφίες - ΕΡΤ Αρχείο   

Σειρά ντοκιμαντέρ στην οποία σκιαγραφούνται πορτρέτα σημαντικών προσωπικοτήτων των γραμμάτων και της πολιτικής παράλληλα με τα ιστορικά γεγονότα της εποχής τους. 


«Γιάννης Ψυχάρης» (αφιέρωμα) 
Εκπομπή της σειράς «Ιστορικές Προσωπογραφίες» αφιερωμένη στον Γιάννη Ψυχάρη(γενν. 1854 – πέθ. 1929), σημαντική μορφή των νεοελληνικών γραμμάτων, ο οποίος αγωνίστηκε με πάθος για την επικράτηση της Δημοτικής. 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 133 
Νύχτα στο ναυπηγείο. Το τηλέφωνο που χτυπά φέρνει μια είδηση που είναι ταυτόχρονα και προειδοποιητικό μήνυμα: ο Αλεβιζάτος είναι νεκρός, φαινομενικά από καρδιακή προσβολή. Στην πραγματικότητα, τον δολοφόνησε ο Ιγνατιάδης κι ο Ρένος ενημερώνει χαμογελαστός πως αν δεν συμμορφωθούν, ο Βρεττός θα 'ναι ο επόμενος. 
Οι κατηγορίες για κακομεταχείριση της μικρής Ηλέκτρας απειλούν να αφαιρέσουν την επιμέλεια από τη Νεφέλη κι εκείνη καταρρέει. 
Έτοιμη να καταρρεύσει είναι και η Ηλέκτρα, υπό τον φόβο της αποκάλυψης στον Στέργιο ότι η Δόμνα ζει. Ο Νικήτας τής προτείνει ένα χάπι, εκείνη, απελπισμένη υποχωρεί και το παίρνει. Ο εφιάλτης που θα δει στον ύπνο της μοιάζει σαν αφετηρία καινούργιας τραγωδίας. 
Η Ναταλί αποφασίζει να εγκαταλείψει τον Νικόλα, αφού εκείνος δεν εγκαταλείπει το ναυπηγείο. 
Την ίδια στιγμή, ένας κλητήρας παραδίδει ένα έγγραφο στα γραφεία. Ένα έγγραφο κατάσχεσης. Φίλοι και σύμμαχοι προσπαθούν να πείσουν τον επιθεωρητή πως πίσω από την καταγγελία για παραμέληση της μικρής Ηλέκτρας κρύβεται η πλεκτάνη της Μάρκαρη. Αποδείξεις όμως δεν υπάρχουν. 
Ο Μίμης παραμονεύει και βλέπει την Αλέκα να φτάνει στο σπίτι της Μπέτυ. Θα καταφέρουν οι κινήσεις του να αποκαλύψουν την αλήθεια; 
Κι ενώ η εγγονή της κινδυνεύει, η Ηλέκτρα πηγαίνει να βρει τη μητέρα της. Χτυπά και ξαναχτυπά μανιασμένη. Η Δόμνα όμως είναι άφαντη. 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δημήτρης Μπάκουλης - Κασέρι Γρεβενών, Ελαιόλαδο Θρουμπολιάς Σάμου ΠΓΕ» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο τραγουδοποιό Δημήτρη Μπάκουλη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με κασέρι Γρεβενών, ένα τυρί με γεμάτο χαρακτήρα και με ελαιόλαδο θρουμπολιάς Σάμου, που προσδίδει αυθεντικότητα στη μαγειρική. 
Ο Δημήτρης Μπάκουλης μιλά για την τετράχρονη κόρη του και για τα παιδικά του χρόνια στο Αλιβέρι Ευβοίας, αναφέρεται στις σπουδές του στη Μουσειολογία και περιγράφει πώς στράφηκε στη μουσική και το τραγούδι. Εξηγεί επίσης την ιδιαίτερη σχέση που ανέπτυξε με το λαϊκό τραγούδι μέσα από έναν ασυνήθιστο τρόπο προσέγγισης και καταθέτει τη δική του άποψη για το πώς βλέπει σήμερα το ραδιόφωνο.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Λάθος στον Έρωτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1961
Διάρκεια: 71' 
Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1961.

Υπόθεση: Μια απλή δακτυλογράφος γνωρίζεται μ’ έναν νέο που δουλεύει σε γκαράζ, ο οποίος όμως της συστήνεται σαν μεγαλοεπιχειρηματίας. Το ίδιο κάνει κι αυτή από τη μεριά της, παριστάνοντας την κόρη του βιομηχάνου στον οποίο εργάζεται.

Στο τέλος όμως, όλα διορθώνονται, οι παρεξηγήσεις παραμερίζονται και η φτωχή δακτυλογράφος παντρεύεται τον φτωχό γκαραζιέρη.


Σκηνοθεσία: Χρήστος Κυριακόπουλος
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου, Τάκης Καλαντζής
Παίζουν: Χριστίνα Σύλβα, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Γιώργος Πάντζας, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Γαβριηλίδης, Θανάσης Βέγγος, Γιάννης Μαλούχος, Αντώνης Παπαδόπουλος, Γιώργος Ολύμπιος, Υβόννη Βλαδίμηρου, Ελπίδα Καρρά, Δημήτρης Κατσούλης, Ελένη Ζέρβα, Κώστας Αλατζάς, Πόπη Τσισκάκη, Δημήτρης Βορρές, Ελένη Χρονοπούλου, Μαίρη Εγιπίδου


	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξιδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, από το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


«Σχολή Ξυλογλυπτικής Καλαμπάκας» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Στην Καλαμπάκα λειτουργεί εδώ και πενήντα χρόνια μια κρατική σχολή, όπου έμπειροι ξυλογλύπτες μαθαίνουν σε νέους και νέες απ΄όλη την Ελλάδα να αγαπούν το ξύλο, να το πελεκάνε με σεβασμό και να παράγουν κομψοτεχνήματα από αυτό. 
Σε αυτό το επεισόδιο ο Χρήστος ξεκινάει τη μαθητεία του πάνω σε μια εργασία εσώγλυφου του Αρίστου, αλλά αυτό που τον προβληματίζει περισσότερο, είναι οι ονομασίες των αναρίθμητων εργαλείων. Σύντομα όμως, θα χρειαστεί να βάλει σε εφαρμογή όσα έμαθε, για να σκαλίσει τον τίτλο της εκπομπής! Από ΄κει και πέρα, θα προσπαθήσει να μάθει τη διαφορά μεταξύ εσώγλυφου και ολόγλυφου, αλλά το μυαλό του θα βρίσκεται στη συνάντηση με τα παιδιά στο δάσος, στο μονοπάτι του Ασκληπιού. Εκεί, θα βοηθήσουν τον Άγγελο, το δάσκαλο τους, που φτιάχνει τον βοηθό του Ασκληπιού από κορμό δέντρου, σε φυσικό μέγεθος! 
Μαζί με τον Χρήστο, ο θεατής θα περιηγηθεί στα νερά και στους αυξητικούς δακτυλίους ενός πεσμένου πλατάνου, θα ακολουθήσει το λούκι που χαράζει παραδοσιακούς δρόμους πάνω στο ξύλο μαθητείας και θα γελάσει με τα πειράγματα της παρέας των νέων ξυλογλυπτών γύρω από τη φωτιά, στο ξέφωτο του δάσους.


Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Σωτηρία Μπέλλου»[Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 2 
Γεννήθηκε τον Αύγουστο του 1921. Αύγουστο πάλι έκλεισε τον κύκλο της ζωής της. Καταγόταν από μια σχετικά εύρωστη οικογένεια της Χαλκίδας και οι πρώτοι ήχοι που άκουσε ήταν εκκλησιαστικοί, δίπλα στον ιερέα παππού της. 
Παντρεύτηκε σε ηλικία 17 ετών. Ο άνδρας της όμως ήταν αλκοολικός και την κακοποιούσε. Κατά τη διάρκεια ενός ξυλοδαρμού η Σωτηρία του έριξε βιτριόλι στο πρόσωπο και πέρασε έξι μήνες στη φυλακή. 
Μετακόμισε στην Αθήνα το 1940 και συνδέθηκε με την Αντίσταση. Το 1943 τη συνέλαβαν οι Γερμανοί και τη βασάνισαν επί τρεις μέρες στη Μέρλιν. Πήρε μέρος στις μάχες στα Δεκεμβριανά, τραυματίστηκε στο χέρι και την ξανασυνέλαβαν. 
Την ανακάλυψε ο Τσιτσάνης και ξεκίνησε να τραγουδάει μαζί του. Στην παρακμή του λαϊκού τραγουδιού στις αρχές του '60 η καριέρα της γνώρισε μια κάμψη, αλλά επανήλθε στα μέσα της δεκαετίας. 
Δεν έκρυψε ποτέ τον εθισμό της στο αλκοόλ και το τζόγο. Η προσωπικότητα της ήταν έντονη και δύσκολα μπορούσε να χωρέσει στις συμβάσεις της εποχής, γι’ αυτό πλήρωσε ακριβό τίμημα, αλλά έζησε όλα της τα πάθη. 
Η Σωτηρία Μπέλλου ύψωσε τη φωνή της ως τον ουρανό. Μια φωνή άχρονη και αιώνια που ταυτίστηκε στη συνείδηση του κόσμου με τα πιο αντιπροσωπευτικά τραγούδια της λαϊκής κουλτούρας.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Το Βαρύ Πεπόνι - Ελληνικός Κινηματογράφος   

Έτος παραγωγής: 1977
Διάρκεια: 85' 
Κοινωνικό δράμα, παραγωγής Ελλάδας 1977.

Τέλη της δεκαετίας του ’70. 
Ο Μίμης, ένας νεαρός επαρχιώτης καφετζής, φεύγει από το χωριό του και κατεβαίνει στην Αθήνα, όταν μια μεγάλη τουριστική εταιρεία απαλλοτριώνει όλη την περιοχή του, προκειμένου να χτίσει ξενοδοχεία. 

Ο Μίμης, μη θέλοντας να γίνει γκαρσόνι εκεί, παίρνει τα λίγα χρήματα της αναγκαστικής απαλλοτρίωσης και τώρα πρέπει να δουλέψει για να βγάλει το ψωμί του. Η νοοτροπία όμως του μικροϊδιοκτήτη χωριάτη που κουβαλάει μια ζωή δεν του επιτρέπει να συμβιβαστεί στην καινούργια πραγματικότητα. Προτιμάει να πάει στην πρωτεύουσα να βρει την τύχη του.

Ένας φίλος από το στρατό, ο Αριστείδης, που ζει με τη γυναίκα του, το παιδί του, την πεθερά του και την αδελφή της γυναίκας του, την Τούλα, δουλεύοντας με μια μοτοσικλέτα στις μεταφορές, τον στηρίζει στα πρώτα του βήματα στην Αθήνα. 

Ο Μίμης νοικιάζει ένα υπόγειο, προσπαθεί να ανοίξει ένα μαγαζάκι κι ερωτεύεται την Τούλα. Σύντομα παντρεύονται και τα λεφτά της μελλοντικής επιχείρησης εξανεμίζονται στο στήσιμο του νοικοκυριού. 

Ο Μίμης αρνείται και πάλι να συμβιβαστεί και να δουλέψει μεροκάματο γιατί δεν ανέχεται να τον διατάζουν οι άλλοι. Η ζωή στην Αθήνα όμως είναι σκληρή. Τα προβλήματα, όταν έχεις οικογένεια, «τρέχουν» κάθε μέρα και δεν σου επιτρέπουν να παριστάνεις το «βαρύ πεπόνι». 

Ύστερα από πολλές συγκρούσεις και κλωθογυρίσματα, ο Μίμης υποτάσσεται τελικά στην καινούργια πραγματικότητα. Γίνεται γκαρσόνι στην Αθήνα, κάτι που δεν ήθελε να κάνει στο χωριό, προκειμένου να ζήσουν αυτός και η γυναίκα του.

Η ταινία κέρδισε 6 βραβεία στο Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης 1977: καλύτερης ταινίας, σκηνοθεσίας, σεναρίου, γυναικείας ερμηνείας (Κατερίνα Γώγου), ανδρικής ερμηνείας (Μίμης Χρυσομάλλης, Αντώνης Αντωνίου) και το Βραβείο Κριτικών Κινηματογράφου.



Σκηνοθεσία-σενάριο: Παύλος Τάσιος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Νάστος.
Μουσική: Γιώργος Παπαδάκης.
Μοντάζ: Γιάννης Τσιτσόπουλος.
Παίζουν: Μίμης Χρυσομάλλης, Κατερίνα Γώγου, Αντώνης Αντωνίου, Λήδα Πρωτοψάλτη, Κώστας Μεσσάρης, Γιώργος Ματθαίος, Γιώργος Κυρίτσης, Μενέλαος Ντάφλος, Μερόπη Ιωαννίδου, Νίκος Κατωμέρης, Φοίβος Κωνσταντινίδης, Κώστας Σταυρινουδάκης, Χάρης Καστανιάς, Βασίλης Μίλερ.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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