
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 30/05/2026 έως 05/06/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  30/05/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Λευκάδα: Μέτρο Ζωής» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 8 
Η Λευκάδα δεν είναι μόνο οι εντυπωσιακές παραλίες και οι καλοκαιρινές εικόνες, είναι ένας τόπος που ζει, δημιουργεί και εξελίσσεται όλο τον χρόνο.
Ταξιδεύουμε στο νησί και αναδεικνύουμε την καθημερινότητα των ανθρώπων του, φωτίζοντας τις επιλογές και τις διαδρομές που διαμορφώνουν τη ζωή τους.
Ο Κώστας Κτενάς, καπετάνιος από το Νυδρί, μεγάλωσε μέσα στη θάλασσα και συνεχίζει μέχρι σήμερα να ταξιδεύει, κουβαλώντας μια βαθιά σχέση με τον τόπο και την ιστορία του.
Ο Φίλιππος Μελλάς, μέλος της Φιλαρμονικής Λευκάδας, αφιερώνει τη ζωή του στη μουσική, συμβάλλοντας ενεργά στη διατήρηση μιας παράδοσης με ιστορία σχεδόν δύο αιώνων.
Η Γιολάντα Διαμαντή, αφήνοντας πίσω μια έντονη επαγγελματική ζωή στην Αθήνα, επέλεξε τη Λευκάδα για να δημιουργήσει μια καθημερινότητα βασισμένη στην οικογένεια, την προσφορά και την ουσιαστική επαφή με τη φύση. 
Η κόρη της Αλεξάνδρα, νεαρή αθλήτρια του wakeboard, ακολουθεί τον δρόμο του πρωταθλητισμού με σημαντικές διακρίσεις, δείχνοντας ότι η νέα γενιά θέτει υψηλούς στόχους.
Ο Σπύρος Μαργέλης δραστηριοποιείται στον χώρο των θαλάσσιων σπορ στη Βασιλική, αναδεικνύοντας το νησί ως διεθνή προορισμό.
Ο Γιώργος Βλάχος επιλέγει να παρουσιάσει τη Λευκάδα αλλιώς, μέσα από διαδρομές στο βουνό και στα χωριά, συνδέοντας τη φύση με τον πολιτισμό και την εμπειρία.
Ο Νίκος Σκόνδρας, με πολυετή εμπειρία στο αλεξίπτωτο πλαγιάς, προσφέρει μια διαφορετική οπτική του νησιού, από ψηλά, μεταφέροντας την ένταση και την ελευθερία της πτήσης.
Μέσα από τις ιστορίες τους, αποκαλύπτεται μια Λευκάδα αυθεντική, ζωντανή και πολυδιάστατη. Ένας τόπος όπου ο καθένας βρίσκει τον δικό του τρόπο να ζει, να δημιουργεί και να ισορροπεί.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κάτι Γλυκό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μία εκπομπή ζαχαροπλαστικής που κάνει την καθημερινότητά πιο γευστική και σίγουρα πιο γλυκιά! 

Πρωτότυπες συνταγές, γρήγορες λιχουδιές, υγιεινές εκδοχές γνωστών γλυκών και λαχταριστές δημιουργίες παρελαύνουν από τις οθόνες μας και μας προκαλούν όχι μόνο να τις χαζέψουμε, αλλά και να τις παρασκευάσουμε! 

Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής, έχοντας ζήσει και εργαστεί αρκετά χρόνια στο Παρίσι, μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο βήμα-βήμα δύο γλυκά με τη δική του σφραγίδα, με νέα οπτική και με απρόσμενες εναλλακτικές προτάσεις. 

Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη φτιάχνουν αρχικά μία μεγάλη και «δυσκολότερη» συνταγή και στη συνέχεια μία δεύτερη, πιο σύντομη και «ευκολότερη».

Μία εκπομπή που τιμάει την ιστορία της ζαχαροπλαστικής, αλλά παράλληλα αναζητά και νέους δημιουργικούς δρόμους. Η παγκόσμια ζαχαροπλαστική αίγλη, συναντιέται εδώ με την ελληνική παράδοση και τα γνήσια ελληνικά προϊόντα.

Κάτι ακόμα που κάνει το «Κάτι Γλυκό» ξεχωριστό είναι η «σύνδεσή» του με τους Έλληνες σεφ που ζουν και εργάζονται στο εξωτερικό. 

Από την εκπομπή περνούν μερικά από τα μεγαλύτερα ονόματα Ελλήνων σεφ που δραστηριοποιούνται στο εξωτερικό για να μοιραστούν μαζί μας τη δική τους εμπειρία μέσω βιντεοκλήσεων που πραγματοποιήθηκαν σε όλο τον κόσμο. 

Αυστραλία, Αμερική, Γαλλία, Αγγλία, Γερμανία, Ιταλία, Πολωνία, Κανάριοι Νήσοι είναι μερικές από τις χώρες που οι Έλληνες σεφ διαπρέπουν. Γνωρίζουμε 20 από αυτούς:

(Δόξης Μπεκρής, Αθηναγόρας Κωστάκος, Έλλη Κοκοτίνη, Γιάννης Κιόρογλου, Δημήτρης Γεωργιόπουλος, Teo Βαφείδης, Σπύρος Μαριάτος, Νικόλας Στράγκας, Στέλιος Σακαλής, Λάζαρος Καπαγεώρογλου, Ελεάνα Μανούσου, Σπύρος Θεοδωρίδης, Χρήστος Μπισιώτης, Λίζα Κερμανίδου, Ασημάκης Χανιώτης, David Tsirekas, Κωνσταντίνα Μαστραχά, Μαρία Ταμπάκη, Νίκος Κουλούσιας)

Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».




«King size "μπαμπάς", τραγανές γκοφρέτες/waffles βουτηγμένες σε σοκολάτα» 
Eπεισόδιο: 4 
Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει βήμα - βήμα δύο γλυκά. 
Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη, σε αυτό το επεισόδιο φτιάχνουν στην πρώτη και μεγαλύτερη συνταγή έναν king size «Μπαμπά» και στη δεύτερη, πιο σύντομη, τραγανές γκοφρέτες / Waffles βουτηγμένες σε σοκολάτα.
Όπως σε κάθε επεισόδιο, ανάμεσα στις δύο συνταγές, πραγματοποιείται βιντεοκλήση με έναν Έλληνα σεφ που ζει και εργάζεται στο Εξωτερικό. 
Σε αυτό το επεισόδιο μάς μιλάει για τη δική του εμπειρία ο Theo Βαφείδης από την Πολωνία.
Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».


Παρουσίαση-Δημιουργία Συνταγών: Κρίτων Πουλής
Μαζί του οι: Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδης Μουτσάη
Σκηνοθεσία : Άρης Λυχναράς
Διευθυντής φωτογραφίας: Γιώργος Παπαδόπουλος
Σκηνογράφος: Μαίρη Τσαγκάρη
Ηχολήπτης: Νίκος Μπουγιούκος
Αρχισυνταξία: Μιχάλης Γελασάκης
Εκτέλεση Παραγωγής: RedLine Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ο Αχόρταγος - Ελληνική ταινία   

Έτος παραγωγής: 1967
Διάρκεια: 100' 
Ο Χρήστος Χρυσαφής είναι ένας φτωχός και πεινασμένος νέος που καταφέρνει να παντρευτεί τη Λένα, την κόρη του πλούσιου επιχειρηματία Μιχάλη Καμπάτση και αδελφή της Ντίνας, μιας ελαφρόμυαλης, η οποία τον χτύπησε μια μέρα με το αυτοκίνητό της. 
Αν κι ερωτευμένος με τη γυναίκα του, περισσότερο θέλγεται από τα λεφτά του πεθερού του. Όμως η αδηφαγία του, που τον κάνει να θέλει συνέχεια να παίρνει πράγματα μη χορταίνοντας ποτέ, τον φέρνουν σε σύγκρουση με τον πεθερό του. Μονίμως είναι σε προστριβή μαζί του, αλλά κάποια στιγμή τα πάντα βολεύονται, με εξαίρεση βέβαια το «χούι» της βουλιμίας.

Κινηματογραφική διασκευή του ομότιτλου θεατρικού έργου του Δημήτρη Ψαθά.


Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας.
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς.
Σενάριο: Λάζαρος Μοντανάρης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς.
Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Μάρω Κοντού, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βέρα Κρούσκα, Βαγγέλης Καζάν, Δημήτρης Καλλιβωκάς, Μαίρη Λαλοπούλου, Νάσος Κεδράκας, Αντώνης Παπαδόπουλος, Νίκος Πασχαλίδης, Μαργαρίτα Γεράρδου, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Στάθης Χατζηπαυλής, Στέλλα Βαφειάδου, Ντόρα Αναγνωστοπούλου, Χριστόφορος Μπουμπούκης, Ραφαήλ Ντενόγιας, Σούλα Διακάτου, Βασίλης Πλατάκης.


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



14:50  |   Stoiximan GBL | Play Off | Ημιτελικός | ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



17:15  |   Stoiximan GBL | Play Off | Ημιτελικός | ΑΕΚ - Ολυμπιακός  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



19:30  |   Η Περιπέτεια Ενός Ποιήματος - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 1990
Σειρά μουσικών εκπομπών, που αναφέρεται στη μελοποιημένη ποίηση με θέμα κάθε φορά το έργο ενός ποιητή και τη μελοποίηση κύκλου ποιημάτων του από συγκεκριμένο συνθέτη.


«Βασίλης Ρώτας» (αφιέρωμα) 
Το επεισόδιο είναι αφιερωμένο στη μελοποιημένη ποίηση του Βασίλη Ρώτα. Περιλαμβάνει μαγνητοφωνημένη συνέντευξή του στον σκηνοθέτη Γιάννη Σολδάτο το 1975. Μαρτυρίες συγγενικών προσώπων του ποιητή και συγγραφέα, καθώς και συνεργατών του από τον χώρο της μουσικής, σκιαγραφούν την προσωπικότητά του και το έργο του. 


Σενάριο - Σκηνοθεσία: Γιάννης Σολδάτος 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   'Υστερα 'Ηρθαν οι Μέλισσες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά εποχής βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Γιάννη Ξανθούλη.
Η Ελλάδα του σήμερα, αλλά και η Ελλάδα του χθες, στα τέλη της άγριας δεκαετίας του '40, συμπλέουν σε μια ιστορία μυστηρίου, νοσταλγίας και έρωτα. Ήρωες, με στίγμα τραγικό, απόλυτοι, ενώνουν τα πάθη τους και τα κορυφώνουν σε τούτη την εποχή που φαινομενικά τα αισθήματα και κυρίως οι αναμνήσεις δείχνουν χαλαρές και άτονες. Κι όμως, ένα παρελθόν καθοριστικό, για τη μοίρα των προσώπων της ιστορίας αυτής θα μπει σφήνα στο παρόν αναστατώνοντας τη ζωή του βασικού ήρωα Στάθη Χωραφά και της συντρόφου Δέσποινας. Ενα παρελθόν που η ρίζα του ξεκινάει από τον πλανόδιο θίασο της Μαρίκας Σουέζ στα τέλη του Εμφυλίου.


Eπεισόδιο: 3 
Η Δέσποινα καταλαβαίνει πως ο Στάθης κρύβει πολλές απ' τις αλήθειες που τον βασανίζουν. Ξαφνικά η ήρεμη ζωή τους αναστατώνεται από υποψίες που κορυφώνονται, όσο οι πληροφορίες για δολοφονίες θεατρίνων του θιάσου της Μαρίκας Σουέζ πληθαίνουν. 
Το παρελθόν ισοδύναμα με το παρόν παίρνει απειλητικές διαστάσεις. Ο Στάθης είναι απολύτως βέβαιος πως το παιχνίδι αγριεύει μέρα με τη μέρα. Νιώθει ότι βρίσκεται κάτω από ένα άγρυπνο μάτι, που όταν θυμώνει σκοτώνει. 
Παράλληλα τα παλιά αισθήματα ανασυνθέτουν την ατμόσφαιρα του θιάσου, τις ίντριγκες και τα ευτράπελα όσο και δραματικά εκείνων των καιρών. 
Η Ματίλντα είναι και πάλι το απόμακρο όνειρο μιας ευτυχίας που δεν ήρθε ποτέ.


Παίζουν: Μαρινέλλα, Κάτια Δανδουλάκη, Γιώργος Βογιατζής, Νέλλη Αγγελίδου, Γιώργος Τσισόπουλος, Έφη Ροδίτη, Υβόννη Μαλτέζου, Δημήτρη Καμπερίδη, Γιώργος Χριστοδούλου, Νατάσα Μανίσαλη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Χρήστος Στεργιόγλου, Μαρίνα Ψάλτη, Άγγελος Παπαδημητρίου, Ιωάννα Παππά, Θάλεια Ματίκα, Θωμάς Παπαναστασίου 
Σενάριο: Γιάννης Ξανθούλης, Κώστας Κουτσομύτης
Σκηνοθεσία: Κώστας Κουτσομύτης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταινία 
	WEBTV 



22:00  |   Ελληνικό Ντοκιμαντέρ - Αποστολή «Φωτεινές Ημέρες»: Από τη Σμύρνη στη σύγχρονη Αθήνα   

Έτος παραγωγής: 2025
Μέσα από πρωτογενές αδημοσίευτο αρχειακό υλικό —φωτογραφίες, έγγραφα και βίντεο που δεν έχουν παρουσιαστεί ξανά στο κοινό— αλλά και σύγχρονα γυρίσματα, το ντοκιμαντέρ με τίτλο «Αποστολή "Φωτεινές Ημέρες": Από τη Σμύρνη στη σύγχρονη Αθήνα», σε αφήγηση της Μάγιας Τσόκλη, αποτυπώνει, με τη συμβολή ακαδημαϊκών και εξεχουσών γυναικείων προσωπικοτήτων της ελληνικής δημόσιας ζωής, την πορεία του Αμερικανικού Κολλεγίου Ελλάδος μέσα στα μεγάλα γεγονότα της νεοελληνικής ιστορίας. 
Η αφήγηση ξεκινά από τη Σμύρνη του 1875, όταν η ιεραπόστολος Μαίρη Ουέστ ιδρύει ένα μικρό σχολείο θηλέων. Παρακολουθεί την πορεία του ιδρύματος μέσα από τη Μικρασιατική Καταστροφή, την επανίδρυσή του στο Παλαιό Φάληρο με τη βοήθεια του Ελευθερίου Βενιζέλου, τη μετεγκατάστασή του στο Ελληνικό, το αιφνίδιο κλείσιμο κατά την Κατοχή —μαζί με όλα τα ελληνικά σχολεία— και τη μεταπολεμική συμβολή του στην ανόρθωση της χώρας μέσω της ίδρυσης σχολής κοινωνικής πρόνοιας. 
Το ντοκιμαντέρ αναδεικνύει την πρωτοποριακή εκπαίδευση που προσέφερε από τα τέλη της δεκαετίας του ’50, μέσα από τις μαρτυρίες επιφανών αποφοίτων, όπως η οικονομολόγος και πρώην υπουργός Λούκα Κατσέλη, η δημοσιογράφος και βουλευτής Λιάνα Κανέλλη, η εικονογράφος και συγγραφέας Σοφία Ζαραμπούκα, η ηθοποιός και θεατρική συγγραφέας Μιμή Ντενίση, και άλλες. 
Η αφήγηση ολοκληρώνεται με τη μετεγκατάσταση του σχολείου στην Αγία Παρασκευή, έπειτα από την απαλλοτρίωση των εγκαταστάσεων του Ελληνικού, λόγω της επέκτασης του αεροδρομίου, και με την εξέλιξή του σε ένα πλήρες ακαδημαϊκό ίδρυμα μετά τη Μεταπολίτευση.


Αφήγηση: Μάγια Τσόκλη
Σκηνοθεσία: Νατάσσα Μπλάτσιου
Παραγωγή: TZINDA DOCS
Σενάριο: Μάγια Τσόκλη, Νατάσσα Μπλάτσιου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Ζιώγας
Μοντάζ: Γιώργος Πατεράκης
Motion Graphics: Αλέξης Κουβαριτάκης
Σχεδιασμός & Μίξη Ήχου Βάλια Τσέρου
Πρωτότυπη μουσική: Πέτρος Σταμέλος
Χρωματική Επεξεργασία: Αλέξης Καπιδάκης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Η Σιγή των Ψαριών Όταν Πεθαίνουν - Μικρές Ιστορίες   

Ταινία μικρού μήκους, παραγωγής 2018, διάρκειας 20'.
Ο Μάκης εργάζεται σ’ ένα επαρχιακό ιχθυοτροφείο. Ένα πρωί, καθ’ οδόν για τη δουλειά του, πληροφορείται πως πέθανε την προηγούμενη μέρα. Ύστερα από μερικές αποτυχημένες απόπειρες να αποδείξει πως είναι ζωντανός, αποδέχεται την κατάστασή του με απάθεια και αποφασίζει να ξοδέψει την τελευταία μέρα του, προσπαθώντας να εξασφαλίσει την επιβίωση των δύο αγαπημένων του καναρινιών, μέχρι τη στιγμή της κηδείας. H ταινία χρηματοδοτήθηκε από το πρόγραμμα Μικροφιλμ της ΕΡΤ και από το Ελληνικό Κέντρο Κινηματογράφου. «Η σιγή των ψαριών όταν πεθαίνουν» έκανε παγκόσμια πρεμιέρα στο 71ο Φεστιβάλ του Λοκάρνο 2018, ενώ το σενάριό της είχε συμμετάσχει στο Euro Connection του Φεστιβάλ του Clermont-Ferrand καθώς επίσης και στο European Short Pitch της Nisi Masa. Βραβεία – Διακρίσεις: Aix-en-Provence International Short Film Festival 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Athens International Film Festival 2018 Βραβείο καλύτερου Ανδρικού ρόλου Βραβείο 2ης καλύτερης ταινίας Bilbao International Festival of Documentary and Short Films 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Drama Short Film Festival 2018 Βραβείο καλύτερης ταινίας Νοτιοανατολικής Ευρώπης Ειδικό βραβείο καλύτερου σεναρίου Locarno International Film Festival 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Los Angeles Greek Film Festival (LAGFF) 2019 Υποψήφιο για το Orpheus Award Sundance Film Festival 2019 (διεθνές διαγωνιστικό) Tangier Mediterranean Short Film Festival 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Tirana International Film Festival, AL 2018 (διεθνές διαγωνιστικό) Villeurbanne Short Film Festival 2018 Βραβείο καλύτερης ταινίας


Σενάριο-σκηνοθεσία: Βασίλης Κεκάτος. 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Βαλσάμης. 
Μοντάζ: Σμάρω Παπαευαγγέλου. 
Σκηνογραφία-κοστούμια: Εύα Γουλάκου. 
Ήχος: Γιάννης Αντύπας-Βάλια Τσέρου. 
Συμπαραγωγοί: Delphine Schmit-Guillaume Dreyfus Tripode Productions. 
Παραγωγός: Ελένη Κοσσυφίδου. 
Παραγωγή: Blackbird Production.
Παίζουν: Ανδρέας Κωνσταντίνου, Αλεξάνδρα Κ*, Άγγελος Σκασίλας, Αλέξανδρος Παπαϊωάννου. 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ώρα Χορού  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Τι νιώθει κανείς όταν χορεύει; 
Με ποιον τρόπο o χορός τον απελευθερώνει; 
Και τι είναι αυτό που τον κάνει να αφιερώσει τη ζωή του στην Τέχνη του χορού; 

Από τους χορούς του δρόμου και το tango, μέχρι τον κλασικό και τον σύγχρονο χορό, η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» επιδιώκει να σκιαγραφήσει πορτρέτα χορευτών, δασκάλων και χορογράφων σε διαφορετικά είδη χορού και να καταγράψει το πάθος, την ομαδικότητα, τον πόνο, την σκληρή προετοιμασία, την πειθαρχία και την χαρά που ο καθένας από αυτούς βιώνει.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά στον χορό. 

Μια σειρά που ξεχειλίζει μουσική, κίνηση και ρυθμό.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και θα μας κάνει να σηκωθούμε από τον καναπέ μας. 



«Τάσος Καραχάλιος» 
Eπεισόδιο: 3 
«Εμένα μου αρέσει να είμαι στη σκηνή. Εκεί μπαίνει μία τελεία. Όποτε δεν είμαι και είμαι στο θέατρο χορογράφος, ζηλεύω. Δηλαδή ακόμα κι όταν διδάσκω, εγώ αισθάνομαι ότι μου δίνεται ένα βήμα με τους μαθητές, θεατές». 
Ο χορευτής και χορογράφος Τάσος Καραχάλιος μιλάει για το πάθος του για το χορό και σημειώνει πως: 
«Ο χορός είναι μία τέχνη που είναι κάπως πάνω από όλες τις Τέχνες, γιατί καταφέρνει να εκφράσει πράγματα που δεν μπορούν ίσως να εκφράσουν είτε ο λόγος είτε μία απλή εικόνα».
Τον συναντάμε στην Αθήνα, σε ένα μάθημα αυτοσχεδιασμού, παρακολουθούμε κάποιες από τις πιο σημαντικές στιγμές της πορείας του και δεν παραλείπουμε να τον δούμε δίπλα από εκεί που αγαπά περισσότερο: στη θάλασσα, σε μία καθημερινή προπόνηση στην παραλία του Αλίμου.
Παράλληλα, ο Τάσος Καραχάλιος εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις του στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από το φακό. 
Μιλούν επίσης: Λένια Ζαφειροπούλου, Λυρική τραγουδίστρια-ποιήτρια, Μαρίνα Καλογήρου, ηθοποιός, Ανδρέας Κονδύλης, δήμαρχος Αλίμου


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Παπαγγελής
Μοντάζ: Νικολέτα Λεούση 
Πρωτότυπη μουσική τίτλων/ επεισοδίου: Αλίκη Λευθεριώτη 
Τίτλοι Αρχής/Graphic Design: Καρίνα Σαμπάνοβα Ηχοληψία: Βασίλης Ζαμπίκος 
Επιστημονική Σύμβουλος: Μαρία Κουσουνή 
Διεύθυνση Παραγωγής: Τάσος Αλευράς 
Εκτέλεση Παραγωγής: Libellula Productions. 

	Μουσικά 
	WEBTV 



01:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το πιο μελωδικό «Μουσικό Κουτί» ανοίγουν στην ΕΡΤ ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη. 

Καλεσμένοι από διαφορετικούς μουσικούς χώρους αποκαλύπτουν την playlist της ζωής τους μέσα από απροσδόκητες συνεντεύξεις.

Η ιδέα της εβδομαδιαίας εκπομπής, που δεν ακολουθεί κάποιο ξένο φορμάτ, αλλά στηρίχθηκε στη μουσική παράσταση Juke box του Νίκου Πορτοκάλογλου, έχει ως βασικό μότο «Η μουσική ενώνει», καθώς διαφορετικοί καλεσμένοι τραγουδιστές ή τραγουδοποιοί συναντιούνται κάθε φορά στο στούντιο και, μέσα από απρόσμενες ερωτήσεις-έκπληξη και μουσικά παιχνίδια, αποκαλύπτουν γνωστές και άγνωστες στιγμές της ζωής και της επαγγελματικής πορείας τους, ερμηνεύοντας και τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί.

Παράλληλα, στην εκπομπή δίνεται βήμα σε νέους καλλιτέχνες, οι οποίοι εμφανίζονται μπροστά σε καταξιωμένους δημιουργούς, για να παρουσιάσουν τα δικά τους τραγούδια, ενώ ξεχωριστή θέση έχουν και αφιερώματα σε όλα τα είδη μουσικής, στην ελληνική παράδοση, στον κινηματογράφο, σε καλλιτέχνες του δρόμου και σε προσωπικότητες που άφησαν τη σφραγίδα τους στην ελληνική μουσική ιστορία.

Το «Μουσικό κουτί» ανοίγει στην ΕΡΤ για καλλιτέχνες που δεν βλέπουμε συχνά στην τηλεόραση, για καλλιτέχνες κοινού ρεπερτορίου αλλά διαφορετικής γενιάς, που θα μας εκπλήξουν τραγουδώντας απρόσμενο ρεπερτόριο, που ανταμώνουν για πρώτη φορά ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση της ΕΡΤ και του Νίκου Πορτοκάλογλου και της Ρένας Μόρφη, οι οποίοι, επίσης, θα εμπλακούν σε τραγούδια πρόκληση-έκπληξη.


«Καλεσμένοι ο Λάκης Παπαδόπουλος και η Μελίνα Ασλανίδου» 
Eπεισόδιο: 3 
Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη ανοίγουν το Μουσικό Κουτί και μοιράζονται ιστορίες και τραγούδια με τον εξαιρετικό τραγουδοποιό Λάκη Παπαδόπουλο και τη σπουδαία λαϊκή ερμηνεύτρια Μελίνα Ασλανίδου.
Στην πρώτη τους καλλιτεχνική συνάντηση ο Λάκης Παπαδόπουλος και η Μελίνα Ασλανίδου ενώνουν τις φωνές τους και ερμηνεύουν με μοναδικό τρόπο τα αγαπημένα τους τραγούδια.
Με αστείρευτη ενέργεια και χιούμορ ο Λάκης Παπαδόπουλος διηγείται ιστορίες από το θρυλικό «Αχ Μαρία» στα Εξάρχεια και την εποχή που τραγούδαγε σε κρουαζιερόπλοιο, ενώ η Μελίνα Ασλανίδου θυμάται τα χρόνια στη Θεσσαλονίκη με τον Νίκο Παπάζογλου και τη στιγμή που το τραγούδι «Τι σου 'κανα και πίνεις» ακουγόταν παντού με την δική της φωνή.
Στο μικρόφωνο του juke box ο Νίκος Πορτοκάλογλου, η Ρένα Μόρφη, ο Λάκης Παπαδόπουλος και η Μελίνα Ασλανίδου ερμηνεύουν τραγούδια σε διασκευές που θα αγαπηθούν!


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης 
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης 
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη 
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος 
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Θωμαϊδα Πλατυπόδη – Γιώργος Αναστασίου 
Υπεύθυνος ρεπερτορίου: Νίκος Μακράκης 
Photo Credits : Μανώλης Μανούσης/ΜΑΕΜ
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 

Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
μαζί τους οι μουσικοί:
Πνευστά – Πλήκτρα / Γιάννης Δίσκος
Βιολί – φωνητικά / Δημήτρης Καζάνης
Κιθάρες – φωνητικά / Λάμπης Κουντουρόγιαννης
Drums / Θανάσης Τσακιράκης
Μπάσο – Μαντολίνο – φωνητικά / Βύρων Τσουράπης
Πιάνο – Πλήκτρα / Στέλιος Φραγκούς 




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Λευκάδα: Μέτρο Ζωής» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 8 
Η Λευκάδα δεν είναι μόνο οι εντυπωσιακές παραλίες και οι καλοκαιρινές εικόνες, είναι ένας τόπος που ζει, δημιουργεί και εξελίσσεται όλο τον χρόνο.
Ταξιδεύουμε στο νησί και αναδεικνύουμε την καθημερινότητα των ανθρώπων του, φωτίζοντας τις επιλογές και τις διαδρομές που διαμορφώνουν τη ζωή τους.
Ο Κώστας Κτενάς, καπετάνιος από το Νυδρί, μεγάλωσε μέσα στη θάλασσα και συνεχίζει μέχρι σήμερα να ταξιδεύει, κουβαλώντας μια βαθιά σχέση με τον τόπο και την ιστορία του.
Ο Φίλιππος Μελλάς, μέλος της Φιλαρμονικής Λευκάδας, αφιερώνει τη ζωή του στη μουσική, συμβάλλοντας ενεργά στη διατήρηση μιας παράδοσης με ιστορία σχεδόν δύο αιώνων.
Η Γιολάντα Διαμαντή, αφήνοντας πίσω μια έντονη επαγγελματική ζωή στην Αθήνα, επέλεξε τη Λευκάδα για να δημιουργήσει μια καθημερινότητα βασισμένη στην οικογένεια, την προσφορά και την ουσιαστική επαφή με τη φύση. 
Η κόρη της Αλεξάνδρα, νεαρή αθλήτρια του wakeboard, ακολουθεί τον δρόμο του πρωταθλητισμού με σημαντικές διακρίσεις, δείχνοντας ότι η νέα γενιά θέτει υψηλούς στόχους.
Ο Σπύρος Μαργέλης δραστηριοποιείται στον χώρο των θαλάσσιων σπορ στη Βασιλική, αναδεικνύοντας το νησί ως διεθνή προορισμό.
Ο Γιώργος Βλάχος επιλέγει να παρουσιάσει τη Λευκάδα αλλιώς, μέσα από διαδρομές στο βουνό και στα χωριά, συνδέοντας τη φύση με τον πολιτισμό και την εμπειρία.
Ο Νίκος Σκόνδρας, με πολυετή εμπειρία στο αλεξίπτωτο πλαγιάς, προσφέρει μια διαφορετική οπτική του νησιού, από ψηλά, μεταφέροντας την ένταση και την ελευθερία της πτήσης.
Μέσα από τις ιστορίες τους, αποκαλύπτεται μια Λευκάδα αυθεντική, ζωντανή και πολυδιάστατη. Ένας τόπος όπου ο καθένας βρίσκει τον δικό του τρόπο να ζει, να δημιουργεί και να ισορροπεί.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στον Άλκη Αλκαίο» 
Eπεισόδιο: 34 
Η εκπομπή #Παρέα τιμά έναν από τους σπουδαιότερους ποιητές του ελληνικού τραγουδιού, τον Άλκη Αλκαίο. Έναν δημιουργό που μπορεί να έφυγε νωρίς, αλλά ταξίδεψε τη σκέψη και την καρδιά μας από τη «Γη των Βησιγότθων» ως το «Πόρτο Ρίκο», αφήνοντας πίσω του ένα δυσαναπλήρωτο κενό και μια σπουδαία πνευματική παρακαταθήκη.
Η #Παρέα, πλημμυρισμένη από τα «διαμάντια» της στιχουργικής του Άλκη Αλκαίου και τις μελωδίες που σημάδεψαν το σύγχρονο ελληνικό τραγούδι, υποδέχεται μια ξεχωριστή συντροφιά ανθρώπων που γνώρισαν, αγάπησαν και ερμήνευσαν το έργο του.
Στην παρέα συμμετέχουν κορυφαίοι καλλιτέχνες, συνεργάτες και φίλοι του Άλκη Αλκαίου. 
Οι ερμηνευτές Μίλτος Πασχαλίδης, Κώστας Θωμαΐδης, Ρίτα Αντωνοπούλου, Κώστας Τριανταφυλλίδης, Βιολέτα Ίκαρη, Δημήτρης Μπάκουλης και Μαριάνα Κατσιμίχα, ο συνθέτης και παρουσιαστής Ανδρέας Μικρούτσικος, ο στιχουργός και ραδιοφωνικός παραγωγός Οδυσσέας Ιωάννου, ο ηθοποιός και σκηνοθέτης Ρένος Χαραλαμπίδης, ο παραγωγός και συνθέτης Δημήτρης Καρράς και η Κατερίνα Γεράκη, κόρη του επιστήθιου φίλου του, Ηλία Γεράκη, και βαφτιστήρα του ποιητή, μοιράζονται σπάνιες προσωπικές ιστορίες και φωτίζουν την ιδιαίτερη προσωπικότητά του.
Μέσα από εμβληματικά τραγούδια που μελοποίησαν ο Θάνος Μικρούτσικος και άλλοι μεγάλοι συνθέτες, η βραδιά μετατρέπεται σε ένα μουσικό οδοιπορικό γεμάτο συγκίνηση και μνήμη.
Άλκης Αλκαίος! Ο δημιουργός, ο ποιητής, ο άνθρωπος που επέλεξε τη σιωπή για τον εαυτό του, αλλά χάρισε ποιήματα που έγιναν σπουδαία τραγούδια.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



07:30  |   Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο 

Απευθείας μετάδοση από το Νέο Προκόπιο Εύβοιας - «Ιερό Προσκύνημα Οσίου Ιωάννου του Ρώσου» 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Με εργοδότη τη Ζωή - Άρης Κωνσταντινίδης» 
Το επεισόδιο παρουσιάζει την προσωπικότητα, τις σπουδές, τα νεανικά χρόνια, αλλά και τις επιρροές που δέχτηκε από τα ταξίδια του ο Άρης Κωνσταντινίδης. Αναδεικνύει στοιχεία από την επαφή του με την ελληνική αρχιτεκτονική, την κατανόηση της λεγόμενης «Ανώνυμης Αρχιτεκτονικής», καθώς και την άποψή του για τη λιτότητα στη μορφή. 
Η αδελφή του Αρχιτέκτονα, Ελένη Κωνσταντινίδη, αναφέρει τις διαφορές τους στην αισθητική αντίληψη και ταυτόχρονα σκιαγραφεί το χαρακτήρα του, περιγράφοντας μνήμες από οικογενειακές στιγμές. 
Ο φίλος του Αλέκος Ξύδης μάς ξεναγεί στους χώρους του σπιτιού του και η κάμερα αποτυπώνει το πρωτοποριακό του κτηρίου για την εποχή που χτίστηκε. 
Ο Δημήτρης Κωνσταντινίδης, γιος του αρχιτέκτονα, αναφέρεται στην παραδοσιακή Σπετσιώτικη Τεχνοτροπία, καθώς τα πλάνα παρουσιάζουν ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα μονοκατοικίας στις Σπέτσες. 
Τέλος, ο ιδιοκτήτης του ξενοδοχείου ΞΕΝΙΑ της Μυκόνου μάς ξεναγεί στους κοινόχρηστους χώρους και εξηγεί τη μοναδικότητα της αρχιτεκτονικής του Άρη Κωνσταντινίδη. 
Προβάλλονται πλάνα του ίδιου του Αρχιτέκτονα, των έργων του, καθώς και φωτογραφικό υλικό.


Διεύθυνση Παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Απόστολος Καρακάσης
Σενάριο-Σκηνοθεσία: Απόστολος Καρακάσης 
Μοντέρ: Γιώργος Διαλεκτόπουλος 
Ηχολήπτης: Δημήτρης Βασιλειάδης 
Βοηθός Σκηνοθέτη: Άννα Βότση 
Βοηθός Οπερατέρ: Θανάσης Τσιώρης 
Ηλεκτρολόγος: Δημήτρης Μπακιρτζής 
Εργαστήρια ήχου και εικόνας: CINETIC 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο -ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο κύκλο της, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: τη χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


«Λειβάρτζι Καλαβρύτων» 
Eπεισόδιο: 4 
Οι παλιοί πύργοι, οι νερόμυλοι και οι ταμπακόμυλοι μαρτυρούν την άλλοτε κραταιά οικονομία του χωριού, που ως το 1912 ήταν η πρωτεύουσα του Δήμου Καλαβρύτων. Το σχολείο, ένα κτίριο-κόσμημα, στεγάζει σήμερα μια σπουδαία λαογραφική συλλογή - είναι το Κέντρο Λαογραφίας & Λειβαρτζινής Παράδοσης. Στις πλαγιές του όρους Ερύμανθος, κρυμμένο μέσα στην ομορφιά και την ησυχία της φύσης, το Λειβάρτζι διατηρεί ζωντανή την αίγλη του, χάρη στην επιμονή και τους κόπους των ντόπιων. 
Ο Κωστής ανιχνεύει την ιστορία, τις μνήμες των ανθρώπων, ακούει τις αφηγήσεις τους, μπαίνει στις καθημερινότητες τους. Στο μεγάλο τραπέζι με τις «συνταγές και τις ιστορίες» μαθαίνουμε τα πάντα γύρω από το χωριό, τις παραδόσεις του, την κουζίνα του και φυσικά τον πολιτισμό του, όπως αυτός καθρεφτίζεται στα τραγούδια, τις μουσικές, τους χορούς και την ενέργεια των κατοίκων του. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



14:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Δράμα: Νέοι καρποί σε αρχαία γη» 
Eπεισόδιο: 10 
Ταξιδεύουμε για τη Δράμα, σε μια περιοχή με πολλά νερά, που περιστοιχίζεται από βουνά και κατοικείται από τους προϊστορικούς χρόνους. 
Εδώ η Βάλια επισκέπτεται νέες ποικιλίες και καλλιέργειες με λωτούς, που λέγονται και μήλα της Ανατολής, και μύρτιλλα - blueberries, που θεωρούνται ο καρπός της νεότητας! Επισκέπτεται το Φαράγγι του Αγγίτη και συναντά τη Satureja pilosa, το ιεροβότανο και την κοκορεβυθιά.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Πολιτικές δολοφονίες στα πρώτα χρόνια της Ελληνικής Δημοκρατίας» 
Η εκπομπή παρουσιάζει τη δολοφονία του πρώτου κυβερνήτη Ιωάννη Καποδίστρια, και ερευνά αναλυτικά τις δολοφονίες του πρωθυπουργού Θεόδωρου Δηλιγιάννη έξω από την παλαιά Βουλή, του Βασιλιά Γεωργίου Α' στη Θεσσαλονίκη, του πολιτικού Ίωνα Δραγούμη στην Αθήνα, καθώς και τις απόπειρες δολοφονίας κατά του Ελευθέριου Βενιζέλου στην Κρήτη, το Παρίσι και στην Λ. Κηφισίας.
Όλες οι υποθέσεις σημάδεψαν την εποχή τους και καθόρισαν τις πολιτικές εξελίξεις στα χρόνια του λεγόμενου «Εθνικού Διχασμού». Η εκπομπή μέσα από ντοκουμέντα και σημαντικές μαρτυρίες φωτίζει όλα τα δραματικά γεγονότα, αλλά και τα σκοτεινά κίνητρα των δολοφόνων που δεν εξιχνιάστηκαν ποτέ...


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Στίβος | Διεθνές Μίτινγκ Βενιζέλεια | Χανιά  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός  (M) 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ντοκιμαντέρ 
	



19:30  |   Στα Μονοπάτια της Παράδοσης - ΕΡΤ Αρχείο   

«Το Πανηγύρι του Άη - Συμιού» (Μεσολόγγι) 
Το πανηγύρι του «Άη Συμιού» γίνεται τις μέρες της Πεντηκοστής στο Μεσολόγγι. Συμμετέχουν οι παρέες των «Αρματωμένων» και οι παρέες των «Καβαλαραίων».
Το γλέντι δεν σταματάει καθόλου επί τέσσερις μέρες και νύχτες, με αποκορύφωμα ανήμερα την Πεντηκοστή, όπου οι πανηγυριστές ανεβαίνουν στο Μοναστήρι του Άη Συμιού, λίγο έξω απ’ την πόλη και μένουν εκεί γλεντώντας συνεχώς ως το απόγευμα της επόμενης ημέρας.
Μουσικά όργανα του πανηγυριού είναι αποκλειστικά και μόνον ο ζουρνάς και το νταούλι, που με τον αρχέγονο ήχο τους συμβάλλουν στην ιδιαίτερη εκείνη ατμόσφαιρα που έχει ο «Άη Συμιός» και που όμοιά της δεν υπάρχει πουθενά αλλού στην Ελλάδα.
Ο τρόπος που γίνεται το πανηγύρι, αλλά και μια παράξενη μαγική αίσθηση που διαπερνά ακόμη και τους ανυποψίαστους επισκέπτες του «Άη Συμιού», αποτελούν τις τρανότερες αποδείξεις της αρχέγονης Διονυσιακής καταγωγής του.
Το πανηγύρι έπαιξε σημαντικό ρόλο κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας, όπου λειτουργούσε σαν τόπος συνάντησης των κλεφτών και αρματωλών του Ζυγού με τους κληρικούς και τους χωριάτες της περιοχής. Και βέβαια, ο ιερός αυτός λόφος, όπως τον χαρακτηρίζει ο Καρκαβίτσας, υπήρξε ως γνωστόν, το σημείο που είχαν ορίσει να συναντηθούν οι Ελεύθεροι Πολιορκημένοι μετά την έξοδο.
Έτσι στις καθιερωμένες εκδηλώσεις του πανηγυριού, προστέθηκαν μετά την απελευθέρωση μνημόσυνο και τιμές στους νεκρούς αγωνιστές της εξόδου.
Πέρα από την πολυσημαντότητα αυτή και την έντονη ιστορικοθρησκευτική του φόρτιση, το εκπληκτικότερο είναι ότι το πανηγύρι διατηρείται ακόμα και σήμερα, σε απίστευτο βαθμό, ανόθευτο, αυθεντικό και γνήσια Ελληνικό.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   'Υστερα 'Ηρθαν οι Μέλισσες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά εποχής βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Γιάννη Ξανθούλη.
Η Ελλάδα του σήμερα, αλλά και η Ελλάδα του χθες, στα τέλη της άγριας δεκαετίας του '40, συμπλέουν σε μια ιστορία μυστηρίου, νοσταλγίας και έρωτα. Ήρωες, με στίγμα τραγικό, απόλυτοι, ενώνουν τα πάθη τους και τα κορυφώνουν σε τούτη την εποχή που φαινομενικά τα αισθήματα και κυρίως οι αναμνήσεις δείχνουν χαλαρές και άτονες. Κι όμως, ένα παρελθόν καθοριστικό, για τη μοίρα των προσώπων της ιστορίας αυτής θα μπει σφήνα στο παρόν αναστατώνοντας τη ζωή του βασικού ήρωα Στάθη Χωραφά και της συντρόφου Δέσποινας. Ενα παρελθόν που η ρίζα του ξεκινάει από τον πλανόδιο θίασο της Μαρίκας Σουέζ στα τέλη του Εμφυλίου.


Eπεισόδιο: 4 
Ενώ ο Στάθης Χωραφάς αναρωτιέται για την αναπάντεχη κληρονομιά της Μαρίκας Σουέζ, η Δέσποινα έρχεται σε σύγκρουση με την πρώην πεθερά της. Μια σκληρή γυναίκα, εχθρική προς τον τρόπο που ζει η χήρα του γιου της. Το θέμα είναι ότι η κυρία Δεσίπρη (η πεθερά), που έχει ένα ποσοστό στο κτήμα της Δέσποινας, θέλει να πουληθεί το κτήμα σε πολυεθνική φαρμακευτική εταιρία. 
Όμως, το παρελθόν που τώρα αναδύεται πιο ζωντανό από ποτέ, μας οδηγεί στα ιαματικά λουτρά των Μεθάνων το καλοκαίρι του 1950. Εκεί θα συναντήσουμε τα πάθη του θιάσου Σουέζ, τον εξευτελισμό του Τζίμη Σάμπα, που φέρεται ως αδιόρθωτος «παιδεραστής», τις ερωτικές ίντριγκες των θεατρίνων, τη Ματίλντα και τον μικρό Στάθη.


Παίζουν: Μαρινέλλα, Κάτια Δανδουλάκη, Γιώργος Βογιατζής, Νέλλη Αγγελίδου, Γιώργος Τσισόπουλος, Έφη Ροδίτη, Υβόννη Μαλτέζου, Δημήτρη Καμπερίδη, Γιώργος Χριστοδούλου, Νατάσα Μανίσαλη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Χρήστος Στεργιόγλου, Μαρίνα Ψάλτη, Άγγελος Παπαδημητρίου, Ιωάννα Παππά, Θάλεια Ματίκα, Θωμάς Παπαναστασίου 
Σενάριο: Γιάννης Ξανθούλης, Κώστας Κουτσομύτης
Σκηνοθεσία: Κώστας Κουτσομύτης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών παραγωγής 2023-24. 
Τρία είναι τα σηµεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου. Η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις οµάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα. 
Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.


«Αθλητική Ένωση Πραμάντων» 
Eπεισόδιο: 4 
Διαπερνώντας τους νομούς Άρτας και Ιωαννίνων, τα Τζουμέρκα, μια από τις μεγαλύτερες οροσειρές της Δυτικής Ελλάδας, έχουν τιμή και καμάρι τους τα Πράμαντα. 
Χτισμένο σε 784 μέτρα ύψος, το χωριό με τη διάσημη πλατεία του, όπου μπορείτε να δοκιμάσετε συγκλονιστικές πίτες, κοκορέτσια, κοντοσούβλια, παϊδάκια και ένα κολασμένο χωριάτικο λουκάνικο, τα Τζουμέρκα έχουν ακόμα ένα αχτύπητο γλυκάδι, την ποδοσφαιρική ομάδα τους. 
Με 40 χρόνια ανελλιπούς παρουσίας στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, η Αθλητική Ένωση Πραμάντων έχει ένα από τα πιο όμορφα γήπεδα στην Ελλάδα. 
Αξίζει να το επισκεφθείτε ακόμα κι αν δεν είστε φίλαθλος, αφού η θέα κι όλα τα τριγύρω κόβουν την ανάσα.


Ιδέα, σενάριο, διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ, μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Αρχισυνταξία, βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ, Μουσική Επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός Μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Αντώνης Ζωής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανία Ντοκού, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασμός Γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Εκτέλεση Παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στον Άλκη Αλκαίο» 
Eπεισόδιο: 34 
Η εκπομπή #Παρέα τιμά έναν από τους σπουδαιότερους ποιητές του ελληνικού τραγουδιού, τον Άλκη Αλκαίο. Έναν δημιουργό που μπορεί να έφυγε νωρίς, αλλά ταξίδεψε τη σκέψη και την καρδιά μας από τη «Γη των Βησιγότθων» ως το «Πόρτο Ρίκο», αφήνοντας πίσω του ένα δυσαναπλήρωτο κενό και μια σπουδαία πνευματική παρακαταθήκη.
Η #Παρέα, πλημμυρισμένη από τα «διαμάντια» της στιχουργικής του Άλκη Αλκαίου και τις μελωδίες που σημάδεψαν το σύγχρονο ελληνικό τραγούδι, υποδέχεται μια ξεχωριστή συντροφιά ανθρώπων που γνώρισαν, αγάπησαν και ερμήνευσαν το έργο του.
Στην παρέα συμμετέχουν κορυφαίοι καλλιτέχνες, συνεργάτες και φίλοι του Άλκη Αλκαίου. Οι ερμηνευτές Μίλτος Πασχαλίδης, Κώστας Θωμαΐδης, Ρίτα Αντωνοπούλου, Κώστας Τριανταφυλλίδης, Βιολέτα Ίκαρη, Δημήτρης Μπάκουλης και Μαριάνα Κατσιμίχα, ο συνθέτης και παρουσιαστής Ανδρέας Μικρούτσικος, ο στιχουργός και ραδιοφωνικός παραγωγός Οδυσσέας Ιωάννου, ο ηθοποιός και σκηνοθέτης Ρένος Χαραλαμπίδης, ο παραγωγός και συνθέτης Δημήτρης Καρράς και η Κατερίνα Γεράκη, κόρη του επιστήθιου φίλου του, Ηλία Γεράκη, και βαφτιστήρα του ποιητή, μοιράζονται σπάνιες προσωπικές ιστορίες και φωτίζουν την ιδιαίτερη προσωπικότητά του.
Μέσα από εμβληματικά τραγούδια που μελοποίησαν ο Θάνος Μικρούτσικος και άλλοι μεγάλοι συνθέτες, η βραδιά μετατρέπεται σε ένα μουσικό οδοιπορικό γεμάτο συγκίνηση και μνήμη.
Άλκης Αλκαίος! Ο δημιουργός, ο ποιητής, ο άνθρωπος που επέλεξε τη σιωπή για τον εαυτό του, αλλά χάρισε ποιήματα που έγιναν σπουδαία τραγούδια.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



02:00  |   Η Πρώτη Αγάπη - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 70' 
Αισθηματικό δράμα, παραγωγής 1964.

Η Χριστίνα, είναι μια όμορφη κοπέλα, που γνώρισε μέσω αλληλογραφίας έναν νέο, τον Στέφανο, με τον οποίο δεν έχουν ειδωθεί ποτέ. Η αιτία αυτής της μυστικότητας είναι ένα σημάδι που έχει στο πρόσωπό της, όταν είχε καεί στην προσπάθειά της να σώσει από μια πυρκαγιά την αδερφή της, τη Μίλη. 

Έτσι λοιπόν είναι καταδικασμένη να μείνει για πάντα μόνη, γιατί όσοι άντρες έρχονται μαζί της είναι για να την εξευτελίσουν, με αρχηγό την ίδια της την αδερφή. Τη μοναδική χαρά η Χριστίνα τη βρίσκει μόνο στα γράμματα του Στέφανου, που τα περιμένει με αγωνία. Ο καιρός περνάει και το τελευταίο γράμμα του Στέφανου γκρεμίζει τον φανταστικό κόσμο που είχε δημιουργήσει. Της γράφει ότι σε δύο μέρες έρχεται (διότι είναι φαντάρος) με άδεια για να τη δει. Η Χριστίνα πάντα ήξερε ότι η χαρά της δεν θα κρατούσε για πολύ. Ντρέπεται να παρουσιαστεί στο σταθμό που θα την περιμένει, διότι δεν θέλει να τον απογοητεύσει. Γι’ αυτό και στα γράμματα υπέγραφε με το όνομα της αδερφής της. Έτσι προτείνει στη Μίλη να πάρει τη θέση της και να παρουσιαστεί αυτή στο σταθμό. Εκείνη δέχεται και πηγαίνει. Ο Στέφανος ενθουσιάζεται όταν τη συναντά και την ερωτεύεται παράφορα. Για την κακομαθημένη, βέβαια, Μίλη είναι απλώς ένα καπρίτσιο για να διασκεδάσει.
Η Χριστίνα δεν αντέχει να τη βλέπει να κοροϊδεύει τη μοναδική κρυφή της αγάπη και να γυρίζει κάθε βραδιά με άλλον, αλλά δεν έχει το κουράγιο να του πει την αλήθεια. Ο Στέφανος δεν μπορεί να πιστέψει ότι η ρομαντική του αγάπη που είχε γνωρίσει από τα γράμματα είναι τόσο διαφορετική και σκληρή στην πραγματικότητα.
Ένα βράδυ των Αποκριών, η Χριστίνα παίρνει την απόφαση να πάει και αυτή σ’ έναν χορό μεταμφιεσμένων για να μείνει έστω για λίγο με τον Στέφανο, ο οποίος της δίνει το πρώτο της φιλί, μόνο που της ζητάει να βγάλει τη μάσκα της, αλλά εκείνη φεύγει για να μην την αναγνωρίσει. Αλλά ένα βράδυ ο Στέφανος, που δεν πίστευε πια τα ψέματα της Μίλης, κρύβεται έξω από το σπίτι της και τη βλέπει αγκαλιά με κάποιον άλλο. Τότε τη βρίσκει και ενώ μαλώνουν, φεύγει. 

Όταν όμως το μαθαίνει η Χριστίνα, κάνει απόπειρα αυτοκτονίας. Έτσι η Μίλη, για να μη χάσει την αδερφή της, πηγαίνει στο σταθμό, προλαβαίνει τον Στέφανο και του λέει όλη την αλήθεια. Αλλά όταν εκείνος μαθαίνει ότι η αγάπη του είναι η Χριστίνα...


Παίζουν: Ξένια Καλογεροπούλου, Γιάννης Φέρτης, Μέμα Σταθοπούλου, Χρήστος Πάρλας, Ερρίκος Μπριόλας, Πέτρος Πανταζής, Ελένη Ζαφειρίου. Σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Αναστασάτος Σκηνοθεσία: Κώστας Ασημακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Δράμα: Νέοι καρποί σε αρχαία γη» 
Eπεισόδιο: 10 
Ταξιδεύουμε για τη Δράμα, σε μια περιοχή με πολλά νερά, που περιστοιχίζεται από βουνά και κατοικείται από τους προϊστορικούς χρόνους. 
Εδώ η Βάλια επισκέπτεται νέες ποικιλίες και καλλιέργειες με λωτούς, που λέγονται και μήλα της Ανατολής, και μύρτιλλα - blueberries, που θεωρούνται ο καρπός της νεότητας! Επισκέπτεται το Φαράγγι του Αγγίτη και συναντά τη Satureja pilosa, το ιεροβότανο και την κοκορεβυθιά.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   f+ΖΗΝ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
f+ZHN: Εκπομπή ευζωίας της ΕΡΤ με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Φέρνει στο προσκήνιο ένα σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, την ισορροπία και την προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους. Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Στόχος είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα. Κάθε εβδομάδα, το f+ΖΗΝ παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και την ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας». Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας. Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές. Στην ομάδα συμμετέχουν η Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο Φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο Διατροφολόγος και Καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο Αθλητίατρος και Χειρουργός Ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η Ψυχολόγος Μελίνα Linden, o Φυσικοθεραπευτής και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η Ψυχολόγος και Δασκάλα Χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο Αρχιτέκτονας Τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος. Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο. Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές. Το f+ΖΗΝ είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


«Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος-Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας- Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου» (τελευταίο επεισόδιο) 
Eπεισόδιο: 13 
Eπεισόδιο αφιερωμένο στην αρμονία σώματος και πνεύματος, στη δύναμη της πειθαρχίας και στην αξία της συνεχούς προσπάθειας.
Ξεκινάμε με Αγωνιστική Ιππασία, άθλημα απαιτητικό, που βασίζεται στην απόλυτη σύνδεση ανάμεσα στον αναβάτη και το άλογο. Η Κατερίνα δοκιμάζει τα πρώτα της μαθήματα ιππασίας και συνομιλεί με προπονητές και πρωταθλητές του Ιππικού Ομίλου Βορείων Προαστίων που έχουν διακριθεί σε διεθνές επίπεδο. Η Πρωταθλήτρια Ελλάδας Αμαζόνων 2025 Αθανασία Χατζηπρίμου και οι προπονητές Δημήτρης Δρακάκης και Στέλιος Σακελλαρίου μιλούν για τις απαιτήσεις του αθλήματος, την πειθαρχία και τη βαθιά σχέση εμπιστοσύνης που αναπτύσσεται ανάμεσα στον αναβάτη και το άλογο.
Έπειτα, μεταφερόμαστε στο μαγικό κόσμο του Καλλιτεχνικού Πατινάζ, ενός αθλήματος που συνδυάζει τεχνική ακρίβεια με καλλιτεχνική έκφραση. Η παρουσιάστρια κάνει τα πρώτα της βήματα στον πάγο, ενώ προπονητές και αθλητές αποκαλύπτουν τη σκληρή δουλειά πίσω από τις εντυπωσιακές φιγούρες. Ο προπονητής της Εθνικής Ομάδας και πρώην Πρωταθλητής Ελλάδος Παναγιώτης Μαρκουίζος, μαζί με τον προπονητή Αρσένη Γκρεγκοριάν και νεαρούς πρωταθλητές, μιλούν για την απαιτητική καθημερινή προπόνηση και την αφοσίωση που απαιτεί το δύσκολο αυτό άθλημα από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν ο διατροφολόγος και καθηγητής διαιτολογίας και βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο chef Χρόνης Δαμαλάς που επιλέγουν φρούτα και λαχανικά και προτείνουν τρία δυναμωτικά smoothies, ιδανικά για πριν ή μετά την άθληση, ενώ δίνουν χρήσιμες συμβουλές για τη σωστή αθλητική διατροφή και τη σημασία της ισορροπημένης πρόσληψης θρεπτικών συστατικών.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τη συγκλονιστική ιστορία της Χρυσής Παραολυμπιονίκη στα 50 μ. Ύπτιο, Αλεξάνδρας Σταματοπούλου. Από ένα δύσκολο ξεκίνημα σε ορφανοτροφείο στη Ρουμανία, μέχρι την υιοθεσία της στην Ελλάδα και τη μάχη με μια σπάνια ασθένεια, η ζωή της μοιάζει με μια διαδρομή συνεχούς υπέρβασης. Η κολύμβηση, που ξεκίνησε ως μέρος της θεραπείας της, μετατράπηκε σε κινητήρια δύναμη για να ξεπεράσει τα όριά της, οδηγώντας την μέχρι την κορυφή των Παραολυμπιακών Αγώνων στο Παρίσι.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, Μάριος Γκρόγκος.


Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη 
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης 
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια 
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    

Ραντεβού στην Ευρώπη: ένα road trip στην καρδιά μας

Πού κρύβουν τα κλιματιστικά στη Νίκαια; Πώς είναι να ζεις σε ένα πλωτό σπίτι στο Δούναβη; Πίνουν ασύρτικο στη Μασσαλία; Γιατί ένα μπαρ στη Ζυρίχη επιλέγει να έχει άσχημη θέα; Και επιτέλους τι να υποστηρίζουμε, Σαμπντόρια ή Τζένοα;

Ξεχάστε ό,τι ξέρατε για την Ευρώπη. Ήρθε η ώρα να τη δείτε μέσα από τα μάτια των Ελλήνων που την έκαναν σπίτι τους! 

Η Επιστήμη Μπινάζη ξεκινά για ένα road trip από τη μια άκρη της Ευρώπης στην άλλη. Δεν σταματά στους πιο δημοφιλείς προορισμούς, κινείται off the beaten track αναζητώντας τις πόλεις όπου χτυπά η καρδιά του ευρωπαϊκού οικοδομήματος. Μπολόνια, Μασσαλία, Ζυρίχη, Στρασβούργο, Νίκαια, Γένοβα, Βελιγράδι... 

Σε κάθε πόλη έχει για οδηγό, εκτός από online χάρτη, Έλληνες που ζουν και δραστηριοποιούνται εκεί. Άλλοι σπούδασαν στην πόλη και παρέμειναν, άλλοι κυνήγησαν εκεί τα όνειρά τους, κάποιοι μετέφεραν εκεί τις επιχειρήσεις τους. Όλοι μετρούν σήμερα δύο πατρίδες. 

Μας ανοίγουν τα σπίτια τους, μας δείχνουν τα στέκια τους, μας ξεναγούν στον τόπο τους με το μοναδικό τρόπο του ντόπιου. Καλεσμένοι, αλλά ταυτόχρονα και οικοδεσπότες, μας μιλούν για τη ζωή εκτός συνόρων. Τι τους λείπει από την Ελλάδα και τι θα μπορούσε να τους γυρίσει πίσω; Είναι η Ευρώπη το κοινό μας σπίτι και πώς βλέπουν τις αλλαγές που έχουν συντελεστεί τα τελευταία χρόνια από το βορρά ως το νότο; 

Ακολουθήστε μας σε ένα διττό ταξίδι, στο δρόμο και εντός μας. Ελάτε μαζί μας να γνωρίσουμε το κοινό μας σπίτι. Έχουμε Ραντεβού στην Ευρώπη.


«Μπολόνια» 
Eπεισόδιο: 4 
Στη Μπολόνια και τη Μόντενα ανακαλύπτουμε γεύσεις, πολιτισμό και ενδιαφέροντες ανθρώπους. 
Η Σοφία Αγγίδου μάς ξεναγεί στις αγορές της Μόντενα και σε έναν χώρο παραγωγής Balsamico. 
Στη Μπολόνια, η Βασιλίνα Αβραμίδη μιλά για τη ζωή εκεί και τον φεμινισμό, ενώ ο Ματίας Φίνο μάς αποκαλύπτει τα κρυφά σημεία της πόλης. 
Τέλος, στο εστιατόριο του Βασίλη Κατσιγιάννη απολαμβάνουμε υπέροχα πιάτα και ζωντανή μουσική.


Παρουσίαση: Επιστήμη Μπινάζη
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρμουτάκης
Κείμενα: Επιστήμη Μπινάζη
Αρχισυνταξία: Λίνα Γιάνναρου, Άννα Ποδαρά
Έρευνα: Λίνα Γιάνναρου
Εικονοληψία: Μάνος Αρμουτάκης, Κλεομένης Κουφαλιώτης, Ορέστης Αθανασόπουλος
Βοηθός Παραγωγής: Νίκος Τσιούμας
Μοντάζ: Νίκος Καλαβρυτινός, Γιώργος Μαύρος, Μάνος Αρμουτάκης, Στυλιανός Βλαχοδήμος
Μιξάζ: Κώστας Ντόκος
Motion Graphics Design: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Μουσική Επιμέλεια: Επιστήμη Μπινάζη
Μακιγιάζ: Σοφία Καϊσίδου
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου
Επικοινωνία: Γιώργος Ρόμπολας
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Executive Producers: Πέτρος Αδαμαντίδης, Αλέξανδρος Χριστογιάννης
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Τζώρτζης, Νίκος Βερβερίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Dare Film 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



13:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2017. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ.

Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”


«Φαράγγι Βίκου - Ποταμός Βοϊδομάτης» 
Eπεισόδιο: 4 
Ξεκινά το ταξίδι στον Βίκο και συμπορευόμαστε μαζί με τους πρωταγωνιστές, Ηλία (βιολόγο - ερευνητή) και Νίκο (ηθοποιό «ειδικών αποστολών»), στο μαγικό τοπίο της Ηπείρου.
Επισκέπτονται το φαράγγι του Βίκου, ένα από τα πιο ξακουστά και βαθύτερα στην Ελλάδα, στην περιοχή του οποίου βρίσκει καταφύγιο μεγάλη ποικιλία σπάνιων ειδών χλωρίδας και πανίδας.
Ύστερα από πολύωρη αναζήτηση με τα πόδια και τον ορειβατικό εξοπλισμό τους στην πλάτη, ο Ηλίας και ο Νίκος κατευθύνονται στο φιλόξενο και ορεινό παραδοσιακό χωριό, ανακαλύπτοντας την περιοχή και τα βραχώδη δύσβατα μονοπάτια.
Από τον Βοϊδομάτη, το ποτάμι των Ιωαννίνων και παραπόταμο του Αώου, συνολικού μήκους δεκαπέντε χιλιομέτρων, κατευθύνονται στις πηγές του. 


Παρουσίαση: Στραχίνης Ηλίας & Τσολερίδης Νίκος / Ζαχαριάδου Κίκα (από το 8ο επ.)
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος
Σεναριογράφος: Ματζουρανιδης Γιώργος
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας
Ηχολήπτης: Παναγιώτης Ασνάης
Επεξεργαστής Τελικής Σύνθεσης (Μοντέρ): Σκανδαλάρης Γιώργος
Παρουσιαστής: Στραχίνης Ηλίας
Παρουσιαστής - Ηθοποιός: Τσολερίδης Νίκος 
Διευθυντής παραγωγής: Φιλιππίδης Κώστας
Βοηθός Δ. Παραγωγής: Καλαϊτζή Πόπη
Αρχισυντάκτης: Ματζουρανιδης Γιώργος


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου  (E)    

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Στέλλα Χασκίλ» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 4 
Η Στέλλα Χασκίλ γεννήθηκε το 1918 στη Θεσσαλονίκη. Μεγάλωσε στην εποχή του Μεσοπολέμου, στην τελευταία περίοδο της πολυπολιτισμικής Θεσσαλονίκης, όπου τα μηνύματα κινδύνου είχαν αρχίσει ήδη να εκπέμπουν, σε μια εύπορη εβραϊκή οικογένεια και από πολύ μικρή βρήκε στο τραγούδι το δρόμο της ζωής της. 
Με την είσοδο των Γερμανών στην Ελλάδα η αδερφή της Ραχήλ συλλαμβάνεται και στέλνεται στο Άουσβιτς. Η ίδια καταφεύγει στην Αθήνα μαζί με άλλα μέλη της οικογένειας της και καταφέρνουν να διασωθούν. 
Μετά την απελευθέρωση το 1945 παντρεύεται με τον επιζώντα του Άουσβιτς, Ιακώβ (Τζάκ) Ιεχασκέλ, εξ ου και το καλλιτεχνικό ψευδώνυμο Χασκίλ, με το οποίο θα μεσουρανήσει στα πάλκα και τη δισκογραφία. 
Η Χασκίλ συνδέεται με την αναγέννηση του ρεμπέτικου. Όλοι οι σπουδαίοι συνθέτες της εποχής αναγνωρίζουν τη μοναδικότητα της ερμηνείας της, αλλά η συνεργασία που σφράγισε την καριέρα της ήταν με τον Βασίλη Τσιτσάνη.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 142 
Η Ηλέκτρα ανάμεσα στον Παύλο και τον Νικήτα προσπαθεί να φροντίσει το παιδί, ενώ η Νεφέλη στην Αθήνα αρνείται να επιστρέψει αψηφώντας τα παρακάλια του Μίμη. Ο Σάκης τής προτείνει τρόπο να βγάλει πολλά λεφτά. Τι θα κάνει η Νεφέλη; 
Ο Παύλος τσιγκλάει τον Νικήτα που αποφασίζει να κάνει κάτι δραστικό. 
Ο Βρεττός ζητάει συγγνώμη από την Ηλέκτρα σε ένα μικρό απολογισμό της ζωής του, ενώ ο Νικόλας προσπαθεί να πείσει τον Μπόγρη να δεχτεί την πρόταση της Κορίνας και να τον βοηθήσει με το ναυπηγείο. 
Η Δανάη συνεχίζει να προκαλεί τον Μπόγρη, ενώ την έχει φάει η ζήλια, αλλά εκείνος δεν δείχνει να αλλάζει στάση απέναντί της. 
Ο Στέργιος προχωράει βιαστικά τον γάμο του με τη Μάρω καταρρακωμένος από την αποκάλυψη πως η Δόμνα ζει. Θα κρατήσει το μυστικό και θα το πάει μέχρι τέλους; 
Ο Κωνσταντής και ο Βασίλης επιστρέφουν για ένα τελευταίο βράδυ πριν σαλπάρουν, ενώ η Μερόπη δίνει ένα πύρινο προεκλογικό λόγο στο καφενείο, μπροστά σε όλες τις γυναίκες του νησιού.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ελένη Φίλιππα - Πέστροφα Καλαβρύτων, Ελαιόλαδο ΠΟΠ Βορείου Μυλοποτάμου Ρεθύμνου» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική καλωσορίζει και επίσημα το καλοκαίρι μαζί με την ηθοποιό Ελένη Φίλιππα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με πέστροφα Καλαβρύτων, που ξεχωρίζει για τη λεπτή της γεύση και ελαιόλαδο βορείου Μυλοποτάμου Ρεθύμνου, που προσδίδει ισορροπία και αυθεντικότητα στις συνταγές. 
Η Ελένη Φίλιππα μιλά για τις σπουδές της στα Μαθηματικά και για την αγάπη που εξακολουθεί να έχει για τη συγκεκριμένη επιστήμη, θυμάται την περίοδο που φοίτησε κρυφά από τους γονείς της σε δραματική σχολή, αναφέρεται στη σχέση της με τη μαγειρική και μοιράζεται αναμνήσεις από τον ρόλο που υποδύθηκε στη σειρά «Κωνσταντίνου και Ελένης», ο οποίος παραμένει αγαπητός στο κοινό ακόμη και 25 χρόνια μετά.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Συμμορία Εραστών - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1972
Διάρκεια: 92' 
Μετά από χρόνια διαμονής στο εξωτερικό, ένας διεθνούς φήμης πλέι μπόι, ο Ρένος, επιστρέφει στην Ελλάδα με την πρόθεση να ανοίξει μια σχολή για πλέι μπόι. 
Ο παλιός του φίλος Τζόρτζης θα τον βοηθήσει, επενδύοντας χρήματα στο σχέδιό του. Ο Ρένος σύντομα θα συγκεντρώσει αρκετούς μαθητές, οι οποίοι θα εκπαιδευτούν και θα μεταφερθούν στο Ναύπλιο. 
Εκεί τους περιμένει το τελευταίο στάδιο της εκπαίδευσής τους: πρέπει να γοητεύσουν πλούσιες κυρίες. 
Ο Ρένος θα ερωτευτεί την Έλενα, με την οποία είχε αποκτήσει στο παρελθόν μια κόρη, χωρίς όμως να το γνωρίζει. 
Η κόρη του, που δουλεύει στο ξενοδοχείο όπου διαμένουν, θα ερωτευτεί έναν από τους μαθητές του. 
Οι εραστές γρήγορα θα μετατραπούν σε ερωτευμένους άνδρες, ο καθένας βρίσκοντας την αγάπη της ζωής του. 

Από το θεατρικό έργο των Γιαλαμά – Πρετεντέρη «Ήταν ένας πλέι μπόι».


Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Μάρω Κοντού, Νίκος Ρίζος, Καίτη Πάνου,
Έλσα Ρίζου, Γωγώ Αντζολετάκη, Θάνος Μαρτίνος, Βάσος Ανδριανός
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς / Κώστας Πρετεντέρης 
Σκηνοθεσία: Βαγγέλης Σερντάρης 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Πράγα» (Γ' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 22 
Την Κύπρια πρέσβη Αλίκη Πασχάλη, συναντά ο φακός εκπομπής, στο τρίτο μέρος του οδοιπορικού στην Πράγα.
Μας μιλά για τον αντίκτυπο του πολέμου στη Μέση Ανατολή, τον κυπριακό ελληνισμό της Τσεχίας, τους σπουδαίους ομογενείς που επέλεξαν την Πράγα ως τόπο διαμονής και τις σχέσεις Ελλάδας - Κύπρου με την Τσεχική Δημοκρατία.
Με την παρότρυνσή της, μετακινούμαστε παρακείμενα της όχθης του Μολδάβα, για να συναντήσουμε την «δική μας» mezzo soprano Έλλη Αλωνεύτου, να μας εξηγεί πως «ερωτεύτηκε» την Πράγα μαθήτρια ακόμη και θυσίασε για χάρη της το «χρυσοπράσινο φύλλο το .. ριγμένο στο πέλαγο».
Ακολούθως μεταβαίνουμε στο Ελληνικό Πανεπιστήμιο, για να συναντήσουμε τον Γενικό Διευθυντή του, τον Πρύτανη και τον διευθυντή επιχειρήσεων, και να μιλήσουμε μαζί τους για τα επαγγέλματα αιχμής στην κεντρική Ευρώπη, (η κλινική ψυχολογία κρατά τα πρωτεία), αλλά και να μάθουμε την εκτίμησή τους για το brain gain. Μας μιλούν για την Ελλάδα που έδωσε φώτα πολιτισμού και γνώσης απανταχού.
Στο επεισόδιο φιλοξενείται ένας εκ των σπουδαιότερων επιχειρηματιών της Ευρώπης, ο πολυβραβευμένος Σωτήρης Ζαβαλιάνης, ιδιοκτήτη του δεύτερου μεγαλύτερου Ομίλου Υγείας της Τσεχίας.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η χρυσή δεκαετία του ’60» (Β’ Μέρος) 
Eπεισόδιο: 4 
Τα χρόνια του ’60 μεταμορφώνουν τη δισκογραφία και την Ελλάδα. 
Το λαϊκό και το έντεχνο τραγούδι ζουν τις μεγάλες τους δόξες, ενώ τα φεστιβάλ τραγουδιού αναδεικνύουν καλλιτέχνες όπως ο Μίμης Πλέσσας. 
Ο Γιάννης Σπανός φέρνει το Νέο Κύμα, με την υποστήριξη του οραματιστή Αλέκου Πατσιφά, ιδρυτή της Lyra. 
Η δεκαετία γεμίζει με μιούζικαλ και τραγούδια που ταξιδεύουν παγκοσμίως, ώσπου η 21η Απριλίου αλλάζει τα πάντα.


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου.
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα.
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης, Νίκος Ακτύπης.
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης.
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου.
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης.
Σκηνογραφία: Rosa Karac.
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος.
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας.
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης.
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη.
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου.
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης.
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης.
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας, Κωνσταντίνα Ζύκα, Αλέξης Μωυσίδης.
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα.
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions/
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 12 
Ο Δρακούλης επιχειρεί να πείσει τον Εμίλ Γκρόμαν ότι η διχόνοια ανάμεσα στους Σεριφιώτες και τους νεοφερμένους Καρπάθιους εργάτες εξυπηρετεί τα συμφέροντά τους. Όταν όμως οι ταραχές ξεφεύγουν από κάθε έλεγχο και η παραγωγή πέφτει, βρίσκεται εκτεθειμένος και υπόλογος απέναντι στον Γερμανό εργοδότη του. 
Την ίδια ώρα, ο Περσέας και η Ανδρομέδα συγκρούονται σφοδρά. Εκείνος της αποκαλύπτει κατάμουτρα αλήθειες για τον πατέρα της και το κακό που έχει προκαλέσει στον ίδιο και την οικογένειά του, όμως η Ανδρομέδα αρνείται να τις αποδεχτεί, βαθαίνοντας το ρήγμα ανάμεσά τους. 
Παράλληλα, η Κατερινέτα, βασανισμένη από τύψεις για τα αισθήματά της, προτρέπει τον Μανώλη να προχωρήσει τη ζωή του με την Άννα. Όταν όμως εκείνος αποφασίζει να τη συναντήσει, η Κατερινέτα συνειδητοποιεί πως δεν αντέχει στην ιδέα να τον χάσει οριστικά.


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	



00:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής. Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Κρατικές Δομές Πρόνοιας» (Β' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 22 
Σε αυτό το επεισόδιο μάς τιμά η εμπιστοσύνη δύο γυναικών που δέχτηκαν να μιλήσουν στην «Κεραία» και μας εμπιστεύτηκαν την προσωπική τους ιστορία με σκοπό να ενημερώσουν και να παροτρύνουν όλους μας να καταλάβουμε πως το κράτος πρέπει να βρίσκεται κοντά σε όλους ανεξαιρέτως.
Στο Μιχαλήνειο διαγνωστικό και θεραπευτικό κέντρο στην Καστέλα, συναντήσαμε τη μητέρα ενός 8χρονου αγοριού, που βρίσκεται στο φάσμα του αυτισμού και μας περιγράφει όλα όσα βίωσε, ξεκινώντας από το σοκ της πρώτης διαπίστωσης πριν από περίπου τέσσερα χρόνια. Με την παρότρυνση της δασκάλας του, επισκέφτηκε το Μιχαλήνειο, όπου ανέλαβαν εντελώς δωρεάν τη διάγνωση και τη θεραπεία του παιδιού, κάτι σημαντικό και απαραίτητο στη δική της περίπτωση. Σήμερα το αγοράκι της έχει κατακτήσει μεγάλο ποσοστό επικοινωνίας.
Στη μονάδα προστασίας εφήβων Αγία Βαρβάρα, στη Νέα Σμύρνη, συναντήσαμε τη Στέλλα, 23 χρονών και μητέρα ενός παιδιού. Από έξι ετών έζησε μαζί με τα αδέλφια της σε δομές προστασίας ανηλίκων. 
Επισκεπτόμαστε τη μονάδα προστασίας βρεφών Πεντέλης, στις εγκαταστάσεις του πρώην ΠΙΚΠΑ Πεντέλης, ένα εμβληματικό κτήριο που φιλοξενεί βρέφη και παιδιά έως 5 ετών. Παιδιά, που σημείο αναφοράς της μητρικής και ενίοτε της πατρικής αγκαλιάς, είναι το προσωπικό της μονάδας.
Μαζί μας και σε αυτό το επεισόδιο, ο Ιωάννης Λιβανός, νομικός και Πρόεδρος Δ.Σ. του Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Αττικής.


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  02/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Σπόρος  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος Ιδεών στους Νομούς Μεσσηνίας, Αρκαδίας και Λακωνίας» 
Eπεισόδιο: 4 
Κατά τη δεύτερη περιήγησή μας στην Πελοπόννησο, επισκεπτόμαστε τον νομό Μεσσηνίας και συγκεκριμένα τη Μεγάλη Μαντίνεια για να μάθουμε πώς συνδυάζεται ιδανικά ο αγροτουρισμός με την τέχνη και στη συνέχεια, στο χωριό Μύλοι, αντιλαμβανόμαστε τη δυναμική που έχουν οι νερόμυλοι, εάν εμπλουτίσουν την παραγωγή αρτοσκευασμάτων με μια σειρά άλλων παροχών. 
Στον νομό Αρκαδίας ξεδιπλώνουμε τα χαρακτηριστικά της υδροπονικής καλλιέργειας μέσα από την επιτυχημένη δραστηριοποίηση μίας επιχείρησης και στον νομό Λακωνίας παρακολουθούμε την εξέλιξη ενός πορτοκαλεώνα που κατάφερε μέσα από τις συνέργειες, την καινοτομία και την εξωστρέφεια να εξάγει χυμό πορτοκαλιού σε όλον τον κόσμο ευνοώντας εκατοντάδες συνεταίρους – παραγωγούς.


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Η εκπομπή «Οίνος ο Αγαπητός», μας ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας. Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές. Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, θα ταξιδέψουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, θα επισκεφτούμε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, θα δοκιμάσουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και θα συνομιλήσουμε με ειδικούς και λάτρεις του «Οίνου του Αγαπητού». Σ’ αυτό το διαφορετικό ταξίδι στη Διονυσιακή Ελλάδα, θα γνωρίσουμε τις διαφορετικές ποικιλίες που καλλιεργούνται ανά περιοχή, ντόπιες και ξενικές, τα κρασιά που παράγουν, τις ιδιαιτερότητές τους και τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από τη διαδικασία. Θα μάθουμε πώς να διαλέξουμε το κατάλληλο μπουκάλι κρασί για κάθε περίσταση, με τι να το συνταιριάξουμε και πώς να το απολαύσουμε στο μέγιστο. Θα καταρρίψουμε μύθους για το κρασί και θα μυηθούμε στην τέχνη της οινογνωσίας, γιατί η απόλαυση ενός ποτηριού καλού κρασιού μπορεί να γίνει ιεροτελεστία. Προορισμοί: Νεμέα, Μαντινεία, Σαντορίνη, Μεσόγεια, Δράμα, Παγγαίο, Επανομή, Νάουσα, Ραψάνη, Όσσα Λαγκαδά, Μετέωρα, Ηλεία, Πάτρα, Αίγιο.


«Σαντορίνη» (Β' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 4 
Στο δεύτερο μέρος του ταξιδιού μας στη Σαντορίνη, γνωρίζουμε τις ερυθρές ποικιλίες του νησιού: το μαντηλάρι και το μαυροτράγανο. Στο γραφικό χωριό Πύργος επισκεπτόμαστε τις εντυπωσιακές εγκαταστάσεις του συνεταιριστικού οινοποιείου Santo Wines και δοκιμάζουμε τοπικά εδέσματα, συνοδεία κρασιών, στο εστιατόριο Σελήνη. 
Στο Καμάρι, ο Γ. Κουτσογιαννόπουλος μάς ξεναγεί στο μουσείο οίνου. Μαθαίνουμε για τη Βεντέμα, τον τρύγο στη Σαντορίνη. Καταρρίπτουμε τον μύθο «Το θολό είναι κακό;». Μαθαίνουμε πώς ανοίγουμε μια φιάλη και τη χρησιμότητα του οινοχόου. 
Στον κάμπο της Οίας, στο Κτήμα Σιγάλα συνομιλούμε με τον Πάρι Σιγάλα και δοκιμάζουμε κρασιά. Και φυσικά θαυμάζουμε το μοναδικό ηλιοβασίλεμα της Οίας. 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πράσινες Ιστορίες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2020-21.
Οι «Πράσινες Ιστορίες» μάς ξεναγούν σε όλη την Ελλάδα και μας παρουσιάζουν ιστορίες, πρωτοβουλίες, δράσεις ή και περιοχές ολόκληρες με έντονο περιβαλλοντικό ενδιαφέρον. Είτε γιατί έχουν μία μοναδικότητα, είτε γιατί παρόλη την αξία τους παραμένουν άγνωστες στο ευρύ κοινό, είτε γιατί εξηγούν και τεκμηριώνουν όσα πρέπει να γνωρίζουμε. 


«Λύκος - Πρόγραμμα LIFE IP 4 NATURA – Ίδρυμα για τις Κυκλάδες» 
Eπεισόδιο: 4 
Ποια η κατάσταση του πληθυσμού του Λύκου; Τι είναι το πρόγραμμα Natura και τι κάνει τα πρώτα χρόνια παρουσίας του το Ίδρυμα για τις Κυκλάδες;


Παρουσίαση: Χριστίνα Παπαδάκη 
Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Φωτογραφία: Εμμανουήλ Αρμουτάκης, Γιάννης Κολόζης 
Ηχοληψία – μιξάζ: Κωνσταντίνος Ντόκος 
Μοντάζ: Γιάννης Κολόζης 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Καρναχωρίτη 
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η χρυσή δεκαετία του ’60» (Β’ Μέρος) 
Eπεισόδιο: 4 
Τα χρόνια του ’60 μεταμορφώνουν τη δισκογραφία και την Ελλάδα. 
Το λαϊκό και το έντεχνο τραγούδι ζουν τις μεγάλες τους δόξες, ενώ τα φεστιβάλ τραγουδιού αναδεικνύουν καλλιτέχνες όπως ο Μίμης Πλέσσας. 
Ο Γιάννης Σπανός φέρνει το Νέο Κύμα, με την υποστήριξη του οραματιστή Αλέκου Πατσιφά, ιδρυτή της Lyra. 
Η δεκαετία γεμίζει με μιούζικαλ και τραγούδια που ταξιδεύουν παγκοσμίως, ώσπου η 21η Απριλίου αλλάζει τα πάντα.


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου.
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα.
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης, Νίκος Ακτύπης.
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης.
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου.
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης.
Σκηνογραφία: Rosa Karac.
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος.
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας.
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης.
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη.
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου.
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης.
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης.
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας, Κωνσταντίνα Ζύκα, Αλέξης Μωυσίδης.
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα.
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions/
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 143 
Η ανακάλυψη του Στέργιου ότι η Δόμνα είναι ζωντανή τον ταράζει και τον γεμίζει θυμό. Επισπεύδει τον γάμο με τη Μάρω. Η περίεργη συμπεριφορά του δεν περνάει απαρατήρητη. 
Αλλά και η Δόμνα έχει ταραχτεί με τον επικείμενο γάμο. 
Ταραγμένοι είναι και η Ηλέκτρα με τον Παύλο. Μένουν στο σπίτι οι δυο τους, με τη μικρή, ανάμεσα στον πόθο και την άρνηση, ενώ ο επιθεωρητής δέχεται ένα κρυφό τηλεφώνημα απ’ τον Νικήτα. 
Η Νεφέλη βρίσκεται ανάμεσα στο χυδαίο αφεντικό του μπαρ και στον Μίμη, που την προσεγγίζει γλυκά κι έρχονται κοντά. 
Ο Βασίλης με τον Κωνσταντή ετοιμάζονται να μπαρκάρουν. 
Η Μερόπη ετοιμάζεται για τις εκλογές κι όλοι μαζί ετοιμάζουν ένα αποχαιρετιστήριο πάρτι για τον Βρεττό. 
Κι ενώ επικρατεί σχετική ηρεμία, μια παρουσία στον γάμο του Στέργιου θα τον παγώσει. Έτσι παγώνουν και η Ηλέκτρα με τον Παύλο όταν τους επισκέπτεται, απρόοπτα, ο επιθεωρητής της πρόνοιας.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ζωή Τηγανούρια - Σπετσερικό Κέρκυρας, Ρίγανη Σάμου» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη μουσικοσυνθέτρια, σολίστ του ακορντεόν και performer Ζωή Τηγανούρια. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με σπετσερικό Κέρκυρας, ένα μείγμα που δίνει ιδιαίτερο χαρακτήρα στα πιάτα και με ρίγανη Σάμου, που προσθέτει αρωματική ένταση στη μαγειρική. 
Η Ζωή Τηγανούρια μιλά για την καταγωγή της από τη Σαμοθράκη και τις αναμνήσεις που κρατά από τον τόπο της, αναφέρεται στη βαθιά της σχέση με το ακορντεόν και περιγράφει πώς έφτασε να γράφει μουσική για ταινία του Hollywood.
Απαντά ακόμη στο αν μαγειρεύει και παραδέχεται πως έχει ξεπεράσει κατά πολύ τα όνειρα που έκανε όταν ήταν μικρότερη.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ο Μπαμπάς μου κι Εγώ- Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1963
Διάρκεια: 93' 
Κωμωδία, παραγωγής 1963.

Μετά την οικονομική καταστροφή του, ο επιχειρηματίας Λέων Μαυρογιάννης (Λάμπρος Κωνσταντάρας) παίρνει την κόρη του Έλσα (Ξένια Καλογεροπούλου) και πηγαίνουν διακοπές σε ένα μεγάλο ξενοδοχείο του Λαγονησίου, ελπίζοντας να της βρει έναν πλούσιο γαμπρό. 

Ο σερβιτόρος Μανώλης (Σπύρος Κωνσταντόπουλος), που είχε υπηρετήσει υπό τις διαταγές του στο στρατό, τον ενημερώνει για την άφιξη ενός πλουσίου με το κότερό του. 

Αυτό που δεν ξέρει ο Μανώλης είναι ότι ο Γιώργος (Χρήστος Νέγκας) είναι ένα απλό μέρος του πληρώματος που παριστάνει τον πλούσιο.

Η Έλσα θα τον γνωρίσει και θα τον αγαπήσει. Αυτός θα της αποκαλύψει την αλήθεια και η αγάπη της γι’ αυτόν θα γίνει πιο δυνατή. Και ο πατέρας της δεν μπορεί παρά να συμφωνήσει μαζί της και να τον δεχθεί για γαμπρό του. Αλλά και ο ίδιος θα πέσει πάνω στην πάμπλουτη κυρία Πάπας (Δέσπω Διαμαντίδου), μια γυναίκα που τον αγαπούσε από παλιά και η οποία τώρα που γύρισε στην Ελλάδα (έπειτα από τρεις γάμους) αποφάσισε να τον παντρευτεί.


Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός.
Σενάριο: Γιάννης Μαρής.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Πουλής.
Μουσική: Γιάννης Σακελλαρίδης
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Ξένια Καλογεροπούλου, Χρήστος Νέγκας, Δέσπω Διαμαντίδου, Κώστας Πίτσιος, Αλίκη Ζωγράφου, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Ντόρα Κωστίδου, Στράτος Παχής, Μαρία Ζαφειράκη, Νίκος Τσουκαλάς, Βαγγέλης Παπαθανασόπουλος, Μάρω Ξενάκη, Κώστας Ανθής. 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



20:30  |   Εντός Κάδρου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «Εντός Κάδρου». 
Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. 
Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση. 


«Παιδιά σε Αναμονή» (Β' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 12 
Στο δεύτερο μέρος, το «Εντός Κάδρου» εστιάζει στα παιδιά ηλικίας άνω των 8 ετών, αλλά και σε αυτά με αναπηρίες που βρίσκονται σε δομές προστασίας και
δυσκολεύονται ακόμη περισσότερο να βρουν ένα οικογενειακό περιβάλλον φροντίδας. 
Παρουσιάζει τον θεσμό της επαγγελματικής αναδοχής και αναδεικνύει τα προβλήματα και τις αστοχίες του συστήματος. 
Παράλληλα, στέκεται στη σημασία της πρόληψης και της στήριξης των οικογενειών. Το ερώτημα που παραμένει είναι αν η πολιτεία μπορεί να ανταποκριθεί έγκαιρα, ώστε η αναμονή να μη γίνει μόνιμη συνθήκη για αυτά τα παιδιά.


Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Έρευνα: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος 
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Πόλεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια. Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες, αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


«Ηγουμενίτσα» 
Η παραλιακή αυτή πόλη στη βορειοδυτική Ελλάδα που στις αρχές του 20ού αιώνα δεν ήταν παρά ένα μικρό ψαροχώρι με μικρά καΐκια στην παραλία και έναν μικρό μαχαλά, έφτασε σήμερα να αποτελεί ένα σημαντικό λιμάνι της χώρας από όπου διακινούνται κάθε χρόνο εκατομμύρια επιβάτες και εκατοντάδες χιλιάδες φορτηγά.
Εκεί που η Ήπειρος συναντά το Ιόνιο, η κάμερα της σειράς μάς ξεναγεί σε έναν τόπο που μοιάζει να αλλάζει πρόσωπα μαζί με τον χρόνο. Στους πρόποδες του λόφου με το κάστρο, παρακολουθούμε την πορεία ενός μικρού οικισμού που σταδιακά μεταμορφώνεται, κουβαλώντας μνήμες ανθρώπων, αφίξεων και αναχωρήσεων.
Στεκόμαστε στις απαρχές: σε μια κοινότητα που συγκροτείται δειλά, σε έναν τόπο όπου διαφορετικές φωνές και ταυτότητες συνυπάρχουν, συνθέτοντας ένα μωσαϊκό ζωής. Παρακολουθούμε τις εντάσεις και τις ανατροπές, τις σιωπηλές μετακινήσεις πληθυσμών και τις βαθιές τομές που αφήνουν πίσω τους ίχνη ανεξίτηλα.
Μέσα από αρχειακές εικόνες και σύγχρονες καταγραφές, η σειρά φωτίζει τη μετάβαση: από την αβεβαιότητα και τις συγκρούσεις, σε μια σταδιακή αστικοποίηση, σε έναν τόπο που αρχίζει να κοιτά προς τη Δύση. Σε μία πόλη που μεγαλώνει, αποκτά ρυθμό και γεμίζει ιστορίες καθημερινότητας.
Παρακολουθούμε την πορεία της Ηγουμενίτσας μέσα στις δεκαετίες: την ανοικοδόμηση, την ανάπτυξη, την αλλαγή του τοπίου. Κτίρια που γίνονται σύμβολα μιας άλλης εποχής, χώροι που κάποτε έσφυζαν από ζωή και σήμερα στέκουν ως σιωπηλοί μάρτυρες.
Και καθώς το ταξίδι φτάνει στο σήμερα, η κάμερα καταγράφει μια πόλη που εξακολουθεί να κινείται, να εξελίσσεται, να υποδέχεται και να αποχαιρετά. Έναν σύγχρονο κόμβο που ενώνει τη χώρα με την υπόλοιπη Ευρώπη, έναν τόπο που συνεχίζει να μεταμορφώνεται, παραμένοντας ταυτόχρονα πιστός στη μνήμη του.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου Έρευνα 
Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου 
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας 
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας 
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου 
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν 
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation 
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 13 
Η Κατερινέτα αναστατώνεται όταν ο Μανώλης, ύστερα από τις προτροπές τους, αποφασίζει να προχωρήσει με την Άννα και φεύγει από το σπίτι. 
Την ίδια στιγμή, η μητέρα τους πεθαίνει ξαφνικά. 
Ο Περσέας και η Ανδρομέδα παραμένουν τσακωμένοι και υποφέρουν χωριστά. Μια τυχαία συνομιλία που ακούει η Ανδρομέδα γίνεται η αφορμή να ζητήσει από τον Περσέα να της αποκαλύψει μια αλήθεια που τη συγκλονίζει.
Στο μεταξύ, ο Δρακούλης κανονίζει προξενιό ανάμεσα στην Ταξιαρχούλα και τον Γερακάρη. 
Την ώρα που οι εργάτες αρνούνται να μπουν στις στοές για δουλειά, ο Δρακούλης, με τη βοήθεια του Γερακάρη, θέτει σε εφαρμογή ένα δόλιο σχέδιο για να τους τρομοκρατήσει. Παράλληλα, ο Γιάννης είναι έτοιμος να αποκαλύψει ένα μυστικό στον Δρακούλη.


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Συνθέσεις   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Ακούμε τα Νέα Παιδιά» (Α' Μέρος) 
Τέσσερις μαθητές της Γ' Λυκείου του 5ου Λυκείου Νέας Ιωνίας συνομιλούν με τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος, Γαβριήλ.
Τον συναντούν για πρώτη φορά, σε μια συζήτηση όπου η μόνη προϋπόθεση είναι να ρωτήσουν και να πουν ό,τι θέλουν.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  03/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Αθηνά Κουστένη» 
Eπεισόδιο: 9 
Έχοντας μία εντυπωσιακή επιστημονική ερευνητική καριέρα και μεγάλη συνεισφορά στην πλανητική επιστήμη, η αστροφυσικός Αθηνά Κουστένη, Διευθύντρια Ερευνών στο Εθνικό Κέντρο Επιστημονικής Έρευνας της Γαλλίας (CNRS) και στο Εργαστήριο Διαστημικών Ερευνών και Οργάνων (LESIA) του Αστεροσκοπείου του Παρισιού - Meudon, μας ξεναγεί στον υπέροχο κόσμο του διαστήματος.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος τη συναντά στο Παρίσι και μιλούν για την καθημερινότητά της στη γαλλική πρωτεύουσα, αλλά και την πορεία της που την έχει οδηγήσει σε πολλές διακρίσεις μεταξύ των οποίων από την NASA και την ESA.
Παράλληλα, η Αθηνά Κουστένη εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Ημέρες τρελοκολοκύθας στην Κίκιντα / Σερβία» 
Eπεισόδιο: 2 
Ταξιδεύουμε στην Κίκιντα του Βανάτου στη βόρεια Σερβία. Εδώ, όπου οι κολοκύθες δεν είναι απλά καρποί, αλλά γιορτή ταυτότητας και συμμετοχής. Κάθε Σεπτέμβριο, τα τελευταία σαράντα χρόνια, η πόλη μετατρέπει την αγροτική της παραγωγή σε πολιτισμικό γεγονός, σε μια μεγάλη πορτοκαλόχρωμη γιορτή με πρωταγωνιστές τις κολοκύθες. Αυτό είναι το Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα. 
Ένα φεστιβάλ που μετατρέπει τις κολοκύθες σε τοπική «τρέλα» υψηλού επιπέδου και σε πανηγύρι φαντασίας για μικρούς και μεγάλους. Μια γιορτή τόσο σουρεαλιστικά σοβαρή, που στο τέλος σε πείθει πως η κολοκύθα είναι όντως πολιτισμικό αντικείμενο, σύμβολο ταυτότητας και όχημα αφήγησης ζωής.
Στην Κίκιντα δεν «εκθέτουν» απλώς κολοκύθες, αλλά τις ζυγίζουν, τις μετράνε. Τις εκπαιδεύουν σχεδόν. Τις μεγαλώνουν σαν παιδιά. Και κάθε χρόνο εκείνη, που νικάει, καταλήγει σε πρωτοσέλιδα διεθνών ΜΜΕ, διότι φτάνει σε βάρος που αμφισβητεί τους φυσικούς νόμους.
Ακολουθήστε μας σε ένα μοναδικό ταξίδι, όπου η πολυπολιτισμική Κίκιντα γιορτάζει το τοπικό, «γήινο» θαύμα της, που ενώνει ανθρώπους όλων των ηλικιών, θρησκειών και εθνοτήτων.
Εξερευνήσετε μαζί μας το περίφημο Φεστιβάλ Κολοκύθας της Κίκιντα.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



13:00  |   4 Εποχές Ελλάδα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Μια σύγχρονη ματιά στον ελληνικό τουρισμό, με ρεπορτάζ από όλη την Ελλάδα. «Συνοδοιπόροι» στο στούντιο καλλιτέχνες που μιλούν για τα αγαπημένα τους μέρη καθώς και άνθρωποι του τουρισμού. Αναδεικνύονται γνωστοί και άγνωστοι προορισμοί, η γαστρονομία, η βιωσιμότητα, οι υποδομές.


Παρουσίαση: Σοφία Κωνσταντινίδου
Αρχισυνταξία: Ειρήνη Ρουμπεΐδου 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



14:00  |   Πόλεις  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια. Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες, αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


«Ηγουμενίτσα» 
Η παραλιακή αυτή πόλη στη βορειοδυτική Ελλάδα που στις αρχές του 20ού αιώνα δεν ήταν παρά ένα μικρό ψαροχώρι με μικρά καΐκια στην παραλία και έναν μικρό μαχαλά, έφτασε σήμερα να αποτελεί ένα σημαντικό λιμάνι της χώρας από όπου διακινούνται κάθε χρόνο εκατομμύρια επιβάτες και εκατοντάδες χιλιάδες φορτηγά.
Εκεί που η Ήπειρος συναντά το Ιόνιο, η κάμερα της σειράς μάς ξεναγεί σε έναν τόπο που μοιάζει να αλλάζει πρόσωπα μαζί με τον χρόνο. Στους πρόποδες του λόφου με το κάστρο, παρακολουθούμε την πορεία ενός μικρού οικισμού που σταδιακά μεταμορφώνεται, κουβαλώντας μνήμες ανθρώπων, αφίξεων και αναχωρήσεων.
Στεκόμαστε στις απαρχές: σε μια κοινότητα που συγκροτείται δειλά, σε έναν τόπο όπου διαφορετικές φωνές και ταυτότητες συνυπάρχουν, συνθέτοντας ένα μωσαϊκό ζωής. Παρακολουθούμε τις εντάσεις και τις ανατροπές, τις σιωπηλές μετακινήσεις πληθυσμών και τις βαθιές τομές που αφήνουν πίσω τους ίχνη ανεξίτηλα.
Μέσα από αρχειακές εικόνες και σύγχρονες καταγραφές, η σειρά φωτίζει τη μετάβαση: από την αβεβαιότητα και τις συγκρούσεις, σε μια σταδιακή αστικοποίηση, σε έναν τόπο που αρχίζει να κοιτά προς τη Δύση. Σε μία πόλη που μεγαλώνει, αποκτά ρυθμό και γεμίζει ιστορίες καθημερινότητας.
Παρακολουθούμε την πορεία της Ηγουμενίτσας μέσα στις δεκαετίες: την ανοικοδόμηση, την ανάπτυξη, την αλλαγή του τοπίου. Κτίρια που γίνονται σύμβολα μιας άλλης εποχής, χώροι που κάποτε έσφυζαν από ζωή και σήμερα στέκουν ως σιωπηλοί μάρτυρες.
Και καθώς το ταξίδι φτάνει στο σήμερα, η κάμερα καταγράφει μια πόλη που εξακολουθεί να κινείται, να εξελίσσεται, να υποδέχεται και να αποχαιρετά. Έναν σύγχρονο κόμβο που ενώνει τη χώρα με την υπόλοιπη Ευρώπη, έναν τόπο που συνεχίζει να μεταμορφώνεται, παραμένοντας ταυτόχρονα πιστός στη μνήμη του.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου Έρευνα 
Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου 
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας 
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας 
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου 
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν 
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation 
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



16:00  |   Ρίζες Abroad  (Z)   

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  

Συνδεόμαστε με το Σίδνεϋ για τα 100 χρόνια του ελληνικού προξενείου στην πόλη. 
Παρουσιάζουμε αφιέρωμα στην πολιτιστική οργάνωση Ελληνικός Κύκλος Βρυξελλών. 
Φιλοξενούμε την Ελληνίδα δεξιοτέχνη στο κανονάκι, Ελεάννα Πιτσικάκη με το συγκρότημά της, σε απευθείας σύνδεση με τη Φανκφούρτη. 
Μαθαίνουμε τα τελευταία νέα του Φεστιβάλ Ελληνικού Κινηματογράφου του Λος Άντζελες από τον διευθυντή του Φεστιβάλ, Άρη Κατωπόδη.


Παρουσίαση: Nατάσσα Βησσαρίωνος, Προκόπης Αγγελόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Νιέρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Άγγελος Ανδρέατος - Χερίσια Μακαρόνια Χίου, Ξινομυζήθρα Κρήτης ΠΟΠ» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον Κεφαλονίτη τραγουδοποιό Άγγελο Ανδρεάτο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν χερίσια μακαρόνια Χίου, ένα παραδοσιακό ζυμαρικό με ιδιαίτερη τοπική ταυτότητα, ενώ δημιουργούν και πιάτα με ξινομυζήθρα Κρήτης, που χαρίζει δροσερή γεύση και ήπιο άρωμα στις συνταγές. 
Ο Άγγελος Ανδρεάτος μιλά για την Κεφαλονιά, όπου γεννήθηκε και μεγάλωσε, θυμάται πώς αποφάσισε να ακολουθήσει τον δρόμο της μουσικής και αναφέρεται στις παραδοσιακές καντάδες των χωριών.
Ακόμη περιγράφει σημαντικές συνεργασίες της πορείας του και τις εμφανίσεις του στο εξωτερικό, όπου παρουσιάζει μουσικές και τραγούδια του τόπου του.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Η Δίκη ενός Αθώου - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1969
Διάρκεια: 76' 
Δικαστικό δράμα. Το θέμα αποτελεί μια ελληνική εκδοχή της γνωστής παραβολής του Άσωτου Υιού. Είναι ο αγώνας ενός καλού αδελφού για να βοηθήσει το μικρότερο αδελφό του να πετύχει στη ζωή. Κι ενώ προσπαθεί με πολλούς κόπους γι’ αυτό τον σκοπό, βλέπει τον αδελφό του, αντί να προοδεύει, να βυθίζεται στη διαφθορά και την καταστροφή. Κρύβει την κατάσταση από τους γονείς τους για να μην τους πληγώσει. Φτάνει στο σημείο να θυσιάσει τη ζωή του, επωμίζεται ένα ψέμα, μια καταδικαστική απόφαση για τον αδελφό του, ελπίζοντας ότι θα τον κάνει να συναισθανθεί τις ευθύνες του και θα τον σώσει. Η θυσία του συγκλονίζει τον μικρό αδελφό. Κυριεύεται από τύψεις κι επιδιώκει την αναθεώρηση της δίκης, όπου λάμπει η αλήθεια κι ο πραγματικός ένοχος δέχεται την ευνοϊκή απόφαση του δικαστηρίου με ανακούφιση και αισιοδοξία.


Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Κώστας Καρράς, Άννα Φόνσου, Τασσώ Καββαδία, Λυκούργος Καλλέργης, Βαγγέλης Καζάν, Νίκος Βερλέκης, Θόδωρος Μορίδης
Σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος 
Μουσική: Νίκος Μαμαγκάκης 
Φωτογραφία: Γρηγόρης Δανάλης
Σκηνοθεσία: Κώστας Ασημακόπουλος 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Κατερίνα - Μαρία Χρυσαφούδη» 
Eπεισόδιο: 26 
Η Κατερίνα - Μαρία, μέσα από τη διαδρομή της με το σύνδρομο Angelman, μας ανοίγει ένα παράθυρο σε έναν κόσμο γεμάτο δύναμη, επιμονή και αγάπη. Η καθημερινότητά της αποτελεί πηγή έμπνευσης, αποδεικνύοντας πως ακόμη και στις πιο αντίξοες συνθήκες, το φως και η ελπίδα μπορούν να πρωταγωνιστούν.
Στο στούντιο φιλοξενούνται οι γονείς της, Έφη Πασχαλίδου και Χρήστος Χρυσαφούδης, οι οποίοι περιγράφουν τη στιγμή που η διάγνωση του σπάνιου γενετικού νοσήματος άλλαξε τη ζωή τους. Μιλούν για τις προκλήσεις που αντιμετώπισαν, αλλά και για τις μικρές καθημερινές νίκες που δίνουν νόημα στον αγώνα τους.
Για την οικογένειά της, η Κατερίνα - Μαρία είναι ένας «άγγελος» που τους έμαθε να βλέπουν τη ζωή με άλλο βλέμμα, να αντλούν δύναμη από κάθε πρόκληση και να παραμένουν δυνατοί ακόμη και στις πιο απαιτητικές στιγμές. Μέσα από την πορεία τους, αναδεικνύεται πως η αποδοχή δεν είναι παραίτηση, αλλά μια συνειδητή πράξη αγάπης και ωριμότητας.
Η συζήτηση φωτίζει όχι μόνο την οικογενειακή διαδρομή τους, αλλά και την καθημερινότητα των οικογενειών που ζουν με σπάνια γενετικά νοσήματα, αναδεικνύοντας τη σημασία της ενημέρωσης, της στήριξης και της συμπερίληψης.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Stoiximan GBL | Play Off | 1ος Τελικός  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 14 
Ο Γιάννης κλέβει τα κρυφά γράμματα του Περσέα και της Ανδρομέδας και τα παραδίδει στον Δρακούλη. Εκείνος εξαγριώνεται, κλειδώνει την κόρη του και βάζει έναν εργάτη - σκιά να την παρακολουθεί, βάζοντας τέλος στο ειδύλλιο των δύο νέων. Η Ανδρομέδα απελπίζεται, ενώ η Καλλιόπη σοκάρεται από την προδοσία του αδελφού τους και υπόσχεται πως από εδώ και πέρα θα γίνει η μοναδική αγγελιοφόρος ανάμεσα στον Περσέα και την Ανδρομέδα. 
Την ίδια ώρα, ο Μανώλης απορρίπτεται από τον πατέρα της Άννας. Νιώθοντας πως δεν μπορεί να τη διεκδικήσει, επιστρέφει συντετριμμένος στο κελί της Κατερινέτας. Εκεί, οι δυο τους, μην αντέχοντας άλλο την καταπίεση και τον ανεκπλήρωτο έρωτα, αφήνονται στα αισθήματά τους και φιλιούνται. Όμως την ίδια στιγμή, ο Περσέας επιστρέφει απρόσμενα, με κίνδυνο να τους δει.


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



00:00  |   Ρίζες Abroad  (E)    

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  

Συνδεόμαστε με το Σίδνεϋ για τα 100 χρόνια του ελληνικού προξενείου στην πόλη. 
Παρουσιάζουμε αφιέρωμα στην πολιτιστική οργάνωση Ελληνικός Κύκλος Βρυξελλών. 
Φιλοξενούμε την Ελληνίδα δεξιοτέχνη στο κανονάκι, Ελεάννα Πιτσικάκη με το συγκρότημά της, σε απευθείας σύνδεση με τη Φανκφούρτη. 
Μαθαίνουμε τα τελευταία νέα του Φεστιβάλ Ελληνικού Κινηματογράφου του Λος Άντζελες από τον διευθυντή του Φεστιβάλ, Άρη Κατωπόδη.


Παρουσίαση: Nατάσσα Βησσαρίωνος, Προκόπης Αγγελόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Νιέρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Pop Hellas, 1951-2021: Ο Τρόπος που Ζουν οι Έλληνες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ, που αφηγείται τη σύγχρονη ιστορία του τρόπου ζωής των Ελλήνων από τη δεκαετία του '50 έως σήμερα. 

Mια ιδιαίτερη παραγωγή με τη συμμετοχή αρκετών γνωστών πρωταγωνιστών της διαμόρφωσης αυτών των τάσεων.

Πώς έτρωγαν και τι μαγείρευαν οι Έλληνες τα τελευταία 70 χρόνια;
Πώς ντύνονταν και ποιες ήταν οι μόδες και οι επιρροές τους;
Ποια η σχέση των Ελλήνων με τη Μουσική και τη διασκέδαση σε κάθε δεκαετία;
Πώς εξελίχθηκε ο ρόλος του Αυτοκινήτου στην καθημερινότητα και ποια σημασία απέκτησε η Μουσική στη ζωή μας;

Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη σειρά 12 θεματικών επεισοδίων, που εξιστορούν με σύγχρονη αφήγηση μια μακρά ιστορική διαδρομή (1951-2021), μέσα από παρουσίαση των κυρίαρχων τάσεων που έπαιξαν ρόλο σε κάθε τομέα, αλλά και συνεντεύξεις καταξιωμένων ανθρώπων από κάθε χώρο που αναλύουν και ερμηνεύουν φαινόμενα και συμπεριφορές κάθε εποχής.

Κάθε ντοκιμαντέρ εμβαθύνει σε έναν τομέα και φωτίζει ιστορικά κάθε δεκαετία σαν μια σύνθεση από γεγονότα και τάσεις που επηρέαζαν τον τρόπο ζωής των Ελλήνων. 

Τα πλάνα αρχείου πιστοποιούν την αφήγηση, ενώ τα ειδικά γραφικά και infographics επιτυγχάνουν να εξηγούν με τον πιο απλό και θεαματικό τρόπο στατιστικά και κυρίαρχες τάσεις κάθε εποχής.


«Το στυλ των Ελλήνων, 1951-2021» 
Eπεισόδιο: 4 
Ποιά ήταν η σχέση των Ελλήνων με το στυλ από το 1951-2021;
Πώς η παράδοση, τα γεγονότα και οι τάσεις κάθε δεκαετίας καθόρισαν το στυλ μας μέσα στο χρόνο;
H εκπομπή αναλύει τον τρόπο που ντύνονται οι Έλληνες τα τελευταία 70 χρόνια, μέσα από συνεντεύξεις, αρχειακό υλικό, αλλά και σύγχρονα infographics (γραφικά) που παρουσιάζουν σημαντικές πληροφορίες και στατιστικά.
Το στυλ είναι ένα χαρακτηριστικό, που μαρτυρά πολλά για τους ανθρώπους και την κοινωνία κάθε εποχής. Κι αυτό προκύπτει μέσα από τις συνεντεύξεις γυναικών και ανδρών που αφηγούνται συναρπαστικές ιστορίες που σχετίζονται με το στυλ.
Στο επεισόδιο καταγράφονται μέσα από αφηγήσεις και ιστορίες: η σημασία που είχαν οι μοδίστρες στη δεκαετία του ’50 και η πρώτη εμφάνιση του έτοιμου ρούχου. Η εμφάνιση της μίνι φούστας που συμβόλισε τη γυναικεία χειραφέτηση, αλλά και ο ρόλος των πολυκαταστημάτων στη δεκαετία του ’60. Τα μηνύματα ελευθερίας που συμβόλισε το τζιν παντελόνι «καμπάνα», αλλά και η δυναμική της ελληνικής υποδηματοποιίας στη δεκαετία του ’70. Ο τρόπος με τον οποίο τα κυρίαρχα μουσικά είδη της δεκαετίας του ’80 επηρέασαν καθοριστικά το στυλ της εποχής.
Πως το στυλ της δεκαετίας του ’90 συμβάδισε με τον έντονο τρόπο ζωής και τον ξέφρενο ρυθμό διασκέδασης. Τέλος, το φαινόμενο της υπερκατανάλωσης στη δεκαετία του 2000, η στροφή στα ελληνικά προϊόντα της δεκαετίας του 2010, αλλά η ανάγκη της εποχής μας να στραφούμε σε μια πιο «ηθική μόδα» που να έχει μικρότερο αποτύπωμα στο περιβάλλον. 
Συγκεκριμένα, μιλούν:
· Βαρβάρα Βερνίκου (Σύμβουλος Διοίκησης πολυκαταστημάτων attica)
· Κατερίνα Βλαχάκη & Αφροδίτη Ζευγώλη - Ιδρύτριες Greek Fashion History
· Λύδια Βουσβούνη - Head of Design Zeus+ Δione
· Γιώργος Ελευθεριάδης - Σχεδιαστής μόδας
· Έβελυν Καζαντζόγλου - Μοντέλο, content creator
· Στέλιος Κουδουνάρης - Σχεδιαστής μόδας
· Πόλυ Μηλιώρη - Συγγραφέας, δημοσιογράφος
· Χάρης Ντάβλας/iniconswetrust - Σύμβουλος επικοινωνίας, content creator
· Σοφία Στα/elladamoda – Εικαστικός
· Patricia Field – Ενδυματολόγος (Νέα Υόρκη)


Βασισμένο σε μια ιδέα του Φώτη Τσιμέλα
Σκηνοθεσία: Μάνος Καμπίτης
Επιμέλεια εκπομπής: Φώτης Τσιμέλας
Συντονισμός εκπομπής: Πάνος Χαλάς
Διευθυντής Φωτογραφίας: Κώστας Τάγκας
Μοντάζ: Νίκος Αράπογλου
Αρχισυντάκτης: Γιάννης Τσιούλης
Έρευνα: Αγγελική Καραχάλιου - Ζωή Κουσάκη
Πρωτότυπη μουσική: Γιάννης Πατρικαρέας
Παραγωγή: THIS WAY OUT PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Νότιο και Ανατολικό Πήλιο» 
Eπεισόδιο: 4 
Η εκπομπή μάς ταξιδεύει από τα καταγάλανα νερά του Παγασητικού Κόλπου μέχρι το ανατολικό Πήλιο, σε ένα οδοιπορικό που θα ενώσει θρύλους και αλήθειες των ελληνικών θαλασσών. 
Στις Νηές ο Κίμωνας Παπαδημητρίου συναντά τον Γιώργο Κουκουράβα, έναν τολμηρό καπετάνιο που τον υποδέχεται στο ιστιοφόρο του. Το ταξίδι συνεχίζεται στη στεριά, όπου ο Λευτέρης Μαργωμένος μοιράζεται ιστορίες για πειρατές που λεηλατούσαν την περιοχή από την εποχή της Αργούς και του Αίαντα μέχρι τα Ορλωφικά χρόνια. 
Στο λιμάνι της Αγίας Κυριακής η κάμερα καταδύεται μαζί με τον Κίμωνα σε ένα παλιό ναυάγιο, εξερευνώντας τα απομεινάρια του άτυχου «Καλή Τύχη».
Στην Παλαιά Μιτζέλα, οι αλλαγές στη μορφολογία του τόπου είναι εμφανείς μέσα και έξω από το νερό. Μία μαρτυρία από τη ναυτική ιστορία του Β’ Παγκοσμίου πολέμου έρχεται στο φως.
Η κάμερα απομακρύνεται από το ανατολικό Πήλιο, αφήνοντάς μας με μια αίσθηση γλυκιάς νοσταλγίας και σεβασμού για τις ιστορίες και τους ανθρώπους που ζουν ανάμεσα στο κύμα και στην ιστορία.


Παρουσιαστής: Κίμων Παπαδημητρίου
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος
Εναέριες λήψεις: WOBtheCUT Productions
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγος
Τίτλοι - Γραφικά: WOBtheCUT Productions
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης
Postproduction: WOBtheCUT Productions
Βοηθός Μοντέρ: WOBtheCUT Productions
Διεύθυνση Παραγωγής: WOBtheCUT Productions
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Κωνσταντίνα Σκανδαλάρη
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Νίκος Σιδηρόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης
Εκτελεστής Παραγωγός: Χριστοδούλου Ο.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Δύο νέοι άνθρωποι, ηθοποιοί στο επάγγελμα, καταγράφουν τις εικόνες και τα βιώματα που αποκόμισαν από τα ταξίδια τους κατά τη διάρκεια των θεατρικών περιοδειών τους στη νησιωτική Ελλάδα και τα παρουσιάζουν στους τηλεθεατές με μια δροσερή ματιά. 

Πρωταγωνιστές όλης αυτής της περιπέτειας είναι ο νεανικός αυθορμητισμός, οι κάτοικοι, οι παραλίες, η γαστρονομία, τα ήθη και τα έθιμα του κάθε τόπου. Μοναδικός σκοπός της εκπομπής… να συνταξιδέψετε μαζί τους!


«Κουφονήσια - Δονούσα» 
Eπεισόδιο: 4 
Ο Γιάννης και ο Άρης φτάνουν στα Κουφονήσια, στον μαγικό παράδεισο των Κυκλάδων και ανακαλύπτουν τις πανέμορφες παραλίες με τα μοναδικά νερά που σπάνια συναντάς στη ζωή σου! 
Συζητούν με τον πρόεδρο του νησιού, κάνουν ποδήλατο διότι τα αμάξια εδώ είναι περιττά… πάνε βόλτα στο Καστέλι, στο Κάτω Κουφονήσι, μιλούν με τον πατήρ Μιχάλη και μετά από όλα αυτά, βάζουν πλώρη για τη Δονούσα! 
Η συνομιλία τους με τον καπετάνιο του ιστορικού Σκοπελίτη είναι απολαυστική. Ξαναγυρνούν στα θρανία και συναντούν τη δασκάλα του νησιού. 
Κάνουν βουτιές στα πιο όμορφα μέρη και τέλος, πηγαίνουν στην Καλοταρίτισσα, όπου εκεί κάνουν μια νέα φίλη!


Παρουσίαση: Άρης Τσάπης, Γιάννης Φραγκίσκος
Σκηνοθεσία: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Κινηματογράφηση: Θοδωρής Διαμαντής, Έκτωρ Σχηματαριώτης
Ηχοληψία: Στέλιος Κιουλαφής, Θοδωρής Διαμαντής
Βοηθός Παραγωγής: Γιώργος Ρωμανάς
Μοντάζ: PROJECTIVE 15
Παραγωγή: ARTISTIC ESSENCE PRODUCTIONS 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Καστοριά - Φύση, εκεί που η ζωή ανασαίνει» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 1 
Στην Καστοριά, στους ορεινούς όγκους του Γράμμου και του Βιτσίου, η εκπομπή συναντά ανθρώπους που έχουν επιλέξει να ζουν σε βαθιά σύνδεση με τη φύση και την κίνηση. Ιστορίες ζωής που αποδεικνύουν ότι ο αθλητισμός, η εξερεύνηση και η αναζήτηση του εαυτού δεν είναι στόχοι, αλλά τρόπος ύπαρξης.
Ο Θοδωρής Νόνας μεγαλωμένος ανάμεσα στη λίμνη και στο βουνό, έκανε τον αθλητισμό καθημερινή στάση ζωής και σήμερα δραστηριοποιείται στον εναλλακτικό τουρισμό, μεταδίδοντας την αγάπη του για τη φύση στους άλλους. Πιστεύει βαθιά πως τίποτα δεν κερδίζεται χωρίς κόπο, ενώ μέσα από τη δουλειά του με παιδιά μαθαίνει καθημερινά την αξία της προσπάθειας και της προσφοράς.
Η πορεία της Χριστίνας Γιακιτζίδου, στην κωπηλασία, από τα πρώτα κουπιά μέχρι το Ολυμπιακό βάθρο χτίστηκε με πείσμα, πειθαρχία και βαθιά σύνδεση με το φυσικό περιβάλλον. Ο αθλητισμός τη διαμόρφωσε ως άνθρωπο, διδάσκοντάς της ωριμότητα, αυτοέλεγχο και την ανάγκη να εξελίσσεται συνεχώς.
Ο Σταύρος Θεοδοσόπουλος, από πολύ μικρός βρέθηκε ανάμεσα στο νερό και το χιόνι, αναζητώντας την ένταση και την ελευθερία που προσφέρουν τα δυναμικά αθλήματα. Ο πρωταθλητισμός τού έμαθε να ξεπερνά τον φόβο, να σέβεται τη διαδικασία και να μη σταματά ποτέ να δοκιμάζει τα όριά του.
Ο Βασίλης Κωστάτος, με οδηγό την αγάπη για το βουνό, χαρτογράφησε διαδρομές και εμπειρίες, έγινε οδηγός βουνού μετατρέποντας το τοπίο σε ζωντανή αφήγηση για κάθε επισκέπτη. Για εκείνον, η φύση είναι δάσκαλος ταπεινότητας και υπενθυμίζει ότι ο άνθρωπος αποτελεί απλώς μέρος της.
Ο Γιάννης Μάσσας, διέσχισε τον κόσμο με ποδήλατο, αναζητώντας την ελευθερία, την επαφή με τους ανθρώπους και την επιστροφή στην απλότητα. Μέσα από τα ταξίδια του ανακάλυψε πως η ουσιαστική διαδρομή είναι αυτή προς την αυτογνωσία.
Ο Νίκος Μερτζανίδης, ταξιδευτής και ορειβάτης, αναζήτησε σε κάθε γωνιά του κόσμου πολιτισμούς, εμπειρίες και προσωπικά όρια. Πιστεύει ότι το σημαντικότερο ταξίδι είναι εκείνο που κάνει ο άνθρωπος μέσα του, μαθαίνοντας να ζει τη στιγμή χωρίς φόβο.
Σε αυτό το επεισόδιο, η φύση γίνεται συνοδοιπόρος και οι ανθρώπινες ιστορίες φωτίζουν την αξία της επιμονής, του σεβασμού και της εσωτερικής αναζήτησης. Γιατί τελικά, ό,τι αξίζει στη ζωή χτίζεται αργά — με κόπο, πίστη και ψυχή.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 144 
Το νησί γλεντά, μα μοιάζει ψέμα η χαρά του. Ο ταρσανάς δεν έχει σωθεί κι ο χρόνος για κάποιον τελειώνει. Ο Βρεττός, στο κέντρο της γιορτής, γελά και χορεύει, αποθεώνεται από όλους. Και μοιάζει για πρώτη φορά γαλήνιος. Ουσιαστικά έτοιμος. 
Την ίδια ώρα, στον σπίτι της Ηλέκτρας όλα καταρρέουν. Ο επιθεωρητής πιέζει να μάθει πού βρίσκεται η Νεφέλη και για ποιο λόγο λείπει. Την απάντησή του τη δίνει άθελά της η ίδια της η κόρη. Η Ηλέκτρα και ο Παύλος παγώνουν. Η Ηλέκτρα προτείνει στον Μελετίου να μιλήσει με τον Νικήτα, για να του επιβεβαιώσει πως η Νεφέλη λείπει για εξετάσεις. Δε γνωρίζει όμως πως ο Γιαννάτος έχει θέσει σε εφαρμογή δικό του σχέδιο. 
Ο Στέργιος παντρεύεται τη Μάρω με το βλέμμα της Δόμνας στην πλάτη τους. Στην Αθήνα, ο Μίμης παλεύει να πείσει τη Νεφέλη να επιστρέψει. Εκείνη όμως έχει κάνει τις επιλογές της, τις οποίες ο Μίμης θα δει με τα ίδια του τα μάτια. 
Όλοι μιλάνε με τον Βρεττό κι εκείνος μοιάζει να τους αποχαιρετά. Στο τέλος της βραδιάς, η Τιτίκα τον αγκαλιάζει κι εκείνος της ομολογεί ξανά και ξανά πόσο την αγαπά και πόσο θέλει να σβήσει στην αγκαλιά της.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαρία Κουτσουρλή - Γραβιέρα Τριλογία Ομήρου Ίου, Θρούμπα Αμπαδιάς Κρήτης» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ταλαντούχα ερμηνεύτρια Μαρία Κουτσουρλή. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με γραβιέρα Tριλογία Ομήρου Ίου, ένα τυρί γεμάτο χαρακτήρα, ενώ συμπληρώνουν τις συνταγές με θρούμπα Αμπαδιάς Κρήτης, που προσθέτει ένταση στη μαγειρική. 
Η Μαρία Κουτσουρλή μιλά για την καταγωγή της από τη Θράκη και για τη μεγάλη της αγάπη για τη μαγειρική, αναφέρεται στις σπουδές της στο HR και στο πρώτο της επαγγελματικό βήμα στο τραγούδι.
Επίσης περιγράφει τη σχέση της με τη φύση και εξηγεί τι είναι αυτό που τη φοβίζει στον χώρο της μουσικής και δηλώνει πόσο την ενοχλούν η αγένεια και η ασέβεια στις ανθρώπινες σχέσεις.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Κατά Λάθος Διάσημος - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1957
Διάρκεια: 61' 
Ένας αργόσχολος τύπος, ο Βαγγέλης (Μίμης Φωτόπουλος), προσπαθεί να κερδίσει κάποια χρήματα για να παντρευτεί την αγαπημένη του (Σμαρούλα Γιούλη), αλλά συλλαμβάνεται από την αστυνομία που τον μπερδεύει μ’ έναν καταζητούμενο (Περικλής Χριστοφορίδης). Τελικά, ο αληθινός απατεώνας συλλαμβάνεται και ο Βαγγέλης επιστρέφει στην αγκαλιά της αγαπημένης του.


Σκηνοθεσία: Φίλιππας Φυλακτός 
Σενάριο: Φίλιππας Φυλακτός, Σωτήρης Πατατζής 
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βαγγέλης Καραμανίδης
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Σμαρούλα Γιούλη, Ελένη Χατζηαργύρη, Νίτσα Τσαγανέα, Περικλής Χριστοφορίδης, Λαυρέντης Διανέλλος, Λάκης Σκέλλας, Σπύρος Ολύμπιος, Κώστας Κούρτης, Γιώργος Λουκάκης, Γιώργος Ρώης, Λευτέρης Πέτροβιτς, Στράτος Παχής, Γιάννης Μπιλαρίκης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 22 
Όλοι συμφωνούν πως οι διάδρομοι των πολυκατοικιών εξωτερικά των διαμερισμάτων είναι κατά γενικό κανόνα βαρετοί και άχαροι. Η Ιλένια και ο Στέφανος δίνουν χρώμα ακόμα και στους κοινόχρηστους χώρους με το πιο όμορφο καλωσόρισμα στο σπίτι: μία γλάστρα εισόδου.
Μαθαίνουμε ποια είναι τα βασικά εργαλεία κηπουρικής για να φροντίζουμε οι ίδιοι τα φυτά μας.
Κι αν θέλετε μια φρουτιέρα, η οποία να έχει δύο ξεχωριστούς χώρους αποθήκευσης, γιατί δεν γίνεται να τα βάζουμε όλα μαζί, και έχετε δύο παλιά σουρωτήρια που δεν χρειάζεστε πια, έχετε σχεδόν όλα όσα χρειάζεστε για μια βολική κρεμαστή φρουτιέρα. Ο Στέφανος με την καλεσμένη του, την ηθοποιό Θάλεια Παπακώστα, μας δείχνουν βήμα - βήμα πώς φτιάχνεται.


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού» (Β' Μέρος) 
Αυτή την εβδομάδα, η Λένα Αρώνη υποδέχεται τη Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού, τη σύζυγο και καλλιτεχνική «σύντροφο» του κορυφαίου Έλληνα ζωγράφου Αλέκου Φασιανού, σε μια μοναδική συνέντευξη που ρίχνει φως στην προσωπικότητα και το έργο του μεγάλου καλλιτέχνη.
Η Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού αποκαλύπτει τον Αλέκο Φασιανό τόσο ως καλλιτέχνη, όσο και ως άνθρωπο. Περιγράφει την καθημερινότητά τους, την αφοσίωσή του στην τέχνη του και την επιμονή του να διατηρεί μια εσωτερική σύνδεση με τις εικόνες που δημιουργούσε, πάντα με την πίστη στην εκφραστικότητα του χρώματος και τη δύναμη της φαντασίας.
Παράλληλα, αναφέρεται στο Μουσείο «Αλέκος Φασιανός» και εξηγεί πώς το έργο του αντικατοπτρίζει την ίδια του τη ζωή. 
Μιλά για τις σχέσεις του με την ελληνική παράδοση και τη μοναδική του ικανότητα να μετατρέπει το προσωπικό του σύμπαν σε έργα που διαπνέονται από φαντασία, αλλά και γήινη πραγματικότητα. 
Μια συνέντευξη γεμάτη συναισθηματική ένταση και βάθος, που αποτυπώνει όχι μόνο την ζωή του Αλέκου Φασιανού, αλλά και τη σημαντική παρουσία της Μαρίζας Καλογεροπούλου - Φασιανού στην πορεία του, ως γυναίκα που στήριξε το έργο του και ήταν δίπλα του σε κάθε βήμα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 15 
Ο Μανώλης αποφασίζει να πει στην Άννα ότι είναι ερωτευμένος με την Κατερινέτα. Όταν όμως τη συναντά, δεν βρίσκει το κουράγιο να την πληγώσει και, άθελά του, προδίδει την Κατερινέτα. 
Την ίδια ώρα, η Ανδρομέδα στέλνει την Καλλιόπη στον Περσέα για να του μεταφέρει πως είναι φυλακισμένη στο σπίτι, επειδή ο πατέρας της έμαθε για τις κρυφές τους συναντήσεις. Ωστόσο, η απάντηση του Περσέα πληγώνει βαθιά την Ανδρομέδα.
Στο μεταξύ, η Ταξιαρχούλα ξεκαθαρίζει στον Γερακάρη ότι δεν δέχεται την πρόταση γάμου του, κι εκείνος την ταπεινώνει. 
Παράλληλα, ο Περσέας συγκρούεται με τον Γιάννη όταν μαθαίνει ότι έκλεψε τα γράμματα και τα έδωσε στον Δρακούλη.
Ο Κωνσταντίνος ακούει για πρώτη φορά από τον Θεόφιλο για την Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου και μαγεύεται από την ιδέα της, ενώ η Κατερινέτα αρχίζει να ανησυχεί μήπως ο Περσέας παρασυρθεί από τα όνειρα και τις φιλοδοξίες και φύγει μαζί του από το νησί.


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Ο χαμένος θησαυρός του Αλή Πασά» 
Eπεισόδιο: 15 
H ιστορία του χαμένου θησαυρού του Αλή Πασά και η αναζήτηση του μυθικού πλούτου του Οθωμανού διοικητή των Ιωαννίνων, είναι το θέμα της εκπομπής. Οι μύθοι για το που είναι κρυμμένος ή τι απέγινε ο θησαυρός του Αλή Πασά, καλύπτουν περιοχές από την Αλβανία, την Ήπειρο, την Θεσσαλία, μέχρι την Κωνσταντινούπολη και την Μάλτα.
Ανά τα χρόνια ερασιτέχνες ερευνητές και θησαυροκυνηγοί ψάχνουν τον θησαυρό σε σπηλιές, κάστρα, χωριά, οικόπεδα και μέσα στην λίμνη των Ιωαννίνων. Η εκπομπή επισκέπτεται περιοχές όπου κατά καιρούς έχουν αναζητήσει τον θησαυρό του Αλή Πασά και καταλήγει στο νησί της λίμνης των Ιωαννίνων, εκεί όπου ο βίαιος θάνατος του θρυλικού Πασά πυροδότησε τα σενάρια για τα πλούτη του. Ο μύθος για τον θησαυρό του Αλή Πασά φέρνει στην επιφάνεια μία ολόκληρη ιστορία της περιόδου που ξεσπά η επανάσταση των Ελλήνων ενάντια στους Τούρκους και συνδέεται με την ίδρυση του ελληνικού κράτους.


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  05/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Καλαμάτα» 
Eπεισόδιο: 15 
Η Καλαμάτα είναι μια πόλη που έχει μάθει να μετατρέπει τις κρίσεις σε αφετηρίες. 
Οι καταστροφικοί σεισμοί του 1986 δοκίμασαν τη συνοχή και την ψυχή της. Μέσα από τη συλλογική προσπάθεια, την αλληλεγγύη και τη συμμετοχή των πολιτών, η πόλη αναγεννήθηκε, ξανασχεδιάστηκε και προχώρησε μπροστά με αυτοπεποίθηση και όραμα.
Σήμερα, η Καλαμάτα καλείται να απαντήσει σε μια νέα, παγκόσμια πρόκληση: την κλιματική κρίση. Η συμμετοχή της στο δίκτυο των 100 κλιματικά ουδέτερων πόλεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν είναι απλώς ένας στόχος για το 2030. Είναι μια συνειδητή επιλογή, που βασίζεται στην ίδια ακριβώς δύναμη που κράτησε την πόλη όρθια στο παρελθόν: τους ανθρώπους της.
Η πορεία προς την κλιματική ουδετερότητα χτίζεται με τη συμμετοχή της κοινωνίας των πολιτών, των νέων, της επιστημονικής κοινότητας, των επιχειρήσεων και των τοπικών φορέων, αλλά και με παρεμβάσεις στις μετακινήσεις, στην ψηφιοποίηση, στην ενέργεια, στον δημόσιο χώρο και στην καθημερινότητα, με τις οποίες η Καλαμάτα επιχειρεί να μειώσει το περιβαλλοντικό της αποτύπωμα και ταυτόχρονα να βελτιώσει την ποιότητα ζωής, δημιουργώντας ένα αστικό περιβάλλον πιο βιώσιμο και πιο ανθεκτικό. 


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Γενίτσαροι και Μπούλες» 
Eπεισόδιο: 18 
Φέτος, είναι η τελευταία φορά που ο Τάσος ντύνεται Γενίτσαρος. Έφτασε στο όριο ηλικίας όπου οι νέοι που γίνονται Γενίτσαροι αφήνουν το έθιμο για πάντα. 
Σε αυτό το επεισόδιο θα βρεθούμε στη Νάουσα και θα ακολουθήσουμε το έθιμο «Γενίτσαροι και Μπούλες», από την προετοιμασία του μέχρι το τέλος. Συναντούμε τον Αλέξανδρο και τους γονείς του, που ράβουν τις στολές και κατασκευάζουν «τους πρόσωπους» της φορεσιάς. Παρακολουθούμε την ιεροτελεστία του ντυσίματος ενός Γενίτσαρου και μιας Μπούλας και τους ακολουθούμε σε όλη τη διαδικασία του εθίμου. 
Και ο Άρης μας λέει την ιστορία του εθίμου, πως σχηματίζονται τα μπουλούκια και πώς για να προστατεύσουν τη Νάουσα χορεύουν από τα ξημερώματα μέχρι το βράδυ.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Σαρία» 
Eπεισόδιο: 5 
Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη 
Βοηθός Κάμερας: Αλέξανδρος Βοζινίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Ποτιδάνεια» 
Eπεισόδιο: 5 
Ο Γιάννης, μαζί με το κορίτσι του την Εύα, φορτώνουν στο βαν τα ποδήλατά τους και ξεκινούν με προορισμό την Ποτιδάνεια, ένα μικρό χωριουδάκι πανοραμικά χτισμένο στις πλαγιές του βουνού Τρίκορφο στη Φωκίδα. 
Εκεί θα συναντήσουν τον Ελισαίο, φίλο και συναθλητή του Γιάννη στην ποδηλασία βουνού. 
Οι λιγοστοί κάτοικοι του χωριού, υποδέχονται με χαρά και συγκίνηση την παρέα του VAN LIFE καθώς -όπως λένε- οι ποδηλάτες που επισκέπτονται ολοένα και περισσότερο τα τελευταία χρόνια την περιοχή, έχουν ξαναδώσει ζωή στον τόπο τους. 
Μετά τη θερμή υποδοχή των ντόπιων, η περιπέτεια ξεκινά. Η διανυκτέρευση στο βαν δεν είναι εύκολη υπόθεση. Ο καιρός επιδεινώνεται απότομα και η παρέα ξυπνά μέσα στο κατάλευκο δάσος! Θα καταφέρουν να ανέβουν με τα ποδήλατα το χιονισμένο βουνό; Πώς θα τους ακολουθήσει η Εύα που κατέχει επάξια τον τίτλο της «ειδικής στις τούμπες»; 
Και πώς θα εξελιχθεί η συνάντηση με τον... Ερυμάνθιο Κάφρο;


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού» (Β' Μέρος) 
Αυτή την εβδομάδα, η Λένα Αρώνη υποδέχεται τη Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού, τη σύζυγο και καλλιτεχνική «σύντροφο» του κορυφαίου Έλληνα ζωγράφου Αλέκου Φασιανού, σε μια μοναδική συνέντευξη που ρίχνει φως στην προσωπικότητα και το έργο του μεγάλου καλλιτέχνη.
Η Μαρίζα Καλογεροπούλου - Φασιανού αποκαλύπτει τον Αλέκο Φασιανό τόσο ως καλλιτέχνη, όσο και ως άνθρωπο. Περιγράφει την καθημερινότητά τους, την αφοσίωσή του στην τέχνη του και την επιμονή του να διατηρεί μια εσωτερική σύνδεση με τις εικόνες που δημιουργούσε, πάντα με την πίστη στην εκφραστικότητα του χρώματος και τη δύναμη της φαντασίας.
Παράλληλα, αναφέρεται στο Μουσείο «Αλέκος Φασιανός» και εξηγεί πώς το έργο του αντικατοπτρίζει την ίδια του τη ζωή. 
Μιλά για τις σχέσεις του με την ελληνική παράδοση και τη μοναδική του ικανότητα να μετατρέπει το προσωπικό του σύμπαν σε έργα που διαπνέονται από φαντασία, αλλά και γήινη πραγματικότητα. 
Μια συνέντευξη γεμάτη συναισθηματική ένταση και βάθος, που αποτυπώνει όχι μόνο την ζωή του Αλέκου Φασιανού, αλλά και τη σημαντική παρουσία της Μαρίζας Καλογεροπούλου - Φασιανού στην πορεία του, ως γυναίκα που στήριξε το έργο του και ήταν δίπλα του σε κάθε βήμα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 145 
Το τελευταίο αντίο στον Βρεττό δίνεται από ολόκληρο το νησί και η Τιτίκα πλέον ξεκινάει την πάλη με την απουσία. Μόνη της, κλεισμένη σ’ ένα δωμάτιο, χωρίς να τρώει, με τον Νικόλα και τη Δανάη να προσπαθούν να τη συνεφέρουν, όσο οι δυο τους αρχίζουν να δημιουργούν μια καινούργια σχέση. Η Ηλέκτρα με τον Παύλο απεγνωσμένοι, δεν έχουν ιδέα πού βρίσκεται η Νεφέλη. Όσα τους είπε ο Μίμης είναι ελλιπή, αλλά δεν τον πιέζουν περισσότερο από τον φόβο μήπως και η Νεφέλη εξαφανιστεί. Η στάση της όμως δεν βοηθά ούτε τον εαυτό της, ούτε τον μοναδικό της σύμμαχο, που πλέον την έχει αφήσει στο έλεος των επιλογών της. Κι όσα φοβάται ο Παύλος, θα συμβούν. Τα σκοτεινά σχέδια του Νικήτα παίρνουν σάρκα και οστά. Ο επιθεωρητής επιστρέφει, αυτή τη φορά αποφασισμένος να αφήσει την Ηλέκτρα μονάχα με ένα κουκλάκι της μικρής στα χέρια. 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Rosanna Mailan- Αγκινάρα Ιρίων, Ανθότυρο Κρήτης» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την τραγουδίστρια Rosanna Mailan. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν συνταγές με αγκινάρα Ιρίων, ένα προϊόν με ιδιαίτερη παρουσία στην ελληνική κουζίνα, ενώ αξιοποιούν το ανθότυρο Κρήτης, που χαρίζει ήπια γεύση και ευχάριστη υφή στις δημιουργίες. 
Η Rosanna Mailan περιγράφει πόσο δύσκολο και απαιτητικό ήταν για εκείνη να φύγει από την Κούβα σε ηλικία δεκαεπτά ετών και να ξεκινήσει μια νέα ζωή στην Ελλάδα. Θυμάται την εμπειρία της από τη συμμετοχή της στη Eurovision που απόλαυσε ιδιαίτερα, εκφράζει τα συναισθήματά της για την Ελλάδα που τη νιώθει σαν πατρίδα της, αναφέρεται στη συνεργασία της με τον Μίμη Πλέσσα και μιλά για τον ισχυρό δεσμό που τη συνδέει με τον δεκαεξάχρονο γιο της.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Όμορφες Μέρες - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1970
Διάρκεια: 95' 
Μουσική ηθογραφία, παραγωγής 1970.

Μια μυστηριώδης γοητευτική γυναίκα φτάνει στην Πάτμο κι όλοι οι κάτοικοι τη δέχονται εγκάρδια, γιατί έχουν αποφασίσει ότι ο πρώτος ξένος του καλοκαιριού, που θα φτάσει στον τόπο τους, θα είναι φιλοξενούμενός τους. 

Αυτή συγκινείται από τα αισθήματά τους, αλλά παράλληλα κρύβει την πραγματική της ταυτότητα, καθώς και τους πραγματικούς λόγους που την έφεραν σ’ αυτό το μαγευτικό νησάκι.

Μπαίνει μέσα στις ζωές τους, συγκινείται, γοητεύεται, συμπάσχει με όσα τους απασχολούν. Έτσι, αρχίζουν να ξεδιπλώνονται διάφορες ιστορίες, άλλες με συγκίνηση κι άλλες με κωμικές καταστάσεις, που εκφράζουν σε συνδυασμό και με λαογραφικά στοιχεία κι έθιμα τη γενική ατμόσφαιρα του νησιού. 

Έτσι μαζί, αρχίζει να ξετυλίγεται και η ζωή της βασικής ηρωΐδας που κρύβει ένα εντυπωσιακό μυστικό, που εξελίσσεται σε μία συναρπαστική ρομαντική ιστορία...


Σκηνοθεσία-σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος.
Μουσική: Γιάννης Σπανός.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης, Βαγγέλης Καραμανίδης.
Τραγούδι: Μιχάλης Βιολάρης, Δήμητρα Γαλάνη, Μανώλης Μητσιάς, Αλέκα Μαβίλη, Γιώργος Μαρίνος, Πόπη Αστεριάδη, Γιώργος Δανέζης, Δάκης.

Παίζουν: Αλεξάνδρα Λαδικού, Αλέκος Αλεξανδράκης, Γιώργος Τζώρτζης, Νικηφόρος Νανέρης, Ελένη Ανουσάκη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βίλμα Κύρου, Νίκη Τριανταφυλλίδη, Μαρίκα Νέζερ, Γιώργος Μαρίνος, Αλέκα Μαβίλη, Παύλος Λιάρος, Χαριτίνη Καρόλου, Μηνάς Χατζησάββας, Υβόννη Μαλτέζου, Σάββας Αξιώτης, Γιώργος Χαδίνης.


	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξιδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, από το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


«Παραδοσιακές καμπάνες στην Παραμυθιά» 
Eπεισόδιο: 4 
Στην Παραμυθιά Θεσπρωτίας, οι αδελφοί Γαλανόπουλοι συνεχίζουν την παράδοση της οικογένειάς τους, χυτεύοντας μικρές και μεγάλες καμπάνες, και φροντίζοντας ώστε να κουρδίζονται στις νότες που τους ζητείται.
Ο Χρήστος παρακολουθεί τη διαδικασία του καλουπώματος μιας καμπάνας, προσπαθεί να ξεχωρίσει το πάνω μέρος από τη μήτρα κι αναρωτιέται πώς μπαίνει το γλωσσίδι και από πού χύνεται το μέταλλο
στο γιγάντιων διαστάσεων παντέφι. Όταν φτάνει η μεγάλη μέρα της χύτευσης, συμμετέχει στη δημιουργία του κράματος μετάλλου στο τεράστιο καμίνι, και τέλος, παρακολουθεί τη χύτευση στην οποία επιστατούν οι μάστοροι με τους δυο γιους τους.
Μαζί με τον Χρήστο, ο θεατής θα παρασυρθεί στην εντυπωσιακή διαδικασία παραγωγής μιας καμπάνας η οποία, κάποιες στιγμές, φέρνει στο νου παλαιές αναπαραστάσεις από εργαστήρια σιδηρουργίας, όπου η φωτιά κι η φυσική δύναμη συντελούσαν στη
δημιουργία αντικειμένων μοναδικής τεχνικής και καλαισθησίας.


Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Stoiximan GBL | Play Off | 2ος Τελικός  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Μαγική Πόλη - Ελληνικός Κινηματογράφος   

Έτος παραγωγής: 1954
Διάρκεια: 54' 
Μια λαϊκή συνοικία της Αθήνας, το Δουργούτι, αποτελεί το σκηνικό στο οποίο εκτυλίσσεται η ιστορία ενός σκληρά εργαζόμενου νέου (Γιώργος Φούντας), που βρίσκεται μπλεγμένος σε μια παράνομη δοσοληψία μ’ έναν απατεώνα (Στέφανος Στρατηγός). Με τη βοήθεια των γειτόνων του θα βγει αλώβητος απ’ αυτήν την περιπέτεια και θα κερδίσει την καρδιά της αγαπημένης του (Μαργαρίτα Παπαγεωργίου). Η «Μαγική πόλις» εκπροσώπησε την Ελλάδα στο διαγωνιστικό τμήμα του Φεστιβάλ Κινηματογράφου της Βενετίας το 1954.


Σκηνοθεσία: Νίκος Κούνδουρος 
Σενάριο: Μαργαρίτα Λυμπεράκη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Θεοδωρίδης 
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις 
Μοντάζ: Γιώργος Τσαούλης 
Σκηνικά-κοστούμια: Παναγιώτης Παπαδόπουλος, Νίκος Νικολαΐδης 
Παίζουν: Γιώργος Φούντας, Μαργαρίτα Παπαγεωργίου, Στέφανος Στρατηγός, Μάνος Κατράκης, Θανάσης Βέγγος, Μίμης Φωτόπουλος, Ανέστης Βλάχος, Ανδρέας Ντούζος, Εύα Μπρίκα, Χάρης Γρηγορίου, Ευτυχία Παυλογιάννη, Τάσος Κατραπάς, Φάνης Καμπάνης, Νατάσα Καλπίδου, Νίκος Τσαχιρίδης 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Bella - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 24' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2020|Πρόγραμμα Μικροφίλμ | 24' 

Λίγο πριν την πτώση του Τείχους του Βερολίνου και στο τέλος του Ψυχρού Πολέμου. Όλα περνούν και αλλάζουν στα μάτια της Ανθής και ο Χρίστος φαίνεται και αυτός να αλλάζει. Η “Bella” είναι η ιστορία μιας στιγμής στον χρόνο, αναδημιουργημένη σαν ένα πυρετώδες όνειρο, ένας καθηλωτικός και συναισθηματικός κινηματογραφικός κόσμος, όπου η μυθοπλασία και το ντοκιμαντέρ, η φαντασία και η πραγματικότητα, αλληλεπικαλύπτονται άψογα.


ΠΑΙΖΟΥΝ: Έλενα Τοπαλίδου, Νίκος Κουρής, Έλενα Μεγρέλη, Άδωνης Χατζηπόπης, Θοεφανία Ντόκου

ΣΕΝΑΡΙΟ-ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Θέλγια Πετράκη

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ: Κώστας Ταγκαλάκης

Μοντάζ: Μυρτώ Καρρά |Μοντάζ ήχου: Χρήστος Γιαννακόπουλος| Σχεδιασμός ήχου: Βάλια Τσέρου| Μιξάζ: Κώστας Βαρυμπομπιώτης |Ηχοληψία: Ηρακλής Βλαχάκης | VFX Supervisor: Παντελής Αναστασιάδης |Βοηθός σκηνοθέτης: Δημήτρης Νάκος |Κοστούμια: Βασιλεία Ροζάνα |Μαλλιά –Μακιγιάζ: Ιωάννα Λυγίζου |Colorist: Μάνος Χαμηλάκης

ΠΑΡΑΓΩΓΗ: TOPSPOT

ΣΥΜΠΑΡΑΓΩΓΗ: ERT SA - GFC - 2|35

Με την υποστήριξη της BERLINALE TALENTS 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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