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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 9ο: «Λευκάδα» (Β' ΜΕΡΟΣ)

Η Ίνα Ταράντου επιστρέφει στη Λευκάδα με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στην καθημερινή ζωή.
Τη Λευκάδα την έχουμε συνδέσει με το καλοκαίρι, τις παραλίες και τη ζωντάνια της σεζόν. Πίσω όμως από αυτή την εικόνα, υπάρχει μια άλλη πραγματικότητα — πιο ήσυχη, πιο ουσιαστική, πιο ανθρώπινη. Αυτή την Κυριακή, η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» φωτίζει αυτή την πλευρά του νησιού, μέσα από ιστορίες ανθρώπων που ζουν, επιμένουν και επαναπροσδιορίζουν την καθημερινότητά τους.
Η Όλγα Μποτώνη εργοθεραπεύτρια, μοιράζει τη ζωή της ανάμεσα στην πόλη και το νησί, αναζητώντας κάθε φορά έναν νέο τρόπο να εκφράζεται και να νιώθει πλήρης.
Ο Σπύρος Στεριώτης, αγρότης και νοσηλευτής, άνθρωπος της γης, του μόχθου αλλά και της φροντίδας, μιλά με ειλικρίνεια για τις δυσκολίες που πέρασε και τη δύναμη που βρήκε να ξανασταθεί.
Ο Θεοφάνης Φλότσιος και ο Σπύρος Τσούκαλης, φαροφύλακες, αποκαλύπτουν μια δουλειά που απαιτεί πειθαρχία, ευθύνη και αντοχή στη μοναξιά — μια καθημερινότητα μακριά από τα βλέμματα, αλλά γεμάτη νόημα.
Η Ντίνα Κατοπόδη, από τις Καρυές, κουβαλά την ιστορία ενός ολόκληρου τόπου μέσα από το κέντημα, τις μνήμες και την απλότητα μιας ζωής που χτίστηκε με σταθερές αξίες.
Και η γιαγιά μας, κυρία Λούλα Κατοπόδη, με χιούμορ, αμεσότητα και συγκίνηση, αφηγείται μια ζωή δύσκολη αλλά γεμάτη αντοχή, αγάπη και αλήθεια.
Μέσα από τις ιστορίες τους, η Λευκάδα αποκαλύπτεται αλλιώς — όχι ως προορισμός, αλλά ως τρόπος ζωής. Μια καθημερινότητα που δεν φαίνεται πάντα, αλλά είναι αυτή που τελικά μένει.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  16/05/2026


Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
Ο Λεφτάς    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1958
Διάρκεια: 90'

Υπόθεση: Ένας φτωχός τύπος, ο Θεοδόσης Μέντικας που ζει σε μια λαϊκή γειτονιά της Αθήνας, διατηρεί μια «τέντα θαυμάτων» σε λούνα παρκ. Μια μέρα μαθαίνει από κάποιον δικηγόρο ότι κληρονόμησε τον αδελφό του, χρόνια ξενιτεμένο στην Αφρική. Το χαρμόσυνο νέο τον κάνει να πουλήσει την τέντα του και να αλλάξει τρόπο ζωής, παρασύροντας και τον ανιψιό του Νάσο, τεχνίτη αυτοκινήτων και ερωτευμένο με τη Μαίρη, κόρη του φίλου του, επίσης ανθρώπου του λούνα παρκ, Μίχου Ντέρμα. 
Με δανεικά από έναν τοκογλύφο, θείος και ανιψιός ξεφαντώνουν με τη Λούση και την Μπέμπη, οι οποίες έχουν βάλει στο μάτι τα λεφτά τους.
Όμως, μια δεύτερη διαθήκη, που καθιστά κληρονόμο τον Ντέρμα, απομακρύνει τις δύο συμφεροντολόγες, ενώ ο Ντέρμας αποδεικνύεται άνθρωπος-μάλαμα, δίνοντας στον Θεοδόση τα χρήματα που του ανήκουν. Όσο για τη Μαίρη, είναι πρόθυμη να συγχωρέσει μια στιγμή αδυναμίας στον Νάσο, επειδή τον αγαπά αληθινά.

Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Καμπανέλλης, Σμαρούλα Γιούλη, Νίκος Φέρμας, Θάνος Τζενεράλης, Νίκος Ματθαίου, Λαυρέντης Διανέλλος, Σάσα Ντάριο, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης κ.ά.
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες   
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 
«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM 

Eπεισόδιο 34ο: Η Δανάη Μιχαλάκη συναντά τους Γωγώ Καρτσάνα, Ζήση Ρούμπο, Ερατώ Χατζημιχαλάκη, Βαρβάρα Σταμούλη
Η ηθοποιός Δανάη Μιχαλάκη αναλαμβάνει την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες» στην ΕΡΤ1, το Σάββατο 16 Μαΐου 2026  και μοιράζεται το δικό της ταξίδι στη μητρότητα με την 3χρονη κόρη της, Έλλη.
Πρώτη καλεσμένη της είναι η καλή της φίλη, επίσης ηθοποιός Γωγώ Καρτσάνα, η οποία μιλά για τον 6χρονο γιο της, Κωνσταντίνο, τη δύσκολη περίοδο της εγκυμοσύνης της κατά τη διάρκεια του κορονοϊού, αλλά και για την καθημερινότητα της μητρότητας, τις όμορφες στιγμές και τις προκλήσεις, που τη συνοδεύουν.
Στη συνέχεια, η Δανάη Μιχαλάκη υποδέχεται τον ηθοποιό Ζήση Ρούμπο, ο οποίος μοιράζεται με χιούμορ και αλήθεια τη δική του εμπειρία πατρότητας, μιλώντας για τον 10χρονο γιο του, Μάρκο.
Η οικοδέσποινα της εκπομπής φιλοξενεί, επίσης, την οικογενειακή σύμβουλο Ερατώ Χατζημιχαλάκη, η οποία εξηγεί τι κρύβεται πίσω από τη συμπεριφορά των παιδιών και ποιος είναι ο «κρυφός στόχος» πίσω από αντιδράσεις, οι οποίες συχνά προβληματίζουν τους γονείς.
Τέλος, συναντά τη μαία Βαρβάρα Σταμούλη, με την οποία συζητούν για τον καθοριστικό ρόλο της μαίας κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, του τοκετού και της λοχείας, αλλά και για τη σημασία της ουσιαστικής στήριξης της γυναίκας σε κάθε στάδιο αυτής της διαδρομής.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  16/05/2026

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
 
Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση).

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Eπεισόδιο 30ό: «Άξιος»
Ενώ ο Άγγελος με την Άννα θυμούνται τα παλιά, η γέννηση του Μπάμπη junior είναι γεγονός και η ζωή του Λούη αλλάζει ριζικά. 
Ο πυρετός των δημοτικών εκλογών έχει φτάσει στα ύψη και η κόντρα ανάμεσα στον Δημήτρη και τον Κοντούλα, τους οδηγεί σε ακρότητες. 
Ο Στέλιος δυσκολεύεται να δεχτεί ότι η μετακόμιση της Ελπίδας με τον Μανόλο είναι αναπόφευκτη κι ενώ όλοι είναι διχασμένοι ανάμεσα στα κόμματα, ο Άγγελος βρίσκει τον εαυτό του για άλλη μια φορά μπλεγμένο σε δίλημμα.

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Βρεττού - Παναγοπούλου), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Φώτης Καράλης (Μανόλο), Αγγελική Κιβωτού (Ευδοκία Γραμματικού, Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσου), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα Δημοπούλου) 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   

Η καρδιά της Eurovision χτυπάει δυνατά στην ΕΡΤ1! Η εκπομπή «EurovisionGR» με την Κέλλυ Βρανάκη και τον Θάνο Παπαχάμο μεταδίδεται κάθε Σάββατο και Κυριακή, στις 17:00.
Η εκπομπή που άνοιξε την αυλαία της Eurovision και θα μας φτάσει μέχρι τη βραδιά του Μεγάλου Τελικού, τον Μάιο στη Βιέννη.
Ετοιμαστείτε για πολλή κουβέντα!

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  16/05/2026

Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου

Eπεισόδιο: 35ο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική ταινία
	WEBTV ERTflix 



19:00  |  Ελληνική ταινία
 Ραντεβού στην Κέρκυρα    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία παραγωγής 1960
Διάρκεια: 81' 
Υπόθεση: Ένας γυναικάς δικηγόρος, ο Ανδρέας, περνάει τις διακοπές του στο ξενοδοχείο της μητέρας του στην Κέρκυρα. Αυτό που δεν ξέρει είναι ότι του έχει στηθεί μια ολόκληρη παγίδα από τη μητέρα του, Ελένη, και τον επιχειρηματία Λανίτη, προκειμένου να μάθει επιτέλους τι σημαίνει αληθινή αγάπη. 
Το δόλωμα θα είναι η όμορφη και τετραπέρατη κόρη του επιχειρηματία, Ντιάνα, η οποία υποδύεται και τη δύστροπη υπάλληλο στη ρεσεψιόν του ξενοδοχείου, ονόματι Μίρκα, η οποία προσπαθεί να κατακτήσει με την αξία της και όχι με τα πλούτη του μπαμπά της την καρδιά του αγαπημένου της.

Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Αλέκος Αλεξανδράκης, Ελένη Χαλκούση, Λυκούργος Καλλέργης, Βαγγέλης Πλοιός, Αλίκη Γκρέκα, Μαριέττα Κουτσοπούλου
Σενάριο: Γιώργος Ολύμπιος 
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV GR ERTflix 



20:45  |   Eurovision Night - Εκπομπή   
Τη βραδιά του Τελικού, σε ρυθμούς Eurovision μάς βάζει πριν από την έναρξη του show, η ειδική εκπομπή της ΕΡΤ1 «Eurovision Night» με την Μπέττυ Μαγγίρα, την Κατερίνα Βρανά και τον Μιχάλη Μαρίνο, ενώ αμέσως μετά τη μετάδοση  από τη Βιέννη, ακολουθεί θεματική εκπομπή με σχολιασμό και όλο το παρασκήνιο από όσα συνέβησαν μπροστά και πίσω από τις κάμερες του μεγαλύτερου μουσικού διαγωνισμού στον κόσμο.
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	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   70ός Πανευρωπαϊκός Διαγωνισμός Τραγουδιού Eurovision 2026 - Τελικός  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τη Βιέννη
Η ΕΡΤ μεταδίδει τον Μεγάλο Τελικό της Eurovision,, απόψε, Σάββατο 16 Μαΐου 2026 στις 22:00, απευθείας από την ΕΡΤ1, την ERT World, ραδιοφωνικά από το Δεύτερο Πρόγραμμα 103.7 και τη Φωνή της Ελλάδας, καθώς και με υπηρεσίες προσβασιμότητας σε ξεχωριστό κανάλι του ERTFLIX.
Το κοινό στην Ελλάδα θα μπορεί να ψηφίσει με τηλεφωνική κλήση, μέσω SMS ή online στο www.esc.vote.
Στον σχολιασμό του Τελικού θα βρίσκονται η Μαρία Κοζάκου και ο Γιώργος Καπουτζίδης, ενώ η Klavdia θα ανακοινώσει τη βαθμολογία της ελληνικής επιτροπής και το 12άρι.


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Eurovision Night - Εκπομπή   
Τη βραδιά του Τελικού, σε ρυθμούς Eurovision μάς βάζει πριν από την έναρξη του show, η ειδική εκπομπή της ΕΡΤ1 «Eurovision Night» με τη Μπέττυ Μαγγίρα, την Κατερίνα Βρανά και τον Μιχάλη Μαρίνο, ενώ αμέσως μετά τη μετάδοση  από τη Βιέννη, ακολουθεί θεματική εκπομπή με σχολιασμό και όλο το παρασκήνιο από όσα συνέβησαν μπροστά και πίσω από τις κάμερες του μεγαλύτερου μουσικού διαγωνισμού στον κόσμο.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Ξένη σειρά 
Masters of Sex   
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016.
Δημιουργός: Μισέλ Άσφορντ 
Σκηνοθεσία: Μάικλ Άπτεντ
Πρωταγωνιστούν: Μάικλ Σιν, Λίζι Κάπλαν, Κέιτλιν Φιτζέραλντ, Τέντι Σίαρς, Νίκολας Ντ΄Αγκόστο, Αναλέι Ασφορντ.

Γενική υπόθεση: Έτος 1966. Μετά τη δημοσίευση της αμφιλεγόμενης μελέτης τους, ο Δρ Μάστερς και η Βιρτζίνια Τζόνσον βρίσκονται στο προσκήνιο ως ηγέτες της Σεξουαλικής Επανάστασης. Καθώς η νέα φήμη και οι πιέσεις αυξάνονται, η σχέση τους περιπλέκεται. 
Το ζευγάρι μπαίνει σε μια κατάσταση που ίσως δεν μπορεί να αντέξει.
Επεισόδιο 1ο. Στην πρώτη γραμμή της Σεξουαλικής Επανάστασης, οι Μάστερς και Τζόνσον ετοιμάζονται να δημοσιεύσουν τη μελέτη τους, αποκαλύπτοντας το έργο που εκπόνησαν την τελευταία δεκαετία. Καθώς αντιμετωπίζουν τον Τύπο για πρώτη φορά, κάνουν αναδρομή στις καλοκαιρινές διακοπές της προηγούμενης χρονιάς.
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Επεισόδιο 2ο. Το σοκ που ακολουθεί τα γεγονότα της πρώτης συνέντευξης τύπου των Μάστερς και Τζόνσον κυριαρχεί στο περιβάλλον τους καθώς πλησιάζει η ημερομηνία που θα κυκλοφορήσει το βιβλίο τους. Ο Μπιλ αναλαμβάνει ισχυρό διάσημο ασθενή με θέματα γονιμότητας, με τη βοήθεια ενός νέου γιατρού, ενώ η Βιρτζίνια και η Λίμπι συμβιβάζονται με τον ρόλο του Μπιλ στη ζωή της Τζίνι.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   EurovisionGR  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 63ο και 64ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    

Η Δανάη Μιχαλάκη συναντά τους Γωγώ Καρτσάνα, Ζήση Ρούμπο, Ερατώ Χατζημιχαλάκη, Βαρβάρα Σταμούλη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Το Πρόσωπο της Ημέρας    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1965
Διάρκεια: 90' 
Υπόθεση: Ο Γρηγόρης (Κώστας Βουτσάς), καταστηματάρχης από την Κατερίνη, κερδίζει το πρώτο βραβείο σ’ ένα ραδιοφωνικό διαγωνισμό. Πρόκειται για ένα ταξίδι στην Αθήνα για μία εβδομάδα, με όλα τα έξοδα πληρωμένα και διαμονή σ’ ένα πολυτελέστατο ξενοδοχείο. 
Φτάνοντας στην πρωτεύουσα, τα μέλη δύο συμμοριών νομίζουν πως είναι ο «Πολύδωρος», ο άνθρωπος που επρόκειτο να μεταφέρει ένα κλεμμένο αρχαίο άγαλμα, το οποίο σκοπεύουν να πουλήσουν σ’ έναν βαθύπλουτο συλλέκτη. Ο Γρηγόρης, κατά τύχη, αποκτά το άγαλμα και ο αρχηγός (Κώστας Καζάκος) της μιας συμμορίας, με τη βοήθεια μιας γοητευτικής γυναίκας (Ελένη Προκοπίου), προσπαθεί να τον παγιδεύσει. 
Τελικά, ο Γρηγόρης θα βρεθεί κυνηγημένος, τόσο από τις συμμορίες όσο και από την αστυνομία...

Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος.
Σενάριο: Γιάννης Μαρής, Γιώργος Λαζαρίδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Λάκης Καλύβας
Μουσική: Κώστας Κλάββας.
Τραγούδι: Έρρικα και Μαργαρίτα Μπρόγερ.
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Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Ελένη Προκοπίου, Λίλιαν Μηνιάτη, Κώστας Καζάκος, Σωτήρης Μουστάκας, Γιώργος Μοσχίδης, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Γιώργος Κάππης, Χρήστος Δοξαράς, Θόδωρος Μεγαρίτης, Πάνος Νικολακόπουλος, Άρης Χρυσοχόου, Σπύρος Ολύμπιος, Αλίκη Ηλιοπούλου, Γιώργος Τζιφός, Υβόννη Βλαδίμηρου, Στάθης Χατζηπαυλής, Νίκος Κατερίνης, Δημήτρης Καρυστινός, Νίκος Νεογένης, Ντίνος Δουλγεράκης, Αλέκος Ζαρταλούδης, Σάββας Γεωργιάδης, Βύρων Σεραϊδάρης, Άλκης Στέας (εκφωνητής ραδιοφώνου)


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 10o: «Μεγανήσι»
Το Μεγανήσι, ένα μικρό νησί του Ιονίου με έντονη ταυτότητα και ανθρώπους που ζουν μακριά από τη βιασύνη της πόλης, παρουσιάζει η εκπομπή «Ό,τι αξίζει», το Σάββατο 16 Μαΐου 2026, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Ο Ανδρέας Αθανίτης, άνθρωπος της θάλασσας, μας ταξιδεύει στις ακτές και τις σπηλιές του νησιού, μιλώντας για την επιλογή του να επιστρέψει και να προσφέρει στον τόπο του.

Η κυρία Ευανθία, γέννημα-θρέμμα Μεγανησιώτισσα, ξεδιπλώνει μια ζωή γεμάτη δουλειά, οικογένεια, απώλειες αλλά και αστείρευτο κέφι, δίνοντας το δικό της μάθημα ζωής.
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Ο Στάθης Πολίτης, επαγγελματίας εστίασης τρίτης γενιάς και αυτοδίδακτος μουσικός, συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση και κρατά ζωντανή τη μουσική ταυτότητα του τόπου.

Ο Βησσαρίωνας Δάγλας, παλιός ναυτικός με ταξίδια σε όλο τον κόσμο, επιστρέφει στο Μεγανήσι κουβαλώντας εμπειρίες, ιστορίες και μια βαθιά φιλοσοφία ζωής.

Ο Παναγιώτης Μαρκεζίνης, δημοσιογράφος, σεναριογράφος και δημιουργός περιεχομένου, μιλά για τα παιδικά του καλοκαίρια στο νησί και την ανάγκη για ποιοτικό χρόνο και ουσιαστικές σχέσεις.

Μέσα από τις ιστορίες τους, το Μεγανήσι αποκαλύπτεται ως ένας τόπος που ισορροπεί ανάμεσα στην παράδοση και την αλλαγή, όπου η καθημερινότητα αποκτά αξία μέσα από τις απλές στιγμές.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 31ο:  «Άρπα Colla»
Ένας ακόμα (πολύ) βιαστικός γάμος έρχεται να αναστατώσει την οικογένεια των Αντωνόπουλων, αλλά και τον παπα-Μάρκο, και να φέρει πίσω πρόσωπα από το παρελθόν. 
Την ίδια στιγμή, ο Δημήτρης, μετά τη νίκη του Κοντούλα στις εκλογές, νιώθει ηττημένος σε όλα τα επίπεδα. 
Η πρεμιέρα της ταινίας «Άρπα Colla» αγχώνει τον Άγγελο που προσπαθεί να συγκεντρώσει τους καλεσμένους του και φοβάται ότι, λόγω του γάμου της Ελπίδας, δεν θα τον συνοδεύσει κανείς!

Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Γιάννης Βασιλικόπουλος (Σωτήρης), Μαρία Βοσκοπούλου (Παγιέτ Αντωνόπουλος), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο), Δημήτρης Κολλιός (Ακιούτα), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Βαγγέλης Παπαδάκης (Παπα-Μάρκος), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα Δημοπούλου), Λεωνίδας Τσούρμας (Νέος ντετέκτιβ), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης)


	Μουσικά / Eurovision 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   EurovisionGR   
Eπεισόδιο 36ο (τελευταία εκπομπή)
Παρουσίαση: Κέλλυ Βρανάκη, Θάνος Παπαχάμος
Αρχισυνταξία: Γιώργος Φραντζεσκάκης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Βασίλης Βλάχος, Σοφία-Θεοδώρα Γιλτίζη
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μουκάνης
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Παπαναγιώτου 
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ελληνική σειρά
	WEBTV 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής
Επεισόδιο 31ο.  Ο Γκέοργκ συνωμοτεί με Δρακούλη και Γερακάρη, για να έχει τον πλήρη έλεγχο της επιχείρησης και των εργατών. Στο μεταξύ, ο Περσέας κερδίζει τη συμπάθεια της Κλάρας λόγω της φιλίας του με τη Λότε. Η Ανδρομέδα πιέζεται από το προξενιό που της ετοιμάζει ο Δρακούλης, όμως βρίσκει τρόπο να συναντιέται κρυφά με τον Περσέα. Ο Μανώλης ξεκινάει να δουλεύει και αυτός στα μεταλλεία. Κι ενώ όλοι στο νησί απορούν με την εξαφάνιση του Γιάννη, ο ίδιος βρίσκεται αντιμέτωπος με ένα τρομακτικό δίλημμα που του θέτει ο Γαβρίλης. Ο Γερακάρης και η Μαργαρίτα έρχονται πολύ κοντά, ενώ ο Γκέοργκ βρίσκεται πλέον σε ανοιχτή τροχιά σύγκρουσης με τον πατέρα του.

Επεισόδιο 32ο. Μια επικίνδυνη καθίζηση σε στοά οδηγεί στον θάνατο ενός εργάτη. Παράλληλα, ο Γιάννης είναι ακόμα δεμένος στην αποθήκη, άρρωστος και εξαντλημένος. Η Κατερινέτα συγκρούεται με τον Εμίλ και τον Γκέοργκ, ενώ η σχέση της με τον Μανώλη αποκαλύπτεται στον Περσέα. Η Μαργαρίτα και ο Γερακάρης παραδίδονται στην αγάπη τους, αψηφώντας τα κοινωνικά πρέπει, την ώρα που ο παπα-Βαγγέλης συκοφαντείται και βλέπει την εκκλησία του άδεια. Ο Εμίλ συναντάει την Ανδρομέδα. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:30  |   Ελληνική Ταινία
Ο Μπακαλόγατος    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής: 1963
Διάρκεια: 81' 
Υπόθεση: Ο Ζήκος δουλεύει ως μπακαλόγατος στο παντοπωλείο του Παντελή. Ονειρεύεται μεγαλεία και σκαρφίζεται διάφορους τρόπους για να τα κατακτήσει. Το αφεντικό του θέλει να παντρευτεί τη Λίτσα, μία κοπέλα πολύ νεότερή του, ενώ ο ίδιος είναι ερωτευμένος με τη φίλη της, τη Φιφίκα. Όμως, τα σχέδιά τους ανατρέπονται, όταν κάνουν την εμφάνισή τους δύο άλλοι υποψήφιοι γαμπροί, οι αγαπημένοι των κοριτσιών...

Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Νίκος Ρίζος, Κώστας Δούκας, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Φέρμας, Ντίνα Τριάντη, Θανάσης Μυλωνάς, Νέλλη Παππά, Γιώργος Ολύμπιος, Γιώργος Βελέντζας, Κώστας Μεντής, Β. Κορμού, Υβόνη Βλαδίμηρου, Χρήστος Βαμβακάς (τραγούδι)
Σενάριο - Σκηνοθεσία: Ντίνος Κατσουρίδης
Φωτογραφία: Κώστας Φιλίππου 
Σκηνικά: Γιώργος Στεργίου 
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Μουσική σύνθεση: Γιώργος Μουζάκης
Παραγωγός: Κώστας Χατζηχρήστος, Δήμος Χατζηχρήστος

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.

Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη
 
Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 23ο: «Η Αθήνα» 
Ο Παύλος μαθαίνει πως η μητέρα του έχει σοβαρό καρδιολογικό πρόβλημα και, παρά τους δισταγμούς του, αποφασίζει να φύγει για την Αθήνα. Στην κλινική θα έρθει αντιμέτωπος με το παρελθόν του και με μια ζωή που μοιάζει να έχει αφήσει πίσω. Παράλληλα, στο νησί, ο Γιώργος οργανώνει μια προσπάθεια στήριξης στον Παύλο, μέσω επιστολών από τους κατοίκους. Την ίδια στιγμή, αρχίζουν να εμφανίζονται περίεργα συμπτώματα σε διάφορους κατοίκους, όπως εξανθήματα και αδιαθεσία, προκαλώντας ανησυχία. Η Λένα αποσύρεται από την υποψηφιότητα για δήμαρχος, αφήνοντας τη Δέσποινα χωρίς αντίπαλο. Νέες αφίξεις, όπως ο Πάνος, φέρνουν μυστήριο στο νησί. Καθώς ο Παύλος βρίσκεται μακριά, το νησί μοιάζει να αλλάζει, προμηνύοντας μια επερχόμενη κρίση.

Επεισόδιο 24ο «Το Ευάκι»
Μετά την επιτυχημένη επέμβαση της μητέρας του, ο Παύλος παραμένει στην Αθήνα, αλλά αρχίζει να ανησυχεί έντονα για το νησί, καθώς πληροφορείται ότι όλο και περισσότεροι κάτοικοι εμφανίζουν πυρετό και ανεξήγητα συμπτώματα. Η Μαρία αρρωσταίνει, ενώ παρόμοια σημάδια εμφανίζονται και σε άλλους, ενισχύοντας την υποψία για κάποια μόλυνση, ενώ παράλληλα αποκαλύπτεται πως τα θαμμένα βαρέλια έχουν καταστρέψει τον κήπο της Βασιλικής. Ο Παύλος αρχίζει να σκέφτεται σοβαρά το ενδεχόμενο τοξικής έκθεσης (ακόμα και σε βαρέα μέταλλα) ενώ έρχεται αντιμέτωπος με τις δυο ζωές του. Θα μείνει με την οικογένεια του ή θα επιστρέψει πίσω; Στο νησί οι εντάσεις μεγαλώνουν, την ώρα που οι εκλογές εξελίσσονται με τη Δέσποινα να οδεύει προς νίκη. Όσο η αρχή του κακού μοιάζει να έχει ξεκινήσει, ο Σταμάτης θα κάνει ένα μεγάλο βήμα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026

	Ταινίες 
	ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |  Ξένη σειρά

 «Masters of Sex»    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016

Επεισόδια 3ο. Φαίνεται ότι το βιβλίο των Μάστερς και Τζόνσον γίνεται δεκτό στο πρόγραμμα σπουδών της ιατρικής σχολής κι η Τζόνσον αναζητά πιθανούς επενδυτές που θα κάνουν ευρύτερα γνωστή τη δουλειά τους.

Επεισόδια 4ο. Ο Μάστερς αναζητά τρόπους για να βελτιωθούν οι πωλήσεις του βιβλίου, ενώ η Τζόνσον εστιάζει στα προβλήματα υγείας του γιου της στο Βιετνάμ. Η Μάργκαρετ Σκάλι κι ο νέος της φίλος αναζητούν βοήθεια στο Ινστιτούτο.




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Μουσικά / Eurovision 

	WEBTV ERTflix 


03:20  |   EurovisionGR  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά
 
	WEBTV ERTflix 


04:20  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 

	WEBTV ERTflix 


05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδια 65ο και 66ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026


Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 145ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια είναι στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», είναι η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026


Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

«Ρύζι Ανθήλης Σπερχειού, πορτοκάλια Αργολίδας» - Καλεσμένη η Όλγα Πολίτου

H ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη σπουδαία ηθοποιό Όλγα Πολίτου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με ρύζι Ανθήλης Σπερχειού, ένα προϊόν με σταθερή ποιότητα και ευκολία στη μαγειρική και με πορτοκάλια Αργολίδας, που προσθέτουν φρεσκάδα και ζωντανή αίσθηση στις δημιουργίες. 
Η Όλγα Πολίτου εξηγεί γιατί επέλεξε την υποκριτική αντί για το επάγγελμα της βιβλιοθηκονόμου που σπούδασε, μιλά για τη σχέση της με την κουζίνα, θυμάται την Πάτρα όπου μεγάλωσε και τις αξίες που πήρε από την οικογένειά της.
Αναφέρεται, ακόμη, στις αναμνήσεις που κρατά ζωντανές μέσα της και στις σημαντικές συνεργασίες που σημάδεψαν την πορεία της, ενώ τονίζει ότι οι φίλες της αποτελούν για εκείνη μια δεύτερη οικογένεια.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μας μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Eπεισόδιο 148ο. Η Ηλέκτρα ανοίγει τα μάτια της, γυρνά στο πλάι. Δεν συναντά όμως το βλέμμα του Νικήτα, γιατί την ίδια στιγμή εκείνος αντικρίζει τον Παύλο. Η αναμέτρηση ανάμεσα στους δύο άντρες θα 'ναι σκληρή. Ο Παύλος του ξεκαθαρίζει: αν δεν αποκαλύψει στην Ηλέκτρα ότι εξαιτίας του η εγγονή της κατέληξε στο ίδρυμα, θα το κάνει ο ίδιος. Στο σπίτι του Στέργιου, η Δόμνα επιστρέφει σα φάντασμα, θαρρείς για να στοιχειώσει τον γάμο του με τη Μάρω. Η Δανάη αρχίζει να καταστρώνει το σχέδιο της, αναζητώντας συμπαραστάτη στον Ρένο. Εκείνος αρνείται σθεναρά, μιας και το να ληστέψουν την τράπεζα της Αρσινόης του φαίνεται παράλογο. Η Δανάη όμως έχει τον τρόπο να πείθει. Ο Μίμης επισκέπτεται τη Νεφέλη και έχει μαζί του μια ζωγραφιά από την κόρη της. Αυτή, και τα λόγια του, θα κάνουν τη Νεφέλη να καταρρεύσει. Ο Παύλος συναντιέται με την Ηλέκτρα και ενώ άλλα περιμένει να ακούσει, εκείνη του δηλώνει απερίφραστα πως ο Νικήτας είναι ο άντρας που έχει επιλέξει, ο άνθρωπός της. Η Ηλέκτρα απαιτεί να μείνει μακριά τους και να μην τους ενοχλήσει ποτέ ξανά. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία

Ο Γεροντοκόρος  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Ο Θανάσης Μπαρούτσος (Λάμπρος Κωνσταντάρας) διευθύνει ένα γραφείο αντιπροσωπειών και είναι εκ πεποιθήσεως εναντίον του γάμου. Επίσης, είναι ιδιαίτερα ευέξαπτος και διαπληκτίζεται συνεχώς με τον υπάλληλό του (Σταύρο Ξενίδη) και την οικιακή βοηθό του (Δέσποινα Στυλιανοπούλου). Εκτός αυτών, νιώθει υπερβολική νοσοφοβία και ενοχλεί συχνά το γιατρό του για ασήμαντους λόγους.
Η Νανά (Πόπη Λάζου), εξαδέλφη του Θανάση, πιστεύει ότι η αιτία της κακοθυμίας του εξάδελφου της είναι η έλλειψη συντρόφου. Γι’ αυτό, συνεννοείται με τη φίλη της Μαίρη Αγγελίδου (Μάρω Κοντού) σε μια προσπάθεια να του αλλάξει πεποίθηση.

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Σταύρος Ξενίδης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Πόπη Λάζου, Ορφέας Ζάχος, Κώστας Πρέκας, Αγγέλα Γιουράντη, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Νεογένης κ.ά.
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης , Γιώργος Κατσαμπής
Μουσική: Βασίλης Βασιλειάδης
Τραγούδι: Στέλιος Καζαντζίδης
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22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…

Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 

Στο 33ο επεισόδιο, στη σειρά μπαίνουν οι Πέγκυ Σταθακοπούλου (Ειρήνη) και Ντίνα Μιχαηλίδου (Τούλα).

Eπεισόδιο 33ο. Ο Γιάννης δραπετεύει από την αποθήκη με τη βοήθεια της Ειρήνης και ο Γαβρίλης την επιπλήττει. Την ίδια ώρα, η Ανδρομέδα, που έχει επισκεφτεί τα μεταλλεία, λιποθυμά στα χέρια του Γκέοργκ και ο Περσέας της κάνει ζήλιες. Σκηνή ζήλιας κάνει και ο Γερακάρης στη Μαργαρίτα, που τη διώχνει. Η Ταξιαρχούλα ανακαλύπτει ότι ο Μιχάλης ο Λαγός ρίχνει κρυφά τσίπουρο στο νερό της για να διευκολύνει τις εξόδους της Ανδρομέδας και συγκρούεται μαζί του. Ο Περσέας αποχαιρετά τον Κωνσταντίνο Σπέρα που φεύγει για σπουδές στην Αλεξάνδρεια και συγχρόνως όλη η Σέριφος αποχαιρετά τον Εμίλ Γκρόμαν που φεύγει από τη ζωή…
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23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
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Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας.
Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης

Eπεισόδιο 123ο. Η μυστηριώδης γυναίκα τηλεφωνεί στην εκπομπή και οι υπόλοιποι προσπαθούν να καταλάβουν τη σύνδεσή της με τον Τιέν. Η Βάνα, ο Γερμανός και ο Ιβάν επισκέπτονται μια τράπεζα για να θέσουν σε εφαρμογή το σχέδιο του Δημήτρη και της Σοφίας. Οι χωριανοί αναζητούν λύση για το φράγμα, ενώ συγκαλούν συμβούλιο και για τη συμπεριφορά του γιου της Μαίρης, που φλερτάρει με όλες τις γυναίκες του χωριού. Οι χήρες στρέφονται για βοήθεια στη Σίσσυ, ενώ η Μίνα προειδοποιεί τον Φαίδωνα πως αν δεν σταματήσει, θα τη βρει απέναντί του. Ο Ιβάν παραδίδει τα χρήματα στον Τιέν, όμως μια λεπτομέρεια προκαλεί την οργή του.
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24:00  |  Ξένη ταινία
 Στη Ρώμη με Αγάπη   
(To Rome with Love) 

Ρομαντική κομεντί, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ιταλίας Ισπανίας 2012
Διάρκεια: 112' 
Υπόθεση: Τέσσερις αυτοτελείς ιστορίες εκτυλίσσονται στην Αιώνια Πόλη, με ήρωες ένα νεαρό φοιτητή, που ερωτεύεται τη φίλη της συντρόφου του, έναν συνταξιούχο σκηνοθέτη όπερας, που βλέπει στο πρόσωπο του νεκροθάφτη συμπέθερού του αυτόν που θα αναπτερώσει τη σκουριασμένη καριέρα του, ένα ζευγάρι που θα δοκιμαστεί από τους πειρασμούς της ιταλικής πρωτεύουσας και τέλος, έναν απλό, καθημερινό άνθρωπο, που μετατρέπεται σε τηλεοπτικό σταρ.

Μια μαγική, ρεαλιστική αισθηματική κομεντί, που διαδραματίζεται στη Ρώμη και υπογράφεται από τον μοναδικό Γούντι Άλεν, ο οποίος ερμηνεύει έναν από τους βασικούς ρόλους, δίπλα σε μια πλειάδα υπέροχων ηθοποιών.

Σκηνοθεσία: Γούντι Άλεν
Σενάριο: Γούντι Άλεν
Παίζουν: Γούντι Άλεν, Πενέλοπε Κρουζ, Τζέσε Άιζενμπεργκ, Άλεκ Μπάλντουιν, Ρομπέρτο Μπενίνι, Έλεν Πέιτζ, Γκρέτα Γκέργουιγκ, Τζούντι Ντέιβις, Φλάβιο Παρέντι, Άλισον Πιλ, Φάμπιο Αρμιλιάτο, Αλεσάντρο Τιμπέρι, Αλεσάντρα Μαστρονάρντι, Αντόνιο Αλμπανέζε, Ορνέλα Μούτι, Ρικάρντο Σκαμάτσιο, Τζουλιάνο Τζέμα
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02:00  |   Masters of Sex   
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016

Επεισόδιο 5ο. Το μυστικό της Τζόνσον κινδυνεύει να αποκαλυφθεί με την επίσκεψη των γονιών της. Αποκαλύπτεται, επίσης, η αντισυμβατική συνθήκη διαβίωσης της Μάργκαρετ, ενώ ο Μάστερς επιστρέφει για να αντιμετωπίσει τους πρώην συναδέλφους του.

Επεισόδιο 6ο. Η Τζόνσον αντιδρά έντονα στα σχέδια της μητέρας της για κάποιο προξενιό. Το σχέδιο του Μάστερς να περάσει χρόνο με τον γιο του στρέφεται εναντίον του. Η Λίμπι αποκαλύπτει το σχέδιο της γειτόνισσάς της, που βρίσκεται σε κώμα, να εγκαταλείψει τον άντρα της.









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 67ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 146ο.  

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Λούζα Άνδρου, Μπάτζος Γρεβενών» - Καλεσμένη η Λήδα Ματσάγγου
Την Τρίτη 19 Μαΐου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την γοητευτική ηθοποιό Λήδα Ματσάγγου. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με λούζα Άνδρου, ένα παραδοσιακό αλλαντικό με ιδιαίτερη ταυτότητα, ενώ ετοιμάζουν και συνταγές με μπάτζο Γρεβενών, που δίνει χαρακτηριστική ένταση στο αποτέλεσμα. 
Η Λήδα Ματσάγγου μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική και για τον γιο της που απολαμβάνει να μαγειρεύει, θυμάται την καταγωγή της από τον Βόλο και τα όμορφα χρόνια που έζησε μεγαλώνοντας εκεί, αναφέρεται στις συνεργασίες που ξεχώρισε στην καριέρα της και περιγράφει πώς πήρε την απόφαση να ακολουθήσει την υποκριτική.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
 Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο  149ο. Η επιστροφή του Βασίλη από τα καράβια γίνεται η αφορμή για μια νέα σειρά αποκαλύψεων, αφού και ο ίδιος διαπιστώνει ότι ο γάμος του Στέργιου με την Μάρω περνάει κρίση, χωρίς όμως ακόμη να γνωρίζει τον λόγο. Η Μάρω ζητάει τρελαμένη εξηγήσεις από την Ηλέκτρα, όσο ο Χάρης εξομολογείται στον Στέργιο τον λόγο που δεν του αποκάλυψε ότι η Δόμνα ζει. Στο μεταξύ, η Δανάη ετοιμάζεται για τη ληστεία της τράπεζας. Ο Κωνσταντής αδύναμος μπροστά στη Ζωή, αρνείται να δεχθεί ότι η σχέση τους δεν είναι όπως ήταν, την ώρα που ο Μπόγρης με τον Παύλο έρχονται σε επαφή με έναν ντετέκτιβ, ώστε να εντοπίσουν την Νεφέλη. Όμως ο Παύλος μοιάζει να έχει άλλες προτεραιότητες και δεν μπορεί με τίποτα να αφήσει στην άκρη το θέμα του Νικήτα. Όσο η Νεφέλη χάνεται στο ποτό, ο Βασίλης μαθαίνει τη σκληρή αλήθεια για τη μάνα του και πηγαίνει στο βουνό για να ζητήσει εξηγήσεις. Αυτό που θα συναντήσει, θα τον διαλύσει. Την ίδια ώρα, ο Ρένος φτάνει στην Αρσινόη αποφασισμένος. «Αν χρειαστεί να πέσουνε κορμιά, θα πέσουνε», λέει στη Δανάη που αρχίζει να ανησυχεί για το σχέδιο της.


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Δελησταύρου και Υιός    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1957
Διάρκεια: 91' 
Διασκευή του ομώνυμου θεατρικού έργου των Σακελλάριου - Γαννακόπουλου. 

Υπόθεση: Μετά την επιστροφή του γιου του Γιώργου που σπούδαζε στη Σουηδία, ο Αντώνης Δελησταύρου, χήρος εδώ και χρόνια, αλλά κοτσονάτος ακόμα, του αναθέτει τη διεύθυνση του εργοστασίου, για να απαλλαγεί ο ίδιος και για να ξαναφτιάξει την προσωπική του ζωή. 
Κάθε φορά όμως που γνωρίζει μια ενδιαφέρουσα γυναίκα, βρίσκει μπροστά του τον ίδιο πάντα αντίζηλο, τον γιο του. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026

Η Ρένα, την οποία θεωρούσε δική του κατάκτηση, ήταν φιλενάδα του γιου του και με την Μπίλυ, στην οποία στράφηκε για να βρει παρηγοριά, συνέβη ακριβώς το ίδιο. 
Τελικά, αποφασίζει να φλερτάρει την κάποιας ηλικίας θεία τής Μπίλυ, την Αμαλία, η οποία ζει μόνη εδώ και είκοσι χρόνια. 
Τώρα όμως επιστρέφει ξαφνικά ο σύζυγός της κι έτσι ο Αντώνης Δελησταύρου μένει για μια ακόμη φορά στα κρύα του λουτρού.

Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Τζένη Καρέζη, Στέφανος Στρατηγός, Δημήτρης Νικολαϊδης, Ευάγγελος Πρωτοπαππάς, Μαρίκα Κρεββατά
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος, Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 34ο. Έναν χρόνο μετά τον θάνατο του Εμίλ Γκρόμαν, ο Γκέοργκ ετοιμάζεται να αρραβωνιαστεί μια πλούσια Αθηναία. Μόλις το μαθαίνει ο Δρακούλης, εξοργίζεται.
Η Κατερινέτα μαθαίνει από τον γιατρό ότι είναι έγκυος στο παιδί του Μανώλη και πανικοβάλλεται. Προσπαθεί να το κρύψει τόσο από τον Περσέα όσο και από τον Μανώλη. Ο Γιάννης δυσκολεύεται να ξεχρεώσει τη βάρκα του Γαβρίλη, κι εκείνος τον πιέζει ασφυκτικά. Ο Περσέας ψυχραίνεται με τον Μανώλη, καθώς γίνεται «έμπιστος» του Δρακούλη, κάτι που δεν αρέσει ούτε στην Κατερινέτα.
Η Κλάρα επιπλήττει τον Γκέοργκ για τη σχέση του με την ιερόδουλη, ενώ ο Δρακούλης στέλνει ανθρώπους να πάρουν διά της βίας το χωράφι της Μαργαρίτας. Εκείνη, μέσα στην απελπισία της, δεν διστάζει να θέσει τους εργάτες σε θανάσιμο κίνδυνο…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 124ο. Όσο η Άρτεμις και οι υπόλοιποι αναμένουν τις εξελίξεις σχετικά με τον Τιέν, ο Πάκης ενημερώνει τους Νεοχωρίτες για μια μεγάλη νίκη. Η Άρτεμις κάνει μια αναδρομή στα τελευταία γεγονότα, αλλά το κλίμα ηρεμίας ανατρέπεται όταν εκείνη και ο Πέτρος βρίσκουν ένα όπλο μέσα στο σπίτι. Ταυτόχρονα, ο παπάς χειροτονείται, όμως οι αντιδράσεις των χωριανών δεν είναι ακριβώς αυτές που περίμενε. Ο Φαίδωνας επιμένει να φλερτάρει ασταμάτητα πυροδοτώντας την αντίδραση της Μίνας. Η πίεση των πανελληνίων εξετάσεων οδηγεί σε μια σύγκρουση ανάμεσα στην Ανθούλα και τον Δημήτρη, με την Ιρίνα και τη Σοφία να τον βοηθάνε. Η Βούλα αντιμετωπίζει κάποιες ενοχλήσεις.







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία
Η Κατάρα του Πράσινου Σκορπιού   
(The Curse of the Jade Scorpion) 
Κωμωδία, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Γερμανίας 2001
Διάρκεια: 103'

Υπόθεση: Στη Νέα Υόρκη του 1940, ένας ισχυρογνώμων και ετοιμόλογος ντετέκτιβ ασφαλιστικής εταιρείας βάζει στο μάτι μια συνάδελφό του, η οποία είναι πρότυπο θηλυκής ενεργητικότητας και φυσικά δεν έχει σκοπό να του κάνει την «ερωτική» χάρη. Μια βραδιά, όμως, σε καμπαρέ, θα πέσουν θύμα υπνωτισμού με αποτέλεσμα ένα «κλικ» από τον μάγο να τους κάνει ερωτευμένους, αλλά και τον ντετέκτιβ δράστη των προσεχών του υποθέσεων.

Ο Γούντι Άλεν στρέφεται στη Νέα Υόρκη της δεκαετίας του '40, συνδυάζοντας το χιούμορ με την αστυνομική ίντριγκα για να φτιάξει μία από τις πιο απολαυστικές κωμωδίες του, αφιέρωμα στο φιλμ νουάρ και τους ήρωές του.

Σκηνοθεσία: Γούντι Άλεν
Πρωταγωνιστούν: Γούντι Άλεν, Έλεν Χαντ, Νταν Ακρόιντ, Σαρλίζ Θερόν, Γουάλας Σον, Ελίζαμπεθ Μπέρκλει


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Masters of Sex   
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016.

Επεισόδιο 7ο. Καθώς η σχέση της με τον Λόγκαν πηγαίνει καλά, η Τζόνσον συμφωνεί να βοηθήσει έναν ζωολογικό κήπο να ζευγαρώσει τον απρόθυμο γορίλα του. Ενώ η Μπέτι, ψάχνει στην τράπεζα σπέρματος για να μείνει έγκυος η φίλη της, η Λίμπι κι ο Πολ βρίσκουν παρηγοριά στο διαμέρισμα.

Επεισόδιο 8ο. Η Τζόνσον λέει ψέματα για τη σχέση της με τον Λόγκαν κι ο Μάστερς προχωρά σε ένα αμφιλεγόμενο σχέδιο παρένθετης μητρότητας. Η Μπέτι κι η Έλεν επιστρατεύουν τον Λάνγκαμ για να τις βοηθήσει στην υπόθεση της εγκυμοσύνης.












 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:20  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 68ο και 69ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη
 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 147ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Μακαρούνες Κέρκυρας, μελεκούνι Ρόδου» - Καλεσμένος ο Ραφαήλ Καρυωτάκης
Την Τετάρτη 20 Μαΐου 2026 στις 14:00, η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ανερχόμενο ηθοποιό Ραφαήλ Καρυωτάκη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν μακαρούνες Κέρκυρας, ένα παραδοσιακό ζυμαρικό με έντονη τοπική ταυτότητα, ενώ δημιουργούν και γλυκές συνταγές με μελεκούνι Ρόδου, που φέρνει στο τραπέζι άρωμα νησιωτικής παράδοσης. 
Ο Ραφαήλ Καρυωτάκης μιλά για την καταγωγή του από την Κρήτη και για τις ευκαιρίες που του άνοιξε η συμμετοχή του στη σειρά «Η Γη της Ελιάς», αναφέρεται στις σπουδές του στη Δραματική Σχολή που ξεκίνησε πρόσφατα και εξηγεί γιατί επέλεξε να σπουδάσει Ψυχολογία, τόσο ως δίχτυ ασφαλείας όσο και από προσωπικό ενδιαφέρον που είχε από νωρίς.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 150ό. Η Δανάη με τον Ρένο προχωράνε το σχέδιο τους για τη ληστεία της τράπεζας. Μια απρόσμενη περιπολία ενός χωροφύλακα όμως θα τους αναγκάσει να αλλάξουν πλάνα. Στο μεταξύ, όλοι έχουν ανησυχήσει με την εξαφάνισή της Δανάης. Ο Νικόλας με τον Μπόγρη, προσπαθούν να μάθουν τι έγινε, αλλά το μυστηριώδες τηλεφώνημα της Νεφέλης στην Ηλέκτρα τους μπερδεύει περισσότερο. Η Ηλέκτρα φεύγει για την Αθήνα. Η Νεφέλη σε πανικό, μέσα στα αίματα, ζητά από τη μητέρα της να τη βοηθήσει. Πίσω στο νησί, ο Μίμης κρατά στο κρατητήριο τον συνεργό του Ρένου και της Δανάης. Ο Βασίλης διαλυμένος μετά τη συνάντηση με τη Δόμνα, προσπαθεί να πείσει τη Μάρω να μην παρατήσει τον πατέρα του. Ο αιφνίδιος ερχομός της Σοφίας γεμίζει χαρά τη Μερόπη. Γεμάτη χαρά είναι και η Ζωή, που βλέπει ξαφνικά τον Τέλη μπροστά της. Και οι δύο όμως συμπεριφέρονται περίεργα… τι έχει συμβεί και εμφανίστηκαν απροειδοποίητα, στην Αρσινόη; Τι δουλειά έχει η αστυνομία στην πόρτα της Νεφέλης; Η Ηλέκτρα καλείται να βρει λύσεις, αλλά αυτή τη φορά πρέπει να σώσει κάτι πιο σημαντικό κι από τον ίδιο της τον εαυτό: την κόρη της.


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Το Πιο Λαμπρό Μπουζούκι    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 83' 
Υπόθεση: Οι Κρητικοί Μανωλιός και Μιχαλιός θέλουν να παντρέψουν την αδερφή τους Σοφούλα μ’ έναν πλούσιο γαμπρό. Εκείνη όμως είναι ερωτευμένη μ’ έναν ηθοποιό-λαϊκό τραγουδιστή. Για χάρη του, το σκάει από το σπίτι της στην Κρήτη και πηγαίνει στην Αθήνα για να τον βρει. 
Στο πλοίο, συναντάει έναν πλασιέ, τον Φανούρη, ο οποίος μοιάζει εκπληκτικά με τον ηθοποιό. Ο πλασιέ θα εκμεταλλευτεί την ομοιότητά του με τον ηθοποιό, αγνοώντας ότι ο αληθινός ηθοποιός έχει ερωτευτεί μια Μανιάτισσα, της οποίας οι αδερφοί συναντιούνται στην Αθήνα με τους Κρητικούς αδερφούς της Σοφούλας, για να ξεκαθαρίσουν τους λογαριασμούς τους. 
Η βεντέτα θα αποφευχθεί, χάρη στην επέμβαση της Σοφούλας και του Φανούρη, οι οποίοι ομολογούν τον έρωτά τους.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026


Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Γιώργος Παπαζήσης, Ξένια Καλογεροπούλου, Άννα Μαντζουράνη, Θόδωρος Έξαρχος, Δημήτρης Νικολαϊδης, Ιάκωβος Ψαρράς, Σταύρος Ξενίδης, Νάσος Κεδράκας, Μάκης Δεμίρης, Θάνος Παπαδόπουλος, Γιώργος Κοσμίδης, Γιώργος Κυριακίδης, Γιώργος Γρηγορίου, Ειρήνη Κουμαριανού, Εύα Ευαγγελίδου, Ρένα Πασχαλίδου, Εύα Φρυδάκη, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Σόφη Αγγελοπούλου, Μαίρη Μεταξά, Δημήτρης Μπισλάνης Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός 
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 

Eπεισόδιο 35ο. Ο Δρακούλης προσεγγίζει τον Γερακάρη και του ζητά μια «εκδούλευση», προσφέροντάς του ως αντάλλαγμα το χωράφι της Μαργαρίτας. Ο Βασίλης δεν αντέχει να εργάζεται άλλο στα μεταλλεία και παραιτείται, ενώ η Καλλιόπη τον πείθει να δουλέψουν μαζί στα χωράφια του Κονόμου.
Η Κατερινέτα προσπαθεί μάταια να διακόψει την εγκυμοσύνη της με το βοτάνι μιας γερόντισσας. Η Λότε παθαίνει επιληπτική κρίση, διαταράσσοντας την όμορφη ατμόσφαιρα στους αρραβώνες του Γκέοργκ με τη Μίνα. Ο Περσέας έρχεται σε ανοιχτή ρήξη με τον Μανώλη, καθώς οι εργάτες τον θεωρούν προδότη και άνθρωπο του Δρακούλη.
Ο Γερακάρης μαθαίνει ότι ο Γιάννης είναι εκείνος που στηρίζει οικονομικά τον Γαβρίλη, ενώ η Κατερινέτα παίρνει τελικά τη μεγάλη απόφαση για την εγκυμοσύνη της…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 125ο. Η Βούλα οδηγείται εσπευσμένα στο ιατρείο και στην Ελένη, η οποία έρχεται αντιμέτωπη με τους φόβους της και επικρατεί χάος. Με τη βοήθεια της Σίσσυ, ο Φαίδωνας φτάνει σε κάποιες συνειδητοποιήσεις σχετικά με τις συμπεριφορές του. Η Ανθούλα διαβάζει πυρετωδώς για τις πανελλήνιες που έρχονται και επιβάλει αυστηρά μέτρα ησυχίας στο σπίτι και τους γονείς της. Η επικείμενη επίσκεψη της κοινωνικής λειτουργού προκαλεί αναστάτωση στην Ευαγγελία και τον Τόλη. Η Άρτεμις και ο Πέτρος πηγαίνουν στο πηγάδι για να αντιμετωπίσουν τους φόβους τους. Η τελευταία αγωνιστική κρίνει την υποβίβαση του Κεραυνού. Και ενώ όλοι είναι ήσυχοι σε σχέση με τον Τιέν, εκείνος δεν έχει πει την τελευταία του κουβέντα.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη σειρά
Masters of Sex   
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016.

Επεισόδιο 9ο. Καθώς η Τζόνσον προσπαθεί να συνεχίσει την έρευνά της για τις μυρωδιές ενόψει τον κακών αποτελεσμάτων, ο Μάστερς προσπαθεί να την σταματήσει και να στείλει τον Λόγκαν πίσω στη Νέα Υόρκη. Η Λίμπι προσπαθεί να βρει μια φίλη για τον Πολ.

Επεισόδιο 10ο. O Μάστερς προσφέρεται να διακόψει το πρόγραμμα παρένθετης μητρότητας για να αρχίσει ξανά μια στενή σχέση με τη Τζόνσον. Ο Πολ προτείνει μια νέα ζωή στη Λίμπι, ενώ ο Σκάλι αναγκάζεται να αντιμετωπίσει την αλήθεια για τη σεξουαλικότητά του.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:20  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 70ό και 71ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 148ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Κεφαλοτύρι Κρήτης, μέλι Κισσούρι» - Καλεσμένη η Κάρμεν Ρουγγέρη
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την Πέμπτη 21 Μαΐου 2026, στις 14:00, τη διακεκριμένη δημιουργό παιδικού θεάτρου Κάρμεν Ρουγγέρη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με κεφαλοτύρι Κρήτης, ένα τυρί με έντονο χαρακτήρα και με μέλι Κισσούρι, που προσθέτει διακριτική γλυκύτητα στις συνταγές. 
Η Κάρμεν Ρουγγέρη εξηγεί πως η ευτυχία της συνδέεται με το γεγονός ότι κάνει αυτό που αγαπά, αναφέρεται στις απαιτήσεις του παιδικού θεάτρου που υπηρετεί εδώ και πολλά χρόνια και περιγράφει τη σχέση της με τη μαγειρική, την οποία αντιμετωπίζει ως μια δημιουργική και χαρούμενη διαδικασία.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 151ο. Η πόρτα στο ξενοδοχείο χτυπά, η Ηλέκτρα από πίσω, η Νεφέλη κλεισμένη στο μπάνιο. Οι αστυνομικοί απ’ έξω, φωνάζουν να τους ανοίξουν. Έχουν βρει το ματωμένο σκουλαρίκι της Νεφέλης στα χέρια του Στράτου. Πώς θα καταφέρει η Ηλέκτρα να γλιτώσει την κόρη της; Την ίδια στιγμή, στην Αρσινόη, η Δόμνα χτυπά μια πόρτα και βρίσκει τον Νικήτα. «Εσένα ήθελα», λέει και του κολλά μια λεπίδα στον λαιμό. Η Δανάη ετοιμάζεται να φύγει για Αθήνα. Αφήνοντας πίσω την Τιτίκα, η οποία φαίνεται πως έχει αποφασίσει, να φύγει από τη ζωή. Στο νησί επιστρέφουν η Σοφία με τον Τέλη φέρνοντας νέα από τα κινηματογραφικά πλατό. Ένα νέο, θα αναστατώσει τον Χάρη: για την Τζίνα. Τη μεγαλύτερη αναστάτωση τη φέρνει η Δόμνα όμως, που εμφανίζεται μπροστά σε όλους. Η Δανάη ανοίγει έναν σάκο γεμάτο χρήματα. «Τον σώσαμε τον ταρσανά», λέει στον άφωνο Νικόλα. Ο Μπόγρης καταφθάνει στο ξενοδοχείο, σε μια ύστατη προσπάθεια της Ηλέκτρας να βοηθήσει τη Νεφέλη. Θα καταφέρει να κάνει το θαύμα του κι αυτή τη φορά;

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Κόσμος και Κοσμάκης    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 105' 
Υπόθεση: Ο απατεωνίσκος Μάκης και η μνηστή του Ντόλα πλευρίζουν τον νεόπλουτο επιχειρηματία Αντώνη Καρτελή για να του φάνε λεφτά. Η γυναίκα του επιχειρηματία θέλει να μπει στα σαλόνια της καλής κοινωνίας και να κάνει υψηλές γνωριμίες. Ο Καρτελής όμως, ως άνθρωπος της πιάτσας και παμπόνηρος, μυρίζεται τα πάντα. Με τη συνδρομή της προσγειωμένης κόρης του, της Μαίρης, και του νεαρού υπαλλήλου του, Άγγελου, με τον οποίο είναι ερωτευμένη η κοπέλα, βάζει τους κατεργαράκους στη θέση τους. Στη συνέχεια δίνει τη συγκατάθεσή του για το γάμο της Μαίρης και του Άγγελου, αλλά και για το γάμο της δεύτερης κόρης του, της κοκορόμυαλης Τζούλιας, με τον ελαφρόμυαλο «αριστοκράτη» της, τον Ντίντη.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026

Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Σταύρος Παράβας, Ανδρέας Ντούζος, Μαρίκα Κρεββατά, Δέσποινα Στυλιανοπούλου
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.

Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

Eπεισόδιο 68ο
Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026


Eπεισόδιο 126ο. Η Άρτεμις ψάχνει λύση στο οικονομικό πρόβλημα της οικογένειας, αναφέροντας το ενδεχόμενο της επιστροφής στην Αθήνα. Στο καφενείο, οι χωριανοί υποδέχονται το μωρό της Βούλας και του Παρασκευά σχολιάζοντας με ποιον μοιάζει και τι όνομα θα του ταίριαζε. Λίγο μετά, στο «Γκολ από τη Βούλα», η Τέμη ως special guest έρχεται αντιμέτωπη με πιεστικές, αλλά και συγκινητικές καταστάσεις. Εν τω μεταξύ, η Άφρο κάνει μια σημαντική πρόταση στην Ελένη για το μέλλον της σχέσης τους. Στην καντίνα, η Μαίρη προσπαθεί να συνετίσει τον Φαίδωνα, αλλά η κουβέντα τους παίρνει μια απροσδόκητη τροπή. Ο Τιέν κάνει μια ακόμη επίσκεψη στο χωριό και δίνει ένα ξεκάθαρο μήνυμα για το μέλλον όλων.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία
Masters of Sex   
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016.

Επεισόδιο 11ο. Ο Μάστερς εκμεταλλεύεται ένα ταξίδι της Νέα Υόρκη για να διαταράξει τη σχέση της Τζόνσον με τον Λόγκαν, ενώ ο Πολ ζητά από τη Λίμπι να επιλέξει ανάμεσα σε εκείνον και τον σύζυγό της.

Επεισόδιο 12ο (τελευταίου Γ' Κύκλου). Μετά το καταστροφικό τους δείπνο στη Νέα Υόρκη, οι Μάστερς και Τζόνσον επιστρέφουν για να ανακαλύψουν ότι το έργο της ζωής τους βρίσκεται σε κίνδυνο, υπό τον έλεγχο του Τύπου και του εκδότη τους, ενώ έχουν ξεκινήσει την προετοιμασία για ένα νέο βιβλίο τους.



















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:20  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 72ο και 73ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 149ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Σαλάμι Λευκάδας, Ελαιόλαδο Σπάρτης» - Καλεσμένη η Έλενα Παπαβασιλείου
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ηθοποιό και εκφωνήτρια Έλενα Παπαβασιλείου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με σαλάμι Λευκάδας, ένα προϊόν με έντονη γευστική ταυτότητα και με ελαιόλαδο Σπάρτης, που δίνει ισορροπία στο αποτέλεσμα. 
Η Έλενα Παπαβασιλείου μιλά για τη Γερμανία όπου γεννήθηκε και για την πορεία της, ενώ εξηγεί πώς έμαθε να τοποθετεί σωστά τη φωνή της. Αναφέρεται, ακόμα, στις δυσκολίες που αντιμετώπισε στη δουλειά της, περιγράφοντας πώς αυτές οι εμπειρίες την οδήγησαν να εξελιχθεί και να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο προσεγγίζει το επάγγελμά της.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 152ο. Η ζωή του Στράτου κρέμεται από μια κλωστή. Την ίδια ώρα, η Ηλέκτρα έχει πάρει την Νεφέλη στην Αρσινόη. Κι ενώ της υπόσχεται πως όλα θα πάνε καλά, μέσα της τρέμει για την τύχη της κόρης της. Ο Μπόγρης είναι έτοιμος να χρηματίσει τον Στράτο, αν επιζήσει, για να εξαγοράσει την σιωπή του. Η Δόμνα, μετά την εμφάνισή της, συλλαμβάνεται απ’ τον Χάρη. Η «ανάστασή» της, τους ταράζει όλους. Ο Στέργιος θέλει να συνεχίσει τη ζωή του σα να μην τρέχει τίποτα, αλλά η Μερόπη είναι αποφασισμένη να βγάλει τη Δόμνα από το κελί. Η Δανάη λέει ψέματα στον Νικόλα πως κέρδισε τα λεφτά στον τζόγο. Εκείνος πείθεται, αλλά πρέπει να βρει τρόπο να τα δικαιολογήσει. Όμως ένα πλαστό χαρτονόμισμα πέφτει στα χέρια του Κωνσταντή που αρχίζει να υποψιάζεται πως κάτι περίεργο συμβαίνει. Ο Μπόγρης φτάνει στο νοσοκομείο βιαστικός. Αλλά τον έχει προλάβει η αστυνομία. Ο Στράτος αναγνωρίζει την Νεφέλη. Η αντίστροφη μέτρηση για τη σύλληψη της έχει μόλις αρχίσει… 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Η Χιονάτη και τα 7 Γεροντοπαλίκαρα  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Μια κοπέλα από την επαρχία, η Αλεξία (Τζένη Καρέζη), είναι ερωτευμένη με τον πλούσιο Πάρι (Ανδρέας Μπάρκουλης), ο οποίος σπουδάζει στο εξωτερικό. 
Η μητριά της (Δέσπω Διαμαντίδου) της συμπεριφέρεται άκαρδα και την αναγκάζει να εγκαταλείψει το σπίτι της. 
Η Αλεξία βρίσκεται κατά λάθος σε μια ερημική περιοχή, όπου την ανακαλύπτουν επτά αδέλφια, τα οποία ζουν μόνα τους σε ένα γειτονικό σπίτι. 
Τα επτά γεροντοπαλίκαρα τη φιλοξενούν και της φέρονται σαν να ήταν μέλος της οικογένειάς τους. 
Η μητριά της, όμως, ανακαλύπτει τα ίχνη της και προσπαθεί πάλι να την κάνει δυστυχισμένη, αλλά η επιστροφή του Πάρι θα δώσει λύση στα βάσανα της Αλεξίας.
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Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Ορέστης Μακρής, Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Βασίλης Αυλωνίτης, Ανδρέας Μπάρκουλης, Αλέκος Λειβαδίτης, Δέσπω Διαμαντίδου
Στέλιος Βόκοβιτς, Χρήστος Ευθύμιου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος κα
Σκηνοθέτης: Ιάκωβος Καμπανέλλης, Ανέστης Μπελέγρης

Σενάριο: Ιάκωβος Καμπανέλλης
Δ/ντής Φωτογραφίας: Varriano Giovanni
Μοντάζ: Αριστείδης Καρύδης - Φουκς
Ηχολήπτης: Θανάσης Γεωργιάδης
Σκηνογράφος: Τάσος Ζωγράφος, Γιώργος Στεργίου
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 14: «Το προξενιό της Ήρας»
Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια καλοπροαίρετη προσπάθεια για προξενιό μετατρέπεται σε μια καταιγίδα γκαντεμιάς, απρόβλεπτων καταστάσεων και ξεκαρδιστικών αποκαλύψεων.
Ο Γιάννης, πεπεισμένος ότι έχει βρει τον ιδανικό σύντροφο για την Ήρα, οργανώνει με ενθουσιασμό ένα προξενιό με τον συνάδελφό του, Κωνσταντίνο. Όμορφος, γοητευτικός και σύμφωνα με τον ίδιο, το απόλυτο «κελεπούρι», ο Κωνσταντίνος φαίνεται αρχικά να κερδίζει τις εντυπώσεις, ιδιαίτερα της Ήρας, που τον αντιμετωπίζει με πρωτόγνωρη γλυκύτητα.
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Ωστόσο, πίσω από την εντυπωσιακή βιτρίνα, η πραγματικότητα αρχίζει να… καταρρέει. Η Φωτεινή αντιλαμβάνεται πρώτη ότι κάτι δεν πάει καλά, καθώς περίεργα και ατυχή περιστατικά διαδέχονται το ένα το άλλο, δημιουργώντας έντονο προβληματισμό. Ο Λευτέρης αρχίζει επίσης να αμφιβάλλει, ενώ η έννοια της «γκαντεμιάς» παίρνει σχεδόν μεταφυσικές διαστάσεις.
Καθώς τα γεγονότα κλιμακώνονται με ρυθμό καταιγιστικό, ο Γιάννης βρίσκεται αντιμέτωπος με μια δύσκολη συνειδητοποίηση: μήπως ο «ιδανικός γαμπρός» είναι τελικά ο απόλυτος «γκαντέμης»;
Στο ρόλο του συναδέλφου του Γιάννη και επίδοξου προξενιού της Ήρας, ο αγαπημένος ηθοποιός Κωνσταντίνος Γαβαλάς.
Με χιούμορ και αυτοσαρκαστική διάθεση, το «Εκτός Σχεδίου» σατιρίζει την έννοια του «τέλειου συντρόφου» και αποδεικνύει πως, τελικά, η τύχη μπορεί να παίξει τον πιο καθοριστικό ρόλο… ειδικά όταν είναι μονίμως εναντίον σου.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά
Eπεισόδιο 69ο

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:40  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Στην Πίεση  (E)    
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	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 74ο και 75ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 



2
