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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 10o: «Μεγανήσι»
Το Μεγανήσι, ένα μικρό νησί του Ιονίου με έντονη ταυτότητα και ανθρώπους που ζουν μακριά από τη βιασύνη της πόλης, παρουσιάζει η εκπομπή «Ό,τι αξίζει», με την Ίνα Ταράντου.
Ο Ανδρέας Αθανίτης, άνθρωπος της θάλασσας, μας ταξιδεύει στις ακτές και τις σπηλιές του νησιού, μιλώντας για την επιλογή του να επιστρέψει και να προσφέρει στον τόπο του.
Η κυρία Ευανθία, γέννημα-θρέμμα Μεγανησιώτισσα, ξεδιπλώνει μια ζωή γεμάτη δουλειά, οικογένεια, απώλειες αλλά και αστείρευτο κέφι, δίνοντας το δικό της μάθημα ζωής.
Ο Στάθης Πολίτης, επαγγελματίας εστίασης τρίτης γενιάς και αυτοδίδακτος μουσικός, συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση και κρατά ζωντανή τη μουσική ταυτότητα του τόπου.
Ο Βησσαρίωνας Δάγλας, παλιός ναυτικός με ταξίδια σε όλο τον κόσμο, επιστρέφει στο Μεγανήσι κουβαλώντας εμπειρίες, ιστορίες και μια βαθιά φιλοσοφία ζωής.
Ο Παναγιώτης Μαρκεζίνης, δημοσιογράφος, σεναριογράφος και δημιουργός περιεχομένου, μιλά για τα παιδικά του καλοκαίρια στο νησί και την ανάγκη για ποιοτικό χρόνο και ουσιαστικές σχέσεις.
Μέσα από τις ιστορίες τους, το Μεγανήσι αποκαλύπτεται ως ένας τόπος που ισορροπεί ανάμεσα στην παράδοση και την αλλαγή, όπου η καθημερινότητα αποκτά αξία μέσα από τις απλές στιγμές.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026


Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   
Το Γέλιο Βγήκε απ’ τον Παράδεισο  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1963
Διάρκεια: 103' 
Υπόθεση: Ο επιχειρηματίας Ξενοφών Καρύδης πασχίζει να παντρέψει τη ναζιάρα κόρη του Λίζα, που μόλις επέστρεψε απ’ το εξωτερικό, με τον καλοσυνάτο συνεταίρο του, Προκόπη, αλλά αυτός τα θαλασσώνει ελαφρώς, επιτρέποντας στη Λίζα να φλερτάρει με κάποιον τύπο, ο οποίος επίσης επέστρεψε στην Ελλάδα προσφάτως. Ο πατέρας της, με τη βοήθεια του Προκόπη, διαδίδει ότι η «περίφημη» σταρ του σινεμά Γκιζέλα Ντάλι ήταν ερωμένη του Προκόπη – πράγμα που τον καθιστά περιζήτητο μεταξύ των γυναικών, αφού ακόμα και η «ποζάτη» Λίζα πιστεύει το παραμύθι. Το όλο σχέδιο φαίνεται να εξελίσσεται καλά, μέχρις ότου καταφθάνει η Γκιζέλα Ντάλι αυτοπροσώπως, πληροφορούμενη τις περίεργες φήμες, ο δε ζηλιάρης αρραβωνιαστικός της, Βρασίδας, ζητάει το λόγο απ’ τον Προκόπη. Δίνονται οι απαραίτητες εξηγήσεις και η όλη παρεξήγηση λύνεται ως συνήθως, τα πράγματα πάνε κατ’ ευχήν και ο Προκόπης παντρεύεται τελικά τη Λίζα. 

Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Ρίζος, Βούλα Αβραμίδου, Ρένα Γαλάνη, Γκιζέλα Ντάλι
Σενάριο: Νίκος Μήλας
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM  
Eπεισόδιο 35ο: Η Βάσω Κολλιδά συναντά τους Νεσχάν Μουλαζίμ, Έφη Σφυρή, Διαγόρα Ζαργάνη & Βαγγέλη Στουραΐτη

Η Βάσω Κολλιδά αναλαμβάνει την παρουσίαση της  εκπομπής «Μαμά - δες» το Σάββατο 23 Μαΐου 2026 , στις 14:45, στην ΕΡΤ1, και μοιράζεται τη δική της εμπειρία γονεϊκότητας ως μαμά της 9χρονης Ίριδας και του 11χρονου Γιώργου.
Πρώτη καλεσμένη της Βάσως Κολλιδά είναι η Νεσχάν Μουλαζίμ, η οποία διανύει μία από τις πιο τρυφερές περιόδους της ζωής της, καθώς πριν από λίγους μήνες έγινε μαμά μίας υπέροχης κόρης. Μιλάει για τη νέα καθημερινότητα της μητρότητας και για τις αλλαγές που έφερε στη ζωή της ο ερχομός του παιδιού της.
Στη συνέχεια, η Βάσω Κολλιδά υποδέχεται την προπονήτρια και πρωταθλήτρια beach volley, Έφη Σφυρή, η οποία μιλά για τη ζωή ανάμεσα στον αθλητισμό και τη μητρότητα, μεγαλώνοντας την 8χρονη κόρη της.
Η Βάσω Κολλιδά συναντάει, επίσης, τον παιδίατρο Διαγόρα Ζαργάνη, ο οποίος εξηγεί τι συμβαίνει στην περίοδο της προεφηβείας, ποια είναι τα πρώτα σημάδια και πώς μπορούν οι γονείς να διαχειριστούν τις αλλαγές στη συμπεριφορά των παιδιών.

Τέλος, η Βάσω Κολλιδά φιλοξενεί τον προπονητή padel, Βαγγέλη Στουραΐτη, ο οποίος μιλάει για τα οφέλη του αθλήματος στα παιδιά και για το πώς μπορούν να έρθουν σε επαφή με τον αθλητισμό μέσα από το παιχνίδι και από τη συνεργασία.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!
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Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση).

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS

Επεισόδιο 32ο: «Ο Δράκος του Γκύζη»
Ο… κινηματογραφικός γάμος της Ελπίδας παραμένει ένα από τα βασικά θέματα συζήτησης στη γειτονιά. Κι ενώ η Ρίτσα και ο Αστέρης δεν χάνουν ευκαιρία να διατυμπανίσουν τον έρωτά τους, ο Κοντούλας βάζει πλώρη γι’ αλλού. Η Κάθριν κάνει μια αποκάλυψη στον Άγγελο για τη βραδιά της πρεμιέρας του και ο Στέλιος συνεχίζει να έχει από κοντά τη Μαίρη στο σχολείο. Πίσω από κάθε παραμύθι όμως, κρύβονται και δράκοι που δεν αργούν να κάνουν την παρουσία τους αισθητή προκαλώντας απανωτά σοκ στη γειτονιά…

Guests(επεισόδιο 32ο): Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Λεονάρδος Βαλενστάιν (Καθηγητής Μαίρης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Σάββας Γραμματικός (Μάκης), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Τίτος Πινακάς (Χάρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα Δημοπούλου), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης)

Επεισόδιο 33ο: «Η υποτίμηση»
Το τέλος του 1982 αφήνει τον Άγγελο σε σοκ όταν, συνοδεύοντας την Κάθριν στο νοσοκομείο, έρχεται αντιμέτωπος με μια σκληρή αλήθεια που ρίχνει φως στα μυστικά που έκρυβε η κοπέλα τόσο καιρό. Σε ένα άλλο δωμάτιο του νοσοκομείου, ο Γιάννης και η Τούλα θα πρέπει να βρουν δύναμη να σταθούν όρθιοι μέσα στα συντρίμμια που άφησε πίσω του ο Μάκης. Κι ενώ η γειτονιά θα αρχίσει να ανησυχεί για την απουσία του Δημήτρη, οι Αντωνόπουλοι θα μάθουν με τον πιο δύσκολο τρόπο ότι δεν πρέπει ποτέ να υποτιμούν τον εχθρό!

Guests (επεισόδιο 33ο): Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου - Βρεττού), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Φώτης Καράλης (Μανόλο), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Ακύλας Μιχαηλίδης (Μικρός Αντώνης), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Τίτος Πινακάς (Χάρης), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης), Μαρία Ψαρολόγου (Ναταλί Τοντόροβα Ζέγκου), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λιάκος Δράκος)
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 

Επεισόδιο  33ο.Ο Γιάννης δραπετεύει από την αποθήκη με τη βοήθεια της Ειρήνης και ο Γαβρίλης την επιπλήττει. Την ίδια ώρα, η Ανδρομέδα, που έχει επισκεφτεί τα μεταλλεία, λιποθυμά στα χέρια του Γκέοργκ και ο Περσέας της κάνει ζήλιες. Σκηνή ζήλιας κάνει και ο Γερακάρης στη Μαργαρίτα, που τη διώχνει. Η Ταξιαρχούλα ανακαλύπτει ότι ο Μιχάλης ο Λαγός ρίχνει κρυφά τσίπουρο στο νερό της για να διευκολύνει τις εξόδους της Ανδρομέδας και συγκρούεται μαζί του. Ο Περσέας αποχαιρετά τον Κωνσταντίνο Σπέρα που φεύγει για σπουδές στην Αλεξάνδρεια και συγχρόνως όλη η Σέριφος αποχαιρετά τον Εμίλ Γκρόμαν που φεύγει από τη ζωή…

Επεισόδιο 34ο.Έναν χρόνο μετά τον θάνατο του Εμίλ Γκρόμαν, ο Γκέοργκ ετοιμάζεται να αρραβωνιαστεί μια πλούσια Αθηναία. Μόλις το μαθαίνει ο Δρακούλης, εξοργίζεται. Η Κατερινέτα μαθαίνει από τον γιατρό ότι είναι έγκυος στο παιδί του Μανώλη και πανικοβάλλεται. Προσπαθεί να το κρύψει τόσο από τον Περσέα όσο και από τον Μανώλη. Ο Γιάννης δυσκολεύεται να ξεχρεώσει τη βάρκα του Γαβρίλη, κι εκείνος τον πιέζει ασφυκτικά. Ο Περσέας ψυχραίνεται με τον Μανώλη, καθώς γίνεται «έμπιστος» του Δρακούλη, κάτι που δεν αρέσει ούτε στην Κατερινέτα. Η Κλάρα επιπλήττει τον Γκέοργκ για τη σχέση του με την ιερόδουλη, ενώ ο Δρακούλης στέλνει ανθρώπους να πάρουν διά της βίας το χωράφι της Μαργαρίτας. Εκείνη, μέσα στην απελπισία της, δεν διστάζει να θέσει τους εργάτες σε θανάσιμο κίνδυνο…


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:40  |   Ελληνική Ταινία
Η Αδελφή μου Θέλει Ξύλο    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 66' 
Υπόθεση: Ένας ταλαίπωρος τυπάκος, ο Σπύρος, θέλει να παντρέψει την αδελφή του, μια ζωηρή σουσουραδίτσα –Μαριάννα το όνομα. Θέλει να της δώσει ένα διαμέρισμα για προίκα αλλά τα χρήματά του δεν αρκούν για κάτι τέτοιο. Έτσι αναγκάζεται να ζητήσει δάνειο απ’ το αφεντικό του. Ο τελευταίος αρνείται να τον εξυπηρετήσει αλλά μόλις γνωρίζει αυτοπροσώπως τη Μαριάννα, η οποία στο μεταξύ έχει αναδειχθεί Μις Παγώνι και πρωταγωνιστεί σε ταινία, αλλάζει γνώμη. Ο Σπύρος προσπαθεί να βάλει μυαλό στη Μαριάννα η οποία τροχίζεται για ερωμένη του αφεντικού του, το μόνο όμως που καταφέρνει είναι να χάσει τη δουλειά του. Επειδή ωστόσο είναι καλός χημικός, δεν αργεί να βρει άλλη δουλειά αλλά το πρόβλημά του παραμένει. Θέλει με κάθε θυσία να αποκαταστήσει την αδελφή του, παντρεύοντάς την με τον φτωχό και έντιμο ηλεκτρολόγο Μανώλη. Ο τελευταίος, καθώς φαίνεται, την υπεραγαπά.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026


Βασισμένο στο θεατρικό έργο των Σακελλάριου – Γιαννακόπουλου «Μις Βαγόνι»

Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκη Λινάρδου, Νίκος Ρίζος, Βασίλης Αυλωνίτης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ρίτα Μουσούρη
Σκηνοθεσία: Κώστας Λυχναράς 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 

Με καλεσμένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

Eπεισόδιο 33ο: «Αφιέρωμα στον Πειραιά»

Το Σάββατο  23 Μαΐου 2026 στις 22.00,  με οδηγό το τραγούδι και τη νοσταλγία, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά κατεβαίνει στο μεγαλύτερο λιμάνι της χώρας, τον Πειραιά.
Με ανθρώπους που έχουν αληθινά βιώματα από την πόλη, ιστορίες και τραγούδια, η #Παρέα ανηφορίζει στα σοκάκια του Προφήτη Ηλία, αγναντεύει τη θάλασσα από την Καστέλλα και το Πασαλιμάνι και τριγυρίζει στους δρόμους από το Χατζηκυριάκειο έως την Τρούμπα και τη Δραπετσώνα.
Γιατί, όπως λέει και το τραγούδι, «το κορίτσι θέλει θάλασσα» και η εκπομπή δεν θα μπορούσε να του χαλάσει το χατίρι!
Σε αυτό το μελωδικό σεργιάνι, στην #Παρέα συμμετέχουν εκλεκτοί καλεσμένοι από διαφορετικούς χώρους. 
Με αφορμή τις «Ημέρες Θάλασσας», μια γιορτή-θεσμό για τον Πειραιά, ο Γιώργος Κουβαράς υποδέχεται στο πλατό τον δήμαρχο Πειραιά, Γιάννη Μώραλη, και τους αντιδημάρχους Ανδριάνα Ζαρακέλη και Γιάννη Χατζηαλέξη.
Μαζί τους, η Ειρήνη Νταϊφά – κόρη του ιστορικού προέδρου του Ολυμπιακού, Σταύρου Νταϊφά – αλλά και ο εμβληματικός και υπερδραστήριος άσος των γηπέδων, Γιώργος Αμανατίδης.
Σε ένα ανατρεπτικό πέρασμα, ο Λάκης Γαβαλάς δίνει το δικό του ιδιαίτερο στίγμα, ενώ ο Μάκης Δελαπόρτας ξεφυλλίζει το άλμπουμ του Πειραιά στον κινηματογράφο. Την παρέα συμπληρώνουν ο σκηνοθέτης Τάκης Τζαμαργιάς και ο δημοσιογράφος Γιώργος Σαραντάκος.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026

Τραγούδια για τον Πειραιά και αγαπημένες μελωδίες που άντεξαν στον χρόνο τραγουδούν οι ερμηνευτές (αλφαβητική σειρά): Λένα Αλκαίου, Δημήτρης Κανέλλος, Πολυξένη Καράκογλου, Γιάννης Σαββιδάκης, Δημήτρης Τσινιδέλος καθώς και η ηθοποιός Ηλιάνα Γαϊτάνη.
Η «#Παρέα» μυρίζει θάλασσα, έχει κέφι, υπέροχα τραγούδια και… πολλές στροφές στην πίστα που θα εκπλήξουν!


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 
Γυρίσματα της Τύχης   
(Cookie's Fortune) 
Μαύρη κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 1999
Διάρκεια: 115'

Υπόθεση: «Τα γυρίσματα της τύχης» εκτυλίσσονται κατά τη διάρκεια ενός περιπετειώδους πασχαλινού Σαββατοκύριακου στη μικρή πόλη Holly Springs του Μισισίπι. 
Οι κάτοικοι της πόλης είναι φιλήσυχοι, ευγενικοί άνθρωποι, με εξαίρεση την Καμίλ Ντίξον, μια πιεστική σκηνοθέτιδα θεάτρου με μια εσωστρεφή μικρότερη αδελφή, την Κόρα, της οποίας η αποξενωμένη κόρη Έμμα μόλις επέστρεψε στην πόλη. Με αφορμή το τελευταίο της θεατρικό έργο, η Καμίλ ανακαλύπτει σοκαρισμένη ότι η θεία της Τζούελ Μέι «Κούκι» Όρκατ αυτοκτόνησε. Τρομοκρατημένη στη σκέψη ότι αυτό θα αμαυρώσει το όνομα της οικογένειας, τρώει το σημείωμα αυτοκτονίας για να το κάνει να μοιάζει με διάρρηξη. Καθώς φτάνει η Κυριακή του Πάσχα και η πρεμιέρα του έργου, η αλήθεια βγαίνει στην επιφάνεια, αποκαλύπτοντας περισσότερα μυστικά από όσα θα μπορούσε κανείς να φανταστεί.

Σκηνοθεσία: Ρόμπερτ Άλτμαν
Σενάριο: Αν Ραπ
Πρωταγωνιστούν: Γκλεν Κλόουζ, Τζούλιαν Μουρ, Λιβ Τάιλερ, Πατρίσια Νιλ, Τσαρλς Σ. Ντάτον, Κρις Ο' Ντόνελ, Νεντ Μπίτι 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:45  |   Ξένη σειρά
«Masters of Sex»- Δ' ΚΥΚΛΟΣ  
Τέλη της δεκαετίας του ‘60, αρχές της δεκαετίας του ‘70 κι ο κόσμος όλος, μαζί και οι χαρακτήρες μας, βιώνουν την επανάσταση. Τα σουτιέν καίγονται, το σεξ κυριαρχεί παντού και οι Μάστερς και Τζόνσον εισπράττουν τα οφέλη, αλλά και τις πιέσεις της επανάστασης που εξαπέλυσαν στον κόσμο. 
Ο νέος κύκλος της σειράς τούς βρίσκει σε αντιπαράθεση, επιβαρυμένους από ψέματα, αλλά σιγά-σιγά αλλάζουν ρόλους τόσο στη δουλειά τους όσο και στην κρεβατοκάμαρα, καθώς αργά, σχολαστικά και απροσδόκητα βρίσκουν τον τρόπο να επιστρέψουν ο ένας κοντά στον άλλον.








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026

Επεισόδιo 1ο. Στον απόηχο της ρήξης τους, οι Μάστερς και Τζόνσον αναζητούν σκοπό σε έναν κόσμο που δεν έχουν ο ένας τον άλλον, καταφεύγοντας στη δουλειά τους, καθώς η προσωπική τους ζωή καταρρέει γύρω τους. Η Λίμπι βρίσκεται μόνη της για πρώτη φορά μετά τον γάμο της και ανακαλύπτει κάποιες απαντήσεις σε απροσδόκητους συμμάχους.

Επεισόδιο 2ο. Οι Μάστερς και Τζόνσον στρέφονται σε νέες συνεργασίες σε μια προσπάθεια να αφήσουν το παρελθόν πίσω τους και να προσηλωθούν στην κλινική τους που επεκτείνεται. Η Λίμπι επαναξιολογεί τη σχέση της με τον Μπιλ και τη Βιρτζίνια δεδομένου ότι το ερωτικό τους τρίγωνο έχει ραγίσει.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:40  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 76ο και 77ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 35ο: Η Βάσω Κολλιδά συναντά τους Νεσχάν Μουλαζίμ, Έφη Σφυρή, Διαγόρα Ζαργάνη & Βαγγέλη Στουραΐτη 
	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Ένας Άφραγκος Ωνάσης    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Διάρκεια: 96' 
Υπόθεση: Ο Αγησίλαος Ωνάσης έχει ίδιο επώνυμο με τον διάσημο δισεκατομμυριούχο, όμως ο ίδιος δεν έχει λεφτά. Εργάζεται σε μια επιχείρηση ξενοδοχείων και καταπιέζεται από το διευθυντή του, Βαρβαράκη. Οι τρομεροί πονοκέφαλοι, που νιώθει πολύ συχνά τον τελευταίο καιρό, θα τον οδηγήσουν σ’ έναν γνωστό γιατρό.
Από λάθος στις ακτινογραφίες, θα του ανακοινωθεί ότι είναι ετοιμοθάνατος. Θα απαρνηθεί την αγαπημένη του συνάδελφο Χριστίνα και θα αποδεχτεί την πρόταση μιας ομάδας εργαζομένων σε ξενοδοχείο της Κέρκυρας, ώστε ν’ αναλάβει τη ματαίωση των σχεδίων πώλησης του ξενοδοχείου από τον ιδιοκτήτη Ιάσονα Ζούμπερη. Ο Αγησίλαος παίρνει όλες τις οικονομίες του και αποφασίζει παράλληλα με την εκτέλεση του σχεδίου ματαίωσης της πώλησης, να περάσει τις τελευταίες μέρες της ζωής του σαν πραγματικός Ωνάσης...

Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Μέμα Σταθοπούλου, Αιμιλία Υψηλάντη, Θόδωρος Κατσαδράμης, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρίκα Νέζερ, Χρήστος Δοξαράς, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ραφαήλ Ντενόγιας, Μάκης Δεμίρης κ.ά.
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος
Eπεισόδιο 11ο: «Κορωνησία - Ένα επεισόδιο για τη θάλασσα, τη μνήμη, την αγάπη και τους ανθρώπους που μένουν πιστοί στον τόπο τους»

Την Κυριακή 23 Μαΐου 2026 στις 14:45, η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου επισκέπτεται την Κορωνησία, έναν τόπο μοναδικό μέσα στον Αμβρακικό κόλπο, εκεί όπου η φύση, η θάλασσα και οι ανθρώπινες ιστορίες συνυπάρχουν με έναν τρόπο σχεδόν κινηματογραφικό.
Από τη διαδρομή πάνω στον δρόμο που μοιάζει να περνά μέσα από το νερό, μέχρι τις σιωπηλές λιμνοθάλασσες και τα ηλιοβασιλέματα του Αμβρακικού, το επεισόδιο καταγράφει την ατμόσφαιρα ενός τόπου που δεν αποκαλύπτεται με την πρώτη ματιά — αλλά σιγά σιγά σε κερδίζει.
Η Ίνα συναντά ανθρώπους που γεννήθηκαν, μεγάλωσαν και επέλεξαν να μείνουν στην Κορωνησία, κρατώντας ζωντανή τη σχέση τους με τη θάλασσα, την οικογένεια και την κοινότητα.
Ο Γιώργος μιλά για τον Αμβρακικό, την ορνιθοπανίδα, τις υπαίθριες δραστηριότητες και τη βαθιά ανάγκη επιστροφής στη φύση.
Η Κατερίνα, ψαράς από μικρό παιδί, αποκαλύπτει τη ζωή μέσα στο καΐκι, τη σχέση σεβασμού με τη θάλασσα και τη δύναμη να ακολουθείς αυτό που αγαπάς.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

Τα αδέλφια Πατέντα ανοίγουν την καρδιά και την οικογενειακή τους ταβέρνα, μιλώντας για τη συνεργασία, τη μνήμη των γονιών τους και την αγάπη για τον τόπο που επέλεξαν να υπηρετούν καθημερινά.
Η κυρία Φρειδερίκη θυμάται την Κορωνησία χωρίς δρόμο, τα δύσκολα χρόνια, τη ζωή ως μοδίστρα και τη μοναξιά μετά την απώλεια του συντρόφου της.
Και η Λίτσα με τον Μπάμπη αφηγούνται μια ιστορία αγάπης που ξεκίνησε από δύο απέναντι σπίτια και κράτησε μια ολόκληρη ζωή — με χιούμορ, συντροφικότητα και βαθιά συνεννόηση.
Το επεισόδιο δεν αναζητά το «εντυπωσιακό». Στέκεται στις μικρές στιγμές, στις αληθινές κουβέντες και στην ήρεμη δύναμη των ανθρώπων που συνεχίζουν να ζουν απλά και ουσιαστικά. Επειδή, τελικά, στην Κορωνησία, αυτό που μένει δεν είναι μόνο το τοπίο — αλλά η αίσθηση ότι τα σημαντικά πράγματα ίσως να είναι πιο απλά απ’ όσο θυμόμαστε.

«Ό,τι Αξίζει» — ένα ταξίδι εκεί όπου η γαλήνη, η αγάπη και η ανθρώπινη επαφή αποκτούν ξανά νόημα.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Επεισόδιο 34ο : «Η κάθοδος»
Η πρώτη επαφή του Άγγελου με τον Χάρη δεν είναι καθόλου κοντά σε αυτήν που περίμενε ο Άγγελος τόσον καιρό. O Γκρεγκ και η Τζένι προσπαθούν να συνέλθουν και να προστατεύσουν, ο καθένας με τον δικό του τρόπο, την κόρη τους. Παράλληλα, ο Αντώνης ψάχνει τρόπο να εκδικηθεί τον Μανιά. Σε εντελώς αντίθετη πορεία, βρίσκεται ο Δημήτρης που δείχνει να έχει παραιτηθεί από όλα, ενώ ο Άγγελος θα στραφεί σε πιο δραστικές λύσεις για να σώσει την Κάθριν και τον φίλο του.

Guests (επεισόδιο 34ο): Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου - Βρεττού), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Τίτος Πινακάς (Χάρης), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Ναταλία Τζιαρού (Ρίτσα Δημοπούλου), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης)

Επεισόδιο 35ο: «Η συναίνεση» 
Η πρώτη «κανονική» κουβέντα με τον Χάρη αποδεικνύεται μουδιασμένη. Ο Άγγελος και ο Λούης προσπαθούν να μάθουν για το παρελθόν του, αλλά ο Χάρης το μόνο που θέλει είναι να φύγει. Μαζί με την Άννα, θα προσπαθήσουν και οι τρεις να γλιτώσουν τον φίλο τους από τον κόσμο των ναρκωτικών, υποτιμώντας όμως το βαθμό δυσκολίας της κατάστασης που πρόκειται να αντιμετωπίσουν. Κι ενώ η παρέα βρίσκεται υπό άκρα μυστικότητα στο υπόγειο, με μόνο στόχο να προσέχει τον Χάρη, η… νοικοκυροσύνη της Μαίρης θα φέρει τα πάνω κάτω…

Guests(επεισόδιο 35ο): Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λιάκος Δράκος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Τίτος Πινακάς (Χάρης), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης) 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 

Επεισόδιο 35ο. Ο Δρακούλης προσεγγίζει τον Γερακάρη και του ζητά μια «εκδούλευση», προσφέροντάς του ως αντάλλαγμα το χωράφι της Μαργαρίτας. Ο Βασίλης δεν αντέχει να εργάζεται άλλο στα μεταλλεία και παραιτείται, ενώ η Καλλιόπη τον πείθει να δουλέψουν μαζί στα χωράφια του Κονόμου.
Η Κατερινέτα προσπαθεί μάταια να διακόψει την εγκυμοσύνη της με το βοτάνι μιας γερόντισσας. Η Λότε παθαίνει επιληπτική κρίση, διαταράσσοντας την όμορφη ατμόσφαιρα στους αρραβώνες του Γκέοργκ με τη Μίνα. Ο Περσέας έρχεται σε ανοιχτή ρήξη με τον Μανώλη, καθώς οι εργάτες τον θεωρούν προδότη και άνθρωπο του Δρακούλη.
Ο Γερακάρης μαθαίνει ότι ο Γιάννης είναι εκείνος που στηρίζει οικονομικά τον Γαβρίλη, ενώ η Κατερινέτα παίρνει τελικά τη μεγάλη απόφαση για την εγκυμοσύνη της…


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Ελληνική Ταινία
Ραντεβού στην Κέρκυρα    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 81' 
Υπόθεση: Ένας γυναικάς δικηγόρος, ο Ανδρέας, περνάει τις διακοπές του στο ξενοδοχείο της μητέρας του στην Κέρκυρα. Αυτό που δεν ξέρει είναι ότι του έχει στηθεί μια ολόκληρη παγίδα από τη μητέρα του, Ελένη, και τον επιχειρηματία Λανίτη, προκειμένου να μάθει επιτέλους τι σημαίνει αληθινή αγάπη. 
Το δόλωμα θα είναι η όμορφη και τετραπέρατη κόρη του επιχειρηματία, Ντιάνα, η οποία υποδύεται και τη δύστροπη υπάλληλο στη ρεσεψιόν του ξενοδοχείου, ονόματι Μίρκα, η οποία προσπαθεί να κατακτήσει με την αξία της και όχι με τα πλούτη του μπαμπά της την καρδιά του αγαπημένου της.

Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Αλέκος Αλεξανδράκης, Ελένη Χαλκούση, Λυκούργος Καλλέργης, Βαγγέλης Πλοιός, Αλίκη Γκρέκα, Μαριέττα Κουτσοπούλου
Σενάριο: Γιώργος Ολύμπιος 
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Επεισόδιο 25ο: «Τα συμπτώματα» 
Μια απρόσμενη επιστροφή αναστατώνει τον Σταμάτη, την ίδια στιγμή που ο Παύλος αρχίζει να συνδέει τα ανεξήγητα συμπτώματα των κατοίκων με κάτι πολύ πιο σοβαρό. Παίρνοντας δείγματα από τη Μαρία, τον Γιώργο αλλά και τους υπόλοιπους κατοίκους, παρατηρεί κοινές δερματικές αλλοιώσεις και σημάδια που τον οδηγούν στην υποψία μόλυνσης. Ξεκινά μυστικά δειγματοληψίες νερού, ζητώντας τη βοήθεια του Σταμάτη για να σταλούν άμεσα σε εργαστήριο. Παράλληλα, η Δέσποινα πετυχαίνει έναν μεγάλο προσωπικό στόχο, που της δίνει δύναμη να συνεχίσει. Ο Παύλος συγκρούεται ανοιχτά με τη Δέσποινα στο καφενείο, προειδοποιώντας πως κάτι επικίνδυνο συμβαίνει στο νησί, όμως εκείνη τον αντιμετωπίζει σαν απειλή και προσπαθεί να τον απομονώσει. Την ώρα που οι πρώτες ενδείξεις μόλυνσης εξαπλώνονται, ο Παύλος καταλαβαίνει πως το πρόβλημα ίσως είναι πολύ μεγαλύτερο απ’ όσο φανταζόταν.

Επεισόδιο 26ο: «Τα αποτελέσματα»
Τα πρώτα εργαστηριακά αποτελέσματα επιβεβαιώνουν τους φόβους του Παύλου. Η Χριστίνα σοκάρεται από τις υψηλές τιμές βαρέων μετάλλων και τον προειδοποιεί, πως πρόκειται για μια εξαιρετικά σοβαρή υπόθεση. Εκείνος προσπαθεί να οργανώσει τις επόμενες κινήσεις του, ενώ ο Σταμάτης αρχίζει να πανικοβάλλεται. Παράλληλα, η Βασιλική αποκαλύπτει στον Λάζαρο, πως ο Πέτρος και οι άλλοι είχαν θάψει βαρέλια στον κήπο της και από τότε η αυλή της καταστράφηκε. Ο Γιώργος ενημερώνει τη Μαρία, πως ο Παύλος, εδώ και καιρό, υποψιάζεται το νερό, ενώ οι δυο τους αρχίζουν να συνειδητοποιούν πως ό,τι συμβαίνει στο νησί δεν είναι τυχαίο. Ο Παύλος αποκαλύπτει την έρευνα του στη Δέσποινα και τα πρώτα αποτελέσματα των δειγμάτων και ζητά να κινητοποιηθεί άμεσα η Περιφέρεια, την ώρα που εκείνη, προσπαθεί να κερδίσει χρόνο και να θάψει την αλήθεια. Καθώς οι υποψίες οδηγούν πλέον σε μια μεγάλη αποκάλυψη, οι σχέσεις όλων αρχίζουν να δοκιμάζονται, κάτω από το βάρος του φόβου.










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  |   Ξένη Ταινία
Ο Κύκλος   
(The Circle) 

Θρίλερ επιστημονικής φαντασίας, συμπαραγωγής Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων, ΗΠΑ, Γαλλίας 2017
Διάρκεια: 98' 
Υπόθεση: Όταν η Μέι προσλαμβάνεται στην μεγαλύτερη και πιο ισχυρή εταιρία Τεχνολογίας και Social Media στον κόσμο, θεωρεί ότι αυτή είναι η ευκαιρία της ζωής της. Καθώς ανέρχεται στην ιεραρχία, ενθαρρύνεται από τον ιδρυτή της εταιρίας Ίμον, να συμμετέχει σε ένα επαναστατικό πείραμα που ξεπερνάει τα όρια της ιδιωτικότητας, της ηθικής και τελικά κάθε προσωπικής ελευθερίας. 
Η συμμετοχή της στο πείραμα και κάθε απόφαση που λαμβάνει επηρεάζει το μέλλον και τις ζωές των φίλων της, της οικογένειας της αλλά και ολόκληρης της ανθρωπότητας. 
«Ο Κύκλος» είναι ένα σύγχρονο καθηλωτικό θρίλερ, που διαδραματίζεται στο - όχι και τόσο - μακρινό μέλλον και βασίζεται στο ομώνυμο best seller του Ντέιβ Έγκερς.

Σκηνοθεσία: Τζέιμς Πόνσολντ
Σενάριο: Τζέιμς Πόνσολντ, Ντέιβ Έγκερς
Πρωταγωνιστούν: Έμμα Γουότσον, Τομ Χανκς, Τζον Μπογιέκα, Κάρεν Γκίλαν, Έλαρ Κολτρέιν, Γκλιν Χέντλι.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ξένη σειρά 

«Masters of Sex»  -  Δ' ΚΥΚΛΟΣ 
Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016


Επεισόδιo 3ο. Οι Μάστερς και Τζόνσον αρχίζουν να δουλεύουν ανεξάρτητα, χωρίς να γνωρίζουν ότι οι νέοι τους συνεργάτες είναι ζευγάρι. Η Λίμπι καλείται ως μάρτυρας στην επερχόμενη δίκη του Μάστερς.

Επεισόδιο 4ο. Η Τζόνσον δέχεται πρόσκληση από τη Νάνσυ για ένα πάρτι που θα γίνει στο σπίτι της, χωρίς να γνωρίζει τις εκπλήξεις σεξουαλικής μορφής που την περιμένουν. Οι σεξουαλικές απαιτήσεις της Λίμπι δημιουργούν μια ευκαιρία συμφιλίωσης με τον Μάστερς.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 78ο και 79ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
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Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 150ό

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια είναι στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», είναι η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

«Αμπελόφυλλα Καστελλόριζου, μέλι Πηλίου» - Καλεσμένη η Θαλασσινή Βοσταντζόγλου
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την ηθοποιό Θαλασσινή Βοσταντζόγλου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με αμπελόφυλλα Καστελλόριζου, που αποτελούν βασικό συστατικό της παραδοσιακής κουζίνας στα Δωδεκάνησα καθώς και μέλι Πηλίου, που προσφέρει ιδιαίτερη γεύση και θρεπτική αξία. 
Η Θαλασσινή Βοσταντζόγλου μιλά για τη σχέση της με τη μαγειρική και για τις γεύσεις με τις οποίες μεγάλωσε, αναφέρεται στο αν ήθελε από μικρή να γίνει ηθοποιός, εκφράζει το ενδιαφέρον της για το ραδιόφωνο και εξηγεί πόσο βαθιά αγαπά το θέατρο, καθώς της δίνει τη δυνατότητα ουσιαστικής επικοινωνίας με τον κόσμο.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μας μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Επίσης, στη σειρά συμμετέχουν οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας), Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη),
Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ Μάρκαρη), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης Μάρκαρης), Στρατής Πανούριος (Ανέστης Μπαϊραμης), Ανανίας Μητσιόπουλος (Πασχάλης Μπαϊραμης), Αλέξιος Κοτσώρης (Ιάσωνας Μελετίου)

Eπεισόδιο 153ο. Ο Στράτος αναγνωρίζει την Νεφέλη, από τη φωτογραφία των αστυνομικών. Η αρχή του τέλους είναι κοντά και το ένταλμα σύλληψης φτάνει στην Αρσινόη. Ο Χάρης με τον Μίμη προσπαθούν να προετοιμάσουν το έδαφος, με τη Δόμνα να ακούει, πίσω από τα κάγκελα, τα νέα για την εγγονή της. Η Ηλέκτρα σπεύδει στον Νικήτα και ζητά τη βοήθειά του. Ο Μίμης στέκεται απέναντι στη Νεφέλη κι αδυνατεί να της πει ψέματα. Η αλήθεια τη διαλύει. Κι ο Μίμης διαλύεται μαζί της, παρόλο που προσπαθεί να το κρύψει. Κι ενώ η Νεφέλη βρίσκεται όλο και πιο κοντά στη φυλακή, ο Χάρης αφήνει τη Δόμνα ελεύθερη. Την ίδια ώρα, ο Βασίλης κάνει σχέδια για το μέλλον του στην Αρσινόη. Ο Κωνσταντής παλεύει ακόμη για τη σχέση του με την Ζωή, όμως το μεταξύ τους μοιάζει όλο και πιο μάταιο. Η Ηλέκτρα φτάνει στην Αθήνα, αποφασισμένη να συναντήσει δύο άνδρες, που ελπίζει πως θα την βοηθήσουν να σώσει την κόρη της. Ο Παύλος όμως δεν θα την αφήσει μόνη της. Και το κουβάρι αρχίζει να ξετυλίγεται. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ο μπλοφατζής»     W
Κωμωδία παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Ξένια Καλογεροπούλου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Γιάννης Βόγλης, Καίτη Πάνου, Αλέκος Τζανετάκος, Δημήτρης Νικολαΐδης, Βασίλης Ανδρεόπουλος, Μάκης Ρευματάς, Ντάνος Λυγίζος, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Αλέκα Παραμερίτου, Νικόλ Κοκκίνου, Μιράντα Μαντά, Δέσποινα Γλέζου, Νίκος Τσουκαλάς




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

Υπόθεση: Ο Παρασκευάς, προκειμένου να διασκεδάσει την ανία του, υποδύεται έναν σμηναγό που χάθηκε σε μια αποστολή στον πόλεμο. Λέει ψέματα και μπλοφάρει, ώσπου οι φίλοι του τού παρουσιάζουν μια κοπέλα που υποτίθεται ότι είναι η κόρη του σμηναγού, την οποία απέκτησε με τη Μιράντα, τον έρωτα της ζωής του. Ο Παρασκευάς πείθεται. Αργότερα εμφανίζεται και η Μιράντα, που δεν είναι άλλη από την Έλλη, μια γειτόνισσα του Παρασκευά που τον αγαπά και θέλει να τον κερδίσει. Όταν εμφανίζεται ο αληθινός σμηναγός, που έχει αμνησία, ο Παρασκευάς θα τον βοηθήσει να συνέλθει και ο ίδιος θα παντρευτεί την Έλλη.
Πρώτο Βραβείο Ανδρικής Ερμηνείας στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης, το 1969, στον Λάμπρο Κωνσταντάρα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».
Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.
Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.

Eπεισόδιο 36ο. Η Κατερινέτα έχει αιμορραγία και παραληρεί από τον πυρετό. Φοβούμενη πως θα πεθάνει, εξομολογείται στον Μανώλη την αλήθεια, ορκίζοντάς τον να μην πει τίποτα στον Περσέα. Στο μεταξύ, ο Γερακάρης και ο Γιάννης βάζουν σε εφαρμογή ένα δόλιο σχέδιο για να καταστρέψουν τον Δρακούλη. Εκείνος, από τη μεριά του, έχει το δικό του ύπουλο σχέδιο για να διαλύσει τον αρραβώνα του Γκέοργκ με τη Μίνα και ετοιμάζεται να φύγει για το Φάληρο. Η Ανδρομέδα περιμένει να φύγει ο πατέρας της, για να ζήσει τον έρωτά της με τον Περσέα. Ο Περσέας, όμως, περνάει πολύ δύσκολες στιγμές, καθώς η ζωή της Κατερινέτας βρίσκεται σε κίνδυνο.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας.

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

Eπεισόδιο 127ο. Η Άφρο ζητάει από την Ελένη να συγκατοικήσουν, εκείνη όμως αποφεύγει να απαντήσει. Η Άρτεμις παρατηρεί πως η Ιρίνα και ο Γερμανός φέρονται περίεργα και νιώθει πως ο κίνδυνος δεν έχει περάσει. Η Μαίρη προσπαθεί να διαχειριστεί αυτό που της εκμυστηρεύτηκε ο Φαίδωνας και μπαίνει σε δίλημμα για το αν πρέπει να μιλήσει στη Μίνα. Ο Διοικητής κάνει μια μεγάλη συνειδητοποίηση σε σχέση με τη δολοφονία του Υάκινθου που φέρνει αναταραχή στους χωριανούς οι οποίοι δεν ξέρουν τι να κάνουν. Στο σπίτι, όλοι προσπαθούν να φροντίσουν την Άρτεμη η οποία επιμένει πως δεν έχει αρρωστήσει, αλλά έχει απλά ένα κακό προαίσθημα, όμως φτάνει σε μια ανατρεπτική συνειδητοποίηση.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία
Scoop   

Κομεντί μυστηρίου, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ 2006.
Διάρκεια: 96' 
Υπόθεση: Η νεαρή φοιτήτρια δημοσιογραφίας Σόντρα Πράνσκι, ταξιδεύει από την Αμερική στο Λονδίνο για να πάρει συνέντευξη από έναν διάσημο ηθοποιό. 
Όταν πηγαίνει στο σόου ενός μάγου, της εμφανίζεται ξαφνικά ένας... νεκρός πεπειραμένος δημοσιογράφος ως όραμα και της λέει να κυνηγήσει το τελευταίο δημοσιογραφικό του λαβράκι. 
Συγκεκριμένα, ισχυρίζεται ότι ο Πίτερ Λίμαν, είναι ο υπεύθυνος μιας σειράς δολοφονιών, αυτός ακριβώς που η Σόντρα επιδιώκει να γνωρίσει και τελικά ερωτεύεται... 
Η ταινία ήταν υποψήφια για βραβείο Γκόγια το 2007 στην κατηγορία Καλύτερης Ευρωπαϊκής ταινίας.
Παίζουν: Σκάρλετ Γιόχανσον, Γούντι Άλεν, Χιου Τζάκμαν, Ίαν ΜακΣέιν, Ματ Ντέι, Κέβιν ΜακΝάλι
Σενάριο-σκηνοθεσία: Γούντι Άλεν 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Ξένη σειρά
Masters of Sex  - Δ' ΚΥΚΛΟΣ  
Δραματική σειρά εποχής
Επεισόδιο 5ο. Καθώς η δίκη των Μάστερς και Τζόνσον πλησιάζει, εκείνη πηγαίνει στη Νέα Υόρκη να σώσει τη συμφωνία για το βιβλίο τους. Αρτ και Νάνσυ ανακαλύπτουν ότι οι συνομιλίες τους στο χώρο εργασίας τους έχουν καταγραφεί. Η Μπέτι πιέζει την Έλεν να μιλήσει στους γονείς της για τη σχέση τους.
Επεισόδιο 6ο. Καθώς η Τζόνσον διαγκωνίζεται με τη Νάνσυ για την εύνοια του Μάστερς και η Λίμπι παραδέχεται ότι έχει αρχίσει να βγαίνει ραντεβού ξανά, αρχίζουν οι ωδίνες του τοκετού της Έλεν.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 80ό και 81ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  26/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


[bookmark: _Hlk209543824]
09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 151ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Καυτερή Άνδρου, μέλι Αργολίδας» - Καλεσμένη η Μαρίνα Βλαχάκη
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη λαϊκή τραγουδίστρια Μαρίνα Βλαχάκη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν συνταγές με καυτερή Άνδρου - για την ένταση και τη ζωντάνια που την χαρακτηρίζουν- και με μέλι Αργολίδας, αρωματικό αντίβαρο που φέρνει ισορροπία στο πιάτο. 
Η Μαρίνα Βλαχάκη μιλάει για την καταγωγή της από την Κρήτη και τη στενή σχέση της με τη μαγειρική από τα πρώτα της χρόνια, ενώ αναφέρεται στη χρυσή εποχή του τραγουδιού και στις παιδικές στιγμές που τραγουδούσε μπροστά στον καθρέφτη. Μιλά ακόμη για σημαντικές συνεργασίες της διαδρομής της και για το σεβασμό που χαρακτήριζε τους καλλιτέχνες στο παρελθόν, ενώ εξηγεί τα μαθήματα που πήρε δίπλα στον Στράτο Διονυσίου, με τον οποίο συνδέθηκε στενά τα τελευταία χρόνια της ζωής του.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  26/05/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 154ο. Η Ηλέκτρα παλεύει να πείσει τον Στράτο να αλλάξει την κατάθεσή του παίζοντας τα όλα για όλα, αλλά εκείνος δε φαίνεται να συγκινείται από τα λόγια της. Ο Μίμης αποκαλύπτει στη Νεφέλη την αλήθεια και την καταρρακώνει. Ο χρόνος μετρά αντίστροφα για τη σύλληψη της. Ο Νικόλας στο μεταξύ στέκεται απέναντι στη Ναταλί και τον εραστή της. Κι ενώ εκείνη περιμένει να γίνει μακελειό, εκείνος την αποχαιρετάει για πάντα, ξεκαθαρίζοντας μια και καλή το μεταξύ τους. Η Δανάη περιμένει τον Μπόγρη στο γραφείο του, αλλά εκείνος επιστρέφει αγκαλιά με την Κορίνα. Το επόμενο πρωί η Δανάη ξυπνάει στο ίδιο κρεβάτι με τον Ρένο. Την ίδια ώρα, η Μερόπη στριμώχνει τον Τέλη για να μάθει τι τρέχει με τη Σοφία, ενώ ο Κωνσταντής επιμένει πως τα χρήματα στο ταμείο της Ζωής είναι πλαστά. Κι ενώ τον Κωνσταντή δεν τον πιστεύει κανείς, ο διευθυντής της τράπεζας της Αρσινόης εμφανίζεται στο τμήμα. «Κάποιος μπήκε στην τράπεζα και παραβίασε το χρηματοκιβώτιο!» λέει στον Μίμη και τον Χάρη που τον κοιτάνε άναυδοι.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Η κόμισσα της Φάμπρικας»   

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Παραγωγή: Καραγιάννης Καρατζόπουλος
Παίζουν: Άννα Φόνσου, Στέφανος Ληναίος, Γιώτα Σοϊμοίρη, Νίκος Ρίζος, Νίκος Τσούκας, Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρία Φωκά, Μαρίκα Κρεββατά
Διάρκεια: 81′


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  26/05/2026

Υπόθεση: Σε μια μεγάλη αυλή κατοικούν τρία ξαδέλφια που έχουν το ίδιο ονοματεπώνυμο: Χρήστος Δελημάνης. Ο πρώτος είναι αστυφύλακας, ο δεύτερος κομμουνιστής και μόνιμα άνεργος, και ο τρίτος είναι ένας σεσημασμένος ψιλοαπατεώνας. Μια μέρα, ο αστυφύλακας Δελημάνης συλλαμβάνει μια όμορφη κοπέλα, την Έφη, επειδή είχε μπει κρυφά στο σπίτι του εραστή της αδελφής της, για να κλέψει κάποια ερωτικά γράμματα. Η Έφη ξεφουρνίζει ένα σωρό ψέματα ως προς το ποια είναι, αλλά στην πραγματικότητα είναι η κόρη του υπουργού Δημόσιας Τάξης, κι έτσι ο τυχερός αστυφύλακας Δελημάνης μετατίθεται στη Γενική Ασφάλεια, γίνεται δεκτός στη Σχολή Υπαστυνόμων και τέλος κερδίζει και την καρδιά της κοπέλας.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής

Eπεισόδιο 37ο. Η Κατερινέτα είναι ετοιμοθάνατη και ο Μανώλης με τον Περσέα προσεύχονται στο πλευρό της. Ο Δρακούλης ετοιμάζεται να φύγει για την Αθήνα και ανακοινώνει στην Ανδρομέδα ότι θα την πάρει μαζί του, προκαλώντας της πανικό. Ο Γερακάρης θέλει να εκδικηθεί τόσο τον Γκέοργκ όσο και τον Δρακούλη και τους στήνει παγίδα. Η Μαργαρίτα, βλέποντας τι αντιμετωπίζει η Κατερινέτα με την ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη, παρακαλεί τον Γερακάρη να είναι προσεκτικός όταν κάνουν έρωτα. Η Ταξιαρχούλα επισκέπτεται την Κατερινέτα και οι αιμορραγίες της ξυπνούν μνήμες από την αδερφή της, τη Λένη, κάνοντάς τη να τη συμπονέσει. Ο μέλλων πεθερός του Γκέοργκ λαμβάνει ένα ανώνυμο γράμμα…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 128ο. Η Άρτεμις αποκαλύπτει στους δικούς της ότι δεν μπορεί να αποκτήσει παιδιά, όμως οι αναφορές του Θέμη στα σήριαλ και στην πραγματική ζωή την κάνουν να σκεφτεί ξανά το ενδεχόμενο μιας πιθανής εγκυμοσύνης. Οι χωριανοί σκέφτονται σενάρια για να καλύψουν στην Αστυνομία τις μετακινήσεις του πτώματος, αλλά βρίσκονται σε αδιέξοδο. Τελικά, η Τιτίκα προτείνει να μιλήσουν με ένα πρόσωπο-κλειδί που μπορεί να τους βοηθήσει. Η Ελένη παραδέχεται στην Άφρο τι την φοβίζει στη συγκατοίκηση, ενώ η Μαίρη έχει έναν σοβαρό καβγά με τη Μίνα και μαζεύει τα πράγματά της. Ο Ιβάν επισκέπτεται το σπίτι της Άρτεμις και η συμπεριφορά του θορυβεί τον Δημήτρη.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη ταινία   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
Γυρίσματα της Τύχης  
(Coup De Chance) 
Κομεντί, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Γαλλίας, Ηνωμένου Βασίλειου 2023
Διάρκεια: 89' 
Υπόθεση: Η Φανί και ο Ζαν μοιάζουν με το ιδανικό παντρεμένο ζευγάρι. Είναι και οι δύο επαγγελματικά καταξιωμένοι, ζουν σε ένα πανέμορφο διαμέρισμα σε μια προνομιούχα γειτονιά του Παρισιού και δείχνουν να είναι τόσο ερωτευμένοι όσο ήταν όταν πρωτογνωρίστηκαν. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  26/05/2026

Αλλά όταν η Φανί συναντά τελείως τυχαία στο δρόμο τον Αλέν, έναν πρώην συμμαθητή της από το γυμνάσιο, χάνει τη γη κάτω από τα πόδια της. Σύντομα θα αρχίσουν να βρίσκονται και έρχονται όλο και πιο κοντά…
Τα «Γυρίσματα της Τύχης» μιλούν για τον σημαντικό ρόλο που παίζουν οι ευκαιρίες, αλλά και η τύχη στη ζωή μας.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Γούντι Άλεν
Πρωταγωνιστούν: Λου ντε Λαάζ, Νιλς Σνάιντερ, Μελβίλ Πουπό, Βαλερί Λεμερσιέ, Σαρά Μαρντέν 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:40  |   Ξένη σειρά
«Masters of Sex»  Δ' ΚΥΚΛΟΣ  

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016

Επεισόδιο 7ο. Αφού καταλήγουν σε νέα συμφωνία σχετικά με τη δουλειά τους, η Τζόνσον πιέζει τον Μάστερς να αποκαλύψει τις ύποπτες κλινικές του σεξ που ξεφυτρώνουν σε όλη τη χώρα. Η Μπέτι καταστρώνει ένα σχέδιο για να πάρει την κηδεμονία της κόρης της.
Επεισόδιο 8ο. Καθώς ο Μάστερς συνδέεται ξανά με μια παλιά ερωμένη του και όσο εκείνος και η Τζόνσον ερευνούν τον ανταγωνισμό, η Νάνσυ εκμεταλλεύεται την απουσία τους για να προτείνει να ανοίξουν τη δική τους κλινική με τον Αρτ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:35  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:25  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 82ο και 83ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  27/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 152ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
 «Ορεινό τυρί Νάξου, μέλι Κρήτης»  - Καλεσμένος ο Μάνος Αντωνίου

Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ηθοποιό και σκηνοθέτη Μάνο Αντωνίου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό συνθέτουν πιάτα με ορεινό τυρί Νάξου, υλικό με δυνατό χαρακτήρα και με μέλι Κρήτης με ζεστή απαλότητα που δένει τις γεύσεις. 
Ο Μάνος Αντωνίου μιλά για το πότε πήρε την απόφαση να ακολουθήσει την υποκριτική, εξηγεί πώς ισορροπεί ανάμεσα στους ρόλους του ηθοποιού και του σκηνοθέτη, αναφέρεται στη σημασία του σεβασμού μέσα στη δουλειά τους και καταθέτει τη δική του οπτική για τη νέα γενιά των ηθοποιών.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  27/05/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής

Eπεισόδιο 155ο. Ο Νικόλας επιστρέφει στην Αρσινόη νικητής. Το ναυπηγείο είναι ξανά στα χέρια των Βρεττών. Στο πάτωμα του γραφείου του, όμως, θα βρει πεσμένο ένα πλαστό χαρτονόμισμα. Κι ενώ τα ποτήρια υψώνονται και κορδέλες κόβονται, η ληστεία της τράπεζας ρίχνει τη σκιά της πάνω στη νέα αρχή. Η Δανάη στην Αθήνα, μοιάζει να ξεκόβει οριστικά από τον Ρένο. Μετά την ορκωμοσία της, γιορτάζει με τους φίλους και έναν γοητευτικό τύπο, τον Άρη Μπαρτζώκα, αριστερό, γνωστό για τους αγώνες του, ο οποίος συνεχίζει να αγωνίζεται κι ίσως είναι μπλεγμένος σε περίεργες οργανώσεις. Την ίδια στιγμή η Νεφέλη, αγγίζει την ελπίδα για μια άλλη ζωή. Οι αντιξοότητες μεγάλες: να παλέψει για την κόρη της, να διώξει μακριά τον Παύλο. και να βοηθήσει τη μητέρα της, να απαγκιστρωθεί από τον Νικήτα. Η Δόμνα, έξαλλη, μπαίνει στο σπίτι του Στέργιου και καταρρέει στην αγκαλιά του. Η Μάρω τους παρακολουθεί πικραμένη. Ο Παύλος έχει βάλει σκοπό να αποκαλύψει το πραγματικό πρόσωπο του Νικήτα. Για αυτό το λόγο, καλεί στο νησί μια μυστηριώδη γυναίκα, τη Νανά Στεργιανούδη, η οποία χτυπά το βράδυ την πόρτα της Ηλέκτρας. «Καλησπέρα.. είμαι η μάνα του Νικήτα», της λέει. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Φουσκοθαλασσιές»   

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική σύνθεση: Κωστής Κλάββας 
Εταιρία παραγωγής: Αφοί Ρουσσόπουλοι-Γ. Λαζαρίδης-Δ. Σαρρής-Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε.
Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ρία Δελούτση, Μαίρη Χαλκιά, Ρίτα Άντλερ, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Πασχαλίδης, Βάσω Βενιέρη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Αγγελική Μαλτέζου, Μαξ Ρόμαν 
Διάρκεια: 81' 






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  27/05/2026

Μια διασκευή του θεατρικού έργου «Τα αρραβωνιάσματα» του Δημήτρη Μπόγρη.
Υπόθεση: Η Αλκμήνη αγαπάει τον ναυτικό Αυγουστή, αλλά η μητέρα της, η καπετάνισσα Χρυσούλα, θέλει να την παντρέψει με στεριανό, για να μη δυστυχήσει, όπως συνέβη με την ίδια. 
Στο μεταξύ, ο καπετάν-Νικόλας Σφακιανός, ο πατέρας της Αλκμήνης, αφήνει το καράβι του κι επιστρέφει, ύστερα από τέσσερα χρόνια απουσίας, για να ζήσει μόνιμα στην Άνδρο. 
Όμως, τα προβλήματα δεν τον αφήνουν να ησυχάσει. 
Αυτή τη φορά, ο καπετάνιος πρέπει να αντιμετωπίσει τις φουρτούνες και τις αισθηματικές καταιγίδες που ταλαιπωρούν τις κόρες του…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 38ο. Ο Δρακούλης πνίγεται από ζήλια για τους επικείμενους αρραβώνες του Γκρόμαν, ενώ παράλληλα όλοι κινητοποιούνται για να βοηθήσουν την Κατερινέτα, που συνεχώς χειροτερεύει. Τα σχέδια του Δρακούλη πιάνουν τόπο και ο πατέρας της Μίνας διαλύει τον αρραβώνα, κατηγορώντας τον Γκέοργκ για ανηθικότητα. Και ενώ η κατάσταση της Κατερινέτας γίνεται δραματική, το επεισόδιο κλείνει με διπλή αγωνία: το αίμα του Μανώλη μεταγγίζεται στο σώμα της Κατερινέτας και κανείς δεν ξέρει αν θα ζήσει, ενώ ο Γκέοργκ ορκίζεται εκδίκηση, προμηνύοντας ένα σκοτεινό μέλλον που απειλεί να παρασύρει τους πάντες.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 129ο. Ο Θέμης επηρεάζεται αρνητικά από μερικά βίντεο στο διαδίκτυο και έρχεται σε μεγάλη ρήξη με τη Σίσσυ κατά τη διάρκεια του οικογενειακού δείπνου. Η Μαίρη με τη Μίνα παραμένουν μαλωμένες, αλλά μια απρόσμενη συνειδητοποίηση του Φαίδωνα θα καταλήξει να τις ξαναφέρει κοντά. Η Ιρίνα καταλαβαίνει ότι δεν μπορεί να αποτρέψει τον Ιβάν από το να θυσιαστεί για τον Δημήτρη και καταλήγει να του δίνει ένα αποχαιρετιστήριο φιλί, το οποίο βλέπει ο Δημήτρης. Τέλος, ο Παρασκευάς αναγκάζεται να ομολογήσει στον Πάκη την ανάμειξη των χωριανών στην υπόθεση του Υάκινθου.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 
Σχεδόν Διάσημοι   
(Almost Famous) 

Δραμεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2000
Διάρκεια: 114' 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  27/05/2026
Υπόθεση: Αρχές της δεκαετίας του 1970.  Ο Γουίλιαμ Μίλερ είναι 15 ετών και επίδοξος ροκ δημοσιογράφος. Βρίσκει δουλειά ως αρθρογράφος στο περιοδικό Ρόλινγκ Στόουν. Η πρώτη του αποστολή: να περιοδεύσει με το συγκρότημα Στιλγουότερ και να γράψει για την εμπειρία αυτή. Ο Μίλερ θα δει τι συμβαίνει στα παρασκήνια ενός διάσημου συγκροτήματος, συμπεριλαμβανομένων των στιγμών που τα πράγματα καταρρέουν και για τον ίδιο θα είναι μια περίοδος νέων εμπειριών και αναζήτησης του εαυτού του.
Η ταινία ήταν υποψήφια για 4 Όσκαρ, κερδίζοντας τελικά αυτό του Καλύτερου πρωτότυπου σεναρίου.

Σκηνοθεσία- σενάριο: Κάμερον Κρόου
Πρωταγωνιστούν: Μπίλι Κράνταπ, Κέιτ Χάντσον, Πάτρικ Φούτζιτ, Φράσις ΜακΝτορμαντ, Άννα Πάκουιν, Φίλιπ Σέιμουρ Χόφμαν 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |  Ξένη σειρά
Masters of Sex  - Δ' ΚΥΚΛΟΣ   
Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016

Επεισόδιο 9ο. Οι Μάστερς και Τζόνσον επιστρέφουν από την Τοπέκα και ο καθένας βρίσκεται αντιμέτωπος με τις συνέπειες του ταξιδιού. Ο Αρτ και η Νάνσι προσπαθούν να ξεπεράσουν αυτά που τους χωρίζουν και να κάνουν μια νέα αρχή.  Η Λίμπι ξεκινά ένα ταξίδι με αυτοκίνητο με τον Μπαμ που την κάνει να αλλάξει τον τρόπο που βλέπει τα πράγματα.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:15  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 84ο και 85ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  28/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν σε είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 153ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική   (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Θ' ΚΥΚΛΟΣ
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό

«Κρεμμύδια Καστελλόριζου, βούτυρο Κερκύρας» - Καλεσμένη η Αγάπη Μιχελή 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη σεφ Αγάπη Μιχελή. Μαζί με τον Ανδρέα Λαγό φτιάχνουν πιάτα με κρεμμύδια Καστελλόριζου, γήινα και με βάθος γεύσης και με βούτυρο Κερκύρας, πλούσιο σε υφή και ξεχωριστό άρωμα. 
Η Αγάπη Μιχελή μιλά για τη σημασία που δίνει στην ελληνική πρώτη ύλη, αναφέρεται στην κόρη της που της άλλαξε τη ζωή, περιγράφει την απλότητα που χαρακτηρίζει τη μαγειρική της και αποκαλύπτει ποιο είναι το υλικό που δεν αποχωρίζεται ποτέ από την κουζίνα της.







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  28/05/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 156ο. Η Νανά φτάνει στην Αρσινόη έτοιμη να ομολογήσει τον πραγματικό χαρακτήρα του Νικήτα στην Ηλέκτρα. Και όσα της πει θα την κάνουν να αναθεωρήσει πολλά. Ο Νικόλας διαπιστώνει με μεγάλη του λύπη, ότι η Δανάη κρύβεται πίσω απ’ τη ληστεία, ενώ εκείνη κομπάζει για τα κατορθώματά της στον Άρη. Η Δόμνα ξυπνάει από τον χαμό που προκάλεσε και βρίσκει τον Στέργιο και την Μάρω από πάνω της. Τι ζητάει άραγε από τον Στέργιο ως χάρη, πριν αποσυρθεί και πάλι στο βουνό; Η αναμέτρηση του Παύλου με τον Νικήτα κάνουν τον πρώτο να νιώθει νικητής, χωρίς να υπολογίσει τη μοχθηρία της Νανάς. Ποια συμφέροντα την οδηγούν; Ο Μπόγρης προσπαθεί μάταια να αλλάξει τα μυαλά της Δανάης, ενώ η ίδια είναι έτοιμη να τα βάλει με θεούς και δαίμονες. Μέχρι που ένα τηλεφώνημα στη χωροφυλακή αλλάζει όλα τα χαρτιά στην τράπουλα. Τώρα πια κανείς δεν είναι βέβαιος ότι θα κερδίσει το παιχνίδι. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Μιας πεντάρας νιάτα»   

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας.
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Γαρδέλης.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
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Παίζουν: Έλλη Φωτίου, Στέφανος Ληναίος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρία Σόκαλη, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Σμάρω Στεφανίδου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νικήτας Πλατής, Στάθης Χατζηπαυλής, Βαγγέλης Σάκαινας, Έλλη Λοΐζου, Ανδρέας Βεντουράτος, Αλίκη Ηλιοπούλου, Τάσος Μασμανίδης, Χριστόφορος Μπουμπούκης, Χαρά Κανδρεβιώτου.
Διάρκεια: 93' 
Κινηματογραφική μεταφορά της ομώνυμης θεατρικής κωμωδίας των Ασημάκη Γιαλαμά και Κώστα Πρετεντέρη.

Υπόθεση: Δύο νεόνυμφοι (Έλλη Φωτίου και Στέφανος Ληναίος) προσπαθούν να αντιμετωπίσουν το οικονομικό τους πρόβλημα, ο άνδρας, όμως, αντιδρά στο ενδεχόμενο να εργαστεί η σύζυγός του. Εκείνη θα τον πείσει να πιάσει δουλειά στην εταιρεία του, παριστάνοντας την αδερφή του, κάτι που θα δημιουργήσει κωμικές καταστάσεις και προβλήματα, αφού το αφεντικό τους (Ανδρέας Μπάρκουλης) θα τη ζητήσει σε γάμο.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.
Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

Eπεισόδιο 70ό

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Eπεισόδιο 130ό. Ο Δημήτρης και η Ανθούλα ζητούν τη βοήθεια της ΕΥΠ για να εμποδίσουν τον Ιβάν να κάνει μια ριψοκίνδυνη κίνηση. Ο Θέμης συμπαραστέκεται στον Πέτρο που είναι απογοητευμένος, αφού η πρόταση γάμου που έκανε στην Άρτεμη δεν πήγε όπως ήλπιζε. Η Άρτεμις προσπαθεί να επανορθώσει στον Πέτρο. Οι Νεοχωρίτες επισκέπτονται τη Ζιγκουάλα για να επικοινωνήσουν με τα πνεύματα και η Άφρο αποκαλύπτει στην Ελένη γιατί απεχθάνεται τα μέντιουμ. Στράτος και Παρασκευάς, με τη βοήθεια της Ζιγκουάλα, αποπειρώνται να πείσουν τον Διοικητή να κλείσει την υπόθεση του Υάκινθου. Ο Πάκης επεμβαίνει ανατρέποντας τα σχέδιά τους, ενώ η Ζιγκουάλα τους αφήνει με ερωτηματικά σχετικά με τη δολοφονία του Υάκινθου.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία
Οι Διαρρήκτες   
(Way Down (The Vault)) 

Θρίλερ δράσης, συμπαραγωγής Ισπανίας, Γαλλίας και ΗΠΑ 2021
Διάρκεια: 106' 
Υπόθεση: Η τράπεζα της Ισπανίας είναι μοναδική. Μια απόλυτα απροσπέλαστη τράπεζα. Μια τράπεζα που κανείς δεν θα μπορούσε ποτέ να ληστέψει. Δεν υπάρχουν σχέδια. Δεν υπάρχουν χάρτες. Δεν υπάρχουν δεδομένα για το μηχανικό σύστημα του θησαυροφυλακίου. Είναι ένα απόλυτο μυστήριο. 
Ένας νεαρός μηχανικός, ο Θομ, είναι αποφασισμένος να καταφέρει το ακατόρθωτο και να ληστέψει την τράπεζα. Μαζί με τους συνεργάτες του θα έχουν μόνο 105 λεπτά για να το καταφέρουν. Η αντίστροφη μέτρηση για τη ληστεία του αιώνα μόλις ξεκίνησε.

Βραβείο Γκόγια καλύτερων ειδικών εφέ 2022.

Σκηνοθεσία: Ζάουμε Μπαλαγκερό
Σενάριο: Ράφα Μαρτίνεζ, Αντρές Κόπελ, Μπόργια Σανταολάλα, Ρόουαν Αθάλ
Πρωταγωνιστούν: Φρέντυ Χάιμορ, Λίαμ Κάνινγχαμ, Λουίς Τοσάρ, Φάμκε Γιάνσεν, Άστριντ Μπερζέ-Φρίσμπι, Σαμ Ράιλι 
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	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


01:50  |  Ξένη σειρά
 Masters of Sex  - Δ' ΚΥΚΛΟΣ  

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2013-2016

Επεισόδιο 10ό (τελευταίο). Οι Μάστερς και Τζόνσον παλεύουν να σώσουν το ιατρείο από τη διάλυση, εν όψει της εξέγερσης στους κόλπους της κλινικής.  Καθώς όλοι συνεχίζουν την πορεία τους ή απομακρύνονται, ο Μπιλ και η Βιρτζίνια βρίσκουν παρηγοριά ο ένας στον άλλον.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



02:50  |  Ξένη Ταινία
Think Like a Dog   

Οικογενειακή κωμωδία φαντασίας συμπαραγωγής Κίνας, ΗΠΑ και Ηνωμένου Βασιλείου 2020
Διάρκεια: 83' 
Υπόθεση: Όταν το επιστημονικό του πείραμα πάει στραβά, ο Όλιβερ, ένα 12χρονο αγόρι δημιουργεί μια τηλεπαθητική σύνδεση με τον σκύλο του Χένρι. Αυτό φέρνει τους δύο καλύτερους φίλους ακόμα πιο κοντά, καθώς συνειδητοποιούν πόσα κοινά έχουν, όπως η αγάπη τους για τις τηγανίτες!
Το δίδυμο ενώνει τις δυνάμεις του και χρησιμοποιεί τις μοναδικές οπτικές του για τη ζωή για να ξεπεράσει με κωμικό τρόπο τις επιπλοκές της οικογένειας και του σχολείου. 
Το σχέδιό τους: διδάσκουν σε όλους πώς να ΣΚΕΦΤΟΝΤΑΙ ΣΑΝ ΣΚΥΛΟΣ.

Σκηνοθεσία- σενάριο: Γκιλ Γιάνγκερ
Πρωταγωνιστούν: Γκάμπριελ Μπέιτμαν, Τζος Ντουχάμελ, Μέγκαν Φοξ, Ιζάακ Γουάνγκ, Κούναλ Ναγιάρ, Μπράιαν Κάλεν 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


03:10  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


04:10  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 86ο και 87ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  29/05/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 154ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό

«Φέτα ΠΟΠ Αργολίδας, μέλι Ολύμπου» - Καλεσμένη η Δήμητρα Σταθοπούλου
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την τραγουδίστρια Δήμητρα Σταθοπούλου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με φέτα Αργολίδας, ένα τυρί με βαθιά παράδοση και έντονη γεύση, αλλά και με μέλι Ολύμπου, που προσθέτει αυθεντική γλυκύτητα. 
Η Δήμητρα Σταθοπούλου μιλά για τη στάση ζωής της να αφήνει τα πράγματα να εξελίσσονται φυσικά, αναφέρεται στη μαγειρική που μπήκε στη ζωή της τα τελευταία χρόνια μετά την απώλεια της μητέρας της, θυμάται τις σπουδές της στην Κοινωνιολογία και περιγράφει πώς ξεκίνησε το τραγούδι ύστερα από μια αυθόρμητη στιγμή σε ένα μαγαζί. 
Επίσης, αναπολεί τη δεκαπεντάχρονη συνεργασία της με τον Μίμη Πλέσσα και τη γενναιοδωρία που της έδειξε.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 157ο. Η αποκάλυψη ότι η Δανάη είναι μπλεγμένη με την ληστεία της τράπεζας τους αναστατώνει όλους. Ο Χάρης δίνει σήμα να ξεχυθούν οι χωροφύλακες και να αποκλειστεί το λιμάνι, ενώ ο ίδιος κι ο Μίμης πηγαίνουν στους δικούς της για να την βρουν. Η Δανάη καταλαβαίνει πως κάτι συμβαίνει και το σκάει, την ώρα που ο Χάρης χτυπάει το κουδούνι στο αρχοντικό. Περιπλανιέται μόνη και κρύβεται. Για πόσο όμως; Κι ενώ η κόρη της προσπαθεί να κρυφτεί από την αστυνομία, η Ηλέκτρα δεν μπορεί να κρύβεται άλλο από τον εαυτό της. Είναι στο δωμάτιο του ξενοδοχείου με τον Παύλο. Απελπισμένα ερωτευμένοι κι οι δυο. Μα δεν μπορούν να είναι μαζί. Ο Παύλος της ζητά μια τελευταία χάρη. Αυτή με δυσκολία συμφωνεί. Αλλά τι χάρη είναι αυτή; Ο Νικόλας, με τον Νικήτα φτάνουν έξω από το ξενοδοχείο ζητώντας τη. Την ίδια ώρα, η Δόμνα φτάνει με την καραμπίνα στην ψυχιατρική κλινική. Απαιτεί να μάθει πού είναι ο Πασχάλης, αλλιώς θα τραβήξει τη σκανδάλη. Ο Ρένος συλλαμβάνεται. Λίγο μετά φτάνει έξω απ’ το σπίτι του η Δανάη. Ένας αστυνομικός της ζητά να παραδοθεί. Ένα όπλο βρίσκεται στραμμένο πάνω της. Και η παρτίδα μοιάζει χαμένη για τα καλά.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ένας τρελός γλεντζές»  

Κωμωδία, παραγωγής 1970
Διάρκεια: 89' 

Υπόθεση: Ο Πάνος Πάμπανος κάνει διπλή ζωή. Στην κόρη του καλύτερου φίλου του και προστατευόμενή του, τη Θάλεια, παρουσιάζεται σαν άνθρωπος αυστηρών αρχών και βράχος ηθικής. Στην πραγματικότητα, δεν είναι παρά ένας αδιόρθωτος γλεντζές, ο οποίος κρύβεται πίσω από το πρόσωπο ενός φανταστικού ανιψιού του. Όταν η θεία του συνεταίρου του Ντίνου Καλιαμπέση, η κυρία Αγγέλα Αυγερινού, έρχεται στην Αθήνα από το Γιοχάνεσμπουργκ, ο Πάνος ερωτεύεται την κόρη της, τη Γιάννα και προσπαθεί να εξαφανίσει τον ανύπαρκτο ανιψιό του. 
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Αλλά και ο Ντίνος ερωτεύεται τη Θάλεια, την οποία όμως θεωρεί παλιά φιλενάδα του Πάνου. Οι παρεξηγήσεις διαδέχονται η μία την άλλη, καθώς η Θάλεια θεωρεί τον Ντίνο, ανιψιό του Πάνου και η Γιάννα πιστεύει ότι η Θάλεια είναι αρραβωνιαστικιά του Πάνου. Στο τέλος βέβαια η τάξη αποκαθίσταται, ο Πάνος παντρεύεται τη Γιάννα και ο Ντίνος τη Θάλεια. 

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Τζένη Ρουσσέα, Ανδρέας Μπάρκουλης, Βίκυ Βανίτα, Μάκης Ρευματάς, Κάκια Παναγιώτου, Πέτρος Ζαρκάδης, Σωτήρης Τζεβελέκος, Νικήτας Πλατής, Θόδωρος Κατσαδράμης, Μίτση Κωνσταντάρα, Μπάμπης Ανθόπουλος κ.ά. 
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Κώστας Πρετεντέρης 
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Τραγούδι: Βίκυ Μοσχολιού



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού.

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 15ο: «Το ραντεβού της Φωτεινής»
Σε αυτό το επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», ένα απλό πρώτο ραντεβού μετατρέπεται σε… αποστολή για την παρέα, η οποία βρίσκεται ανάμεσα σε αντικρουόμενες συμβουλές, υπερβολές και ξεκαρδιστικές καταστάσεις.
Η Φωτεινή, έπειτα από πολύ καιρό, ετοιμάζεται για ένα πολλά υποσχόμενο ραντεβού, όμως το άγχος και η ανασφάλεια την κάνουν να αμφισβητεί ακόμα και τα πιο βασικά. Η παρέα αναλαμβάνει δράση, προσπαθώντας να την προετοιμάσει για τη μεγάλη στιγμή με το κάθε μέλος να έχει μια εντελώς διαφορετική προσέγγιση και φιλοσοφία.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  29/05/2026

Από τη μοιραία, σέξι γυναίκα και τα μαθήματα γλώσσας του σώματος, μέχρι τις φεμινιστικές αντιδράσεις και τις ρομαντικές προσεγγίσεις, η Φωτεινή βρίσκεται στο επίκεντρο ενός χαοτικού coaching… που μόνο σύγχυση τής προκαλεί. Καθώς η ώρα του ραντεβού πλησιάζει, η προετοιμασία ξεφεύγει από κάθε έλεγχο, με πρόβες, υπερβολικές τεχνικές και αλλεπάλληλες ανατροπές.
Με αυτοσχεδιαστικό χιούμορ, έντονες προσωπικότητες και σουρεαλιστικές καταστάσεις, το «Εκτός Σχεδίου» σατιρίζει τα στερεότυπα γύρω από τα πρώτα ραντεβού, αποδεικνύοντας πως καμία «στρατηγική» δεν μπορεί να αντικαταστήσει την αυθεντικότητα.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Eπεισόδιο 71ο

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 
Υποσχόμενη Νέα Γυναίκα   
(Promising Young Woman) 

Δραματικό θρίλερ, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου, ΗΠΑ 2020
Διάρκεια: 105' 
Υπόθεση: Όλοι πίστευαν ότι η Κέισι ήταν μία υποσχόμενη νέα γυναίκα… μέχρι που ένα μυστηριώδες γεγονός άλλαξε τελείως το μέλλον της. Αλλά τίποτα στη ζωή της δεν είναι όπως δείχνει: είναι σατανικά έξυπνη, γοητευτικά πονηρή και ζει μια άλλη μυστική ζωή κάθε βράδυ. Μια αναπάντεχη συνάντηση θα της δώσει την ευκαιρία να διορθώσει ό,τι δεν πήγε καλά στο παρελθόν.
Από την οραματίστρια σκηνοθέτη 'Εμεραλντ Φένερ (Killing Eve) έρχεται μια απολαυστική νέα εκδοχή της εκδίκησης.
Η ταινία κέρδισε το OSCAR Καλύτερου Πρωτότυπου Σεναρίου. Και 4 ακόμα Υποψηφιότητες: Καλύτερης Ταινίας, Α' Γυναικείου Ρόλου, Καλύτερης Σκηνοθεσίας, Καλύτερου Μοντάζ

Σκηνοθεσία - σενάριο: Έμεραλντ Φένερ
Πρωταγωνιστούν: Κάρεϊ Μάλιγκαν, Μπο Μπάρναμ, Κρις Λόουελ, Άνταμ Μπρόντι, Άλισον Μπρι,Τζένιφερ Κούλιτζ, Άλφρεντ Μολίνα, Λάβερν Κοξ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 
Το Κορίτσι που Άφησα Πίσω   
(Girl, Interrupted) 

Βιογραφικό δράμα συμπαραγωγής ΗΠΑ, Γερμανία 1999
Διάρκεια: 118' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  29/05/2026

Υπόθεση: Βρισκόμαστε στο 1967 και η 17χρονη Σουζάνα Κέιζεν είναι όπως πολλοί έφηβοι: μπερδεμένη, ανασφαλής, παλεύει να κατανοήσει τον κόσμο που αλλάζει ραγδαία γύρω της. Ο ψυχίατρος με τον οποίο συναντιέται, ωστόσο, δίνει σε αυτή τη συμπεριφορά ένα όνομα, Διαταραχή Οριακής Προσωπικότητας, και τη στέλνει στο νοσοκομείο Κλέμορ. Εκεί, η Σουζάνα εντάσσεται σε έναν σκιώδη κόσμο εκκεντρικών νεαρών γυναικών, μεταξύ των οποίων η γοητευτική κοινωνιοπαθής Λίσα το κακομαθημένο «κορίτσι του μπαμπά» Ντέιζι και η Πόλι, θύμα εγκαυμάτων. Καθοδηγούμενη από την ακομπλεξάριστη νοσοκόμα του θαλάμου Βάλερι και την επικεφαλής ψυχίατρο του νοσοκομείου, Δρ.Γουίκ, η Σουζάνα πρέπει να επιλέξει ανάμεσα στον κόσμο εκείνων που ανήκουν στο εσωτερικό του ιδρύματος και στον συχνά δύσκολο κόσμο της πραγματικότητας έξω από αυτό.
Η ταινία βασίζεται στο αυτοβιογραφικό βιβλίο της Σουζάνας Κέισεν με την Αντζελίνα Τζολί να κερδίζει το Όσκαρ Β΄ γυναικείου ρόλου για την ερμηνεία της.

Σκηνοθεσία: Τζέιμς Μάνγκολντ
Σενάριο: Σουζάνα Κέισεν, Τζέιμς Μάνγκολντ, Λίσα Λούμερ
Πρωταγωνιστούν: Ουινόνα Ράιντερ, Αντζελίνα Τζολί, Βανέσα Ρέντγκρεϊβ, Γούπι Γκόλντμπεργκ, Μπρίτανι Μέρφι, Ελίζαμπεθ Μος, Κλέα Ντουβάλ


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:50  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:35  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 88ο και 89ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 



2
