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08:00  |   Ό,τι Αξίζει (E)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 11ο: «Κορωνησία - Ένα επεισόδιο για τη θάλασσα, τη μνήμη, την αγάπη και τους ανθρώπους που μένουν πιστοί στον τόπο τους»

H εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου επισκέπτεται την Κορωνησία, έναν τόπο μοναδικό μέσα στον Αμβρακικό κόλπο, εκεί όπου η φύση, η θάλασσα και οι ανθρώπινες ιστορίες συνυπάρχουν με έναν τρόπο σχεδόν κινηματογραφικό.
Από τη διαδρομή πάνω στον δρόμο που μοιάζει να περνά μέσα από το νερό, μέχρι τις σιωπηλές λιμνοθάλασσες και τα ηλιοβασιλέματα του Αμβρακικού, το επεισόδιο καταγράφει την ατμόσφαιρα ενός τόπου που δεν αποκαλύπτεται με την πρώτη ματιά — αλλά σιγά σιγά σε κερδίζει.
Η Ίνα συναντά ανθρώπους που γεννήθηκαν, μεγάλωσαν και επέλεξαν να μείνουν στην Κορωνησία, κρατώντας ζωντανή τη σχέση τους με τη θάλασσα, την οικογένεια και την κοινότητα.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  30/05/2026

Ο Γιώργος μιλά για τον Αμβρακικό, την ορνιθοπανίδα, τις υπαίθριες δραστηριότητες και τη βαθιά ανάγκη επιστροφής στη φύση.
Η Κατερίνα, ψαράς από μικρό παιδί, αποκαλύπτει τη ζωή μέσα στο καΐκι, τη σχέση σεβασμού με τη θάλασσα και τη δύναμη να ακολουθείς αυτό που αγαπάς.
Τα αδέλφια Πατέντα ανοίγουν την καρδιά και την οικογενειακή τους ταβέρνα, μιλώντας για τη συνεργασία, τη μνήμη των γονιών τους και την αγάπη για τον τόπο που επέλεξαν να υπηρετούν καθημερινά.
Η κυρία Φρειδερίκη θυμάται την Κορωνησία χωρίς δρόμο, τα δύσκολα χρόνια, τη ζωή ως μοδίστρα και τη μοναξιά μετά την απώλεια του συντρόφου της.
Και η Λίτσα με τον Μπάμπη αφηγούνται μια ιστορία αγάπης που ξεκίνησε από δύο απέναντι σπίτια και κράτησε μια ολόκληρη ζωή — με χιούμορ, συντροφικότητα και βαθιά συνεννόηση.
Το επεισόδιο δεν αναζητά το «εντυπωσιακό». Στέκεται στις μικρές στιγμές, στις αληθινές κουβέντες και στην ήρεμη δύναμη των ανθρώπων που συνεχίζουν να ζουν απλά και ουσιαστικά. Επειδή, τελικά, στην Κορωνησία, αυτό που μένει δεν είναι μόνο το τοπίο — αλλά η αίσθηση ότι τα σημαντικά πράγματα ίσως να είναι πιο απλά απ’ όσο θυμόμαστε.

«Ό,τι Αξίζει» — ένα ταξίδι εκεί όπου η γαλήνη, η αγάπη και η ανθρώπινη επαφή αποκτούν ξανά νόημα.
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09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ
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12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
«Ποιος Θανάσης!»   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Θανάσης Βέγγος
Σενάριο- Διασκευή: Γιώργος Λαζαρίδης
Παραγωγή: ΦΙΝΟΣ ΦΙΛΜ 
Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Άννα Φόνσου, Τάκης Μηλιάδης, Νίτσα Μαρούδα, Σάσα Καζέλη, Αιμιλία Υψηλάντη, Βαγγέλης Πλοιός, Νάσος Κεδρακάς, Γιώργος Βελέντζας
Διάρκεια: 82'

Υπόθεση: Ο Θανάσης έχει ένα κατάστημα ηλεκτρικών ειδών και, παρά τις μεγάλες δυσκολίες που αντιμετωπίζει, επιμένει να βοηθά τον κόσμο, δανείζοντας φίλους και γνωστούς, θέλοντας να διευκολύνει τους κακοπληρωτές πελάτες του. Η κατάσταση θα αλλάξει με την εμφάνιση μιας νεαρής υπαλλήλου, η οποία θα βάλει μια τάξη στην επιχείρηση, θα τον απαλλάξει από τους απατεώνες «φίλους», θα φέρει νέους πελάτες, και τέλος θα κερδίσει την καρδιά του.
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14:45  |  Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  30/05/2026

Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM  
Eπεισόδιο 36ο: Η σεφ Μάγκυ Ταμπακάκη συναντά τις Μάρα Δαρμουσλή, Σταυριανή Ζερβακάκου, Σόφη Τζαλαλή

Η σεφ Μάγκυ Ταμπακάκη αναλαμβάνει την παρουσίαση της  εκπομπής «Μαμά - δες» το Σάββατο 30 Μαΐου 2026 , στις 14:45, στην ΕΡΤ1 και μοιράζεται τη δική της εμπειρία μητρότητας ως μαμά του μικρού Ματία.
Πρώτη καλεσμένη της Μάγκυς Ταμπακάκη είναι η Μάρα Δαρμουσλή, η οποία μιλάει για τους δύο γιους της, τον Άγγελο και τον Μιχάλη, για τις αλλαγές που φέρνει ο χρόνος μέσα στην οικογένεια, αλλά και για τις μικρές στιγμές που κάνουν τη μητρότητα ξεχωριστή.
Στη συνέχεια, η Μάγκυ Ταμπακάκη υποδέχεται τη φίλη της και σεφ, Σταυριανή Ζερβακάκου, και συζητούν για τη μεγάλη απόφασή της να αφήσει πίσω της τους έντονους ρυθμούς και τις κουζίνες της Αθήνας, επιλέγοντας μια διαφορετική καθημερινότητα στη Μάνη μαζί με τον 8χρονο γιο της, την οικογένειά της και το εστιατόριό της.
Η Μάγκυ Ταμπακάκη μπαίνει, φυσικά, και στην κουζίνα, όπου ετοιμάζει μια αυθεντική ιταλική καρμπονάρα, αποκαλύπτοντας όλα τα μικρά μυστικά που κάνουν τη διαφορά στη γεύση.
Τέλος, η Μάγκυ Ταμπακάκη συναντά τη δασκάλα pilates Σόφη Τζαλαλή, η οποία εξηγεί ποια είναι τα οφέλη του παιδικού pilates και πώς αυτή η μορφή άσκησης μπορεί να βοηθήσει θετικά την ανάπτυξη, τη στάση του σώματος και τη συγκέντρωση των παιδιών.
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15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ

Στον  τρίτο κύκλο της σειράς «Τα καλύτερά μας χρόνια» μεταφερόμαστε στη δεκαετία του ’80, τη δεκαετία των μεγάλων αλλαγών! Μια νέα εποχή ξημερώνει για όλους τους ήρωες, οι οποίοι μπαίνουν σε νέες περιπέτειες.
Η δεκαετία του ’80 σημείο αναφοράς στην εξέλιξη της ελληνικής τηλεόρασης, της μουσικής, του κινηματογράφου, της επιστήμης, της τεχνολογίας αλλά κυρίως της κοινωνίας, κλείνει τον κύκλο των ιστοριών των ηρώων του μοναδικού μας παραμυθά Άγγελου (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος) που θα μείνει στις καρδιές μας, μαζί με τη λακ, τις παγέτες, τις βάτες, την ντίσκο, την περμανάντ και όλα τα στοιχεία της πιο αμφιλεγόμενης δεκαετίας!

Παίζουν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Δημήτρης Σέρφας (Άγγελος), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Τζένη Θεωνά (Νανά), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Κυρ Γιάννης), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Βαγγέλης Δαούσης (Λούης), Θάλεια Συκιώτη (Ζαμπέτα), Λαέρτης Μαλκότσης (Greg Αποστολόπουλος), Ευτυχία Μελή (Τζένη Αποστολοπούλου), Μέγκυ Σούλι (Κάθριν), Βασίλης Χαραλαμπόπουλος (Άγγελος – αφήγηση).

Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Dragan Nicolic
Σκηνογραφία: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Ηχοληψία: Γιώργος Κωνσταντινέας
Μοντάζ: Κώστας Γκουλιαδίτης
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: TANWEER PRODUCTIONS
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  30/05/2026
Επεισόδιo 35ο: «Η συναίνεση» 
Η πρώτη «κανονική» κουβέντα με τον Χάρη αποδεικνύεται μουδιασμένη. Ο Άγγελος και ο Λούης προσπαθούν να μάθουν για το παρελθόν του, αλλά ο Χάρης το μόνο που θέλει είναι να φύγει. Μαζί με την Άννα, θα προσπαθήσουν και οι τρεις να γλιτώσουν τον φίλο τους από τον κόσμο των ναρκωτικών, υποτιμώντας όμως το βαθμό δυσκολίας της κατάστασης που πρόκειται να αντιμετωπίσουν. Κι ενώ η παρέα βρίσκεται υπό άκρα μυστικότητα στο υπόγειο, με μόνο στόχο να προσέχει τον Χάρη, η … νοικοκυροσύνη της Μαίρης θα φέρει τα πάνω κάτω…
Guests: Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λιάκος Δράκος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Τίτος Πινακάς (Χάρης), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης)

Επεισόδιo 36ο: «Το μινόρε» 
Η κατάσταση του Χάρη, και ο Γολγοθάς που περνάει, έχει επηρεάσει όλη την οικογένεια. Όλοι προσπαθούν, με τον δικό του τρόπο ο καθένας, να βοηθήσουν. Η Κάθριν, μετά τη συζήτησή της με τον Άγγελο, αποφασίζει να τον συναντήσει για να του ανακοινώσει κάτι… Μαζί με μια γλυκόπικρη μελωδία που πλημμυρίζει τη γειτονιά του Γκύζη, το συναινετικό διαζύγιο, που είναι πλέον γεγονός, φέρνει χαμόγελα σε κάποια ζευγάρια, ενώ για κάποιους άλλους αποδεικνύεται πως είναι ένας πολύ δύσκολος και μοναχικός μονόδρομος…
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου-Βρεττού), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Κωνσταντίνος Κάρολος Γιακιντζής (Τάσος Γκουργιώτης), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Κουσάνα (Μαριλένα), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λιάκος Δράκος), Τίτος Πινακάς (Χάρης), Θανάσης Ραφτόπουλος (Αστυνόμος Αργύρης), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης)
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18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 


Επεισόδιο 36ο. Η Κατερινέτα έχει αιμορραγία και παραληρεί από τον πυρετό. Φοβούμενη πως θα πεθάνει, εξομολογείται στον Μανώλη την αλήθεια, ορκίζοντάς τον να μην πει τίποτα στον Περσέα. Στο μεταξύ, ο Γερακάρης και ο Γιάννης βάζουν σε εφαρμογή ένα δόλιο σχέδιο για να καταστρέψουν τον Δρακούλη. Εκείνος, από τη μεριά του, έχει το δικό του ύπουλο σχέδιο για να διαλύσει τον αρραβώνα του Γκέοργκ με τη Μίνα και ετοιμάζεται να φύγει για το Φάληρο. Η Ανδρομέδα περιμένει να φύγει ο πατέρας της, για να ζήσει τον έρωτά της με τον Περσέα. Ο Περσέας, όμως, περνάει πολύ δύσκολες στιγμές, καθώς η ζωή της Κατερινέτας βρίσκεται σε κίνδυνο.
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Επεισόδιο 37ο. Η Κατερινέτα είναι ετοιμοθάνατη και ο Μανώλης με τον Περσέα προσεύχονται στο πλευρό της. Ο Δρακούλης ετοιμάζεται να φύγει για την Αθήνα και ανακοινώνει στην Ανδρομέδα ότι θα την πάρει μαζί του, προκαλώντας της πανικό. Ο Γερακάρης θέλει να εκδικηθεί τόσο τον Γκέοργκ όσο και τον Δρακούλη και τους στήνει παγίδα. Η Μαργαρίτα, βλέποντας τι αντιμετωπίζει η Κατερινέτα με την ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη, παρακαλεί τον Γερακάρη να είναι προσεκτικός όταν κάνουν έρωτα. Η Ταξιαρχούλα επισκέπτεται την Κατερινέτα και οι αιμορραγίες της ξυπνούν μνήμες από την αδερφή της, τη Λένη, κάνοντάς τη να τη συμπονέσει. Ο μέλλων πεθερός του Γκέοργκ λαμβάνει ένα ανώνυμο γράμμα…


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:30  |  Ελληνική Ταινία  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ένας βλάκας και μισός»   
Κωμωδία, παραγωγής 1959.
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Αριστείδης Καρύδης Fuchs
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Παίζουν: Χρήστος Ευθυμίου, Ρίκα Διαλυνά, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρίκα Νέζερ, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Παπαχρήστος, Σταύρος Ξενίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκος Φέρμας, Λαυρέντης Διανέλλος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιώργος Βελέντζας, Σπύρος Ολύμπιος, Αθηνά Παππά, Βαγγέλης Σάκαινας
Διάρκεια: 80΄

Υπόθεση: Ένας αφελέστατος ανθρωπάκος παγιδεύεται από μια πονηρή χήρα, η οποία ζει πλουσιοπάροχα από την ασφάλεια του δήθεν νεκρού συζύγου της. Όταν ο τελευταίος εμφανίζεται με σάρκα και οστά, εκείνη θα βάλει τον αγαθιάρη φίλο της να τον σκοτώσει και εκείνος θα καταλήξει στο δικαστήριο, όπου τελικά θα απαλλαχθεί λόγω βλακείας.
Κινηματογραφική μεταφορά της ομότιτλης θεατρικής κωμωδίας του Δημήτρη Ψαθά.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με καλεσμένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 
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Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 


Eπεισόδιο 34ο: «Αφιέρωμα στον Άλκη Αλκαίο»
Η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά τιμά έναν από τους σπουδαιότερους ποιητές του ελληνικού τραγουδιού, τον Άλκη Αλκαίο το Σάββατο 30 Μαΐου 2026, στις 22:00. Έναν δημιουργό που μπορεί να έφυγε νωρίς, αλλά ταξίδεψε τη σκέψη και την καρδιά μας από τη «Γη των Βησιγότθων» ως το «Πόρτο Ρίκο», αφήνοντας πίσω του ένα δυσαναπλήρωτο κενό και μια σπουδαία πνευματική παρακαταθήκη.
Η #Παρέα, πλημμυρισμένη από τα «διαμάντια» της στιχουργικής του Άλκη Αλκαίου και τις μελωδίες που σημάδεψαν το σύγχρονο ελληνικό τραγούδι, υποδέχεται μια ξεχωριστή συντροφιά ανθρώπων που γνώρισαν, αγάπησαν και ερμήνευσαν το έργο του.
Στην παρέα συμμετέχουν κορυφαίοι καλλιτέχνες, συνεργάτες και φίλοι του Άλκη Αλκαίου. Οι ερμηνευτές Μίλτος Πασχαλίδης, Κώστας Θωμαΐδης, Ρίτα Αντωνοπούλου, Κώστας Τριανταφυλλίδης, Βιολέτα Ίκαρη, Δημήτρης Μπάκουλης και Μαριάνα Κατσιμίχα, ο συνθέτης και παρουσιαστής Ανδρέας Μικρούτσικος, ο στιχουργός και ραδιοφωνικός παραγωγός Οδυσσέας Ιωάννου, ο ηθοποιός και σκηνοθέτης Ρένος Χαραλαμπίδης, ο παραγωγός και συνθέτης  Δημήτρης Καρράς και η Κατερίνα Γεράκη, κόρη του επιστήθιου φίλου του, Ηλία Γεράκη, και βαφτιστήρα του ποιητή, μοιράζονται σπάνιες προσωπικές ιστορίες και φωτίζουν την ιδιαίτερη προσωπικότητά του.
Μέσα από εμβληματικά τραγούδια που μελοποίησαν ο Θάνος Μικρούτσικος και άλλοι μεγάλοι συνθέτες, η βραδιά μετατρέπεται σε ένα μουσικό οδοιπορικό γεμάτο συγκίνηση και μνήμη.

Άλκης Αλκαίος! Ο δημιουργός, ο ποιητής, ο άνθρωπος που επέλεξε τη σιωπή για τον εαυτό του, αλλά χάρισε ποιήματα που έγιναν σπουδαία τραγούδια.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |  Ξένη ταινία
Παγιδευμένη   
(Trapped)  
Θρίλερ, συμπαραγωγής Γερμανίας-ΗΠΑ 2002
Σκηνοθεσία: Λούις Μαντόκι
Σενάριο: Γκρεγκ Άιλς
Πρωταγωνιστούν: Σαρλίζ Θερόν, Κέβιν Μπέικον, Ντακότα Φάνινγκ, Στιούαρτ Τάουσεντ, Κόρτνεϊ Λαβ, Προυτ Τέιλορ Βινς
Διάρκεια: 99'
Υπόθεση: Όταν η κόρη τους απάγεται από μια συμμορία κατά συρροήν απαγωγέων, που ζητάει λύτρα, ένας νεαρός γιατρός και η σύζυγός του βρίσκονται όμηροι, ενώ ένα 24ωρο σχέδιο για την απόσπαση των χρημάτων τους τίθεται σε εφαρμογή. Τώρα, με τον χρόνο να τελειώνει και την υγεία της ασθματικής κόρης τους να βρίσκεται σε σοβαρό κίνδυνο, βιώνουν έναν αγώνα ζωής και θανάτου ενάντια στον χρόνο, καθώς το «τέλειο έγκλημα» αρχίζει να εξελίσσεται προς μια αδιανόητη, τρομακτική και θανατηφόρα κατάληξη.

Η ταινία βασίζεται στο μυθιστόρημα «24 Hours» του Γκρεγκ Άιλς
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	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Συλλέκτης Οστών - Η Καταδίωξη   
(Lincoln Rhyme: Hunt for the Bone Collector) 

Αστυνομική σειρά παραγωγής ΗΠΑ 2020, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.
Σκηνοθεσία: Σεθ Γκόρντον
Παίζουν: Ράσελ Χόρνσμπι, Άριελ Κέμπελ, Ρόζλιν Ραφ, Μάικλ Ιμπεριόλι, Ράμσες Χιμένες, Μπρουκ Λάιονς, Τέιτ Έλινγκτον, Μπρίαν Φ Ο’ Μπερν, Κόρντνεϊ Γκρόσμπεκ.
Ο εγκληματολόγος Λίνκολν Ράιμ κυνηγά τον κατά συρροή δολοφόνο «Συλλέκτη Οστών» έπειτα από έναν τραυματισμό που αλλάζει τη ζωή του.
Βασισμένη στη δημοφιλή σειρά βιβλίων «The Bone Collector», η αστυνομική δραματική σειρά ακολουθεί τον θρυλικό εγκληματολόγο και ειδικό στις ιατροδικαστικές έρευνες Λίνκολν Ράιμ, ο οποίος τραυματίστηκε σοβαρά κατά τη διάρκεια της καταδίωξης του διαβολικού κατά συρροή δολοφόνου γνωστού ως «Συλλέκτης Οστών». 

Επεισόδιο 1ο: «Πιλότος» (Pilot) 
Ο εγκληματολόγος Λίνκολν Ράιμ υπήρξε κορυφαίος στον τομέα του, μέχρι που ένας τραυματισμός τον άφησε παράλυτο και γεμάτο πίκρα και απογοήτευση. Τρία χρόνια μετά επιστρέφει στη δράση και συνεργάζεται με μία νεαρή και παθιασμένη αστυνομικό στο κυνήγι του αδίστακτου δολοφόνου γνωστού ως «Συλλέκτης Οστών». 

Επεισόδιο 2ο: «Το σύνδρομο του Θεού» (God Complex) 
Ένας δολοφόνος εμπνέεται από την ελληνική μυθολογία και μεταδίδει ζωντανά τα εγκλήματά του. Ο Λίνκολν και η Αμέλια ενώνουν τις δυνάμεις τους για να εντοπίσουν έναν δολοφόνο που εμπνέεται από την ελληνική μυθολογία, και μεταδίδει ζωντανά τις δολοφονίες του. Την ίδια στιγμή, ο «Συλλέκτης Οστών» ετοιμάζει ένα τρομακτικό «δώρο» για να γιορτάσει την επιστροφή του Λίνκολν στη δουλειά με τη νέα του συνεργάτιδα.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Β' ΚΥΚΛΟΣ

Επεισόδια 90ό και 91ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες Ι' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Eπεισόδιο 36ο: Η σεφ Μάγκυ Ταμπακάκη συναντά τις Μάρα Δαρμουσλή, Σταυριανή Ζερβακάκου, Σόφη Τζαλαλή


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  
«Φουσκοθαλασσιές»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ηθογραφική, αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1966.
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική: Κώστας Κλάββας
Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ρία Δελούτση, Μαίρη Χαλκιά, Ρίτα Άντλερ, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Πασχαλίδης, Βάσω Βενιέρη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Αγγελική Μαλτέζου, Μαξ Ρόμαν
Διάρκεια: 81'
Υπόθεση: Η Αλκμήνη αγαπάει τον ναυτικό Αυγουστή, αλλά η μητέρα της, η καπετάνισσα Χρυσούλα, θέλει να την παντρέψει με στεριανό, για να μη δυστυχήσει, όπως συνέβη με την ίδια.
Στο μεταξύ, ο καπετάν-Νικόλας Σφακιανός, ο πατέρας της Αλκμήνης, αφήνει το καράβι του και επιστρέφει, ύστερα από τέσσερα χρόνια απουσίας, για να ζήσει μόνιμα στην Άνδρο.
Όμως, τα προβλήματα δεν τον αφήνουν να ησυχάσει. Αυτή τη φορά ο καπετάνιος πρέπει να αντιμετωπίσει τις φουρτούνες και τις αισθηματικές καταιγίδες που ταλαιπωρούν τις κόρες του…
Η ταινία αποτελεί διασκευή του θεατρικού έργου «Τα αρραβωνιάσματα» του Δημήτρη Μπόγρη.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

«Πιάνα Αρκαδίας: Ήσυχη Δύναμη»
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει», με την Ίνα Ταράντου, ταξιδεύει την Κυριακή 31 Μαΐου 20206, στις 14:45 στην ορεινή Αρκαδία και συναντά ανθρώπους που άφησαν πίσω τους θορύβους, δυσκολίες και παλιές ζωές, για να ξαναβρούν νόημα, αλήθεια και αγάπη. 
Στην Πιάνα Αρκαδίας, ένα χωριό μέσα στα έλατα και τη σιωπή του Μαινάλου, οι ιστορίες δεν λέγονται βιαστικά. Κουβαλούν χρόνο, απώλειες, πείσμα και βαθιά ανθρωπιά.
Ο Δημήτρης και η Ευαγγελία άφησαν την Αθήνα και μια ζωή που δεν τους γέμιζε, για να δημιουργήσουν έναν ξενώνα και μια καθημερινότητα πιο κοντά στη φύση, στην οικογένεια και στην αλήθεια τους. 
Η κυρία Τούλα, μια γυναίκα-σύμβολο δύναμης, μιλά για τη φτώχεια, τη χηρεία, τα χρέη και τον αγώνα επιβίωσης, χωρίς ποτέ να χάσει το χαμόγελο, την αξιοπρέπεια και την αγάπη για τους ανθρώπους. 
Ο Νίκος, τυροκόμος τρίτης γενιάς, αφηγείται τη δύσκολη καθημερινότητα της παραγωγής, τη μάχη να κρατηθεί ζωντανή η ελληνική επαρχία και τη βαθιά αγάπη του για την οικογένεια και τον τόπο του. 
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Η Σάντυ και η Τατιάνα μιλούν για μια οικογένεια που δημιουργήθηκε «κατ’ επιλογή», για την αποδοχή, τις δύσκολες διαδρομές της ζωής και τη δύναμη της αγάπης που θεραπεύει. 
Η Χριστίνα ξετυλίγει μια συγκλονιστική προσωπική ιστορία γεμάτη φτώχεια, καταπίεση, μοναξιά και επιβίωση, μέχρι τη στιγμή που κατάφερε να ξανασταθεί όρθια και να βρει τη χαρά. 
Ο Βαγγέλης, οινοποιός και άνθρωπος βαθιά συνδεδεμένος με τη φύση, μιλά για την επιλογή να επιστρέψει στη γη, να χτίσει μια νέα οικογένεια και να αλλάξει — όχι τον κόσμο — αλλά τον δικό του μικρόκοσμο. 
Ένα επεισόδιο για τους ανθρώπους που δεν έπαψαν να παλεύουν. Για εκείνους που έμαθαν να συνεχίζουν ήσυχα, χωρίς θόρυβο, αλλά με δύναμη.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:45  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
Επεισόδιo 37ο: «Σύνδρομο “ψάξε, ψάξε δεν θα το βρεις”» 
Η αποφάσεις που παίρνει ο Χάρης προκαλούν άγχος και νευρικότητα σε όλους τους ήρωες που βρίσκονται τελικά σε αδιέξοδο. Την ίδια στιγμή, ο Στέλιος δεν ξέρει πια ούτε και ο ίδιος ποια είναι η θέση του στο υπουργείο, ενώ η Ελπίδα προβληματίζεται για το μέλλον του γάμου της με τον Μανόλο. Μια νέα επαγγελματική πρόταση θα ταράξει ξανά τις ισορροπίες στην οικογένεια των Αντωνόπουλων.
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου-Βρεττού), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Κωνσταντίνος Μουταφτσής (Λιάκος Δράκος), Δέσποινα Νικητίδου (Κυρία Βαΐτσα), Μάρω Παπαδοπούλου (Σίλια Μανιά)
Επεισόδιo 38ο: «Τι εστί βερίκοκο»
Η σκληρή πραγματικότητα προσγειώνει για τα καλά τον Άγγελο, δίνοντάς του να καταλάβει ότι έχει έρθει η ώρα να αποφασίσει επιτέλους τι θα κάνει με τη ζωή του. Δημιουργεί την ευκαιρία για μια νέα αρχή η οποία θα έχει πολλούς αποχαιρετισμούς. Κι ενώ ένα γράμμα θα φέρει επιτέλους ευχάριστα νέα στη γειτονιά, ο Λούης θα σοκαριστεί από την ανακοίνωση της Ζαμπέτας και μία επιστροφή θα ανακουφίσει, επιτέλους, τους Αντωνόπουλους.
Guests: Πηνελόπη Ακτύπη (Νόνη Παναγοπούλου-Βρεττού), Ηλίας Βαλάσης (Αστέρης Πουλχαρίδης), Διονύσης Γαγάτσος (Θωμάς), Μάξιμος Γρηγοράτος (Νικόλας Αντωνόπουλος), Μαρτίνα Δημοπούλου (Άντζελα Καρμίρη), Θόδωρος Ιγνατιάδης (Κυρ Στέλιος), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Κωνσταντίνα Μεσσήνη (Άννα Μιχαλούτσου), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα Ακτύπη), Ηλέκτρα Μπαρούτα (Μυρτώ Αντωνοπούλου), Τίτος Πινακάς (Χάρης Μανιατάκης), Γιώργος Χατζηθεοδώρου (Κωστάκης)


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δράμα εποχής
Επεισόδιο 38ο. Ο Δρακούλης πνίγεται από ζήλια για τους επικείμενους αρραβώνες του Γκρόμαν, ενώ παράλληλα όλοι κινητοποιούνται για να βοηθήσουν την Κατερινέτα, που συνεχώς χειροτερεύει. Τα σχέδια του Δρακούλη πιάνουν τόπο και ο πατέρας της Μίνας διαλύει τον αρραβώνα, κατηγορώντας τον Γκέοργκ για ανηθικότητα. Και ενώ η κατάσταση της Κατερινέτας γίνεται δραματική, το επεισόδιο κλείνει με διπλή αγωνία: το αίμα του Μανώλη μεταγγίζεται στο σώμα της Κατερινέτας και κανείς δεν ξέρει αν θα ζήσει, ενώ ο Γκέοργκ ορκίζεται εκδίκηση, προμηνύοντας ένα σκοτεινό μέλλον που απειλεί να παρασύρει τους πάντες.


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική ταινία  
«Η δε γυνή να φοβήται τον άνδρα»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1965
Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Τζαβέλλας 
Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Μάρω Κοντού, Δέσπω Διαμαντίδου, Σταύρος Ξενίδης, Κατερίνα Γώγου, Κώστας Δούκας, Λιλή Παπαγιάννη, Δημήτρης Καλλιβωκάς
Διάρκεια: 100'

Υπόθεση: Ο Αντώνης Κοκοβίκος, διευθυντικό στέλεχος κάποιου υπουργείου, ζούσε επί δέκα και πλέον χρόνια με μια φτωχή και αγράμματη γυναίκα, την Ελένη. Αυταρχικός και σατράπης καθώς ήταν, της συμπεριφερόταν σαν να είναι σκλάβα, αποφεύγοντας να τη γνωρίσει ακόμα και στους φίλους του. Εκείνη υπέμενε αγόγγυστα τα πάνδεινα, φροντίζοντας, αγαπώντας και υπακούοντας τον Αντωνάκη της. Στην κηδεία κάποιου φίλου του, ο Αντώνης υποχρεώνεται εκ των πραγμάτων να συστήσει την Ελένη στους φίλους του. Οι σύζυγοι των τελευταίων εκτιμούν αμέσως τα προσόντα της Ελένης. Όλοι τώρα πιέζουν τον Αντώνη να παντρευτεί το χρυσό κορίτσι, πράγμα που γίνεται. Αμέσως μετά το γάμο, ο Αντώνης διαπιστώνει ότι τώρα η Ελένη έχει απαιτήσεις. Δεν είναι πια αυτή που ήταν, πράγμα που τον εξοργίζει πολύ και τον κάνει να επιθυμεί τη διάλυση του γάμου. Η Ελένη ζητάει μεν διαζύγιο αλλά αρνείται να δεχτεί την πλουσιοπάροχη διατροφή που της επιδικάζουν τα δικαστήρια. Έπειτα από αρκετά χρόνια, οι δύο πρώην σύζυγοι ξανασυναντιούνται στο παλιό τους σπίτι, το οποίο τώρα κατεδαφίζεται προκειμένου να δοθεί αντιπαροχή για ανέγερση πολυκατοικίας. Οι αναμνήσεις τούς κατακλύζουν αναπάντεχα κι αποφασίζουν να δώσουν στη σχέση τους μια δεύτερη ευκαιρία.

Βραβείο Σκηνοθεσίας Φεστιβάλ Σικάγου 1965
Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Βερολίνου 1965
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Το Τελευταίο Νησί (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
Η δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.

Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ


Επεισόδιο 27ο: «Η εξομολόγηση»
Ο Σταμάτης βασανίζεται από ενοχές και παραδέχεται στην Εύα πως έχει προδώσει τον μοναδικό άνθρωπο που στάθηκε δίπλα του, τον Παύλο. Εκείνη προσπαθεί να τον πείσει να πει όλη την αλήθεια, πριν να είναι αργά.
Την ίδια ώρα, η Μαρία και ο Γιώργος έρχονται αντιμέτωποι με το ενδεχόμενο να χρειαστεί να φύγουν ξανά από τον τόπο που προσπάθησαν να κάνουν σπίτι τους.
Η Βασιλική αποκαλύπτει στη Μαρία πως στον κήπο της θάφτηκαν βαρέλια που κατέστρεψαν την αυλή της, συνδέοντας πλέον άμεσα τη μόλυνση με τη Δέσποινα και τον κύκλο της. Ο
Παύλος αποφασίζει να κινηθεί επίσημα προς την Περιφέρεια, ενώ η Δέσποινα προσπαθεί να τον καθησυχάσει και να ελέγξει την κατάσταση από μέσα. Παράλληλα, ο Στέφανος, που διαχειρίζεται το δίκτυο των αποβλήτων και τις «δουλειές» του εργοστασίου, αρχίζει να κινείται στο παρασκήνιο, προσπαθώντας να κρύψει όλα τα στοιχεία που τον ενοχοποιούν. Ο Σταμάτης δείχνει πια έτοιμος να πει την αλήθεια, σηκώνοντας το βάρος των ευθυνών του.
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Επεισόδιο 28ο: «Η σύγκρουση»
Οι αποκαλύψεις γύρω από τα τοξικά απόβλητα που έχουν θαφτεί στο νησί πυροδοτούν έναν επικίνδυνο κύκλο συγκρούσεων, φόβου και ενοχών. Ο Παύλος έρχεται αντιμέτωπος με την αλήθεια, όταν ο Σταμάτης ομολογεί τη συμμετοχή του στη μεταφορά των βαρελιών. Την ίδια στιγμή, η Βασιλική αποκαλύπτει πως βαρέλια είχαν θαφτεί ακόμη και στην αυλή του σπιτιού της, ενώ η Δέσποινα και οι δικοί της άνθρωποι προσπαθούν απεγνωσμένα να περιορίσουν τις συνέπειες.
Η άφιξη του Στέφανου στο νησί σηματοδοτεί μια νέα απειλή. Παρά τον φόβο, η Μαρία και ο Γιώργος αποφασίζουν να σταθούν στο πλευρό του Παύλου, αρνούμενοι να εγκαταλείψουν το νησί και τους ανθρώπους του.
Καθώς οι εμπλεκόμενοι προσπαθούν να εξαφανίσουν τα ίχνη, ο Παύλος επιχειρεί να έρθει πιο κοντά στην αλήθεια.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:45  | Ξένη ταινία 
«Στα Άκρα» (On the Fringe)  


Κοινωνικό δράμα, συμπαραγωγής Ισπανίας – Βελγίου 2022.
Σκηνοθεσία: Χουάν Ντιέγκο Μπότο
Σενάριο: Χουάν Ντιέγκο Μπότο, Όλγα Ροντρίγκες
Πρωταγωνιστούν: Πενέλοπε Κρουζ, Λουίς Τοσάρ, Κρίστιαν Τσέκα, Άιξα Βιγιαγράν, Μαρία Ιζαμπέλ Ντίας, Αντέλφα Κάλβο
Διάρκεια: 95'

Υπόθεση: Μια αντίστροφη μέτρηση για τρεις διαπλεκόμενους χαρακτήρες που προσπαθούν να μην καταρρεύσουν και να περάσουν 24 ζωτικές ώρες που θα αλλάξουν τη ζωή τους.
Ποια είναι η επίδραση του οικονομικού στρες στις προσωπικές σχέσεις και πώς η φιλία και η αλληλεγγύη μπορούν να μας βοηθήσουν στις πιο δύσκολες στιγμές της ζωής;
Ένας συναρπαστικός αγώνας ενάντια στο χρόνο, στο περιθώριο μιας μεγάλης πόλης. Μια ταινία για την οικογένεια, την αγάπη και την αλληλεγγύη.



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Συλλέκτης Οστών - Η Καταδίωξη   
(Lincoln Rhyme: Hunt for the Bone Collector) 

Αστυνομική σειρά παραγωγής ΗΠΑ 2020, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.
Σκηνοθεσία: Σεθ Γκόρντον
Παίζουν: Ράσελ Χόρνσμπι, Άριελ Κέμπελ, Ρόζλιν Ραφ, Μάικλ Ιμπεριόλι, Ράμσες Χιμένες, Μπρουκ Λάιονς, Τέιτ Έλινγκτον, Μπρίαν Φ Ο’ Μπερν, Κόρντνεϊ Γκρόσμπεκ.

Επεισόδιο 3ο: Ρωσική ρουλέτα (Russian Roulette) 
Ένας φόνος αποκαλύπτει τη σύνδεση με μια παλιά εξαφάνιση και ένα επικίνδυνο μυστικό. Μια νεαρή γυναίκα από μια κλειστή ρωσική κοινότητα, γίνεται μάρτυρας μιας δολοφονίας. Ζητά βοήθεια από τον Λίνκολν και την Αμέλια, κι η υπόθεση παίρνει μια σοκαριστική τροπή όταν ο μυστηριώδης φόνος συνδέεται με μια παλιά υπόθεση, την τραγική εξαφάνιση μιας έφηβης. Την ίδια στιγμή, το «μυστικό» του Συλλέκτη Οστών αποκαλύπτεται.
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Επεισόδιο 4ο: Κάτω από την επιφάνεια (What Lies Beneath) 
Μια μυστήρια δολοφονία στα εργαστήρια του πανεπιστημίου φέρνει την Αμέλια και την Κέιτ αντιμέτωπες με τον κόσμο της μεταθανάτιας εγκληματολογίας. Την ίδια στιγμή, ο Λίνκολν διερευνά νέες δυνατότητες με τη βοήθεια ενός φίλου του Σελίτο. 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:45  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 92ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 155ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
Η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια είναι στην ΕΡΤ1, κάθε μεσημέρι στις 14:00! Η «ΠΟΠ Μαγειρική», είναι η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.

Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των Τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Επειδή η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ! 	

Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions

«Πέστροφα Καλαβρύτων, ελαιόλαδο ΠΟΠ βορείου Μυλοποτάμου Ρεθύμνου» - Καλεσμένη η Ελένη Φίλιππα
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» καλωσορίζει και επίσημα το καλοκαίρι μαζί με την ηθοποιό Ελένη Φίλιππα. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με πέστροφα Καλαβρύτων, που ξεχωρίζει για τη λεπτή της γεύση και ελαιόλαδο βορείου Μυλοποτάμου Ρεθύμνου, που προσδίδει ισορροπία και αυθεντικότητα στις συνταγές. 
Η Ελένη Φίλιππα μιλά για τις σπουδές της στα Μαθηματικά και για την αγάπη που εξακολουθεί να έχει για τη συγκεκριμένη επιστήμη, θυμάται την περίοδο που φοίτησε κρυφά από τους γονείς της σε δραματική σχολή, αναφέρεται στη σχέση της με τη μαγειρική και μοιράζεται αναμνήσεις από τον ρόλο που υποδύθηκε στη σειρά «Κωνσταντίνου και Ελένης», ο οποίος παραμένει αγαπητός στο κοινό ακόμη και 25 χρόνια μετά.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μας μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη μεταδίδεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Επίσης, στη σειρά συμμετέχουν οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας), Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη),
Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ Μάρκαρη), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης Μάρκαρης), Στρατής Πανούριος (Ανέστης Μπαϊραμης), Ανανίας Μητσιόπουλος (Πασχάλης Μπαϊραμης), Αλέξιος Κοτσώρης (Ιάσωνας Μελετίου)

Στο ρόλο του Άρη Μπαρτζώκα ο Γιάννης Σύριος, της Νανάς Στεργιανούδη η Ιλιάδα Λαμπρίδου και του Δάκη Καλογήρου ο Θανάσης Ιατρίδης.
Επεισόδιο 158ο. Όλοι ανησυχούν για τη Δανάη. Ακόμα και ο Χάρης μετανιώνει για το χειρισμό της κατάστασης. Εκείνη, τρομαγμένη προσπαθεί να επικοινωνήσει με τον Άρη χωρίς να τη συλλάβουν, αλλά δεν είναι και τόσο εύκολο. Η Νεφέλη με τον Παύλο, μαζί, ετοιμάζονται να αντιμετωπίσουν τη δίκη που έχουν μπροστά τους για την κόρη τους, ενώ η Ηλέκτρα λυγίζει κάτω από το βάρος όσων συμβαίνουν. Μια έκπληξη όμως την περιμένει από τον Νικήτα. Η Δόμνα χάνει τον έλεγχο και βρίσκεται σε μπελάδες. Θα τη βοηθήσει ο Στέργιος; Η Ουρανία λιποθυμά στα χέρια του Βασίλη και η Μερόπη χάνει τη γη κάτω απ’ τα πόδια της. Την ίδια ώρα, ο Τέλης και ο Κωνσταντής προσπαθούν να καταλάβουν τι έχει η Ζωή και τους προγκάει όλους. Ο Νικόλας τρελαμένος προσπαθεί να βρει έναν τρόπο για να σώσει τη Δανάη και δεν αντιλαμβάνεται την αδύναμη Τιτίκα που παίρνει μια δύσκολη απόφαση. «Τώρα δεν θα μας χωρίσει κανείς…» λέει στον Βρεττό.


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |  Ελληνική Ταινία  
Οικογένεια Παπαδοπούλου  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Ροβήρος Μανθούλης
Σενάριο: Βαγγέλης Γκούφας
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Κάκια Αναλυτή, Στέφανος Ληναίος, Ντίνος Ηλιόπουλος, Παντελής Ζερβός, Μαρία Φωκά, Τζόλυ Γαρμπή, Αθηνά Μιχαηλίδου, Γιάννης Βογιατζής, Θανάσης Βέγγος
Διάρκεια: 89' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026


Υπόθεση: Ο Αλέξης εργάζεται ως οικονομικός διευθυντής σε μια αθηναϊκή επιχείρηση. Ζει με τον θείο και τη θεία του. Ερωτεύεται μια κοπέλα, τη Βαρβάρα, η οποία εργάζεται ως γραμματέας στην επιχείρηση και είναι γειτόνισσά του. Οι αντιδράσεις των οικογενειών τους είναι έντονες, αλλά ένας οικογενειακός φίλος, ο οποίος είναι ερωτευμένος με την εξαδέρφη της Βαρβάρας, θα βοηθήσει το ζευγάρι να παντρευτεί.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».
Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.
Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.


Eπεισόδιο 39ο. Ο Γκέοργκ καταλαβαίνει ότι ο Γερακάρης ευθύνεται για τη διάλυση του αρραβώνα του με τη Μίνα και σκαρώνει, μαζί με τον Δρακούλη, σχέδιο εκδίκησης, ενώ παράλληλα πιέζει την Κλάρα να του βρει το επόμενο προξενιό. Ο Δρακούλης βρίσκει την ευκαιρία να του μιλήσει ξανά για τις αρετές της Ανδρομέδας του, όμως ο Γκέοργκ τού το ξεκόβει με υποτιμητικό τρόπο. Ο Μανώλης δίνει αίμα για την Κατερινέτα, ως ύστατη προσπάθεια να σωθεί. Η Ειρήνη ομολογεί στον Γαβρίλη ποιος είναι ο πραγματικός πατέρας του Γιάννης και προειδοποιεί την Τούλα ότι θα αποκαλύψει το μυστικό στον Γιάννη…
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας.

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης 
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Eπεισόδιο 131ο.  Ο Ιβάν εκτελεί ένα απρόβλεπτο σχέδιο για να αντιμετωπίσει τον Τιέν. Ο Δημήτρης συζητάει με την Ιρίνα για τη θυσία του πατέρα του, την οποία βλέπει ως μια κίνηση εξιλέωσης. Στο μεταξύ, στο Νεοχώρι ξημερώνει μια όμορφη μέρα καθώς η ασφάλεια και η ηρεμία έχουν επανέλθει. Η Ευαγγελία και ο Τόλης υποδέχονται την κοινωνική λειτουργό μαζί με την Άννα, το νεαρό κορίτσι που ελπίζουν να αναλάβουν ως ανάδοχοι. Στο Δημαρχείο, η Άφρο και ο Παρασκευάς αντιλαμβάνονται ότι η υπόθεση του Υάκινθου δεν έπρεπε να κλείσει. Παράλληλα, ο Δημήτρης μαζί με τον Χρυσόδημο ψάχνουν παντού την Ανθούλα, αλλά τα πράγματα εξελίσσονται με δραματικό τρόπο.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Συλλέκτης Οστών - Η Καταδίωξη   
(Lincoln Rhyme: Hunt for the Bone Collector) 

Αστυνομική σειρά παραγωγής ΗΠΑ 2020, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.
Σκηνοθεσία: Σεθ Γκόρντον
Παίζουν: Ράσελ Χόρνσμπι, Άριελ Κέμπελ, Ρόζλιν Ραφ, Μάικλ Ιμπεριόλι, Ράμσες Χιμένες, Μπρουκ Λάιονς, Τέιτ Έλινγκτον, Μπρίαν Φ Ο’ Μπερν, Κόρντνεϊ Γκρόσμπεκ.

Επεισόδιο 5ο: «Το παιχνίδι ξεκινά» (Game On)  
Μια πιθανή απαγωγή συνδέεται με μια παλιά εξαφάνιση. Η ομάδα συναντά εμπόδια όταν η έρευνά της για μια πιθανή απαγωγή αποκαλύπτει στοιχεία που συνδέουν την υπόθεση με την εξαφάνιση μιας έφηβης πριν από πέντε χρόνια.

Επεισόδιο 6ο: «Μέχρι να μας χωρίσει ο θάνατος» (Till Death Do Us Part)
Ο Συλλέκτης Οστών φτάνει στη Νέα Υόρκη για να ολοκληρώσει αυτό που ξεκίνησε και να εξοντώσει οριστικά τον Λίνκολν Ράιμ, καθώς ακολουθεί ένα συνδυασμό περίπλοκων στοιχείων. Ο Λίνκολν αναγκάζεται να αντιμετωπίσει τον πραγματικό στόχο του Συλλέκτη Οστών, τον ίδιο του τον εγωισμό.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 

	WEBTV ERTflix 


03:30  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 

	WEBTV ERTflix 


04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδια 93ο και 94ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 156ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |  ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Σπετσερικό Κέρκυρας, ρίγανη Σάμου» -  Καλεσμένη η Ζωή Τηγανούρια
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την μουσικοσυνθέτη, σολίστ του ακορντεόν και performer Ζωή Τηγανούρια. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με σπετσερικό Κέρκυρας, ένα μείγμα που δίνει ιδιαίτερο χαρακτήρα στα πιάτα και με ρίγανη Σάμου, που προσθέτει αρωματική ένταση στη μαγειρική. 
Η Ζωή Τηγανούρια μιλά για την καταγωγή της από τη Σαμοθράκη και τις αναμνήσεις που κρατά από τον τόπο της, αναφέρεται στη βαθιά της σχέση με το ακορντεόν και περιγράφει πώς έφτασε να γράφει μουσική για ταινία του Χόλιγουντ.
Επίσης, απαντά στο αν μαγειρεύει και παραδέχεται πως έχει ξεπεράσει κατά πολύ τα όνειρα που έκανε όταν ήταν μικρότερη.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής

Επεισόδιο 159o. Η απώλεια της Τιτίκας πέφτει σκιά βαριά πάνω σε όλους, περισσότερο πάνω στον Νικόλα. Συντετριμμένος, αλλά αδύναμος να θρηνήσει, βυθίζεται σε μια επικίνδυνη απάθεια. Η Μερόπη θυμώνει που δεν της επιτράπηκε να παραστεί στην κηδεία της φίλης της, αλλά, ταυτόχρονα, αγχώνεται για τη στιγμή που θα φύγει εκείνη. Στην Αθήνα, η Νεφέλη με τον Παύλο αγωνιούν για τη δικάσιμο που έρχεται. Και λένε αλήθειες που πονούν βαθιά. Ο Μπόγρης δεν μπορεί να ησυχάσει, με την Δανάη ακόμα εξαφανισμένη. Κάνει μια τελευταία προσπάθεια να την εντοπίσει, πηγαίνοντας στο παλιό της λημέρι. Ούτε ο ίδιος δεν το πιστεύει, όταν εκείνη κλείνεται κλαίγοντας στην αγκαλιά του. Θα καταφέρουν όμως, να γλιτώσουν την προφυλάκισή της; Ο Νικήτας ετοιμάζει ένα ρομαντικό δείπνο στην Ηλέκτρα και της ζητά να φορέσει το ωραιότερό της φόρεμα. Τι άλλη έκπληξη της επιφυλάσσει; Ο Κωνσταντής φυλά κι αυτός μια έκπληξη για τη Ζωή: ένα ταξίδι. Εκείνη δέχεται, αλλά του φυλά το πιο σημαντικό για το τέλος: στο ταξίδι θέλει να πάει χωρίς εκείνον. Η Δανάη φτάνει με τον Μπόγρη σπίτι του, αλλά εκεί τους περιμένει η Κορίνα και η καρδιά της βουλιάζει. Ο Στέργιος παλεύει μαζί με τη Μάρω να συνεφέρουν τη Δόμνα. Εκείνη, όμως, μοιάζει να 'χει χάσει τελείως τα λογικά της. Ο Νικόλας ζητά τη βοήθεια του Νικήτα. Εκείνος θα ανταποκριθεί, μα θα του ζητήσει ένα αντάλλαγμα: να βγάλει από τη μέση τον Παύλο.
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	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |  Ελληνική Ταινία  
 «Τρίτη και 13»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1963
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Πόπη Λάζου, Άρης Μαλλιαγρός, Καίτη Λαμπροπούλου, Κάκια Κοντοπούλου
Διάρκεια: 94'

Υπόθεση: Ένας εξαιρετικά προληπτικός εργολάβος, ο Κοσμάς, συναντά τυχαία έναν παλιό του φίλο, τον οποίο θεωρεί γουρλή και φτάνει στο σημείο να τον συντηρεί οικονομικά. Όμως ο φίλος του είναι στην πραγματικότητα ένας απατεώνας, που έχει εγκαταλείψει γυναίκα και παιδί και εκμεταλλεύεται τις αδυναμίες των γύρω του. 
Κάποια στιγμή, όμως οι απάτες του αποκαλύπτονται.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής

Επεισόδιο 40ό. Ο Γιάννης βάζει φιτιλιές στον Λευτέρης σχετικά με τον Μανώλης και την Κατερινέτα, κι εκείνος σχεδιάζει να διαπράξει φόνο. Ο Γαβρίλης δεν συγχωρεί την Ειρήνη και τη διώχνει. Ο Δρακούλης διαδίδει στο καφενείο φήμες ότι κάτι δεν πάει καλά με εκείνον και τον Γκρόμαν, σύμφωνα με το σχέδιο, και ο Γερακάρης με τον Γιάννη πανηγυρίζουν, πεπεισμένοι ότι πέτυχαν τον στόχο τους να τον εξοντώσουν. Παράλληλα, οι Γκρόμαν, στο Φάληρο, ετοιμάζονται για το νέο προξενιό.
Η Ειρήνη έρχεται σε ρήξη με την αδερφή της, την Τούλα, για το θέμα του Γιάννη, ενώ η Κατερινέτα νιώθει τύψεις για το παιδί που έχασε. Ο Περσέας λαμβάνει γράμμα από τον Κωνσταντή και συγκινείται, ενώ εξομολογείται στην Ανδρομέδα ότι θα ήθελε κι εκείνος να είχε φύγει από το νησί…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 132ο. Μετά την αποφυλάκιση του Τιέν, η Ανθούλα εξαφανίζεται και ο Δημήτρης φοβάται πως την έχει απαγάγει. Το χωριό κινητοποιείται για την αναζήτησή της, ενώ η Στράτος ειδοποιεί την αστυνομία. Ο Δημήτρης παγώνει και αδυνατεί να αντιδράσει, όμως μια συζήτηση με την Ιρίνα τον βοηθά να ξεπεράσει το σοκ. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  02/06/2026

Ο Παρασκευάς, η Άφρο και η Ελένη ζητούν τη βοήθεια της Ζιγκουάλας, η οποία προειδοποιεί για ένα μεγάλο κακό. Παράλληλα, η κοινωνική λειτουργός φτάνει με την Άννα, και ο Τόλης με την Ευαγγελία προσπαθούν να την πλησιάσουν. Τελικά, η Ανθούλα εμφανίζεται, ενώ αποκαλύπτεται ότι ο Τιέν έχει απαγάγει κάποιο άλλο άτομο από το χωριό.

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 


01:45  |   |   Συλλέκτης Οστών - Η Καταδίωξη   
(Lincoln Rhyme: Hunt for the Bone Collector) 

Αστυνομική σειρά παραγωγής ΗΠΑ 2020, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.
Σκηνοθεσία: Σεθ Γκόρντον
Παίζουν: Ράσελ Χόρνσμπι, Άριελ Κέμπελ, Ρόζλιν Ραφ, Μάικλ Ιμπεριόλι, Ράμσες Χιμένες, Μπρουκ Λάιονς, Τέιτ Έλινγκτον, Μπρίαν Φ Ο’ Μπερν, Κόρντνεϊ Γκρόσμπεκ.

Επεισόδιο 7ο: «Ρέκβιεμ» (Requiem) 
Η ομάδα του Λίνκολν κυνηγά έναν μυστηριώδη βομβιστή, ενώ οι προσωπικές σχέσεις δοκιμάζονται. Ο Λίνκολν, η Αμέλια και η ομάδα τους έχουν αναλάβει να εντοπίσουν έναν ανώνυμο βομβιστή, που έχει ως στόχο μια σειρά κτιρίων στο Μανχάταν. Την ίδια στιγμή, ο γάμος του Συλλέκτη Οστών με τη γυναίκα του την Ντανιέλ, φτάνει σε ένα τρομακτικό σημείο. 

Επεισόδιο 8ο: Προπατορικό αμάρτημα (Original Sin) 
Όταν η έφηβη κόρη ενός πολιτικού απάγεται για λύτρα, ο Λίνκολν, η Αμέλια και η ομάδα αγωνίζονται ενάντια στο χρόνο για να τη σώσουν πριν συμβεί το αδιανόητο. Εν τω μεταξύ, η ομάδα κάνει μια εκπληκτική ανακάλυψη - την πραγματική ταυτότητα του Συλλέκτη Οστών...

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


03:30  |   Το Παιδί  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 95ο και 96ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  03/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 157ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Χερίσια μακαρόνια Χίου, ξινομυζήθρα Κρήτης ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Άγγελος Ανδρέατος
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον Κεφαλονίτη τραγουδοποιό Άγγελο Ανδρεάτο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό ετοιμάζουν χερίσια μακαρόνια Χίου, ένα παραδοσιακό ζυμαρικό με ιδιαίτερη τοπική ταυτότητα, ενώ δημιουργούν και πιάτα με ξινομυζήθρα Κρήτης, που χαρίζει δροσερό και ήπιο άρωμα στις συνταγές. 
Ο Άγγελος Ανδρεάτος μιλά για την Κεφαλονιά, όπου γεννήθηκε και μεγάλωσε, θυμάται πώς αποφάσισε να ακολουθήσει τον δρόμο της μουσικής και αναφέρεται στις παραδοσιακές καντάδες των χωριών.
Ακόμη περιγράφει σημαντικές συνεργασίες της πορείας του και τις εμφανίσεις του στο εξωτερικό, όπου παρουσιάζει μουσικές και τραγούδια του τόπου του.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  03/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 160ό. Η μέρα της δίκης φαίνεται ατέλειωτη, όταν μπροστά στα μάτια της καταρρακωμένης Νεφέλης εμφανίζεται το προσωπάκι της μικρής Ηλέκτρας και η καρδιά της ραγίζει. Προσπαθεί να την προσεγγίσει, όμως η κόρη της αρνείται να την δεχτεί. Αυτή τη φορά όμως έχει πλάι της τον Παύλο, που δείχνει αποφασισμένος να παλέψει μέχρι τέλους. Στην Αρσινόη, η Ηλέκτρα αναπνέει ελεύθερα, τρέχοντας πάνω στο άλογό της, μέχρι που μια επίσκεψη στη Δόμνα την κάνει να σκοτεινιάσει ξανά. Ο Νικήτας το διαπιστώνει και την ρωτάει πάλι, αν θέλει να τον παντρευτεί. Είναι έτοιμη η Ηλέκτρα να του πει το μεγάλο «ναι»; Η άφιξη του αμφιλεγόμενου παραγωγού Δάκη Καλογήρου (Θανάσης Ιατρίδης) φέρνει την Ουρανία σε αμηχανία, ενώ ο Τέλης και η Σοφία χάνουν την ευκαιρία να επιστρέψουν στις οθόνες. Τα λόγια του Καλογήρου για τον Γιαννάτο ταράζουν την Ηλέκτρα, που αρνείται να πιστέψει όσα ακούει. Όταν ο Νικόλας της αποκαλύψει τα σχέδια του Νικήτα για τον Παύλο, θα συνεχίσει άραγε να κρατάει την ίδια στάση; 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |  Ελληνική Ταινία  
 Ξύπνα καημένε Περικλή   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  03/06/2026


Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιώργος Πάντζας, Ξένια Καλογεροπούλου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Μαίρη Κυβέλου, Λαυρέντης Διανέλλος, Δημήτρης Νικολαΐδης, Γιώργος Βουτσίνος, Μάκης Δεμίρης, Μίτση Κωνσταντάρα, Μαρίνα Παυλίδου, Αλέκος Ζαρταλούδης, Γιάννης Λιακάκος, Έλλη Λοΐζου
Διάρκεια: 86' 

Υπόθεση: Μια σοβαρή κοπέλα ερωτεύεται έναν πλούσιο άντρα, ο οποίος την αγνοεί επιδεικτικά, προτιμώντας λιγότερο σοβαρές γυναίκες. Ο θείος της την προτρέπει να αλλάξει κι εκείνη μεταμορφώνεται σε μοιραία γυναίκα, κερδίζοντας έτσι την καρδιά του αγαπημένου της.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής

Eπεισόδιο 41ο. Ο Γκέοργκ έρχεται σε ανοιχτή ρήξη με τον Γερακάρη και τον προειδοποιεί ότι θα του το πληρώσει, επειδή του χάλασε τη φήμη στην Αθήνα με το γράμμα. Η Κατερινέτα ακούει τα κουτσομπολιά για τον Μανώλη και τη σχέση του με τον Δρακούλη και τσακώνεται μαζί του. Ο Λευτέρης σχεδιάζει να δολοφονήσει την Κατερινέτα για να πληγώσει τον Μανώλη, όμως ο Γιάννης προσπαθεί να τον πείσει ότι ο Μανώλης είναι ο μόνος υπαίτιος και πως εκείνον πρέπει να σκοτώσει.
Ο Δρακούλης, έπειτα από παρότρυνση του Γκέοργκ, γράφει ένα γράμμα για το Λαύριο εκ μέρους του παπα-Βαγγέλη. Ωστόσο, όταν πηγαίνει στην εκκλησία για να τον βρει και να το υπογράψει, παρεξηγεί την παρουσία της Μαργαρίτα εκεί. Παράλληλα, η Ειρήνη ετοιμάζεται να αποκαλύψει στον Γιάννη την αλήθεια…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Επεισόδιο 133ο. Η απαγωγή της Βάνας πανικοβάλλει την Άρτεμη και τους υπόλοιπους, οι οποίοι αποφασίζουν να καταστρώσουν ένα σχέδιο για να τη βρουν και να τη σώσουν. Ο Παρασκευάς, επηρεασμένος από τα λόγια της Ζιγκουάλα, φτιάχνει έναν πίνακα ερευνών για την υπόθεση του Υάκινθου και καταλήγει να υποψιάζεται κάποιον άλλον για τη δολοφονία του πρώην Δημάρχου. Η Άρτεμις μαζί με τον Δημήτρη, τον Γερμανό και την Ιρίνα ζητάνε βοήθεια από τη Μυρτώ για την απαγωγή της Βάνας, ενώ την ίδια στιγμή οι χωριανοί πηγαίνουν στη Σίσσυ, τον Θέμη και τον Πέτρο για να δηλώσουν έμπρακτα την υποστήριξή τους για το θέμα της απαγωγής.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  03/06/2026

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Συλλέκτης Οστών - Η Καταδίωξη   
(Lincoln Rhyme: Hunt for the Bone Collector) 

Αστυνομική σειρά παραγωγής ΗΠΑ 2020, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.
Σκηνοθεσία: Σεθ Γκόρντον
Παίζουν: Ράσελ Χόρνσμπι, Άριελ Κέμπελ, Ρόζλιν Ραφ, Μάικλ Ιμπεριόλι, Ράμσες Χιμένες, Μπρουκ Λάιονς, Τέιτ Έλινγκτον, Μπρίαν Φ Ο’ Μπερν, Κόρντνεϊ Γκρόσμπεκ.

Επεισόδιο 9ο: «Ανοιχτή σύγκρουση» (Open Warfare) 
Έχοντας αναγνωριστεί ως πρώην φοιτητής της ακαδημίας εγκληματολογίας της αστυνομίας της Νέας Υόρκης, ο Συλλέκτης Οστών παρασύρει την ομάδα στην έρευνα μιας νέας σειράς εγκλημάτων που στοχεύουν όσους είναι πιο κοντά στον Λίνκολν.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 97ο και 98ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 158ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 


14:00 |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Γραβιέρα τριλογία Ομήρου Ίου, θρούμπα Αμπαδιάς Κρήτης» - Καλεσμένη η Μαρία Κουτσουρλή
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την ταλαντούχα ερμηνεύτρια Μαρία Κουτσουρλή. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με γραβιέρα τριλογία Ομήρου Ίου, ένα τυρί γεμάτο χαρακτήρα, ενώ συμπληρώνουν τις συνταγές με θρούμπα Αμπαδιάς Κρήτης, που προσθέτει ένταση στη μαγειρική. 
Η Μαρία Κουτσουρλή μιλά για την καταγωγή της από τη Θράκη και για τη μεγάλη της αγάπη για τη μαγειρική, αναφέρεται στις σπουδές της στη Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού (HR) και στο πρώτο της επαγγελματικό βήμα στο τραγούδι.
Επίσης, περιγράφει τη σχέση της με τη φύση και εξηγεί τι είναι αυτό που τη φοβίζει στον χώρο της μουσικής, ενώ δηλώνει πόσο την ενοχλούν η αγένεια και η ασέβεια στις ανθρώπινες σχέσεις.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 161ο. Η απόφαση του δικαστηρίου βγαίνει και η Νεφέλη είναι γεμάτη φόβο για το πώς θα διαχειριστεί τα πράματα. Ο Παύλος όμως της κάνει ένα απρόσμενο δώρο. Η Ηλέκτρα είναι αποφασισμένη να προχωρήσει στον γάμο της με τον Νικήτα. Όλοι την παρακαλάνε να μην το κάνει, αλλά εκείνη είναι ανένδοτη. Σε μια τελευταία προσπάθεια, ο Παύλος της δίνει την κάρτα του ντετέκτιβ. Θα επικοινωνήσει άραγε μαζί του; Η Δανάη φέρνει για άλλη μια φορά τον Μπόγρη στα όρια του, καθώς του γνωρίζει τον Άρη. Ο Νικόλας παίρνει μια απρόσμενη απόφαση, ενώ ο Βασίλης πιέζεται να αναλάβει τα ηνία του ταρσανά. Η Ζωή είναι μόνη στην Αθήνα, την ώρα που ο Κωνσταντής «τρώγεται με τα ρούχα» του μέχρι που δέχεται ένα ξαφνικό τηλεφώνημα. Ο Τέλης με τη Σοφία αποφασίζουν να βοηθήσουν τη Νεφέλη να τα ξαναβρεί με τον Μίμη και στήνουν ένα σχέδιο. Ο Χάρης έχει νέα για τον Πασχάλη, αλλά η Δόμνα αρνείται να τα δεχτεί και καταρρακώνεται. Ο Νικόλας κρατά ένα αναμμένο σπίρτο. Ο Παύλος στέκεται απέναντι στον Νικήτα. «Νίκησες», του λέει.

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |  Ελληνική Ταινία  
 Έγκλημα στο Κολωνάκι   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αστυνομικό δράμα μυστηρίου, παραγωγής 1959.
Σκηνοθεσία: Τζανής Αλιφέρης
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς, Γιάννης Χατζόπουλος


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

Παίζουν: Μιχάλης Νικολινάκος, Γκέλυ Μαυροπούλου, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ελένη Χατζηαργύρη, Μάρω Κοντού, Στέφανος Στρατηγός, Βασίλης Κανάκης, Χρήστος Τσαγανέας, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Νάσος Κεδράκας, Νανά Γκάτση, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιάννης Μπέρτος, Ράλλης Αγγελίδης, Ρένα Γαλάνη, Νίκος Ξεπαπαδάκος, Γιώργος Ρώης, Σάββας Καλαντζής, Τασούλα Καλογιάννη, Νίκος Παρασκευάς
Διάρκεια: 103'
Υπόθεση: Όταν ο ζωγράφος Νάσος Καρνέζης βρίσκεται νεκρός και η αστυνομία συλλαμβάνει τον χρηματιστή Φλωρά, ο Δημήτρης, γιος από τον πρώτο γάμο του, αποφασίζει να βρει τον πραγματικό δολοφόνο.
Μαζί με δύο φίλους του, τον δημοσιογράφο Μακρή και τον πολιτευτή Δέλιο, ερευνούν την υπόθεση και οι υποψίες τους στρέφονται στη Μυρτώ, την κόρη του πλοιάρχου Καψή, τον οποίο εκτέλεσαν οι Γερμανοί στην Κατοχή, έπειτα από προδοσία του Καρνέζη. 
Ανάμεσα στον Δημήτρη και στη Μυρτώ, που τελικά είναι αθώα, αναπτύσσεται ένα αίσθημα. Με τη βοήθειά της, ο Δημήτρης βρίσκεται στα ίχνη μιας σπείρας λαθρεμπόρων, της οποίας ο μακαρίτης ήταν αρχηγός. Η ανεύρεση του πτώματος της οικονόμου κι ερωμένης του Καρνέζη βάζει στην υπόθεση και τον υπαστυνόμο Μπέκα, ο οποίος και σώζει τη ζωή του ζευγαριού, στο οποίο ο δολοφόνος είχε στήσει παγίδα σε μια εξοχική βίλα.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.
Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

Eπεισόδιο 72ο







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026


Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Μαύρη κοινωνική κωμωδία

Επεισόδιο 134ο. Ενώ όλοι αγωνιούν για τη μοίρα της Βάνας, εκείνη επιστρέφει στο Νεοχώρι. Η Βάνα εξηγεί στην Άρτεμη πώς το έσκασε, ενώ μοιράζεται και κάποιες υποψίες για την ταυτότητα αυτού που τους κυνηγάει. Ο Δημήτρης και οι υπόλοιποι επισκέπτονται τον Ιβάν στην φυλακή, ο οποίος επιβεβαιώνει τις θεωρίες τους. Στο χωριό, η Τιτίκα συναντά μια γυναίκα που έχει έρθει με τον γιο της, ο οποίος είναι παιδί του Παπά. Οι χωριανοί καλωσορίζουν τη Βάνα, ενώ ο Παρασκευάς υποψιάζεται τον Πέτρο για δολοφόνο του Υάκινθου και ζητάει την βοήθεια της Στράτου για να τον παρακολουθήσει. Ενώ τον παρακολουθούν, μια αναπάντεχη συνάντηση τους φέρνει κοντά στην αλήθεια.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Συλλέκτης Οστών - Η Καταδίωξη   
(Lincoln Rhyme: Hunt for the Bone Collector) 

Αστυνομική σειρά παραγωγής ΗΠΑ 2020, που θα ολοκληρωθεί σε 10 ωριαία επεισόδια.
Σκηνοθεσία: Σεθ Γκόρντον
Παίζουν: Ράσελ Χόρνσμπι, Άριελ Κέμπελ, Ρόζλιν Ραφ, Μάικλ Ιμπεριόλι, Ράμσες Χιμένες, Μπρουκ Λάιονς, Τέιτ Έλινγκτον, Μπρίαν Φ Ο’ Μπερν, Κόρντνεϊ Γκρόσμπεκ.

Επεισόδιο 10ο (τελευταίο): «Πρόσωπο με πρόσωπο» (Mano a Mano) 
Ο Λίνκολν αναγκάζεται να αντιμετωπίσει από κοντά τον Συλλέκτη Οστών, προκειμένου να σώσει τον γιο του, Κάμεντ, βάζοντας τον εαυτό του σε κίνδυνο.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Το Παιδί  (E)    


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:20  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδια 99ο και 100ό 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  05/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Eπεισόδιο 159ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Ελαιόλαδο Νάξου, τομάτα Αγίου Γεωργίου Ημαθίας» Καλεσμένος ο Παναγιώτης Μπουγιούρης
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ρίχνει αυλαία για το καλοκαίρι μαζί με τον δημοφιλή ηθοποιό Παναγιώτη Μπουγιούρη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με ελαιόλαδο Νάξου, που χαρίζει καθαρότητα και ισορροπημένο χαρακτήρα στις συνταγές και τομάτα Αγίου Γεωργίου Ημαθίας, που προσθέτει φρεσκάδα και ζωντανό χρώμα στο αποτέλεσμα. 
Ο Παναγιώτης Μπουγιούρης μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική και για τις γευστικές μνήμες που κρατά από το πατρικό του σπίτι, αναφέρεται στις σπουδές του στη Φυσική πριν στραφεί στην υποκριτική και απαντά στο αν πιστεύει τελικά στην τύχη.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  05/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |  Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Επεισόδιο 162ο. Η Ηλέκτρα μπροστά σε έναν καθρέφτη. Φορώντας νυφικό. Κι ο Παύλος τρελαμένος  στο γραφείο του Μπόγρη, να μην μπορεί να δεχτεί την απόφασή της. Το ότι την κέρδισε ο Νικήτας. Ποιον, όμως, καλεί στο τηλέφωνο η Ηλέκτρα και με ποιον συναντιέται; Στην Αρσινόη, ο Μίμης διαβάζει το γράμμα που του άφησαν η Σοφία με τον Τέλη. Όλοι μαζί, βρίσκονται στο καινούργιο σπίτι της Νεφέλης. Εκεί, κάνοντας δουλειές, φαίνεται πως το κλίμα μεταξύ τους, αναθερμαίνεται. Η Μερόπη, είναι ανάστατη για τη φωτιά και σίγουρη πως την έχει βάλει ο Νικόλας. Προσπαθεί να πείσει τον Νικήτα, να τον κλείσει στο ψυχιατρείο. Ο Νικήτας, όμως, τον χρειάζεται, για τα δικά του σχέδια. Η Δανάη περνά τη νύχτα της με τον Άρη κι είναι αποφασισμένη να μπει στην οργάνωσή του. Το νέο ότι ο Πασχάλης είναι στο νησί, ταράζει τη Δόμνα. Θα ταραζόταν, όμως, περισσότερο, αν ήξερε πώς περνά στα χέρια της θείας του. Η Ηλέκτρα περιμένει σε ένα παγκάκι, αλλά δεν ξέρουμε ποιον. Ένα γαντοφορεμένο χέρι, της κλείνει το στόμα. Δεν ξέρουμε γιατί. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |  Ελληνική Ταινία  
Υιέ μου... Υιέ μου...  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1965
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης (βασισμένο στο θεατρικό έργο των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου «Δελησταύρου και Υιός»)
Φωτογραφία: Γρηγόρης και Συράκος Δανάλης

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  05/06/2026

Μουσική: Γιώργος Θεοδοσιάδης
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Κώστας Καρράς, Μάρω Κοντού, Λίλιαν Μηνιάτη, Δημήτρης Νικολαϊδης, Μαρίκα Κρεβατά, Γιώργος Γαβριηλίδης, κ.ά.
Διάρκεια: 81'

Υπόθεση: Ριμέικ της ταινίας «Δελησταύρου και Υιός» του Αλέκου Σακελλάριου. Ένας βιομήχανος θέλει να παντρευτεί μια ζωντοχήρα με την οποία είναι ερωτευμένος και ο γιος του. Πατέρας και γιος διεκδικούν τη νύφη αλλά εκείνη επιστρέφει στον σύζυγό της. Τα ειδύλλια περιπλέκονται όταν ο βιομήχανος, απογοητευμένος, φλερτάρει μια άλλη γυναίκα της οποίας ο άνδρας επιστρέφει ύστερα από απουσία είκοσι χρόνων.

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 16ο: «Η λάθος τσάντα» 
Σε αυτό το επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια απλή παρεξήγηση μετατρέπεται σε ένα χαοτικό ντόμινο εξελίξεων, όταν μια λάθος τσάντα φέρνει την παρέα αντιμέτωπη με έναν απρόσμενο πειρασμό.
Ο Μπάμπης φτάνει ενθουσιασμένος για ένα υπέροχο πικ νικ με τη Φωτεινή, όμως αντί για τα αγαπημένα του κεφτεδάκια, φέρνει κατά λάθος μια τσάντα, γεμάτη χρήματα. Ενώ εκείνος θρηνεί τη σπεσιαλιτέ, οι υπόλοιποι βλέπουν ευκαιρίες: η Φωτεινή θέλει να κρατήσει τα χρήματα, ο Γιάννης παλεύει ανάμεσα στη εντιμότητα και τη δόξα, η Ήρα τα θεωρεί «δώρο Θεού» και η Μελίνα διχάζεται ανάμεσα στην επιθυμία και την ηθική.
Καθώς η παρέα μπλέκεται σε κωμικοτραγικές καταστάσεις, η αλήθεια για την τσάντα αποκαλύπτεται, καταλήγοντας σε ένα ξεκαρδιστικό φινάλε.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  05/06/2026

Με καταιγιστικό ρυθμό, απρόσμενες εξελίξεις και ευρηματικό χιούμορ, το «Εκτός Σχεδίου» αποδεικνύει πως τελικά το μεγαλύτερο βάρος δεν το έχουν τα χρήματα… αλλά οι επιλογές που τα συνοδεύουν.


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Eπεισόδιο 73ο

	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



01:45  |   Ξένη Ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:35  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



04:45  |   Στην Πίεση  (E)    

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



05:35  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 101ο και 102ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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