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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Τελικός Κυπέλλου Γυναικών (Ε) 
ΠΑΟΚ - Αστέρας Τρίπολης
Από το γήπεδο του Παναιτωλικού στο Αγρίνιο

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



09:30  |   Κωπηλασία - Εγκαίνια του Ολυμπιακού Κωπηλατοδρομίου Σχοινιά  (E)  

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



10:30  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    
Με τον Χρίστο Βασιλόπουλο

«Η ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων στην αρχαιότητα»  (Α΄ & Β΄ Μέρος)

Η «Μηχανή του χρόνου» κάνει ένα μεγάλο ταξίδι στην αρχαιότητα και παρουσιάζει την ιστορία των αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων.
Η εκπομπή, η οποία γυρίστηκε στην αρχαία Ολυμπία με τη βοήθεια κορυφαίων επιστημόνων και ειδικών, θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.

Στο πρώτο μέρος της εκπομπής, καταγράφεται η γέννηση του θεσμού της Εκεχειρίας, αλλά και της Ελλανοδίκου Επιτροπής, των ανθρώπων δηλαδή που διοργάνωναν και ήλεγχαν τη σωστή διεξαγωγή των Αγώνων.
Η συμμετοχή των αθλητών υπαγόταν σε αυστηρούς κανόνες που ακόμα και σήμερα προκαλούν εντύπωση. Για παράδειγμα, η μη έγκαιρη άφιξη στην Ολυμπία, ο χρηματισμός, αλλά και η άσκηση μαγείας στον αντίπαλο, αποτελούσαν αιτίες αποκλεισμού. 
Οι Ολυμπιακοί Αγώνες ήταν τόσο ιεροί, που ακόμα και κατά τη διάρκεια των πολέμων εναντίον των Περσών εισβολέων, οι Αγώνες διεξήχθησαν κανονικά. Το ίδιο έγινε και κατά τη διάρκεια του Πελοποννησιακού Πολέμου. Τότε οι Σπαρτιάτες κατηγορήθηκαν ότι έσπασαν την εκεχειρία, με αποτέλεσμα να αποκλειστούν από τους αγώνες για 24 χρόνια.
Ο Χρίστος Βασιλόπουλος μάς ξεναγεί στην αρχαία Ολυμπία, στον ναό της Ήρας, καθώς και στον ναό του Δία, στον οποίο βρισκόταν το χρυσελεφάντινο άγαλμα του Δία, σμιλευμένο από τον Αθηναίο γλύπτη Φειδία. Το άγαλμα αυτό θεωρούνταν ένα από τα επτά θαύματα του κόσμου. Επίσης, ο Χρίστος Βασιλόπουλος μάς ξεναγεί και στο Αρχαιολογικό Μουσείο, όπου βρίσκονται ο περίφημος Ερμής του Πραξιτέλη και το κράνος του στρατηγού Μιλτιάδη από τη μάχη στον Μαραθώνα.

Στο δεύτερο μέρος της εκπομπής παρουσιάζονται τα αγωνίσματα, οι υπεραθλητές, οι επιδόσεις τους, αλλά και η αθέατη πλευρά των Αγώνων με απόπειρες δωροδοκίας και παράνομες πολιτογραφήσεις. Οι αρχαίοι Έλληνες δεν συγχωρούσαν τους παραβάτες, τους εντόπιζαν, τους δίκαζαν και επέβαλλαν παραδειγματικές ποινές, όσο ψηλά και αν βρίσκονταν.
Χαρακτηριστικό παράδειγμα υψηλού επιπέδου απόδοσης Δικαιοσύνης, είναι οι περίφημοι Ζάνες, στην είσοδο του σταδίου, που είναι αγάλματα του Δία, τα οποία υποχρεούνταν να αναγείρουν όσες πόλεις-κράτη αψηφούσαν τους κανόνες. Όχι μόνο πλήρωναν την κατασκευή του αγάλματος, αλλά ανέγραφαν και στη βάση του το όνομα του αθλητή τους που παραβίασε τον όρκο του, με σκοπό να τον διαπομπεύσουν.
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Στην εκπομπή παρουσιάζεται η ζωή κορυφαίων Ολυμπιονικών, όπως του Διαγόρα από τη Ρόδο, του Μίλωνα από τον Κρότωνα της Κάτω Ιταλίας, του Θεαγένη από τη Θάσο, αλλά και κορυφαίων πολιτικών της εποχής που έγιναν Ολυμπιονίκες, όπως του Κίμωνα, πατέρα του νικητή του Μαραθώνα, του Αλκιβιάδη, αλλά και του Φίλιππου της Μακεδονίας, που διακρίθηκαν στις ιπποδρομίες και στις αρματοδρομίες.

Στην εκπομπή μιλούν οι: Γεωργία Χατζή-Σπηλιοπούλου (διευθύντρια Ζ΄ Εφορείας Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων Ολυμπίας), Ολυμπία Βικάτου (διευθύντρια ΛΣΤ΄ Εφορείας Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων), Πάνος Βαλαβάνης (καθηγητής Αρχαιολογίας στο Πανεπιστήμιο Αθηνών), Κωνσταντίνα Γογγάκη (καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού στο Πανεπιστήμιο Αθηνών), Γιώργος Καββαδίας (επιμελητής Συλλογής Αγγείων Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου), Έλενα Βλαχογιάννη (επιμελήτρια Συλλογής Γλυπτών Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου), Θωμάς Γιαννάκης (ομότιμος καθηγητής Ιστορίας του Αθλητισμού στο Πανεπιστήμιο Αθηνών), Θάνος Σίδερης (αρχαιολόγος στο Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού), Χρήστος Λιάγκουρας και Χρήστος Μαντζάνας (αρχαιολόγοι Ζ΄ Εφορείας Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων Ολυμπίας), Μενέλαος Χρόνης (φιλόλογος-συγγραφέας), Χρήστος Κάτσικας (εκπαιδευτικός), Ελένη Νικολαΐδου (φιλόλογος), Θεόδωρος Νημάς (πρ. καθηγητής ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας), Ευάγγελος Φιλίππου (συγγραφέας Ιστορίας Ολυμπιακών Αγώνων), Σοφία Μπαλιούκου-Πανταζοπούλου (λυκειάρχης Κρεστένων Ηλείας - φιλόλογος), Γιώργος Γεωργιόπουλος (αντιπεριφερειάρχης Δυτικής Ελλάδας), Δημήτρης Κυριακόπουλος (γυμναστής Λυκείου Ζαχάρως). 

Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος
Διεύθυνση σύνταξης: Χρίστος Βασιλόπουλος
Αρχισυνταξία: Δημήτρης Πετρόπουλος
Σκηνοθεσία: Γιώργος Νταούλης
Έρευνα: Τζένη Διονυσοπούλου
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς
Εκτέλεση παραγωγής: KaΒel - Κατερίνα Μπεληγιάννη


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



12:30  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτρέτα του Αύριο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2020

Μετά τους πέντε επιτυχημένους κύκλους της σειράς ντοκιμαντέρ «Ες αύριον τα σπουδαία», οι Έλληνες σκηνοθέτες στρέφουν, για μία ακόμη φορά, τον φακό τους στο αύριο του Ελληνισμού, κινηματογραφώντας μια άλλη Ελλάδα, αυτήν της δημιουργίας και της καινοτομίας.

Μέσα από τα επεισόδια του έκτου κύκλου της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις δικές τους δυνάμεις. Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, στις Τέχνες, στα Γράμματα, παντού στην κοινωνία.

Όλοι αυτοί οι νέοι άνθρωποι, άγνωστοι ακόμα στους πολλούς ή ήδη γνωστοί, αντιμετωπίζουν δυσκολίες και πρόσκαιρες αποτυχίες, που όμως δεν τους αποθαρρύνουν. Δεν έχουν, ίσως, τις ιδανικές συνθήκες για να πετύχουν ακόμα τον στόχο τους, αλλά έχουν πίστη στον εαυτό τους και στις δυνατότητές τους. Ξέρουν ποιοι είναι, πού πάνε και κυνηγούν το όραμά τους με όλο τους το είναι.
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Μέσα από τον έκτο κύκλο της σειράς της δημόσιας τηλεόρασης, δίνεται χώρος έκφρασης στα ταλέντα και στα επιτεύγματα αυτών των νέων ανθρώπων. Προβάλλεται η ιδιαίτερη προσωπικότητα, η δημιουργική ικανότητα και η ασίγαστη θέλησή τους να πραγματοποιήσουν τα όνειρά τους, αξιοποιώντας στο μέγιστο το ταλέντο και τη σταδιακή αναγνώρισή τους από τους ειδικούς και από το κοινωνικό σύνολο, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.

«Silhouette»

Ο Αποστόλης ένας αθλητής επί κοντώ, γίνεται καλλιτέχνης «επί χορώ».
Απόφοιτος της Εθνικής Λυρικής Σκηνής είναι δάσκαλος στον χορό και στο τσιρλίντινγκ.
Άνθρωποι που τον γνωρίζουν σκιαγραφούν το πορτρέτο του.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Αντώνης Στελιανέσης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Γκόλφης
Ηχοληψία: Αντώνης Σαµαράς
Post-Production: Γιώργος Αλεφάντης
Παραγωγή: SEE - Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για την ΕΡΤ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 8ο: «Βασίλης Χατζηπαναγής»  

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Λιονέλ Μέσι»
Ο Λιονέλ Μέσι θα αποχωρήσει ως ο μεγαλύτερος όλων των εποχών, ενώ η Ιαπωνία είναι έτοιμη να ανεβάσει στροφές στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Βραζιλία»
Ο Κάρλο Αντσελότι κάνει θαύματα με τη Βραζιλία, ο Άλφονσο Ντέιβις θα ηγηθεί του Καναδά στην έδρα του, ενώ το Λος Άντζελες είναι έτοιμο να παρουσιάσει το εντυπωσιακό νέο του στάδιο.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Επεισόδια 1ο & 2ο 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (Z) 

Ημιτελικός  1  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |  Ξένη ταινία    
«12 Mighty Orphans»
Αθλητικό βιογραφικό δράμα εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Τάι Ρόμπερτς
Σενάριο: Τάι Ρόμπερτς, Λέιν Γκάρισον, Κέβιν Μέγιερ
Πρωταγωνιστούν: Λουκ Γουίλσον, Τζέικ Όστιν Γουόκερ, Βινέσα Σο, Μάρτιν Σιν, Γουέιν Νάιτ, Τριτ Ουίλιαμς, Ρόμπερτ Ντιβάλ, Τζέικομπ Λόφλαντ, Σκοτ Χέιζ, Λάρι Πάιν 
Διάρκεια: 112΄
Υπόθεση: Στοιχειωμένος από το μυστηριώδες παρελθόν του, ένας αφοσιωμένος προπονητής ποδοσφαίρου γυμνασίου οδηγεί μια λιπόσαρκη ομάδα ορφανών στο Πολιτειακό Πρωτάθλημα κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης και στην πορεία εμπνέει ένα διαλυμένο έθνος.

Το «12 Mighty Orphans» αφηγείται την αληθινή ιστορία των Mighty Mites, της ποδοσφαιρικής ομάδας ενός ορφανοτροφείου του Fort Worth, που, κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης, από το να παίζουν χωρίς παπούτσια -ή ακόμη και χωρίς ποδοσφαιρική μπάλα- έφτασαν να παίζουν για το πρωτάθλημα της πολιτείας του Τέξας.

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο «Twelve Mighty Orphans: The Inspiring True Story of the Mighty Mites Who Ruled Texas Football» του Τζιμ Ντεντ (Jim Dent).

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μεγάλος Δάσκαλος»
Ο πιο παραγωγικός διεθνής σκόρερ όλων των εποχών αψηφά την ηλικία και τη λογική και συνεχίζει να σκοράρει.
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |  The FIFA Family - A Love Story  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2017
Με έναν συνδυασμό ρομαντικής κωμωδίας και ερευνητικής δημοσιογραφίας, αυτό το ντοκιμαντέρ αποκαλύπτει πώς κατάφερε το Κατάρ να διοργανώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2022 και πώς αυτό οδήγησε στην κατάρρευση της FIFA.
Μια ιστορία με αγάπη και διαλυμένες σχέσεις, φακέλους γεμάτους μετρητά και ύποπτες μεταφορές χρημάτων, «θαμμένες» έρευνες και γεωπολιτικές εμπορικές συμφωνίες.
Και όλα να διαδραματίζονται σε ποδοσφαιρικά γήπεδα σε όλο τον κόσμο, ενώ όλοι εμείς παρακολουθούμε τους αγώνες.
Σκηνοθεσία: Νιλς Μπόρχερτ Χολμ (Niels Borchert Holm)

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Πίσω από το παιχνίδι» (Concussion)

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – Αυστραλίας – ΗΠΑ 2015
Σκηνοθεσία – σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον
Διάρκεια: 114΄
Υπόθεση: Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL, Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό.
Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός αρχίζει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Futsal - Super League (E)  
2ος Τελικός: Δούκας - ΑΕΚ  
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	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



00:45  |   Handball - Α1 Γυναικών (E)  
3ος Τελικός: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ  


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης  (E)  
4η Ημέρα 
Από το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 8ο: «Βασίλης Χατζηπαναγής»  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



06:30  |   Παρασκήνιο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 

«Τα καινούργια ρούχα του αθλητή» 

Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στην ενδυμασία των αθλητών και την εξέλιξή της.
Στην αρχαία Ελλάδα οι αθλητές αγωνίζονταν γυμνοί. Το γυμνό σώμα δεν ήταν προκλητικό, γιατί το «έντυνε» η ανδρεία και η αρετή. Παράλληλα, φανερωνόταν η προσπάθεια και η προπόνηση των αγωνιζομένων.
Κατά τον 18ο και 19ο αιώνα αρχίζει μια έντονη αθλητική δραστηριότητα στα σχολεία και μια τάση ενασχόλησης με ομαδικά και ατομικά σπορ, η οποία απαιτεί ιδιαίτερη ενδυμασία.
Η συγκεκριμένη ενδυμασία διαφοροποιείται ανάλογα με το κάθε άθλημα και τις ανάγκες του, ενώ προσαρμόζεται στα πρότυπα και τις τάξεις της κάθε κοινωνίας.
Από τον Μεσοπόλεμο και μετά, πραγματοποιούνται ενδυματολογικές αλλαγές που εκθέτουν περισσότερο το σώμα και το αφήνουν ελεύθερο, με σκοπό την πλήρη εξοικείωση μ’ αυτό.
Τη δεκαετία του 1960 το αθλητικό ένδυμα γίνεται κομμάτι της μόδας και υπηρετεί τις επιταγές της.
Στη συνέχεια, εισαγωγέας αθλητικών ειδών περιγράφει τον σύγχρονο τρόπο κατασκευής των αθλητικών ρούχων, την προσαρμογή τους στις ιδιαιτερότητες και στις ανάγκες του κάθε αθλητή, τη χρησιμοποίησή τους σε κοινωνικές δραστηριότητες.
Επίσης, παρουσιάζεται η σχέση αθλητών και πρωταθλητών με τις αθλητικές εταιρείες, ο τρόπος λειτουργίας της αθλητικής βιομηχανίας, τα κριτήρια παραγωγής αθλητικών προϊόντων.
Παράλληλα, σχεδιαστής μόδας μιλάει για τα χαρακτηριστικά των αθλητικών ρούχων και την αυξανόμενη παρουσία τους στο καθημερινό ντύσιμο και στυλ.
Γνωστοί οίκοι μόδας εμπνέονται από το αθλητικό ένδυμα και το ενσωματώνουν στις συλλογές τους.
Τέλος, παλιοί και νέοι αθλητές αναφέρονται στη σχέση τους με τις αθλητικές εταιρείες, στους λόγους επιλογής συγκεκριμένων ενδυμάτων και τον ρόλο τους στην υψηλή ή τη χαμηλή απόδοσή τους.

Σκηνοθεσία - έρευνα: Νάνσυ Μπινιαδάκη
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



07:30  |   Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Ιερό Προσκύνημα Οσίου Ιωάννου του Ρώσου - Νέο Προκόπιο Εύβοιας

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 13ο (τελευταίο): «Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος - Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας - Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 31 Μαΐου 2026, στις 11:00, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στην αρμονία σώματος και πνεύματος, τη δύναμη της πειθαρχίας και την αξία της συνεχούς προσπάθειας.
Το επεισόδιο αρχίζει με την Αγωνιστική Ιππασία, ένα απαιτητικό άθλημα που βασίζεται στην απόλυτη σύνδεση ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο. Η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει τα πρώτα της μαθήματα ιππασίας, ενώ συνομιλεί με προπονητές και πρωταθλητές του Ιππικού Ομίλου Βορείων Προαστίων που έχουν διακριθεί σε διεθνές επίπεδο. Η Πρωταθλήτρια Ελλάδας Αμαζόνων 2025 Αθανασία Χατζηπρίμου και οι προπονητές Δημήτρης Δρακάκης και Στέλιος Σακελλαρίου μιλούν για τις απαιτήσεις του αθλήματος, την πειθαρχία και τη βαθιά σχέση εμπιστοσύνης που αναπτύσσεται ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026
Στη συνέχεια, η εκπομπή μάς μεταφέρει στον μαγικό κόσμο του Καλλιτεχνικού Πατινάζ, ενός αθλήματος που συνδυάζει τεχνική ακρίβεια με καλλιτεχνική έκφραση. Η παρουσιάστρια κάνει τα πρώτα της βήματα στον πάγο, ενώ προπονητές και αθλητές αποκαλύπτουν τη σκληρή δουλειά πίσω από τις εντυπωσιακές φιγούρες. Ο προπονητής της Εθνικής Ομάδας και πρώην Πρωταθλητής Ελλάδας Παναγιώτης Μαρκουίζος, μαζί με τον προπονητή Αρσένη Γκρεγκοριάν και νεαρούς πρωταθλητές, μιλούν για την απαιτητική καθημερινή προπόνηση και την αφοσίωση που απαιτεί το δύσκολο αυτό άθλημα από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο chef Χρόνης Δαμαλάς που επιλέγουν φρούτα και λαχανικά και προτείνουν τρία δυναμωτικά smoothies, ιδανικά για πριν ή μετά την άθληση, ενώ δίνουν χρήσιμες συμβουλές για τη σωστή αθλητική διατροφή και τη σημασία της ισορροπημένης πρόσληψης θρεπτικών συστατικών.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τη συγκλονιστική ιστορία της Χρυσής Παραολυμπιονίκη στα 50 μ. ύπτιο, Αλεξάνδρας Σταματοπούλου. Από ένα δύσκολο ξεκίνημα σε ορφανοτροφείο στη Ρουμανία, μέχρι την υιοθεσία της στην Ελλάδα και τη μάχη με μια σπάνια ασθένεια, η ζωή της μοιάζει με μια διαδρομή συνεχούς υπέρβασης. Η κολύμβηση, που ξεκίνησε ως μέρος της θεραπείας της, μετατράπηκε σε κινητήρια δύναμη για να ξεπεράσει τα όριά της, οδηγώντας την μέχρι την κορυφή των Παραολυμπιακών Αγώνων στο Παρίσι.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, Μάριος Γκρόγκος.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (Νέο επεισόδιο)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης   

Eπεισόδιο 8ο





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος» 

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Βινίσιους Τζούνιορ»
Ο Βινίσιους Τζούνιορ είναι ο μεγαλύτερος αστέρας της Βραζιλίας, το Εκουαδόρ διανύει μια χρυσή εποχή, ενώ η Νέα Ζηλανδία ελπίζει ότι ο Κρις Γουντ θα την οδηγήσει στην πρώτη της νίκη στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Αργεντινή»
Η Αργεντινή διαθέτει την ποιότητα για να υπερασπιστεί τον τίτλο της, ο Μοχάμεντ Σαλάχ έχει κυριαρχήσει στην Πρέμιερ Λιγκ και είναι αποφασισμένος να πετύχει με την Αίγυπτο, ενώ ρίχνουμε μια ματιά στο γήπεδο του Σαν Φρανσίσκο.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |  Ξένη ταινία    

«The Bromley Boys»
Αθλητική κωμωδία, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2018
Σκηνοθεσία: Στιβ Κέλι
Σενάριο: Ουόρεν Ντάντλεϊ 
Πρωταγωνιστούν: Μπρένοκ Ο’Κόνορ, Άλαν Ντέιβις, Μαρτίν ΜακΚάτσεν, Τζέιμι Φόρμαν, Άνταμ Ντίκον, Τομ Όουεν
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Ντέιβιντ είναι ένας 15χρονος, ο οποίος βρίσκει ομοϊδεάτες σ’ έναν παράξενο σύλλογο οπαδών μίας από τις χειρότερες ποδοσφαιρικές ομάδες της Βρετανίας της δεκαετίας του ’60, την Bromley FC.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026
Όταν ανακαλύπτει ένα μυστικό που μπορεί να αλλάξει για πάντα την Bromley FC, οι νέοι του φίλοι και η κόρη του προέδρου της ομάδας αναλαμβάνουν να το διερευνήσουν.

Το «The Bromley Boys» είναι μια αστεία, αλλά και συγκινητική ταινία για την ενηλικίωση και το ποδόσφαιρο, με φόντο τις εικόνες και τους ήχους της Βρετανίας στα τέλη της δεκαετίας του ’60.


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Διεθνές Μίτινγκ Στίβου «Βενιζέλεια - Χανιά 2026» (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Εθνικό Στάδιο Χανίων «Έλενα Βενιζέλου»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   
FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 3ο


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Το Ποδόσφαιρο είναι Θεός  (E)   
(Football is God)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2010

Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» εξερευνά τη στενή σχέση μεταξύ πίστης και ποδοσφαίρου, ακολουθώντας τρεις οπαδούς της θρυλικής ποδοσφαιρικής ομάδας Club Atlético Boca Juniors –«Μπόκα» εν συντομία– στο Μπουένος Άιρες της Αργεντινής.

Ο Χερνάν είναι ένας διανοούμενος που λατρεύει την Μπόκα, μια εμμονή την οποία δεν μπορεί να αποτινάξει. Βρίσκεται διχασμένος ανάμεσα στη λογική και στο πάθος του για την Μπόκα. Μια πάλη που απειλεί να τον καταστρέψει.

Ο Πάμπλο είναι ένας άνθρωπος της εργατικής τάξης που πιστεύει ότι ο πρώην παίκτης της Μπόκα, Ντιέγκο Μαραντόνα, είναι Θεός. Ο Πάμπλο έχει έναν διακαή πόθο να συναντήσει τον Θεό του.

Η Λα Τία (Η Θεία) είναι μια ηλικιωμένη εκκεντρική, η οποία θεωρεί τους παίκτες της Μπόκα γιους της. Η ταινία ακολουθεί τη Λα Τία στην προσπάθειά της να παραδώσει ένα δώρο γενεθλίων στον αγαπημένο της παίκτη, τον Μαρτίν Παλέρμο. Το δώρο γενεθλίων είναι ένα μποξεράκι. Και θα ήθελε να τον δει να το δοκιμάζει.

Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» είναι μια ταινία για το ποδόσφαιρο – και μια ταινία για πολύ περισσότερα από αυτό. Είναι μια ταινία για την πίστη, το πάθος και την ανάγκη να είσαι μέρος κάτι μεγαλύτερου από τον εαυτό σου.

Σκηνοθεσία – σενάριο: Όλε Μπέντζεν



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 13ο (τελευταίο): «Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος - Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας - Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 31 Μαΐου 2026, στις 11:00, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στην αρμονία σώματος και πνεύματος, τη δύναμη της πειθαρχίας και την αξία της συνεχούς προσπάθειας.
Το επεισόδιο αρχίζει με την Αγωνιστική Ιππασία, ένα απαιτητικό άθλημα που βασίζεται στην απόλυτη σύνδεση ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο. Η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει τα πρώτα της μαθήματα ιππασίας, ενώ συνομιλεί με προπονητές και πρωταθλητές του Ιππικού Ομίλου Βορείων Προαστίων που έχουν διακριθεί σε διεθνές επίπεδο. Η Πρωταθλήτρια Ελλάδας Αμαζόνων 2025 Αθανασία Χατζηπρίμου και οι προπονητές Δημήτρης Δρακάκης και Στέλιος Σακελλαρίου μιλούν για τις απαιτήσεις του αθλήματος, την πειθαρχία και τη βαθιά σχέση εμπιστοσύνης που αναπτύσσεται ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο.
Στη συνέχεια, η εκπομπή μάς μεταφέρει στον μαγικό κόσμο του Καλλιτεχνικού Πατινάζ, ενός αθλήματος που συνδυάζει τεχνική ακρίβεια με καλλιτεχνική έκφραση. Η παρουσιάστρια κάνει τα πρώτα της βήματα στον πάγο, ενώ προπονητές και αθλητές αποκαλύπτουν τη σκληρή δουλειά πίσω από τις εντυπωσιακές φιγούρες. Ο προπονητής της Εθνικής Ομάδας και πρώην Πρωταθλητής Ελλάδας Παναγιώτης Μαρκουίζος, μαζί με τον προπονητή Αρσένη Γκρεγκοριάν και νεαρούς πρωταθλητές, μιλούν για την απαιτητική καθημερινή προπόνηση και την αφοσίωση που απαιτεί το δύσκολο αυτό άθλημα από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο chef Χρόνης Δαμαλάς που επιλέγουν φρούτα και λαχανικά και προτείνουν τρία δυναμωτικά smoothies, ιδανικά για πριν ή μετά την άθληση, ενώ δίνουν χρήσιμες συμβουλές για τη σωστή αθλητική διατροφή και τη σημασία της ισορροπημένης πρόσληψης θρεπτικών συστατικών.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τη συγκλονιστική ιστορία της Χρυσής Παραολυμπιονίκη στα 50 μ. ύπτιο, Αλεξάνδρας Σταματοπούλου. Από ένα δύσκολο ξεκίνημα σε ορφανοτροφείο στη Ρουμανία, μέχρι την υιοθεσία της στην Ελλάδα και τη μάχη με μια σπάνια ασθένεια, η ζωή της μοιάζει με μια διαδρομή συνεχούς υπέρβασης. Η κολύμβηση, που ξεκίνησε ως μέρος της θεραπείας της, μετατράπηκε σε κινητήρια δύναμη για να ξεπεράσει τα όριά της, οδηγώντας την μέχρι την κορυφή των Παραολυμπιακών Αγώνων στο Παρίσι.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, Μάριος Γκρόγκος.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 – Ραμπάτ  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Ραμπάτ του Μαρόκου


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ώρα Μουντιάλ  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης   

Eπεισόδιο 8ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



01:30  Ποδόσφαιρο - Τελικός Κυπέλλου Γυναικών (Ε) 
ΠΑΟΚ - Αστέρας Τρίπολης
Από το γήπεδο του Παναιτωλικού στο Αγρίνιο


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος»  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  31/05/2026


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



04:30  |   Παρασκήνιο  (E)    
«Τα καινούργια ρούχα του αθλητή» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  | Το Ποδόσφαιρο είναι Θεός  (E)   
(Football is God)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2010


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Βινίσιους Τζούνιορ»






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Handball  Α1 Ανδρών - Play Off  (E)  
4ος Τελικός: ΑΕΚ - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Πόλο - Champions League (E)  
Ολυμπιακός - Μπαρτσελονέτα  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Πρώτες Βοήθειες»
Ο Λίαμ ταξιδεύει από το Νότιγχαμ στο Ντάμφρις, στη Σκωτία, για ένα δοκιμαστικό που ίσως του αλλάξει τη ζωή, να ενταχθεί στην Team GB του χόκεϊ επί πάγου που θα πάρει μέρος στους επικείμενους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων. Όμως, μια τροφική δηλητηρίαση απειλεί το όνειρό του.
Πρόβλημα, όμως, αντιμετωπίζουν και οι Icicles, αφού λίγες μέρες πριν από το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ στην Κροατία, η αρχηγός της ομάδας, η Έμιλι χτυπά τον ήδη τραυματισμένο της ώμο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Σον Χιουνγκ-Μιν»
Ο Καναδάς επιδιώκει να γράψει ιστορία στην έδρα του, ο Σον Χιουνγκ-μιν είναι ο μεγαλύτερος Ασιάτης ποδοσφαιριστής όλων των εποχών, ενώ η Ιορδανία είναι έτοιμη να απολαύσει κάθε στιγμή στο ντεμπούτο της.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 4ο: «Η αναδιαμόρφωση του τένις»
Οι παίκτες είναι μεγαλύτεροι, ψηλότεροι, ισχυρότεροι και χτυπούν την μπάλα με μεγαλύτερη δύναμη... ενώ οι ρακέτες, οι μπάλες και η φυσική κατάσταση αναδιαμορφώνουν το τένις σήμερα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11ο: «Ράμος - Η τελευταία γραμμή»
Ο Σέρχιο Ράμος ηγήθηκε της Ισπανίας για μια ολόκληρη γενιά, η Αυστραλία προκάλεσε έκπληξη το 2006, ενώ ο Άγγλος Πίτερ Σίλτον βίωσε τη δόξα και την απογοήτευση στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026
Eπεισόδιο 5ο


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
Ημιτελικός  1  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Αιμιλία Τσουλφά - Σοφία Μπεκατώρου» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Ε΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Η τεχνική του γκολφ»
Η τεχνική του γκολφ βελτιώνεται με αδιάκοπη εξάσκηση, όμως, στις μέρες μας η τεχνική από μόνη της δεν αρκεί.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  01/06/2026

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Λαχτάρα για ταχύτητα»
Στο σημερινό επεισόδιο, όλα τα βλέμματα είναι στραμμένα στην Ίζι, η οποία πηγαίνει για δοκιμαστικό στην Ολυμπιακή Ακαδημία μαζί με φερέλπιδες αθλητές απ’ όλη τη χώρα. Κοντεύει τα 18 και ξέρει ότι είναι η τελευταία της ευκαιρία για εισαγωγή στην Ακαδημία όπου θα προπονείται στο πατινάζ ταχύτητας από τους ομοσπονδιακούς προπονητές.
Η συνεργασία του Τζος και της Λούσι έληξε, αφού κέρδισαν το Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο. Συνέχισε τις σόλο προπονήσεις, όμως η μοναξιά του δεν κράτησε για πολύ, αφού η πρώην παρτενέρ του, η Έλι, είναι ψυχολογικά έτοιμη ν’ αρχίσει τις αγωνιστικές προπονήσεις.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 13ο: «Τροφοδοσία των γυναικών αθλητριών»
Αν δεν έχετε λάβει υπόψη τις καιρικές συνθήκες την ημέρα του αγώνα ή την απαραίτητη πρόσληψη τροφής, την ενυδάτωση και τον ύπνο, ήδη κυνηγάτε την πρώτη ομάδα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)    
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.

Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

Eπεισόδιο 1ο: «Ο σχεδιασμός των γηπέδων»
Οι αρχιτέκτονες εξηγούν τη διαδικασία σχεδιασμού που απαιτείται για τη δημιουργία ενός σταδίου από το μηδέν, καθώς θαυμάζουμε απίστευτα επιτεύγματα Μηχανικής και τεχνολογίες που κόβουν την ανάσα.
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…

Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 7ο: «Άρης Πηγών»

Ανάμεσα στο αεροδρόμιο της Χρυσούπολης και στο λιμάνι της Κεραμωτής, υπάρχει ένα μικρό χωριό όπου διοργανώνεται ένα από τα μεγαλύτερα πανηγύρια της Ελλάδας. Οι Πηγές Καβάλας και ο Άρης, η ποδοσφαιρική ομάδα του χωριού, έχουν προστάτιδα την Αγία Παρασκευή. Από το πανηγύρι της, γεμίζει το ταμείο της ομάδας, γίνονται οι μεταγραφές και το γήπεδο παίρνει φωτιά κάθε Κυριακή.
Ο θρύλος λέει πως όλο το χωριό έχει περάσει από τη διοίκηση της ομάδας. Ακόμα και ο πρωταγωνιστής του Καβάλαγουντ, Νίκος Στράντζαλης.
Στον πάγκο της ομάδας, ο προπονητής - ψυχάρα Στέλιος Ιγνατιάδης. Για πολλά χρόνια, ένα από τα επικά του τάκλιν ήταν το σκηνικό backround στην κορυφαία αθλητική εκπομπή της Ελλάδας «Κόσμος των Σπορ».
Σήμερα δίνει γκάζια από τα αποδυτήρια και κοουτσάρει μαεστρικά την ομάδα, γνωρίζοντας πως τα παιχνίδια είναι σαν τα οχυρά: δεν παραδίδονται, δεν καταλαμβάνονται. Το ματς μπορεί να γυρίσει μέχρι και στο 100ό λεπτό και η κερκίδα να πάρει φωτιά. Κυριολεκτικά.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media
Έτος παραγωγής: 2024
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
«Αντίπαλος» (Opponent / Motståndaren)
Δράμα, συμπαραγωγής Σουηδίας - Νορβηγίας 2023
Σκηνοθεσία - Σενάριο: Μιλάντ Αλαμί
Πρωταγωνιστούν: Πέιμαν Μοάντι,Μάραλ Νασίρι, Άρβιν Κανάνιαν, Μπγιορν Έλγκερντ, Μάγκνους Μαρκ, Αρνταλάν Εσμαϊλί
Διάρκεια: 111΄
Υπόθεση: Ο πολυβραβευμένος πρωταγωνιστής του «Ένας Χωρισμός» ερμηνεύει εντυπωσιακά έναν πάλαι ποτέ πρωταθλητή της πάλης, ο οποίος δραπετεύει με την οικογένειά του από το Ιράν για να αποφύγει τις συνέπειες μιας επώδυνης φήμης εις βάρους του.
Ζώντας πλέον καθημερινά με την αγωνία της απέλασης, σ’ ένα ξενοδοχείο που φιλοξενεί πρόσφυγες στον παγωμένο σουηδικό Βορρά, ο ήρωας αποφασίζει να ξαναγυρίσει επαγγελματικά στην παλαίστρα. Εκεί, όμως, τον περιμένει το παρελθόν και η απωθημένη εκείνη πλευρά του από την οποία προσπάθησε να αποδράσει.

Επίσημη Συμμετοχή Πανόραμα Φεστιβάλ Βερολίνου 2023
Επίσημη Συμμετοχή Διεθνές Φεστιβάλ Νύχτες Πρεμιέρας 2023
Επίσημη πρόταση της Σουηδίας για Όσκαρ Καλύτερης Ξένης Ταινίας 2024


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 6ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 – Ραμπάτ  (Ε)
Από το Ραμπάτ του Μαρόκου
 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
Ημιτελικός  1  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Αιμιλία Τσουλφά - Σοφία Μπεκατώρου» (Α΄ Μέρος)

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  02/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV  (M) 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
Ημιτελικός  2  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Διεθνής καταξίωση»
Οι Icicles έχουν φτάσει στην Κροατία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Η αγωνία κορυφώνεται αλλά κάποιες τυχερές έχουν και τις μαμάδες τους μαζί. Πίσω στο Νότιγχαμ, ο 8χρονος Σόλομον είναι το μόνο από τα αδέλφια του που συνεχίζει το πατινάζ, λόγω των οικονομικών δυσχερειών που αντιμετωπίζει η οικογένεια.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι»
Ο Ασράφ Χακίμι είναι ο κορυφαίος δεξιός αμυντικός στον κόσμο, η Αυστραλία επιδιώκει να προκριθεί για άλλη μια φορά στη φάση των νοκ-άουτ, ενώ το Ιράν επιδιώκει απεγνωσμένα να την ακολουθήσει για πρώτη φορά.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.
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(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη των quarterback»
Σήμερα, οι quarterback της NFL δεν περιορίζονται μόνο στο να ρίχνουν την μπάλα: τρέχουν επίσης, και αυτό αλλάζει το παιχνίδι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Εικόνες της ήττας: Πλατινί & Μαλντίνι»
Ο Πλατινί και ο Μαλντίνι δεν κέρδισαν ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά το ταλέντο και η κληρονομιά τους εξακολουθούν να λάμπουν στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 6ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Αιμιλία Τσουλφά - Σοφία Μπεκατώρου» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Ε΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Ολυμπιακοί Αγώνες: Λίκνο της ενότητας»
Η εξέλιξη του Ολυμπιακού κινήματος έχει διαμορφώσει τον παγκόσμιο αθλητισμό, μετατρέποντάς τον σε φάρο της ενότητας των ανθρώπων και της αθλητικής υπεροχής.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  02/06/2026

Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ελπίδες και όνειρα»
Οι Icicles βρίσκονται στον Καναδά για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα και τα βάζουν με την ελίτ του Συγχρονισμένου Πατινάζ. Πίσω στο Νότιγχαμ, βρίσκονται σε εξέλιξη οι προετοιμασίες για το ετήσιο γκαλά.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11o: «Ράμος - Η τελευταία γραμμή»
Ο Σέρχιο Ράμος ηγήθηκε της Ισπανίας για μια ολόκληρη γενιά, η Αυστραλία προκάλεσε έκπληξη το 2006, ενώ ο Άγγλος Πίτερ Σίλτον βίωσε τη δόξα και την απογοήτευση στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.

Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

Eπεισόδιο 2ο: «Ιστορία και ταυτότητα»
Σ’ αυτό το επεισόδιο θα δούμε πώς τα γήπεδα και οι αρένες μπορούν να δημιουργήσουν τη δική τους ιστορία και ταυτότητα, τόσο μέσα όσο και έξω από το αγωνιστικό πεδίο.
Πρόκειται για εμβληματικούς χώρους, των οποίων οι ιστορίες αντηχούν μέσα στους αιώνες και έχουν γίνει διάσημοι για κάτι πολύ περισσότερο από τις αθλητικές επιτυχίες των ομάδων τους.
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 10ο: «Αστέρας Βαλύρας» 

Ένα χωριό, μία ομάδα, ένα όνειρο, ένα κερδισμένο λαχείο και ένα «Μαρακανά» με στραβά δοκάρια και λακούβες που δεν έχει πατήσει ποτέ σ’ αυτό πόδι Βραζιλιάνου.
Αυτός είναι ο Αστέρας Βαλύρας, που έχει γνωρίσει μεγάλες δόξες στο παρελθόν. Έφτασε μέχρι τις εθνικές κατηγορίες χάρη στον βέρο Βαλυριώτη Γιάννη Μπουρίκα, που ξόδεψε στην ομάδα τα εκατομμύρια που κέρδισε στο λαχείο. Μέχρι προετοιμασία στη Βουλγαρία έστειλε την ομάδα για να ξεφύγει από το τοπικό.
Και μπορεί έπειτα από χρόνια τα εκατομμύρια να τελείωσαν και η ομάδα να έπεσε στη χαμηλότερη ερασιτεχνική κατηγορία, ωστόσο η αγάπη για το χωριό την κράτησε ζωντανή.
Η νέα γενιά Βαλυριωτών δεν έχει εκατομμύρια να διαθέσει για μεταγραφές, έχει όμως ατελείωτη αγάπη για τον Αστέρα και το «Μαρακανά» και μπόλικα ηρεμιστικά για να βγάζει η ομάδα τον αγώνα με… έντεκα παίκτες.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία - Βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας, Νώντας Μπέκας
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος, Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  | Ξένη ταινία   

«Ο Αήττητος» (Prizefighter: The Life of Jem Belcher)

Βιογραφικό, αθλητικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ - Μάλτας 2022
Σκηνοθεσία: Ντάνιελ Γκράχαμ
Σενάριο: Ματ Χούκινγκς
Πρωταγωνιστούν: Ράσελ Κρόου, Ματ Χούκινγκς, Ρέι Γουίνστον, Μάρτον Τσόκας, Τζόντι Μέι, Στίβεν Μπέρκοφ
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Μπρίστολ, Αγγλία, 1800: Στα σκοτεινά στενά και στα πανηγύρια του Μπρίστολ αναδύεται ένα νέο είδος λαϊκού ήρωα. Το όνομά του είναι Τζεμ Μπέλτσερ, ένα φτωχόπαιδο του δρόμου, με έναν διαβόητο και βάναυσο παππού, που καταστρέφει τον εαυτό του και τους άλλους εξαιτίας των εθισμών του.
Ο παππούς του, εκτός από προπονητής, είναι και μία πατρική φιγούρα για τον Τζεμ. Τον διδάσκει την πειθαρχία και την τέχνη της πυγμαχίας και τον πείθει ότι μπορεί να γίνει ο καλύτερος πυγμάχος στον κόσμο.
Ο Τζεμ Μπέλτσερ μεταμορφώνει τη μέχρι τότε πρωτόγονη πυγμαχία σε άθλημα των βασιλιάδων, σε μία ασύλληπτη πορεία που ξετυλίγει την άνοδο και την πτώση ενός καθαρόαιμου ταλέντου και ενός γεννημένου πρωταθλητή.

Η άγνωστη και αληθινή ιστορία ενός χαρισματικού νεαρού πυγμάχου που πάλεψε με όλες του τις δυνάμεις και κατάφερε να γίνει πρωταθλητής Αγγλίας.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 7ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
Ημιτελικός  2  


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Handball  Α1 Ανδρών - Play Off  (E)  
4ος Τελικός: ΑΕΚ - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Αιμιλία Τσουλφά - Σοφία Μπεκατώρου» (Β΄ Μέρος)

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι»
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	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Handball Α1 Γυναικών (E)  
3ος Τελικός: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



08:45  |   Liverpool TV  (E)  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Σπίτι μου, σπιτάκι μου»
Αν και μόνο 14 ετών, ο Τζος και η Έλι αποτελούν ένα από τα πιο ταλαντούχα ζευγάρια στον χορό στον πάγο. Όμως, ο Τζος έχει και μια άλλη μεγάλη αγάπη: το μπαλέτο. Η Έλι γνωρίζει πως αν ο Τζος εγκαταλείψει το πατινάζ, πολύ δύσκολα θα βρει άλλον παρτενέρ να συνεχίσει μαζί του. Πιστεύει πως αν τα πάνε καλά στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ίσως αλλάξει γνώμη. Η Κλόι, που έχει έρθει στο Νότιγχαμ από την Ουγγαρία με τη μητέρα της για να προπονηθεί στο καλλιτεχνικό πατινάζ, επιστρέφει για λίγο στην πατρίδα της και επισκέπτεται το παγοδρόμιο όπου ξεκίνησε.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»
Η Νότια Κορέα, μία από τις ισχυρότερες ομάδες της AFC, στοχεύει να φτάσει ψηλά, ο Λουίς Ντίας αποτελεί μια συναρπαστική ελπίδα για την Κολομβία, ενώ η Αίγυπτος έχει τις δυνατότητες να προκαλέσει έκπληξη.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
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Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 6ο: «Ορεινή ποδηλασία - Ανεβάζοντας τον πήχη»
Σήμερα, η ορεινή ποδηλασία σημαίνει πολλά περισσότερα από μια απλή βόλτα στο δάσος. Έχει γίνει πλέον ένα extreme sport και τίποτα δεν μπορεί να τη σταματήσει.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Απελευθερώνοντας την πλάγια γραμμή»
Ο Ρομπέρτο Κάρλος έφερε επανάσταση στο ποδόσφαιρο, όπως οι θρυλικές ομάδες της Ουρουγουάης, ο ατάραχος Φαμπιέν Μπαρτέζ της Γαλλίας και η Ιρλανδία του Τζακ Τσάρλτον που άλλαξε τα δεδομένα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 7ο


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:00  |   Man City TV  (E)  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Γιώργος Μαυρωτάς»  

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  03/06/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Στίβος - 27o Filothei Women Gala 2026 (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Γυμναστήριο Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Εικόνες της ήττας: Πλατινί & Μαλντίνι»
Ο Πλατινί και ο Μαλντίνι δεν κέρδισαν ποτέ το Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά το ταλέντο και η κληρονομιά τους εξακολουθούν να λάμπουν στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Pre Game  (Z)   
Αθλητική εκπομπή 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
1ος Τελικός  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Post Game  (Z) 
Αθλητική εκπομπή 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 8ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Διεθνές Μίτινγκ Στίβου «Βενιζέλεια - Χανιά 2026» (Ε) 
Από το Εθνικό Στάδιο Χανίων «Έλενα Βενιζέλου»



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  03/06/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



02:30  |   Man City TV  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Γιώργος Μαυρωτάς»


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |  Στίβος - Diamond League 2026 – Ραμπάτ  (Ε)
Από το Ραμπάτ του Μαρόκου


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Σιαμέν  (E)  
Από τη Σιαμέν της Κίνας


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Υπερ-στροφές»
Η Κλόι επέστρεψε από την Ουγγαρία και μαζί με τη συναθλήτριά της, την Αλέξια, πηγαίνουν στο Λονδίνο για να πάρουν μέρος σε ένα επιστημονικό πείραμα. Οι ερευνητές θέλουν να διαπιστώσουν γιατί δεν ζαλίζονται όταν περιστρέφονται.
Η Ίζι θα περάσει ένα σημαντικό δοκιμαστικό για να ενταχθεί στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας.
Την ίδια ώρα, στο Εθνικό Παγοδρόμιο του Νότιγχαμ επικρατεί αναστάτωση και ενθουσιασμός, καθώς σε λίγες μέρες θα διεξαχθεί το ετήσιο γκαλά.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Κολομβία»
Η Κολομβία παρέμεινε αήττητη για δύο χρόνια, ο Μοχάμεντ Κούντους είναι το κύριο επιθετικό όπλο της Γκάνας και το Βανκούβερ θα είναι καθοριστικό για τις ελπίδες του Καναδά να σπάσει το απογοητευτικό ρεκόρ του στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 7ο: «Μπέιζμπολ - Πώς τα δεδομένα άλλαξαν το παιχνίδι»
Σήμερα, το μπέιζμπολ προσπαθεί να συμβαδίσει με την ανάλυση και τα δεδομένα που αλλάζουν τον τρόπο που παίζεται το παιχνίδι. Ο Ιάπωνας Shohei Ohtani ανοίγει νέους ορίζοντες, ενώ η 15η Απριλίου 1947 άλλαξε για πάντα αυτό το άθλημα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 8ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



13:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  |   Ποδόσφαιρο - Euro K17  (Z) 
Α΄ Ημιτελικός
Απευθείας μετάδοση από την Εσθονία  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 13ο: «Απελευθερώνοντας την πλάγια γραμμή»
Ο Ρομπέρτο Κάρλος έφερε επανάσταση στο ποδόσφαιρο, όπως οι θρυλικές ομάδες της Ουρουγουάης, ο ατάραχος Φαμπιέν Μπαρτέζ της Γαλλίας και η Ιρλανδία του Τζακ Τσάρλτον που άλλαξε τα δεδομένα.


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Ηγεσία από την πρώτη γραμμή»
Από τα γήπεδα κρίκετ μέχρι τα σκραμ του ράγκμπι και τα γήπεδα ποδοσφαίρου, οι αρχηγοί αντιμετωπίζουν την πίεση, εμπνέουν τους συμπαίκτες τους και διαμορφώνουν το παιχνίδι με τρόπους που λίγοι βλέπουν.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Η τελευταία παράσταση»
Η σεζόν τελειώνει για τα Αστέρια του Παγοδρομίου του Νότιγχαμ. Οι Τζέλι θα κάνουν την πρώτη τους δημόσια εμφάνιση με την επανένωση, ενώ στιγμές συγκίνησης ζουν οι Icicles που άρτι αφιχθείσες από τον Καναδά θα κάνουν την τελευταία τους παράσταση ως ομάδα μ’ αυτή τη σύνθεση, καθώς τέσσερα βασικά μέλη της ενηλικιώνονται και πρέπει να εγκαταλείψουν τις Νεάνιδες.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |  Ποδόσφαιρο - Euro K17  (Z) 
Β΄ Ημιτελικός
Απευθείας μετάδοση από την Εσθονία  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   11 Χτυπήματα (E)  
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες...
Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 4ο: «Η απαγωγή του “Κίνι”»
Στο επεισόδιο αυτό παρακολουθούμε τις συγκλονιστικές στιγμές που βίωσε ο κορυφαίος σκόρερ της Μπαρτσελόνα, Ενρίκε Κάστρο «Κίνι», μετά την απαγωγή του τον Μάρτιο του 1981.
Ο Κίνι απελευθερώθηκε έπειτα από αστυνομική επιχείρηση σε συνεργασία με τις Αρχές της Ελβετίας.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  04/06/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Ρώμη  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Στάδιο Ολίμπικο στη Ρώμη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026
Eπεισόδιο 9ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:30  |   Game Changers  (E)    
Aθλητική εκπομπή με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Σιαμέν  (E)  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Ραμπάτ  (E)  

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Κολομβία»








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  05/06/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
Ημιτελικός  2  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
Ημιτελικός  1  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «To ετήσιο γκαλά»
Η ημέρα του γκαλά έφτασε. Στο γκαλά όλα τα διαφορετικά αγωνίσματα του πάγου ενώνονται όπως και όλα τα συναισθήματα.
Ο Τσάρλι θα βγάλει τη στολή του χόκεϊ και θα γίνει παρουσιαστής, ο Τζος και η Κλόι θέλουν να ξεχάσουν την άσχημη εμπειρία τους στο Λουξεμβούργο και να ξεσηκώσουν το κοινό με τα άξελ τους, η Έλα και ο Αντριάνο θα κάνουν την πρώτη τους κοινή εμφάνιση στον χορό στον πάγο, ενώ για την Έμιλι, την αρχηγό των Icicles, αυτή η εμφάνιση θα είναι η τελευταία αφού την επόμενη χρονιά θα πρέπει να αφοσιωθεί στις εξετάσεις του απολυτηρίου της.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ουρουγουάη»
Η Ουρουγουάη αντανακλά την ένταση του προπονητή Μαρσέλο Μπιέλσα, ο Ριάντ Μαχρέζ είναι ο μεγάλος σταρ της Αλγερίας, ενώ η Γκουανταλαχάρα θα προσφέρει το πιο εντυπωσιακό γήπεδο του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2026.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  05/06/2026

(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 8ο: «Η εμπορική αθλητική επιχείρηση»
Η Red Bull και ο αθλητισμός πάνε χέρι-χέρι, αλλά η αυστριακή εταιρεία σήμερα είναι πολλά περισσότερα από ένας κατασκευαστής ενεργειακών ποτών, με συμφέροντα στην ιδιοκτησία ομάδων, τα δικαιώματα μέσων ενημέρωσης και την παραγωγή ταινιών.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Δ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 9ο


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Στίβος - 27o Filothei Women Gala 2026 (Ε)
Από το Δημοτικό Γυμναστήριο Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης»

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Φύκας»  

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 13ο (τελευταίο): «Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος - Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας - Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 31 Μαΐου 2026, στις 11:00, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στην αρμονία σώματος και πνεύματος, τη δύναμη της πειθαρχίας και την αξία της συνεχούς προσπάθειας.
Το επεισόδιο αρχίζει με την Αγωνιστική Ιππασία, ένα απαιτητικό άθλημα που βασίζεται στην απόλυτη σύνδεση ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο. Η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει τα πρώτα της μαθήματα ιππασίας, ενώ συνομιλεί με προπονητές και πρωταθλητές του Ιππικού Ομίλου Βορείων Προαστίων που έχουν διακριθεί σε διεθνές επίπεδο. Η Πρωταθλήτρια Ελλάδας Αμαζόνων 2025 Αθανασία Χατζηπρίμου και οι προπονητές Δημήτρης Δρακάκης και Στέλιος Σακελλαρίου μιλούν για τις απαιτήσεις του αθλήματος, την πειθαρχία και τη βαθιά σχέση εμπιστοσύνης που αναπτύσσεται ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο.
Στη συνέχεια, η εκπομπή μάς μεταφέρει στον μαγικό κόσμο του Καλλιτεχνικού Πατινάζ, ενός αθλήματος που συνδυάζει τεχνική ακρίβεια με καλλιτεχνική έκφραση. Η παρουσιάστρια κάνει τα πρώτα της βήματα στον πάγο, ενώ προπονητές και αθλητές αποκαλύπτουν τη σκληρή δουλειά πίσω από τις εντυπωσιακές φιγούρες. Ο προπονητής της Εθνικής Ομάδας και πρώην Πρωταθλητής Ελλάδας Παναγιώτης Μαρκουίζος, μαζί με τον προπονητή Αρσένη Γκρεγκοριάν και νεαρούς πρωταθλητές, μιλούν για την απαιτητική καθημερινή προπόνηση και την αφοσίωση που απαιτεί το δύσκολο αυτό άθλημα από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο chef Χρόνης Δαμαλάς που επιλέγουν φρούτα και λαχανικά και προτείνουν τρία δυναμωτικά smoothies, ιδανικά για πριν ή μετά την άθληση, ενώ δίνουν χρήσιμες συμβουλές για τη σωστή αθλητική διατροφή και τη σημασία της ισορροπημένης πρόσληψης θρεπτικών συστατικών.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τη συγκλονιστική ιστορία της Χρυσής Παραολυμπιονίκη στα 50 μ. ύπτιο, Αλεξάνδρας Σταματοπούλου. Από ένα δύσκολο ξεκίνημα σε ορφανοτροφείο στη Ρουμανία, μέχρι την υιοθεσία της στην Ελλάδα και τη 
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μάχη με μια σπάνια ασθένεια, η ζωή της μοιάζει με μια διαδρομή συνεχούς υπέρβασης. Η κολύμβηση, που ξεκίνησε ως μέρος της θεραπείας της, μετατράπηκε σε κινητήρια δύναμη για να ξεπεράσει τα όριά της, οδηγώντας την μέχρι την κορυφή των Παραολυμπιακών Αγώνων στο Παρίσι.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, Μάριος Γκρόγκος.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αθλητικός ακτιβισμός»
Ένα ταξίδι στον αθλητικό ακτιβισμό, από τον Άλι ώς την Οσάκα, που δείχνει πώς οι προσωπικότητες του αθλητισμού αναδιαμορφώνουν την κοινωνία και τα βάζουν με την αδικία.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου - Δ΄ Κύκλος (E)   
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μια διαχρονική σειρά που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022
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Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών; Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου. Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 4ο: «Ο κορυφαίος ποδοσφαιριστής» (Footballers)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.

Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

Eπεισόδιο 3ο (τελευταίο): «Η ημέρα του αγώνα»
Σ’ αυτό το επεισόδιο, παρακολουθούμε τις συγκινήσεις και την έξαψη την ημέρα του αγώνα.
Το προσωπικό των γηπέδων προσθέτει τις τελευταίες πινελιές, ενώ οι φίλαθλοι καταφτάνουν για να επευφημήσουν την ομάδα τους και να χαρούν την ατμόσφαιρα του γηπέδου.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Pre Game  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
2ος Τελικός  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Post Game  (Z) 
Αθλητική εκπομπή 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 10ο
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Ραμπάτ  (E)  


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |  Στίβος - 27o Filothei Women Gala 2026 (Ε)
Από το Δημοτικό Γυμναστήριο Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης»


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κώστας Φύκας»

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 13ο (τελευταίο): «Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος - Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας - Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου» 

2
