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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Euro K17  (Ε) 
Α΄ Ημιτελικός
Από την Εσθονία  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ποδόσφαιρο - Euro K17  (Ε) 
Β΄ Ημιτελικός
Από την Εσθονία  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



11:00  |   Προσωπικά  (E)    
Με την Έλενα Κατρίτση
Προσωπικές ιστορίες με την υπογραφή των ανθρώπων που τις έζησαν.
«Μουντιάλ 2010 - Νότιος Αφρική» 

Στο σημερινό επεισόδιο οι μεγάλοι πρωταγωνιστές του θριάμβου στην Πορτογαλία το 2004.
Οι ποδοσφαιριστές που μαζί με το ευρωπαϊκό κύπελλο σήκωσαν και την Ελλάδα ψηλά, μιλούν στη μία και μοναδική συνέντευξη, λίγες ώρες πριν αναχωρήσουν για το εξωτερικό.
Εν όψει του Παγκοσμίου Κυπέλλου στη Νότια Αφρική κάνουν την κριτική τους στην Εθνική ομάδα του τότε και του σήμερα και κάνουν τα δικά τους προγνωστικά. Μιλούν για τα θετικά και τα αρνητικά του προπονητή της Εθνικής ομάδας, Ότο Ρεχάγκελ. Για τις άσχημες συνθήκες που βιώνουν οι παίκτες στο ελληνικό πρωτάθλημα, για τον τρόπο με τον οποίο ο καθένας αντιμετωπίζει τις δύσκολες στιγμές εντός και εκτός γηπέδων αλλά και για τον σημαντικό ρόλο που παίζει η οικογένεια στη ζωή τους.
Ο αρχηγός του Ολυμπιακού Αντώνης Νικοπολίδης, ο οποίος στο Euro του 2004 είχε αναδειχθεί ως ο κορυφαίος τερματοφύλακας της διοργάνωσης, μιλά για το ταξίδι στην Πορτογαλία, για το αν θα συνεχίσει ή όχι την ποδοσφαιρική του καριέρα, για τους πρώην συμπαίκτες του στην Εθνική ομάδα, για τα προγνωστικά του σε σχέση με την πορεία της στο Μουντιάλ αλλά και για τις καλές και δύσκολες στιγμές που έζησε, όπως κατά τη διάρκεια της φιέστας του ΠΑΟ για την κατάκτηση του double το 2004, όπου οι φίλαθλοι τον αποδοκίμασαν έντονα γιατί είχε διαρρεύσει η μεταγραφή του στον Ολυμπιακό. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Έλενα Κατρίτση
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/06/2026


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ της Μαρίνας Δανέζη, που επιχειρεί να φωτίσει την άγραφη ιστορία της πρωτεύουσας μέσα από πολλές και διαφορετικές ιστορίες ανθρώπων.

Αθήνα… Μητρόπολη-σύμβολο του ευρωπαϊκού Νότου, με ισόποσες δόσεις «grunge and grace», όπως τη συστήνουν στον πλανήτη κορυφαίοι τουριστικοί οδηγοί, που βλέπουν στον ορίζοντά της τη γοητευτική μίξη της αρχαίας Ιστορίας με το σύγχρονο «cool».
Αλλά και μεγαλούπολη-παλίμψηστο διαδοχικών εποχών και αιώνων, διαχυμένων σε έναν αχανή ωκεανό από μπετόν και πολυκατοικίες, με ακαταμάχητα κοντράστ και εξόφθαλμες αντιθέσεις, στο κέντρο και στις συνοικίες της οποίας ζουν και δρουν τα σχεδόν 4.000.000 των κατοίκων της.

Ένα πλήθος διαρκώς εν κινήσει, που από μακριά μοιάζει τόσο απρόσωπο και ομοιογενές, μα όσο το πλησιάζει ο φακός, τόσο καθαρότερα διακρίνονται τα άτομα, οι παρέες, οι ομάδες κι οι κοινότητες που γράφουν κεφάλαια στην ιστορίας της «ένδοξης πόλης».

Αυτό ακριβώς το ζουμ κάνει η κάμερα του ντοκιμαντέρ «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης, αναδεικνύοντας το άγραφο στόρι της πρωτεύουσας και φωτίζοντας υποφωτισμένες πλευρές του ήδη γνωστού.
Άνδρες και γυναίκες, άνθρωποι της διπλανής πόρτας και εμβληματικές προσωπικότητες, ανήσυχοι καλλιτέχνες και σκληρά εργαζόμενοι, νέοι και λιγότερο νέοι, «βέροι» αστοί και εσωτερικοί μετανάστες, ντόπιοι και πρόσφυγες, καταθέτουν στα πλάνα του τις ιστορίες τους, τις διαφορετικές ματιές τους, τα μικρότερα ή μεγαλύτερα επιτεύγματά τους και τα ιδιαίτερα σήματα επικοινωνίας τους στον κοινό αστικό χώρο.

Το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης είναι ένα τηλεοπτικό ταξίδι σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα και ιδέες στα πεδία της μουσικής, του θεάτρου, του σινεμά, του Τύπου, του design, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας, που γεννήθηκαν και συνεχίζουν να γεννιούνται στον αθηναϊκό χώρο.

«Καρποί» ιστορικών γεγονότων, τεχνολογικών εξελίξεων και κοινωνικών διεργασιών, μα και μοναδικά «αστικά προϊόντα» που «παράγει» το σμίξιμο των «πολλών ανθρώπων», κάποια θ’ αφήσουν ανεξίτηλο το ίχνος τους στη σκηνή της πόλης και μερικά θα διαμορφώσουν το «σήμερα» και το «αύριο» όχι μόνο των Αθηναίων, αλλά και της χώρας.

Μέσα από την περιπλάνησή του στις μεγάλες λεωφόρους και στα παράπλευρα δρομάκια, σε κτήρια-τοπόσημα και στις «πίσω αυλές», σε εμβληματικά στέκια και σε άσημες «τρύπες», αλλά κυρίως μέσα από τις αφηγήσεις των ίδιων των ανθρώπων-πρωταγωνιστών το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αποθησαυρίζει πρόσωπα, εικόνες, φωνές, ήχους, χρώματα, γεύσεις και μελωδίες, ανασυνθέτοντας μέρη της μεγάλης εικόνας αυτού του εντυπωσιακού παλιού-σύγχρονου αθηναϊκού μωσαϊκού που θα μπορούσαν να διαφύγουν.

Με συνοδοιπόρους του ακόμη ιστορικούς, κριτικούς, κοινωνιολόγους, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφους, αναλυτές και με πολύτιμο αρχειακό υλικό, το «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης αναδεικνύει διαστάσεις της μητρόπολης που μας περιβάλλει αλλά συχνά προσπερνάμε και συμβάλλει στην επανερμηνεία του αστικού τοπίου ως στοιχείου μνήμης αλλά και ζώσας πραγματικότητας.
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«Λαϊκοί αθλητές» 

Κουταλιανός, Καρπόζηλος, Τρομάρας, Σαμψών…

Λυγίζουν σιδερόβεργες και σκίζουν ογκώδεις καταλόγους με τα χέρια, σπάνε μάρμαρα και τσιμεντόπλακες με το κεφάλι, σέρνουν τρένα και αυτοκίνητα με το σώμα, ανοίγουν σούστες και ελατήρια εκατοντάδων κιλών με τα δόντια!

«Σίδερα μασάνε» οι λαϊκοί αθλητές προηγούμενων δεκαετιών που ξεσήκωναν τον κόσμο στις πλατείες και στα πάρκα της Αθήνας, αλλά και της επαρχίας, προσφέροντάς του θέαμα φθηνό, απόλυτα λαϊκό, το οποίο «συνδύαζε αθλητισμό και διασκέδαση», σε εποχές που δεν υπήρχε σχεδόν τίποτε άλλο. «Τότε που το ποδόσφαιρο και η πάλη ήταν τα μόνα αθλήματα που γέμιζαν γήπεδα», δηλαδή.

Ως επί το πλείστον παλαιστές και αρσιβαρίστες, με αρκετούς να προχωρούν στη συνέχεια σε επιδείξεις δύναμης και σε αγώνες κατς, οι λαϊκοί αθλητές διασκέδασαν, ενθουσίασαν, πόρωσαν, ενέπνευσαν και κάποτε έκαναν εθνικά υπερήφανες πολλές γενιές Ελλήνων.

Ήρωες της πάλης αλλά και της βιοπάλης, άνθρωποι του σκληρού μεροκάματου και της επίπονης δουλειάς, κάποιοι έκαναν τα πρώτα τους βήματα στον χώρο με τις πιο «ανορθόδοξες» προπονήσεις: σηκώνοντας γαϊδουράκια στο χωριό, αναζητώντας «αθλητικά όργανα» στις οικοδομές, γυμνάζοντας το σώμα τους με αυτοσχέδια «μονόζυγα» φτιαγμένα από σιδεροσωλήνες και βάρη από τενεκέδες λαδιού. Κι όταν πάλευαν στο προπονητήριο του Σταμάτη Χαρισιάδη, του αείμνηστου «παππού» της πάλης, αντί για στρώμα στο πάτωμα είχαν άχυρα και έκαναν μπάνιο στο βαρέλι χειμώνα-καλοκαίρι να φύγει ο ιδρώτας.

Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές», ο φακός του «Κλεινόν άστυ» – Ιστορίες της πόλης περνάει από τις γειτονιές της Αθήνας του ’50 και τις επιδείξεις «με το δισκάκι» και φτάνει ώς τον «Τάφο του Ινδού» με τους αγώνες κατς των δεκαετιών που ακολούθησαν, ζουμάροντας σε θρυλικά ονόματα όπως: ο Παναγής Κουταλιανός που «στους αγώνες φορούσε το δέρμα μιας τίγρης που είχε στραγγαλίσει με τα χέρια του». Ο Δημήτρης Τόφαλος, μεγάλο ταλέντο και αυθεντικά δυνατός αρσιβαρίστας. Ο «μασίστας» Σαμψών, «που έσπαγε μάρμαρα με το κεφάλι και από πάνω του περνούσαν τριαξονικά φορτηγά». Ο Χάρης Καρπόζηλος των φτωχογειτονιών της Καισαριανής, του Βύρωνα, του Ταύρου που με τα «αεροπλανικά του κόλπα» κατατρόπωνε τους εχθρούς. Ο Μασκοφόρος (Γιώργος Γκουλιόβας) που «δεν τον νίκησε ποτέ κανένας για να του βγάλει τη μάσκα». Ο Απόστολος Σουγκλάκος, η cult «ψυχάρα» του ελληνικού κατς, που κυριάρχησε στα ρινγκ της δεκαετίας του ’80. Ο Γιώργος Τρομάρας, ο κορυφαίος σε επιτεύγματα και τελευταίος γνήσιος «λαϊκός ήρωας».

Πενήντα επικά λεπτά γεμάτα λαϊκό fun, ατόφια δύναμη και σύγχρονους άθλους, που ζωντανεύουν οι αφηγήσεις των ίδιων των πρωταγωνιστών, αλλά και διοργανωτών αγώνων και δημοσιογράφων, καθώς και το πολύτιμο αρχειακό υλικό του ντοκιμαντέρ.

Στο επεισόδιο «Λαϊκοί αθλητές» εμφανίζονται και μιλούν για το φαινόμενο με αλφαβητική σειρά οι: Γιώργος Γκουλιόβας (πρώην πρωταθλητής επαγγελματικής πάλης), Μάκης Διόγος (δημοσιογράφος), Γιάννης Ζαβραδινός (πρώην υπεύθυνος διεξαγωγής των αγώνων του Παναθηναϊκού), Γιώργος Καρπόζηλος (συνταξιούχος – γιος Χάρη Καρπόζηλου), Γιάννης Λεοντσίνης (παραγωγός ταινιών), Δημήτρης Μανιάτης (δημοσιογράφος), Γιώργος Τρομάρας (πρωτοπαλαιστής Ευρώπης στην ελευθέρα πάλη), Βασίλης Τσιάμης (φίλος δυναμικών αθλημάτων).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Μοντάζ: Χρήστος Γάκης
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/06/2026

Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου
Έρευνα αρχειακού υλικού: Νάσα Χατζή
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού
Μουσική τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς
Τίτλοι αρχής: Αφροδίτη Μπιτζούνη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 2021

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 10ο: «Ντίνος Κούης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  | Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Αργεντινή»
Η Αργεντινή διαθέτει την ποιότητα για να υπερασπιστεί τον τίτλο της, ο Μοχάμεντ Σαλάχ έχει κυριαρχήσει στην Πρέμιερ Λιγκ και είναι αποφασισμένος να πετύχει με την Αίγυπτο, ενώ ρίχνουμε μια ματιά στο γήπεδο του Σαν Φρανσίσκο.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Μεξικό»
Το Μεξικό συνεχίζει τον αγώνα του για να σπάσει την κατάρα του πέμπτου αγώνα, ο Κρίστιαν Πούλισιτς θα οδηγήσει την εθνική ομάδα των ΗΠΑ στην έδρα της, ενώ το Ουζμπεκιστάν γίνεται η 81η χώρα που προκρίνεται στη τελική φάση.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Στο Έβερεστ Χωρίς Οξυγόνο - Η Απόλυτη Έπαρση  (E)    
(Everest Without Oxygen – The Ultimate Egotrip ) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2021

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  06/06/2026
Τι κάνει κάποιον να ρισκάρει τη ζωή του, να αφήσει στην άκρη την οικογένεια, τους φίλους, τη σύντροφο, το σώμα και το μυαλό του για να κάνει το αδύνατο; Η ανάβαση στο Έβερεστ χωρίς τη χρήση οξυγόνου.
Περισσότεροι από 5.000 ορειβάτες έχουν φτάσει στην κορυφή του Έβερεστ, αλλά γύρω στους 200 το έχουν κάνει χωρίς να φέρουν μαζί τους οξυγόνο. Πολλοί έχουν πεθάνει προσπαθώντας.
Ο Ράσμους ονειρεύεται να γίνει ο πρώτος Δανός που θα φτάσει στο υψηλότερο σημείο του κόσμου χωρίς φιάλη οξυγόνου στην πλάτη του. Ωστόσο, μια σφοδρή καταιγίδα πρόκειται να βάλει τέλος σε όλα και παραλίγο να του κοστίσει τη ζωή του κατά τη διάρκεια της πρώτης αποστολής στη βόρεια κορυφογραμμή του Έβερεστ στο Θιβέτ.
Στην πατρίδα του, τη Δανία, η οικογένειά του φοβάται ότι έχει χάσει τη ζωή του. Παρ’ όλα αυτά, ο Ράσμους είναι αποφασισμένος να φτάσει στην κορυφή του ψηλότερου βουνού στον κόσμο – αλλά η επιδίωξη του ονείρου είναι ανατριχιαστική και καταλήγει σε εμμονή.
Εντέλει, χρειάστηκαν 4 χρόνια από τη ζωή του και πολλές αποχωρήσεις. Η σχέση με την κοπέλα του δοκιμάστηκε, ενώ είδε φίλους να ρισκάρουν τη ζωή τους και να τη χάνουν, στο μυθικό βουνό.
Σκηνοθεσία: Jesper Aeroe

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



16:00  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτρέτα του Αύριο  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2020

Στον έκτο κύκλο της σειράς ημίωρων ντοκιμαντέρ με θεματικό τίτλο «Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτρέτα του Αύριο», οι Έλληνες σκηνοθέτες στρέφουν, για μία ακόμη φορά, τον φακό τους στο αύριο του Ελληνισμού, κινηματογραφώντας μια άλλη Ελλάδα, αυτήν της δημιουργίας και της καινοτομίας.
Μέσα από τα επεισόδια της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις ίδιες τους τις δυνάμεις.
Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, στις Τέχνες, στα Γράμματα, παντού στην κοινωνία. 

Όλοι αυτοί οι νέοι άνθρωποι, άγνωστοι ακόμα στους πολλούς ή ήδη γνωστοί, αντιμετωπίζουν δυσκολίες και πρόσκαιρες αποτυχίες, που όμως δεν τους αποθαρρύνουν. Δεν έχουν ίσως τις ιδανικές συνθήκες για να πετύχουν ακόμα τον στόχο τους, αλλά έχουν πίστη στον εαυτό τους και στις δυνατότητές τους. Ξέρουν ποιοι είναι, πού πάνε και κυνηγούν το όραμά τους με όλο τους το είναι.

Μέσα από τον έκτο κύκλο της σειράς της δημόσιας τηλεόρασης, δίνεται χώρος έκφρασης στα ταλέντα και τα επιτεύγματα αυτών των νέων ανθρώπων.
Προβάλλονται η ιδιαίτερη προσωπικότητα, η δημιουργική ικανότητα και η ασίγαστη θέλησή τους να πραγματοποιήσουν τα όνειρά τους, αξιοποιώντας στο μέγιστο το ταλέντο και τη σταδιακή τους αναγνώριση από τους ειδικούς και από το κοινωνικό σύνολο, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.

«Αθλητές σε αναμονή»
Έχει μάθει να αγωνίζεται από μικρή σε ένα άθλημα που θεωρείται αντρικό. Καλές και κακές στιγμές πάνω στο ταπί. Σκληρή προπόνηση, ιδρώτας, μετάλλια, τραυματισμοί, αναγνώριση.
Το όνειρο των Ολυμπιακών Αγώνων του 2020 αναβάλλεται, ίσως για την επόμενη χρονιά.
Ένα πορτρέτο της νεαρής αθλήτριας της πάλης Μαρίας Πρεβολαράκη, που μετά την πανδημία συνεχίζει και θέτει νέους στόχους.
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Σκηνοθεσία-σενάριο: Δημήτρης Ζάχος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Χριστοδούλου
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Post-Production: Γιώργος Σαβόγλου
Επιμέλεια σεναρίου: Ελένη Ευθυμίου
Παραγωγή:  SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για λογαριασμό της ΕΡΤ Α.Ε.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



16:30  |   Τα Στέκια (E)   
Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2020 

«Το ποδήλατο» 

«Η ζωή είναι σαν το ποδήλατο. Για να κρατήσεις την ισορροπία σου πρέπει να προχωράς συνεχώς» ~ Άλμπερτ Αϊνστάιν, Νομπελίστας φυσικός

Φθαρμένο ή ολοκαίνουργιο, αγορασμένο με το χαρτζιλίκι ή δανεικό, αγωνιστικό ή μη, το ποδήλατο στο φαντασιακό των μικρών ή μεγάλων φίλων του αποτελεί μέσο μεταφοράς, αναψυχής, φορέα γλυκών αναμνήσεων, εγγραφέα εμπειριών του δρόμου, αιτία για φιλίες, μα πάνω από όλα αφορμή για μικρά ή μεγάλα ταξίδια, εξωτερικές εξερευνήσεις και εσωτερικές αναζητήσεις.

Το ποδήλατο, απότοκο της Βιομηχανικής Επανάστασης και συνυφασμένο με την τεχνολογική πρόοδο, εμφανίζεται στην Ευρώπη στις αρχές του 19ου αιώνα, ενώ στην Ελλάδα ο πρώτος αναβάτης του δεν είναι άλλος από τον βασιλιά Γεώργιο Α΄ 
που το ιππεύει, το 1867, μετατρέποντάς το σε σύμβολο της αστικής τάξης. Έκτοτε, το ποδήλατο δεν έπαψε να λαμβάνει πολλαπλές ταυτότητες με την εναλλαγή των εποχών και των κοινωνικών μετασχηματισμών. Έτσι από ταυτοτικό στοιχείο της αστικής τάξης μετατρέπεται, σταδιακά, σε σύμβολο της εργατικής τάξης, εξελίσσεται σε σύμβολο του φεμινισμού και της γυναικείας χειραφέτησης, για να ταυτιστεί καθολικά στη λαϊκή συνείδηση με τα κορυφαία αθλητικά γεγονότα και τις επιτυχίες που κατακτούν οι αγαπημένοι εγχώριοι (ή μη) πρωταθλητές στην Ελλάδα αλλά και ολόκληρο τον κόσμο.

Οι εραστές του ποδηλάτου είναι πολλοί και «αεικίνητοι». Δημιουργούν αθλητικούς συλλόγους, κανονίζουν εκδρομές και δράσεις για την ανακατάληψη του δημόσιου χώρου, αλλά και ποδηλατοβόλτες που προωθούν την ορατότητα και την περαιτέρω κοινωνικοποίησή τους. Οι φίλοι του ποδηλάτου υπάρχουν παντού. Οι «δικοί» μας άνθρωποι αναπαλαιώνουν ποδήλατα ή κατασκευάζουν τα καινούργια μα ελαφρώς φθαρμένα στα όμορφα και οικεία καταστήματά τους.

Σε άλλες γειτονιές ορισμένοι διοργανώνουν κάποια events στους φιλόξενους χώρους τους, την ίδια στιγμή που οι παλαίμαχοι αθλητές αναπολούν τις ένδοξες αθλητικές μέρες του παρελθόντος στους συλλόγους τους και οι σημερινοί ενεργοί αθλητές προπονούνται στο «Ολυμπιακό Ποδηλατοδρόμιο». Κάπου αλλού οι μικροί ποδηλάτες αλωνίζουν στις αλάνες της γειτονιάς τους, ενώ oι ΒΜΧάδες προβάρουν παλιά και νέα κόλπα σε γνωστές ή και αυτοσχέδιες πίστες.

Όποιος κι αν είναι ο αναβάτης του ποδηλάτου ένα είναι το σίγουρο: ότι οι ρόδες του τον μεταφέρουν σε μία άλλη τροχιά, που τον οδηγεί στην απόδραση και την ελευθερία.

Η «ποδηλατοβόλτα» μας θα πραγματοποιηθεί με εκλεκτή συντροφιά. Στην παρέα μας θα βρίσκονται (με αλφαβητική σειρά) οι: Στέλιος Αλμπέρτος (Έμπορος Ποδηλάτων), Θάνος Βλαστός (Καθηγητής Πολυτεχνείου Αθηνών, Συγκοινωνιολόγος-Πολεοδόμος), Χρήστος Βολικάκης (Παγκόσμιος Πρωταθλητής Ποδηλασίας), Μίλτος Γκολέμης (Αερογραφίες – Βαφές Color Art), Δημήτρης Δημητρόπουλος aka Piranha (Piranha Bikes),
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Στηβ Καλλίγερος (Ιδιοκτήτης «Ποδήλατο»), Κανέλλος Κανελλόπουλος (Πρωταθλητής Ποδηλασίας), Άγις Κολύβας (Ιδιόκτητης «48×17 Cycles Café»), Χριστίνα Κουλούρη (Καθηγήτρια Ιστορίας – Πάντειο Πανεπιστήμιο), Μιλτιάδης Κριμίζης (Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας), Μαργαρίτα Λυμπεράκου (Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, πρώην Πρωταθλήτρια Ποδηλασίας), Χρήστος Μακρυγιάννης (Διοργανωτής Αγώνων Ποδηλασίας), Σώτος Μελιγδής (Ποδηλάτης), Βασίλης Μηλιώνης (Ιδιοκτήτης «Bike Lane»), Ευρυδίκη Μπερσή (ΠΟΔΗΛΑΤισσΕΣ), Αλέξανδρος Παπαμιχαλόπουλος (Αθλητής), Χρήστος Πάστρας (Αθλητής BMX), Σπύρος Τηνιακός (Αθλητής BMX), Κωνσταντίνος Χαλιορής (Συντονιστής- Γενικός Διευθυντής ΟΑΚΑ), Ελένη Ψαρουδάκη («Φίλοι του Ποδηλάτου»), Mario Volante (Αναπαλαιώσεις Ποδηλάτων)
Ακόμη, συμμετέχουν μέλη ποδηλατικών συλλόγων / παλαίμαχοι αθλητές Ποδηλασίας.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Νίκος Labôt
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης
Μοντάζ: Λεωνίδας Παπαφωτίου
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού, Στέφανος Ελπιζιώτης
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας: Ειρήνη Ζευγώλη
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής / Motion Graphics: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 1ο: «Ποδοσφαιρικοί ήρωες» (Beckham, Beckenbauer, Guardiola)
Μια παρέα ποδοσφαιρικών ηρώων. Ο μαγικός αυλητής Ντέιβιντ Μπέκαμ, ο Γερμανός Κάιζερ, ο σπουδαίος Φραντς Μπεκενμπάουερ και ο άνθρωπος που ζει για τη νίκη, ο κορυφαίος προπονητής Πεπ Γκουαρδιόλα. 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Διεθνής Συνάντηση Στίβου «Παπαφλέσσεια 2026» (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Δημοτικό Στάδιο Καλαμάτας

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(Revolution: E-sports)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
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Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 1ο: «Gaming Gods»
Υπάρχουν στιγμές που χαράζουν το όνομα ενός παίκτη στην Ιστορία. Στιγμές που είναι αξέχαστες, όταν γεννιούνται θρύλοι. Ανακαλύψτε τις ζωές αυτών των γιγάντων των βιντεοπαιχνιδιών, των ανθρώπων που βοήθησαν να ανοίξουν διάπλατα οι πόρτες των esports και που συνεχίζουν να συμβάλλουν στην επιτυχία τους.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 3ο: «Θρύλοι της Φόρμουλα 1» (Schumacher, Lauda, Hamilton)
Ο Λιούις Χάμιλτον έχει τα κάποτε φαινομενικά απλησίαστα ρεκόρ του Μίκαελ Σουμάχερ στο στόχαστρο. Πέρασε όμως, δύσκολα παιδικά χρόνια και είχε κακή σχέση με τον πατέρα του μέχρι να φτάσει στην κορυφή.
Τα νούμερα του Σουμάχερ είναι απίστευτα, με πέντε σερί τίτλους στη Φόρμουλα 1. Και ο Νίκι Λάουντα, τρις πρωταθλητής Φόρμουλα 1, βγήκε ζωντανός από ένα πύρινο ατύχημα στο Γκραν Πρι Γερμανίας το 1977 και γύρισε στις πίστες έξι εβδομάδες αργότερα. 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  | Ξένη ταινία   
«Ρουά Ματ» (Fahim / Fahim, the Little Chess Prince)
Βιογραφική δραμεντί, παραγωγής Γαλλίας 2019
Σκηνοθεσία: Πιέρ-Φρανσουά Μαρτέν-Λαβάλ
Σενάριο: Πιέρ-Φρανσουά Μαρτέν-Λαβάλ, Τιμπόλτ Βάνιουλ, Φιλίπ Ελνό
Φωτογραφία: Ρεζί Μπλοντό
Μουσική: Πασκάλ Λενγκάν
Πρωταγωνιστούν: Ζεράρ Ντεπαρντιέ, Ασάντ Αχμέντ, Μιζανούρ Ραχαμάν, Ιζαμπέλ Ναντί
Διάρκεια: 98΄
Υπόθεση: Αναγκασμένος να εγκαταλείψει τη χώρα του, το Μπαγκλαντές, ο 8χρονος σκακιστής Φαχίμ φτάνει στο Παρίσι με τον πατέρα του. Καθώς η αίτησή τους για άσυλο απορρίπτεται, και θεωρούνται πλέον λαθρομετανάστες, βρίσκονται στο χείλος της απέλασης και της απελπισίας. Με αφορμή ένα τυχαίο περιστατικό, ο Φαχίμ, γνωρίζει τον Σιλβάν έναν κορυφαίο Γάλλο προπονητή σκακιού, που τον διδάσκει και του δίνει σκοπό στη ζωή του.
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Οι μάχες που δίνει πάνω στην σκακιέρα, αντανακλούν τις νίκες και τις συντριπτικές ήττες του στον αγώνα για μια φυσιολογική ζωή .Ο Φαχίμ διακρίνεται σε τοπικά και εθνικά τουρνουά και τελικά, το 2012, κερδίζει τον τίτλο του Πρωταθλητή Σκακιού της Γαλλίας, σε ηλικίες κάτω των 12 ετών.

Η ταινία αφηγείται την ιστορία ενός παιδιού που μαθαίνει να ζει χωρίς τη μητέρα του και χωρίς τον πατέρα του, μακριά από το σπίτι, από τις ρίζες του και τη γλώσσα του. Η ιστορία του Φαχίμ δεν είναι απλά μια συγκινητική εκδοχή της ζοφερής πραγματικότητας που βιώνει ένα κομμάτι της υποτιθέμενης «πολιτισμένης» κοινωνίας μας, αλλά και μια δυνατή μαρτυρία για την πατρότητα, την καλοσύνη των ξένων και τη θαρραλέα βούληση ενός μικρού αγοριού να πετύχει.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Ρώμη  (E) 
Από το Στάδιο Ολίμπικο στη Ρώμη


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |  Στίβος - 27o Filothei Women Gala 2026 (Ε)
Από το Δημοτικό Γυμναστήριο Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης»

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Handball Α1 Γυναικών (E)  
3ος Τελικός: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ  

	
	WEBTV 



05:15  |   Εκπομπή  (E)  





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026

	Ενημέρωση / Συνέντευξη 
	WEBTV 



07:00  |  Εκπομπές που Αγάπησα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Σειρά εκπομπών στην οποία ο δημοσιογράφος Φρέντυ Γερμανός, συμπληρώνοντας πορεία 25 χρόνων στην ελληνική τηλεόραση, παρουσιάζει μια ανθολογία από τις παλαιότερες εκπομπές του. 

«Οι απλοί άνθρωποι, Τζίμης ο Τίγρης και Καπετάν Γιώργης» 

Στην εκπομπή αυτή προβάλλονται οι παλαιότερες συνεντεύξεις δύο ανδρών που με την απλότητα και ανεπιτήδευτη χαρισματικότητά τους γοήτευσαν τον τηλεοπτικό φακό, του υπαίθριου παλαιστή Τζίμη του Τίγρη και του Μακεδονομάχου Καπετάνιου Γιώργη.
Ο Τζίμης ο Τίγρης, μιλώντας στην καθαρεύουσα, περιγράφει στον Φρέντυ Γερμανό τον τρόπο με τον οποίο επιλέγει τις περιοχές των παραστάσεων, τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει κατά τη διάρκεια των ασκήσεων, ενώ ακόμα σχολιάζει το τραγούδι «Ο Τζίμης ο πρωταθλητής» που έχει γραφτεί για εκείνον από τον συνθέτη Μίμη Πλέσσα και τον στιχουργό Κώστα Βίρβο, και την ταινία «Τζίμης ο Τίγρης» του Παντελή Βούλγαρη με πρωταγωνιστή τον Σπύρο Καλογήρου, παρουσία του Κώστα Βίρβου και του Σπύρου Καλογήρου στην εκπομπή.
Ακολουθεί η συνέντευξη του Μακεδονομάχου Καπετάνιου Γιώργη Αργυρίου από το Κιλκίς, ο οποίος με γλαφυρό τρόπο αφηγείται περιστατικά από τη ζωή του, τη συμμετοχή του στον Μακεδονικό Αγώνα, την απελευθέρωση της Μυτιλήνης, την εγκατάστασή του στο Κιλκίς κ.ά.

Παρουσίαση: Φρέντυ Γερμανός 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.

Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με καλεσμένους τον Εμμανουήλ Καραλή, τον Χάρη Καραλή, τη Στέλλα Ντζάνη και τον Βασίλη Ζάχο.
Ο Εμμανουήλ Καραλής, Ολυμπιονίκης και παγκόσμιος πρωταθλητής στο άλμα επί κοντώ, μιλά αποκλειστικά στην Κατερίνα Στικούδη για τη ζωή, την αθλητική του διαδρομή και τις απαιτήσεις του πρωταθλητισμού. Αναφέρεται στις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να φτάσει στην κορυφή, όπως φαινόμενα bullying και ρατσισμού, ενώ τονίζει τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειάς του, που στέκεται δίπλα του σε κάθε βήμα. Πρότυπο μαχητικότητας και αισιοδοξίας, ο «Μανόλο» έγινε ο πρώτος Έλληνας αθλητής που κατέκτησε τρία μετάλλια σε παγκόσμια πρωταθλήματα, ενώ συνεχίζει να γράφει τη δική του ιστορία στον παγκόσμιο αθλητισμό, στέλνοντας, μέσα από το «f+ΖΗΝ», ισχυρά μηνύματα στους νέους για την αξία της προσπάθειας, της επιμονής και του αθλητισμού.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνέντευξη του Χάρη Καραλή, πατέρα και προπονητή του Εμμανουήλ, ο οποίος μιλά στην Κατερίνα για τη δική του διαδρομή στον αθλητισμό και τον καθοριστικό ρόλο του στην εξέλιξη των παιδιών του. Μέσα από μια ζωή αφιερωμένη στον αθλητισμό και στην οικογένεια, αναδεικνύει τις αξίες που βοήθησαν τον Εμμανουήλ να φτάσει στην κορυφή, υπογραμμίζοντας τη σημασία της εμπιστοσύνης, της στήριξης και της οικογένειας στην επίτευξη υψηλών στόχων, καθώς και τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής.
Η δράση ανεβαίνει με τον μηχανοκίνητο αθλητισμό, όπου ο Βασίλης Ζάχος, πρωταθλητής αγώνων αυτοκινήτου και προπονητής αγωνιστικού καρτ, μυεί την Κατερίνα και την ομάδα του «f+ΖΗΝ» στον κόσμο της ταχύτητας. Η παρουσιάστρια, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, φορούν αγωνιστικές στολές, μπαίνουν στα καρτ και ζουν από κοντά την εμπειρία της αδρεναλίνης και της ταχύτητας στην πίστα.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026

Το επεισόδιο συνεχίζεται με το Ποδόσφαιρο Γυναικών, που εξελίσσεται δυναμικά και καταρρίπτει στερεότυπα. Η Κατερίνα και η Μάντη παίζουν μπάλα και συμμετέχουν στην προπόνηση μαζί με τις αθλήτριες του Αθλητικού Ομίλου Ζωή, οι οποίες μιλούν για την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο, την πειθαρχία και τη δύναμη της ομαδικότητας, ενώ ο προπονητής Γιώργος Νίκας και ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής και πρόεδρος της ομάδας Γιώργος Ντούσκος, τονίζουν τις δυσκολίες, την καθημερινή προσπάθεια και τις θυσίες που απαιτεί το άθλημα.
Καλεσμένη στο πλατό, η αθλήτρια ποδοσφαίρου Στέλλα Ντζάνη μοιράζεται τη δική της συγκλονιστική ιστορία. Μιλά στην Κατερίνα για τη μάχη που έδωσε με τον καρκίνο, τον φόβο που βίωσε και τη δύναμη που άντλησε για να συνεχίσει, έχοντας ως βασικό κίνητρο το παιδί της. Η επιστροφή της στο ποδόσφαιρο με τη γυναικεία ομάδα του Παναιτωλικού αποτελεί ισχυρό παράδειγμα δύναμης και θέλησης, καθώς κατάφερε όχι μόνο να επανέλθει σε υψηλό επίπεδο, αλλά και να συμβάλει ουσιαστικά στην επιτυχία της ομάδας. Μέσα από την προσωπική της διαδρομή, δείχνει πόσο καθοριστικός είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται οι δυσκολίες, στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα ζωής και ελπίδας.
Την παρουσιάστρια της εκπομπής πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης   
Eπεισόδιο 7ο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 11ο: «Μίμης Παπαϊωάννου»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026
Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  | Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Σον Χιουνγκ-μιν»
Ο Καναδάς επιδιώκει να γράψει ιστορία στην έδρα του, ο Σον Χιουνγκ-μιν είναι ο μεγαλύτερος Ασιάτης ποδοσφαιριστής όλων των εποχών, ενώ η Ιορδανία είναι έτοιμη να απολαύσει κάθε στιγμή στο ντεμπούτο της.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι»
Ο Ασράφ Χακίμι είναι ο κορυφαίος δεξιός αμυντικός στον κόσμο, η Αυστραλία επιδιώκει να προκριθεί για άλλη μια φορά στη φάση των νοκ-άουτ, ενώ το Ιράν επιδιώκει απεγνωσμένα να την ακολουθήσει για πρώτη φορά.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   When Nobody's Watching  (E)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας 2025

Τι συμβαίνει πίσω από τα φώτα; Όταν δεν βλέπει κανείς; Πώς αντιμετωπίζεται η κοινωνική προκατάληψη; Η απαξίωση; Ποιες οι κινήσεις για την ανάπτυξη του σπορ που στην Ευρώπη γεμίζει στάδια; Πόσο δύσκολο είναι να υπάρχει έστω ένας γιατρός ή ασθενοφόρο στο γήπεδο; Και πώς σπας τα ταμπού; Πώς αλλάζεις τη νοοτροπία του «άντε πλύνε κανένα πιάτο» που βιώνουν καθημερινά τα κορίτσια και επιφέρεις την πολυπόθητη ισότητα;

«When Nobody’s Watching». Ο ΠΣΑΠΠ (Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών και Ποδοσφαιριστριών), πιστός στην προσπάθειά του για την ανάδειξη των παθογενειών του ποδοσφαίρου και τη συμβολή του στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας σε όλα τα επίπεδα του αθλήματος, παρουσιάζει το πρώτο ντοκιμαντέρ για το ποδόσφαιρο γυναικών στην Ελλάδα.

Μια παραγωγή της Stars Inc.11 με γυρίσματα σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Καστοριά, Χαλκίδα, Ηράκλειο, Τρίπολη, Ναύπλιο, αλλά και στο εξωτερικό. Στην Αγγλία, στην Ελβετία, στη Γερμανία όπου διαπρέπουν οι Ελληνίδες ποδοσφαιρίστριες.

Για σχεδόν δύο σεζόν ζήσαμε δίπλα στα κορίτσια που – πολλές φορές σε πείσμα και των ίδιων τους των οικογενειών – κυνηγάνε το πάθος τους, την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο. Παρότι εν έτει 2025 καλούνται ακόμα να διαλέξουν ανάμεσα στο άθλημά τους και στη μητρότητα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026

Ακόμα κι αν αναγκάζονται να κάνουν άλλη δουλειά, ώστε να μπορούν να… χρηματοδοτήσουν την τρέλα τους, καθώς το ποδόσφαιρο είναι ακόμα ερασιτεχνικό και οι περισσότερες δεν αμείβονται. Ακόμα κι αν γνωρίζουν πως δεν έχουν την πολυτέλεια να ακούσουν το κορμί τους τις μέρες της εμμήνου ρύσεως. Το κορμί τους που κινδυνεύει από τραυματισμούς εξαιτίας των κακών προπονητικών υποδομών και την έλλειψη τεχνογνωσίας.

Μετά το πολυβραβευμένο «Χάος», ο ΠΣΑΠΠ και η Stars Inc.11 με την υποστήριξη της FIFPRO Europe και τη χορηγία της Admiral, ανοίγουν το κεφάλαιο «ποδόσφαιρο γυναικών» (και όχι «γυναικείο ποδόσφαιρο»).

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ρεαλιστική, μα όχι απαισιόδοξη, αυθεντική, συναισθηματική και ανθρώπινη απεικόνιση του αθλήματος στην Ελλάδα. «Παντρεμένη» με την απαραίτητη πληροφορία (ώστε να τεθούν οι σωστές βάσεις) και την αντιπαραβολή με τις συνθήκες που ισχύουν στο εξωτερικό.

Το «When Nobody’s Watching» είναι η ελπίδα να συμβάλουμε με τον τρόπο μας στην ανάπτυξη του αθλήματος και να γίνουν πιο γρήγορα και αποτελεσματικά τα βήματα προς την ημέρα που οι γυναίκες θα νιώθουν περήφανες που παίζουν ποδόσφαιρο.

Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Αρωνιάδης, Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Παναγιώτης Αρωνιάδης
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Αριάνα Παπαγιάννη, Έλενα Παπαδοπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρήστος Στάικος
Διεύθυνση παραγωγής: Stars Inc.11
Graphic Design: Γιάννης Φετάνης
Εικονολήπτες: Κώστας Αμοιρίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανια Ντόκου, Δαμιανός Αρωνίδης, Γιώργος Καψάλης, Βασίλης Τσιρώνης, Νώντας Μπέκας, Κώστας Κώττας
Drone: Κώστας Αμοιρίδης, Νώντας Μπέκας, Δαμιανός Αρωνίδης, Βασίλης Τσιρώνης
Διάρκεια: 90΄

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



16:30  |   Τα Στέκια  (E)   
Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού

«Το Γυμναστήριο»

«Το σώμα σου είναι ο ναός όπου η Φύση ζητά να τη λατρεύουν» (Μαρκήσιος Ντε Σαντ [1740-1814], Γάλλος συγγραφέας)

Το καλλίγραμμο σώμα: Η αποθέωση του ωραίου. Η ευρωστία. Ο κώδικας της ύψιστης αισθητικής. Το όχημα του ερωτισμού. 
Οι απανταχού αθλούμενοι όλων των εποχών λατρεύουν το καλλίγραμμο σώμα των αρχαίων γλυπτών, εξιδανικεύουν τους υπερήρωες των κόμικς και αποθεώνουν τους ογκώδεις πρωταγωνιστές της μεγάλης οθόνης που καταφέρνουν το άπιαστο και το θεωρητικά ασύλληπτο. Το γυμνασμένο σώμα τίθεται στο επίκεντρο της θέασης, ενώ η κατάκτησή του λαμβάνει τα χαρακτηριστικά ενός προσωπικού στοιχήματος που κερδίζεται με πόνο και ιδρώτα στους χώρους άθλησης.
Από αρχαιοτάτων χρόνων οι χώροι αυτοί υπήρξαν κέντρα αυτό-διαμόρφωσης, προσωπικής εξέλιξης και ομαδικής επικοινωνίας. Από την αρένα, στο «σιδεράδικο» και από εκεί στα μαζικά και «εξειδικευμένα» κέντρα εκγύμνασης, τα γυμναστήρια όριζαν χώρους που εξέφραζαν όσο κανένας άλλος το ρεύμα, τις ανάγκες και τα πρότυπα της κάθε εποχής.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026

«Στο γυμναστήριο το άτομο επαναδιαπραγματεύεται και επανακαθορίζει τη σχέση του με το σώμα του, τους γύρω του και την κοινωνία», αποτελώντας έναν απόλυτα αταξικό χώρο. Νέοι και ηλικιωμένοι, άνδρες και γυναίκες, νοικοκυρές και άνεργοι, φοιτητές, οικοδόμοι και γιατροί, μπράβοι και καθηγητές Πανεπιστημίων είναι όλοι ίσοι κάτω από την μπάρα!
Οι καθ’ όλα «ερωτογενείς» χώροι άθλησης, προάγουν την αλληλεγγύη, φέρνουν κοντά ετερόκλητους ανθρώπους και οικοδομούν σχέσεις ουσιαστικές, δομημένες στον ιδρώτα, προσφέροντας στο άτομο μία μοναδική ευκαιρία: να υπερασπιστεί το κάλλος του.
Οι άνθρωποι των γυμναστηρίων μάς ξεναγούν στους χώρους τους και μας αποκαλύπτουν μυστικά ευεξίας.
Στην εκπομπή μιλούν -με αλφαβητική σειρά- οι: Χαράλαμπος Αβελκίου (γυμναστής-φυσιοθεραπευτής), Μαρούσα Αληφραγκή (αστυνομικός), Κωνσταντίνος Ανανίδας (γλύπτης-ζωγράφος), Γιάννης Βασάλος (προπονητής σωματικής διάπλασης), Σπυρίδων Γερμενής (αθλητής της Σωματοδομικής και πρωταθλητής στη χειροπάλη), Αγγελική Δρακωνάκη (φοιτήτρια Αρχιτεκτονικής), Γιώργος Ιγγλέσης (αθλούμενος), Γιάννης Κούκος (bodybuilder), Νίκος Κρόμπας (οδοντίατρος), Δήμητρα Λασπιά (κοινωνιολόγος), Μαρούσω Μαριώνου (αθλούμενη), Άννα Μπακογεώργου (φοιτήτρια Φυσικής), Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης (συγγραφέας), Βασίλης Μπουζιάνας (πρώτος Μίστερ Ελλάς στην ιστορία του ελληνικού bodybuilding), Σπύρος Μπουρνάζος (πρωταθλητής bodybuilding), Αναστάσιος Μώρος (πρώην bodybuilder), Σβετλάνα Πανκράτοβα (προπονήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής), Ηρώ Πάντου (αστυνομικός), Δημήτρης Παπαδόπουλος (δημόσιες σχέσεις), Eλένη Πετρουλάκη (σύμβουλος άσκησης), Άγγελος Πηττάς (πρώην bodybuilder), Γιώργος Ραισάκης (αθλητής), Χριστίνα Ρετζιλά (καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής), Mαρία Σερκιζή (νηπιαγωγός), Δημήτρης Σταματίου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής ), Mάνος Στεφανίδης (αναπληρωτής καθηγητής ΕΚΠΑ), Ραφαέλα Φλεβάρη (χημικός), Ελευθέριος Χαλιός (εκπαιδευτής).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Χαριτίδης
Έρευνα αρχειακού υλικού: Χρυσηίδα Τριανταφύλλου, Λουίζα Σολομών- Πάντα
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Έρευνα-οργάνωση παραγωγής: Χριστιάννα Φινέ
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Μοντάζ: Θοδωρής Αρμάος
Ηχοληψία-μιξάζ: Σπύρος Αραβοσιτάς
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας-Β΄ κάμερα: Αλέξης Ιωσηφίδης
Β΄ κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 2ο: «Παρά τα εμπόδια» (Fanning, Schurter, Harrison)
Ο Αυστραλός σέρφερ Μικ Φάνινγκ ήταν ήρωας για τους τρεις παγκόσμιους τίτλους του, αλλά και επειδή πάλεψε με έναν λευκό καρχαρία σε αγώνα στη Νότια Αφρική.
Ο ποδηλάτης Νίνο Σούρτερ έφτασε δύο φορές οδυνηρά κοντά στο ολυμπιακό χρυσό, αλλά δεν γινόταν να το χάσει το 2016.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026
Η εμψυχωτική ανάκαμψη της Κάιλα Χάρισον, θύμα σεξουαλικής κακοποίησης από παλαιότερο προπονητή της, μέχρι τα δύο χρυσά στο τζούντο στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Στοκχόλμη  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Ολυμπιακό Στάδιο της Στοκχόλμης (Σουηδία)

	Αθλητικά / Beach volley 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Beach Volley - Thessaloniki Grand Slam 2026 (Z) 
Απευθείας μετάδοση από την Πλατεία Αριστοτέλους, Θεσσαλονίκη


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 6ο: «Σίτο Μινιάνκο, ο Σίτο για πρόεδρος»
Ο Σίτο Μινιάνκο, ο βασιλιάς του ναρκεμπορίου στην Ευρώπη, αποφασίζει να αγοράσει την ποδοσφαιρική ομάδα της γενέτειράς του. Θα ακολουθήσουν δυσανάλογα μεγάλοι μισθοί παικτών, πολυτελή αυτοκίνητα και πεντάστερα ξενοδοχεία με ιερόδουλες. Έπειτα από μια ραγδαία άνοδο της ομάδας του, στα όνειρα του Μινιάνκο, αλλά και στο ναρκεμπόριο της Γαλικίας, έρχεται να βάλει φρένο η «Επιχείρηση Νέκορα».


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   The Armstrong Lie  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013
Το ντοκιμαντέρ «The Armstrong Lie», σε σκηνοθεσία Άλεξ Γκίμπνεϊ, παρακολουθεί την επιστροφή του ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ στην ποδηλασία το 2009 μετά την αποχώρησή του, στην προσπάθειά του για έναν όγδοο τίτλο στο Tour de France.
O σκηνοθέτης αναγκάστηκε να αλλάξει το θέμα όταν ξέσπασε το σκάνδαλο ντόπινγκ, αποκαλύπτοντας το τεράστιο ψέμα του Λανς Άρμστρονγκ πίσω από τη φήμη και τους θριάμβους του.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  07/06/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



00:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)      
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Eπεισόδιο 7ο


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Σιαμέν  (E)  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
3η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Άρης 


	
	WEBTV 



05:30  |   Εκπομπή  (E)  




















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/06/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική – Ημιτελικός: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Futsal Super League (E)  
3ος Τελικός: ΑΕΚ - Δούκας  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Δοκιμασίες και απογοητεύσεις»
Πολλά συνέβησαν από το καλοκαίρι. Ο Αντριάνο επέστρεψε από την Ιταλία, η Ίζι μπήκε στην Ολυμπιακή ομάδα πατινάζ ταχύτητας, η Αλέξια άφησε το Νότιγχαμ για να κάνει καλλιτεχνικό πατινάζ σε άλλο παγοδρόμιο, ο Όρεν, ο μικρός αδελφός του Ρις επιλέχθηκε για την Εθνική Ομάδα Παίδων στο χόκεϊ, ο Τζος και η Κλόι συνεχίζουν τη διεθνή τους παρουσία και η Έμιλι που οδήγησε τις Icicles στην κατάκτηση του χρυσού στο Βρετανικό Πρωτάθλημα άφησε το συγχρονισμένο πατινάζ για να διαβάσει για τις εξετάσεις εισαγωγής στο Πανεπιστήμιο.
Μια νέα σεζόν με προκλήσεις αρχίζει για τα Αστέρια του Πάγου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Λαμίν Γιαμάλ»
Ο Λαμίν Γιαμάλ είναι ο πιο συναρπαστικός νεαρός ποδοσφαιριστής στον κόσμο, η Γκάνα καθιερώνεται ως σταθερή δύναμη του Παγκοσμίου Κυπέλλου και ο Κάρλο Αντσελότι έχει αναλάβει να οδηγήσει τη Βραζιλία ξανά στην κορυφή.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Μαρόκο»
Το Μαρόκο συνεχίζει την εντυπωσιακή του πορεία μετά την τέταρτη θέση στο Κατάρ, ο Χάρι Κέιν παραμένει ο αρχηγός και ηγέτης της Αγγλίας και το Άροουχεντ ετοιμάζεται να παρουσιάσει το Κάνσας Σίτι σε ολόκληρο τον κόσμο.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η εξέλιξη της διαιτησίας στο ποδόσφαιρο» 
Οι διαιτητές είναι αναπόσπαστο μέρος του ποδοσφαίρου, αλλά ο ρόλος τους εξελίσσεται συνεχώς.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 10ο

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Διεθνής Συνάντηση Στίβου «Παπαφλέσσεια 2026» (E)
Από το Δημοτικό Στάδιο Καλαμάτας

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μπάμπης Χολίδης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/06/2026

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Κάτω από την επιφάνεια»
Η εξέλιξη της ευαισθητοποίησης για την ψυχική υγεία μέσα από τις ειλικρινείς διαδρομές αθλητών: ο Φελπς, η Μπάιλς, η Οσάκα και άλλοι μεταμόρφωσαν την αθλητική κουλτούρα, αντιμετωπίζοντας την κατάθλιψη, την κακοποίηση και το στίγμα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ελπίδες και όνειρα»
Οι Icicles βρίσκονται στον Καναδά για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα και τα βάζουν με την ελίτ του Συγχρονισμένου Πατινάζ. Πίσω στο Νότιγχαμ, βρίσκονται σε εξέλιξη οι προετοιμασίες για το ετήσιο γκαλά.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  08/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»
Η Νότια Κορέα, μία από τις ισχυρότερες ομάδες της AFC, στοχεύει να φτάσει ψηλά, ο Λουίς Ντίας αποτελεί μια συναρπαστική ελπίδα για την Κολομβία, ενώ η Αίγυπτος έχει τις δυνατότητες να προκαλέσει έκπληξη.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Το Παιχνίδι των Μυστικών  (E)    
(A Game of Secrets) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2022
Ένας νέος άντρας «χακάρει» την παγκόσμια βιομηχανία του ποδοσφαίρου και αποκαλύπτει τους πιο σκοτεινούς παράγοντές της. Γίνεται στόχος παντοδύναμων ατζέντηδων και των ολιγαρχών που βρίσκονται πίσω από αυτούς.
Ο εγκέφαλος πίσω από τα Football Leaks δικάζεται για παράνομη πρόσβαση σε χιλιάδες απόρρητα έγγραφα και βρίσκεται αντιμέτωπος με ποινή κάθειρξης τριάντα ετών.
Μέσα από τη δίκη του Ρούι Πίντο και τις συγκλονιστικές αποκαλύψεις, πέφτει φως στις σκοτεινές δυνάμεις που ελέγχουν ένα άθλημα, το οποίο μετατράπηκε σε βιομηχανία αξίας δισεκατομμυρίων δολαρίων.
Σκηνοθεσία: Νιλς Μπόρχερτ Χολμ

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Pre Game  (Z)   
Αθλητική εκπομπή

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (Z) 
3ος Τελικός  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Post Game  (Z) 
Αθλητική εκπομπή 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 11ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Διεθνής Συνάντηση Στίβου «Παπαφλέσσεια 2026» (Ε)
Από το Δημοτικό Στάδιο Καλαμάτας

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1ος Τελικός  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
«Μπάμπης Χολίδης»

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



07:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Handball  Α1 Γυναικών (E)  
4ος Τελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Ενάντια σε κάθε πρόβλεψη»
Το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ Εφήβων είναι προ των πυλών, αλλά ο Τζος, που θέλει πολύ να κατακτήσει τον εθνικό τίτλο, είναι άρρωστος. Πέντε αθλήτριες του συγχρονισμένου πατινάζ ανυπομονούν να μάθουν ποια επέλεξε να μπει στις Icicles, η Έσθερ, η προπονήτρια της ομάδας. Μια απίστευτη μέρα για τον Τσάρλι και τον Άσλεϊ που θα είναι οι μασκότ στον επόμενο αγώνα των Panthers, μιας από τις μεγαλύτερες ομάδες χόκεϊ της χώρας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Ακτή Ελεφαντοστού»
Η Ακτή Ελεφαντοστού επιστρέφει στο Παγκόσμιο Κύπελλο έπειτα από 12 χρόνια, ο Αλμόεζ Άλι αποτελεί τη βασική επιθετική δύναμη του Κατάρ και ο Τόμας Τούχελ θέλει να βάλει τέλος στα 60 χρόνια απογοήτευσης της Αγγλίας.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «ΗΠΑ»
Οι Ηνωμένες Πολιτείες φιλοδοξούν να εκμεταλλευτούν την έδρα τους, ο Σάλεμ Αλ-Νταουσάρι είναι το μεγάλο αστέρι της Σαουδικής Αραβίας και η Τριόντα παρουσιάζεται ως η επίσημη μπάλα της διοργάνωσης.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη του γυναικείου ποδοσφαίρου»
Οι γυναίκες του ποδοσφαίρου είναι η συνείδηση του παγκόσμιου αθλήματος και ίσως ο μεγαλύτερος θρίαμβος στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 11ο


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:00  |   Man City TV  (M) 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Νίκη Μπακογιάννη»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
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Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Φόρτος και μοναχικοί λύκοι»
Από τους χαοτικούς κανόνες του φούτμπολ έως τη διαχείριση του φόρτου στο NBA και τη μοναχική προσπάθεια των ατομικών αθλημάτων, η αντοχή και τα ατελείωτα προγράμματα διαμορφώνουν τις σύγχρονες διοργανώσεις όπως τίποτα άλλο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Η τελευταία παράσταση»
Η σεζόν τελειώνει για τα Αστέρια του Παγοδρομίου του Νότιγχαμ. Οι Τζέλι θα κάνουν την πρώτη τους δημόσια εμφάνιση με την επανένωση, ενώ στιγμές συγκίνησης ζουν οι Icicles που άρτι αφιχθείσες από τον Καναδά θα κάνουν την τελευταία τους παράσταση ως ομάδα μ’ αυτή τη σύνθεση, καθώς τέσσερα βασικά μέλη της ενηλικιώνονται και πρέπει να εγκαταλείψουν τις Νεάνιδες.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Κολομβία»
Η Κολομβία παρέμεινε αήττητη για δύο χρόνια, ο Μοχάμεντ Κούντους είναι το κύριο επιθετικό όπλο της Γκάνας και το Βανκούβερ θα είναι καθοριστικό για τις ελπίδες του Καναδά να σπάσει το απογοητευτικό ρεκόρ του στο Παγκόσμιο Κύπελλο.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Μουντιάλ Κατασκόπων  (E)    
(A World Cup of Spies) 
Ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Δανίας – Γερμανίας 2018
Η Αγγλία και η Ρωσία είναι τα φαβορί στην κούρσα για τη διεκδίκηση της διοργάνωσης του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018. Και θα κάνουν τα πάντα για τη νίκη.

Σ’ αυτό το ντοκιμαντέρ, οι δημοσιογράφοι Νιλς Χολμ και Γιον Άντελστεν εισέρχονται στον σκοτεινό κόσμο των ιδιωτικών υπηρεσιών πληροφοριών, με ένα απλό ερώτημα: πώς κέρδισε η Ρωσία τη διοργάνωση του Παγκόσμιου Κυπέλλου;

Πώς βρέθηκε η Αγγλία ταπεινωμένη;

Ακολουθούμε τη ροή των τεράστιων χρηματικών ποσών από τα πολυδάπανα στάδια και έργα υποδομών μέχρι τα χέρια ενός στενού κύκλου έμπιστων ολιγαρχών του Πούτιν.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
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Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

«Α.Ο. Ηφαιστία Κοντοπουλίου» 

Στο Κοντοπούλι Λήμνου, είναι η έδρα του Αθλητικού Ομίλου Ηφαιστίας. Της ομάδας που είναι μακράν της δεύτερης, η πρώτη σε… αποβολές.
Αρχηγός της ομάδας είναι ο ταχυδρόμος που αποφάσισε να κρεμάσει τη φανέλα του έπειτα από 1.000 αγώνες με την ίδια ομάδα.
Όλο το χωριό ετοιμάζεται να αποχαιρετήσει τον εμβληματικό αρχηγό που αρχίζει νέα καριέρα στο ποδόσφαιρο ως προπονητής ακαδημιών, ενώ θα συνεχίσει να πηγαίνει τις συντάξεις πόρτα - πόρτα. 

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Χρήστος Πράντζαλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 


	Ταινίες 
	



21:30  |  Ξένη ταινία    
«12 Mighty Orphans»
Αθλητικό βιογραφικό δράμα εποχής, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Τάι Ρόμπερτς
Σενάριο: Τάι Ρόμπερτς, Λέιν Γκάρισον, Κέβιν Μέγιερ
Πρωταγωνιστούν: Λουκ Γουίλσον, Τζέικ Όστιν Γουόκερ, Βινέσα Σο, Μάρτιν Σιν, Γουέιν Νάιτ, Τριτ Ουίλιαμς, Ρόμπερτ Ντιβάλ, Τζέικομπ Λόφλαντ, Σκοτ Χέιζ, Λάρι Πάιν 
Διάρκεια: 112΄
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Υπόθεση: Στοιχειωμένος από το μυστηριώδες παρελθόν του, ένας αφοσιωμένος προπονητής ποδοσφαίρου γυμνασίου οδηγεί μια λιπόσαρκη ομάδα ορφανών στο Πολιτειακό Πρωτάθλημα κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης και στην πορεία εμπνέει ένα διαλυμένο έθνος.

Το «12 Mighty Orphans» αφηγείται την αληθινή ιστορία των Mighty Mites, της ποδοσφαιρικής ομάδας ενός ορφανοτροφείου του Fort Worth, που, κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης, από το να παίζουν χωρίς παπούτσια -ή ακόμη και χωρίς ποδοσφαιρική μπάλα- έφτασαν να παίζουν για το πρωτάθλημα της πολιτείας του Τέξας.

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο «Twelve Mighty Orphans: The Inspiring True Story of the Mighty Mites Who Ruled Texas Football» του Τζιμ Ντεντ (Jim Dent).

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 12ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Beach volley 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |  Beach Volley - Thessaloniki Grand Slam 2026 (Ε)
Από την Πλατεία Αριστοτέλους, Θεσσαλονίκη

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |  Στίβος - Diamond League 2026 - Στοκχόλμη  (Ε)
Από το Ολυμπιακό Στάδιο της Στοκχόλμης (Σουηδία)




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  09/06/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Νίκη Μπακογιάννη» 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |  Ποδόσφαιρο - Τελικός Κυπέλλου Γυναικών (E)  
ΠΑΟΚ - Αστέρας Τρίπολης
Από το γήπεδο του Παναιτωλικού στο Αγρίνιο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



09:30  |   Futsal Super League (E)  
1ος Τελικός: ΑΕΚ - Δούκας  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Μην το βάζεις κάτω ποτέ!»
Η Κλόι προσπαθεί να ανακάμψει έπειτα από μια πολύ δύσκολη χρονιά, αφού στο διεθνές μίτινγκ Καλλιτεχνικού Πατινάζ είχε πτώσεις και στα δύο προγράμματά της.
Το μέλλον του Τζος εξαρτάται από τα αποτελέσματα των καρδιολογικών του εξετάσεων. Ενώ το μόνο που φοβάται η μικρή Ντέστινι, στο χόκεϊ, είναι να μην της έρθει το πακ στο κεφάλι, όταν μπει επιτέλους στο τέρμα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Μαρκίνιος»
Ο Μαρκίνιος συνεχίζει να αποτελεί τον αμυντικό πυλώνα της Βραζιλίας, η Αλγερία θέλει να συνεχίσει την επιτυχία της Βόρειας Αφρικής και εμείς επισκεπτόμαστε το θρυλικό Στάδιο Αζτέκα.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Ουσμάν Ντεμπελέ»
Ο Ουσμάν Ντεμπελέ ταξιδεύει στη Βόρεια Αμερική ως κάτοχος της Χρυσής Μπάλας, η Σενεγάλη διαθέτει πλούσιο ταλέντο και εμείς γνωρίζουμε τη βαθιά αθλητική κουλτούρα της Βοστόνης.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη των επιθετικών στο ποδόσφαιρο»
Πέρασαν πια οι μέρες που ο ρόλος του επιθετικού ήταν απλώς να σκοράρει γκολ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 12ο


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:00  |   Liverpool TV  (E) 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Φανή Χαλκιά»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/06/2026

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η αφοσίωση στην εποχή της ιδιοτέλειας»
Στον σύγχρονο αθλητισμό, οι συναισθηματικοί δεσμοί έρχονται σε σύγκρουση με τις κινήσεις ιδιοτέλειας, εγείροντας ερωτήματα σχετικά με τις έννοιες του ανήκειν, της ταυτότητας και της αυτοδιάθεσης.

	Ντοκιμαντέρ 
	



18:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ουρουγουάη»
Η Ουρουγουάη αντανακλά την ένταση του προπονητή Μαρσέλο Μπιέλσα, ο Ριάντ Μαχρέζ είναι ο μεγάλος σταρ της Αλγερίας, ενώ η Γκουανταλαχάρα θα προσφέρει το πιο εντυπωσιακό γήπεδο του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2026.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/06/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   The FIFA Family - A Love Story  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2017
Με έναν συνδυασμό ρομαντικής κωμωδίας και ερευνητικής δημοσιογραφίας, αυτό το ντοκιμαντέρ αποκαλύπτει πώς κατάφερε το Κατάρ να διοργανώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2022 και πώς αυτό οδήγησε στην κατάρρευση της FIFA.
Μια ιστορία με αγάπη και διαλυμένες σχέσεις, φακέλους γεμάτους μετρητά και ύποπτες μεταφορές χρημάτων, «θαμμένες» έρευνες και γεωπολιτικές εμπορικές συμφωνίες.
Και όλα να διαδραματίζονται σε ποδοσφαιρικά γήπεδα σε όλο τον κόσμο, ενώ όλοι εμείς παρακολουθούμε τους αγώνες.
Σκηνοθεσία: Νιλς Μπόρχερτ Χολμ (Niels Borchert Holm)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Pre Game  (Z)   
Αθλητική εκπομπή 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
4ος Τελικός  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Post Game  (Z) 
Αθλητική εκπομπή
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 1ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)    
Αθλητική εκπομπή με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  10/06/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
2ος Τελικός  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Handball  Α1 Γυναικών (E)  
4ος Τελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:45  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Φανή Χαλκιά» 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



07:00  |   Liverpool TV (E)  
Λίβερπουλ - Μπρέντφορντ  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Handball  Α1 Ανδρών - Play Off (E)  
4ος Τελικός: ΑΕΚ - Ολυμπιακός  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ή τώρα ή ποτέ»
Ο Τζος και η Έλι θα αγωνιστούν στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ενώ, παρόλο που προπονούνται λίγο καιρό μαζί, προκρίθηκε και η Έλα με τον Αντριάνο.
Όμως, για τους τελευταίους η εμφάνιση αυτή μπορεί να είναι και η τελευταία. Η Άσιγια βάζει στόχο να επιλεγεί στην ομάδα Συγχρονισμένου Πατινάζ Κοραδίσων ενόψει του Βρετανικού Πρωταθλήματος, ενώ ο Τσάρλι και ο Φρέντι δοκιμάζουν τις ικανότητές τους σε ένα άλλο είδος παγοδρομίας, το Πατινάζ Ταχύτητας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Αγγλία»
Η Αγγλία μπαίνει σε μια νέα εποχή υπό τον Τόμας Τούχελ, ο Αμάντ Ντιαλό αναδεικνύεται σε ανερχόμενο αστέρι της Ακτής Ελεφαντοστού και το Παγκόσμιο Κύπελλο U20 γεννά αισιοδοξία για το μέλλον του Μαρόκου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Λούκα Μόντριτς»
Ο Λούκα Μόντριτς ετοιμάζεται να λάμψει ξανά στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου, το Πράσινο Ακρωτήρι γίνεται μία από τις μικρότερες χώρες που έχουν προκριθεί ποτέ σε Μουντιάλ και εμείς επισκεπτόμαστε την πόλη της Ατλάντα.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη του διεθνούς ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο είναι η ψυχή του ποδοσφαίρου, αλλά η διεθνής σκηνή αντιμετωπίζει τον αγώνα της ζωής της για να παραμείνει στο προσκήνιο.

	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Beach volley 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  Beach Volley - Thessaloniki Grand Slam 2026 (Ε)
Από την Πλατεία Αριστοτέλους, Θεσσαλονίκη


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/06/2026
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Αθλητικές ταινίες – Ήρωες στο σελιλόιντ»
Οι αθλητικές ταινίες αποτυπώνουν την ουσία του ανταγωνισμού και του πολιτισμού, με αμφότερα τα στοιχεία να συμβάλουν στην εξέλιξη του κινηματογράφου.

	Ντοκιμαντέρ 
	



18:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Χουλιάν Άλβαρες»
Η Τυνησία δεν δέχθηκε ούτε ένα γκολ στα προκριματικά, ο Χουλιάν Άλβαρες είναι έτοιμος να ηγηθεί της νέας γενιάς της Αργεντινής και εμείς αποτίνουμε φόρο τιμής σε δύο κορυφαίους τακτικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Κριστιάνο Ρονάλντο»
Ο Κριστιάνο Ρονάλντο βρίσκεται σε αποστολή κατάρριψης ρεκόρ, η Παραγουάη επιστρέφει στη μεγάλη σκηνή έπειτα από 16 χρόνια απουσίας και το Χιούστον είναι έτοιμο να αποδείξει πως στο Τέξας όλα είναι μεγαλύτερα.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  11/06/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Εναρκτήριου Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |  Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Handball  Α1 Γυναικών (E)  
2ος Τελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:15  |  The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η αναμετάδοση του ποδοσφαίρου»
Από την ακρόαση των σχολίων στο ραδιόφωνο έως το 4K streaming, οι μεταδόσεις ποδοσφαίρου έχουν γνωρίσει ριζικές μεταμορφώσεις.

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z)



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/06/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |  Στίβος - Diamond League 2026 - Στοκχόλμη  (Ε)
Από το Ολυμπιακό Στάδιο της Στοκχόλμης (Σουηδία)

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο  Α1 Ανδρών - Play Off (E)  
3ος Ημιτελικός: Παναθηναϊκός - Απόλλων Σμύρνης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Στις δύο πλευρές του Ατλαντικού»
Το χόκεϊ επί πάγου είναι από τα πιο γρήγορα και δυναμικά αθλήματα. Αυτό το ξέρουν καλά ο Ρις και ο Όρεν, που λατρεύουν τις κόντρες στον πάγο. Τα δύο αδέλφια θα ταξιδέψουν στον Καναδά για μια μοναδική εμπειρία.
Στο Νότιγχαμ, διεξάγεται το Βρετανικό Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ Κορασίδων. Η Έλα αποφασίζει ότι θα μπορέσει να συνεχίσει το ταξίδι της στον πάγο και χωρίς τον Αντριάνο.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Κατάρ»
Ο Γκράνιτ Τσάκα πραγματοποιεί ακόμη μία εξαιρετική σεζόν στην Πρέμιερ Λιγκ, το Κατάρ στοχεύει σε καλύτερη παρουσία από εκείνη του πρώτου του Μουντιάλ και εμείς ανακαλύπτουμε τις καινοτομίες της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ισπανία»
Η Ισπανία συγκαταλέγεται στα φαβορί για την κατάκτηση του Παγκόσμιου Κυπέλλου, ο Μπρούνο Φερνάντες συνεχίζει να εμπνέει την Πορτογαλία και εμείς ρίχνουμε μια ματιά στη νέα συλλογή αυτοκόλλητων του Μουντιάλ.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η αναμετάδοση του ποδοσφαίρου»
Από την ακρόαση των σχολίων στο ραδιόφωνο έως το 4K streaming, οι μεταδόσεις ποδοσφαίρου έχουν γνωρίσει ριζικές μεταμορφώσεις.

	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Ρώμη  (E)  
Από το Στάδιο Ολίμπικο στη Ρώμη.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/06/2026

Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με καλεσμένους τον Εμμανουήλ Καραλή, τον Χάρη Καραλή, τη Στέλλα Ντζάνη και τον Βασίλη Ζάχο.
Ο Εμμανουήλ Καραλής, Ολυμπιονίκης και παγκόσμιος πρωταθλητής στο άλμα επί κοντώ, μιλά αποκλειστικά στην Κατερίνα Στικούδη για τη ζωή, την αθλητική του διαδρομή και τις απαιτήσεις του πρωταθλητισμού.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/06/2026

Αναφέρεται στις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να φτάσει στην κορυφή, όπως φαινόμενα bullying και ρατσισμού, ενώ τονίζει τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειάς του, που στέκεται δίπλα του σε κάθε βήμα. Πρότυπο μαχητικότητας και αισιοδοξίας, ο «Μανόλο» έγινε ο πρώτος Έλληνας αθλητής που κατέκτησε τρία μετάλλια σε παγκόσμια πρωταθλήματα, ενώ συνεχίζει να γράφει τη δική του ιστορία στον παγκόσμιο αθλητισμό, στέλνοντας, μέσα από το «f+ΖΗΝ», ισχυρά μηνύματα στους νέους για την αξία της προσπάθειας, της επιμονής και του αθλητισμού.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνέντευξη του Χάρη Καραλή, πατέρα και προπονητή του Εμμανουήλ, ο οποίος μιλά στην Κατερίνα για τη δική του διαδρομή στον αθλητισμό και τον καθοριστικό ρόλο του στην εξέλιξη των παιδιών του. Μέσα από μια ζωή αφιερωμένη στον αθλητισμό και στην οικογένεια, αναδεικνύει τις αξίες που βοήθησαν τον Εμμανουήλ να φτάσει στην κορυφή, υπογραμμίζοντας τη σημασία της εμπιστοσύνης, της στήριξης και της οικογένειας στην επίτευξη υψηλών στόχων, καθώς και τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής.
Η δράση ανεβαίνει με τον μηχανοκίνητο αθλητισμό, όπου ο Βασίλης Ζάχος, πρωταθλητής αγώνων αυτοκινήτου και προπονητής αγωνιστικού καρτ, μυεί την Κατερίνα και την ομάδα του «f+ΖΗΝ» στον κόσμο της ταχύτητας. Η παρουσιάστρια, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, φορούν αγωνιστικές στολές, μπαίνουν στα καρτ και ζουν από κοντά την εμπειρία της αδρεναλίνης και της ταχύτητας στην πίστα.

Το επεισόδιο συνεχίζεται με το Ποδόσφαιρο Γυναικών, που εξελίσσεται δυναμικά και καταρρίπτει στερεότυπα. Η Κατερίνα και η Μάντη παίζουν μπάλα και συμμετέχουν στην προπόνηση μαζί με τις αθλήτριες του Αθλητικού Ομίλου Ζωή, οι οποίες μιλούν για την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο, την πειθαρχία και τη δύναμη της ομαδικότητας, ενώ ο προπονητής Γιώργος Νίκας και ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής και πρόεδρος της ομάδας Γιώργος Ντούσκος, τονίζουν τις δυσκολίες, την καθημερινή προσπάθεια και τις θυσίες που απαιτεί το άθλημα.
Καλεσμένη στο πλατό, η αθλήτρια ποδοσφαίρου Στέλλα Ντζάνη μοιράζεται τη δική της συγκλονιστική ιστορία. Μιλά στην Κατερίνα για τη μάχη που έδωσε με τον καρκίνο, τον φόβο που βίωσε και τη δύναμη που άντλησε για να συνεχίσει, έχοντας ως βασικό κίνητρο το παιδί της. Η επιστροφή της στο ποδόσφαιρο με τη γυναικεία ομάδα του Παναιτωλικού αποτελεί ισχυρό παράδειγμα δύναμης και θέλησης, καθώς κατάφερε όχι μόνο να επανέλθει σε υψηλό επίπεδο, αλλά και να συμβάλει ουσιαστικά στην επιτυχία της ομάδας. Μέσα από την προσωπική της διαδρομή, δείχνει πόσο καθοριστικός είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται οι δυσκολίες, στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα ζωής και ελπίδας.
Την παρουσιάστρια της εκπομπής πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Στ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/06/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Στ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Ντόπινγκ – Τρέξτε καθαρά, αγωνιστείτε δίκαια»
Η καταπολέμηση του ντόπινγκ προστατεύει την ουσία της εξέλιξης του αθλητισμού, όμως η ικανότητα να τρέχεις καθαρά και να αγωνίζεσαι δίκαια είναι μια ατέρμονη μάχη.


	Ντοκιμαντέρ 
	



18:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Λαμίν Γιαμάλ»
Ο Λαμίν Γιαμάλ είναι ο πιο συναρπαστικός νεαρός ποδοσφαιριστής στον κόσμο, η Γκάνα καθιερώνεται ως σταθερή δύναμη του Παγκοσμίου Κυπέλλου και ο Κάρλο Αντσελότι έχει αναλάβει να οδηγήσει τη Βραζιλία ξανά στην κορυφή.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Το Ποδόσφαιρο είναι Θεός  (E)   
(Football is God)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2010

Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» εξερευνά τη στενή σχέση μεταξύ πίστης και ποδοσφαίρου, ακολουθώντας τρεις οπαδούς της θρυλικής ποδοσφαιρικής ομάδας Club Atlético Boca Juniors –«Μπόκα» εν συντομία– στο Μπουένος Άιρες της Αργεντινής.
Ο Χερνάν είναι ένας διανοούμενος που λατρεύει την Μπόκα, μια εμμονή την οποία δεν μπορεί να αποτινάξει. Βρίσκεται διχασμένος ανάμεσα στη λογική και στο πάθος του για την Μπόκα. Μια πάλη που απειλεί να τον καταστρέψει.
Ο Πάμπλο είναι ένας άνθρωπος της εργατικής τάξης που πιστεύει ότι ο πρώην παίκτης της Μπόκα, Ντιέγκο Μαραντόνα, είναι Θεός. Ο Πάμπλο έχει έναν διακαή πόθο να συναντήσει τον Θεό του.
Η Λα Τία (Η Θεία) είναι μια ηλικιωμένη εκκεντρική, η οποία θεωρεί τους παίκτες της Μπόκα γιους της. Η ταινία ακολουθεί τη Λα Τία στην προσπάθειά της να παραδώσει ένα δώρο γενεθλίων στον αγαπημένο της παίκτη, τον Μαρτίν Παλέρμο. Το δώρο γενεθλίων είναι ένα μποξεράκι. Και θα ήθελε να τον δει να το δοκιμάζει.
Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» είναι μια ταινία για το ποδόσφαιρο – και μια ταινία για πολύ περισσότερα από αυτό. Είναι μια ταινία για την πίστη, το πάθος και την ανάγκη να είσαι μέρος κάτι μεγαλύτερου από τον εαυτό σου.

Σκηνοθεσία – σενάριο: Όλε Μπέντζεν
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/06/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 1ο: «Ποδοσφαιρικοί ήρωες» (Beckham, Beckenbauer, Guardiola)
Μια παρέα ποδοσφαιρικών ηρώων. Ο μαγικός αυλητής Ντέιβιντ Μπέκαμ, ο Γερμανός Κάιζερ, ο σπουδαίος Φραντς Μπεκενμπάουερ και ο άνθρωπος που ζει για τη νίκη, ο κορυφαίος προπονητής Πεπ Γκουαρδιόλα. 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |  Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 









ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  12/06/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Futsal Super League (E)  
2ος Τελικός: Δούκας - ΑΕΚ  


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»


2
