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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Άρης  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Handball - Προκριματικά Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Ανδρών  (E)  
Ελλάδα - Ολλανδία
Από το Κλειστό Γυμναστήριο Κανήθου «Τάσος Καμπούρης» στη Χαλκίδα.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Στις δύο πλευρές του Ατλαντικού»
Το χόκεϊ επί πάγου είναι από τα πιο γρήγορα και δυναμικά αθλήματα. Αυτό το ξέρουν καλά ο Ρις και ο Όρεν, που λατρεύουν τις κόντρες στον πάγο. Τα δύο αδέλφια θα ταξιδέψουν στον Καναδά για μια μοναδική εμπειρία.
Στο Νότιγχαμ, διεξάγεται το Βρετανικό Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ Κορασίδων. Η Έλα αποφασίζει ότι θα μπορέσει να συνεχίσει το ταξίδι της στον πάγο και χωρίς τον Αντριάνο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Συνταγή της επιτυχίας»
Όλα τα βλέμματα είναι στραμμένα στην Ίζι που αγωνίζεται για μια θέση στην Ολυμπιακή Ομάδα του Πατινάζ Ταχύτητας.
Η Έλα και η Λόρεν, που δεν έχουν παρτενέρ, πηγαίνουν να παρακολουθήσουν ένα σόου στο Μπράιτον και να γνωρίσουν μια εναλλακτική επιλογή καριέρας ως χορεύτριες στον πάγο.
Τα Αστέρια μας συναντιούνται για μια πρόκληση, όχι στο παγοδρόμιο, αλλά στην κουζίνα!

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Κωπηλασία - Εγκαίνια του Ολυμπιακού Κωπηλατοδρομίου Σχοινιά (Z) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018
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Eπεισόδιο 4ο: «Κώστας Νεστορίδης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 2ο: «Η κορυφαία τενίστρια» (Women’s Tennis)


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
2η Αγωνιστική: Κολοσσός - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



16:45  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
2η Αγωνιστική: Μύκονος - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία - Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |  Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Z) 
26η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ – Βόλος
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ξένη ταινία 
«A Life for Football» (Landauer)

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής Γερμανίας 2014
Σκηνοθεσία: Χανς Στάινμπιχλερ
Σενάριο: Ντιρκ Κέμπερ
Πρωταγωνιστούν: Γιόζεφ Μπίερμπιχλερ, Ζανέτ Χάιν, Χέρμπερτ Κνάουπ, Αντρέας Λουστ, Αντρέα Βεντσλ, Γιοχάνες Λέχνερ
Διάρκεια: 89΄
Υπόθεση: Η ταινία αφηγείται την ιστορία του πρώην Εβραίου προέδρου της ποδοσφαιρικής ομάδας Μπάγερν Μονάχου, Κουρτ Λάνταουερ, ο οποίος το 1932 οδήγησε την Μπάγερν στο πρώτο της γερμανικό πρωτάθλημα, αλλά αναγκάστηκε να παραιτηθεί με την άνοδο των ναζί στην εξουσία το 1933.
Έχοντας χάσει όλη την οικογένειά του στα στρατόπεδα συγκέντρωσης και εξόντωσης κατά τη διάρκεια της ναζιστικής κυριαρχίας, το 1947 επιστρέφει στο βομβαρδισμένο Μόναχο και αρχίζει την προσπάθεια να ξαναχτίσει την Μπάγερν, μέσα σ’ ένα κλίμα δυσπιστίας, ρατσισμού και προσωπικών συγκρούσεων.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:40  |   11 Χτυπήματα (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μαραντόνα και η κατάρα της Χρυσής Μπάλας»
Η ιστορία του Μαραντόνα συνεχίζεται, με τη Μαφία να γυρίζει την πλάτη στον «θεό του ποδοσφαίρου» αφού σκοράρει ένα «προδοτικό» γκολ για λογαριασμό της Αργεντινής εναντίον της Ιταλίας, αποκλείοντας την τελευταία από το Παγκόσμιο Κύπελλο. Οι θεσμικοί παράγοντες και ο λαός της Νάπολης καταλήγουν, έτσι, να τον αποκηρύξουν.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



00:40  |   Volley League - Play Off  (E)  
4ος Τελικός: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός 
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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



02:40  |  Basket με Αμαξίδιο - Final 4  (Ε) 
Τελικός
Από το ΔΑΚ Μεσολογγίου


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



04:40  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Άρης  


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:40  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Συνταγή της επιτυχίας»



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Κύπρος και Ολυμπιακοί Αγώνες» 

Στην αρχαιότητα οι Κύπριοι συμμετείχαν στους Ολυμπιακούς ως Έλληνες. Τι άλλαξε όμως από τότε; Ποιος θυμάται ακόμα ότι η Κύπρος συμμετείχε με τα ελληνικά χρώματα μέχρι το 1980;

Η εκπομπή είναι αφιερωμένη στη σημασία που έδιναν οι Έλληνες της Κύπρου στους Ολυμπιακούς Αγώνες από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, όπου πέρα από σημαντικό αθλητικό γεγονός είχαν πάντα και προεκτάσεις στην πολιτική Ιστορία της μεγαλονήσου.

Ο Γυμναστικός Σύλλογος «Ολύμπια» της Κύπρου ήταν ο μόνος σύλλογος που εκπροσώπησε τον υπόδουλο Ελληνισμό στους Πρώτους Σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες, με αποτέλεσμα η συμμετοχή της Κύπρου να προκαλέσει το πανελλήνιο ενδιαφέρον και την ανησυχία των Άγγλων κυβερνητών του νησιού.

Η συνεχής υπόμνηση «του προγονικού αρχαίου κλέους και μεγαλείου» ήταν πρώτιστα μια εκδήλωση του πολιτικού αγώνα των Ελλήνων της Κύπρου για την ένωσή τους με την Ελλάδα.

«Το μέλλον τούτο της μεγάλης πατρίδος θα το επιζητήσωμεν εν τω απωτάτω παρελθόντι», έγραφε η προκήρυξη του Γυμναστικού Συλλόγου «Ολύμπια» για τους Παγκύπριους Αγώνες, τον Ιούνιο του 1893.

Το συγκεκριμένο επεισόδιο της σειράς ντοκιμαντέρ «Παρασκήνιο» με το επεισόδιο παρουσιάζει την ιστορία του κυπριακού αθλητισμού από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα.

Κύπριοι Ολυμπιονίκες, καθηγητές Πανεπιστημίου, ιστορικοί και απόγονοι Ολυμπιονικών μιλούν για την ιστορία του αθλητισμού στο νησί, για τους Ολυμπιακούς Αγώνες, αλλά και για τον αγώνα του κυπριακού λαού για την απελευθέρωση από τους Άγγλους.

Αγγεία με αθλητικές αναπαραστάσεις, καθώς και γυμνάσια, παλαίστρες και λουτρά, που αποκάλυψε η αρχαιολογική σκαπάνη καταδεικνύουν την ύπαρξη του αθλητισμού από την Κυπροαρχαϊκή Περίοδο.

Το 1892 ιδρύεται ο πρώτος αθλητικός σύλλογος της Κύπρου με την ονομασία «Ολύμπια». Η αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων στην Ελλάδα το 1896 υποχρεώνει τους Κυπρίους να οργανώσουν τους Παγκύπριους Αγώνες για να επιλεγούν οι εκπρόσωποι της Κύπρου.

Ο δρομέας Αναστάσιος Ανδρέου λαμβάνει μέρος στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας. Επίσης Κύπριοι στην καταγωγή αθλητές παίρνουν μέρος στους Αγώνες εκπροσωπώντας την Ελλάδα, όπως ο Γιάννης Φραγκούδης και ο Άρης Κωνσταντινίδης.

Μετά την αποτυχία του Κινήματος του 1931 για την απελευθέρωση της Κύπρου από τους Άγγλους, η Αγγλία απαγορεύει τους αγώνες και επικρατεί τρομοκρατία.

Το 1959, μετά την απελευθέρωση από τους Άγγλους, οι Κύπριοι αρχίζουν πάλι να συμμετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. Το 1980 για πρώτη φορά η Κύπρος συμμετέχει στους Ολυμπιακούς Αγώνες με τη δική της σημαία. 
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Οι καλεσμένοι της εκπομπής αναλύουν τα γεγονότα, που οδήγησαν στον διαχωρισμό των Κυπρίων αθλητών με τους Έλληνες με αφορμή την πιθανή εγγραφή των Τουρκοκυπρίων στη Διεθνή Ερασιτεχνική Ομοσπονδία.

Η εκπομπή εμπλουτίζεται από πλούσιο κινηματογραφικό και φωτογραφικό αρχειακό υλικό.

Σκηνοθεσία - σενάριο - αφηγητής: Ηλίας Δημητρίου
Φωτογραφία: Σταύρος Παπαγεωργίου, Ηλίας Δημητρίου
Μοντάζ: Ηλίας Δημητρίου 
Ηχοληψία: Αντώνης Κυπριανού
Βοηθός σκηνοθέτη: Πέπη Φαρακλιώτη 
Διεύθυνση παραγωγής: Θεοχάρης Κυδωνάκης
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2004

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία - Κυριακή του Τυφλού (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου, Πολιούχου Θεσσαλονίκης

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
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Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 11ο: «Ακυλίνα Παλιανοπούλου, Αθηνά Μπουζάνη, Αλέξανδρος Γκιννής, Clément Noël -Hugo Desgrippes-Thea Stjernesund, Κλέλια Πανταζή»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 17 Μαΐου 2026, στις 10:30, με αποκλειστικές εικόνες και συνεντεύξεις από μια μεγάλη αθλητική διοργάνωση που πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα, με τη συμμετοχή Ολυμπιονικών και κορυφαίων αθλητών χιονοδρομίας απ’ όλη την Ευρώπη, αλλά και ιστορίες ανθρώπων που αθλούνται, δημιουργούν κοινότητες και ξεπερνούν τα όριά τους με πειθαρχία, αντοχή και πάθος για τον αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει με το Roller Skating, μια δραστηριότητα που εξελίσσεται σε δυναμική μορφή άθλησης και κοινωνικής σύνδεσης. Η Ακυλίνα Παλιανοπούλου, δημιουργός των Patinia, της μεγαλύτερης ομάδας roller skaters στην Ελλάδα, μιλά στην Κατερίνα Στικούδη για το πώς κατάφερε να μετατρέψει ένα απλό χόμπι σε μια ζωντανή κοινότητα που μεγαλώνει διαρκώς, φέρνοντας τα πατίνια στους δρόμους και δίνοντας νέα διάσταση στην άσκηση.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά την Αθηνά Μπουζάνη, δρομέα υπεραποστάσεων και ράπερ, γνωστή ως Ultra. Με περισσότερους από ενενήντα αγώνες στο ενεργητικό της και έντονη καλλιτεχνική παρουσία, μιλά για τη δύναμη της αντοχής, της έκφρασης και της προσωπικής υπέρβασης, αποδεικνύοντας ότι τα όρια υπάρχουν για να ξεπερνιούνται.

Η Κατερίνα ταξιδεύει στο χιονοδρομικό κέντρο Παρνασσού και παρακολουθεί το Parnassos Alpine Festival, μια διοργάνωση διεθνούς επιπέδου που έφερε για πρώτη φορά στην Ελλάδα την παγκόσμια ελίτ της χιονοδρομίας. Συνομιλεί με τον εμπνευστή της διοργάνωσης και κορυφαίο Έλληνα αθλητή αλπικού σκι, Αλέξανδρο Γκιννή, ο οποίος έχει γράψει ιστορία κατακτώντας το πρώτο ελληνικό μετάλλιο σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Συναντά διεθνείς αθλητές - θρύλους, όπως τον χρυσό Ολυμπιονίκη Clément Noël, τον Πρωταθλητή Ευρώπης Hugo Desgrippes, από τη Γαλλία και την ασημένια Ολυμπιονίκη Thea Stjernesund από τη Νορβηγία, που μοιράζονται την εμπειρία και το πάθος τους για το αλπικό σκι.
Η διοργάνωση αναδεικνύει το υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, ενισχύει τη μεταφορά τεχνογνωσίας και προβάλλει την Ελλάδα ως προορισμό χειμερινού αθλητισμού παγκόσμιας κλάσης.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ξεχωριστή συνάντηση με την Ολυμπιονίκη της Ρυθμικής Γυμναστικής, Κλέλια Πανταζή, μία από τις σημαντικότερες μορφές του αθλήματος στην Ελλάδα. Με διακρίσεις σε παγκόσμιο επίπεδο και χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ το 2000, μιλά για την αθλητική της πορεία και τη μετάβαση στον ρόλο της προπονήτριας, μεταδίδοντας τις αξίες και την εμπειρία της στη νέα γενιά.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ (Νέο επεισόδιο)  
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 7ο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:50  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 5ο: «Νίκος Σαργκάνης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



13:50  |  Ξένη ταινία  
«Πορεία προς το Όνειρο» (The Hill) 

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2023
Σκηνοθεσία: Τζεφ Τσελεντάνο
Σενάριο: Άντζελο Πίτσο, Σκοτ Μάρσαλ Σμιθ
Πρωταγωνιστούν: Ντένις Κουέιντ, Κόλιν Φορντ, Σκοτ Γκλεν, Μπόνι Μπεντέλια, Τζόελ Κάρτερ, Τζέσι Μπέρι, Χέιλι Μπίτελ, Σιένα Μπιόρνερουντ, Ράιαν Ντίνινγκ, Μέισον Γκίλετ, Μίλα Χάρις, Ράντι Χάουζερ, Καρίνα Γουόρμ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Γιος ενός περιπλανώμενου ιερέα σε μια μικρή πόλη, ο Ρίκι δείχνει εξαιρετικό ταλέντο στο μπέιζμπολ, παρά το γεγονός ότι μεγαλώνει με μια εκφυλιστική νόσο της σπονδυλικής στήλης.
Ο πατέρας του αποθαρρύνει τον Ρίκι από το να παίζει μπέιζμπολ, για να τον προστατεύσει από τραυματισμούς και για να τον κάνει να ακολουθήσει τα βήματά του και να γίνει ιερέας. Κινούμενος από την πίστη του και την αγάπη του για το άθλημα, συνεχίζει να παίζει παρά τη θέληση του πατέρα του.
Όταν όμως εμφανίζεται ένας ανιχνευτής ταλέντων της μεγάλης κατηγορίας, πρέπει να ξεπεράσει την επιδεινούμενη κατάστασή του και τη διχόνοια που προκαλεί στην οικογένειά του, για να πραγματοποιήσει το όνειρό του να παίξει επαγγελματικό μπέιζμπολ.

Βασισμένη στην αληθινή ιστορία του φαινομένου του μπέιζμπολ, Ρίκι Χιλ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Η Μύτη του Ζλάταν  (E)    
(Zlatan’s Nose / Zlatans Näsa)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Σουηδίας 2025

Tη νύχτα της 22ας Δεκεμβρίου 2019, ένα παράξενο έγκλημα συγκλονίζει την πόλη του Μάλμε: κλέβεται η μύτη του αγάλματος του διάσημου ποδοσφαιριστή Ζλάταν Ιμπραήμοβιτς. Η θρασύτατη κλοπή γίνεται πρωτοσέλιδο σε όλη τη Σουηδία και τον κόσμο, αλλά η υπόθεση παραμένει μυστήριο.

Δύο χρόνια αργότερα, ένα τοπικό κινηματογραφικό συνεργείο αναλαμβάνει να γυρίσει ένα ντοκιμαντέρ για την υπόθεση. Το συνεργείο προσλαμβάνει τον ιδιωτικό ντετέκτιβ Κλάες Έκμαν για να ηγηθεί της έρευνας.

Στην αρχή, η πρόοδος είναι ραγδαία, αλλά σύντομα η έρευνα παίρνει μια απροσδόκητη τροπή. Ο Κλάες αρχίζει να σκηνοθετεί τον εαυτό του και άλλους, με εμμονή να μετατρέψει το ντοκιμαντέρ σε μια ταινία γεμάτη δράση τύπου Τζέιμς Μποντ. Καθώς τα όρια μεταξύ πραγματικότητας και μυθοπλασίας θολώνουν, η κινηματογραφική ομάδα προσπαθεί να μάθει περισσότερα για τον ντετέκτιβ και την εμμονή του για τη δραματοποίηση της δουλειάς τους .

Ένα ντοκιμαντέρ που, μέσα από τα αληθινά γεγονότα, την κωμωδία και την αυτοκριτική, εξερευνά όχι μόνο την περίεργη υπόθεση της κλεμμένης μύτης του αγάλματος του ποδοσφαιριστή, αλλά και τα όρια που μπορεί να φτάσει κάποιος προς αναζήτηση νοήματος και θεάματος.

Σκηνοθεσία: Ματίας Ρόζμπεργκ, Νιλς Τόφτενοβ, Όλε Τόφτενοβ
Διάρκεια: 83΄

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
2η Αγωνιστική: Άρης - ΑΕΚ 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



19:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Eπεισόδιο 11ο: «Ακυλίνα Παλιανοπούλου, Αθηνά Μπουζάνη, Αλέξανδρος Γκιννής, Clément Noël -Hugo Desgrippes-Thea Stjernesund, Κλέλια Πανταζή»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με αποκλειστικές εικόνες και συνεντεύξεις από μια μεγάλη αθλητική διοργάνωση που πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα, με τη συμμετοχή Ολυμπιονικών και κορυφαίων αθλητών χιονοδρομίας απ’ όλη την Ευρώπη, αλλά και ιστορίες ανθρώπων που αθλούνται, δημιουργούν κοινότητες και ξεπερνούν τα όριά τους με πειθαρχία, αντοχή και πάθος για τον αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει με το Roller Skating, μια δραστηριότητα που εξελίσσεται σε δυναμική μορφή άθλησης και κοινωνικής σύνδεσης. Η Ακυλίνα Παλιανοπούλου, δημιουργός των Patinia, της μεγαλύτερης ομάδας roller skaters στην Ελλάδα, μιλά στην Κατερίνα Στικούδη για το πώς κατάφερε να μετατρέψει ένα απλό χόμπι σε μια ζωντανή κοινότητα που μεγαλώνει διαρκώς, φέρνοντας τα πατίνια στους δρόμους και δίνοντας νέα διάσταση στην άσκηση.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά την Αθηνά Μπουζάνη, δρομέα υπεραποστάσεων και ράπερ, γνωστή ως Ultra. Με περισσότερους από ενενήντα αγώνες στο ενεργητικό της και έντονη καλλιτεχνική παρουσία, μιλά για τη δύναμη της αντοχής, της έκφρασης και της προσωπικής υπέρβασης, αποδεικνύοντας ότι τα όρια υπάρχουν για να ξεπερνιούνται.

Η Κατερίνα ταξιδεύει στο χιονοδρομικό κέντρο Παρνασσού και παρακολουθεί το Parnassos Alpine Festival, μια διοργάνωση διεθνούς επιπέδου που έφερε για πρώτη φορά στην Ελλάδα την παγκόσμια ελίτ της χιονοδρομίας. Συνομιλεί με τον εμπνευστή της διοργάνωσης και κορυφαίο Έλληνα αθλητή αλπικού σκι, Αλέξανδρο Γκιννή, ο οποίος έχει γράψει ιστορία κατακτώντας το πρώτο ελληνικό μετάλλιο σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Συναντά διεθνείς αθλητές - θρύλους, όπως τον χρυσό Ολυμπιονίκη Clément Noël, τον Πρωταθλητή Ευρώπης Hugo Desgrippes, από τη Γαλλία και την ασημένια Ολυμπιονίκη Thea Stjernesund από τη Νορβηγία, που μοιράζονται την εμπειρία και το πάθος τους για το αλπικό σκι.
Η διοργάνωση αναδεικνύει το υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, ενισχύει τη μεταφορά τεχνογνωσίας και προβάλλει την Ελλάδα ως προορισμό χειμερινού αθλητισμού παγκόσμιας κλάσης.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ξεχωριστή συνάντηση με την Ολυμπιονίκη της Ρυθμικής Γυμναστικής, Κλέλια Πανταζή, μία από τις σημαντικότερες μορφές του αθλήματος στην Ελλάδα. Με διακρίσεις σε παγκόσμιο επίπεδο και χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ το 2000, μιλά για την αθλητική της πορεία και τη μετάβαση στον ρόλο της προπονήτριας, μεταδίδοντας τις αξίες και την εμπειρία της στη νέα γενιά.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Πρωτότυπη σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

Eπεισόδιο 2ο: «Σπήλι Ρεθύμνου»

Μια sold out προβολή της ταινίας «Στα σύνορα της προδοσίας» με τον σούπερ σταρ της εποχής Κώστα Πρέκα συγκέντρωσε τα χρήματα που χρειαζόταν μια παρέα στο Σπήλι το 1970 για να βάλει μπρος ξανά την ομάδα του χωριού.
Από τότε, το ορεινό χωριό με τις 21 εκκλησίες και τις 25 λεοντοκέφαλες βρύσες που βγάζουν γαμπρούς και νύφες, συμμετέχει ανελλιπώς στο τοπικό πρωτάθλημα του Ρεθύμνου, έχοντας ντόπιους μπαλαδόρους και μια γυναίκα πρόεδρο που κατάφερε να φτιάξει επιδοτούμενο γήπεδο… λουξ. 

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026

Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Κωνσταντίνος Στάθης
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 34ο: «Οι δεξιοτέχνες του σερφ» (Masters of the Surf)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   11 Χτυπήματα (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 4ο: «Η απαγωγή του “Κίνι”»
Στο επεισόδιο αυτό παρακολουθούμε τις συγκλονιστικές στιγμές που βίωσε ο κορυφαίος σκόρερ της Μπαρτσελόνα, Ενρίκε Κάστρο «Κίνι», μετά την απαγωγή του τον Μάρτιο του 1981.
Ο Κίνι απελευθερώθηκε έπειτα από αστυνομική επιχείρηση σε συνεργασία με τις Αρχές της Ελβετίας.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  17/05/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή     
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει ανανεωμένη με δύο καταξιωμένους δημοσιογράφους, τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη, στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ.

Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα απ’ όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή».

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, με ισχυρή ομάδα τον Αντώνη Πανούτσο στον σχολιασμό και τον Παναγιώτη Βαρούχα στην ανάλυση των επίμαχων φάσεων.

Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην «Αθλητική Κυριακή»!

Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Χριστίνα Βραχάλη 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Μύκονος  

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Volley League - Play Off  (E)  
5ος Τελικός: Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018
Eπεισόδιο 5ο: «Νίκος Σαργκάνης»   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022
Eπεισόδιο 34ο: «Οι δεξιοτέχνες του σερφ» (Masters of the Surf)


 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Volley League - Play Off (E)  
4ος Τελικός: ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης  (E)  
1η Ημέρα 
Από το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	



10:30  |   Αρχίζει το ματς! Τι θα φάμε με τον Έινσλι  (E) 
(Ainsley's Football Feasts)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκοσμίου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, διάσημους του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων. 

Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.

Eπεισόδιο 1o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ επιστρέφει με μια ολοκαίνουργια σειρά ντοκιμαντέρ και αυτή τη φορά συνδυάζει τα δύο αγαπημένα του πράγματα — το φαγητό και το ποδόσφαιρο.
Στο μενού αυτήν την εβδομάδα, ο Έινσλι αρχίζει σερβίροντας μια αργεντίνικη μπριζόλα μπαβέτ για τον πρώην προπονητή της Αγγλίας, Σαμ Αλαρντάις, και τον παρουσιαστή του ITV Sport, Μαρκ Πούγκατς. 
Η Κάντις θα προσπαθήσει να νικήσει το ρολόι του ημιχρόνου και να ετοιμάσει πίτσες με ζύμη κρουασάν σε λιγότερο από δεκαπέντε λεπτά.
Ο τραγουδιστής Όλι Μερς θα βοηθήσει στην παρασκευή ενός γερμανικού ντονέρ κεμπάπ και θα μιλήσει για τη νέα του μουσική.
Ο Έινσλι ολοκληρώνει με νόστιμα ποπ κορν για τα πέναλτι, ενώ ο Καρλ Άντονι Μπράουν θα  σερβίρει ποτά εμπνευσμένα από τα πιάτα της ημέρας.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Συμμετοχή των φιλάθλων – Η αναζήτηση μιας βαθύτερης σύνδεσης»
Καθ’ όλη την εξέλιξη του αθλητισμού, οι φίλαθλοι επιδίωκαν μια βαθύτερη σύνδεση. Χάρη στα μουσεία και στη σύγχρονη τεχνολογία, οι φίλαθλοι πλέον μπορούν να ζήσουν στιγμές που ζωντανεύουν.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Περισσότερο από ένας παίκτης»
Ο Έντσον Αραντές Ντο Νασιμέντο —ή Πελέ— είναι η μεγαλύτερη προσωπικότητα στην ιστορία του ποδοσφαίρου.


	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E) 
2η Αγωνιστική: Κολοσσός - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Γκατσιούδης»  (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης 
	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης (Z) 
4η Ημέρα 
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



20:15  |   Handball Α1 Γυναικών (Z) 
1ος Τελικός  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ξένη ταινία  
«Κάν’ το όπως ο Μπέκαμ» (Bend it like Beckham)

Αθλητική κομεντί, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου-Γερμανίας-ΗΠΑ 2002
Σκηνοθεσία: Γκούριντερ Τσάντα
Σενάριο: Γκούριντερ Τσάντα, Πολ Μαγιέντα Μπέργκες, Γκούλζιτ Μπίντρα
Πρωταγωνιστούν: Παρμίντερ Νάργκα, Κίρα Νάιτλι, Τζόναθαν Ρις Μέγιερς, Άρτσι Παντζάμπι, Ανουπάμ Χερ, Τζούλιετ Στίβενσον
Διάρκεια: 105΄

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026

«Μερικές φορές, για να ακολουθήσεις τα όνειρά σου... πρέπει να παραβείς τους κανόνες!»

Υπόθεση: Η Τζες είναι κόρη ενός αυστηρού ινδικού ζευγαριού στο Λονδίνο, στην οποία δεν επιτρέπεται να παίζει οργανωμένο ποδόσφαιρο, παρόλο που είναι 18 ετών.
Σε αντίθεση με τη μεγαλύτερη αδελφή της, Πίνκι, που προετοιμάζεται για έναν ινδικό γάμο και μια ζωή σύμφωνη με την ινδική κουλτούρα, το όνειρο της Τζες είναι να παίξει επαγγελματικά ποδόσφαιρο όπως ο ήρωάς της, Ντέιβιντ Μπέκαμ.
Η Τζουλς Πάξτον, μέλος μιας τοπικής γυναικείας ημι-επαγγελματικής ομάδας ποδοσφαίρου, παρατηρεί τις ποδοσφαιρικές ικανότητες της Τζες, γίνεται φίλη μαζί της και την πείθει να παίξει στην ομάδα της.
Η Τζες χρησιμοποιεί περίπλοκες δικαιολογίες για να κρύψει τους αγώνες της από την οικογένειά της, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζει τα ρομαντικά της συναισθήματα για τον προπονητή της Τζο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Περισσότερο από ένας παίκτης»
Ο Έντσον Αραντές Ντο Νασιμέντο —ή Πελέ— είναι η μεγαλύτερη προσωπικότητα στην ιστορία του ποδοσφαίρου.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



00:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    



	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
2η Αγωνιστική: Άρης - ΑΕΚ 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
2η Αγωνιστική: Κολοσσός - Ολυμπιακός  





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  18/05/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κώστας Γκατσιούδης»  (Β΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος    (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Συμμετοχή των φιλάθλων – Η αναζήτηση μιας βαθύτερης σύνδεσης»






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



07:00  |   Man City TV  (M) 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε) 
26η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - Βόλος

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	



10:30  |   Αρχίζει το ματς! Τι θα φάμε με τον Έινσλι  (E) 
(Ainsley's Football Feasts)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκοσμίου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, διάσημους του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων. 

Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.

Eπεισόδιο 2o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ επιστρέφει στην κουζίνα και υποδέχεται την πρώην Λέαινα Τζιλ Σκοτ. Φτιάχνει ένα πιάτο εμπνευσμένο από το Καμερούν: σουβλάκια με καρυκευμένο μοσχάρι και φιστίκια, ενώ συζητούν για τα καταπληκτικά επιτεύγματα της Λέαινας.
Η Κάντις Μπράουν είναι έτοιμη να βοηθήσει με μια γρήγορη λιχουδιά για το ημίχρονο. Αυτή την εβδομάδα φτιάχνει κάτι μεγάλο: ένα επικό σάντουιτς «Χόμερ Σίμπσον»!
Έρχεται ο Ίαν Μπρόουντι των Lightning Seeds για μια γεύση από Ιταλία, με ένα στρόμπολι με μοτσαρέλα, ψητή πιπεριά και αγκινάρα.
Και το τελευταίο πιάτο του Έινσλι προσφέρει μια γεύση από Βραζιλία: κροκέτες μπακαλιάρου με ντιπ καυτερής πιπεριάς αχί.
Όπως πάντα, ο ειδικός στα ποτά Καρλ Άντονι Μπράουν σερβίρει ό,τι συνοδεύει το φαγητό, από μπίρα μέχρι βότκα! 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Title IX – Δημιουργώντας ισότητα»
Επιβάλλοντας την ισότητα των φύλων, ο νόμος Title IX των ΗΠΑ μεταμόρφωσε την εξέλιξη του γυναικείου αθλητισμού.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μεγάλος Δάσκαλος»
Ο πιο παραγωγικός διεθνής σκόρερ όλων των εποχών αψηφά την ηλικία και τη λογική και συνεχίζει να σκοράρει.


	Ντοκιμαντέρ 
	



12:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Κεντέρης» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου αναδιαμορφώνεται για να συμβάλει στην εξέλιξη της διοργάνωσης. Και κάθε αλλαγή έχει τεράστιο αντίκτυπο.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Στο πεδίο της μάχης» 
Οι Icicles βρίσκονται στην Αυστρία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ.
Πίσω στο Νότιγχαμ, ο Τσάρλι, δεν κάνει καλό ξεκίνημα στον πρώτο του αγώνα στο πατινάζ ταχύτητας.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Ακτιβισμός... Οι αθλήτριες ακούγονται»
Η ανάδειξη των ανισοτήτων μεταξύ των φύλων, των μισθολογικών διαφορών και των διακρίσεων γίνεται όλο και πιο έντονη χάρη στις αθλήτριες που χρησιμοποιούν τη φήμη και την πλατφόρμα τους για να ακουστούν.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 5ο (τελευταίο): «Next-gen Champions»
Το μέλλον ανήκει στα e-sports. Στο τελευταίο επεισόδιο, θα κοιτάξουμε μπροστά και θα προσπαθήσουμε να προβλέψουμε τι επιφυλάσσει το μέλλον για τα e-sports. Τι θα αλλάξει; Θα συνεχίσει να αναπτύσσεται;

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  19/05/2026

Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

«ΑΟ Συκιάς Ημαθίας»

Ο ΑΟΣ είναι το καμάρι του μικρού ορεινού χωριού της Συκιάς Μαγνησίας που μετρά λιγότερους από 100 κατοίκους.
Αποκομμένοι από παντού οι Συκιώτες ξεμυτάνε χάρις στην ομάδα τους, που την κρατάνε ακμαία και αξιόμαχη τρία αδέλφια. Ο πατέρας τους τους μεγάλωσε στο χωριό, γαλουχώντας τους με το αξίωμα: τη Συκιά και τα μάτια σας.
Ο Κωνσταντίνος Βήτος είναι ο πρόεδρος, ο Χρήστος Βήτος γνωστός και ως ο στρατηγός, είναι ο προπονητής του, ενώ σε ρόλο αμυντικού ογκόλιθου και κυματοθραύστη παίζει ο Άρης Βήτος. Η οικογένεια των Βήτων είναι που κρατά την ομάδα ζωντανή, όπως και όλο το χωριό που, χωρίς την ομάδα του, θεωρείται βέβαιο πως θα είχε σβήσει.
Στη Συκιά, η προπόνηση θεωρείται πολύ σπάνιο γεγονός, καθώς συμβαίνει κάθε τρεις μήνες. Όμως, με κάποιον μαγικό τρόπο, η ομάδα τα πηγαίνει περίφημα και στην έδρα της παραμένει αήττητη.

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Πίσω από το παιχνίδι» (Concussion)

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – Αυστραλίας – ΗΠΑ 2015
Σκηνοθεσία – σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον
Διάρκεια: 114΄
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Υπόθεση: Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL, Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό.
Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός αρχίζει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος  (E)   
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μεγάλος Δάσκαλος»
Ο πιο παραγωγικός διεθνής σκόρερ όλων των εποχών αψηφά την ηλικία και τη λογική και συνεχίζει να σκοράρει.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ποδόσφαιρο -  Libertadores 2026  (Z) 
Φλουμινένσε - Μπολιβάρ 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
2η Αγωνιστική: Μύκονος - Παναθηναϊκός  
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

«ΑΟ Συκιάς Ημαθίας»

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



06:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κώστας Κεντέρης» (Α΄ Μέρος)



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Basket με Αμαξίδιο - Final 4 (E)  
Τελικός
Από το ΔΑΚ Μεσολογγίου.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



08:45  |   Man City TV  (E)  


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR 



10:30  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έϊνσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκοσμίου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, διάσημους του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων. 

Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.

Eπεισόδιο 3o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει απολαυστικές λιχουδιές εμπνευσμένες από το Παγκόσμιο Κύπελλο με ξεχωριστούς καλεσμένους: τον πρώην άσο της Αγγλίας Μάικλ Όουεν και τον ηθοποιό της σειράς «Neighbours» Άλαν Φλέτσερ.
Το μενού περιλαμβάνει κλασικά πιάτα από την Τζαμάικα και την Ισπανία: φτερούγες κοτόπουλου τζερκ και παέγια.
Στην κουζίνα θα τον συνοδεύει η μόνιμη συνεργάτιδά του Κάντις Μπράουν, η οποία πρέπει να ετοιμάσει πρωτότυπα νάτσος σε χρόνο ρεκόρ. Θα προλάβει άραγε;
Ο Καρλ Άντονι Μπράουν έχει αναλάβει τα ποτά, φτιάχνοντας και προσφέροντας ευφάνταστα και δροσιστικά κοκτέιλ καθ’ όλη τη διάρκεια της εκπομπής.
Ο Έινσλι κλείνει την εκπομπή με καψαλισμένες πιπεριές padrón και καβουρδισμένους ξηρούς καρπούς με αλάτι με τσίλι και λάιμ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Στάδια – Η καρδιά της αθλητικής κουλτούρας»
Τα αθλητικά στάδια έχουν εξελιχθεί σε αρχιτεκτονικά θαύματα. Έχουν ξεπεράσει τον ίδιο τον αθλητισμό και αποτελούσαν ανέκαθεν τον συνδετικό κρίκο των φιλάθλων.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Ο “Βομβιστής”»
Αν ο αθλητισμός ήταν μόνο για τους μεγαλόσωμους, τους γυμνασμένους και τους δυνατούς, όλα θα ήταν προβλέψιμα. Γι’ αυτό αξίζει να τιμηθεί το όνομα του Γκερντ Μίλερ.

	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης  (E)  
1η Ημέρα 
Από το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Κεντέρης» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Handball  Α1 Γυναικών (Z) 
2ος Τελικός  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 36ο: «Πρωτοεμφανιζόμενοι και βασιλιάδες» (Colts, Kings)
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 2ο: «Άρδας Καστανεών»
Δεύτερη στάση της «Βίλατζ Γιουνάιτεντ», οι Καστανιές. Δεκαπέντε λεπτά οδήγηση από την Ορεστιάδα, διάσημες παλαιότερα για το Ανατολικό τους Τελωνείο και έως σήμερα ξακουστές για τα σκουπόχορτα, απ’ όπου και φτιάχνονται οι διάσημες σκούπες ποιότητας.
Το χωριό Καστανιές βλέπει τους κατοίκους τους να αστυφυλλίζουν και να το εγκαταλείπουν για την κοντινή μεγαλούπολη Ορεστιάδα. Όμως, όταν έρθει η Κυριακή, το χωριό γεμίζει ξανά από τους ξενιτεμένους και η αιτία είναι μία: ο Μορφωτικός Αθλητικός Σύλλογος Άρδας Καστανεών με έδρα το πιο κοντινό γήπεδο στα ελληνικά σύνορα. Μόλις 350 μέτρα από την Τουρκία βρίσκεται η ομάδα που κάποτε φόρεσε και τίμησε τη φανέλα της ο Αντώνης Αντωνιάδης!
Μια ομάδα που χρηματοδοτείται από την προσωπική εργασία παραγόντων και ποδοσφαιριστών στο φημισμένο φεστιβάλ μουσικής του ποταμού Άρδα.
Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Στεφανία Ντόκου
Ηχοληψία: Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 
ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας. 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  20/05/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  | Ξένη ταινία   

«Ο Αήττητος» (Prizefighter: The Life of Jem Belcher)

Βιογραφικό, αθλητικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου - ΗΠΑ - Μάλτας 2022
Σκηνοθεσία: Ντάνιελ Γκράχαμ
Σενάριο: Ματ Χούκινγκς
Πρωταγωνιστούν: Ράσελ Κρόου, Ματ Χούκινγκς, Ρέι Γουίνστον, Μάρτον Τσόκας, Τζόντι Μέι, Στίβεν Μπέρκοφ
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Μπρίστολ, Αγγλία, 1800: Στα σκοτεινά στενά και στα πανηγύρια του Μπρίστολ αναδύεται ένα νέο είδος λαϊκού ήρωα. Το όνομά του είναι Τζεμ Μπέλτσερ, ένα φτωχόπαιδο του δρόμου, με έναν διαβόητο και βάναυσο παππού, που καταστρέφει τον εαυτό του και τους άλλους εξαιτίας των εθισμών του.
Ο παππούς του, εκτός από προπονητής, είναι και μία πατρική φιγούρα για τον Τζεμ. Τον διδάσκει την πειθαρχία και την τέχνη της πυγμαχίας και τον πείθει ότι μπορεί να γίνει ο καλύτερος πυγμάχος στον κόσμο.
Ο Τζεμ Μπέλτσερ μεταμορφώνει τη μέχρι τότε πρωτόγονη πυγμαχία σε άθλημα των βασιλιάδων, σε μία ασύλληπτη πορεία που ξετυλίγει την άνοδο και την πτώση ενός καθαρόαιμου ταλέντου και ενός γεννημένου πρωταθλητή.
Η άγνωστη και αληθινή ιστορία ενός χαρισματικού νεαρού πυγμάχου που πάλεψε με όλες του τις δυνάμεις και κατάφερε να γίνει πρωταθλητής Αγγλίας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Ο “Βομβιστής”»
Αν ο αθλητισμός ήταν μόνο για τους μεγαλόσωμους, τους γυμνασμένους και τους δυνατούς, όλα θα ήταν προβλέψιμα. Γι’ αυτό αξίζει να τιμηθεί το όνομα του Γκερντ Μίλερ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (Z) 
Νασιονάλ - Ουνιβερσιτάριο


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης (Ε) 
4η Ημέρα 
Από το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ
 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |  Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Eπεισόδιο 2ο: «Άρδας Καστανεών»

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



06:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κώστας Κεντέρης» (Α΄ Μέρος)


 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1η Αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Μύκονος  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



08:45  |   Liverpool TV  (E)  

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	



10:30  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έϊνσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκοσμίου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, διάσημους του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων. 

Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.

Eπεισόδιο 4o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει πιάτα εμπνευσμένα από το Παγκόσμιο Κύπελλο και αυτή τη φορά, την τιμητική τους έχουν η Βραζιλία και η Πορτογαλία.
Μαγειρεύει τάκο με χοιρινό και καπνιστά φασόλια, καθώς και ένα μπέργκερ κοτόπουλου με σάλτσα πέρι-πέρι.
Όπως πάντα, στην παρέα του έχει την Κάντις Μπράουν και τον Καρλ Άντονι Μπράουν, που ετοιμάζει τα ποτά, ενώ οι ειδικοί προσκεκλημένοι του είναι ο πρώην ποδοσφαιριστής και παρουσιαστής Τζερμέιν Τζίνας, και η ηθοποιός και παρουσιάστρια Ντενίζ βαν Άουτεν.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Αθλητικά ντοκιμαντέρ – Αποκαλύπτοντας τις κρυφές ιστορίες του αθλητισμού»
Τα ντοκιμαντέρ μετατρέπουν τον ακατέργαστο παλμό του αθλητισμού σε διαχρονικές ιστορίες, από τον βρυχηθμό του πλήθους μέχρι την ψιθυριστή αλήθεια.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Η ισπανική υπεροχή»
Οι ισπανικές ομάδες της περιόδου 2008-2012 θα μείνουν στην ιστορία ως κάποιες από τις σπουδαιότερες ομάδες στην ιστορία του αθλήματος.


	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
2η Αγωνιστική: Μύκονος - Παναθηναϊκός 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλλα Μανιάνι» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Η εξέλιξη της αγοράς μεταγραφών»
Εξερευνάται πώς η αγορά μεταγραφών στο ποδόσφαιρο εξελίχθηκε από τοπικές συναλλαγές σε παγκόσμιες συμφωνίες δισεκατομμυρίων που διαμορφώνουν το σύγχρονο παιχνίδι.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
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(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Το κυνήγι του παγκόσμιου τίτλου»
Ο Τζος βρίσκεται στην Ουγγαρία εκπροσωπώντας τη Μεγάλη Βρετανία στο πρώτο του Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.
Στο Νότιγχαμ, αρχίζουν οι προετοιμασίες για το ετήσιο γκαλά, όμως, για κάποιους είναι η ώρα των μεγάλων αποφάσεων.
Ο Τζος με την Έλι ανεβαίνουν κατηγορία και πρέπει να αποφασίσουν αν θα αντέξουν τις νέες προκλήσεις και τις σκληρότερες προπονήσεις.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Πολιτισμικά εμπόδια»
Δεν έχουν όλες οι γυναίκες το δικαίωμα να ασχολούνται με τον αθλητισμό, καθώς σε πολλές χώρες οι πολιτισμικές και θρησκευτικές πεποιθήσεις αποθαρρύνουν τη συμμετοχή των γυναικών... και στο Αφγανιστάν είναι απαγορευμένη. Ωστόσο, οι νεαρές Αφγανές ποδοσφαιρίστριες έχουν αναλάβει την πρόκληση σε μια εμπνευσμένη ιστορία.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Αυστραλιανό Όπεν  (E)   
(Australia's Open)
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Κάθε Ιανουάριο, όλος ο κόσμος παρακολουθεί το Αυστραλιανό Όπεν, αλλά όταν δραματικά γεγονότα στο παρασκήνιο κλέβουν την παράσταση, η ίδια η Αυστραλία γίνεται μέρος του θεάματος.
Καθώς αυξάνεται η δημοφιλία του περίφημου τουρνουά τένις, αποκαλύπτονται παράλληλα σε όλο τον κόσμο σκοτεινά μυστικά της Αυστραλίας.
Μέσα από αρχειακό υλικό με συγκλονιστικά παιχνίδια και συνεντεύξεις, το «Αυστραλιανό Όπεν» μάς παρουσιάζει την ποίηση και τη δύναμη του τουρνουά, γιατί εκεί παίζονται περισσότερα απ’ όσα βλέπουμε στο γήπεδο του τένις.

Eπεισόδιο 1ο 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.
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Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 3ο: «Πυθαγόρας Καλών Δένδρων»

Στο χωριό Καλά Δένδρα Σερρών μάς μεταφέρει η συγκεκριμένη εκπομπή «Βίλατζ Γιουνάιτεντ». Εκεί, όπου  κάποτε ένας καθηγητής  Μαθηματικών αποφάσισε να ιδρύσει ομάδα ποδοσφαίρου. Δεν θα μπορούσε παρά να την ονομάσει Πυθαγόρα, τον μοναδικό πλην Σάμου σε όλη την Ελλάδα που… σταδιοδρομεί στο ποδόσφαιρο.
Στην έδρα των Καλών Δένδρων, το περίφημο Good Trees Park, τα γκολ πέφτουν βροχή από παίκτες που έχουν γράψει ιστορία στο σερραϊκό ποδόσφαιρο, και ας φεύγει καμιά φορά η μπάλα στα κεραμίδια ή ακόμα και στο καθιστικό του διπλανού σπιτιού.
Συμβαίνουν πολλά σ’ αυτό το χωριό και σ’ αυτήν την ομάδα. Ακόμα και ο παπάς έχει αγωνιστεί στον Πυθαγόρα στα νιάτα του. Μετά άλλαξε σπορ και αγωνίστηκε με τον φημισμένο σε όλη την Ελλάδα Παλαιστικό Σύλλογο Καλών Δένδρων, μέχρι που αποφάσισε να εγκαταλείψει τον αθλητισμό, προκειμένου να αφοσιωθεί αποκλειστικά στον λόγο του Θεού.

Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Ταινίες 
	



21:30  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος  (E)   
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Η ισπανική υπεροχή»
Οι ισπανικές ομάδες της περιόδου 2008-2012 θα μείνουν στην ιστορία ως κάποιες από τις σπουδαιότερες ομάδες στην ιστορία του αθλήματος.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  21/05/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου Γυναικών – Α΄ Εθνική Κατηγορία  (Ε) 
26η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ – Βόλος

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Πολιτισμικά εμπόδια»

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |  Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (Z) 
Πενιαρόλ - Κορίνθιανς 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



05:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023

Eπεισόδιο 3ο: «Πυθαγόρας Καλών Δένδρων»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Αθλητικά ντοκιμαντέρ – Αποκαλύπτοντας τις κρυφές ιστορίες του αθλητισμού»


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Φλουμινένσε - Μπολιβάρ  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κολύμβησης (Ε) 
4η Ημέρα 
Από το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	



10:30  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έϊνσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκοσμίου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, διάσημους του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων. 

Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.

Eπεισόδιο 5o (τελευταίο).  Στο σημερινό επεισόδιο, ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει ένα μενού, στο επίκεντρο του οποίου βρίσκεται το απόλυτο φαγητό των φιλάθλων: η πίτα.
Καλεσμένοι του είναι ο πρώην προπονητής της Εθνικής Αγγλίας και θρύλος του ποδοσφαίρου Γκλεν Χοντλ και ο παρουσιαστής Όουεν Γουίν Έβανς.
Ο Έινσλι ετοιμάζει πίτα με κοτόπουλο και κότσι, πρασόπιτα, αλλά και κις λορέν με καραμελωμένα κρεμμύδια.
Η Κάντις Μπράουν φτιάχνει πιτάκια με χαλούμι και μπέικον, ενώ ο Καρλ Άντονι Μπράουν σερβίρει κοκτέιλ από τη δεκαετία του ’80.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Daredevils – Περισσότερο από θαρραλέοι»
Η εξέλιξη των αθλητών που αψηφούν τον κίνδυνο δεν εξαρτάται μόνο από τη γενναιότητα, αλλά και από την επινόηση εξωφρενικών τρόπων για να κάνουν το κοινό να φωνάζει και να επευφημεί – όταν δεν του κόβεται η ανάσα.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η άφιξη του αφρικανικού ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 στο Κατάρ θα μείνει στην Ιστορία, καθώς οι αφρικανικές ομάδες άρχισαν να προκαλούν την κυριαρχία του ευρωπαϊκού και νοτιοαμερικανικού ποδοσφαίρου.

	Ντοκιμαντέρ 
	



12:30  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Νασιονάλ - Ουνιβερσιτάριο  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλλα Μανιάνι» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Eπεισόδιο 11ο: «Ακυλίνα Παλιανοπούλου, Αθηνά Μπουζάνη, Αλέξανδρος Γκιννής, Clément Noël -Hugo Desgrippes-Thea Stjernesund, Κλέλια Πανταζή»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με αποκλειστικές εικόνες και συνεντεύξεις από μια μεγάλη αθλητική διοργάνωση που πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα, με τη συμμετοχή Ολυμπιονικών και κορυφαίων αθλητών χιονοδρομίας απ’ όλη την Ευρώπη, αλλά και ιστορίες ανθρώπων που αθλούνται, δημιουργούν κοινότητες και ξεπερνούν τα όριά τους με πειθαρχία, αντοχή και πάθος για τον αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει με το Roller Skating, μια δραστηριότητα που εξελίσσεται σε δυναμική μορφή άθλησης και κοινωνικής σύνδεσης. Η Ακυλίνα Παλιανοπούλου, δημιουργός των Patinia, της μεγαλύτερης ομάδας roller skaters στην Ελλάδα, μιλά στην Κατερίνα Στικούδη για το πώς κατάφερε να μετατρέψει ένα απλό χόμπι σε μια ζωντανή κοινότητα που μεγαλώνει διαρκώς, φέρνοντας τα πατίνια στους δρόμους και δίνοντας νέα διάσταση στην άσκηση.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά την Αθηνά Μπουζάνη, δρομέα υπεραποστάσεων και ράπερ, γνωστή ως Ultra. Με περισσότερους από ενενήντα αγώνες στο ενεργητικό της και έντονη καλλιτεχνική παρουσία, μιλά για τη δύναμη της αντοχής, της έκφρασης και της προσωπικής υπέρβασης, αποδεικνύοντας ότι τα όρια υπάρχουν για να ξεπερνιούνται.

Η Κατερίνα ταξιδεύει στο χιονοδρομικό κέντρο Παρνασσού και παρακολουθεί το Parnassos Alpine Festival, μια διοργάνωση διεθνούς επιπέδου που έφερε για πρώτη φορά στην Ελλάδα την παγκόσμια ελίτ της χιονοδρομίας. Συνομιλεί με τον εμπνευστή της διοργάνωσης και κορυφαίο Έλληνα αθλητή αλπικού σκι, Αλέξανδρο Γκιννή, ο οποίος έχει γράψει ιστορία κατακτώντας το πρώτο ελληνικό μετάλλιο σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Συναντά διεθνείς αθλητές - θρύλους, όπως τον χρυσό Ολυμπιονίκη Clément Noël, τον Πρωταθλητή Ευρώπης Hugo Desgrippes, από τη Γαλλία και την ασημένια Ολυμπιονίκη Thea Stjernesund από τη Νορβηγία, που μοιράζονται την εμπειρία και το πάθος τους για το αλπικό σκι.
Η διοργάνωση αναδεικνύει το υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, ενισχύει τη μεταφορά τεχνογνωσίας και προβάλλει την Ελλάδα ως προορισμό χειμερινού αθλητισμού παγκόσμιας κλάσης.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ξεχωριστή συνάντηση με την Ολυμπιονίκη της Ρυθμικής Γυμναστικής, Κλέλια Πανταζή, μία από τις σημαντικότερες μορφές του αθλήματος στην Ελλάδα. Με διακρίσεις σε παγκόσμιο επίπεδο και χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ το 2000, μιλά για την αθλητική της πορεία και τη μετάβαση στον ρόλο της προπονήτριας, μεταδίδοντας τις αξίες και την εμπειρία της στη νέα γενιά.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Η εξέλιξη της τεχνολογίας»
Μια εις βάθος διερεύνηση του πώς το ποδόσφαιρο μετατράπηκε από ένα άθλημα που βασιζόταν στο ένστικτο σε ένα άθλημα που βασίζεται σε αποφάσεις που λαμβάνονται με βάση τα δεδομένα.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Η μέρα του γκαλά»
Το καλεντάρι δεν έχει μόνο αγώνες αλλά και το ετήσιο γκαλά που όλα τα Αστέρια μας περιμένουν! Όμως, ένα Αστέρι θα λείπει. Η Έλι δεν άντεξε την πίεση του αθλήματος και αποφάσισε να αφήσει το πατινάζ αλλά και τον Τζος, που έμεινε χωρίς παρτενέρ την ημέρα του γκαλά. Τίποτα, όμως, δεν πρέπει να σκιάσει αυτή τη μέρα, μιας και στους θεατές θα βρίσκεται ένας ζωντανός θρύλος του χορού στον πάγο, η Τζέιν Τόρβιλ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Μια επανάσταση στο γκολφ»
Η Seri Pak από τη Νότια Κορέα άνοιξε τον δρόμο για χιλιάδες επίδοξες νεαρές παίκτριες γκολφ μετά το απίστευτο χτύπημά της που συνέβαλε να κερδίσει το US Open του 1998, ξεκινώντας μια επανάσταση στο γκολφ στη χώρα της.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Αυστραλιανό Όπεν  (E)   
(Australia's Open)
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Κάθε Ιανουάριο, όλος ο κόσμος παρακολουθεί το Αυστραλιανό Όπεν, αλλά όταν δραματικά γεγονότα στο παρασκήνιο κλέβουν την παράσταση, η ίδια η Αυστραλία γίνεται μέρος του θεάματος.
Καθώς αυξάνεται η δημοφιλία του περίφημου τουρνουά τένις, αποκαλύπτονται παράλληλα σε όλο τον κόσμο σκοτεινά μυστικά της Αυστραλίας.
Μέσα από αρχειακό υλικό με συγκλονιστικά παιχνίδια και συνεντεύξεις, το «Αυστραλιανό Όπεν» μάς παρουσιάζει την ποίηση και τη δύναμη του τουρνουά, γιατί εκεί παίζονται περισσότερα απ’ όσα βλέπουμε στο γήπεδο του τένις.

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 35ο: «Οι τολμηροί» (The Daredevil's Playground)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες...
Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026

Eπεισόδιο 4ο: «Η απαγωγή του “Κίνι”»
Στο επεισόδιο αυτό παρακολουθούμε τις συγκλονιστικές στιγμές που βίωσε ο κορυφαίος σκόρερ της Μπαρτσελόνα, Ενρίκε Κάστρο «Κίνι», μετά την απαγωγή του τον Μάρτιο του 1981.
Ο Κίνι απελευθερώθηκε έπειτα από αστυνομική επιχείρηση σε συνεργασία με τις Αρχές της Ελβετίας.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (Z) 
Τελικός: Λανς - Νις  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου  (E)   
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η άφιξη του αφρικανικού ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 στο Κατάρ θα μείνει στην Ιστορία, καθώς οι αφρικανικές ομάδες άρχισαν να προκαλούν την κυριαρχία του ευρωπαϊκού και νοτιοαμερικανικού ποδοσφαίρου.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |  Ποδόσφαιρο -  Copa Libertadores 2026 (E)  
Φλουμινένσε - Μπολιβάρ  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Ποδόσφαιρο -  Copa Libertadores 2026 (E)  
Νασιονάλ - Ουνιβερσιτάριο  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
2η Αγωνιστική: Άρης - ΑΕΚ 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  22/05/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος    (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Daredevils – Περισσότερο από θαρραλέοι»


2
