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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E) 
2η Αγωνιστική: Μύκονος - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Κολύμβηση - Διεθνές Μίτινγκ Ακρόπολις (E)  
Από το Κλειστό Κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Όλα Είναι Δυνατά  (E)   
(Possibilities) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023

Αυτό το ντοκιμαντέρ μάς συστήνει σε αθλήτριες-πρότυπο από τη Σιγκαπούρη, την Ιαπωνία και τις Φιλιππίνες, οι οποίες γίνονται ολοένα πιο αγωνιστικές εντός αλλά και εκτός γηπέδων, για να ξεπεράσουν τα εμπόδια στον γυναικείο αθλητισμό.

Για την αυξημένη ορατότητα όμως των γυναικών στον αθλητισμό, σημαντικό ρόλο παίζουν και οι υπεύθυνοι των διοργανώσεων, οι εταιρείες, οι χορηγοί και τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας, με ό,τι κοινωνικές, πολιτισμικές και οικονομικές επιπτώσεις συνεπάγεται αυτό.

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



12:00  |   Τα Στέκια  (E)    
Ιστορίες αγοραίου πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη

«Το γήπεδο»

«Η μπάλα δεν πάει ποτέ εκεί που την περιμένεις» Albert Camus (φιλόσοφος, συγγραφέας)

Το ποδόσφαιρο: Η παιδική χαρά. Η θεσμοποιημένη πάλη. Ο πόλεμος, το τρέξιμο και η αλάνα. Για τους μικρούς και τους μεγάλους, τους διανοούμενους και τους ταπεινούς, για τους αστούς αλλά και για τους κατατρεγμένους, το ποδόσφαιρο ορίζει την «ιερή επικοινωνία». Έξω από συμβάσεις, κοινωνικές ανισότητες και λοιπές διακρίσεις, ο χώρος του γηπέδου αποτελεί βασίλειο ελευθερίας αλλά και πεδίο γνήσιας έκφρασης της λαϊκής κουλτούρας.

Μέσα από τη φυλή, τα χρώματα και τη γνήσια συγκίνηση που προσφέρει ο ποδοσφαιρικός αγώνας, τα αγόρια γίνονται άντρες και οι άντρες ξαναγίνονται αγόρια, ταυτίζοντας τους ποδοσφαιριστές με λαϊκούς ήρωες.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026

Από τον Γιώργο Κούδα, τον Μίμη Δομάζο, τον Γιώργο Δεληκάρη και τον Χρήστο Αρδίζογλου μέχρι τον Πάμπλο Γκαρσία, οι παίκτες «δίνουν μια συναρπαστική θεατρική παράσταση στο κοίλον του γηπέδου» για την τιμή, τη δόξα και την ωραιότητα του αγώνα. Έτσι που η κανονική ζωή «η σκληρή, η δύσκολη και η κατατρεγμένη», ξεφεύγει για λίγο από την καθημερινή τροχιά της, φτάνοντας σ’ έναν φαντασιακό κόσμο «ανοιχτό και ελεύθερο όπου όλα μπορούν να συμβούν».

Ακόμα και αν για κάποιους το γήπεδο είναι πλέον μια «μπίζνα», τα πόστερ με τους ποδοσφαιριστές θα συνεχίσουν να κοσμούν τα εφηβικά δωμάτια, οι αλάνες θα γεμίζουν με επίδοξους ποδοσφαιριστές και το «τακ – τακ» της μπάλας θα αποτελεί για πάντα την πιο διεγερτική μουσική.

Σ’ αυτό το συναρπαστικό ταξίδι στον κόσμο του ποδοσφαίρου θα μας ξεναγήσουν οι: Σταύρος Τσιώλης (σκηνοθέτης), Παύλος Τσίμας (δημοσιογράφος), Γιώργος Γεωργίου (αθλητικογράφος), Θωμάς Κοροβίνης (συγγραφέας), Γιώργος Κούδας (βετεράνος ποδοσφαιριστής), Γιώργος  Μαρκόπουλος (ποιητής), Χάρρυ Κλυνν (σατιρικός καλλιτέχνης), Πάμπλο Γκαρσία (ποδοσφαιριστής), Μένης Κουμανταρέας (συγγραφέας), Αντρέας Μαζαράκης (θρύλος του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου), Αλέξης Σταμάτης (συγγραφέας), Θανάσης Χειμωνάς (συγγραφέας), Γιώργος Χρονάς (ποιητής), Ευγένιος Χριστοδούλου (βετεράνος ποδοσφαιριστής), Παρασκευάς Μηλιώνης (πρόεδρος Αστέρα Εξαρχείων).

Σκηνοθεσία-σενάριο: Νίκος Τριανταφυλλίδης
Δημοσιογραφική έρευνα: Ηλιάνα Δανέζη, Μαρία Καραγιαννάκη, Σοφία Κοσμά
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Τίτλοι αρχής-Artwork: Γιώργος Βελισσάριος
Μοντάζ: Νίκος Πάστρας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Διεύθυνση παραγωγής: Μαρία Καραγιαννάκη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη ΝΙΜΑ Ενέργειες Τέχνης και Πολιτισμού


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 6ο: «Τάκης Λουκανίδης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τη Σιαμέν



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  23/05/2026
  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



16:00  |   Από Αγκάθι Ρόδο  (E)    
Με τον Γιώργο Πυρπασόπουλο
Η εκπομπή «Από αγκάθι ρόδο» επιστρέφει με ακόμα πιο αναπάντεχη, πιο ανατρεπτική θεματολογία!
Στην τρίτη σεζόν, η μίνι σειρά ντοκιμαντέρ που αγκάλιασε το τηλεοπτικό κοινό, με παρουσιαστή και οδηγό τον ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, εξακολουθεί να «γιορτάζει» τη ζωή όταν συνεχίζεται -στα πράγματα, στους ανθρώπους, στα ζώα, στις ιδέες, στις τάσεις.

«Σέντρα»

H Σόγκρα και η Λεϊλά μαγειρεύουν. Η Σακίμπα κάνει μάθημα πιάνου. Σε λίγο και οι τρεις θα αρχίσουν να ετοιμάζονται για την προπόνηση.
Η Hestia, η πρώτη ομάδα ποδοσφαίρου γυναικών προσφύγων, έχει γίνει μια μικρή πατρίδα για τις νεαρές παίκτριες. Εκεί έχουν βρει αλληλεγγύη, ζεστασιά, ομορφιά.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος παρακολουθεί την προπόνησή τους, συζητεί με την ιδρύτρια και «ψυχή» της ομάδας Κατερίνα Σάλτα για το πρωτοποριακό πρότζεκτ και ακούει τα όνειρα των αθλητριών για το μέλλον.
Μπορεί η μπάλα να αλλάξει τον κόσμο;

Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Σκηνοθεσία-σενάριο: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Libellula Productions
Έτος παραγωγής: 2019

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Το Ποδόσφαιρο είναι Θεός  (E)   
(Football is God)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2010

Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» εξερευνά τη στενή σχέση μεταξύ πίστης και ποδοσφαίρου, ακολουθώντας τρεις οπαδούς της θρυλικής ποδοσφαιρικής ομάδας Club Atlético Boca Juniors –«Μπόκα» εν συντομία– στο Μπουένος Άιρες της Αργεντινής.
Ο Χερνάν είναι ένας διανοούμενος που λατρεύει την Μπόκα, μια εμμονή την οποία δεν μπορεί να αποτινάξει. Βρίσκεται διχασμένος ανάμεσα στη λογική και στο πάθος του για την Μπόκα. Μια πάλη που απειλεί να τον καταστρέψει.
Ο Πάμπλο είναι ένας άνθρωπος της εργατικής τάξης που πιστεύει ότι ο πρώην παίκτης της Μπόκα, Ντιέγκο Μαραντόνα, είναι Θεός. Ο Πάμπλο έχει έναν διακαή πόθο να συναντήσει τον Θεό του.
Η Λα Τία (Η Θεία) είναι μια ηλικιωμένη εκκεντρική, η οποία θεωρεί τους παίκτες της Μπόκα γιους της. Η ταινία ακολουθεί τη Λα Τία στην προσπάθειά της να παραδώσει ένα δώρο γενεθλίων στον αγαπημένο της παίκτη, τον Μαρτίν Παλέρμο. Το δώρο γενεθλίων είναι ένα μποξεράκι. Και θα ήθελε να τον δει να το δοκιμάζει.
Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» είναι μια ταινία για το ποδόσφαιρο – και μια ταινία για πολύ περισσότερα από αυτό. Είναι μια ταινία για την πίστη, το πάθος και την ανάγκη να είσαι μέρος κάτι μεγαλύτερου από τον εαυτό σου.

Σκηνοθεσία – σενάριο: Όλε Μπέντζεν
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	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Handball - Α1 Γυναικών (Z) 
3ος Τελικός: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:45  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Περισσότερο από ένας παίκτης»
Ο Έντσον Αραντές Ντο Νασιμέντο —ή Πελέ— είναι η μεγαλύτερη προσωπικότητα στην ιστορία του ποδοσφαίρου.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Pre Game  (Z)   
Αθλητική εκπομπή 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γερμανίας (Z) 
Τελικός: Μπάγερν - Στουτγκάρδη  

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Post Game  (Z) 
Αθλητική εκπομπή 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
2η Αγωνιστική: Άρης - ΑΕΚ 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
2η Αγωνιστική: Μύκονος - Παναθηναϊκός  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



03:30  |   Man City TV (E) 
Μάντσεστερ Σίτι - Μπρέντφορντ  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 6ο: «Τάκης Λουκανίδης»   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Περισσότερο από ένας παίκτης»




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 
«Η αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων - Ο μαραθωνοδρόμος Μιχάλης Κούσης» 
Το πρώτο μέρος του επεισοδίου είναι αφιερωμένο στην αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων τον Μάρτιο του 1896 στην Αθήνα. 
Η γενικότερη στροφή προς την αρχαιότητα και η ανάγκη διαπαιδαγώγησης των Ευρωπαίων με το αρχαίο ελληνικό πνεύμα, οδήγησε τον Γάλλο βαρόνο Πιέρ ντε Κουμπερτέν να αποφασίσει την αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων.
Με πρόεδρο της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής τον λογοτέχνη Δημήτριο Βικέλα, άρχισαν στην Αθήνα τα έργα για τη δημιουργία υποδομών για τη διεξαγωγή των πρώτων Ολυμπιακών Αγώνων.
Οι πρώτοι διεθνείς Ολυμπιακοί Αγώνες διεξάγονται με λαμπρότητα και μεγάλη επιτυχία στην Αθήνα τον Μάρτιο του 1896.
Χιλιάδες Αθηναίοι παρακολουθούν τους Αγώνες, που πραγματοποιούνται στο Καλλιμάρμαρο Παναθηναϊκό Στάδιο.
Η σημαντικότερη στιγμή των πρώτων Ολυμπιακών Αγώνων υπήρξε η είσοδος του Σπύρου Λούη στο Καλλιμάρμαρο Στάδιο.
Ο νικητής του μαραθώνιου δρόμου αποθεώθηκε σαν ήρωας.
Η συνέχεια της ιστορίας των Ολυμπιακών Αγώνων δεν ήταν τόσο λαμπρή όσο η έναρξή της. Οι Ολυμπιακοί του Παρισιού το 1900 και του Αγίου Λουδοβίκου στις ΗΠΑ το 1904 ήταν αποτυχία.
Το 1906 πραγματοποιούνται στην Αθήνα με την ελπίδα ότι θα επαναληφθεί η επιτυχία του 1896.
Η διοργάνωση δεν ήταν τόσο λαμπρή, όμως συντέλεσε στη στερέωση του Ολυμπιακού θεσμού, αν και ποτέ δεν αναγνωρίστηκε επίσημα από την Ολυμπιακή Επιτροπή.
Πλούσιο φωτογραφικό υλικό φωτίζει τις ιστορικές στιγμές της αναβίωσης των Ολυμπιακών Αγώνων και της επανέναρξής τους στη γενέτειρά τους.

Το δεύτερο μέρος του επεισοδίου είναι αφιερωμένο σ’ έναν από τους κορυφαίους μαραθωνοδρόμους, τον Μιχάλη Κούση. Ο δρομέας αφηγείται την ιστορία της ζωής του, μιλάει για την τύχη που τον οδήγησε να ασχοληθεί με τον στίβο. Η σύζυγός του, αθλήτρια επίσης, Καλλιόπη Κούση, περιγράφει τις σκληρές και περιοριστικές συνθήκες που πρέπει να ζει ο σύζυγός της για να μπορέσει να αντεπεξέλθει στις απαιτήσεις του αγωνίσματός του.
Ο σπουδαίος αθλητής παρουσιάζει τη διαδρομή του Μαραθωνίου, ταυτόχρονα αφηγείται περιστατικά από την ενασχόλησή του με τον αθλητισμό και μιλάει για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο κάθε αθλητής στην Ελλάδα.
Ακόμη, περιγράφει με συγκίνηση τις μεγάλες στιγμές που του έχει προσφέρει ο αθλητισμός.

Σκηνοθεσία: Λάκης Παπαστάθης 
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 1982

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατικό Συλλείτουργο - Κυριακή των Αγίων Πατέρων (Z) 

Απευθείας μετάδοση από την Ιερά Μονή Αγίων Πατέρων Σχιστού Περάματος, Ιεράς Μητροπόλεως Νικαίας
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   f+ΖΗΝ (Νέο επεισόδιο)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026
Eπεισόδιο 12ο: «Άννα Βερούλη, Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την Κυριακή 24 Μαΐου 2026, στις 11:00, με ένα επεισόδιο γεμάτο δράση, συναρπαστικά αθλήματα και αθλητές που έχουν γράψει τη δική τους ιστορία στον ελληνικό αθλητισμό.
Το επεισόδιο αρχίζει στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα Στικούδη, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.
Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.
Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.
Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική της διαδρομή και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 6ο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 7ο: «Σταύρος Σαράφης»  

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



14:00  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Μέσα από τα επεισόδια της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις ίδιες τους τις δυνάμεις.
Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, τις Τέχνες και στην κοινωνία.

«Το να είσαι αθλητής»

Τι σημαίνει να είσαι αθλητής που ασχολείται με τον πρωταθλητισμό; Ο Μάριος Τσουρδίνης είναι ένας αθλητής που έχει δώσει σχεδόν όλη του τη ζωή, στη μεγάλη του αγάπη: το Tae Kwon Do.
Έχει πάρει πολλά μετάλλια στο εξωτερικό και στην Ελλάδα και το μεγάλο όνειρο μια διάκριση στους Ολυμπιακούς Αγώνες.
Η κάμερα καταγράφει τη ζωή του μία ημέρα, μέσα από την οποία φανερώνονται οι διάφορες πτυχές του το τι σημαίνει να είσαι αθλητής. Οι χαρές, οι λύπες, οι δυσκολίες, τα καθημερινά άγχη. Σχεδόν το ίδιο πρόγραμμα εδώ και 10 χρόνια.
Οι στερήσεις που θα φάνταζαν τρομακτικές για έναν νέο της ηλικίας του, γι’ αυτόν είναι απλώς ο δρόμος στο να συνεχίσει να προσπαθεί για να γίνει κάθε μέρα καλύτερος στο άθλημα που επέλεξε να τον συντροφεύει για όλη του τη ζωή.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Θεοδοσία Γραμματικού
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Σταματόπουλος
Ηχοληψία: Γιώργος Μπιμπίκος
Έτος παραγωγής: 2015

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Ξένη ταινία  
«Πορεία προς το Όνειρο» (The Hill) 

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2023
Σκηνοθεσία: Τζεφ Τσελεντάνο
Σενάριο: Άντζελο Πίτσο, Σκοτ Μάρσαλ Σμιθ
Πρωταγωνιστούν: Ντένις Κουέιντ, Κόλιν Φορντ, Σκοτ Γκλεν, Μπόνι Μπεντέλια, Τζόελ Κάρτερ, Τζέσι Μπέρι, Χέιλι Μπίτελ, Σιένα Μπιόρνερουντ, Ράιαν Ντίνινγκ, Μέισον Γκίλετ, Μίλα Χάρις, Ράντι Χάουζερ, Καρίνα Γουόρμ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Γιος ενός περιπλανώμενου ιερέα σε μια μικρή πόλη, ο Ρίκι δείχνει εξαιρετικό ταλέντο στο μπέιζμπολ, παρά το γεγονός ότι μεγαλώνει με μια εκφυλιστική νόσο της σπονδυλικής στήλης.
Ο πατέρας του αποθαρρύνει τον Ρίκι από το να παίζει μπέιζμπολ, για να τον προστατεύσει από τραυματισμούς και για να τον κάνει να ακολουθήσει τα βήματά του και να γίνει ιερέας. Κινούμενος από την πίστη του και την αγάπη του για το άθλημα, συνεχίζει να παίζει παρά τη θέληση του πατέρα του.
Όταν όμως εμφανίζεται ένας ανιχνευτής ταλέντων της μεγάλης κατηγορίας, πρέπει να ξεπεράσει την επιδεινούμενη κατάστασή του και τη διχόνοια που προκαλεί στην οικογένειά του, για να πραγματοποιήσει το όνειρό του να παίξει επαγγελματικό μπέιζμπολ.

Βασισμένη στην αληθινή ιστορία του φαινομένου του μπέιζμπολ, Ρίκι Χιλ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   The FIFA Family - A Love Story  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2017
Με έναν συνδυασμό ρομαντικής κωμωδίας και ερευνητικής δημοσιογραφίας, αυτό το ντοκιμαντέρ αποκαλύπτει πώς κατάφερε το Κατάρ να διοργανώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2022 και πώς αυτό οδήγησε στην κατάρρευση της FIFA.
Μια ιστορία με αγάπη και διαλυμένες σχέσεις, φακέλους γεμάτους μετρητά και ύποπτες μεταφορές χρημάτων, «θαμμένες» έρευνες και γεωπολιτικές εμπορικές συμφωνίες.
Και όλα να διαδραματίζονται σε ποδοσφαιρικά γήπεδα σε όλο τον κόσμο, ενώ όλοι εμείς παρακολουθούμε τους αγώνες.
Σκηνοθεσία: Νιλς Μπόρχερτ Χολμ (Niels Borchert Holm)

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |   Ποδόσφαιρο - Τελικός Κυπέλλου Γυναικών (Z) 
ΠΑΟΚ - Αστέρας Τρίπολης
Απευθείας μετάδοση από το γήπεδο του Παναιτωλικού στο Αγρίνιο





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 12ο: «Άννα Βερούλη, Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο γεμάτο δράση, συναρπαστικά αθλήματα και αθλητές που έχουν γράψει τη δική τους ιστορία στον ελληνικό αθλητισμό.
Το επεισόδιο αρχίζει στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα Στικούδη, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.
Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.
Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.
Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική της διαδρομή και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  24/05/2026

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 6ο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   11 Χτυπήματα (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 4ο: «Η απαγωγή του “Κίνι”»
Στο επεισόδιο αυτό παρακολουθούμε τις συγκλονιστικές στιγμές που βίωσε ο κορυφαίος σκόρερ της Μπαρτσελόνα, Ενρίκε Κάστρο «Κίνι», μετά την απαγωγή του τον Μάρτιο του 1981.
Ο Κίνι απελευθερώθηκε έπειτα από αστυνομική επιχείρηση σε συνεργασία με τις Αρχές της Ελβετίας.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  | Ξένη ταινία   
«Chuck: Η ιστορία του πραγματικού Rocky Balboa» (Chuck / The Bleeder)

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Σκηνοθεσία: Φιλίπ Φαλαρντό
Σενάριο: Λιβ Σράιμπερ, Τζεφ Φέουερτσεϊγκ, Μάικλ Κρίστοφερ, Τζέρι Σταλ
Πρωταγωνιστούν: Λιβ Σράιμπερ, Ναόμι Γουότς, Ελίζαμπεθ Μος, Ρον Πέρλμαν, Τζιμ Γκάφιγκαν, Μάικλ Ράπαπορτ
Διάρκεια: 88΄

Υπόθεση: Γνωρίστε τον Chuck, τον πραγματικό Rocky Balboa!

Η ταινία «Chuck: Η ιστορία του πραγματικού Rocky Balboa» αφηγείται την ιστορία του Τσακ Ουέπνερ, ενός πωλητή αλκοολούχων ποτών από το Νιου Τζέρσεϊ, ο οποίος κατάφερε να αντέξει 15 γύρους στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βαρέων Βαρών του 1975 εναντίον του διασημότερου μποξέρ όλων των εποχών, Μοχάμεντ Άλι και τελικά ενέπνευσε το πολλών δισεκατομμυρίων franchise του «Rocky».

Στα δέκα χρόνια του ως μπόξερ, ο Ουέπνερ υπέστη οκτώ σπασμένες μύτες, δύο knockouts και συνολικά 313 ράμματα.
Αλλά οι σκληρότερες μάχες που έδωσε ήταν έξω από το ρινγκ, ζώντας μια επική άσωτη ζωή γεμάτη ποτά, ναρκωτικά και γυναίκες.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Πόλο - Champions League (E)  
Ολυμπιακός - Μπαρτσελονέτα  


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Handball - Α1 Γυναικών (E)  
2ος Τελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Eπεισόδιο 4ο: «Η απαγωγή του “Κίνι”»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   The FIFA Family - A Love Story  (E)    


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 7ο: «Σταύρος Σαράφης»   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



06:30  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Το να είσαι αθλητής» 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (E)  
Τελικός: Λανς - Νις  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Futsal Super League (E)  
1ος Τελικός: ΑΕΚ - Δούκας  

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Το καινούργιο αγόρι»

Δεν είναι πολλά τα αγόρια που ασχολούνται με τον χορό στον πάγο, έτσι οι ελάχιστοι χορευτές είναι περιζήτητοι. Όταν ένα καινούργιο αγόρι φτάνει στο παγοδρόμιο, η Έλα και η Κλόι περνούν δοκιμαστικό για το ποια θα είναι η παρτενέρ του για την επόμενη σεζόν. Την ίδια ώρα, ο 9χρονος Τσάρλι θα είναι ο μικρότερος σε ηλικία παίκτης στην Κ12, αν εντυπωσιάσει τον προπονητή της ομάδας. Η ομάδα νεανίδων του συγχρονισμένου πατινάζ του Νότιγχαμ, οι Icicles, πρέπει οπωσδήποτε να συγκεντρώσουν πάνω από 70 βαθμούς στο Βρετανικό Πρωτάθλημα για να προκριθούν στο Παγκόσμιο της Κροατίας.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Λιονέλ Μέσι»
Ο Λιονέλ Μέσι θα αποχωρήσει ως ο μεγαλύτερος όλων των εποχών, ενώ η Ιαπωνία είναι έτοιμη να ανεβάσει στροφές στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Esports»
Ο ανταγωνισμός στο gaming πυροδότησε μια επανάσταση, οδηγώντας σε τεράστια τουρνουά με ενθουσιώδεις θεατές. Καλώς ήρθατε στα Esports.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο σιωπηλός αρχηγός»
Μέχρι να σηκώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο ένας αρχηγός της Αγγλίας, η ιστορία του Μπόμπι Μουρ θα συνεχίσει να γίνεται όλο και μεγαλύτερη.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»
Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
1η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Κολοσσός Ρόδου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026


Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Στέλιος Μυγιάκης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Ε΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η εξέλιξη της Ανοιχτής Εποχής στο τένις»
Η εξέλιξη της Ανοιχτής Εποχής (Open Era) στο τένις έχει μετατρέψει το άθλημα από ένα εκλεπτυσμένο χόμπι σε ένα παγκόσμιο θέαμα υψηλών χρηματικών επάθλων.
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019
Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

Eπεισόδιο 3o: «Αναχωρήσεις και αφίξεις»
Λίγους μήνες μετά την αποχώρηση της Έλι, ο Τζος έχει σπουδαία νέα! Βρήκε νέα παρτενέρ για τον χορό στον πάγο, τη Λούσι. Έχουν πολύ λίγο καιρό για να προετοιμαστούν μέχρι την πρώτη τους δημόσια εμφάνιση σε ένα δημοφιλές γκαλά.
O παίκτης του χόκεϊ, Ρις, δέχεται μια πρόταση που δεν μπορεί να αρνηθεί: να παίξει σε μια μεγάλη ομάδα του Καναδά!

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (Z) 
3η Αγωνιστική: ΑΕΚ - Άρης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Εικόνα σώματος»
Ποιο είναι το σωστό σχήμα και μέγεθος σώματος για τις αθλήτριες του σήμερα; Τα στερεότυπα και οι κοινωνικές νόρμες υποδηλώνουν ένα πράγμα... αλλά οι αθλήτριες αντεπιτίθενται για να ξαναγράψουν το αφήγημα γύρω από τα τωρινά ιδανικά και τις κατάλληλες στολές στον αθλητισμό.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία    
«Η Νικήτρια» (Soul Surfer)

Αθλητικό βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2011
Σκηνοθεσία: Σον Μακναμάρα
Σενάριο: Σον Μακναμάρα, Ντάγκλας Σβαρτς, Μίχαελ Μπερκ, Ντέμπορα Σβαρτς
Πρωταγωνιστούν: Άννα Σοφία Ρομπ, Έλεν Χαντ, Ντένις Κουέιντ, Λορέιν Νίκολσον, Τζέρεμι Σάμπτερ, Κέβιν Σόρμπο
Διάρκεια: 99΄



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026

Υπόθεση: Η έφηβη Μπέθανι Χάμιλτον, με φυσικό ταλέντο στο σέρφινγκ, χάνει το χέρι της σε επίθεση καρχαρία. Με την υποστήριξη και την αγάπη των γονιών της και αρνούμενη να τα παρατήσει, σχεδιάζει να επιστρέψει στους αγώνες, αν και οι αμφιβολίες για το μέλλον της συνεχίζουν να τη βασανίζουν. Βλέποντας την καταστροφή που προκάλεσε το τσουνάμι του 2004 στην Ταϊλάνδη, η Μπέθανι ανακαλύπτει έναν μεγαλύτερο σκοπό: να κάνει τη διαφορά στη ζωή των άλλων.

Μια αληθινή ιστορία πίστης, οικογένειας και αγώνα για επιστροφή στο σέρφινγκ, καθώς και η ιστορία της ζωής της Μπέθανι Χάμιλτον.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 1ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


01:00  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου - Γ΄ Κύκλος  (E)   
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο σιωπηλός αρχηγός»
Μέχρι να σηκώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο ένας αρχηγός της Αγγλίας, η ιστορία του Μπόμπι Μουρ θα συνεχίσει να γίνεται όλο και μεγαλύτερη.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  25/05/2026



	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (E)  
Τελικός: Λανς - Νις  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Futsal - Super League (E)  
1ος Τελικός: ΑΕΚ - Δούκας  

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
1η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Κολοσσός Ρόδου
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γερμανίας (E)  
Τελικός: Μπάγερν - Στουτγκάρδη  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



08:45  |   Man City TV  (M) 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Μια δύσκολη απόφαση»
Ο Αντριάνο τελικά καταλήγει με ποιο κορίτσι θα γίνει ζευγάρι χορού στον πάγο. Γνωρίζουμε τον 16χρονο Τζος που ονειρεύεται να εκπροσωπήσει τη χώρα του στους επόμενους χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνας.
Ο Τζος πρέπει να μάθει να προσγειώνει άψογα και με σιγουριά τα άλματά του, ενώ η πατινέρ ταχύτητας, Μάντι, αντιμετωπίζει αναπνευστικές δυσκολίες κατά την προπόνηση. Θα καταφέρει να τις ξεπεράσει μέχρι τους αγώνες;


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Βραζιλία»
Ο Κάρλο Αντσελότι κάνει θαύματα με τη Βραζιλία, ο Άλφονσο Ντέιβις θα ηγηθεί του Καναδά στην έδρα του, ενώ το Λος Άντζελες είναι έτοιμο να παρουσιάσει το εντυπωσιακό νέο του στάδιο.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Ζ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.
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(Ζ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Πρότυπα»
Η εξέλιξη του αθλητισμού βασιζόταν πάντα στα πρότυπά του. Χωρίς στερεότυπα… Μόνο ταλέντα αποφασισμένα να επαναπροσδιορίσουν τον ηρωισμό.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ομάδα ενός ανθρώπου»
Στην ακμή της καριέρας του, ο Μαραντόνα κυριάρχησε στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου όπως κανένας άλλος πριν ή μετά απ’ αυτόν.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026
Eπεισόδιο 1ο


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:00  |   Liverpool TV  (M) 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best of 2003»  

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Ε΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Μπάσκετ χωρίς όρια»
Ώρα να συζητήσουμε την άνοδο του μπάσκετ χωρίς θέσεις στο NBA.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019
Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
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(Γ΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 4ο: «Από τη Λετονία στην… Ινδία» 
Ο Τζος, η Κλόι και η Μπέκι ετοιμάζουν βαλίτσες για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ στη Ρίγα της Λετονίας. Ο Τζος που αγωνίζεται πλέον με τους Άνδρες θα δοκιμάσει ένα καινούργιο άλμα, ενώ τα κορίτσια πρέπει να αναμετρηθούν με 50 κορυφαίες αθλήτριες για μια θέση στο βάθρο.
Πίσω στο Νότιγχαμ, οι Icicles δουλεύουν πυρετωδώς πάνω στη χορογραφία τους με θέμα το Μπόλιγουντ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Η επιρροή των Μέσων Ενημέρωσης»
Η προβολή μέσω των Μέσων Ενημέρωσης είναι μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις για τον γυναικείο αθλητισμό. Τα Μέσα Ενημέρωσης έχουν τη δύναμη να επιλέγουν ποιες ιστορίες θα παρουσιάσουν, διαμορφώνοντας έτσι την κοινή γνώμη και επηρεάζοντας την αξία των γυναικών αθλητριών στην κοινωνία.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 4ο: «Cosplay Visionaries»
Το e-sport δεν αφορά μόνο τα παιχνίδια και τα τουρνουά. Κατά τη διάρκεια των esport events, θα δείτε cosplayers που ντύνονται με εντυπωσιακές στολές των αγαπημένων τους χαρακτήρων. Αυτό βοηθά τους ανθρώπους να συνδεθούν με τον κόσμο των παιχνιδιών μ’ έναν τρόπο που τα τουρνουά δεν μπορούν. Αυτοί οι δημιουργικοί και ταλαντούχοι άνθρωποι είναι η απόδειξη ότι η κοινότητα esports αποτελείται από πολύ περισσότερα άτομα πέρα από τους gamers.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

Eπεισόδιο 1ο: «Αχιλλέας Αχιλλείου»

Στο νοτιότερο άκρο του νομού Μαγνησίας, στον όρμο του Πτελεού βρίσκεται το μικρό χωριό Αχίλλειο που έχει για καμάρι την ομάδα του Αχιλλέα. Με πρόεδρο κρεοπώλη - χασαποταβερνιάρη και τον κλώνο του Κατσουράνη σε ρόλο προπονητή - σταρ ποδοσφαιριστή κάθε Κυριακή, στο παραθαλάσσιο γήπεδο του χωριού γίνονται μαγικά πράγματα. Ακόμα και όταν βρέχει και το γήπεδο μετατρέπεται σε λίμνη.
Βενζινάδες, υπάλληλοι ΚΕΠ, κτηνοτρόφοι, αγρότες και βιομηχανικοί εργάτες, από τη Δευτέρα στη δουλειά μέχρι και την Παρασκευή, την Κυριακή φορούν την τιμημένη σιέλ στολή και χύνονται στη μάχη.

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία   
«Αμερικανός Μάγος» (American Wrestler: The Wizard)
Αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Σκηνοθεσία: Άλεξ Ραναριβέλο
Σενάριο: Αλί Αφσάρ, Μπράιαν Ρούντνικ
Πρωταγωνιστούν: Τζορτζ Κοστούρος, Γιον Βόιτ, Γουίλιαμ Φίχτνερ, Λία Μαρί Τζόνσον, Γκάμπριελ Μπάσο, Κέβιν Σμιντ
Διάρκεια: 108΄
Υπόθεση: Σ’ αυτή την ιστορία, βασισμένη σε πραγματικά γεγονότα, ο 17χρονος Αλί Τζαχάνι είναι ένας έφηβος που προσπαθεί να προσαρμοστεί στη ζωή μιας νέας πόλης.
Ζώντας με τον πικρόχολο θείο του, ο νεαρός αντιμετωπίζει ένα βουνό αντιξοοτήτων όπου κι αν στρέψει το βλέμμα του.
Απορριπτέος απ’ όλους, αλλά αποφασισμένος να ενταχθεί, λαμβάνει μέρος στην αποτυχημένη ομάδα πάλης του σχολείου.
Με την ευκαιρία να αλλάξει τον τρόπο που τον βλέπουν οι άλλοι, ο Αλί πρέπει να βγει μπροστά και να μάθει να είναι ήρωας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 2ο

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   

H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Ε)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ομάδα ενός ανθρώπου»

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
1η Αγωνιστική: Ολυμπιακός - Κολοσσός Ρόδου 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γερμανίας (E)  
Τελικός: Μπάγερν - Στουτγκάρδη  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Best of 2003» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Βραζιλία»
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Τελικός Κυπέλλου Γυναικών (E)  
ΠΑΟΚ - Αστέρας Τρίπολης
Από το γήπεδο του Παναιτωλικού στο Αγρίνιο


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



08:45  |   Liverpool TV  (E)  


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Στον πάγκο»
Τα μεγάλα αγόρια του χόκεϊ στον πάγο, δεν αστειεύονται. Λίγο ο ανταγωνισμός, λίγο η έξαψη του αγώνα, λίγο οι ορμόνες της εφηβείας οδηγούν συχνά κάποιους απ’ αυτούς, όπως τον ευέξαπτο Λίαμ, στον πάγκο.
Λίγο νωρίτερα, έχει φτάσει στο παγοδρόμιο η 9χρονη Κίρα. Τη συνόδευε πάντα η μαμά της, η οποία όμως «έφυγε» ξαφνικά από τη ζωή. Ο μπαμπάς της ετοιμάζει μια έκπληξη σε συνεννόηση με όλους στο παγοδρόμιο.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Βινίσιους Τζούνιορ»
Ο Βινίσιους Τζούνιορ είναι ο μεγαλύτερος αστέρας της Βραζιλίας, το Εκουαδόρ διανύει μια χρυσή εποχή, ενώ η Νέα Ζηλανδία ελπίζει ότι ο Κρις Γουντ θα την οδηγήσει στην πρώτη της νίκη στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
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Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 1ο: «Η εξέλιξη της παρακολούθησης αγώνων»
Ο αθλητισμός ήταν κάποτε μια ομαδική δραστηριότητα που γινόταν διά ζώσης, ενώ τώρα βρίσκεται στην πρώτη γραμμή της τεχνολογικής καινοτομίας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Ιταλία '82»
Η πολιτική κατάσταση ήταν δραματική, τα γήπεδα εμβληματικά και το ποδόσφαιρο πρωτοποριακό. Μετά τη νίκη της Ιταλίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 1982, το παιχνίδι δεν θα ήταν ποτέ ξανά το ίδιο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026
Eπεισόδιο 2ο


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	



13:00  |   Man City TV  (E)  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.

Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.

Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Ε΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη του τρεξίματος»
Η εξέλιξη του στίβου έχει γοητεύσει εκατομμύρια αθλητές σε όλο τον κόσμο με την αρχέγονη, απελευθερωτική ορμή του.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
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(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Ένα βήμα πριν τη δόξα»
Έφτασε η μέρα του Βρετανικού Πρωταθλήματος Συγχρονισμένου Πατινάζ και οι Icicles πρέπει να δώσουν μάχη για να διατηρήσουν τον τίτλο τους. Ενώ ο Ρις βρίσκεται στον Καναδά αφού επιλέχθηκε από μια ομάδα χόκεϊ, ο αδελφός του, ο Όρεν προσπαθεί να μπει στην ομάδα της Περιφέρειας, με σκοπό να προσέξουν και εκείνον οι κυνηγοί ταλέντων. Δεν θα είναι εύκολο, αφού κάθε χρόνο 60 υποψήφιοι δίνουν μάχη για μόλις 17 θέσεις. Τέλος, τριγμοί αρχίζουν να εμφανίζονται στη συνεργασία του Τζος και της Λούσι, του νέου και πολλά υποσχόμενου ζευγαριού στον πάγο.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Το φαινόμενο Williams»
Η Σερένα Ουίλιαμς (Serena Williams) θεωρείται η μεγαλύτερη τενίστρια όλων των εποχών... και ίσως η πιο επιδραστική αθλήτρια από την αρχή του αιώνα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   E-sports: Μια επανάσταση  (E)   
(E-sports Revolution)
Σειρά ντοκιμαντέρ 5 επεισοδίων, παραγωγής 2021

Τα e-sports κατακτούν τον κόσμο!
Υπάρχουν ειδικά τηλεοπτικά κανάλια, αγώνες pay per view σε prime time τηλεόραση και στάδια γεμάτα με ένθερμους οπαδούς.
Δεν υπάρχει νέος που να μην τα γνωρίζει και μπορεί να γίνουν ακόμη και ολυμπιακό άθλημα.
Όσοι πιστεύουν ότι είναι απλώς μια προσωρινή μόδα, ας το ξανασκεφτούν. Με τεράστια τουρνουά, απίστευτα έπαθλα, οικονομική αξία άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολαρίων και περισσότερους από 300 εκατομμύρια οπαδούς σε όλο τον κόσμο, τα e-sports δεν είναι απλώς ένα παιχνίδι, είναι μια επανάσταση.

Αυτή η σειρά έχει σκοπό να εξερευνήσει την κουλτούρα και την υποκουλτούρα πίσω απ’ αυτόν τον κόσμο και να απαντήσει στην ερώτηση: τι είναι τα e-sports;

Eπεισόδιο 5ο (τελευταίο): «Next-gen Champions»
Το μέλλον ανήκει στα e-sports. Στο τελευταίο επεισόδιο, θα κοιτάξουμε μπροστά και θα προσπαθήσουμε να προβλέψουμε τι επιφυλάσσει το μέλλον για τα e-sports. Τι θα αλλάξει; Θα συνεχίσει να αναπτύσσεται;
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023 

Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…

Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.

Eπεισόδιο 4ο: «Αθλητική Ένωση Πραμάντων»

Διαπερνώντας τους νομούς Άρτας και Ιωαννίνων, τα Τζουμέρκα, μία από τις μεγαλύτερες οροσειρές της Δυτικής Ελλάδας, έχουν τιμή και καμάρι τους τα Πράμαντα.
Χτισμένο σε 784 μέτρα ύψος, το χωριό με τη διάσημη πλατεία του, όπου μπορείτε να δοκιμάσετε συγκλονιστικές πίτες, κοκορέτσια, κοντοσούβλια, παϊδάκια και ένα κολασμένο χωριάτικο λουκάνικο, τα Τζουμέρκα έχουν ακόμα ένα αχτύπητο γλυκάδι, την ποδοσφαιρική ομάδα τους.
Με 40 χρόνια ανελλιπούς παρουσίας στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, η Αθλητική Ένωση Πραμάντων έχει ένα από τα πιο όμορφα γήπεδα στην Ελλάδα.
Αξίζει να το επισκεφθείτε ακόμα κι αν δεν είστε φίλαθλος, αφού η θέα κι όλα τριγύρω κόβουν την ανάσα.

Ιδέα – Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ – Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ - Εικονοληψία: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Ξένη ταινία   

«Brian Banks»
Αθλητικό δικαστικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2018
Σκηνοθεσία: Τομ Σάντιακ
Σενάριο: Νταγκ Άτσισον
Πρωταγωνιστούν: Άλντις Χοτζ, Γκρεγκ Κινίαρ, Μέλανι Λάιμπερντ, Μόργκαν Φρίμαν, Σόσα Ρόκμορ, Σέρι Σέπερντ, Μίστι Σμιθ
Διάρκεια: 92΄
Υπόθεση: Σ’ αυτό το αθλητικό δράμα, βασισμένο σε αληθινή ιστορία, ο Μπράιαν Μπανκς, ένας αστέρας του αμερικανικού ποδοσφαίρου στο λύκειο που είχε δεσμευτεί να παίξει για το USC, βλέπει τη ζωή του να ανατρέπεται το 2002, όταν κατηγορείται άδικα για σεξουαλική επίθεση.
Παρά την έλλειψη αποδεικτικών στοιχείων, ο Μπανκς καταδικάζεται από το δικαστικό σύστημα σε δέκα χρόνια φυλάκιση και αναστολή.
Τελικά, με τη βοήθεια του Τζάστιν Μπρουκς και του California Innocence Project, η καταδίκη του Μπανκς ανατρέπεται το 2012 και ο ίδιος είναι επιτέλους ελεύθερος να κυνηγήσει το όνειρό του να παίξει στο NFL.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 3ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:45  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  27/05/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος  (E)   
Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Ιταλία '82»


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



01:15  |   Ποδόσφαιρο - Τελικός Κυπέλλου Γυναικών (E)  
ΠΑΟΚ - Αστέρας Τρίπολης
Από το γήπεδο του Παναιτωλικού στο Αγρίνιο

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



03:15  |   Στίβος - Diamond League 2026 - Σιαμέν  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:15  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Παναγιώτης Γιαννάκης» (Α΄ Μέρος)

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)   


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  28/05/2026

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Handball - Α1 Γυναικών  (E)  
Τελικός: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Πόλο - Champions League (E)  
Μπρέσια - Ολυμπιακός  

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η μεγάλη έκπληξη»
Ο μπαμπάς της Κίρα θα αποκαλύψει επιτέλους το μυστικό του, που ελπίζει να τον φέρει πιο κοντά στην κόρη του, μετά τον θάνατο της συζύγου του. Ο Τζος και η Κλόι ετοιμάζονται για ένα διεθνές τουρνουά καλλιτεχνικού πατινάζ στο Λουξεμβούργο. Έχουν κάνει σκληρή προετοιμασία, όμως, αντιμετωπίζουν και οι δύο προκλήσεις: η Κλόι αναρρώνει από τραυματισμό και ο Τζος αγωνίζεται πρώτη φορά σε μεγαλύτερη ηλικιακή κατηγορία. Γνωρίζουμε τα αδέλφια Ρις και Όρεν. Όσο αγαπημένοι κι αν είναι, όταν μπαίνουν με τα μπαστόυνια τους στην παγοπίστα αρχίζει σκληρός ανταγωνισμός.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Αργεντινή»
Η Αργεντινή διαθέτει την ποιότητα για να υπερασπιστεί τον τίτλο της, ο Μοχάμεντ Σαλάχ έχει κυριαρχήσει στην Πρέμιερ Λιγκ και είναι αποφασισμένος να πετύχει με την Αίγυπτο, ενώ ρίχνουμε μια ματιά στο γήπεδο του Σαν Φρανσίσκο.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024
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Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 2ο: «Ανακαλύπτοντας την ελευθερία της F1»
Η Φόρμουλα 1 είναι το ταχύτερα αναπτυσσόμενο άθλημα στον κόσμο, αλλά η Liberty Media αξιοποίησε μια ανεκμετάλλευτη αγορά και οδήγησε τη Φόρμουλα 1 στο επόμενο επίπεδο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Η μαγεία του Τσάρλτον στο κέντρο»
Το να παραμείνει ο κορυφαίος σκόρερ της Αγγλίας επί 45 χρόνια μετά την αποχώρησή του ως μέσος, ήταν ένα πραγματικά αξιοθαύμαστο επίτευγμα.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026
Eπεισόδιο 3ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Κύπελλο Γαλλίας (E)  
Τελικός: Λανς - Νις  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  28/05/2026


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Handball  Α1 Ανδρών - Play Off  (Z) 
4ος Τελικός: ΑΕΚ - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Ε΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η άνοδος, η πτώση και η άνοδος των running backs»
Οι running backs, οι κεντρικοί επιθετικοί, αλλοτινοί βασιλιάδες των γηπέδων, είναι πλέον εγκλωβισμένοι ανάμεσα στις λαμπρές τους ικανότητες, τις μεταβαλλόμενες τακτικές και την ψυχρή οικονομία που αναδιαμορφώνει τον πυρήνα του φούτμπολ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Δοκιμασίες και δοκιμαστικά»
Η επίδοσή τους στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο θα κρίνει το μέλλον του Τζος και της Λούσι.
Η 10χρονη Ντέστινι θα δοκιμάσει στην πράξη τι σημαίνει να είσαι τερματοφύλακας στο χόκεϊ στον πάγο, αφού σήμερα θα προπονηθεί φορώντας όλον τον βαρύ εξοπλισμό.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες - Β΄ Κύκλος  (E)    
(Heroines) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.
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(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11ο: «Οι οπαδοί του αθλητισμού»
Οι οπαδοί του αθλητισμού είναι ένα βασικό στοιχείο που προσφέρει συνεκτικότητα και αίσθηση του ανήκειν στην αγαπημένη σας ομάδα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:30  |   Αυστραλιανό Όπεν  (E)   
(Australia's Open)
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Κάθε Ιανουάριο, όλος ο κόσμος παρακολουθεί το Αυστραλιανό Όπεν, αλλά όταν δραματικά γεγονότα στο παρασκήνιο κλέβουν την παράσταση, η ίδια η Αυστραλία γίνεται μέρος του θεάματος.
Καθώς αυξάνεται η δημοφιλία του περίφημου τουρνουά τένις, αποκαλύπτονται παράλληλα σε όλο τον κόσμο σκοτεινά μυστικά της Αυστραλίας.
Μέσα από αρχειακό υλικό με συγκλονιστικά παιχνίδια και συνεντεύξεις, το «Αυστραλιανό Όπεν» μάς παρουσιάζει την ποίηση και τη δύναμη του τουρνουά, γιατί εκεί παίζονται περισσότερα απ’ όσα βλέπουμε στο γήπεδο του τένις.

Eπεισόδιο 1ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ – Β΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2025

Σειρά αθλητικο-ταξιδιωτικού ντοκιμαντέρ παρατήρησης, που επισκέπτεται μικρά χωριά τα οποία έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, στα μαντριά, στα καφενεία και καταγράφει δίχως την παραμικρή παρέμβαση την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, στην κερκίδα, στους πάγκους και στα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα.

Στον δεύτερο κύκλο η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.

«Α.Ο. Ηφαιστία Κοντοπουλίου» 

Στο Κοντοπούλι Λήμνου, είναι η έδρα του Α.Ο. Ηφαιστίας. Της ομάδας που είναι μακράν της δεύτερης, η πρώτη σε… αποβολές.
Αρχηγός της ομάδας είναι ο ταχυδρόμος που αποφάσισε να κρεμάσει τη φανέλα του έπειτα από 1.000 αγώνες με την ίδια ομάδα.
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Όλο το χωριό ετοιμάζεται να αποχαιρετήσει τον εμβληματικό αρχηγό που αρχίζει νέα καριέρα στο ποδόσφαιρο ως προπονητής ακαδημιών, ενώ θα συνεχίσει να πηγαίνει τις συντάξεις πόρτα - πόρτα. 

Ιδέα - Διεύθυνση παραγωγής - Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ: Χρήστος Πράντζαλος
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Δημήτρης Παπαναστασίου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Κωνσταντίνος Κώττας
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ταινίες 
	



21:30  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 4ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος  (E)   
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Η μαγεία του Τσάρλτον στο κέντρο»
Το να παραμείνει ο κορυφαίος σκόρερ της Αγγλίας επί 45 χρόνια μετά την αποχώρησή του ως μέσος, ήταν ένα πραγματικά αξιοθαύμαστο επίτευγμα.

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Stoiximan GBL - Play Off  (E)  
2η Αγωνιστική: Κολοσσός Ρόδου - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



03:30  |   Man City TV (E)  
Μάντσεστερ Σίτι - Μπρέντφορντ  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Παναγιώτης Γιαννάκης» (Β΄ Μέρος)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Αργεντινή»
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ποδόσφαιρο - Copa Libertadores 2026 (E)  
Πενιαρόλ - Κορίνθιανς  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο  Α1 Ανδρών - Play Off (E)  
Ημιτελικός: Παναθηναϊκός - Απόλλων Σμύρνης

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Γλυκά δεκάξι»
Σε αντίθεση με τις αθλήτριες του καλλιτεχνικού πατινάζ που μπορούν να αγωνιστούν σόλο, τα κορίτσια του χορού στον πάγο πρέπει να βρουν παρτενέρ, αν φιλοδοξούν να συνεχίσουν τη σταδιοδρομία τους στο συγκεκριμένο άθλημα.
Κάθε Σάββατο, το παγοδρόμιο κάνει ντίσκο πάρτι και λένε να δοκιμάσουν την τύχη τους και εκεί. Η πίεση αυξάνεται για τη 15χρονη Ίζι, που επιλέγεται να προπονηθεί με την Ολυμπιακή ομάδα του πατινάζ ταχύτητας και το είδωλό της, την πρωταθλήτρια Ελίζ Κρίστι. Λίγο μετά την επιστροφή τους από το Λουξεμβούργο, η Κλόι γίνεται δεκάξι και ο κολλητός της, ο Τζος, θα την ξαφνιάσει με ένα υπέροχο δώρο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
Ο απόλυτος οδηγός για όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026, το οποίο θα διεξαχθεί σε τρεις χώρες: τις ΗΠΑ, τον Καναδά και το Μεξικό.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Μεξικό»
Το Μεξικό συνεχίζει τον αγώνα του για να σπάσει την κατάρα του πέμπτου αγώνα, ο Κρίστιαν Πούλισιτς θα οδηγήσει την εθνική ομάδα των ΗΠΑ στην έδρα της, ενώ το Ουζμπεκιστάν γίνεται η 81η χώρα που προκρίνεται στη τελική φάση.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   The Evolution of Sport – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Evolution of Sport)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.
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(Α΄ Κύκλος) – Επεισόδιο 3ο: «Η τεχνολογία στο γκολφ»
Η τεχνολογία απειλεί να αναδιαμορφώσει το παιχνίδι του γκολφ, ενώ η φυσική κατάσταση και η δύναμη των παικτών καθιστούν τα γήπεδα πολύ μικρά.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  (Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Το στυλ του Πίρλο»
Ψύχραιμος, ήρεμος και συγκροτημένος – ο αρχιτέκτονας της ιταλικής νίκης το 2006, ο Αντρέα Πίρλο, είχε ένα στυλ δικό του.
Ωστόσο, το ίδιο ίσχυε και για τη Γερμανία το 1990, καθώς και για την «ομάδα των ειδικών» της χρυσής εποχής της Βραζιλίας.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026
Eπεισόδιο 4ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Τελικός Κυπέλλου Γυναικών (E)  
ΠΑΟΚ - Αστέρας Τρίπολης
Από το γήπεδο του Παναιτωλικού στο Αγρίνιο


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



15:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Γ΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Σταύρος Νταής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 12ο: «Άννα Βερούλη, Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο γεμάτο δράση, συναρπαστικά αθλήματα και αθλητές που έχουν γράψει τη δική τους ιστορία στον ελληνικό αθλητισμό.
Το επεισόδιο αρχίζει στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα Στικούδη, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.
Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.
Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.
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Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική της διαδρομή και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   The Evolution of Sport – Ε΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Ε΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του σκέιτμπορντινγκ»
Με πάνω από 50 εκατομμύρια συμμετέχοντες παγκοσμίως, η εξέλιξη του σκέιτμπορντ είναι ένας συνδυασμός νεανικής κουλτούρας και ατρόμητης αναζήτησης καινοτομίας στο άθλημα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Χωρίς φόβο»
Το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ είναι ο πιο σημαντικός αγώνας της χρονιάς. Την προηγούμενη, ο Τζος είχε βγει πρώτος και η Κλόι μέσα στην πρώτη δεκάδα. Φέτος, πασχίζουν να επαναλάβουν τις εξαιρετικές τους επιδόσεις. Η Ντέστινι αφήνει το χόκεϊ για μια άλλη πρόκληση που κάποια άλλα κορίτσια θα έβρισκαν τρομακτική: να κόψει και να δωρίσει τα μαλλιά της! Η Ελένα από τη Ρωσία πρέπει να προσαρμοστεί όχι μόνο σε νέο παγοδρόμιο αλλά και σε νέο σχολείο!
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 12ο: «Τραυματισμοί και ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου (ACL)»
Για τις γυναίκες, ο υψηλότερος κίνδυνος ρήξης του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου δεν τις αποτρέπει από το να ασχολούνται με το άθλημα που αγαπούν. Ωστόσο, στα πρώτα βήματα της γυναικείας λίγκας αυστραλιανού ποδοσφαίρου, μια σειρά τραυματισμών ACL ήταν οδυνηρή για πολλές.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Αυστραλιανό Όπεν  (E)   
(Australia's Open)
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Κάθε Ιανουάριο, όλος ο κόσμος παρακολουθεί το Αυστραλιανό Όπεν, αλλά όταν δραματικά γεγονότα στο παρασκήνιο κλέβουν την παράσταση, η ίδια η Αυστραλία γίνεται μέρος του θεάματος.
Καθώς αυξάνεται η δημοφιλία του περίφημου τουρνουά τένις, αποκαλύπτονται παράλληλα σε όλο τον κόσμο σκοτεινά μυστικά της Αυστραλίας.
Μέσα από αρχειακό υλικό με συγκλονιστικά παιχνίδια και συνεντεύξεις, το «Αυστραλιανό Όπεν» μάς παρουσιάζει την ποίηση και τη δύναμη του τουρνουά, γιατί εκεί παίζονται περισσότερα απ’ όσα βλέπουμε στο γήπεδο του τένις.

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο)

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:30  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023
Τρία είναι τα σημεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου: η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο.
Υπάρχουν γήπεδα σε χωράφια, γήπεδα δίπλα στα σύνορα, σε υψόμετρο, κατηφορικά, μέσα σε βοσκοτόπια, δίπλα σε μνήματα…
Κάθε χωριό έχει το δικό του ποδοσφαιρικό γήπεδο και τη δική του ομάδα. Κάποιες ομάδες είναι οργανωμένες, άλλες δεν έχουν ούτε τα βασικά. Όμως, η αγάπη για την μπάλα, είναι το ίδιο αγνή παντού.

Η «Βίλατζ Γιουνάιτεντ» οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις ομάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα, δίχως δηλαδή την παραμικρή παρέμβαση στην εξέλιξη της ιστορίας, στρέφοντας την κάμερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότημα και για την τιμή του χωριού και της φανέλας.
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Eπεισόδιο 3ο: «Πυθαγόρας Καλών Δένδρων»

Στο χωριό Καλά Δένδρα Σερρών μάς μεταφέρει η συγκεκριμένη εκπομπή «Βίλατζ Γιουνάιτεντ». Εκεί, όπου  κάποτε ένας καθηγητής  Μαθηματικών αποφάσισε να ιδρύσει ομάδα ποδοσφαίρου. Δεν θα μπορούσε παρά να την ονομάσει Πυθαγόρα, τον μοναδικό πλην Σάμου σε όλη την Ελλάδα που… σταδιοδρομεί στο ποδόσφαιρο.
Στην έδρα των Καλών Δένδρων, το περίφημο Good Trees Park, τα γκολ πέφτουν βροχή από παίκτες που έχουν γράψει ιστορία στο σερραϊκό ποδόσφαιρο, και ας φεύγει καμιά φορά η μπάλα στα κεραμίδια ή ακόμα και στο καθιστικό του διπλανού σπιτιού.
Συμβαίνουν πολλά σ’ αυτό το χωριό και σ’ αυτήν την ομάδα. Ακόμα και ο παπάς έχει αγωνιστεί στον Πυθαγόρα στα νιάτα του. Μετά άλλαξε σπορ και αγωνίστηκε με τον φημισμένο σε όλη την Ελλάδα Παλαιστικό Σύλλογο Καλών Δένδρων, μέχρι που αποφάσισε να εγκαταλείψει τον αθλητισμό, προκειμένου να αφοσιωθεί αποκλειστικά στον λόγο του Θεού.

Ιδέα - Σενάριο - Διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Δηµοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος, Δημήτρης Τυχάλας
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ - Μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός µοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης
Σχεδιασµός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: AN Sports and Media

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ξένη ταινία  
«Πίσω από το παιχνίδι» (Concussion)

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – Αυστραλίας – ΗΠΑ 2015
Σκηνοθεσία – σενάριο: Πίτερ Λάντεσμαν
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Άλμπερτ Μπρουκς, Άλεκ Μπάλντουιν, Γκούγκου Μπάθα-Ρο, Ντέιβιντ Μορς, Άρλις Χάουαρντ, Λουκ Γουίλσον
Διάρκεια: 114΄
Υπόθεση: Κατά τη διενέργεια αυτοψίας στον πρώην ποδοσφαιριστή του NFL, Μάικ Γουέμπστερ, ο λαμπρός ιατροδικαστής Δρ. Μπένετ Ομαλού ανακαλύπτει νευρολογική φθορά που μοιάζει με τη νόσο του Αλτσχάιμερ. Ο Ομαλού ονομάζει τη διαταραχή, «χρόνια τραυματική εγκεφαλοπάθεια» και δημοσιεύει τα ευρήματά του σε ιατρικό περιοδικό.
Καθώς και άλλοι αθλητές αντιμετωπίζουν την ίδια διαταραχή, ο σταυροφόρος γιατρός αρχίζει μια αποστολή για να ευαισθητοποιήσει το κοινό σχετικά με τους κινδύνους από τα τραύματα στο κεφάλι που σχετίζονται με το ποδόσφαιρο, η οποία τον φέρνει σε επικίνδυνη αντιπαράθεση με έναν από τους πιο ισχυρούς θεσμούς στον κόσμο.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Eπεισόδιο 5ο


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



24:00  |   Game Changers  (E)   
H αθλητική εκπομπή «Game Changers» με τον Βαγγέλη Ιωάννου και τον Άρη Γάτα υπόσχεται να «αλλάξει το παιχνίδι» με αναλυτικά ρεπορτάζ από τα γήπεδα και τα αποδυτήρια, αποκαλύψεις από το παρασκήνιο, αλλά και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές.

Επειδή καθημερινά υπάρχουν νέα δεδομένα, γι’ αυτό και το «Game Changers» αλλάζει το παιχνίδι.

Παρουσίαση: Βαγγέλης Ιωάννου - Άρης Γάτας 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος  (E)    
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Το στυλ του Πίρλο»
Ψύχραιμος, ήρεμος και συγκροτημένος – ο αρχιτέκτονας της ιταλικής νίκης το 2006, ο Αντρέα Πίρλο, είχε ένα στυλ δικό του.
Ωστόσο, το ίδιο ίσχυε και για τη Γερμανία το 1990, καθώς και για την «ομάδα των ειδικών» της χρυσής εποχής της Βραζιλίας.

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Handball  Α1 Ανδρών - Play Off (E)  
4ος Τελικός: ΑΕΚ - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Πόλο - Champions League (E)  
Μπρέσια - Ολυμπιακός  
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Παναγιώτης Γιαννάκης» (Γ΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 12ο: «Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς, Άννα Βερούλη»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (E)  
(The Contenders)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Μεξικό»

2
