
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 20/06/2026 έως 26/06/2026




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει (Ε)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«Τα μαρτυρικά χωριά της Καστοριάς»
Στους ορεινούς τόπους της Καστοριάς, εκεί όπου η ιστορία άφησε ανεξίτηλα σημάδια, χωριά που γνώρισαν τη φωτιά και την απώλεια συνεχίζουν να κατοικούνται. Η εκπομπή συναντά ανθρώπους που κρατούν ζωντανή τη μνήμη όχι ως παρελθόν, αλλά ως καθημερινή στάση ζωής, μέσα από την εργασία, την επιμονή και τη βαθιά σχέση με τον τόπο τους.
Ο Νίκος Νταμπίζας, διεθνής ποδοσφαιριστής επιστρέφει στον τόπο των προγόνων του και μιλά για τη βαθιά του σύνδεση με τη γη που διαμόρφωσε την οικογενειακή του ιστορία. Μέσα από προσωπικές μνήμες και βιώματα αναδεικνύει πώς η συλλογική τραγωδία γίνεται δύναμη ευθύνης, ταπεινότητας και συνέχειας.
Ο Λευτέρης Βολογιάννης, άφησε τη ζωή της πόλης και επέστρεψε συνειδητά στον τόπο καταγωγής του, επιλέγοντας να επενδύσει στην αναγέννηση της κοινότητας. Με πρωτοβουλίες, εθελοντισμό και συλλογικές δράσεις προσπαθεί να ξαναχτίσει το «μαζί» σε έναν τόπο που κινδύνευσε να μείνει σιωπηλός.
Η Βαΐτσα Τσίκα, ανήκει στη γενιά που έζησε τη φτώχεια και την ανασυγκρότηση των μεταπολεμικών χρόνων, μαθαίνοντας από νωρίς την αξία της αυτάρκειας και της δουλειάς. Σήμερα συνεχίζει ενεργά να μεταδίδει ήθη και παραδόσεις στους νεότερους, κρατώντας ζωντανή τη συλλογική ταυτότητα.
Η Ζωή Χατζημάγκα, αναγκάστηκε να αλλάξει ριζικά επαγγελματική πορεία όταν κατέρρευσε η τοπική οικονομία της γούνας και δημιούργησε από την αρχή μια νέα ζωή στην κτηνοτροφία με τον σύζυγό της Χρήστο. Με επιμονή και δύναμη ψυχής απέδειξε ότι η προσαρμογή δεν είναι ήττα, αλλά τρόπος επιβίωσης και δημιουργίας.
Η Τάνα Καραΐσκου μεγάλωσε μέσα σε δύσκολες οικογενειακές συνθήκες και από νωρίς γνώρισε την απώλεια και την ευθύνη. Η ζωή της είναι μια αφήγηση αντοχής, μνήμης και σιωπηλής προσφοράς, που αντανακλά την πορεία ολόκληρης της γενιάς της.
Στα μαρτυρικά χωριά της Καστοριάς, η ιστορία δεν αποτελεί απλώς ανάμνηση, είναι κομμάτι της καθημερινότητας. Οι άνθρωποι που ζουν εδώ αποδεικνύουν ότι η μνήμη γίνεται δύναμη όταν μετατρέπεται σε πράξη, σε συνεργασία και σε πίστη ότι ακόμη και οι πιο τραυματισμένοι τόποι μπορούν να συνεχίσουν να γεννούν ζωή.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026

Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ο πιο καλός ο μαθητής - Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Ξένια Καλογεροπούλου, Νίκος Σταυρίδης, Περικλής Χριστοφορίδης, Βαγγέλης Πλοιός, Αντώνης Παπαδόπουλος, Μανώλης Παπαγιαννάκης, Έλλη Λοϊζου, Γιώργος Παπαζήσης, Άννα Μαντζουράνη, Νίκος Αλεξίου, Κώστας Καφάσης, Άννα Σταυρίδου, Νάσος Κεδράκας, Κώστας Παπαχρήστος, Ελένη Κριτή, Κώστας Μπαλαδήμας, Νίκος Πασχαλίδης 
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Ο Αρίστος επιστρατεύει μια γοητευτική γυναίκα, προκειμένου να κάμψει τις αντιδράσεις του έντιμου υπαλλήλου του, Διαμαντή, σχετικά με τις φορολογικές ατασθαλίες του. 
Όμως, η γυναίκα-παγίδα χάρη στον Διαμαντή θα μεταμορφωθεί σε πρότυπο γυναίκας και οι δυο τους θα συμμορφώσουν και τον Αρίστο!




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM  
Επεισόδιο 39ο: «Αλεξάνδρα Δουβαρά» 
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια ειδήσεων της ΕΡΤ, Αλεξάνδρα Δουβαρά, αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες»  και μοιράζεται τη δική της εμπειρία ως μητέρα δύο αγοριών, του Νικηφόρου και του Μάριου.
Πρώτη καλεσμένη της Αλεξάνδρας Δουβαρά είναι η χρυσή Ολυμπιονίκης του στίβου, Φανή Χαλκιά, η οποία μιλάει για τη ζωή με τα δύο της αγόρια, τις προκλήσεις της μητρότητας, αλλά και για τη στήριξη που βρίσκει από τον σύζυγό της, με τον οποίο μοιράζονται τις χαρές και τις δυσκολίες της οικογενειακής ζωής.
Στη συνέχεια, η Αλεξάνδρα Δουβαρά υποδέχεται τον ηθοποιό και stand-up comedian, Γιώργο Χατζηπαύλου. Πατέρας του 10χρονου Παντελή, μιλά για τη δική του εμπειρία ως μπαμπάς, για τις προκλήσεις της καθημερινότητας, αλλά και για τη μοναδική σχέση που χτίζεται ανάμεσα σε έναν γονιό και το παιδί του μέσα από τις μικρές στιγμές της ζωής.
Η Αλεξάνδρα Δουβαρά  συναντά τη μαία Λένα Κομποθανάση, η οποία αναδεικνύει τη σημασία του μητρικού θηλασμού και παρουσιάζει την εθνική πρωτοβουλία προαγωγής του μητρικού θηλασμού «Αλκυόνη». Παράλληλα, ενημερώνει τις νέες μητέρες για τις διαθέσιμες υπηρεσίες υποστήριξης και εξηγεί πού μπορούν να απευθυνθούν όταν χρειάζονται βοήθεια και καθοδήγηση κατά τη διάρκεια του θηλασμού.
Τέλος, η Αλεξάνδρα Δουβαρά φιλοξενεί την ειδικό ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης, Αναστασία Φωκιανού, που μιλά για τη διαχείριση του θυμού στα παιδιά και εξηγεί πώς οι γονείς μπορούν να τα βοηθήσουν ώστε αυτά να αναγνωρίζουν, να κατανοούν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους με υγιείς τρόπους, ενισχύοντας την επικοινωνία και τη συναισθηματική τους ανάπτυξη.








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:15  |   Ξένη ταινία  
«Ματίλντα» (Matilda) 

Οικογενειακή κομεντί φαντασίας, παραγωγής ΗΠΑ 1996
Σκηνοθεσία: Ντάνι Ντε Βίτο
Σενάριο: Νίκολας Καζάν, Ρόμπιν Σουίκορντ
Πρωταγωνιστούν: Ντάνι Ντε Βίτο, Μάρα Γουίλσον, Έμπεθ Ντάβιντζ, Παμ Φέρις, Ρέα Πέρλμαν, Μπράιαν Λέβινσον
Διάρκεια: 89΄

Υπόθεση: Η εξάχρονη Ματίλντα είναι ένα ιδιαίτερο, πανέξυπνο και αξιολάτρευτο κορίτσι που λατρεύει το διάβασμα, αλλά οι γονείς της, που είναι είναι άξεστοι, απατεώνες και θεωρούν τη μόρφωση μειονέκτημα, την κακομεταχειρίζονται επειδή είναι διαφορετική απ’ αυτούς. 
Κι ενώ η ζωή της μοιάζει μαρτύριο ανακαλύπτει ότι έχει τηλεπαθητικές ικανότητες.
Στο καινούργιο της σχολείο, η Ματίλντα γνωρίζει την τρυφερή δασκάλα της, δεσποινίδα Χάνεϊ, αλλά και την τυραννική διευθύντρια, Αγκάθα Τράντσμπουλ, που τρομοκρατεί τους μαθητές.
Σύντομα, η Ματίλντα θα πρέπει να καλλιεργήσει και να χρησιμοποιήσει τις νέες της δυνάμεις ώστε να σώσει τη δασκάλα της, τους συμμαθητές της, αλλά και τον εαυτό της από τη σαδιστική Τράντσμπουλ και τους αμαθείς γονείς της.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989. 
«Απίστευτη κλοπή» (The incredible theft) 
Ένα Σαββατοκύριακο, κατά τη διάρκεια ενός πάρτι σε εξοχική κατοικία όπου είναι προσκεκλημένος και ο Πουαρό εξαφανίζονται σημαντικότατα έγγραφα. Ύποπτη θεωρείται μια εντυπωσιακή χήρα αλλά ο Πουαρό υποπτεύεται ότι οι εμπλεκόμενοι στην υπόθεση είναι πολύ περισσότεροι.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026


Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Βαλκανικό Πρωτάθλημα Στίβου 2026 - 1η Μέρα

Απευθείας μετάδοση από τον Βόλο  (Z) 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με καλεσμένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
 
Eπεισόδιο 37ο:
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	Ταινίες 
	WEBTV GR 



00:40  |   Ξένη Ταινία
Τι Βασανίζει τον Γκίλμπερτ Γκρέιπ   
(What's Eating Gilbert Grape) 


Δράμα ενηλικίωσης, παραγωγής ΗΠΑ 1993
Σκηνοθεσία: Λάσε Χάλστρομ
Σενάριο: Πίτερ Χέτζες
Πρωταγωνιστούν: Τζόνι Νπεπ, Λεονάρντο Ντι Κάπριο, Νταρλίν Κέιτς, Τζούλιετ Λούις, Μαίρη Κέιτ Στέλαρντ, Μέρι Στινμπέργκεν, Τζον Σι Ράιλι
Διάρκεια: 116'
Υπόθεση: Ο Γκίλμπερτ Γκρέιπ είναι ένας νεαρός με πολλές ευθύνες που δεν έχει πολλά να περιμένει στη μικρή, ετοιμοθάνατη πόλη Εντόρα. Οι κυριότερες ανησυχίες του είναι η μητέρα του, η οποία είναι τόσο υπέρβαρη που δεν μπορεί να βγει από το σπίτι, και ο διανοητικά ανάπηρος μικρότερος αδελφός του, ο Άρνι, ο οποίος έχει ταλέντο στους μπελάδες. Ο Γκίλμπερτ έχει μια σταθερή δουλειά σε ένα παντοπωλείο και μια «απαγορευμένη» σχέση με την ντόπια Μπέτι Κάρβερ, όταν τελικά η ζωή του αναστατώνεται από το ελεύθερο πνεύμα της Μπέκι και αρχίζει να βλέπει τη μεγαλύτερη εικόνα.
Η ταινία, που βασίζεται στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Πίτερ Χέτζες, σημείωσε ιδιαίτερη εμπορική επιτυχία, εκπλήσσοντας κοινό και κριτικούς, ιδίως για την εμφάνιση του 19χρονου Λεονάρντο Ντι Κάπριο που με την ερμηνεία του, κέρδισε υποψηφιότητα Β’ Ανδρικού Ρόλου για τα 'Οσκαρ και τις Χρυσές Σφαίρες.

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026; Εκουαδόρ – Κουρασάο (Ζ)
Απευθείας μετάδοση από το Κάνσας  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 117ο και 118ο 


Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026: Τυνησία - Ιαπωνία (Z)
Απευθείας μετάδοση από το Μοντερέι  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Κολωνάκι Διαγωγή Μηδέν - Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σενάριο: Χρήστος Γιαννακόπουλος
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης 
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Σωτήρης Μουστάκας, Τάσος Γιαννόπουλος, Ρίτα Μουσούρη, Άννα Ιασωνίδου, Τζ. Καρούσος, Πόπη Λάζου, Μαρία Μπονέλλου
Διάρκεια: 80'

Υπόθεση: Ένας ανοιχτόκαρδος χασάπης της οδού Αθηνάς, ο Διαμαντής Καρανάμπασης, αποφασίζει να αγοράσει ένα ρετιρέ σε μια οκταώροφη πολυκατοικία του Κολωνακίου, προκαλώντας τις διαμαρτυρίες κάποιων ψηλομύτηδων ενοίκων της. Οι τελευταίοι, με επικεφαλής το ζεύγος Ασπρομάλλη – υπάλληλοι και οι δύο σύζυγοι του Υπουργείου Εξωτερικών– και το ζεύγος των ξεπεσμένων αριστοκρατών ντε λα Σίμπελα, επιδίδονται σε απερίγραπτες μικρότητες.
Όμως ένας άλλος ένοικος, ο στρατηγός εν αποστρατεία και ήρωας του αλβανικού μετώπου Στέφανος Κουτσομήτρος, που οφείλει τη ζωή του στον στρατιώτη Διαμαντή, τους κάνει να συνειδητοποιήσουν ότι ούτε ο Διαμαντής είναι τσουκνίδα ούτε αυτοί βιολέτες. Έτσι, ο χασάπης με την οικογένειά του γίνονται αποδεκτοί στην πολυκατοικία, ενώ παράλληλα ο γιος του Καρανάμπαση και η κόρη του Κουτσομήτρου ερωτεύονται αλλήλους, εν αγνοία των γονιών τους.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι Αξίζει  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)  

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει.
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.
Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος

Eπεισόδιο 6ο: «Στα Χωριά των Τρικάλων» 

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στα χωριά των Τρικάλων, στη νότια Πίνδο, εκεί όπου η ζωή κυλά με άλλους ρυθμούς. Ανάμεσα στο Νεραϊδοχώρι, την Ελάτη, το Περτούλι, την Παλαιοκαρυά και το Ροποτό, οι άνθρωποι αναζητούν την ουσία, μακριά από την ένταση της πόλης.
Ο Κωνσταντίνος Παπαναγιώτου, επιχειρηματίας και διαχειριστής οικογενειακών ξενώνων στο Νεραϊδοχώρι, επέστρεψε στο βουνό αφήνοντας πίσω την πόλη. Ανάμεσα στις δυσκολίες της καθημερινότητας και την ομορφιά του τοπίου, επιλέγει συνειδητά μια ζωή με ηρεμία, ουσία και επαφή με τη φύση.
Η Μαρία Σαρρού, μεγαλωμένη με τις αξίες της παράδοσης και μια δύσκολη παιδική ηλικία, βρίσκει στο χωριό έναν νέο τρόπο ζωής που η ίδια επιλέγει. Μέσα από την εμπειρία της, αναδεικνύει τη δύναμη της αντοχής και τη σημασία του να χτίζεις τη ζωή σου με τους δικούς σου όρους.
Η θεία Κωνσταντία Νιάβη, με μνήμες από τα δύσκολα μεταπολεμικά χρόνια, κουβαλά μια ζωή γεμάτη στερήσεις αλλά και δύναμη. Με απλότητα και χιούμορ, αφηγείται μια εποχή όπου η επιβίωση ήταν καθημερινός αγώνας και οι άνθρωποι έμαθαν να προχωρούν χωρίς πολλά.
Ο Ηλίας Ζάχος, κτηνοτρόφος, άφησε την πόλη και επέλεξε τη ζωή στο βουνό, κοντά στα ζώα και τη φύση. Ανάμεσα στις δυσκολίες της δουλειάς και την απόσταση από την οικογένειά του, βρίσκει ισορροπία και νόημα σε μια ζωή πιο αληθινή.
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Ο Άγγελος Πατσιατζής, ξυλογλύπτης από το Βροντερό, συνεχίζει την παραδοσιακή τέχνη δίνοντας της σύγχρονη διάσταση. Μέσα από το ξύλο, δημιουργεί, διδάσκει και αποδεικνύει ότι η παράδοση μπορεί να εξελίσσεται και να παραμένει ζωντανή.

Η Βάσω Μπαντή, πρόεδρος της κοινότητας Παλαιοκαρυάς, παλεύει καθημερινά για το χωριό της μετά τις καταστροφές που άφησε πίσω της η κακοκαιρία. Με δύναμη και επιμονή, οραματίζεται έναν τόπο ζωντανό, που θα κρατήσει τους ανθρώπους του και θα προσελκύσει νέους.
Μια εκπομπή για τους ανθρώπους που επιλέγουν να ζουν μακριά από τον θόρυβο, να δημιουργούν με λιγότερα και να βρίσκουν περισσότερα. Για εκείνους που μας θυμίζουν ότι, μέσα στην απλότητα, κρύβεται τελικά ό,τι αξίζει.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ξένη Ταινία
Το Κυνήγι της Ευτυχίας   
(The Pursuit of Happiness) 

Βιογραφικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2006.
Σκηνοθεσία: Γκαμπριέλε Μουτσίνο
Σενάριο: Στιβ Κόνραντ
Πρωταγωνιστούν: Γουίλ Σμιθ, Τζέιντεν Σμιθ, Κρις Γκάρντνερ, Θάντι Νιούτον, Μπράιαν Χόου, Μαρκ Κρίστοφερ Λόρενς
Διάρκεια: 110' 
Υπόθεση: Ο Kρις Γκάρντνερ είναι ένας έξυπνος και ταλαντούχος, αλλά περιστασιακά απασχολούμενος πωλητής. Αγωνιζόμενος να τα βγάλει πέρα, ο Γκάρντνερ και ο πεντάχρονος γιος του εκδιώκονται από το διαμέρισμά τους στο Σαν Φρανσίσκο χωρίς να έχουν πού να πάνε. Όταν ο Γκάρντνερ εξασφαλίζει μια θέση πρακτικής άσκησης σε μια διακεκριμένη χρηματιστηριακή εταιρεία, αυτός και ο γιος του αντιμετωπίζουν πολλές δυσκολίες, όπως το να ζουν σε ξενώνες, στην προσπάθειά του να πραγματοποιήσει το όνειρό του για μια καλύτερη ζωή για τους δυο τους.
O Γουίλ Σμιθ που ήταν υποψήφιος για Όσκαρ Α’ Ανδρικού ρόλου, πρωταγωνιστεί σε αυτή τη συγκινητική ιστορία, εμπνευσμένη από την αληθινή ιστορία του Κρις Γκάρντνερ, ενός πωλητή από το Σαν Φρανσίσκο που αγωνίζεται να χτίσει ένα μέλλον για τον εαυτό του και τον πεντάχρονο γιο του.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989
«Υπόθεση Απαγωγής» (The adventure of Johnnie Waverly) 
Ο Πουαρό καλείται να αποτρέψει την απαγωγή του τρίχρονου γιού ενός εύρωστου οικονομικά αριστοκράτη. Πολύ σύντομα, ο Πουαρό ανακαλύπτει ότι η υπόθεση δεν είναι τόσο απλή όσο έδειχνε στην αρχή.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Βαλκανικό Πρωτάθλημα Στίβου 2026 - 2η Μέρα 

Απευθείας μετάδοση από τον Βόλο  (Z) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».
Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.
Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…
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Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.

Eπεισόδιο 50ό. Ο Γιάννης αποκαλύπτει στον Μανώλη ότι είναι αδέρφια. Η Καλλιόπη επιστρέφει στο χωράφι και ζητά πίσω τη δουλειά από τον Πάνο, ενώ η Ανθούσα Σπέρα δίνει τη δική της μάχη, καθώς βρίσκεται στα τελευταία της. Ο Κωνσταντής αποφασίζει να επιστρέψει στη Σέριφο την ώρα που η Ανδρομέδα ζητά από τον Περσέα να κλεφτούν, πριν προλάβει να την παντρέψει ο πατέρας της με τον Γκέοργκ. Παρά τις ελπίδες της, ο αρραβώνας της με τον Γκέοργκ πραγματοποιείται και για την ίδια μοιάζει περισσότερο με κηδεία παρά με γιορτή. Ο Πάνος ρίχνεται στην Καλλιόπη, εκείνη τον σπρώχνει και αυτός πέφτει και χτυπά το κεφάλι του σε μια πέτρα. Η Ανδρομέδα επισκέπτεται την Κατερινέτα και ζητά την ευχή της για να κλεφτεί με τον Περσέα. Ο Περσέας με τον Κωνσταντή περιμένουν την Ανδρομέδα στο μονοπάτι, την ώρα που ο Δρακούλης την επισκέπτεται στο δωμάτιό της…  

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας.
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Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης 

Eπεισόδιο 143ο. Ο Γερμανός μαθαίνει για την παρουσία του Ανδρέα στο σπίτι το βράδυ που πέθανε ο Υάκινθος και ζητά από τη Μαρία Τερέζα να του πει την αλήθεια. Οι χωριανοί, έπειτα από το λαϊκό δικαστήριο που κάνανε στον Πέτρο, αισθάνονται άσχημα και ψάχνουν τρόπους για να του ζητήσουν συγγνώμη. Η Σίσσυ με τον Θέμη, βλέποντας το τέλος να πλησιάζει, αποφασίζουν να κάνουν τις διαθήκες τους και η Μαίρη αρχίζει να ζηλεύει την Τάνια όταν συνειδητοποιεί ότι ο Βουντού την γνωρίζει και της μιλάει στον ενικό. Τέλος, μια μεγάλη έκρηξη φέρνει αναστάτωση σε όλο το χωριό.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία
«Whitney Houston: I Wanna Dance with Somebody»  

Βιογραφικό μουσικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2022
Σκηνοθεσία: Κάσι Λέμονς
Σενάριο: Άντονι ΜακΚάρτεν
Πρωταγωνιστούν: Ναόμι Ακί, Στάνλεϊ Τούτσι, Ναφέσα Γουίλιαμς, Ταμάρα Τούνι, Άστον Σάντερς, Κλαρκ Πίτερς, Μόουεζ Ίνγκραμ, Ντέιβ Χερντ
Διάρκεια: 133' 

Υπόθεση: Ένα πορτρέτο της ασύγκριτης Γουίτνεϊ Χιούστον είναι αυτή η άγνωστη ιστορία της πολύπλοκης και πολύπλευρης γυναίκας πίσω από «Τη φωνή». Από το κορίτσι της χορωδίας του Νιου Τζέρσεϊ σε μία από τις πιο επιτυχημένες και πολυβραβευμένες καλλιτέχνιδες όλων των εποχών.
Ένα εμπνευσμένο, οδυνηρό -και τόσο συναισθηματικό- ταξίδι μέσα στην πρωτοποριακή ζωή και καριέρα της Χιούστον, με εντυπωσιακές ερμηνείες και ένα soundtrack με τις πιο αγαπημένες επιτυχίες του ειδώλου, όπως δεν τις έχετε ξανακούσει.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  21/06/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



02:25  |   Ξένη Ταινία
«Tigers Are Not Afraid (Vuelven)»   

Θρίλερ, παραγωγής Μεξικού 2017
Σκηνοθεσία - σενάριο: Ίσα Λόπεζ
Πρωταγωνιστούν: Τένοτς Ουέρτα, Πάολα Λάρα, Μπένι Εμανουέλ, Χανσέλ Κασίγιας, Ιάνις Γκερέρο, Μόνικα ντελ Κάρμεν, Χουάν Ραμόν Λόπεζ,Νέρι Αρεντόντο
Διάρκεια: 75'

Υπόθεση: Η Εστρέλα είναι 10 ετών και έχει 3 επιθυμίες: Η πρώτη είναι να επιστρέψει η μητέρα της που αγνοείται και όντως συμβαίνει. Η μητέρα της επιστρέφει αλλά είναι νεκρή και ακολουθεί την Εστρέλα παντού. Τρομοκρατημένη, η Εστρέλα προσπαθεί να ξεφύγει από αυτήν, μπαίνοντας σε μια συμμορία παιδιών που προσπαθούν να επιβιώσουν σε συνθήκες βίας και κοινωνικής αποσύνθεσής. Σύντομα συνειδητοποιεί ότι οι νεκροί δεν μένουν ποτέ πίσω και όταν βρίσκεσαι στη μέση της κτηνωδίας και της βίας, οι ευχές δεν πραγματοποιούνται ποτέ όπως τις θέλεις.
Ο πόλεμος κατά των ναρκωτικών στο Μεξικό το έχει στιγματίσει κοινωνικά, με την κυβέρνηση να προσπαθεί να επιβληθεί και να διαλύσει τα ισχυρά καρτέλ ναρκωτικών που μάχονται μεταξύ τους για τον έλεγχο περιοχών. Μέσα σε αυτή την κοινωνία όμως υπάρχουν και παιδιά, κάτι στο οποίο έχει δοθεί ελάχιστη προσοχή.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026: Νέα Ζηλανδία - Αίγυπτος  (Z) 

Απευθείας μετάδοση από το Βανκούβερ  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



06:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  22/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  22/06/2026

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα  (E) -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 170ό ( τελευταίο)

Υπόθεση: Ήλιος δυνατός. Δυο σώματα κολυμπούν παράλληλα. Αγκαλιάζονται στη μέση της θάλασσας. Η Ηλέκτρα κι ο Παύλος. Μαζί. Κάπου. «Σε μια άλλη ζωή, ένα άλλο σύμπαν, εκεί που ούτε χρόνος υπάρχει, ούτε χώρος, θα ξανασυναντηθούμε». Σεπτέμβρης του '79. Όλη η Αρσινόη στο πόδι, για τη βάφτιση του μικρού Στέργιου. Πληγές που επουλώνονται, άλλες που αιμορραγούν. Ο Νικόλας σε ένα ψυχρό δωμάτιο, συναντά τον πατέρα του, την Τιτίκα, την Αγνή του. Όλο ρωτά, «πότε θα φύγουμε»; «Σύντομα», του απαντούν. Μα μένει μόνος, να μιλά με τους ίσκιους. Όλοι συγκεντρώνονται στη βάφτιση, μες το ζεστό, λευκό φως. Τσουγκρίσματα κι ευχές, η ορχήστρα ξεκινά να παίζει. Χέρια μπλέκονται, μάτια δακρύζουν, ο χορός φέρνει τον έναν στον άλλο κοντά. Στο κέντρο της γιορτής, το βλέμμα της Ηλέκτρας ταραγμένο. «Κάποιες αγάπες δεν τελειώνουν. Σωπαίνουν». Ο Παύλος ασάλευτος. Ένα κοχύλι μέσα στο χέρι του. Η Ηλέκτρα μετεωρίζεται στο κενό. «Αν, κάποτε, ακούσεις τη θάλασσα μέσα σ' αυτό το κοχύλι, θ' ακούσεις κι εμάς. Εκεί μέσα είμαστε. Για πάντα». Στην άκρη του γκρεμού, στη μέση του πελάγους. Στην Αρσινόη. 
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	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Μετσοβόνε ΠΟΠ, ρόδι Ερμιόνης ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Ιωάννης Παπαζήσης
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον γοητευτικό ηθοποιό Ιωάννη Παπαζήση. Με την ήρεμη δύναμη και το χαμηλόφωνο πάθος που τον χαρακτηρίζουν, ο ταλαντούχος ηθοποιός μπαίνει στην κουζίνα της εκπομπής και μαγειρεύει δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Στο τραπέζι πρωταγωνιστούν δύο προϊόντα με αυθεντικό χαρακτήρα: το μετσοβόνε ΠΟΠ, το φημισμένο καπνιστό τυρί του Μετσόβου με την πλούσια, βουτυράτη γεύση, και το ρόδι Ερμιόνης ΠΟΠ, με τη λαμπερή του όψη και τη γλυκόξινη ισορροπία που δίνει φρεσκάδα σε κάθε πιάτο.
Ο Ιωάννης Παπαζήσης μάς μιλά για τη Δράμα και τις μνήμες που έχει από τα παιδικά του χρόνια στο χωριό του, πόσο αυτές συνδέονται με την συνολική εικόνα που έχει για τον εαυτό του, για το πως αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, για το Εθνικό Θέατρο στο οποίο πέρασε με μία εβδομάδα μόνο προετοιμασίας, αλλά και για τον γιο του.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μας μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989. 
«Ο φόνος του ζωγράφου» (Four and twenty blackbirds) 
Ο θάνατος ενός επιφανούς ζωγράφου εγείρει τις υποψίες του Πουαρό ειδικά όταν ενημερώνεται για μια σειρά περίεργων συμβάντων, τα οποία συνδέονται με την υπόθεση καθώς και για το γεγονός ότι κάποιος πρόκειται να κερδίσει την αμύθητη περιουσία του ζωγράφου.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία -  «Ο γεροντοκόρος»     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Γιώργος Κατσαμπής
Μουσική: Βασίλης Βασιλειάδης
Τραγούδι: Στέλιος Καζαντζίδης
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Σταύρος Ξενίδης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Πόπη Λάζου, Ορφέας Ζάχος, Κώστας Πρέκας, Αγγέλα Γιουράντη, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Νεογένης κ.ά.
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Ο Θανάσης Μπαρούτσος (Λάμπρος Κωνσταντάρας) διευθύνει ένα γραφείο αντιπροσωπειών και είναι εκ πεποιθήσεως εναντίον του γάμου. Επίσης, είναι ιδιαίτερα ευέξαπτος και διαπληκτίζεται συνεχώς με τον υπάλληλό του (Σταύρο Ξενίδη) και την οικιακή βοηθό του (Δέσποινα Στυλιανοπούλου). Εκτός αυτών, νιώθει υπερβολική νοσοφοβία και ενοχλεί συχνά το γιατρό του για ασήμαντους λόγους. Η Νανά (Πόπη Λάζου), εξαδέλφη του Θανάση, πιστεύει ότι η αιτία της κακοθυμίας του εξάδελφου της είναι η έλλειψη συντρόφου. Γι’ αυτό, συνεννοείται με τη φίλη της Μαίρη Αγγελίδου (Μάρω Κοντού) σε μια προσπάθεια να του αλλάξει πεποίθηση.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 51ο. Ανδρομέδα και Γκέοργκ είναι πλέον παντρεμένοι. Από τις πρώτες στιγμές του γάμου, εκείνη υποφέρει κι εκείνος θυμώνει. Από την πλευρά του ο Περσέας, για να ξεπεράσει την οδύνη του, ρίχνει όλη του την ενέργεια στον αγώνα για τη δημιουργία σωματείου των εργατών. Ο Κωνσταντής είναι δίπλα του και πρωτοστατεί σε αυτήν την προσπάθεια. Η Ταξιαρχούλα αγωνιά για την πρώτη νύχτα του γάμου της Ανδρομέδας. Ο Μανώλης ανακοινώνει στην Κατερινέτα πως θα φύγει κρυφά για τη Σύρο. Όμως, το σχέδιό του παίρνει μια αναπάντεχη τροπή. Η Κλάρα ρίχνει στην απελπισία την Ανδρομέδα με μια απόφαση που της ανακοινώνει.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 144ο. Η Άρτεμις και οι υπόλοιποι καταφθάνουν στο σημείο όπου βρίσκουν τον Πέτρο και τον Βουντού σοβαρά τραυματισμένους. Στο νοσοκομείο, ο Πέτρος βρίσκεται σε κρίσιμη κατάσταση και η Άρτεμις έρχεται αντιμέτωπη με τους χειρότερους φόβους της. Οι χωριανοί προσπαθούν να καταλάβουν ποιος κρύβεται πίσω από την επίθεση, ενώ η Μαίρη αγωνιά για τον Βουντού. Ο Δημήτρης έρχεται κοντά με την Ιρίνα και τη Σοφία, ενώ η Ανθούλα εκμυστηρεύεται στον Γιάννη τις ανησυχίες της σχετικά με τη σχολή που θα διαλέξει. Τέλος, η Βάνα ανοίγεται στην Άρτεμη για τον Παντελή, δείχνοντάς της πως θα είναι στο πλευρό της ό,τι κι αν γίνει.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |  Ξένη Ταινία
«Κόκκινος Συναγερμός»  
(The Doorman) 

Ταινία δράσης, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ρουμανίας, Καναδά και Ηνωμένου Βασιλείου 2020.
Σκηνοθεσία: Ριούχεϊ Κιταμούρα
Σενάριο: Λίορ Τσεφέτζ, Τζο Σουάνσον, Ντέβον Ρόουζ
Πρωταγωνιστούν: Ρούμπι Ρόουζ, Ζαν Ρενό, Κέιτι Χολμς, Ρούπερτ Έβανς, Άξελ Χένι, Λούις Μάντιλορ
Διάρκεια: 89'

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  22/06/2026

Υπόθεση: Η Άλι, μια πρώην πεζοναύτης που εργάζεται ως θυρωρός ενός πολυτελούς πολυώροφου κτιρίου της Νέας Υόρκης, πρέπει να ξεγελάσει και να πολεμήσει μια ομάδα ληστών έργων τέχνης και τον αδίστακτο αρχηγό τους, ενώ παράλληλα αγωνίζεται να προστατεύσει την οικογένεια της αδελφής της. Καθώς οι ληστές γίνονται όλο και πιο απελπισμένοι και βίαιοι, η Άλι ως παρασημοφορεμένη αξιωματικός του στρατού στο παρελθόν, επιστρατεύει τις θανατηφόρες πολεμικές της ικανότητες για να τερματίσει την αναμέτρηση.

Ένα τιμωρητικό θρίλερ δράσης με πρωταγωνίστρια την Ρούμπι Ρόουζ και τον Ζαν Ρενό.


	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



01:40  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026: «Νορβηγία – Σενεγάλη» (Z)
Απευθείας μετάδοση από τη Νέα Υόρκη  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 119ο και 120ο 


Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.
Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

Eπεισόδιο 76ο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)  - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό 
«Ελαιόλαδο Θάσου ΠΟΠ, χυλοπίτες Καλαβρύτων» Καλεσμένη η Όλγα Λαφαζάνη
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή παρουσιάστρια και δημοσιογράφο Όλγα Λαφαζάνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με ελαιόλαδο Θάσου ΠΟΠ, φρουτώδες και φίνο, και χυλοπίτες Καλαβρύτων, παραδοσιακές και γεμάτες γεύση, σε συνδυασμούς με ζεστασιά και απλότητα.
Η Όλγα Λαφαζάνη μάς μιλά για τη μαγειρική στο σπίτι, στην οποία επιδίδεται από πολύ νωρίς το πρωί, για τις γευστικές της μνήμες από την Αλεξάνδρεια Ημαθίας όπου μεγάλωσε, για τις σπουδές της στις Διεθνείς Σχέσεις και πόσο της αρέσει η δημοσιογραφία, για την τηλεόραση, αλλά και για το πώς είναι ως μαμά.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989
«Η περιπέτεια της μαγείρισσας» (The Adventure of Clapham Cook) 
Ο Πουαρό ερευνά την υπόθεση της εξαφάνισης της μαγείρισσας μιας πλούσιας κυρίας και καταλήγει στην αποκάλυψη μιας καλοστημένης συνομωσίας που κρύβεται πίσω από ένα πολύ σκοτεινό έγκλημα.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
 «Τον αράπη κι αν τον πλένεις»   
Κωμωδία, παραγωγής 1973
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Κώστας Καραγιάννης, Χρήστος Κυριακός
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Έλια Καλλιγεράκη, Νίκος Ρίζος, Γιώργος Μοσχίδης, Δημήτρης Μπισλάνης, Πάνος Τουλιάτος, Νίκος Βερλέκης, Μαίρη Φαρμάκη, Μαρία Μαρτίκα, Κώστας Ντάγκας, Φραγκούλης Φραγκούλης, Γιώργος Γρηγορίου, Αλέκος Πετρίδης, Μ. Φραγκιαδάκης 
Διάρκεια: 84' 

Υπόθεση: Ο σερβιτόρος Αντώνης αγαπάει τη Ρούλα, όμως ο αδερφός της εμποδίζει το δεσμό τους, εξαιτίας της οικονομικής κατάστασης του πρώτου. Όταν ο Αντώνης μαθαίνει πως οι μαύροι υπηρέτες αμείβονται καλά, μεταμφιέζεται σε μαύρο και πιάνει δουλειά ως υπηρέτης στο σπίτι ενός εφοπλιστή. Η κλοπή ενός πολύτιμου πίνακα, παράλληλα με την αποκάλυψη του αληθινού χρώματος του δέρματός του, θα τον βαρύνουν με την κατηγορία της κλοπής. Γρήγορα όμως θα αποκαλυφθεί ότι ο πραγματικός κλέφτης ήταν ο μέλλων γαμπρός του πλούσιου εργοδότη του Αντώνη.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής

Eπεισόδιο 52ο. Τη νύχτα γίνεται απόπειρα δολοφονίας του Μανώλη: δέχεται χτύπημα από μαγκουροφόρο και μένει αναίσθητος, αλλά σώζεται χάρη στην Κατερινέτα που τον βρίσκει εγκαίρως. Παράλληλα, οργανώνεται το σωματείο με τον Σπέρα, τον Περσέα και τον Γιάννη, ενώ ο Μανώλης αποφασίζει να φύγει κρυφά από το νησί για τη Σύρο. Η Ανδρομέδα καταρρέει ψυχικά κι αρχίζει να πίνει λάβδανο. Ο Γκέοργκ την αντιμετωπίζει σαν βάρος, κατηγορεί τον Δρακούλη ότι του έκρυψε την κατάστασή της. Στο Φάληρο, Πρωτοχρονιά 1912, η Ανδρομέδα συνεχίζει κρυφά το λάβδανο… Την επόμενη μέρα αρρωσταίνει έντονα και ο γιατρός ανακοινώνει την ανατροπή: η Ανδρομέδα είναι έγκυος. 











ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 145ο. Η κατάσταση του Πέτρου παραμένει κρίσιμη, προκαλώντας ανησυχία σε όλο το χωριό και ιδιαίτερα στην Άρτεμις. Η Λίτσα και ο Τόλης φοβούνται πως η Άννα δεν θα θέλει να έρθει στο χωριό αν μάθει για την έκρηξη. Ο Βουντού ξυπνάει με τη Μαίρη στο πλευρό του και μαθαίνει από εκείνη τι συνέβη. Ο Γερμανός αποκαλύπτει στη Βάνα τον καβγά του με τη Μαρία Τερέζα, ενώ η Ιρίνα μπαίνει σε σκέψεις μετά από μια συζήτηση με τον Δημήτρη. Παράλληλα, η Μαίρη και η Μίνα μαθαίνουν πως ένα άλλο δίδυμο ετοιμάζει παρόμοια εκπομπή με εκείνες, ενώ ο Δημήτρης δυσκολεύεται στην ιδέα πως η Ανθούλα θα φύγει για σπουδές.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  | Ξένη Ταινία
 «Zombieland»   
Κωμωδία τρόμου, παραγωγής ΗΠΑ 2009.
Σκηνοθεσία: Ρούμπεν Φλέτσερ
Σενάριο: Ρετ Ρις, Πολ Γουέρνικ
Πρωταγωνιστούν: Γούντι Χάρελσον, Τζέσι Άιζενμπεργκ, Άμπιγκεϊλ Μπρέσλιν, Έμα Στόουν, Μπιλ Μάρεϊ, Άμπερ Χερντ, Λουκ Γουίλσον
Διάρκεια: 80'
Υπόθεση: Σε έναν κόσμο που έχει κατακλυστεί από ζόμπι, ο Ταλαχάσι έχει βρει το σκοπό της ζωής του σκοτώνοντας τους νεκρούς. Ο φοβισμένος Κολόμπους όμως έχει επιβιώσει χρησιμοποιώντας την τακτική του να κρύβεται και να τρέχει. Έτσι, όταν αυτοί οι δύο αντίθετοι χαρακτήρες ενώνουν τις δυνάμεις τους, δεν είναι σίγουροι τι είναι χειρότερο: να πέσουν στα χέρια των ζόμπι ή να βασίζονται ο ένας στον άλλο;


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |  Ξένη ταινία   

«Τηλεφώνησε στην Τζέιν» (Call Jane)

Δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2022
Σκηνοθεσία: Φίλις Νάγκι
Σενάριο: Χείλι Σόρε, Ρόσαν Σέθι
Πρωταγωνιστούν: Ελίζαμπεθ Μπανκς, Σιγκούρνι Γουίβερ, Κρις Μεσίνα, Κόρι Μάικλ Σμιθ, Κέιτ Μάρα, Γούνμι Μοσάκου
Διάρκεια: 109΄

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

Υπόθεση: Σικάγο, 1968. Η πόλη φλέγεται από τις διαδηλώσεις, αλλά η Τζόι, σύζυγος γιατρού και μητέρα μίας έφηβης κόρης, κοιτά τα γεγονότα από την απόσταση του παστέλ, προαστιακού σπιτιού της. Μέχρι που η κυβερνητική πολιτική χτυπάει πολύ άμεσα την πόρτα της. 
Έγκυος ξανά, μαθαίνει δυστυχώς ότι, το έμβρυο θέτει τη ζωή της σε κίνδυνο - κάτι που σε κάθε πολιτισμένο μέρος του κόσμου θα έβαζε τη μητέρα κατευθείαν στο χειρουργείο για νόμιμη διακοπή της εγκυμοσύνης της. 
Όχι στο Ιλινόις των ’60ς. Η πολιτεία έχει νόμο που απαιτεί από τη μητέρα να ρισκάρει. Απελπισμένη, η Τζόι βλέπει μία αφίσα στους δρόμους: «Τηλεφώνησε στην Τζέιν». Η Τζόι τηλεφωνεί και οδηγείται σε μία μυστική γυναικεία κολεκτίβα, η οποία βοηθά τις γυναίκες να έχουν μία ασφαλή άμβλωση. Σταδιακά και διστακτικά, η Τζόι θα γίνει μέλος τους, θα προσφέρει και η ίδια τη βοήθειά της, μέχρι που η αστυνομία θα χτυπήσει την πόρτα της...


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Μουντιάλ 2026: Κολομβία - Λ.Δ. Κονγκό (Z)
Απευθείας μετάδοση από τη Γουαδαλαχάρα  



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

 Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 77ο
Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)  - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό 
«Γιαούρτι Κρήτης, πράσινες ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Αλέξανδρος Χρυσανθόπουλος
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό και σκηνοθέτη Αλέξανδρο Χρυσανθόπουλο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με γιαούρτι Κρήτης, πλούσιο και κρεμώδες και πράσινες ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ, τραγανές και αρωματικές, που δίνουν ένταση και μεσογειακό χαρακτήρα στο πιάτο. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

Ο Αλέξανδρος Χρυσανθόπουλος μάς μιλά για το πότε ξεκίνησε την υποκριτική, για το πώς τον άλλαξε ως άνθρωπο αλλά και για το πώς αργότερα ασχολήθηκε με τη σκηνοθεσία, για το τι ρόλους ονειρεύεται, για το ότι θέλει να μάθει να μαγειρεύει αλλά και για τα ταξίδια που αγαπά.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989. 
«Φόνος στο στούντιο» (The king of clubs) 
Ο Πουαρό και ένας φίλος του παρακολουθούν γύρισμα σε μεγάλο στούντιο και μένουν έκπληκτοι από τον τρόπο που φέρεται ο ιδιοκτήτης του. Το ίδιο βράδυ, ο ιδιοκτήτης βρίσκεται νεκρός. Στο φόνο εμπλέκεται νεαρή πρωταγωνίστρια και ο αρραβωνιαστικός της ζητά τη βοήθεια του Πουαρό.
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία - «Τρεις κούκλες κι εγώ»  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κωμωδία, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης – Νίκος Τσιφόρος
Φωτογραφία: Γιάννης Χατζόπουλος
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Μάρω Κοντού, Μάρθα Καραγιάννη, Ντίνα Τριάντη,  Γιώργος Λευτεριώτης, Νίκος Ρίζος, Σμαρώ Στεφανίδου, Μαίρη Λίντα, Τάκης Χριστοφορίδης, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Διονύσης Παγουλάτος, Βελισσάριος Κοντογιάννης, Μαργαρίτα Αθανασίου, Γρηγόρης Βαρώσης, Γιούλα Σκανδάλη, Νίκος Γρηγορίου, Βαγγέλης Σάκαινας, Τόλης Βοσκόπουλος (παρουσιαστής), Τάκης Βάβαλης, Εύα Χόνδρου
Διάρκεια: 78΄

Υπόθεση: Ο λογιστής ενός οίκου μόδας, που βρίσκεται στα όρια της πτώχευσης, αναλαμβάνει να συνοδεύσει τρία μανεκέν σε ένα κοσμοπολίτικο νησί με σκοπό την προώθηση των ρούχων του οίκου. Κατά τη διαμονή τους στο νησί, ένας εφοπλιστής, ένας κοντός καταφερτζής και ο ίδιος ο λογιστής ερωτεύονται τις τρεις καλλονές.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026: Βοσνία - Κατάρ (Z) 
Απευθείας μετάδοση από το Σιάτλ  

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026: Μαρόκο – Αϊτή (Z)
 Απευθείας μετάδοση από την Ατλάντα  

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



03:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026: Νότια Αφρική - Νότια Κορέα (Z) 

Απευθείας μετάδοση από το Μοντερέι  

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



06:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 78ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00 |  ΠΟΠ Μαγειρική  (E)  - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Φασόλια πλακέ Πρεσπών, χυλοπίτες Εύβοιας» Καλεσμένη η Δώρα Γκουντούρα
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανοίγει την πόρτα της στη Δώρα Γκουντούρα. Η ατσάλινη πρωταθλήτρια ξιφασκίας αλλάζει πεδίο μάχης και δοκιμάζει τις ικανότητές της στην κουζίνα, δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Μαζί μαγειρεύουν με φασόλια πλακέ Πρεσπών και χυλοπίτες από την Εύβοια - δύο υλικά με ρίζες βαθιές και γεύση που ξεχωρίζει με το πρώτο «χτύπημα». 
Η Δώρα Γκουντούρα μάς μιλά για το πώς ασχολήθηκε με την ξιφασκία, πότε έπαιξε τον πρώτο της αγώνα, για την εμπειρία από τους Ολυμπιακούς αγώνες, πώς ένιωσε την πρώτη φορά που βρέθηκε εκεί, αλλά και για το πώς είναι η ζωή ενός αθλητή.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989. 
«Το όνειρο» (The Dream) 
Πολύ γνωστός επιχειρηματίας εκμυστηρεύεται στον Πουαρό ότι ονειρεύτηκε την αυτοκτονία του, μέρα μεσημέρι, μέσα στη βιβλιοθήκη του με ένα πιστόλι. Ο Πουαρό το βρίσκει πολύ περίεργο. Όταν την επόμενη μέρα βρίσκεται νεκρός όπως ακριβώς το είχε περιγράψει, η αστυνομία ζητά την αρωγή του Πουαρό.
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Περάστε την Πρώτη του Μηνός - Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1965
Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης.
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου.
Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Άννα Φόνσου, Σταύρος Ξενίδης, Μπέττυ Αρβανίτη, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Ματίνα Καρρά, Πέτρος Λοχαΐτης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Ντέπη Γεωργίου, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Μαργαρίτα Γεράρδου, Άγγελος Συρογιάννης.
Διάρκεια: 77' 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026


Υπόθεση: Η Άννα εργάζεται ως εισπράκτορας οφειλών, αλλά το μόνο που ακούει από τους οφειλέτες είναι: «Περάστε την πρώτη του μηνός». Ένας συνάδελφός της τής μαθαίνει κάποια κόλπα του επαγγέλματος και, σύντομα, η κοπέλα θα καταφέρει να εισπράττει τα περισσότερα από τα χρέη. Επιπλέον, θα κερδίσει την καρδιά ενός από τους δυσκολότερους πελάτες της, ο οποίος είχε σχέση με τη σύζυγο του συναδέλφου της Άννας.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



21:45  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής

Eπεισόδιο 53ο. Η Ανδρομέδα νιώθει άσχημα που είναι έγκυος στο παιδί του Γκέοργκ, ενώ η Κατερινέτα αποφασίζει να αγωνιστεί για μια πιο δίκαιη ζωή. Ο Μανώλης της στέλνει γράμμα μέσω του Γιάννη και εκείνος της αποκαλύπτει ότι είναι κι αυτός γιος του Κονόμου. Η γη ανοίγει και καταπίνει το βιος ενός Σεριφιώτη, ενώ ο Δρακούλης έρχεται αντιμέτωπος, για ακόμη μία φορά, με την οργή των μεταλλωρύχων.
Η Καταγγελία του Μανώλη έχει απασχολήσει το Λαύριο και προκαλεί εντάσεις ανάμεσα στον Δρακούλη και τον Γκέοργκ, ενώ το νέο της εγκυμοσύνης της Ανδρομέδας πέφτει σαν βόμβα στα αυτιά του Περσέα. Η Καλλιόπη ανησυχεί για τις έρευνες της αστυνομίας και ο Δρακούλης δέχεται τον Βασίλη στα μεταλλεία. Οι μεταλλωρύχοι με πρωτεργάτη τον Περσέα υπογράφουν το πρώτο καταστατικό του σωματείου και ο Δρακούλης καταστρώνει σχέδιο εκδίκησης, ενώ η Ανδρομέδα βλέπει αίμα στο νυχτικό της… 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026: Κουρασάο - Ακτή Ελεφαντοστού (Z)
Απευθείας μετάδοση από τη Φιλαδέλφεια  

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



01:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 














ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026: Τυνησία - Ολλανδία (Z)
Απευθείας μετάδοση από το Κάνσας  

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



04:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 

	WEBTV GR ERTflix 


05:00  |   Μουντιάλ 2026: Παραγουάη - Αυστραλία (Z)

Απευθείας μετάδοση από το Σαν Φρανσίσκο  

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

Eπεισόδιο 79ο

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)  - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Άγριες τρούφες Σάμου, ελαιόλαδο Καλαμάτας» Καλεσμένος ο Σάββας Πούμπουρας
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αεικίνητο Σάββα Πούμπουρα. Παρουσιαστής, ραδιοφωνικός παραγωγός και επιχειρηματίας, ο Σάββας Πούμπουρας ενώνει τις δυνάμεις του με τον σεφ Ανδρέα Λαγό σε μια κουζίνα γεμάτη ενέργεια και δημιουργία. Μαζί μαγειρεύουν με άγριες τρούφες από τη Σάμο και ελαιόλαδο Καλαμάτας - υλικά με έντονο χαρακτήρα, όπως και ο ίδιος. 
Για την ενασχόλησή του με τη μαγειρική, τις γευστικές του μνήμες, για το ότι δεν είναι τόσο εξωστρεφής όσο φαίνεται, για τη γεύση που του άφησε η τηλεόραση και για το πώς είναι ως μπαμπάς, μας μιλά ο Σάββας Πούμπουρας.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Στον δεύτερο κύκλο της σειράς, ο Πουαρό προσπαθεί να παίξει για πρώτη φορά το ρόλο του εγκληματία, όταν κάποια κυρία με βέλο ζητά την αρωγή του. Μπλέκεται σε έρευνα του FBI και καλείται να προσφέρει τη βοήθειά του όταν κινδυνεύει τη ζωή του Βρετανού Πρωθυπουργού. Όπως πάντα, ο Πουαρό καταφέρνει να βρει τη λύση όλων των μυστηρίων. Καταφέρνει ακόμη και να υποκριθεί ότι δεν τον ενδιαφέρει κάποια υπόθεση όταν είναι εμφανές ότι ο φίλος του Χέιστινγκς επιθυμεί να δρέψει τις δάφνες για να εντυπωσιάσει κάποια κυρία.

«Το μυστήριο της Κορνουάλης» (The Cornish Mystery) 
Kάποια κυρία επισκέπτεται τον Πουαρό και του εκμυστηρεύεται ότι πιστεύει πως ο σύζυγός της προσπαθεί να τη δηλητηριάσει. Όταν ο Πουαρό φτάνει στην Κορνουάλη για να διερευνήσει την υπόθεση είναι ήδη αργά και η γυναίκα βρίσκεται νεκρή.
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία   - «Καλημέρα Αθήνα» 
Αισθηματική μουσική κομεντί, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Γιώργος Οικονομίδης, Ξένια Καλογεροπούλου, Βασίλης Αυλωνίτης, Νίκος Κούρκουλος, Μάριον Σίβα, Σταύρος Ξενίδης, Ντέπυ Μαρτίνη, Κώστας Κούρτης, Αρτέμης Μάτσας, Λεωνίδας Παυλίδης, Γιώργος Ρώης
Διάρκεια: 74' 
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Υπόθεση: Ο Τοτός, ο Μίμης και ο κονφερανσιέ Γιώργος Οικονομίδης, που υποδύεται τον εαυτό του, είναι τρεις φτωχοί καλλιτέχνες, οι οποίοι γνωρίζουν στο νυχτερινό κέντρο όπου εργάζονται τον βιομήχανο Μενέλαο Στασινόπουλο, τακτικό πελάτη, ο οποίος τώρα είναι πολύ μεθυσμένος και θέλει να αυτοκτονήσει, επειδή όλα του πηγαίνουν στραβά. 
Η φιλενάδα του, η Λόλα, τον απατά μ’ έναν ζιγκολό, η κόρη του Ξένια έχει μπλέξει με δύο διανοούμενους της δεκάρας και θέλει να τους ακολουθήσει στο Θιβέτ, οι δε πωλήσεις των προϊόντων του πάνε από το κακό στο χειρότερο. Οι τρεις φίλοι τον συμπονούν και προσφέρονται να τον βοηθήσουν να ξεπεράσει τα βάσανά του, ενώ εκείνος τους υπόσχεται διάφορα. 
Ο Τοτός αναλαμβάνει να γελοιοποιήσει τον εραστή της φιλενάδας του βιομήχανου, ο Μίμης να πείσει την κόρη του να εγκαταλείψει την ανισόρροπη παρέα της και ο Γιώργος αναλαμβάνει να διαφημίσει τα προϊόντα του. Οι προσπάθειές τους καρποφορούν και οι γάμοι πέφτουν βροχή: ο Μίμης παίρνει την Ξένια, ο Μενέλαος τη Λόλα και ο Τοτός τη δικιά του αγαπημένη – ο Γιώργος όμως εξακολουθεί να μένει το κλασικό γεροντοπαλίκαρο.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026: Σενεγάλη - Ιράκ (Z)
Απευθείας μετάδοση από το Τορόντο  

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   |   Ξένη ταινία
«Spider-Man: No Way Home»    
Υπερηρωική περιπέτεια φαντασίας παραγωγής ΗΠΑ, παραγωγής 2021

Σκηνοθεσία: Τζον Γουότς 
Σενάριο: Κρις ΜακΚίννα, Έρικ Σόμερς
Πρωταγωνιστούν: Τομ Χόλαντ, Ζεντάγια, Μπένεντικτ Κάμπερμπατς, Τζον Φαβρό, Μαρίζα Τομέι, Τόμπι Μαγκουάιρ, Τζέικομπ Μπάταλον, Άντριου Γκάρφιλντ
Διάρκεια: 134'

Υπόθεση: Για πρώτη φορά στην κινηματογραφική ιστορία του Spider-Man, η ταυτότητα του ήρωα της φιλικής μας γειτονιάς αποκαλύπτεται, φέρνοντας τις ευθύνες του ως σούπερ ήρωα σε σύγκρουση με την κανονική του ζωή και θέτοντας σε κίνδυνο όσους νοιάζεται περισσότερο. Όταν ζητά τη βοήθεια του Δόκτορα Στρέιντζ, για να αποκαταστήσει το μυστικό του, το ξόρκι ανοίγει μια τρύπα στον κόσμο τους, απελευθερώνοντας τους πιο ισχυρούς κακοποιούς που πολέμησαν ποτέ έναν Spider-Man σε οποιοδήποτε Σύμπαν. Τώρα, ο Πίτερ θα πρέπει να ξεπεράσει τη μεγαλύτερη πρόκληση που έχει αντιμετωπίσει μέχρι τώρα, η οποία θα αλλάξει για πάντα όχι μόνο το δικό του μέλλον αλλά και το μέλλον του πολυσύμπαντος.

O Άνθρωπος - Αράχνη επιστρέφει, με την καλύτερη ταινία της τελευταίας τριλογίας με πρωταγωνιστή τον Τομ Χόλαντ. Η ταινία, που ήταν υποψήφια για Όσκαρ, συγκινεί, ενθουσιάζει, εκπλήσσει και μένει αξέχαστη.
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	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026: Πράσινο Ακρωτήριο - Σαουδική Αραβία (Z)
Απευθείας μετάδοση από το Χιούστον  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



05:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  




2
