
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 13/06/2026 έως 19/06/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Μεγανήσι» 
Eπεισόδιο: 10 
Το Μεγανήσι, ένα μικρό νησί του Ιονίου με έντονη ταυτότητα και ανθρώπους που ζουν μακριά από τη βιασύνη της πόλης, παρουσιάζει η εκπομπή «Ό,τι αξίζει».
Ο Ανδρέας Αθανίτης, άνθρωπος της θάλασσας, μας ταξιδεύει στις ακτές και τις σπηλιές του νησιού, μιλώντας για την επιλογή του να επιστρέψει και να προσφέρει στον τόπο του.
Η κυρία Ευανθία, γέννημα - θρέμμα Μεγανησιώτισσα, ξεδιπλώνει μια ζωή γεμάτη δουλειά, οικογένεια, απώλειες αλλά και αστείρευτο κέφι, δίνοντας το δικό της μάθημα ζωής.
Ο Στάθης Πολίτης, επαγγελματίας εστίασης τρίτης γενιάς και αυτοδίδακτος μουσικός, συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση και κρατά ζωντανή τη μουσική ταυτότητα του τόπου.
Ο Βησσαρίωνας Δάγλας, παλιός ναυτικός με ταξίδια σε όλο τον κόσμο, επιστρέφει στο Μεγανήσι κουβαλώντας εμπειρίες, ιστορίες και μια βαθιά φιλοσοφία ζωής.
Ο Παναγιώτης Μαρκεζίνης, δημοσιογράφος, σεναριογράφος και δημιουργός περιεχομένου, μιλά για τα παιδικά του καλοκαίρια στο νησί και την ανάγκη για ποιοτικό χρόνο και ουσιαστικές σχέσεις.
Μέσα από τις ιστορίες τους, το Μεγανήσι αποκαλύπτεται ως ένας τόπος που ισορροπεί ανάμεσα στην παράδοση και την αλλαγή, όπου η καθημερινότητα αποκτά αξία μέσα από τις απλές στιγμές.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κάτι Γλυκό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μία εκπομπή ζαχαροπλαστικής που κάνει την καθημερινότητά πιο γευστική και σίγουρα πιο γλυκιά! 

Πρωτότυπες συνταγές, γρήγορες λιχουδιές, υγιεινές εκδοχές γνωστών γλυκών και λαχταριστές δημιουργίες παρελαύνουν από τις οθόνες μας και μας προκαλούν όχι μόνο να τις χαζέψουμε, αλλά και να τις παρασκευάσουμε! 

Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής, έχοντας ζήσει και εργαστεί αρκετά χρόνια στο Παρίσι, μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο βήμα-βήμα δύο γλυκά με τη δική του σφραγίδα, με νέα οπτική και με απρόσμενες εναλλακτικές προτάσεις. 

Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη φτιάχνουν αρχικά μία μεγάλη και «δυσκολότερη» συνταγή και στη συνέχεια μία δεύτερη, πιο σύντομη και «ευκολότερη».

Μία εκπομπή που τιμάει την ιστορία της ζαχαροπλαστικής, αλλά παράλληλα αναζητά και νέους δημιουργικούς δρόμους. Η παγκόσμια ζαχαροπλαστική αίγλη, συναντιέται εδώ με την ελληνική παράδοση και τα γνήσια ελληνικά προϊόντα.

Κάτι ακόμα που κάνει το «Κάτι Γλυκό» ξεχωριστό είναι η «σύνδεσή» του με τους Έλληνες σεφ που ζουν και εργάζονται στο εξωτερικό. 

Από την εκπομπή περνούν μερικά από τα μεγαλύτερα ονόματα Ελλήνων σεφ που δραστηριοποιούνται στο εξωτερικό για να μοιραστούν μαζί μας τη δική τους εμπειρία μέσω βιντεοκλήσεων που πραγματοποιήθηκαν σε όλο τον κόσμο. 

Αυστραλία, Αμερική, Γαλλία, Αγγλία, Γερμανία, Ιταλία, Πολωνία, Κανάριοι Νήσοι είναι μερικές από τις χώρες που οι Έλληνες σεφ διαπρέπουν. Γνωρίζουμε 20 από αυτούς:

(Δόξης Μπεκρής, Αθηναγόρας Κωστάκος, Έλλη Κοκοτίνη, Γιάννης Κιόρογλου, Δημήτρης Γεωργιόπουλος, Teo Βαφείδης, Σπύρος Μαριάτος, Νικόλας Στράγκας, Στέλιος Σακαλής, Λάζαρος Καπαγεώρογλου, Ελεάνα Μανούσου, Σπύρος Θεοδωρίδης, Χρήστος Μπισιώτης, Λίζα Κερμανίδου, Ασημάκης Χανιώτης, David Tsirekas, Κωνσταντίνα Μαστραχά, Μαρία Ταμπάκη, Νίκος Κουλούσιας)

Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».




«Millefeuille κουβερτούρας με ρούμι & γρήγορο Cheesecake για παιδάκια» 
Eπεισόδιο: 6 
Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει βήμα - βήμα δύο γλυκά. 
Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη, σε αυτό το επεισόδιο, φτιάχνουν στην πρώτη και μεγαλύτερη συνταγή ένα αλλιώτικο Millefeuille κουβερτούρας με ρούμι και στη δεύτερη, πιο σύντομη, ένα γρήγορο Cheesecake για παιδάκια.
Όπως σε κάθε επεισόδιο, ανάμεσα στις δύο συνταγές, πραγματοποιείται βιντεοκλήση με έναν Έλληνα σεφ που ζει και εργάζεται στο Εξωτερικό. 
Σε αυτό το επεισόδιο μάς μιλάει για τη δική του εμπειρία ο Νικόλας Στράγκας από τη Δανία.
Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».


Παρουσίαση-Δημιουργία Συνταγών: Κρίτων Πουλής
Μαζί του οι: Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδης Μουτσάη
Σκηνοθεσία : Άρης Λυχναράς
Διευθυντής φωτογραφίας: Γιώργος Παπαδόπουλος
Σκηνογράφος: Μαίρη Τσαγκάρη
Ηχολήπτης: Νίκος Μπουγιούκος
Αρχισυνταξία: Μιχάλης Γελασάκης
Εκτέλεση Παραγωγής: RedLine Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



13:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Μάνος Χατζιδάκις, 18 Κινούμενες Εικόνες» (Αφιέρωμα) 
Η εκπομπή συνθέτει κινούμενα ντοκουμέντα μιας τριακονταετίας (1960-1990) από τη ζωή και το έργο του Μάνου Χατζιδάκι. Κινηματογραφικές και τηλεοπτικές λήψεις, άγνωστες ή λιγότερο γνωστές, με συνεντεύξεις, ηχογραφήσεις σε στούντιο, συναυλίες, πρόβες στο θέατρο, καθημερινές στιγμές.
Οι ερασιτεχνικές και επαγγελματικές κινούμενες εικόνες αποκαλύπτουν κάτι από το ήθος της μορφής του και τη μεγαλοσύνη του έργου του. Ο λόγος του, πυκνός και επιγραμματικός, ακούγεται πολλές φορές σαν μανιφέστο πνευματικής ευθύνης, αλλά και σαν υποθήκη για τους νεότερους Έλληνες καλλιτέχνες.
Μεταξύ αυτών που εμφανίζονται μαζί του είναι ο Νίκος Γκάτσος, η Μελίνα Μερκούρη, η Νανά Μούσχουρη, η Φλέρυ Νταντωνάκη, η Βάσω Παπαντωνίου, η Νένα Βενετσάνου και ο Μίνως Βολανάκης.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Λάκης Παπαστάθης
Μοντάζ: Σταύρος Κτόρης
Παραγωγή: Cinetic



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



14:00  |   Μαρτυρίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ του Γιώργου Πετρίτση 


«Γεώργιος Κοτζιάς, ένας πρωτοπόρος της ιατρικής έρευνας» (Αφιέρωμα) 
Ο Γεώργιος Κοτζιάς είναι ένας από τους σημαντικότερους επιστήμονες-ερευνητές του 20ού αιώνα. Ανήκει στην κατηγορία των μεγάλων, αλλά σχεδόν άγνωστων, πρωτοπόρων της Ιατρικής. Άνθρωπος με χαμηλό προφίλ, με αντιστρόφως όμως ανάλογο επιστημονικό ανάστημα, ανακάλυψε το φάρμακο για τη θεραπεία της νόσου του Πάρκινσον και άνοιξε νέους δρόμους στην καταπολέμηση των παθήσεων του νευρικού συστήματος.
Άφησε ανεκτίμητο ερευνητικό έργο και γι’ αυτό τιμήθηκε με το Έπαθλο Λάσκερ, το αμερικανικό βραβείο Νομπέλ, όπως συχνά το αποκαλούν, με το οποίο έχει τιμηθεί μόνο ένας ακόμη μεγάλος Έλληνας επιστήμονας: ο Γεώργιος Παπανικολάου.
Για τη ζωή και την επιστημονική προσφορά του Κοτζιά μιλούν στις «Μαρτυρίες», ο καθηγητής Ιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών Μιχαήλ Κουτσιλιέρης, οι ομότιμοι καθηγητές του Πανεπιστημίου Αθηνών Κώστας Στεφανής και Γεώργιος Δάικος, καθώς και ο αείμνηστος βιογράφος του, καθηγητής Σπύρος Μαρκέτος.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Μην Ερωτεύεσαι το Σάββατο - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 104' 
Ένας ιδιοκτήτης χρηματιστηριακού γραφείου, ο Σπύρος, αν και εξαπατάται από μία κοπέλα, αντί να την καταγγείλει την ερωτεύεται και έρχεται σε επαφή με τον κύκλο της που αποτελείται από απατεώνες. 
Ένας απ’ αυτούς προσπαθεί να γοητεύσει μία άπορη κοπέλα για να αρπάξει τα λιγοστά της χρήματα, αλλά ο Σπύρος αποφασίζει να τον σταματήσει.


Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Danielle Launder, Ανδρέας Φιλιππίδης, Χριστόφορος Νέζερ, Ανδρέας Λαμπράκης, Γιάννης Γκιωνάκης, Σαπφώ Νοταρά, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Χρήστος Τσαγανέας, Δημήτρης Νικολαΐδης, Γιάννης Βογιατζής, Τάσος Γιαννόπουλος, Γιάννης Μαλούχος, Δέσπω Διαμαντίδου, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιάννης Φύριος, Γιώργος Οικονομίδης, Θόδωρος Μπριστογιάννης, Δημήτρης Κάλλας, Νίκος Σάφακας, Κίμων Δημόπουλος, Περικλής Τσουμάνης, Σόνια Φίλντιση, Σταύρος Κλεώπας, Ροζαλί Βιδάλη, Δημήτρης Σημηριώτης, Ροζίτα Παπαδοπούλου, Σύλβιος Λαχανάς, Βιολέττα Σούλη, Νίκος Φωτινιάς, Βάσω Νεοφωτίστου, Γιώργος Δρούγκας, Νότα ΠαρούσηΣενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Φωτογραφία: Παύλος Φιλίππου
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Μόνο Εσύ - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2006
Κοινωνική-αισθηματική σειρά

H Μάντια, μια νέα ανερχόμενη λαϊκή τραγουδίστρια, γνωρίζει τον Αλέξη, έναν γοητευτικό μουσικολόγο, που έχει εγκαταλείψει την Αθήνα και ζει στο νησί πουλώντας κοσμήματα. Δύο διαφορετικοί κόσμοι σμίγουν κι ο έρωτας θα έρθει, όταν η Μάντια πηγαίνει στο νησί του Αλέξη, για να γυρίσει ένα video clip.


Eπεισόδιο: 1 
Η Μάντια φτάνει στις Σπέτσες για τις ανάγκες των γυρισμάτων του νέου της video clip. 
Μαζί της είναι και ο σύντροφός της Στάθης, που τον τελευταίο καιρό τη ζηλεύει και την καταπιέζει. 
Μετά από σκηνή έντονης ζηλοτυπίας, η Μάντια βγαίνει βόλτα στο νησί, μπαίνει στο μαγαζί του Αλέξη και γοητεύεται τόσο από τα κοσμήματα που φτιάχνει, όσο και από τον ίδιο.


Παίζουν: Θοδωρής Αθερίδης, Ζέτα Μακρυπούλια, Αντώνης Λουδάρος, Φωτεινή Ντεμίρη, Χάρης Γρηγορόπουλος, Αρετή Ντάλιου, Φωτεινή Τσακίρη, Γιώργος Κορμανός, Μαρία Παπούλια, Ρόζμαρι Περάκη, Σωτήρης Τζιμόπουλος, Στέλιος Γούτης, Αλίκη Αλεξανδράκη, Μαίρη ΧαλκιάΣενάριο: Σωτήρης Τζιμόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γρηγόρης Πετράκος 
Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Κούτρας 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   'Υστερα 'Ηρθαν οι Μέλισσες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά εποχής βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Γιάννη Ξανθούλη.
Η Ελλάδα του σήμερα, αλλά και η Ελλάδα του χθες, στα τέλη της άγριας δεκαετίας του '40, συμπλέουν σε μια ιστορία μυστηρίου, νοσταλγίας και έρωτα. Ήρωες, με στίγμα τραγικό, απόλυτοι, ενώνουν τα πάθη τους και τα κορυφώνουν σε τούτη την εποχή που φαινομενικά τα αισθήματα και κυρίως οι αναμνήσεις δείχνουν χαλαρές και άτονες. Κι όμως, ένα παρελθόν καθοριστικό, για τη μοίρα των προσώπων της ιστορίας αυτής θα μπει σφήνα στο παρόν αναστατώνοντας τη ζωή του βασικού ήρωα Στάθη Χωραφά και της συντρόφου Δέσποινας. Ενα παρελθόν που η ρίζα του ξεκινάει από τον πλανόδιο θίασο της Μαρίκας Σουέζ στα τέλη του Εμφυλίου.


Eπεισόδιο: 7 
Ο Στάθης είναι πλέον βέβαιος πως η απειλή βρίσκεται δίπλα του. Είναι ακόμη ταραγμένος από τη συνάντησή του με τον γέρο χορευτή Μουζά του παλιού θιάσου. Βλέπει ή διαισθάνεται πως το παρελθόν τον κυκλώνει από παντού, όμως κρατά τους φόβους για τον εαυτό του. 
Η Δέσποινα προβληματίζεται για τις σχέσεις τους, τρομάζει από τον αθέατο μέχρι στιγμής κίνδυνο και τις «θανατικές υπογραφές», αλλά κρατά κι αυτή τα χαρτιά της κλειστά. 
Στο μεταξύ οι αναμνήσεις γύρω από τον θίασο της Σουέζ ξεδιπλώνονται. Βρισκόμαστε στα λουτρά του Καϊάφα στα 1950. Εκεί θα συμβούν δράματα που θα κορυφωθούν με τη μεταμόρφωση της Ματίλντας. Ένα αλλεργικό σοκ από τσίμπημα μέλισσας της αλλάζει τον ψυχισμό κάνοντάς την ακόμη πιο επιθετική κι επί πλέον «άτρωτη». Μέσα στην έπαρσή της αγνοεί και περιφρονεί χειρότερα από πριν τον έρωτα του μικρού Στάθη. 
Κι ενώ η Δέσποινα βυθίζεται στις πιο φριχτές υποψίες, ο Στάθης μεσ' την αμηχανία του θα ζητήσει τη βοήθεια ενός φίλου αστυνομικού...


Παίζουν: Μαρινέλλα, Κάτια Δανδουλάκη, Γιώργος Βογιατζής, Νέλλη Αγγελίδου, Γιώργος Τσισόπουλος, Έφη Ροδίτη, Υβόννη Μαλτέζου, Δημήτρη Καμπερίδη, Γιώργος Χριστοδούλου, Νατάσα Μανίσαλη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Χρήστος Στεργιόγλου, Μαρίνα Ψάλτη, Άγγελος Παπαδημητρίου, Ιωάννα Παππά, Θάλεια Ματίκα, Θωμάς Παπαναστασίου 
Σενάριο: Γιάννης Ξανθούλης, Κώστας Κουτσομύτης
Σκηνοθεσία: Κώστας Κουτσομύτης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Anzac. Λήμνος 1915   
(Anzac. Lemnos. 1915) 

Έτος παραγωγής: 2024
Ωριαίο ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας [Fork Films], 2024.

Μέσα από σπάνια φωτογραφικά αρχεία και συναρπαστικές προσωπικές αφηγήσεις, το μοναδικό αυτό ντοκιμαντέρ εξερευνά μια σχετικά άγνωστη πτυχή της ιστορίας της Λήμνου και του εκστρατευτικού σώματος των ANZAC (Australian and New Zealand Army Corps) που συμμετείχε στον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο στο πλευρό της Μεγάλης Βρετανίας και των άλλων δυνάμεων της Αντάντ.
Τον Μάρτιο του 1915, καταγράφονται οι πρώτες αφίξεις χιλιάδων συμμαχικών στρατευμάτων στη Λήμνο, καθώς το νησί μετατράπηκε σε βάση για την εκστρατεία της Καλλίπολης. Ο κόλπος του Μούδρου έγινε το αγκυροβόλιο για έναν από τους μεγαλύτερους στόλους που συγκεντρώθηκαν ποτέ στη σύγχρονη ιστορία. Στη Λήμνο αναπτύχθηκε μια πραγματική βάση υποστήριξης των στρατευμάτων καθ’ όλη τη διάρκεια της εκστρατείας, με νοσοκομεία, μονάδες ανεφοδιασμού, χώρους ανάπαυσης και αποθεραπεία.
Σύμφωνα με τον σκηνοθέτη της ταινίας «Οι Anzacs στη Λήμνο βρήκαν έναν γενναιόδωρο λαό και ένα ειρηνικό νησί που τους παρείχε ηρεμία και γαλήνη για να ξεκουραστούν και να αναρρώσουν από τη φρίκη της Καλλίπολης».


Σκηνοθεσία: Pria Viswalingam
Διεύθυνση Παραγωγής: Elizabeth Kaydos 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



23:00  |   Άνυδρη Γη   

Έτος παραγωγής: 2010
Ντοκιμαντέρ για την ερημοποίηση και την ξηρασία. Υπάρχει ερημοποίηση των εδαφών στην Ελλάδα; Τι την προκαλεί; Έχει ευθύνη ο άνθρωπος γι’ αυτό; Πώς μπορεί να αποκατασταθεί μία υποβαθμισμένη περιοχή στην Αργεντινή;


Σενάριο: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς 
Μοντάζ - μιξάζ: Γιάννης Κολόζης 
Μουσική: Κώστας Βόμβολος 
Διεύθυνση παραγωγής: Θωμάς Καρανίκας 
Επιστημονικοί συνεργάτες: Δημήτρης Σαρρής, Ελένη Μπριασούλη, Κωνσταντίνος Κοσμάς, Βασίλης Παπαναστάσης, Παναγιώτης Μανίκης
Σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



00:00  |   Ώρα Χορού  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Τι νιώθει κανείς όταν χορεύει; 
Με ποιον τρόπο o χορός τον απελευθερώνει; 
Και τι είναι αυτό που τον κάνει να αφιερώσει τη ζωή του στην Τέχνη του χορού; 

Από τους χορούς του δρόμου και το tango, μέχρι τον κλασικό και τον σύγχρονο χορό, η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» επιδιώκει να σκιαγραφήσει πορτρέτα χορευτών, δασκάλων και χορογράφων σε διαφορετικά είδη χορού και να καταγράψει το πάθος, την ομαδικότητα, τον πόνο, την σκληρή προετοιμασία, την πειθαρχία και την χαρά που ο καθένας από αυτούς βιώνει.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά στον χορό. 

Μια σειρά που ξεχειλίζει μουσική, κίνηση και ρυθμό.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και θα μας κάνει να σηκωθούμε από τον καναπέ μας. 



«Ευριπίδης Λασκαρίδης» 
Eπεισόδιο: 5 
«Μ’ αρέσει από το παιδικό θέατρο μέχρι το πατινάζ στον πάγο. Λατρεύω τα μιούζικαλ, το Broadway, τις κωμωδίες, τα δράματα. Μ’ αρέσουν οι παραστατικές τέχνες, μ’ αρέσει αυτό που συμβαίνει πάνω στη σκηνή, κι από εκεί εμπνέομαι. Τα drag show, το burlesque, το τσίρκο. Αυτά τα θεάματα ειδικά, τα πιο λαϊκά, για εμένα χτυπάνε μία πολύ ωραία χορδή μέσα μου. Με κάνουν να ταλαντεύομαι όμορφα», λέει ο Ευριπίδης Λασκαρίδης και σημειώνει πως: 
«Εγώ -ευτυχώς για εμένα- έχω παρεξηγηθεί για χορευτής και χορογράφος. Θεωρώ τον εαυτό μου πολύ τυχερό που έχει πέσει σε αυτήν την παρεξήγηση, γιατί συνειδητοποίησα ότι στον χώρο του χορού υπάρχει ένα εύρος αποδοχής για παράξενους καλλιτέχνες, όπως εγώ, που δεν είναι πολύ ξεκάθαρη η κατηγορία στην οποία ανήκουν».
Συναντάμε τον Ευριπίδη Λασκαρίδη με αφορμή την παράστασή του «Τιτάνες» στη Στέγη του Ιδρύματος Ωνάση, στο πλαίσιο της διεθνούς περιοδείας της. Καταγράφουμε τη διαδικασία των προβών και έχουμε σπάνια πρόσβαση στα backstage της παράστασής του. Μαθαίνουμε για την πορεία του ταλαντούχου καλλιτέχνη και τα έργα του, και προσπαθούμε να αποκρυπτογραφήσουμε τον μαγικό κόσμο που παρουσιάζει επί σκηνής.
Παράλληλα, ο Ευριπίδης Λασκαρίδης εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις του στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από το φακό. 
Μιλούν επίσης: Δημήτρης Παπαϊωάννου, σκηνοθέτης-χορογράφος, Αλέξανδρος Μιστριώτης, σύμβουλος δραματουργίας και Δημήτρης Ματσούκας, ερμηνευτής.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Παπαγγελής 
Μοντάζ: Νικολέτα Λεούση 
Πρωτότυπη μουσική τίτλων/επεισοδίου: Αλίκη Λευθεριώτη 
Τίτλοι Αρχής/Graphic Design: Καρίνα Σαμπάνοβα Ηχοληψία: Βασίλης Αθανασάς 
Επιστημονική Σύμβουλος: Μαρία Κουσουνή 
Διεύθυνση Παραγωγής: Τάσος Αλευράς 
Εκτέλεση Παραγωγής: Libellula Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το πιο μελωδικό «Μουσικό κουτί» ανοίγουν στην ΕΡΤ ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη, μέσα από την πρωτότυπη εκπομπή στο πρόγραμμα της ΕΡΤ1, με καλεσμένους από διαφορετικούς μουσικούς χώρους, οι οποίοι μέσα από απροσδόκητες συνεντεύξεις αποκαλύπτουν την playlist της ζωής τους.

Η ιδέα της εβδομαδιαίας εκπομπής, που δεν ακολουθεί κάποιο ξένο φορμάτ, αλλά στηρίχθηκε στη μουσική παράσταση Juke box του Νίκου Πορτοκάλογλου, έχει ως βασικό μότο «Η μουσική ενώνει», καθώς διαφορετικοί καλεσμένοι τραγουδιστές ή τραγουδοποιοί θα συναντιούνται κάθε φορά στο στούντιο και, μέσα από απρόσμενες ερωτήσεις-έκπληξη και μουσικά παιχνίδια, θα αποκαλύπτουν γνωστές και άγνωστες στιγμές της ζωής και της επαγγελματικής πορείας τους, ερμηνεύοντας και τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί.

Παράλληλα, στην εκπομπή θα δίνεται βήμα σε νέους καλλιτέχνες, οι οποίοι θα εμφανίζονται μπροστά σε καταξιωμένους δημιουργούς, για να παρουσιάσουν τα δικά τους τραγούδια, ενώ ξεχωριστή θέση θα έχουν και αφιερώματα σε όλα τα είδη μουσικής, στην ελληνική παράδοση, στον κινηματογράφο, σε καλλιτέχνες του δρόμου και σε προσωπικότητες που άφησαν τη σφραγίδα τους στην ελληνική μουσική ιστορία.

Το «Μουσικό κουτί» ανοίγει στην ΕΡΤ για καλλιτέχνες που δεν βλέπουμε συχνά στην τηλεόραση, για καλλιτέχνες κοινού ρεπερτορίου αλλά διαφορετικής γενιάς, που θα μας εκπλήξουν τραγουδώντας απρόσμενο ρεπερτόριο, που ανταμώνουν για πρώτη φορά ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση της ΕΡΤ και του Νίκου Πορτοκάλογλου και της Ρένας Μόρφη, οι οποίοι, επίσης, θα εμπλακούν σε τραγούδια πρόκληση-έκπληξη.


«Μίλτος Πασχαλίδης, Γιώτα Νέγκα» 
Eπεισόδιο: 5 
Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη φιλοξενούν στο «Μουσικό Κουτί» τον ξεχωριστό τραγουδοποιό Μίλτο Πασχαλίδη και τη γνήσια λαϊκή τραγουδίστρια Γιώτα Νέγκα.
Οι δύο καλλιτέχνες μιλούν για τα πρώτα τους χρόνια στο τραγούδι, για τις άγνωστες ιστορίες που κρύβονται πίσω από τους στίχους τους καθώς και για τα είκοσι πέντε χρόνια φιλίας τους.
Η Γιώτα Νέγκα γεννήθηκε και μεγάλωσε στο Αιγάλεω «σε ένα σπίτι που ήταν γεμάτο μουσική όλη μέρα. Ο πατέρας μου έπαιζε μπουζούκι και άκουγε βυζαντινή μουσική» δηλώνει με περηφάνια η λαϊκή τραγουδίστρια, που δε σταματά όμως να πειραματίζεται στις συνεργασίες και τα τραγούδια που επιλέγει: «Σαφέστατα και ο δρόμος μου είναι λαϊκός, δεν ξεχνώ τους δασκάλους μου, αυτούς που μας άφησαν θησαυρούς αλλά είμαι ένας άνθρωπος που ζει και εκφράζεται στο σήμερα!».
Ο Μίλτος Πασχαλίδης, αν και γεννήθηκε στην Καλαμάτα, πολλοί πιστεύουν ότι κατάγεται από την Κρήτη γιατί εκεί έζησε περισσότερο από δεκαπέντε χρόνια: «Στο Ηράκλειο κατέβηκα για σπουδές στα μαθηματικά … Εκεί όμως ανακάλυψα τη δημοτική μουσική της Κρήτης που με συντάραξε. Τη δεκαετία του ’90 κάναμε τους Χαΐνηδες, ένα από τα συγκροτήματα που διαρκούν μέχρι σήμερα. Η περιπέτεια με τους Χαΐνηδες τελείωσε γιατί τσακωθήκαμε με τον Δημήτρη Αποστολάκη αλλά δεν θυμόμαστε πια γιατί… μάλλον για κάποια σαχλαμάρα…»
Την πρώτη φορά που άκουσε τη φωνή της στο ραδιόφωνο η Γιώτα Νέγκα ήταν με το τραγούδι «Με τα μάτια κλειστά»: «Το ακούω στη διαπασών από το ραδιόφωνο στο διπλανό διαμέρισμα και ακούω να τραγουδούν και την κορώνα! Τότε ένιωσα ότι ο κόσμος με αγαπά!» Για τις «Κακές συνήθειες» το τραγούδι για το οποίο κατηγορήθηκε ότι «έκλεψε», ο Μίλτος Πασχαλίδης δηλώνει: «Όταν βγήκε αυτός ο δίσκος είχα κατηγορηθεί ότι θυμίζει «Το φιλαράκι» της Σοφίας Βόσσου και το "Wonderful Tonight" του E. Clapton και κάποια στιγμή ο Βαγγέλης Γερμανός μου λέει: υπάρχει μια παράξενη πεποίθηση ότι οι άνθρωποι φτιάχνουν τραγούδια, πρόκειται φυσικά περί ανοησίας, γιατί οι άνθρωποι φτιάχνουν ανθρώπους και τα τραγούδια φτιάχνουν τραγούδια» και ο Νίκος Πορτοκάλογλου τού θυμίζει την περίφημη φράση του Μάνου Χατζηδάκι ότι «Οι μεγάλοι κλέβουν και οι μέτριοι μιμούνται». Το τραγούδι που έγινε μεγάλη επιτυχία από τη Γιώτα Νέγκα «Το δίκιο μου» είχε απορρίψει ο Μίλτος Πασχαλίδης, όταν του προτάθηκε από τον Οδυσσέα Ιωάννου, γιατί όπως λέει: «θεώρησα πολύ σκληρό αυτό τον στίχο και είπα εγώ δεν μπορώ να πω αυτές τις βαριές κουβέντες». «Εμένα με συγκλόνισε από την πρώτη στιγμή που το μουρμούρησα» εξομολογείται η Γιώτα Νέγκα «και ήλπιζα ότι θα αγγίξει και άλλους ανθρώπους, όπως βαθιά άγγιζε εμένα».
Ο Νίκος Πορτοκάλογλου, η Ρένα Μόρφη, ο Μίλτος Πασχαλίδης και η Γιώτα Νέγκα βρίσκονται on stage ερμηνεύοντας πρωτότυπες διασκευές που θα ακουστούν ξανά και ξαναφέρνοντας στον νου γλυκές αναμνήσεις.


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης
Executive producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη
Διευθυντής περιεχομένου και ανάπτυξης: Γιώτα Σπανού
Project manager: Ελένη Μερκάτη
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Άγγελος Αθανασόπουλος
Καλλιτεχνικός σύμβουλος: Νίκος Μακράκης
Διεύθυνση παραγωγής: Φαίδρα Μανουσακίδου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Μεγανήσι» 
Eπεισόδιο: 10 
Το Μεγανήσι, ένα μικρό νησί του Ιονίου με έντονη ταυτότητα και ανθρώπους που ζουν μακριά από τη βιασύνη της πόλης, παρουσιάζει η εκπομπή «Ό,τι αξίζει».
Ο Ανδρέας Αθανίτης, άνθρωπος της θάλασσας, μας ταξιδεύει στις ακτές και τις σπηλιές του νησιού, μιλώντας για την επιλογή του να επιστρέψει και να προσφέρει στον τόπο του.
Η κυρία Ευανθία, γέννημα - θρέμμα Μεγανησιώτισσα, ξεδιπλώνει μια ζωή γεμάτη δουλειά, οικογένεια, απώλειες αλλά και αστείρευτο κέφι, δίνοντας το δικό της μάθημα ζωής.
Ο Στάθης Πολίτης, επαγγελματίας εστίασης τρίτης γενιάς και αυτοδίδακτος μουσικός, συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση και κρατά ζωντανή τη μουσική ταυτότητα του τόπου.
Ο Βησσαρίωνας Δάγλας, παλιός ναυτικός με ταξίδια σε όλο τον κόσμο, επιστρέφει στο Μεγανήσι κουβαλώντας εμπειρίες, ιστορίες και μια βαθιά φιλοσοφία ζωής.
Ο Παναγιώτης Μαρκεζίνης, δημοσιογράφος, σεναριογράφος και δημιουργός περιεχομένου, μιλά για τα παιδικά του καλοκαίρια στο νησί και την ανάγκη για ποιοτικό χρόνο και ουσιαστικές σχέσεις.
Μέσα από τις ιστορίες τους, το Μεγανήσι αποκαλύπτεται ως ένας τόπος που ισορροπεί ανάμεσα στην παράδοση και την αλλαγή, όπου η καθημερινότητα αποκτά αξία μέσα από τις απλές στιγμές.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  14/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


Αφιέρωμα στα «Χρυσά Δίδυμα» 
Eπεισόδιο: 36 
Τα εμβληματικά λαϊκά ντουέτα Στέλιος Καζαντζίδης - Μαρινέλλα, Μανώλης Χιώτης - Μαίρη Λίντα και Πάνος Γαβαλάς - Ρία Κούρτη, που άφησαν ανεξίτηλο αποτύπωμα στο ελληνικό τραγούδι, βρίσκονται στο επίκεντρο της εκπομπής «#Παρέα» με τον Γιώργο Κουβαρά.
Ο Στέλιος Καζαντζίδης και η Μαρινέλλα έδωσαν φωνή στον πόνο, την ξενιτιά και την αγάπη. Ο Μανώλης Χιώτης και η Μαίρη Λίντα έφεραν λάμψη, ρυθμό και έναν νέο ήχο στο λαϊκό τραγούδι. Ο Πάνος Γαβαλάς και η Ρία Κούρτη ξεχώρισαν για τη μοναδική τους χημεία και τις μεγάλες επιτυχίες τους.
Τρία ανεπανάληπτα μουσικά ζευγάρια που δεν ένωσαν μόνο τις φωνές τους, αλλά και τις ζωές τους.
Η «#Παρέα» ανασύρει ιστορίες από τη διαδρομή τους στη ζωή και στη μουσική σκηνή, καθώς και από τη συμμετοχή τους στον κινηματογράφο, παρουσιάζοντας τραγούδια που αγαπήθηκαν βαθιά και σημάδεψαν την εποχή τους.
Στην εκπομπή ερμηνεύουν αξέχαστα τραγούδια οι Γεράσιμος Ανδρεάτος, Άγγελος Ανδριανός, Νάντια Καραγιάννη, Νίνα Μαζάνη και Δέσποινα Πολυκανδρίτου. Παίζει μπουζούκι και τραγουδά ο μοναδικός Μανώλης Καραντίνης, ενώ συμμετέχουν στην παρέα και στην κουβέντα οι Μανώλης Γεραπετρίτης, Νεκταρία Γιαννουδάκη, Ντίνα Νικολάου, Νίκη Παλληκαράκη, Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Θανάσης Συλιβός και Αντιγόνη Φρυδά.
Ο Γιώργος Κουβαράς προσκαλεί το κοινό σε μια τρυφερή και βαθιά νοσταλγική βραδιά, γεμάτη μελωδίες και μνήμες, αφιερωμένη σε τρία αξέχαστα ζευγάρια και τις διαχρονικές επιτυχίες τους.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία   

Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Φωτίου Θεσσαλονίκης 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV 



10:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2018
Η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της τηλεόρασης.

Το «Μονόγραμμα» στη δημόσια τηλεόραση έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. 

Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.

Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.

Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί 340 πρόσωπα και θεωρούμε ως πολύ χαρακτηριστικό, στην αντίληψη της δημιουργίας της σειράς, το ευρύ φάσμα ειδικοτήτων των αυτοβιογραφουμένων, που σχεδόν καλύπτουν όλους τους επιστημονικούς, καλλιτεχνικούς και κοινωνικούς χώρους με τις ακόλουθες ειδικότητες: αρχαιολόγοι, αρχιτέκτονες, αστροφυσικοί, βαρύτονοι, βιολονίστες, βυζαντινολόγοι, γελοιογράφοι, γεωλόγοι, γλωσσολόγοι, γλύπτες, δημοσιογράφοι, διαστημικοί επιστήμονες, διευθυντές ορχήστρας, δικαστικοί, δικηγόροι, εγκληματολόγοι, εθνομουσικολόγοι, εκδότες, εκφωνητές ραδιοφωνίας, ελληνιστές, ενδυματολόγοι, ερευνητές, ζωγράφοι, ηθοποιοί, θεατρολόγοι, θέατρο σκιών, ιατροί, ιερωμένοι, ιμπρεσάριοι, ιστορικοί, ιστοριοδίφες, καθηγητές πανεπιστημίων, κεραμιστές, κιθαρίστες, κινηματογραφιστές, κοινωνιολόγοι, κριτικοί λογοτεχνίας, κριτικοί Τέχνης, λαϊκοί οργανοπαίκτες, λαογράφοι, λογοτέχνες, μαθηματικοί, μεταφραστές, μουσικολόγοι, οικονομολόγοι, παιδαγωγοί, πιανίστες, ποιητές, πολεοδόμοι, πολιτικοί, σεισμολόγοι, σεναριογράφοι, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, σκιτσογράφοι, σπηλαιολόγοι, στιχουργοί, στρατηγοί, συγγραφείς, συλλέκτες, συνθέτες, συνταγματολόγοι, συντηρητές αρχαιοτήτων και εικόνων, τραγουδιστές, χαράκτες, φιλέλληνες, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, φυσικοί, φωτογράφοι, χορογράφοι, χρονογράφοι, ψυχίατροι.


Τα πρόσωπα που αυτοβιογραφούνται στην ενότητα αυτή είναι:
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Λαοκράτης Βάσσης, ο ζωγράφος Βασίλης Θεοχαράκης, η συγγραφέας Ρέα Γαλανάκη, ο ποιητής Αντώνης Φωστιέρης, ο συνθέτης Γιάννης Σπανός, η συγγραφέας Μαρίνα Καραγάτση, ο ηθοποιός Νικήτας Τσακίρογλου, ο συνθέτης Χρήστος Νικολόπουλος, ο συγγραφέας Γιάννης Ξανθούλης και ο λυράρης Βασίλης Σκουλάς.


«Μαρίνα Λαμπράκη Πλάκα (1939 - 2022) - καθηγήτρια Ιστορίας της Τέχνης» 
Ξεχωριστή προσωπικότητα η Μαρίνα Λαμπράκη - Πλάκα στην πνευματική και καλλιτεχνική ζωή του τόπου μας, με έργο καθοριστικό και παγκόσμια αναγνωρισμένο. Καθηγήτρια της Ιστορίας της Τέχνης στην ΑΣΚΤ (Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών) αρχικά και από το 1992 ως Διευθύντρια της Εθνικής Πινακοθήκης σηματοδότησε με την παρουσία και το έργο της την καλλιτεχνική ζωή.
Γέννημα θρέμμα της Κρήτης, από το Αρκαλοχώρι Ηρακλείου κι όπως λένε «από την καρδιά της Κρήτης βρέθηκε στην καρδιά της Τέχνης». Σπούδασε στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και έκανε τη διδακτορική της διατριβή στη Σορβόνη (Doctorat d' Etat es Letters), παντού με άριστα.
Στην αυτοβιογραφική της ταινία, η Μαρίνα Λαμπράκη - Πλάκα αναφέρεται στην καταγωγή της, στα παιδικά και μαθητικά χρόνια στην Κρήτη λέγοντας πως: «η καταγωγή είναι ένα πεπρωμένο και για μένα η Κρήτη είναι το πεπρωμένο που με προσδιόρισε». Αναφέρεται στο γάμο της με τον φιλόλογο, συγγραφέα, καθηγητή Δημήτρη Πλάκα, ο οποίος της άνοιξε τον παράδεισο της γνώσης. Ακόμα αναφέρει το σημαντικό δάσκαλό της, τον Παντελή Πρεβελάκη και το δημοσιογράφο - εκδότη της «Μεσογείου» Αριστοτέλη Γραμματικάκη.
Το 1975 εκλέγεται τακτική καθηγήτρια της Ιστορίας της Τέχνης στην ΑΣΚΤ, πρώτη γυναίκα καθηγήτρια στην Καλών Τεχνών και το 1989 της απονέμεται το Α' Κρατικό Βραβείο Μελέτης Δοκιμίου για το βιβλίο «Περί Ζωγραφικής».
Κυριολεκτικά αναγέννησε, αναβάθμισε το ρόλο και δημιούργησε μια νέα αντίληψη στο χώρο της Πινακοθήκης με πρωτοποριακές ιδέες. Έργο της είναι η δημιουργία της «Εθνικής Γλυπτοθήκης» στο Γουδή, τα 3.000 έργα με τα οποία εμπλουτίστηκε η συλλογή της Πινακοθήκης, μεταξύ των οποίων τα έργα του Δομήνικου Θεοτοκόπουλου «Άγιος Πέτρος» και «Η ταφή του Χριστού». Διεύρυνε τους προσανατολισμούς, τη σημασία, τις καλλιτεχνικές αναζητήσεις, τις αξίες και έδωσε μια διάσταση πρωτόγνωρη για τα δεδομένα της χώρας, με προοπτικές και ασφαλώς με μια σπάνια πνευματικότητα.
Η αναγνώριση της αξίας και του έργου της σε πανευρωπαϊκό επίπεδο εκφράστηκε με τα παράσημα: του Ιππότη του Τάγματος των Γραμμάτων και των Τεχνών της Ιταλικής Προεδρίας της Δημοκρατίας, του Αλφόνσου του Σοφού της Ισπανίας, του Χρυσού Σταυρού του Τάγματος Τιμής της Ελλάδας, της Λεγεώνος της Τιμής της Γαλλίας, του Τάγματος Γραμμάτων και Τεχνών του Γαλλικού κράτους και της γενέτειράς της, το Βραβείο Νίκου Καζαντζάκη.


Προλογίζει ο Γιώργος Σγουράκης

Σκηνοθεσία: Ηρώ Σγουράκη
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Ιωάννα Κολοβού
Φωτογραφία: Στάθης Γκόβας 
Ήχος: Μαρία Μανώλη
Μοντάζ: Σταμάτης Μαργέτης
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.


«Μάνος Χατζιδάκις και Τρίτο Πρόγραμμα» 
Η παρουσία του Μάνου Χατζιδάκι στον κρατικό ραδιοσταθμό αποτέλεσε σημείο αναφοράς και στάθηκε η πιο ποιοτική και δημιουργική περίοδος του Τρίτου Προγράμματος που έφερε τον υπότιτλο «Παιδεία - Τέχνη - Ενημέρωση». Απαραίτητη προϋπόθεση για την πραγματοποίηση και υλοποίηση των σχεδίων του καλλιτέχνη ήταν η επιλογή κατάλληλων και ταλαντούχων συνεργατών που τους διάλεξε με συγκεκριμένες προϋποθέσεις: νέοι, μορφωμένοι, ταλαντούχοι, ακούραστοι. Κάποιοι από αυτούς μιλούν στην κάμερα της εκπομπής. Ο Γιώργος Κουρουπός, ο Νίκος Κυπουργός, ο Αντώνης Κοντογεωργίου, ο Δημήτρης Μαραγκόπουλος, η Ειρήνη Λεβίδη, ο Δημήτρης Μαυρίκος και άλλοι θυμούνται με συγκίνηση τις πρώτες μέρες του Τρίτου Προγράμματος υπό τη διεύθυνση του Μάνου Χατζιδάκι, την οργάνωση του με τη συμμετοχή νέων κυρίως ανθρώπων, καθώς και την καινούργια ταυτότητα του σταθμού. Μιλούν για το πολυποίκιλο περιεχόμενο του νέου προγράμματος, τις ποιοτικές παραγωγές στη μουσική και το ραδιοφωνικό θέατρο, τις πολιτιστικές εκδηλώσεις που οργανώθηκαν σε όλη την Ελλάδα, την ανάδειξη νέων ταλέντων, το διαφορετικό τρόπο ακρόασης, τη θερμή ανταπόκριση του ετερόκλητου κοινού. Περιγράφουν στοιχεία της προσωπικότητας του μουσικοσυνθέτη, περιστατικά από τη συνεργασία τους, την αντίθεση του Χατζιδάκι σε κάθε μορφή παρέμβασης και λογοκρισίας από εξωτερικούς παράγοντες. Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στην παιδική ραδιοφωνική σειρά «Εδώ Λιλιπούπολη», την πρωτοτυπία και ποιότητα της. 


Σκηνοθέτης: Γιώργος Σκευας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο -ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο κύκλο της, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: τη χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


«Λευκοπηγή Κοζάνης» 
Eπεισόδιο: 6 
Δυο βήματα από την Κοζάνη, η Λευκοπηγή παραμένει ένας χωριό ξακουστό, γεμάτο ωραίους ανθρώπους που ξέρουν να απολαμβάνουν τη ζωή κι επιμένουν να ζουν, να δημιουργούν και να επενδύουν στον τόπο τους. 
Ο Κωστής ανακαλύπτει τα μυστικά της περιοχής, τους πέτρινους γίγαντες στο βουνό, το αναρριχητικό πεδίο στην Ελαφόπετρα, την ανεξερεύνητη φύση, την ορεινή πίστα για τους αγώνες των μοτοσυκλετιστών. Βρίσκει τη «συντροφιά με τα χρώματα και αρώματα», που έχουν αποφασίσει να στολίσουν το χωριό τους, με ποιήματα και ζωγραφιές στους λευκούς καμβάδες- τοίχους των σπιτιών. Τους συγγραφείς και ποιητές του χωριού. Τέλος, μαθαίνουμε τι είναι οι «Πέρδικες» και η «Πινακωτή», καθώς και όλα όσα συνθέτουν τον πολιτισμό του χωριού μέσα στον χρόνο.


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



14:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Φθινόπωρο στα δάση της Φλώρινας» 
Eπεισόδιο: 12 
Η μεταμόρφωση της φύσης το φθινόπωρο είναι στο απόγειό της στη ακριτική Φλώρινα. 
Η Βάλια επισκέπτεται τα Άλωνα, γνωστό καστανοχώρι της περιοχής και μαθαίνει ότι το κάστανο, εκτός από εξαιρετική τροφή έχει και πολλές φαρμακευτικές και αντιγηραντικές ιδιότητες.
Στα δάση αλλά και στην αλπική ζώνη του όρους Βαρνούντα, τη συνοδεύει ο Θοδωρής και μαζί βρίσκουν βότανα πολύτιμα για ανθρώπους και ζώα, ανάμεσα στα οποία και το κυνόροδο, το μύρτιλο και το λεμονοθύμαρο.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Ταξίδι με τον Έρωτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 99' 
Ρομαντική κωμωδία ελληνικής παραγωγής 1959. O Λάμπρος λείπει χρόνια στη Γαλλία και επιστρέφει στην Ελλάδα για να βρει την Έλενα, παλιά του αγάπη. Στο πλοίο για την Αίγινα, όπου ζει η Έλενα, ο Λάμπρος γνωρίζει τη νεαρή Γιάννα και τον Ιάσονα, που πάνε εκεί για να συναντήσουν, η μεν Γιάννα τη μητέρα της, ο δε Ιάσονας τον πατέρα του. Στο μεταξύ, οι γονείς των νέων έχουν δεσμό, αλλά το κρύβουν από τα παιδιά τους, με αποτέλεσμα τα πράγματα να μπερδευτούν ακόμη πιο πολύ....


Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λαμπρινός 
Σενάριο: Ανδρέας Λαμπρινός 
Φωτογραφία: Κώστας Φιλίππου 
Μουσική σύνθεση: Μενέλαος Θεοφανίδης 
Παραγωγός: Ανδρέας Λαμπρινός 
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Δημήτρης Μυράτ, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Αλέκα Κατσέλη, Ρίτα Μουσούρη, Κώστας Κακκαβάς, Μαρία Φωκά, Αρτέμης Μάτσας, Μιχάλης Καλογιάννης, Κούλα Αγαγιώτου, Κώστας Στράντζαλης, Νίκος Συράκος, Γιώργος Βελέντζας, Χρήστος Σκαλτσάς 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Μόνο Εσύ - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2006
Κοινωνική-αισθηματική σειρά

H Μάντια, μια νέα ανερχόμενη λαϊκή τραγουδίστρια, γνωρίζει τον Αλέξη, έναν γοητευτικό μουσικολόγο, που έχει εγκαταλείψει την Αθήνα και ζει στο νησί πουλώντας κοσμήματα. Δύο διαφορετικοί κόσμοι σμίγουν κι ο έρωτας θα έρθει, όταν η Μάντια πηγαίνει στο νησί του Αλέξη, για να γυρίσει ένα video clip.


Eπεισόδιο: 2 
Η Μάντια επιστρέφει στην Αθήνα και στέλνει τη φίλη της Γιώτα στις Σπέτσες, για να κατασκοπεύσει και να μάθει τα πάντα για τον Αλέξη.
Μαθαίνει ότι ο Αλέξης τη θεωρεί φαντασμένη και ψωνάρα και ότι ετοιμάζεται να παντρευτεί. Προσποιείται ότι έκλεισε η φωνή της, το μαγαζί που τραγουδάει κλείνει και μεταμφιεσμένη πηγαίνει στις Σπέτσες για να του αλλάξει γνώμη.


Παίζουν: Θοδωρής Αθερίδης, Ζέτα Μακρυπούλια, Αντώνης Λουδάρος, Φωτεινή Ντεμίρη, Χάρης Γρηγορόπουλος, Αρετή Ντάλιου, Φωτεινή Τσακίρη, Γιώργος Κορμανός, Μαρία Παπούλια, Ρόζμαρι Περάκη, Σωτήρης Τζιμόπουλος, Στέλιος Γούτης, Αλίκη Αλεξανδράκη, Μαίρη ΧαλκιάΣενάριο: Σωτήρης Τζιμόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γρηγόρης Πετράκος 
Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Κούτρας 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   'Υστερα 'Ηρθαν οι Μέλισσες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά εποχής βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Γιάννη Ξανθούλη.
Η Ελλάδα του σήμερα, αλλά και η Ελλάδα του χθες, στα τέλη της άγριας δεκαετίας του '40, συμπλέουν σε μια ιστορία μυστηρίου, νοσταλγίας και έρωτα. Ήρωες, με στίγμα τραγικό, απόλυτοι, ενώνουν τα πάθη τους και τα κορυφώνουν σε τούτη την εποχή που φαινομενικά τα αισθήματα και κυρίως οι αναμνήσεις δείχνουν χαλαρές και άτονες. Κι όμως, ένα παρελθόν καθοριστικό, για τη μοίρα των προσώπων της ιστορίας αυτής θα μπει σφήνα στο παρόν αναστατώνοντας τη ζωή του βασικού ήρωα Στάθη Χωραφά και της συντρόφου Δέσποινας. Ενα παρελθόν που η ρίζα του ξεκινάει από τον πλανόδιο θίασο της Μαρίκας Σουέζ στα τέλη του Εμφυλίου.


Eπεισόδιο: 8 
Η Μαρίκα Σουέζ, ο Φρίξος και η Ανατολή Σερπάν είναι το «τρίγωνο» που απασχολεί τις μέρες του θιάσου. Η Μαρίκα θα παίξει το καταστροφικό παιχνίδι της αποδίδοντας τη δική της ανελέητη δικαιοσύνη. 
Τα γεγονότα τα θυμάται ο Στάθης (του σήμερα) πολύ καλά, καθώς πλέει σ' ένα πέλαγο μυστηρίου και φόβου. Όσο για τη σχέση του με τη Δέσποινα, αυτή βρίσκεται στην κόψη του ξυραφιού. Όταν η γηραιά Αντιγόνη θα πλησιάσει τη Δέσποινα, οι υποψίες θα γίνουν ακόμη πιο έντονες. Έτσι η Δέσποινα θα μάθει το ρόλο της Αντιγόνης και τα όσα εν αγνοία της έκανε. Δηλαδή βοηθώντας τους άγνωστους «τιμωρούς» να δράσουν. 
Για την Αντιγόνη όμως ενδιαφέρεται και ο Στάθης πιστεύοντας πως είναι η μόνη που μπορεί να τον βοηθήσει. Για τον λόγο αυτό θα ταξιδέψει στην Αιδηψό. Στο ταξίδι θυμάται τον έρωτα του υπολοχαγού με την Ματίλντα, καταλαβαίνοντας πως η παλιά πληγή αιμορραγεί ακόμη.


Παίζουν: Μαρινέλλα, Κάτια Δανδουλάκη, Γιώργος Βογιατζής, Νέλλη Αγγελίδου, Γιώργος Τσισόπουλος, Έφη Ροδίτη, Υβόννη Μαλτέζου, Δημήτρη Καμπερίδη, Γιώργος Χριστοδούλου, Νατάσα Μανίσαλη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Χρήστος Στεργιόγλου, Μαρίνα Ψάλτη, Άγγελος Παπαδημητρίου, Ιωάννα Παππά, Θάλεια Ματίκα, Θωμάς Παπαναστασίου 
Σενάριο: Γιάννης Ξανθούλης, Κώστας Κουτσομύτης
Σκηνοθεσία: Κώστας Κουτσομύτης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών παραγωγής 2023-24. 
Τρία είναι τα σηµεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου. Η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις οµάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα. 
Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.


«Δόξα Βερμίου Πύργων» 
Eπεισόδιο: 6 
Πόσες ομάδες στην Ελλάδα έχουν στη σύνθεσή τους ποδοσφαιριστή, που έχει αποκλείσει τη Ρεάλ Μαδρίτης; Σίγουρα µία. Η Δόξα Βερµίου Πύργων, έδωσε το 10άρι στον Δηµήτρη Κοσµίδη που πανηγύρισε τον αποκλεισμό της «βασίλισσας», όμως η αγάπη του για το χωριό τον οδήγησε πίσω στους Πύργους και εκτός από τα γήπεδα αλωνίζει πλέον και τα χωράφια.
Μαρτυρικό χωριό οι Πύργοι, επιβίωσε από το Ολοκαύτωµα και αναγεννήθηκε µμέσα από τις στάχτες του. Η ανεργία πλέον είναι στο µηδέν και η ομάδα ξαναβρίσκει το δρόμο της για την πρώτη κατηγορία του τοπικού µε παιχταράδες στην ενδεκάδα, έναν πρόεδρο που πουλάει λαχεία ακόμα και στα… δέντρα και το καλύτερο σνακ ποδοσφαιρικού αγώνα σε όλη την Ελλάδα. Άπαιχτο σουβλάκι, τρομερό λουκάνικο και οι παραγγελίες έρχονται από την… παραμονή.


Ιδέα, σενάριο, διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ, μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Αρχισυνταξία, βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ, Μουσική Επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός Μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Αντώνης Ζωής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανία Ντοκού, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασμός Γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Εκτέλεση Παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


Αφιέρωμα στα «Χρυσά Δίδυμα» 
Eπεισόδιο: 36 
Τα εμβληματικά λαϊκά ντουέτα Στέλιος Καζαντζίδης - Μαρινέλλα, Μανώλης Χιώτης - Μαίρη Λίντα και Πάνος Γαβαλάς - Ρία Κούρτη, που άφησαν ανεξίτηλο αποτύπωμα στο ελληνικό τραγούδι, βρίσκονται στο επίκεντρο της εκπομπής «#Παρέα» με τον Γιώργο Κουβαρά.
Ο Στέλιος Καζαντζίδης και η Μαρινέλλα έδωσαν φωνή στον πόνο, την ξενιτιά και την αγάπη. Ο Μανώλης Χιώτης και η Μαίρη Λίντα έφεραν λάμψη, ρυθμό και έναν νέο ήχο στο λαϊκό τραγούδι. Ο Πάνος Γαβαλάς και η Ρία Κούρτη ξεχώρισαν για τη μοναδική τους χημεία και τις μεγάλες επιτυχίες τους.
Τρία ανεπανάληπτα μουσικά ζευγάρια που δεν ένωσαν μόνο τις φωνές τους, αλλά και τις ζωές τους.
Η «#Παρέα» ανασύρει ιστορίες από τη διαδρομή τους στη ζωή και στη μουσική σκηνή, καθώς και από τη συμμετοχή τους στον κινηματογράφο, παρουσιάζοντας τραγούδια που αγαπήθηκαν βαθιά και σημάδεψαν την εποχή τους.
Στην εκπομπή ερμηνεύουν αξέχαστα τραγούδια οι Γεράσιμος Ανδρεάτος, Άγγελος Ανδριανός, Νάντια Καραγιάννη, Νίνα Μαζάνη και Δέσποινα Πολυκανδρίτου. Παίζει μπουζούκι και τραγουδά ο μοναδικός Μανώλης Καραντίνης, ενώ συμμετέχουν στην παρέα και στην κουβέντα οι Μανώλης Γεραπετρίτης, Νεκταρία Γιαννουδάκη, Ντίνα Νικολάου, Νίκη Παλληκαράκη, Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Θανάσης Συλιβός και Αντιγόνη Φρυδά.
Ο Γιώργος Κουβαράς προσκαλεί το κοινό σε μια τρυφερή και βαθιά νοσταλγική βραδιά, γεμάτη μελωδίες και μνήμες, αφιερωμένη σε τρία αξέχαστα ζευγάρια και τις διαχρονικές επιτυχίες τους.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV 



01:30  |   Ταξίδι με τον Έρωτα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1959
Διάρκεια: 99' 
Ρομαντική κωμωδία ελληνικής παραγωγής 1959. O Λάμπρος λείπει χρόνια στη Γαλλία και επιστρέφει στην Ελλάδα για να βρει την Έλενα, παλιά του αγάπη. Στο πλοίο για την Αίγινα, όπου ζει η Έλενα, ο Λάμπρος γνωρίζει τη νεαρή Γιάννα και τον Ιάσονα, που πάνε εκεί για να συναντήσουν, η μεν Γιάννα τη μητέρα της, ο δε Ιάσονας τον πατέρα του. Στο μεταξύ, οι γονείς των νέων έχουν δεσμό, αλλά το κρύβουν από τα παιδιά τους, με αποτέλεσμα τα πράγματα να μπερδευτούν ακόμη πιο πολύ....


Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λαμπρινός 
Σενάριο: Ανδρέας Λαμπρινός 
Φωτογραφία: Κώστας Φιλίππου 
Μουσική σύνθεση: Μενέλαος Θεοφανίδης 
Παραγωγός: Ανδρέας Λαμπρινός 
Παίζουν: Τζένη Καρέζη, Δημήτρης Μυράτ, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Αλέκα Κατσέλη, Ρίτα Μουσούρη, Κώστας Κακκαβάς, Μαρία Φωκά, Αρτέμης Μάτσας, Μιχάλης Καλογιάννης, Κούλα Αγαγιώτου, Κώστας Στράντζαλης, Νίκος Συράκος, Γιώργος Βελέντζας, Χρήστος Σκαλτσάς 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Φθινόπωρο στα δάση της Φλώρινας» 
Eπεισόδιο: 12 
Η μεταμόρφωση της φύσης το φθινόπωρο είναι στο απόγειό της στη ακριτική Φλώρινα. 
Η Βάλια επισκέπτεται τα Άλωνα, γνωστό καστανοχώρι της περιοχής και μαθαίνει ότι το κάστανο, εκτός από εξαιρετική τροφή έχει και πολλές φαρμακευτικές και αντιγηραντικές ιδιότητες.
Στα δάση αλλά και στην αλπική ζώνη του όρους Βαρνούντα, τη συνοδεύει ο Θοδωρής και μαζί βρίσκουν βότανα πολύτιμα για ανθρώπους και ζώα, ανάμεσα στα οποία και το κυνόροδο, το μύρτιλο και το λεμονοθύμαρο.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
f+ZHN: Εκπομπή ευζωίας της ΕΡΤ με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Φέρνει στο προσκήνιο ένα σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, την ισορροπία και την προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους. Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Στόχος είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα. Κάθε εβδομάδα, το f+ΖΗΝ παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και την ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας». Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας. Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές. Στην ομάδα συμμετέχουν η Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο Φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο Διατροφολόγος και Καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο Αθλητίατρος και Χειρουργός Ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η Ψυχολόγος Μελίνα Linden, o Φυσικοθεραπευτής και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η Ψυχολόγος και Δασκάλα Χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο Αρχιτέκτονας Τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος. Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο. Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές. Το f+ΖΗΝ είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


«Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς, Άννα Βερούλη» 
Eπεισόδιο: 12 
Το επεισόδιο ξεκινά στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.
Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.
Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.
Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική διαδρομή της και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη 
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης 
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια 
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    

Ραντεβού στην Ευρώπη: ένα road trip στην καρδιά μας

Πού κρύβουν τα κλιματιστικά στη Νίκαια; Πώς είναι να ζεις σε ένα πλωτό σπίτι στο Δούναβη; Πίνουν ασύρτικο στη Μασσαλία; Γιατί ένα μπαρ στη Ζυρίχη επιλέγει να έχει άσχημη θέα; Και επιτέλους τι να υποστηρίζουμε, Σαμπντόρια ή Τζένοα;

Ξεχάστε ό,τι ξέρατε για την Ευρώπη. Ήρθε η ώρα να τη δείτε μέσα από τα μάτια των Ελλήνων που την έκαναν σπίτι τους! 

Η Επιστήμη Μπινάζη ξεκινά για ένα road trip από τη μια άκρη της Ευρώπης στην άλλη. Δεν σταματά στους πιο δημοφιλείς προορισμούς, κινείται off the beaten track αναζητώντας τις πόλεις όπου χτυπά η καρδιά του ευρωπαϊκού οικοδομήματος. Μπολόνια, Μασσαλία, Ζυρίχη, Στρασβούργο, Νίκαια, Γένοβα, Βελιγράδι... 

Σε κάθε πόλη έχει για οδηγό, εκτός από online χάρτη, Έλληνες που ζουν και δραστηριοποιούνται εκεί. Άλλοι σπούδασαν στην πόλη και παρέμειναν, άλλοι κυνήγησαν εκεί τα όνειρά τους, κάποιοι μετέφεραν εκεί τις επιχειρήσεις τους. Όλοι μετρούν σήμερα δύο πατρίδες. 

Μας ανοίγουν τα σπίτια τους, μας δείχνουν τα στέκια τους, μας ξεναγούν στον τόπο τους με το μοναδικό τρόπο του ντόπιου. Καλεσμένοι, αλλά ταυτόχρονα και οικοδεσπότες, μας μιλούν για τη ζωή εκτός συνόρων. Τι τους λείπει από την Ελλάδα και τι θα μπορούσε να τους γυρίσει πίσω; Είναι η Ευρώπη το κοινό μας σπίτι και πώς βλέπουν τις αλλαγές που έχουν συντελεστεί τα τελευταία χρόνια από το βορρά ως το νότο; 

Ακολουθήστε μας σε ένα διττό ταξίδι, στο δρόμο και εντός μας. Ελάτε μαζί μας να γνωρίσουμε το κοινό μας σπίτι. Έχουμε Ραντεβού στην Ευρώπη.


«Ζυρίχη» 
Eπεισόδιο: 6 
Ποιος φώναξε «Γιαννάκη τη ζακέτα σου;» στο κέντρο της Ζυρίχης; Υπάρχει εταιρία που κάνει delivery μετρητά; Γιατί κανένας δεν βάζει σκούπα την Κυριακή; Και ποιοι είναι αυτοί που πηδούν στο ποτάμι για να γυρίσουν σπίτι τους μετά τη δουλειά; Είναι απίθανα αυτά που μάθαμε στη Ζυρίχη και ανυπομονούμε να σας τα δείξουμε!
Η μεγαλύτερη πόλη της Ελβετίας, που εκτείνεται στις όχθες του ποταμού Λιμάτ, είναι γνωστή και ως το θησαυροφυλάκιο του πλανήτη, καθώς είναι η πόλη με τις περισσότερες τράπεζες. Είναι όμως και μια πόλη εκλεπτυσμένη, συναρπαστική και όπως ομολογούν οι Έλληνες που ζουν σε αυτή, μια πόλη ακαταμάχητη.
Και ποιους δεν συναντήσαμε στη Ζυρίχη! Από την Έφη Πυλαρινού, οικονομολόγο και κορυφαία influencer σε θέματα FinTech μέχρι το Βαγγέλη Αρβανιτάκη, επικεφαλής αεροδυναμικής του μονοθεσίου της Sauber στη Formula 1! Και από τη νέα αρχιτεκτόνισσα Βιργινία Μαλάμη που έμεινε μετά τις σπουδές της στη Ζυρίχη γιατί «εδώ το σπίτι δεν είναι status symbol» μέχρι το Δημήτρη Τόμπρο, στέλεχος επιχειρήσεων, ο οποίος μετά από ένα εγκεφαλικό επεισόδιο αφιερώθηκε στην μεγάλη του αγάπη, το θέατρο.
Όχι δεν τελειώνουμε εδώ. Στη Ζυρίχη συναντήσαμε επίσης την Anna Coda, μια κοπέλα που ανακάλυψε τις δυνατότητες της στη μουσική μόνο όταν μετακόμισε εδώ και κατάφερε να «αναπνεύσει» όπως λέει, ενώ μπήκαμε και στο ατελιέ της οικογένειας Μπουασσοννά με ξεναγό την σκηνοθέτη Άννα Τσίχλη - Μπουασσοννά και σκαλίσαμε τα αντικείμενα του μεγάλου φιλέλληνα φωτογράφου Φρεντ Μπουασσοννά.


Παρουσίαση: Επιστήμη Μπινάζη
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρμουτάκης
Έρευνα - Αρχισυνταξία: Λίνα Γιάνναρου
Κείμενα: Επιστήμη Μπινάζη
Εικονοληψία: Μάνος Αρμουτάκης, Κλεάνθης Κουφαλιώτης
Βοηθός Παραγωγής: Νίκος Τσιούμας
Μακιγιάζ: Σοφία Καϊσίδου
Μοντάζ: Γιώργος Μαύρος
Μιξάζ: Κώστας Ντόκος
Motion Graphics Design: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Μουσική Επιμέλεια: Επιστήμη Μπινάζη
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου
Επικοινωνία: Γιώργος Ρόμπολας
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Executive Producers: Πέτρος Αδαμαντίδης, Αλέξανδρος Χριστογιάννης
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Τζώρτζης, Νίκος Βερβερίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Dare Film 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



13:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2017. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ.

Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”


«Χαράδρα Αώου - Νταβάλιστα» 
Eπεισόδιο: 6 
O Ηλίας, βιολόγος ερευνητής, και ο Νίκος, ηθοποιός «ειδικών αποστολών» ξεκινούν το ταξίδι τους στην «Άγρια Ελλάδα» από το γεφύρι της Κόνιτσας για τη Χαράδρα του Αώου και την κοιλάδα της Νταβάλιστας, οδηγώντας παράλληλα στο ποτάμι του Αώου μέχρι το σημείο, που δεν γίνεται να προχωρήσουν άλλο με το αυτοκίνητο. Παίρνουν τον ορειβατικό εξοπλισμό τους στην πλάτη και ξεκινούν την ανάβαση με τα πόδια.


Παρουσίαση: Στραχίνης Ηλίας & Τσολερίδης Νίκος 
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος
Σεναριογράφος: Μινογιάννη Τάνια
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας
Ηχολήπτης: Παναγιώτης Ασνάης
Επεξεργαστής Τελικής Σύνθεσης (Μοντέρ): Σκανδαλάρης Γιώργος
Διευθυντής παραγωγής: Φιλιππίδης Κώστας
Βοηθός Δ. Παραγωγής: Καλαϊτζή Πόπη
Αρχισυντάκτης: Μινογιάννη Τάνια
Τίτλοι - Γραφικά: Φιλιππίδης Κώστας


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου  (E)    

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Μαρίκα Νίνου» 
Eπεισόδιο: 5 
Η γυναίκα που γεννήθηκε ως Ευαγγελία Αταμιάν έγινε στη συνέχεια της σύντομης ζωής της η Μαρίκα Νίνου, μια πληθωρική και παθιασμένη ερμηνεύτρια, η οποία αναδιαμόρφωσε ριζικά τη γυναικεία παρουσία στο πάλκο. 
Από τη στιγμή της γέννησής της ξεκινάει και ο μύθος της, το 1922 στο καράβι «Ευαγγελίστρια» που έφερνε την οικογένεια της από τη Σμύρνη στον Πειραιά. Μεγάλωσε στην Κοκκινιά, παντρεύτηκε σε νεαρή ηλικία τον συμπατριώτη της Χαικ Μεσροπιάν και μόλις γεννήθηκε ο γιος τους, τον χώρισε. 
Γνώρισε τον ακροβάτη Νίνο Νικολαίδη και έγιναν καλλιτεχνικό ζευγάρι με το όνομα «Ντούο Νίνο». 
Το μεγάλο της μεράκι ήταν το τραγούδι. Η συνεργασία που την καθιέρωσε ως μεγάλη ερμηνεύτρια, παίζοντας καθοριστικό ρόλο στη ζωή και στην καριέρα της, ήταν αυτή με τον Βασίλη Τσιτσάνη. Εγιναν ένα ανεπανάληπτο δίδυμο σκηνικά και δισκογραφικά που λειτουργούσε σα μαγνήτης στη νυχτερινή Αθήνα. 
Διαγνώστηκε με καρκίνο και πέθανε στα 35 χρόνια της, έχοντας κερδίσει μια θέση στην αιωνιότητα.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Κι όμως είμαι ακόμα εδώ» είναι ο τίτλος της ρομαντικής κωμωδίας, σε σενάριο Κωνσταντίνας Γιαχαλή-Παναγιώτη Μαντζιαφού, και σκηνοθεσία Σπύρου Ρασιδάκη, με πρωταγωνιστές τους Κατερίνα Γερονικολού και Γιάννη Τσιμιτσέλη.

Η ιστορία…
Η Κατερίνα (Kατερίνα Γερονικολού) μεγάλωσε με την ιδέα ότι θα πεθάνει νέα από μια σπάνια αρρώστια, ακριβώς όπως η μητέρα της. Αυτή η ιδέα την έκανε υποχόνδρια, φοβική με τη ζωή και εμμονική με τον θάνατο. 
Τώρα, στα 33 της, μαθαίνει από τον Αλέξανδρο (Γιάννη Τσιμιτσέλη), διακεκριμένο νευρολόγο, ότι έχει μόνο έξι μήνες ζωής και ο φόβος της επιβεβαιώνεται. Όμως, αντί να καταρρεύσει, απελευθερώνεται. Αυτό για το οποίο προετοιμαζόταν μια ζωή είναι ξαφνικά μπροστά της και σκοπεύει να το αντιμετωπίσει, όχι απλά γενναία, αλλά και με απαράμιλλη ελαφρότητα. 
Η Κατερίνα, που μια ζωή φοβόταν τον θάνατο, τώρα ξεπερνάει μεμιάς τις αναστολές και τους αυτοπεριορισμούς της και αρχίζει, επιτέλους, να απολαμβάνει τη ζωή. Φτιάχνει μια λίστα με όλες τις πιθανές και απίθανες εμπειρίες που θέλει να ζήσει πριν πεθάνει και μία-μία τις πραγματοποιεί…

Ξεχύνεται στη ζωή σαν ορμητικό ποτάμι που παρασέρνει τους πάντες γύρω της: από την οικογένειά της και την κολλητή της Κέλλυ (Ελπίδα Νικολάου) μέχρι τον άπιστο σύντροφό της Δημήτρη (Σταύρο Σβήγκο) και τον γοητευτικό γιατρό Αλέξανδρο, αυτόν που έκανε, απ’ ό,τι όλα δείχνουν, λάθος διάγνωση και πλέον προσπαθεί να μαζέψει όπως μπορεί τα ασυμμάζευτα. 
Μια τρελή πορεία ξεκινάει με σπασμένα τα φρένα και προορισμό τη χαρά της ζωής και τον απόλυτο έρωτα. Θα τα καταφέρει; 

Η συνέχεια επί της οθόνης!


Eπεισόδιο: 23 
Η Κατερίνα λέει στον Αλέξανδρο να ξεχάσουν ό,τι έγινε μεταξύ τους. 
Η Κέλλυ πιάνει τον Βλάσση να κρύβεται από τη Φρόσω και τον συμβουλεύει να της πει την αλήθεια. 
Η Κατερίνα προτείνει ιδέες για τη λειτουργία της κλινικής στον Αντρέα, ενώ η Ροζαλία πηγαίνει τον Δημήτρη στον παπά Φώτη για να μιλήσουν για την Κατερίνα. 
Οι αξιολογήσεις των ασθενών δεν κολακεύουν καθόλου τον Αλέξανδρο και η Κατερίνα αναλαμβάνει να του κάνει σεμινάριο για το πώς να γίνει συμπαθητικός. 
Ο Δημήτρης αποφασίζει να μην προχωρήσει, τελικά, στην πλαστογράφηση και η Λουκία, θυμωμένη, πηγαίνει στο σπίτι της Κατερίνας.


Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Γερονικολού (Κατερίνα), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Αλέξανδρος), Σταύρος Σβήγγος (Δημήτρης), Λαέρτης Μαλκότσης (Πέτρος), Βίβιαν Κοντομάρη (Μαρκέλλα), Σάρα Γανωτή (Ελένη), Νίκος Κασάπης (Παντελής), Έφη Γούση (Ροζαλία), Ζερόμ Καλούτα (Άγγελος), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία), Ίριδα Μάρα (Νατάσα), Ελπίδα Νικολάου (Κέλλυ), Διονύσης Πιφέας (Βλάσης), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία) και ο Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Αντώνης)

Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου
Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου 
Casting: Σοφία Δημοπούλου-Φραγκίσκος Ξυδιανός
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ορέστης Χαλκιάς - Πέστροφα Βεγορίτιδας, Ελαιόλαδο Λιανολιάς» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό Ορέστη Χαλκιά. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με πέστροφα Βεγορίτιδας, φίνα και δροσερή, και ελαιόλαδο Λιανολιάς, αρωματικό και ισορροπημένο, σε πιάτα με καθαρό μεσογειακό χαρακτήρα. 
Ο Ορέστης Χαλκιάς μάς μιλά για την εμπειρία του στην Επίδαυρο, για το ότι πιστεύει πως το ταλέντο από μόνο του δεν αρκεί χωρίς συνεχή δουλειά, για το πώς μπήκε η υποκριτική στη ζωή του έχοντας ηθοποιούς γονείς, για τη μουσική, για το Maestro και την επιτυχία, αλλά και τις προτάσεις από το εξωτερικό και τη διεθνή αναγνωρισιμότητα.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Σειρά  (E)  


	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Πράγα» (Ε' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 24 
Με τον Έλληνα Πρέσβη της Τσεχικής Δημοκρατίας, Ντίνο Κωνσταντίνου, ολοκληρώνεται το
τηλεοπτικό οδοιπορικό αφιέρωμα της ομογενειακής εκπομπής «Διασπορά» στην Τσεχία. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησής του με την δημοσιογράφο Χρύσα Σάμου, ο Ντ. Κωνσταντίνου, μιλά για τη συγκινητική -όπως χαρακτηρίζει-ιδιαιτερότητα του εκεί Ελληνισμού, την άφιξη νέων Ελλήνων τα τελευταία έτη, το brain gain, την ανάγκη διατήρησης και ενίσχυσης της
ελληνομάθειας στην Τσεχία, για την οποία και ανακοινώνει ότι η Πράγα θα ενισχυθεί με αποσπασμένο εκπαιδευτικό απ’ την Ελλάδα. Ταυτόχρονα παρουσιάζεται απ’ τον π. Γρηγόριο (Τηλέμαχο) Σταμκόπουλο, και η δράση «Παιδική λογοτεχνία τραγούδι και χορός καινοτόμες διδακτικές προσεγγίσεις στη διδασκαλία της
Ελληνική Γλώσσας», που εκπονείται απ’ το Τμήμα Ελληνικής Παιδείας της Αρχιεπισκοπής Αμερικής και το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, με στόχο την εκπαίδευση των καθηγητών που διδάσκουν σε βενιαμίν της ομογένειας. Το πρόγραμμα, που ξεκίνησε ήδη τον Μάρτιο, οραματίστηκε, σχεδίασε και επιβλέπει η μεταδιδακτορική ερευνήτρια επίκουρη καθηγήτρια του Τμήματος επιστημών προσχολικής αγωγής και εκπαίδευσης, Ρόζυ Τριανταφυλλιά Αγγελάκη.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η Δισκογραφία στα Χρόνια της Χούντας» (Μέρος Α') 
Eπεισόδιο: 5 
Δικτατορία. Η άνοιξη της ελληνικής δισκογραφίας, όπως αυτή είχε διαμορφωθεί στο πρώτο μισό της δεκαετίας του ’60, διακόπτεται βίαια.
Η ήδη υπάρχουσα λογοκρισία γίνεται αμείλικτη. Ο πρώτος που μπαίνει στο στόχαστρο των χουντικών συνταγματαρχών είναι ο Μίκης Θεοδωράκης. Στις 11 Ιουνίου του 1967, η Χούντα απαγορεύει με διάταγμα όλα τα τραγούδια και τους δίσκους του.
Οι δισκογραφικές εταιρείες πριν την έκδοση κάθε έργου υποχρεούνται να υποβάλουν εις διπλούν παρτιτούρες με τη μουσική και τους στίχους των νέων τραγουδιών, πληρώνοντας ένα παχυλό παράβολο. Αυτό βέβαια δεν ήταν κάτι καινούριο.
Παρά την αυστηρή λογοκρισία και τον φόβο των συλλήψεων η δισκογραφία αντιστέκεται. Μια νέα γενιά συνθετών, στιχουργών και ερμηνευτών δίνει δυναμικό παρών. Μάνος Λοΐζoς, Σταύρος Κουγιουμτζής, Μάνος Ελευθερίου, Γιάννης Μαρκόπουλος, Νίκος Ξυλούρης και τόσοι άλλοι.
Μέσα στη Χούντα καταφέρνουν να κυκλοφορήσουν ορισμένοι εμβληματικοί δίσκοι, που βασίζονται σε κύκλους τραγουδιών - προϊόν συνεργασίας ενός μόνο συνθέτη και ενός στιχουργού. «Ο Σταθμός», ο «Δρόμος», η «Μικρά Ασία», ο «Άγιος Φεβρουάριος», αλλά και τα «Μικροαστικά» του Λουκιανού Κηλαηδόνη και του Γιάννη Νεγρεπόντη: το πρώτο κόκκινο βινύλιο εν έτι 1973.
Έναν χρόνο νωρίτερα έχει κυκλοφορήσει και ο «Μεγάλος ερωτικός», ο δίσκος που σηματοδοτεί την επιστροφή στην Ελλάδα από την Αμερική του Μάνου Χατζιδάκι και έμελλε να γράψει τη δική του ιστορία.
Η δισκογραφική παραγωγή ανεβαίνει εντυπωσιακά μέσα στη δικτατορία. Νέα δισκοπωλεία κάνουν την εμφάνισή τους με τις εταιρείες να δίνουν πια έμφαση και στα εξώφυλλα των δίσκων, προσπαθώντας να κλέψουν τις εντυπώσεις ήδη από τη βιτρίνα.
Την ίδια εποχή -δίπλα στους δίσκους 33 και 45 στροφών– κυκλοφορούν και οι πρώτες κασέτες, αρκετά διαφορετικές από τις μικρότερες δίδυμες αδελφές τους που θα κυριαρχήσουν αργότερα στην αγορά. Εξαιρετικά χρήσιμες ωστόσο για την παράνομη διακίνηση των απαγορευμένων από τη Χούντα τραγουδιών.
Στο επεισόδιο μιλούν αλφαβητικά:
Δημήτρης Αρβανίτης / Γραφίστας, πρώην καλλιτεχνικός διευθυντής MINOS - EMI.
Πόπη Αστεριάδη / Τραγουδίστρια.
Στέλιος Γιαννακόπουλος / Ηχολήπτης Studio Columbia.
Σπύρος Γραμμένος / Μουσικός, στιχουργός.
Αχιλλέας Θεοφίλου / Μουσικός παραγωγός.
Οδυσσέας Ιωάννου / Στιχουργός, ραδιοφωνικός παραγωγός.
Γιώργος Κοντογιάννης / Δημοσιογράφος.
Μαρίζα Κωχ / Τραγουδίστρια, συνθέτις, μουσικοπαιδαγωγός.
Φώντας Λάδης / Συγγραφέας, δημοσιογράφος, ποιητής.
Νίκος Μακράκης / Δισκογραφικός & ραδιοφωνικός παραγωγός.
Μάκης Μάτσας / Πρόεδρος Δ.Σ. MINOS - EMI.
Γιώργος Μητρόπουλος / Δημοσιογράφος.
Μανώλης Μητσιάς / Τραγουδιστής.
Νατάσσα Μποφίλιου / Τραγουδίστρια.
Γιώργος Μυζάλης / Μουσικολόγος, δημοσιογράφος.
Λίνα Νικολακοπούλου / Στιχουργός.
Γιώργος Νταλάρας / Τραγουδιστής.
Θανάσης Παπαγεωργίου / Ηθοποιός, σκηνοθέτης.
Θανάσης Παπαδάς / Παραγωγός, εκδότης δίσκων.
Κώστας Παπαδόπουλος / Μουσικός.
Σιδερής Πρίντεζης / Ραδιοφωνικός παραγωγός.
Άλκηστις Πρωτοψάλτη / Τραγουδίστρια.
Άγγελος Πυριόχος / Δημοσιογράφος.
Ντόρα Ρίζου / Πρώην παραγωγός Lyra, επιχειρηματίας, ζωγράφος.
Γιώργος Τρανταλίδης / Μουσικός.
Τάνια Τσανακλίδου / Τραγουδίστρια.
Γιώργος Τσάμπρας / Δημοσιογράφος.
Μαρία Φαραντούρη / Τραγουδίστρια.
Δημήτρης Χαλιώτης / Δημοσιογράφος, σεναριογράφος


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης
Σκηνογραφία: Rosa Karac
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Καρτ Ποστάλ  (E)    

Η σειρά μυθοπλασίας της ΕΡΤ, «Καρτ ποστάλ», που βασίζεται στα βιβλία της διάσημης Βρετανίδας συγγραφέως Βικτόρια Χίσλοπ, «Cartes Postales from Greece» και «The Last Dance», μας ταξιδεύει στην Κρήτη και στο Λονδίνο, μέσα από 12 συναρπαστικές αυτοτελείς ιστορίες.

Με πλάνα από τη βρετανική πρωτεύουσα, σε κεντρικές τοποθεσίες, όπως Albert Bridge, Battersea Park, Chelsea και Picadilly Circus, αλλά και από την Κρήτη, όπου έχει γίνει το μεγαλύτερο μέρος των γυρισμάτων, και κυρίως τον μαγευτικό Άγιο Νικόλαο, το Αεροδρόμιο Ηρακλείου, τον Αρχαιολογικό Χώρο Λατώ, την Ελούντα και την Ιεράπετρα, και με εξαιρετικούς και διαφορετικούς σε κάθε επεισόδιο ηθοποιούς, η σειρά καταγράφει την ιστορία του Τζόζεφ.

Η ιστορία…

Ένας καθηγητής Πανεπιστημίου σ’ ένα συναρπαστικό ταξίδι μαθητείας…
Ο Τζόζεφ (Aνδρέας Κωνσταντίνου), πρωταγωνιστής -και συνδετικός κρίκος- στις 12 αυτοτελείς ιστορίες της σειράς, είναι ένας ελληνικής καταγωγής, εσωστρεφής Άγγλος αρχαιολόγος, ο οποίος, σχεδιάζοντας να κάνει πρόταση γάμου στη σύντροφό του, έχει προγραμματίσει ένα ταξίδι στην ιδιαίτερη πατρίδα του, την Κρήτη. Όταν εκείνη δεν εμφανίζεται στο αεροδρόμιο την ημέρα της αναχώρησης, ο Τζόζεφ επιστρέφει στα πατρογονικά εδάφη για να αναλάβει θέση συμβούλου σε μια ανασκαφή και αρχίζει μια μοναχική περιπλάνηση στο νησί, ένα δυναμικό ταξίδι στον εσωτερικό κόσμο της ψυχής του. Αποκαρδιωμένος, αρχίζει να στέλνει καρτ ποστάλ στο σπίτι της πρώην, πια, συντρόφου του στο Λονδίνο, αφηγούμενος ιστορίες που ακούει ή βιώνει στην Κρήτη. Δεν γνωρίζει, όμως, ότι τις κάρτες παραλαμβάνει η νέα ένοικος του σπιτιού, η Έλι, η οποία αναπτύσσει συναισθήματα για τον μυστηριώδη άντρα… Μπορούν οι μύχιες σκέψεις ενός αγνώστου στο χαρτί να τον κάνουν ερωτεύσιμο;

Η «Καρτ ποστάλ» φέρει τη σκηνοθετική υπογραφή του βραβευμένου Γιώργου Παπαβασιλείου. Την τηλεοπτική διασκευή του σεναρίου έχουν αναλάβει, μαζί με τη συγγραφέα, ο Νίκος Απειρανθίτης, η Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), η Δώρα Μασκλαβάνου και ο Παναγιώτης Χριστόπουλος. Η σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τα τραγούδια είναι του Μίνου Μάτσα. Σκηνογράφος είναι η Πηνελόπη Βαλτή και ενδυματολόγος η Μάρλι Αλιφέρη.

Υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης της σειράς κατά τη μετάδοσή της από την τηλεόραση και με υπότιτλους για Κ/κωφούς και βαρήκοους θεατές.


«Το αγόρι με το ασημί κοστούμι» 
Eπεισόδιο: 1 
Ο Τζόζεφ (Ανδρέας Κωνσταντίνου), ένας καταξιωμένος αρχαιολόγος, με καταγωγή από την Κρήτη, φτάνει στο νησί με σκοπό να βοηθήσει με τις γνώσεις του σε μια τοπική ανασκαφή. Σε λίγες ημέρες πρόκειται να έρθει από το Λονδίνο και η σύντροφός του Σάρα (Κρυσταλλία Κεφαλούδη), στην οποία σκοπεύει να κάνει πρόταση γάμου. Όταν αυτή δεν έρχεται, ο Τζόζεφ αρχίζει μια περιπλάνηση σε τόπους που έχει επισκεφτεί ως παιδί. Εκεί, θα γνωρίσει τον Άκη (Βασίλης Χαραλαμπόπουλος), έναν ντόπιο, προσκολλημένο στο παρελθόν, φορτωμένο με το βαρύ χρέος της εκδίκησης. Η αρραβωνιαστικιά του πριν από χρόνια τον ατίμασε. Τον εγκατέλειψε γαμπρό στα σκαλιά της εκκλησίας. Έκτοτε, η οικογένεια της νύφης στο χωριό ζει αγωνιώντας ότι κάποια στιγμή θα τους εκδικηθεί, θα πάρει το αίμα του πίσω.
Το επεισόδιο γυρίστηκε στο Λασίθι, στον γραφικό Άγιο Νικόλαο, αγαπημένο τόπο της συγγραφέως, αλλά, όπως αποδεικνύεται, και του ήρωα της σειράς, μέσα από την οποία καταγράφεται το συναρπαστικό και δυναμικό ταξίδι του στον εσωτερικό κόσμο του…


Συγγραφέας: Βικτόρια Χίσλοπ 
Διασκευή σεναρίου: Νίκος Απειρανθίτης, Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), Δώρα Μασκλαβάνου, Παναγιώτης Χριστόπουλος (μαζί με τη συγγραφέα) 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπαβασιλείου 
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τραγούδια: Μίνως Μάτσας 
Δ/νση φωτογραφίας: Γιάννης Δρακουλαράκος, Pete Rowe (Λονδίνο) 
Δ/νση παραγωγής: Ζωή Σγουρού 
Οργάνωση παραγωγής: Σοφία Παναγιωτάκη, Ελισάβετ Χατζηνικολάου 
Εκτέλεση παραγωγής: NEEDaFIXER

Παίζουν: Ανδρέας Κωνσταντίνου, Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, Κρυσταλλία Κεφαλούδη 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Φάσμα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Διεισδύοντας σε καίρια θέματα που απασχολούν την κοινωνία και φωτίζοντας τις αθέατες πτυχές των γεγονότων, η εκπομπή "Φάσμα" καταφέρνει να καλύπτει όλο το φάσμα της ειδησεογραφίας σε βάθος. 
Η δημοσιογραφική ομάδα της εκπομπής δίνει χώρο και χρόνο στην έρευνα, με στόχο την τεκμηριωμένη και πολύπλευρη ενημέρωση, αλλά και την ανάδειξη σημαντικών θεμάτων, που χάνονται μέσα στον καταιγισμό πληροφοριών.


«Λίβανος σε Αδιέξοδος & Συν/ξη Ταράνα Μπερκ» 
Eπεισόδιο: 13 
Πρώτος σταθμός, ο νότιος Λίβανος. Η Αλεξία Καλαϊτζή ταξιδεύει στις πόλεις που εξακολουθούν να βομβαρδίζονται παρά τη συμφωνία της εκεχειρίας και καταγράφει τις προσπάθειες των ανθρώπων να ξαναρχίσουν τη ζωή τους. 
Η κάμερα της εκπομπής συναντά τον Υπουργό Άμυνας του Λιβάνου και πολιτικό στέλεχος της Χεζμπολάχ, αναζητώντας απαντήσεις για τις διαπραγματεύσεις με το Ισραήλ και τα μεγάλα ερωτήματα της επόμενης μέρας.
Στο δεύτερο μέρος της εκπομπής η Νιόβη Αναζίκου συναντά στην Αθήνα την Ταράνα Μπερκ, τη γυναίκα που έδωσε φωνή σε εκατομμύρια ανθρώπους μέσα από το κίνημα #MeToo.


Παρουσίαση: Γιάννης Παπαδόπουλος, Αλεξία Καλαϊτζή, Έλενα Καρανάτση, Ελβίρα Κρίθαρη, Νιόβη Αναζίκου
Σκηνοθεσία: Γιάννης Ρεμούνδος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Σπόρος  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος ιδεών στους νομούς Δράμας, Καβάλας, Σερρών και Κιλκίς» 
Eπεισόδιο: 6 
Το επεισόδιο εστιάζει σε εγχειρήματα ομαδικών προσπαθειών που οδήγησαν σε εντυπωσιακά αποτελέσματα, ωφελώντας τις τοπικές κοινωνίες. Οι εμπνευστές τους βρήκαν απήχηση και στο εξωτερικό, προσδίδοντας ουσία και αξία στο περιβόητο «σκέψου τοπικά, δράσε παγκόσμια» (think local, act global), αφού χιλιάδες άνθρωποι -κυρίως από την Ευρώπη- έμαθαν και επισκέφθηκαν τα σημεία που δραστηριοποιούνται οι ομάδες σε Δράμα, Καβάλα, Σέρρες και Κιλκίς.


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Η εκπομπή «Οίνος ο Αγαπητός», μας ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας. Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές. Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, θα ταξιδέψουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, θα επισκεφτούμε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, θα δοκιμάσουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και θα συνομιλήσουμε με ειδικούς και λάτρεις του «Οίνου του Αγαπητού». Σ’ αυτό το διαφορετικό ταξίδι στη Διονυσιακή Ελλάδα, θα γνωρίσουμε τις διαφορετικές ποικιλίες που καλλιεργούνται ανά περιοχή, ντόπιες και ξενικές, τα κρασιά που παράγουν, τις ιδιαιτερότητές τους και τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από τη διαδικασία. Θα μάθουμε πώς να διαλέξουμε το κατάλληλο μπουκάλι κρασί για κάθε περίσταση, με τι να το συνταιριάξουμε και πώς να το απολαύσουμε στο μέγιστο. Θα καταρρίψουμε μύθους για το κρασί και θα μυηθούμε στην τέχνη της οινογνωσίας, γιατί η απόλαυση ενός ποτηριού καλού κρασιού μπορεί να γίνει ιεροτελεστία. Προορισμοί: Νεμέα, Μαντινεία, Σαντορίνη, Μεσόγεια, Δράμα, Παγγαίο, Επανομή, Νάουσα, Ραψάνη, Όσσα Λαγκαδά, Μετέωρα, Ηλεία, Πάτρα, Αίγιο.


«Δράμα» 
Eπεισόδιο: 6 
Στη Δράμα, μια από τις πλέον διάσημες περιοχής για τα κρασιά της, γνωρίζουμε το merlot και το syrah. Επισκεπτόμαστε τα κτήματα Παυλίδη, Κώστα Λαζαρίδη και Τέχνη Οίνου. Συνομιλούμε με τον οινολόγο του κτήματος Παυλίδη Παναγιώτη Κυριακίδη, τον Γεράσιμο Λαζαρίδη, τον οινολόγο της Τέχνης Οίνου Άκη Παπαδόπουλο και τον γεωπόνο Ηρακλή Τοπαλίδη και δοκιμάζουμε τα εκλεκτά κρασιά της περιοχής. Καταρρίπτουμε τον μύθο για την «αξία του παλαιού βαρελιού» στη ζύμωση του κρασιού. Μαθαίνουμε γιατί, πότε και πώς πρέπει να μεταγγιστεί ένα κρασί σε μια καράφα.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πράσινες Ιστορίες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2020-21.
Οι «Πράσινες Ιστορίες» μάς ξεναγούν σε όλη την Ελλάδα και μας παρουσιάζουν ιστορίες, πρωτοβουλίες, δράσεις ή και περιοχές ολόκληρες με έντονο περιβαλλοντικό ενδιαφέρον. Είτε γιατί έχουν μία μοναδικότητα, είτε γιατί παρόλη την αξία τους παραμένουν άγνωστες στο ευρύ κοινό, είτε γιατί εξηγούν και τεκμηριώνουν όσα πρέπει να γνωρίζουμε. 


«Εθνικό Πάρκο Δαδιάς Λευκίμης Σουφλίου - Παρθένο Δάσος Φρακτού» 
Eπεισόδιο: 6 
Είναι ένα πετυχημένο παράδειγμα διαχείρισης το Εθνικό Πάρκο Δαδιάς Λευκίμης Σουφλίου και πώς προέκυψε η προστασία του Παρθένου Δάσους;


Παρουσίαση: Χριστίνα Παπαδάκη 
Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Φωτογραφία: Εμμανουήλ Αρμουτάκης, Γιάννης Κολόζης 
Ηχοληψία – μιξάζ: Κωνσταντίνος Ντόκος 
Μοντάζ: Γιάννης Κολόζης 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Καρναχωρίτη 
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η Δισκογραφία στα Χρόνια της Χούντας» (Μέρος Α') 
Eπεισόδιο: 5 
Δικτατορία. Η άνοιξη της ελληνικής δισκογραφίας, όπως αυτή είχε διαμορφωθεί στο πρώτο μισό της δεκαετίας του ’60, διακόπτεται βίαια.
Η ήδη υπάρχουσα λογοκρισία γίνεται αμείλικτη. Ο πρώτος που μπαίνει στο στόχαστρο των χουντικών συνταγματαρχών είναι ο Μίκης Θεοδωράκης. Στις 11 Ιουνίου του 1967, η Χούντα απαγορεύει με διάταγμα όλα τα τραγούδια και τους δίσκους του.
Οι δισκογραφικές εταιρείες πριν την έκδοση κάθε έργου υποχρεούνται να υποβάλουν εις διπλούν παρτιτούρες με τη μουσική και τους στίχους των νέων τραγουδιών, πληρώνοντας ένα παχυλό παράβολο. Αυτό βέβαια δεν ήταν κάτι καινούριο.
Παρά την αυστηρή λογοκρισία και τον φόβο των συλλήψεων η δισκογραφία αντιστέκεται. Μια νέα γενιά συνθετών, στιχουργών και ερμηνευτών δίνει δυναμικό παρών. Μάνος Λοΐζoς, Σταύρος Κουγιουμτζής, Μάνος Ελευθερίου, Γιάννης Μαρκόπουλος, Νίκος Ξυλούρης και τόσοι άλλοι.
Μέσα στη Χούντα καταφέρνουν να κυκλοφορήσουν ορισμένοι εμβληματικοί δίσκοι, που βασίζονται σε κύκλους τραγουδιών - προϊόν συνεργασίας ενός μόνο συνθέτη και ενός στιχουργού. «Ο Σταθμός», ο «Δρόμος», η «Μικρά Ασία», ο «Άγιος Φεβρουάριος», αλλά και τα «Μικροαστικά» του Λουκιανού Κηλαηδόνη και του Γιάννη Νεγρεπόντη: το πρώτο κόκκινο βινύλιο εν έτει 1973.
Έναν χρόνο νωρίτερα έχει κυκλοφορήσει και ο «Μεγάλος ερωτικός», ο δίσκος που σηματοδοτεί την επιστροφή στην Ελλάδα από την Αμερική του Μάνου Χατζιδάκι και έμελλε να γράψει τη δική του ιστορία.
Η δισκογραφική παραγωγή ανεβαίνει εντυπωσιακά μέσα στη δικτατορία. Νέα δισκοπωλεία κάνουν την εμφάνισή τους με τις εταιρείες να δίνουν πια έμφαση και στα εξώφυλλα των δίσκων, προσπαθώντας να κλέψουν τις εντυπώσεις ήδη από τη βιτρίνα.
Την ίδια εποχή - δίπλα στους δίσκους 33 και 45 στροφών – κυκλοφορούν και οι πρώτες κασέτες, αρκετά διαφορετικές από τις μικρότερες δίδυμες αδελφές τους που θα κυριαρχήσουν αργότερα στην αγορά. Εξαιρετικά χρήσιμες ωστόσο για την παράνομη διακίνηση των απαγορευμένων από τη Χούντα τραγουδιών.
Στο επεισόδιο μιλούν αλφαβητικά:
Δημήτρης Αρβανίτης / Γραφίστας, πρώην καλλιτεχνικός διευθυντής MINOS - EMI.
Πόπη Αστεριάδη / Τραγουδίστρια.
Στέλιος Γιαννακόπουλος / Ηχολήπτης Studio Columbia.
Σπύρος Γραμμένος / Μουσικός, στιχουργός.
Αχιλλέας Θεοφίλου / Μουσικός παραγωγός.
Οδυσσέας Ιωάννου / Στιχουργός, ραδιοφωνικός παραγωγός.
Γιώργος Κοντογιάννης / Δημοσιογράφος.
Μαρίζα Κωχ / Τραγουδίστρια, συνθέτις, μουσικοπαιδαγωγός.
Φώντας Λάδης / Συγγραφέας, δημοσιογράφος, ποιητής.
Νίκος Μακράκης / Δισκογραφικός & ραδιοφωνικός παραγωγός.
Μάκης Μάτσας / Πρόεδρος Δ.Σ. MINOS - EMI.
Γιώργος Μητρόπουλος / Δημοσιογράφος.
Μανώλης Μητσιάς / Τραγουδιστής.
Νατάσσα Μποφίλιου / Τραγουδίστρια.
Γιώργος Μυζάλης / Μουσικολόγος, δημοσιογράφος.
Λίνα Νικολακοπούλου / Στιχουργός.
Γιώργος Νταλάρας / Τραγουδιστής.
Θανάσης Παπαγεωργίου / Ηθοποιός, σκηνοθέτης.
Θανάσης Παπαδάς / Παραγωγός, εκδότης δίσκων.
Κώστας Παπαδόπουλος / Μουσικός.
Σιδερής Πρίντεζης / Ραδιοφωνικός παραγωγός.
Άλκηστις Πρωτοψάλτη / Τραγουδίστρια.
Άγγελος Πυριόχος / Δημοσιογράφος.
Ντόρα Ρίζου / Πρώην παραγωγός Lyra, επιχειρηματίας, ζωγράφος.
Γιώργος Τρανταλίδης / Μουσικός.
Τάνια Τσανακλίδου / Τραγουδίστρια.
Γιώργος Τσάμπρας / Δημοσιογράφος.
Μαρία Φαραντούρη / Τραγουδίστρια.
Δημήτρης Χαλιώτης / Δημοσιογράφος, σεναριογράφος


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης
Σκηνογραφία: Rosa Karac
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Κι όμως είμαι ακόμα εδώ» είναι ο τίτλος της ρομαντικής κωμωδίας, σε σενάριο Κωνσταντίνας Γιαχαλή-Παναγιώτη Μαντζιαφού, και σκηνοθεσία Σπύρου Ρασιδάκη, με πρωταγωνιστές τους Κατερίνα Γερονικολού και Γιάννη Τσιμιτσέλη.

Η ιστορία…
Η Κατερίνα (Kατερίνα Γερονικολού) μεγάλωσε με την ιδέα ότι θα πεθάνει νέα από μια σπάνια αρρώστια, ακριβώς όπως η μητέρα της. Αυτή η ιδέα την έκανε υποχόνδρια, φοβική με τη ζωή και εμμονική με τον θάνατο. 
Τώρα, στα 33 της, μαθαίνει από τον Αλέξανδρο (Γιάννη Τσιμιτσέλη), διακεκριμένο νευρολόγο, ότι έχει μόνο έξι μήνες ζωής και ο φόβος της επιβεβαιώνεται. Όμως, αντί να καταρρεύσει, απελευθερώνεται. Αυτό για το οποίο προετοιμαζόταν μια ζωή είναι ξαφνικά μπροστά της και σκοπεύει να το αντιμετωπίσει, όχι απλά γενναία, αλλά και με απαράμιλλη ελαφρότητα. 
Η Κατερίνα, που μια ζωή φοβόταν τον θάνατο, τώρα ξεπερνάει μεμιάς τις αναστολές και τους αυτοπεριορισμούς της και αρχίζει, επιτέλους, να απολαμβάνει τη ζωή. Φτιάχνει μια λίστα με όλες τις πιθανές και απίθανες εμπειρίες που θέλει να ζήσει πριν πεθάνει και μία-μία τις πραγματοποιεί…

Ξεχύνεται στη ζωή σαν ορμητικό ποτάμι που παρασέρνει τους πάντες γύρω της: από την οικογένειά της και την κολλητή της Κέλλυ (Ελπίδα Νικολάου) μέχρι τον άπιστο σύντροφό της Δημήτρη (Σταύρο Σβήγκο) και τον γοητευτικό γιατρό Αλέξανδρο, αυτόν που έκανε, απ’ ό,τι όλα δείχνουν, λάθος διάγνωση και πλέον προσπαθεί να μαζέψει όπως μπορεί τα ασυμμάζευτα. 
Μια τρελή πορεία ξεκινάει με σπασμένα τα φρένα και προορισμό τη χαρά της ζωής και τον απόλυτο έρωτα. Θα τα καταφέρει; 

Η συνέχεια επί της οθόνης!


Eπεισόδιο: 24 
Η Λουκία εμφανίζεται στην Κατερίνα ως ξαδέρφη του Δημήτρη από το χωριό, που την παράτησε ο φίλος της μόλις έμαθε πως είναι έγκυος και δεν έχει πού να μείνει. Η Κατερίνα δέχεται με χαρά να τη φιλοξενήσει. 
Η Μαρκέλλα ανακαλύπτει ένα ψέμα που της είπε ο Πέτρος κι υποψιάζεται ότι την απατά. 
Ο Ιάκωβος ζητάει να αναβληθεί ο γάμος για έναν χρόνο, όσο κρατάει το πένθος για τον Παντελή, κι, όταν η Ροζαλία τον πιέζει, της δηλώνει ξεκάθαρα πως ο γάμος δεν θα γίνει. 
Η Κατερίνα κανονίζει ραντεβού στην κλινική με τη Μαρκέλλα για τη Λουκία, κι έτσι ο Αλέξανδρος συμπεραίνει ότι το παιδί είναι του Δημήτρη.


Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Γερονικολού (Κατερίνα), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Αλέξανδρος), Σταύρος Σβήγγος (Δημήτρης), Λαέρτης Μαλκότσης (Πέτρος), Βίβιαν Κοντομάρη (Μαρκέλλα), Σάρα Γανωτή (Ελένη), Νίκος Κασάπης (Παντελής), Έφη Γούση (Ροζαλία), Ζερόμ Καλούτα (Άγγελος), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία), Ίριδα Μάρα (Νατάσα), Ελπίδα Νικολάου (Κέλλυ), Διονύσης Πιφέας (Βλάσης), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία) και ο Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Αντώνης)

Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου
Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου 
Casting: Σοφία Δημοπούλου-Φραγκίσκος Ξυδιανός
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαριάντα Πιερίδη - Λουκάνικο Άνδρου, Μέλι Ρόδου» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την εκρηκτική Μαριάντα Πιερίδη. Με τη ζωντάνια και το μπρίο που τη χαρακτηρίζουν, η αγαπημένη τραγουδίστρια μπαίνει στην κουζίνα της εκπομπής για να μαγειρέψει δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Στο μενού της ημέρας πρωταγωνιστούν το λουκάνικο Άνδρου, καπνιστό και πλούσιο σε γεύση, φτιαγμένο με τον παραδοσιακό νησιώτικο τρόπο, και το μέλι Ρόδου, με τη βελούδινη υφή και τα αρώματα των πευκοδασών του νησιού. 
Η Μαριάντα Πιερίδη μας μιλά με αφοπλιστική ειλικρίνεια για τη ζωή της, για τον γιό της που υπεραγαπά και μοιράζεται στιγμές από τις συνεργασίες της με τον Γιάννη Πάριο, τον Χρήστο Νικολόπουλο και τον Γιώργο Μαζωνάκη και μερικά ευτράπελα από τη νύχτα, με τον αυθορμητισμό και το χιούμορ που τη χαρακτηρίζουν.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Σειρά  (E)  


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



20:30  |   Εντός Κάδρου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «Εντός Κάδρου». 
Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. 
Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση. 


«Αγωγές SLAPP» (Β' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 14 
Στο δεύτερο μέρος, το «Εντός Κάδρου» φωτίζει τις επιπτώσεις των SLAPP αγωγών και τις προσπάθειες αντιμετώπισής τους. 
Μέσα από μαρτυρίες και παραδείγματα, αναδεικνύεται η πίεση που δέχονται όσοι βρίσκονται στο στόχαστρο, αλλά και η σημασία της αλληλεγγύης και της θεσμικής προστασίας. 
Το φαινόμενο συνδέεται άμεσα με τη λειτουργία της δημοκρατίας και τη συμμετοχή των πολιτών. 
Τελικά, ποιος αντέχει να μιλήσει όταν το κόστος είναι τόσο υψηλό;


Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Έρευνα: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος 
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Πόλεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια. Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες, αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


«Θήβα» 
Σε αυτό το επεισόδιο ξετυλίγεται η ιστορία της πόλης των Θηβών κατά τους δύο τελευταίους αιώνες. Από τις ισχυρότερες πόλεις της αρχαιότητας, ασκεί ακόμη επιρροή με μυθικές μορφές όπως ο Κάδμος, ο θεός Διόνυσος, ο Οιδίποδας, ο ήρωας Ηρακλής στη φιλοσοφία, το θέατρο και την ψυχανάλυση, όπως υπογραμμίζει ο συνθέτης Δημήτρης Μαραμής.
Ο καθηγητής νεότερης και σύγχρονης ιστορίας, Θανάσης Χρήστου, αναφέρεται στον ρόλο των Θηβαίων στην επανάσταση του ’21 και στην εξέλιξη της πόλης στη διάρκεια της βασιλείας του Όθωνα και μέχρι σήμερα.
Σπουδαία ιστορικά γεγονότα όπως η άφιξη και ενσωμάτωση των προσφύγων, η συνύπαρξη των διαφορετικών πληθυσμιακών ομάδων, οι επαγγελματικές ασχολίες και η βιομηχανική ανάπτυξη, η κοσμική και πνευματική ζωή της πόλης του μεσοπολέμου είναι κάποια από τα θέματα που αναδύονται μέσα από συνεντεύξεις με ομιλητές και ομιλήτριες που σχετίζονται με την πόλη. Πώς εξελίχθηκε η Θήβα μετά την επανάσταση του 1821; Ποια ήταν η ατμόσφαιρα στον μεσοπόλεμο; Και πώς ήταν τη δεκαετία του ’50;
Πλούσιο αρχειακό υλικό και σύγχρονα πλάνα της πόλης των Θηβών υποστηρίζουν τις συνεντεύξεις των ομιλητών.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου Έρευνα 
Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου 
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας 
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας 
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου 
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν 
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation 
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Καρτ Ποστάλ  (E)    

Η σειρά μυθοπλασίας της ΕΡΤ, «Καρτ ποστάλ», που βασίζεται στα βιβλία της διάσημης Βρετανίδας συγγραφέως Βικτόρια Χίσλοπ, «Cartes Postales from Greece» και «The Last Dance», μας ταξιδεύει στην Κρήτη και στο Λονδίνο, μέσα από 12 συναρπαστικές αυτοτελείς ιστορίες.

Με πλάνα από τη βρετανική πρωτεύουσα, σε κεντρικές τοποθεσίες, όπως Albert Bridge, Battersea Park, Chelsea και Picadilly Circus, αλλά και από την Κρήτη, όπου έχει γίνει το μεγαλύτερο μέρος των γυρισμάτων, και κυρίως τον μαγευτικό Άγιο Νικόλαο, το Αεροδρόμιο Ηρακλείου, τον Αρχαιολογικό Χώρο Λατώ, την Ελούντα και την Ιεράπετρα, και με εξαιρετικούς και διαφορετικούς σε κάθε επεισόδιο ηθοποιούς, η σειρά καταγράφει την ιστορία του Τζόζεφ.

Η ιστορία…

Ένας καθηγητής Πανεπιστημίου σ’ ένα συναρπαστικό ταξίδι μαθητείας…
Ο Τζόζεφ (Aνδρέας Κωνσταντίνου), πρωταγωνιστής -και συνδετικός κρίκος- στις 12 αυτοτελείς ιστορίες της σειράς, είναι ένας ελληνικής καταγωγής, εσωστρεφής Άγγλος αρχαιολόγος, ο οποίος, σχεδιάζοντας να κάνει πρόταση γάμου στη σύντροφό του, έχει προγραμματίσει ένα ταξίδι στην ιδιαίτερη πατρίδα του, την Κρήτη. Όταν εκείνη δεν εμφανίζεται στο αεροδρόμιο την ημέρα της αναχώρησης, ο Τζόζεφ επιστρέφει στα πατρογονικά εδάφη για να αναλάβει θέση συμβούλου σε μια ανασκαφή και αρχίζει μια μοναχική περιπλάνηση στο νησί, ένα δυναμικό ταξίδι στον εσωτερικό κόσμο της ψυχής του. Αποκαρδιωμένος, αρχίζει να στέλνει καρτ ποστάλ στο σπίτι της πρώην, πια, συντρόφου του στο Λονδίνο, αφηγούμενος ιστορίες που ακούει ή βιώνει στην Κρήτη. Δεν γνωρίζει, όμως, ότι τις κάρτες παραλαμβάνει η νέα ένοικος του σπιτιού, η Έλι, η οποία αναπτύσσει συναισθήματα για τον μυστηριώδη άντρα… Μπορούν οι μύχιες σκέψεις ενός αγνώστου στο χαρτί να τον κάνουν ερωτεύσιμο;

Η «Καρτ ποστάλ» φέρει τη σκηνοθετική υπογραφή του βραβευμένου Γιώργου Παπαβασιλείου. Την τηλεοπτική διασκευή του σεναρίου έχουν αναλάβει, μαζί με τη συγγραφέα, ο Νίκος Απειρανθίτης, η Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), η Δώρα Μασκλαβάνου και ο Παναγιώτης Χριστόπουλος. Η σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τα τραγούδια είναι του Μίνου Μάτσα. Σκηνογράφος είναι η Πηνελόπη Βαλτή και ενδυματολόγος η Μάρλι Αλιφέρη.

Υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης της σειράς κατά τη μετάδοσή της από την τηλεόραση και με υπότιτλους για Κ/κωφούς και βαρήκοους θεατές.


«Από Έρωτα» 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Τζόζεφ (Ανδρέας Κωνσταντίνου) προσπαθεί να ορθοποδήσει βάζοντας τις σκέψεις του στο χαρτί. Νοσταλγεί έναν έρωτα που δεν υπάρχει πια. Η σχέση του με τη Σάρα αποτελεί παρελθόν. Όμως, αυτό που δεν γνωρίζει είναι ότι τα γράμματά του δεν φτάνουν ποτέ στον προορισμό τους. Σε μία από τις εξορμήσεις του στο νησί θα συναντήσει τη Στέλλα (Άννα Μάσχα).
Κάποτε υπήρξε καλλονή, σήμερα είναι σκιά του εαυτού της. Ο Κώστας (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης), ο σύντροφός της, νοσταλγεί τη Στέλλα (Μαρία Βοσκοπούλου) που ερωτεύτηκε και παντρεύτηκε. Όταν ανακαλύπτει τυχαία στο κτήμα του ένα αρχαίο άγαλμα της θεάς Αφροδίτης, θα θυμηθεί και πάλι, με έναν παράδοξο, σχεδόν θρησκευτικό τρόπο, τι σημαίνει έρωτας. Κι ο Τζόζεφ στο πλευρό της Στέλλας θα μάθει να εκτιμά και πάλι τον έρωτα, την απαρχή των πραγμάτων.


Συγγραφέας: Βικτόρια Χίσλοπ 
Διασκευή σεναρίου: Νίκος Απειρανθίτης, Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), Δώρα Μασκλαβάνου, Παναγιώτης Χριστόπουλος (μαζί με τη συγγραφέα) 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπαβασιλείου 
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τραγούδια: Μίνως Μάτσας 
Δ/νση φωτογραφίας: Γιάννης Δρακουλαράκος, Pete Rowe (Λονδίνο) 
Δ/νση παραγωγής: Ζωή Σγουρού 
Οργάνωση παραγωγής: Σοφία Παναγιωτάκη, Ελισάβετ Χατζηνικολάου 
Εκτέλεση παραγωγής: NEEDaFIXER

Παίζουν: Ανδρέας Κωνσταντίνου, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Άννα Μάσχα, Μαρία Βοσκοπούλου 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Υγεία για όλους σε δύσκολους καιρούς» 
Ο Γιώργος Χρούσος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας του ΕΚΠΑ και Πρόεδρος του Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, και η Ελένη Σωτηροπούλου, Πρόεδρος του Υγεία για Όλους, συζητούν για το στρες, την υγεία στον σύγχρονο τρόπο ζωής, την υγεία των παιδιών και το μέλλον της ιατρικής.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Συν Γυναιξί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Μυρτώ Παπαδοπούλου» 
Eπεισόδιο: 11 
Από τη Νέα Υόρκη μέχρι τη Θράκη κι από το Μιλάνο μέχρι την Ελευσίνα, η Μυρτώ Παπαδοπούλου, μας ξεναγεί στον κόσμο της φωτογραφίας, της ζωής της και των μακροχρόνιων πρότζεκτ της.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά τη βραβευμένη φωτογράφο και μιλούν για την πορεία της, τις συνεργασίες της με τα σημαντικότερα Media του κόσμου, αλλά και για τις διακρίσεις που έχει βιώσει λόγω του φύλου της.
Παράλληλα, η Μυρτώ Παπαδοπούλου εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Η γιορτή κάστανου στο Κολάροβο - Βουλγαρία» 
Eπεισόδιο: 4 
Μεταφερόμαστε στο Κολάροβο, ένα μικρό χωριό στη νοτιοδυτική Βουλγαρία, εκεί όπου ο ορεινός όγκος της Μπέλες συναντά τις μνήμες, τις γεύσεις και την ανθρώπινη ευρηματικότητα. 
Συμμετέχουμε στη «Γιορτή Κάστανου», που γίνεται κάθε φθινόπωρο εδώ και δώδεκα χρόνια. Ανακαλύπτουμε μια κοινότητα που ξέρει να μετατρέπει τον καρπό του βουνού σε σύμβολο ταυτότητας, μνήμης και αναγέννησης.
Παρακολουθούμε τις προετοιμασίες των κατοίκων, τη γυναικεία δημιουργικότητα, τη ζωντανή παράδοση των τοπικών folk ensemble και τον τρόπο που η νεολαία ξαναδίνει χρώμα σε παλιές αίθουσες πολιτισμού. Παράλληλα, επισκεπτόμαστε το Αρχαιολογικό
Μουσείο του Πέτριτς, όπου τα ευρήματα της Ηράκλειας Σιντικής συνδέουν το σήμερα με μια βαθιά ιστορική συνέχεια. 
Συντονιζόμαστε με τον παλμό της γιορτής: τις μυρωδιές από τα ψημένα κάστανα, τα πιάτα που φτιάχτηκαν με μεράκι, την παράδοση των βοτάνων στο εθνογραφικό χωριό Ντόλενε και τις ιστορίες των ανθρώπων που παλεύουν να διατηρήσουν ζωντανό το νήμα της συλλογικής μνήμης. 
Η διασυνοριακή συνεργασία με την Ελλάδα εμφανίζεται ως φυσική ανάγκη, σε μια περιοχή που κάποτε χώριζε ο Ψυχρός Πόλεμος, και σήμερα ενώνουν οι περιβαλλοντικές αξίες και η κοινή πολιτισμική
κληρονομιά.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



13:00  |   4 Εποχές Ελλάδα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Μια σύγχρονη ματιά στον ελληνικό τουρισμό, με ρεπορτάζ από όλη την Ελλάδα. «Συνοδοιπόροι» στο στούντιο καλλιτέχνες που μιλούν για τα αγαπημένα τους μέρη καθώς και άνθρωποι του τουρισμού. Αναδεικνύονται γνωστοί και άγνωστοι προορισμοί, η γαστρονομία, η βιωσιμότητα, οι υποδομές.


Παρουσίαση: Σοφία Κωνσταντινίδου
Αρχισυνταξία: Ειρήνη Ρουμπεΐδου 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



14:00  |   Πόλεις  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια. Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες, αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


«Θήβα» 
Σε αυτό το επεισόδιο ξετυλίγεται η ιστορία της πόλης των Θηβών κατά τους δύο τελευταίους αιώνες. Από τις ισχυρότερες πόλεις της αρχαιότητας, ασκεί ακόμη επιρροή με μυθικές μορφές όπως ο Κάδμος, ο θεός Διόνυσος, ο Οιδίποδας, ο ήρωας Ηρακλής στη φιλοσοφία, το θέατρο και την ψυχανάλυση, όπως υπογραμμίζει ο συνθέτης Δημήτρης Μαραμής.
Ο καθηγητής νεότερης και σύγχρονης ιστορίας, Θανάσης Χρήστου, αναφέρεται στον ρόλο των Θηβαίων στην επανάσταση του ’21 και στην εξέλιξη της πόλης στη διάρκεια της βασιλείας του Όθωνα και μέχρι σήμερα.
Σπουδαία ιστορικά γεγονότα όπως η άφιξη και ενσωμάτωση των προσφύγων, η συνύπαρξη των διαφορετικών πληθυσμιακών ομάδων, οι επαγγελματικές ασχολίες και η βιομηχανική ανάπτυξη, η κοσμική και πνευματική ζωή της πόλης του μεσοπολέμου είναι κάποια από τα θέματα που αναδύονται μέσα από συνεντεύξεις με ομιλητές και ομιλήτριες που σχετίζονται με την πόλη. Πώς εξελίχθηκε η Θήβα μετά την επανάσταση του 1821; Ποια ήταν η ατμόσφαιρα στον μεσοπόλεμο; Και πώς ήταν τη δεκαετία του ’50;
Πλούσιο αρχειακό υλικό και σύγχρονα πλάνα της πόλης των Θηβών υποστηρίζουν τις συνεντεύξεις των ομιλητών.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου Έρευνα 
Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου 
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας 
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας 
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου 
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν 
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation 
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



16:00  |   Ρίζες Abroad  (Z)   

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  


Παρουσίαση: Nατάσα Βησσαρίωνος, Προκόπης Αγγελόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Νιέρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δημήτρης Σκαρμούτσος - Κεφαλοτύρι Κρήτης, Κουμ Κουάτ Κέρκυρας ΠΟΠ» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον καταξιωμένο σεφ Δημήτρη Σκαρμούτσο. Μαζί με τον αγαπημένο σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο προϊόντα έντονου χαρακτήρα: το κεφαλοτύρι Κρήτης, πικάντικο και γεμάτο σώμα και το κουμ κουάτ Κέρκυρας ΠΟΠ, αρωματικό και ελαφρώς γλυκόξινο, που δίνει φρεσκάδα και ισορροπία στις δημιουργίες τους. 
Ο Δημήτρης Σκαρμούτσος μάς μιλά για το πως ασχολήθηκε με την μαγειρική στην Αμερική, για τον ναρκισσισμό που θεωρεί ότι έχουν οι σεφ, για το ότι είναι παραπονιάρης και γκρινιάρης, για το ποιοι ήταν οι μεγάλοι φόβοι του στην κουζίνα αλλά και για το αν προσέχει τη διατροφή του.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Σειρά  (E)  


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Ιωάννα Τσιλίκα» 
Eπεισόδιο: 28 
Η Αναστασία Αργυριάδου ταξιδεύει στην Αθήνα όπου συναντά την Ιωάννα Τσιλίκα, μαζί με τον σύζυγό της, ορθοπεδικό γιατρό, Σταύρο Σπετσαρία. 
Η Ιωάννα, παρ’ ότι είναι καθηλωμένη σε αναπηρικό αμαξίδιο τα τελευταία 20 χρόνια, παραδίδει μαθήματα ζωής και αποτελεί ζωντανό παράδειγμα ψυχικής αντοχής και αισιοδοξίας.
Σε ηλικία μόλις 23 ετών, ένα τροχαίο ατύχημα κοντά στο σχολείο όπου εργαζόταν ως βρεφονηπιοκόμος άλλαξε δραματικά τη ζωή της. Παρά τις δυσκολίες και τις προκλήσεις που ακολούθησαν, δεν λύγισε. Αντίθετα, βρήκε τη δύναμη να παλέψει και να επαναπροσδιορίσει τη ζωή της.
Συνέχισε να εργάζεται ως δημοτική υπάλληλος, όπου και γνώρισε τον άνθρωπο που στάθηκε στο πλευρό της και έγινε συνοδοιπόρος της ζωής της. Μαζί με τον Σταύρο Σπετσαρία δημιούργησαν μια όμορφη οικογένεια, αποκτώντας δύο κόρες, ενώ συνεχίζουν να ονειρεύονται και να απολαμβάνουν την καθημερινότητά τους με αισιοδοξία.
Στη συνέντευξή της, η Ιωάννα μιλά με ειλικρίνεια για τη δύναμη που αντλεί από την αποδοχή, τη σημασία της ουσιαστικής στήριξης από τους ανθρώπους γύρω της, αλλά και για την άσβεστη ελπίδα της: να καταφέρει μια μέρα να σταθεί ξανά όρθια.
Η εκπομπή «Με Αποφασιστικότητα» συνεχίζει να φέρνει στο φως αυθεντικές ιστορίες ανθρώπων που μετατρέπουν τις δυσκολίες σε δύναμη και έμπνευση για όλους.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ για την Ομογένεια της Αμερικής.

Η ομάδα του «Ταξιδεύοντας», η δημοσιογράφος Μάγια Τσόκλη και ο σκηνοθέτης Χρόνης Πεχλιβανίδης, ξαναπαίρνουν τα μονοπάτια του κόσμου ακολουθώντας -αυτή τη φορά- τους δρόμους της Ελληνικής Διασποράς στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Με τρυφερότητα και αντικειμενικότητα καταγράφουν τον σύγχρονο ελληνισμό και συναντούν εκπροσώπους της Ομογένειας που μέσα από το προσωπικό, οικογενειακό τους αφήγημα διηγούνται ουσιαστικά κεφάλαια της σύγχρονης Ελληνικής Ιστορίας. 
Φιλοδοξία της σειράς «Στους Δρόμους των Ελλήνων» και των συντελεστών της είναι ο θεατής να έχει μια καθαρή εικόνα τόσο της Ιστορίας και των μεγάλων ρευμάτων μαζικής μετανάστευσης που οδήγησαν εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες στην Αμερική, όσο και της σημασίας που αποτελεί σήμερα για τον Ελληνισμό το τεράστιο κεφάλαιο της Ομογένειας. 
Κάποια επεισόδια είναι ιστορικά, όπως αυτό της Πρώτης Άφιξης, αποτέλεσμα της σταφιδικής κρίσης που έπληξε τη Πελοπόννησο και ολόκληρη την Ελλάδα τη δεκαετία του 1890. Άλλα είναι θεματικά, όπως το επεισόδιο που είναι αφιερωμένο στον καθοριστικό ρόλο της Εκκλησίας για την Ομογένεια με κεντρική την ενδιαφέρουσα συνέντευξη που παραχώρησε στην εκπομπή ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος. Άλλα αφορούν συγκεκριμένες ομάδες όπως το ιδιαίτερα συγκινητικό, αφιερωμένο τους Έλληνες Εβραίους μετανάστες επεισόδιο των Δρόμων των Ελλήνων. Η εκπομπή μπαίνει σε μουσεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, συλλόγους, και ελληνικά εστιατόρια. Παρακολουθεί μαθήματα, γιορτές, λειτουργίες και εκθέσεις…
Στους Δρόμους των Ελλήνων «χαρίζουν» τις πολύτιμες ιστορίες τους, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι εκπροσωπούν τον παλιό κόσμο, κάνοντάς μας να συγκινηθούμε και να χαμογελάσουμε, κάποιοι αντίθετα ανοίγουν παράθυρα στο μέλλον, καταρρίπτοντας διαχρονικά στερεότυπα.
Ιστορικός σύμβουλος των Δρόμων των Ελλήνων είναι ο πολυγραφότατος Αλέξανδρος Κιτροέφ, ειδικός σε θέματα Ελληνικής Διασποράς. 


«Πρώτη Άφιξη» 
Eπεισόδιο: 5 
Το μεγάλο κύμα μεταναστών που θα έρθει στην Αμερική στα τέλη του 19ου αιώνα και στις αρχές του 20ού μάς αφορά, καθώς μεταξύ των μεταναστών από την Ανατολική και τη Νότια Ευρώπη, βρίσκονται περισσότεροι από 400 χιλιάδες δικοί μας Έλληνες. 
Σ' αυτούς τους Έλληνες, στις δυσκολίες, τις προκλήσεις, τα όνειρα τους, είναι αφιερωμένο, το επεισόδιο. 
Ακολουθώντας τη διαδρομή τους από την αρχή της περιπέτειάς τους στο Ellis Island, η Μάγια Τσόκλη με τη βοήθεια του ιστορικού Αλέξανδρου Κιτροέφ ταξιδεύει στα χρόνια μέχρι τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο και την αποδοχή των Ελλήνων από την Αμερικανική κοινωνία, σταματά στις σημαντικές στιγμές τους και μας υπενθυμίζει μέσα από ένα σπάνιο και άκρως χαριτωμένο ιστορικό κινηματογραφικό ντοκουμέντο, το μεγάλο μεταπολεμικό Αμερικανικό πρόγραμμα ανοικοδόμησης προς την Ελλάδα, το Σχέδιο Μάρσαλ.


Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Σενάριο, παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Ιστορικός Σύμβουλος: Αλέξανδρος Κιτροέφ
Αρχισυνταξία/Έρευνα: Ιωάννα Φωτιάδη, Μάγια Τσόκλη
Πρωτότυπη Μουσική: Νίκος Πορτοκάλογλου
Σκηνοθεσία/Κινηματογράφηση: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης, Ναθανήλ Ναθαναήλογλου, Γιάννης Νταρίδης, Αργύρης Κωνσταντινίδης 
Εταιρία Παραγωγής: Onos Productions


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Καρτ Ποστάλ  (E)    

Η σειρά μυθοπλασίας της ΕΡΤ, «Καρτ ποστάλ», που βασίζεται στα βιβλία της διάσημης Βρετανίδας συγγραφέως Βικτόρια Χίσλοπ, «Cartes Postales from Greece» και «The Last Dance», μας ταξιδεύει στην Κρήτη και στο Λονδίνο, μέσα από 12 συναρπαστικές αυτοτελείς ιστορίες.

Με πλάνα από τη βρετανική πρωτεύουσα, σε κεντρικές τοποθεσίες, όπως Albert Bridge, Battersea Park, Chelsea και Picadilly Circus, αλλά και από την Κρήτη, όπου έχει γίνει το μεγαλύτερο μέρος των γυρισμάτων, και κυρίως τον μαγευτικό Άγιο Νικόλαο, το Αεροδρόμιο Ηρακλείου, τον Αρχαιολογικό Χώρο Λατώ, την Ελούντα και την Ιεράπετρα, και με εξαιρετικούς και διαφορετικούς σε κάθε επεισόδιο ηθοποιούς, η σειρά καταγράφει την ιστορία του Τζόζεφ.

Η ιστορία…

Ένας καθηγητής Πανεπιστημίου σ’ ένα συναρπαστικό ταξίδι μαθητείας…
Ο Τζόζεφ (Aνδρέας Κωνσταντίνου), πρωταγωνιστής -και συνδετικός κρίκος- στις 12 αυτοτελείς ιστορίες της σειράς, είναι ένας ελληνικής καταγωγής, εσωστρεφής Άγγλος αρχαιολόγος, ο οποίος, σχεδιάζοντας να κάνει πρόταση γάμου στη σύντροφό του, έχει προγραμματίσει ένα ταξίδι στην ιδιαίτερη πατρίδα του, την Κρήτη. Όταν εκείνη δεν εμφανίζεται στο αεροδρόμιο την ημέρα της αναχώρησης, ο Τζόζεφ επιστρέφει στα πατρογονικά εδάφη για να αναλάβει θέση συμβούλου σε μια ανασκαφή και αρχίζει μια μοναχική περιπλάνηση στο νησί, ένα δυναμικό ταξίδι στον εσωτερικό κόσμο της ψυχής του. Αποκαρδιωμένος, αρχίζει να στέλνει καρτ ποστάλ στο σπίτι της πρώην, πια, συντρόφου του στο Λονδίνο, αφηγούμενος ιστορίες που ακούει ή βιώνει στην Κρήτη. Δεν γνωρίζει, όμως, ότι τις κάρτες παραλαμβάνει η νέα ένοικος του σπιτιού, η Έλι, η οποία αναπτύσσει συναισθήματα για τον μυστηριώδη άντρα… Μπορούν οι μύχιες σκέψεις ενός αγνώστου στο χαρτί να τον κάνουν ερωτεύσιμο;

Η «Καρτ ποστάλ» φέρει τη σκηνοθετική υπογραφή του βραβευμένου Γιώργου Παπαβασιλείου. Την τηλεοπτική διασκευή του σεναρίου έχουν αναλάβει, μαζί με τη συγγραφέα, ο Νίκος Απειρανθίτης, η Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), η Δώρα Μασκλαβάνου και ο Παναγιώτης Χριστόπουλος. Η σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τα τραγούδια είναι του Μίνου Μάτσα. Σκηνογράφος είναι η Πηνελόπη Βαλτή και ενδυματολόγος η Μάρλι Αλιφέρη.

Υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης της σειράς κατά τη μετάδοσή της από την τηλεόραση και με υπότιτλους για Κ/κωφούς και βαρήκοους θεατές.


«Ποτέ την Τρίτη» 
Eπεισόδιο: 3 
Η σεισμική δραστηριότητα στην περιοχή αναστατώνει τον Τζόζεφ (Ανδρέας Κωνσταντίνου), ο οποίος προσπαθεί να συμφιλιωθεί με το παρόν σκαλίζοντας τις μνήμες του από το μακρινό παρελθόν. 
Με αφορμή έναν μικρής έντασης σεισμό, επισκέπτεται το κουφάρι ενός παραλιακού ξενοδοχείου, το οποίο δείχνει να γνωρίζει καλά από την παιδική του ηλικία. Εκεί, δίπλα στα συντρίμμια του κτηρίου, θα συναναστραφεί τον Απόστολο (Θανάσης Παπαγεωργίου), έναν παράξενο ηλικιωμένο, που μαζί με τη σύντροφο του (Φωτεινή Παπαχριστοπούλου) σκιαγραφούν μέσα από την αφήγησή τους την ανταγωνιστική σχέση δύο αδελφών, του Μάνου (Αινείας Τσαμάτης) και του Στέφανου (Θησέας Παπαπαναγιώτου). Μαζί θα ανασύρουν οδυνηρές οικογενειακές αναμνήσεις, εξίσου αποκαλυπτικές, τόσο για τον ίδιο όσο και για τον Τζόζεφ. 
Οι σχέσεις, όπως τα κτήρια, θέλουν γερά θεμέλια, ειδάλλως, αργά ή γρήγορα, καταρρέουν συμπαρασύροντας τους ενοίκους τους. 


Συγγραφέας: Βικτόρια Χίσλοπ 
Διασκευή σεναρίου: Νίκος Απειρανθίτης, Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), Δώρα Μασκλαβάνου, Παναγιώτης Χριστόπουλος (μαζί με τη συγγραφέα) 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπαβασιλείου 
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τραγούδια: Μίνως Μάτσας 
Δ/νση φωτογραφίας: Γιάννης Δρακουλαράκος, Pete Rowe (Λονδίνο) 
Δ/νση παραγωγής: Ζωή Σγουρού 
Οργάνωση παραγωγής: Σοφία Παναγιωτάκη, Ελισάβετ Χατζηνικολάου 
Εκτέλεση παραγωγής: NEEDaFIXER

Παίζουν: Ανδρέας Κωνσταντίνου, Θανάσης Παπαγεωργίου, Αινείας Τσαμάτης, Θησέας Παπαπαναγιώτου, Φωτεινή Παπαχριστοπούλου 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



00:00  |   Ρίζες Abroad  (E)    

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  


Παρουσίαση: Nατάσα Βησσαρίωνος, Προκόπης Αγγελόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Νιέρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Pop Hellas, 1951-2021: Ο Τρόπος που Ζουν οι Έλληνες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ, που αφηγείται τη σύγχρονη ιστορία του τρόπου ζωής των Ελλήνων από τη δεκαετία του '50 έως σήμερα. 

Mια ιδιαίτερη παραγωγή με τη συμμετοχή αρκετών γνωστών πρωταγωνιστών της διαμόρφωσης αυτών των τάσεων.

Πώς έτρωγαν και τι μαγείρευαν οι Έλληνες τα τελευταία 70 χρόνια;
Πώς ντύνονταν και ποιες ήταν οι μόδες και οι επιρροές τους;
Ποια η σχέση των Ελλήνων με τη Μουσική και τη διασκέδαση σε κάθε δεκαετία;
Πώς εξελίχθηκε ο ρόλος του Αυτοκινήτου στην καθημερινότητα και ποια σημασία απέκτησε η Μουσική στη ζωή μας;

Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη σειρά 12 θεματικών επεισοδίων, που εξιστορούν με σύγχρονη αφήγηση μια μακρά ιστορική διαδρομή (1951-2021), μέσα από παρουσίαση των κυρίαρχων τάσεων που έπαιξαν ρόλο σε κάθε τομέα, αλλά και συνεντεύξεις καταξιωμένων ανθρώπων από κάθε χώρο που αναλύουν και ερμηνεύουν φαινόμενα και συμπεριφορές κάθε εποχής.

Κάθε ντοκιμαντέρ εμβαθύνει σε έναν τομέα και φωτίζει ιστορικά κάθε δεκαετία σαν μια σύνθεση από γεγονότα και τάσεις που επηρέαζαν τον τρόπο ζωής των Ελλήνων. 

Τα πλάνα αρχείου πιστοποιούν την αφήγηση, ενώ τα ειδικά γραφικά και infographics επιτυγχάνουν να εξηγούν με τον πιο απλό και θεαματικό τρόπο στατιστικά και κυρίαρχες τάσεις κάθε εποχής.


«Οι Έλληνες και το Αυτοκίνητο, 1951-2021» 
Eπεισόδιο: 5 
Τι συμβολίζει το αυτοκίνητο στη ζωή των Ελλήνων από τη δεκαετία του 1950 μέχρι και σήμερα; Πώς έφτασε να είναι αναπόσπαστο κομμάτι του υλικού μας πολιτισμού; Σε αυτό το επεισόδιο αναλύεται η σχέση των Ελλήνων με το αυτοκίνητο τα τελευταία 70 χρόνια.
Συμμετέχουν:
Νίκος Δήμου: Συγγραφέας
Κώστας Στεφανής: Παρουσιαστής εκπομπής Traction
Τάκης Τρακουσέλλης: Εκδότης Car – NewsAuto.gr
Hλίας Καφάογλου: Δημοσιογράφος – Διδάσκων ΕΜΠ
Αλεξία – Σοφία Παπαζαφειρoπούλου: Διδάκτορας Ιστορίας Τεχνολογίας – Διδάσκουσα στο ΕΜΠ
Γιάννης Γρατσίας: Διευθύνων Σύμβουλος της GRATSIAS S.A.
Δημήτρης Καββούρης: COO Citroen / DS Automobiles


Βασισμένο σε μια ιδέα του Φώτη Τσιμέλα
Σκηνοθεσία: Μάνος Καμπίτης
Επιμέλεια εκπομπής: Φώτης Τσιμέλας
Συντονισμός εκπομπής: Πάνος Χαλάς
Διευθυντής Φωτογραφίας: Κώστας Τάγκας
Μοντάζ: Νίκος Αράπογλου
Αρχισυντάκτης: Γιάννης Τσιούλης
Έρευνα: Αγγελική Καραχάλιου - Ζωή Κουσάκη
Πρωτότυπη μουσική: Γιάννης Πατρικαρέας
Παραγωγή: THIS WAY OUT PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Σποράδες» 
Eπεισόδιο: 5 
Ο Κίμων Παπαδημητρίου και ο καπετάνιος Θωμάς Παναγιωτόπουλος μάς ταξιδεύουν στη Σκιάθο, την κοσμοπολίτισσα των Σποράδων, όπου η δύναμη του
χρόνου και της φύσης διαμορφώνουν το τοπίο. 
Από τις σπηλιές του Μύτικα, όπου ο χρόνος σμιλεύει τη φύση, μέχρι τους γεμάτους ζωή ύφαλους της Τσουγκριάς, το Αιγαίο αποκαλύπτει τη δυναμική του.
Το Ρέπι, με τον επιβλητικό φάρο του, γίνεται το επόμενο σκηνικό για θαλάσσιες έρευνες, ενώ η ασφάλεια και ο συντονισμός είναι πάντα
προτεραιότητα. Η εμπειρία κορυφώνεται με μια νυχτερινή κατάδυση, που αναδεικνύει τη ζωντάνια της θάλασσας, ακόμα και όταν το φως του ήλιου έχει σβήσει. 
Ένα αφιέρωμα στη διαρκή αναζήτηση γνώσης και στη γοητεία της εξερεύνησης, που μας αφήνει να ανυπομονούμε για το επόμενο κεφάλαιο της Θάλαττας.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου 
Παρουσιαστής Β: Θωμάς Παναγιωτόπουλος 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος 
Εναέριες λήψεις: Welcome on Board Productions 
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου 
Τίτλοι - Γραφικά: Welcome on Board Productions 
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης 
Post production: Welcome on Board Productions 
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής 
Διεύθυνση Παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: Welcome on Board Productions 
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου 
Επιστημονικός συνεργάτης - Εκπαιδευτικός σύμβουλος: Θωμάς Παναγιωτόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Δύο νέοι άνθρωποι, ηθοποιοί στο επάγγελμα, καταγράφουν τις εικόνες και τα βιώματα που αποκόμισαν από τα ταξίδια τους κατά τη διάρκεια των θεατρικών περιοδειών τους στη νησιωτική Ελλάδα και τα παρουσιάζουν στους τηλεθεατές με μια δροσερή ματιά. 

Πρωταγωνιστές όλης αυτής της περιπέτειας είναι ο νεανικός αυθορμητισμός, οι κάτοικοι, οι παραλίες, η γαστρονομία, τα ήθη και τα έθιμα του κάθε τόπου. Μοναδικός σκοπός της εκπομπής… να συνταξιδέψετε μαζί τους!


«Σέριφος» 
Eπεισόδιο: 6 
Αυτή τη φορά, ο Γιάννης και ο Άρης βρίσκονται στην ειδυλλιακή Σέριφο. Αγέρωχη Κυκλαδίτισσα, με μια άγρια ομορφιά να τη χαρακτηρίζει, η Σέριφος σνομπάρει τον μαζικό τουρισμό. Και για αυτό, ο Γιάννης και ο Άρης βρήκαν εδώ τον παράδεισό τους.
Συναντούν τον Δήμαρχο, ανεβαίνουν στη χώρα και βλέπουν από κοντά πόσο ήρεμα ζουν και συνυπάρχουν οι ντόπιοι. 
Περπατούν στα όμορφα γραφικά σοκάκια, μπαίνουν στο κεραμείο και μαθαίνουν αυτή τη σπάνια τέχνη, κάνουν ένα challenge που πραγματικά έχει ενδιαφέρον… και ανακαλύπτουν το βυθό κάνοντας κατάδυση.
Επισκέπτονται τα μεταλλεία και μαθαίνουν όλη την ιστορία της εργατικής Πρωτομαγιάς, μπαίνουν σε μια γαλαρία και για το τέλος, κλείνουν με την όμορφη παραλία Βαγιά όπου είναι η πρώτη παραλία αντικαπνιστών. 
Μας γεμίζουν με υπέροχες εικόνες μνήμες για να ξεκουράζεται το μυαλό μας κάθε φορά που θα κάνει μια περαντζάδα σε τούτες τις στιγμές.


Παρουσίαση: Άρης Τσάπης, Γιάννης Φραγκίσκος
Σκηνοθεσία: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Κινηματογράφηση: Θοδωρής Διαμαντής, Έκτωρ Σχηματαριώτης
Ηχοληψία: Στέλιος Κιουλαφής, Θοδωρής Διαμαντής
Βοηθός Παραγωγής: Γιώργος Ρωμανάς
Μοντάζ: PROJECTIVE 15
Παραγωγή: ARTISTIC ESSENCE PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ για την Ομογένεια της Αμερικής.

Η ομάδα του «Ταξιδεύοντας», η δημοσιογράφος Μάγια Τσόκλη και ο σκηνοθέτης Χρόνης Πεχλιβανίδης, ξαναπαίρνουν τα μονοπάτια του κόσμου ακολουθώντας -αυτή τη φορά- τους δρόμους της Ελληνικής Διασποράς στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Με τρυφερότητα και αντικειμενικότητα καταγράφουν τον σύγχρονο ελληνισμό και συναντούν εκπροσώπους της Ομογένειας που μέσα από το προσωπικό, οικογενειακό τους αφήγημα διηγούνται ουσιαστικά κεφάλαια της σύγχρονης Ελληνικής Ιστορίας. 
Φιλοδοξία της σειράς «Στους Δρόμους των Ελλήνων» και των συντελεστών της είναι ο θεατής να έχει μια καθαρή εικόνα τόσο της Ιστορίας και των μεγάλων ρευμάτων μαζικής μετανάστευσης που οδήγησαν εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες στην Αμερική, όσο και της σημασίας που αποτελεί σήμερα για τον Ελληνισμό το τεράστιο κεφάλαιο της Ομογένειας. 
Κάποια επεισόδια είναι ιστορικά, όπως αυτό της Πρώτης Άφιξης, αποτέλεσμα της σταφιδικής κρίσης που έπληξε τη Πελοπόννησο και ολόκληρη την Ελλάδα τη δεκαετία του 1890. Άλλα είναι θεματικά, όπως το επεισόδιο που είναι αφιερωμένο στον καθοριστικό ρόλο της Εκκλησίας για την Ομογένεια με κεντρική την ενδιαφέρουσα συνέντευξη που παραχώρησε στην εκπομπή ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος. Άλλα αφορούν συγκεκριμένες ομάδες όπως το ιδιαίτερα συγκινητικό, αφιερωμένο τους Έλληνες Εβραίους μετανάστες επεισόδιο των Δρόμων των Ελλήνων. Η εκπομπή μπαίνει σε μουσεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, συλλόγους, και ελληνικά εστιατόρια. Παρακολουθεί μαθήματα, γιορτές, λειτουργίες και εκθέσεις…
Στους Δρόμους των Ελλήνων «χαρίζουν» τις πολύτιμες ιστορίες τους, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι εκπροσωπούν τον παλιό κόσμο, κάνοντάς μας να συγκινηθούμε και να χαμογελάσουμε, κάποιοι αντίθετα ανοίγουν παράθυρα στο μέλλον, καταρρίπτοντας διαχρονικά στερεότυπα.
Ιστορικός σύμβουλος των Δρόμων των Ελλήνων είναι ο πολυγραφότατος Αλέξανδρος Κιτροέφ, ειδικός σε θέματα Ελληνικής Διασποράς. 


«Πρώτη Άφιξη» 
Eπεισόδιο: 5 
Το μεγάλο κύμα μεταναστών που θα έρθει στην Αμερική στα τέλη του 19ου αιώνα και στις αρχές του 20ού μάς αφορά, καθώς μεταξύ των μεταναστών από την Ανατολική και τη Νότια Ευρώπη, βρίσκονται περισσότεροι από 400 χιλιάδες δικοί μας Έλληνες. 
Σ' αυτούς τους Έλληνες, στις δυσκολίες, τις προκλήσεις, τα όνειρα τους, είναι αφιερωμένο, το επεισόδιο. 
Ακολουθώντας τη διαδρομή τους από την αρχή της περιπέτειάς τους στο Ellis Island, η Μάγια Τσόκλη με τη βοήθεια του ιστορικού Αλέξανδρου Κιτροέφ ταξιδεύει στα χρόνια μέχρι τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο και την αποδοχή των Ελλήνων από την Αμερικανική κοινωνία, σταματά στις σημαντικές στιγμές τους και μας υπενθυμίζει μέσα από ένα σπάνιο και άκρως χαριτωμένο ιστορικό κινηματογραφικό ντοκουμέντο, το μεγάλο μεταπολεμικό Αμερικανικό πρόγραμμα ανοικοδόμησης προς την Ελλάδα, το Σχέδιο Μάρσαλ.


Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Σενάριο, παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Ιστορικός Σύμβουλος: Αλέξανδρος Κιτροέφ
Αρχισυνταξία/Έρευνα: Ιωάννα Φωτιάδη, Μάγια Τσόκλη
Πρωτότυπη Μουσική: Νίκος Πορτοκάλογλου
Σκηνοθεσία/Κινηματογράφηση: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης, Ναθανήλ Ναθαναήλογλου, Γιάννης Νταρίδης, Αργύρης Κωνσταντινίδης 
Εταιρία Παραγωγής: Onos Productions


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Κι όμως είμαι ακόμα εδώ» είναι ο τίτλος της ρομαντικής κωμωδίας, σε σενάριο Κωνσταντίνας Γιαχαλή-Παναγιώτη Μαντζιαφού, και σκηνοθεσία Σπύρου Ρασιδάκη, με πρωταγωνιστές τους Κατερίνα Γερονικολού και Γιάννη Τσιμιτσέλη.

Η ιστορία…
Η Κατερίνα (Kατερίνα Γερονικολού) μεγάλωσε με την ιδέα ότι θα πεθάνει νέα από μια σπάνια αρρώστια, ακριβώς όπως η μητέρα της. Αυτή η ιδέα την έκανε υποχόνδρια, φοβική με τη ζωή και εμμονική με τον θάνατο. 
Τώρα, στα 33 της, μαθαίνει από τον Αλέξανδρο (Γιάννη Τσιμιτσέλη), διακεκριμένο νευρολόγο, ότι έχει μόνο έξι μήνες ζωής και ο φόβος της επιβεβαιώνεται. Όμως, αντί να καταρρεύσει, απελευθερώνεται. Αυτό για το οποίο προετοιμαζόταν μια ζωή είναι ξαφνικά μπροστά της και σκοπεύει να το αντιμετωπίσει, όχι απλά γενναία, αλλά και με απαράμιλλη ελαφρότητα. 
Η Κατερίνα, που μια ζωή φοβόταν τον θάνατο, τώρα ξεπερνάει μεμιάς τις αναστολές και τους αυτοπεριορισμούς της και αρχίζει, επιτέλους, να απολαμβάνει τη ζωή. Φτιάχνει μια λίστα με όλες τις πιθανές και απίθανες εμπειρίες που θέλει να ζήσει πριν πεθάνει και μία-μία τις πραγματοποιεί…

Ξεχύνεται στη ζωή σαν ορμητικό ποτάμι που παρασέρνει τους πάντες γύρω της: από την οικογένειά της και την κολλητή της Κέλλυ (Ελπίδα Νικολάου) μέχρι τον άπιστο σύντροφό της Δημήτρη (Σταύρο Σβήγκο) και τον γοητευτικό γιατρό Αλέξανδρο, αυτόν που έκανε, απ’ ό,τι όλα δείχνουν, λάθος διάγνωση και πλέον προσπαθεί να μαζέψει όπως μπορεί τα ασυμμάζευτα. 
Μια τρελή πορεία ξεκινάει με σπασμένα τα φρένα και προορισμό τη χαρά της ζωής και τον απόλυτο έρωτα. Θα τα καταφέρει; 

Η συνέχεια επί της οθόνης!


Eπεισόδιο: 25 
Η Κατερίνα αλλάζει το look του Αλέξανδρου για να τον κάνει πιο φιλικό και παράλληλα τον πείθει να πάρει τη θέση του Αντώνη στο Κέντρο Υγείας. 
Η Ροζαλία στενοχωριέται για την άρνηση του Ιάκωβου να παντρευτούν και η Κατερίνα της προτείνει να τον παρακολουθήσουν. 
Η Ελένη αρχίζει να έχει θολούρες και ζαλάδες και ο Παντελής ως φάντασμα αρχίζει να ανησυχεί. 
Η Νατάσα κάνει πρόταση γάμου στον Αλέξανδρο και αυτός της ζητάει λίγο χρόνο για να απαντήσει. Εντωμεταξύ ανακαλύπτει πως ο Μάριος έβαζε τα λουλούδια στο γραφείο της. 
Τέλος ο Βλάσσης κλειδώνει κατά λάθος δυο πόρτες της κλινικής. 
Η μία είναι στο γραφείο του Αλέξανδρου που κλειδώνεται μαζί με την Κατερίνα κι η άλλη στο γραφείο της Νατάσας που κλειδώνεται μαζί με τον Μάριο.


Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Γερονικολού (Κατερίνα), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Αλέξανδρος), Σταύρος Σβήγγος (Δημήτρης), Λαέρτης Μαλκότσης (Πέτρος), Βίβιαν Κοντομάρη (Μαρκέλλα), Σάρα Γανωτή (Ελένη), Νίκος Κασάπης (Παντελής), Έφη Γούση (Ροζαλία), Ζερόμ Καλούτα (Άγγελος), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία), Ίριδα Μάρα (Νατάσα), Ελπίδα Νικολάου (Κέλλυ), Διονύσης Πιφέας (Βλάσης), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία) και ο Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Αντώνης)

Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου
Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου 
Casting: Σοφία Δημοπούλου-Φραγκίσκος Ξυδιανός
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δωροθέα Μερκούρη - Μακαρούνια Χάλκης, Μελεκούνι Ρόδου ΠΓΕ» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την κομψή και πολυτάλαντη Δωροθέα Μερκούρη. Ελληνοϊταλίδα ηθοποιός και πρώην μοντέλο, η Δωροθέα Μερκούρη φέρνει στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού τον αέρα της Μεσογείου και μια βαθιά αγάπη για τις γεύσεις του Νότου. Μακαρούνια από τη Χάλκη και μελεκούνι Ρόδου ΠΓΕ πρωταγωνιστούν σε πιάτα που ισορροπούν ανάμεσα στην παράδοση και την προσωπική φινέτσα. 
Η Δωροθέα Μερκούρη μας μιλάει για το πόσο της αρέσει να μαγειρεύει το δικό της φαγητό και να ψωνίζει τοπικά προϊόντα, για το πώς βλέπουν στην Ιταλία την ελληνική κουζίνα, για το ότι δεν της ταιριάζουν τα social media αλλά και για τη δράση της για τα αδέσποτα γατάκια.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 24 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. 
Μια κρεμαστή γλάστρα διακοσμεί τα παράθυρά μας. Μαθαίνουμε πώς μπορούμε να καλλιεργούμε τα δικά μας μυρωδικά στο σπίτι. 
Η Ιλένια φτιάχνει ένα πολύχρωμο καλώδιο με κλωστές με την καλεσμένη της, Βασιλική Τσερτσελή. 


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Ελένη Τσαλιγοπούλου» 
Αυτή την εβδομάδα, η Λένα Αρώνη φιλοξενεί στην εκπομπή #Start μία από τις πιο αγαπημένες φωνές του ελληνικού τραγουδιού, την Ελένη Τσαλιγοπούλου, σε μια συνέντευξη που διατρέχει την πορεία της και το έργο της στην ελληνική μουσική σκηνή.
Η Ελένη Τσαλιγοπούλου μιλά για τα πρώτα της βήματα στη μουσική, τη σχέση της με το τραγούδι από την παιδική ηλικία στη Νάουσα και πώς η οικογένειά της έπαιξε καθοριστικό ρόλο στην καλλιτεχνική της εξέλιξη. Αναφέρεται στις σημαντικές συνεργασίες που καθόρισαν την πορεία της, με καλλιτέχνες όπως ο Γιώργος Νταλάρας, ο Μάνος Χατζιδάκις, ο Νίκος Ξυδάκης, και πολλούς άλλους μεγάλους του ελληνικού τραγουδιού.
Η συζήτηση με τη Λένα Αρώνη φωτίζει τις αλλαγές στην ελληνική μουσική σκηνή από την δεκαετία του 1980 μέχρι σήμερα και την εξέλιξή της μέσα από τις μουσικές δημιουργίες της, τη σύγχρονη έντεχνη και λαϊκή μουσική, αλλά και τις πιο πρόσφατες δουλειές της, όπου συνδυάζει παραδοσιακά στοιχεία με σύγχρονες μουσικές επιρροές. 
Η Ελένη Τσαλιγοπούλου μιλά για τη δύναμη του τραγουδιού ως μέσο έκφρασης και συναισθηματικής σύνδεσης με το κοινό, ενώ αναφέρεται και στις πιο προσωπικές της στιγμές, όπως τη μητρότητα και τη σημασία της οικογένειας στη ζωή της.
Ένα ταξίδι γεμάτο μουσικές αναμνήσεις και προσωπικές εξομολογήσεις που αποτυπώνει την πορεία μιας σπουδαίας ερμηνεύτριας και καλλιτέχνιδας.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Καρτ Ποστάλ  (E)    

Η σειρά μυθοπλασίας της ΕΡΤ, «Καρτ ποστάλ», που βασίζεται στα βιβλία της διάσημης Βρετανίδας συγγραφέως Βικτόρια Χίσλοπ, «Cartes Postales from Greece» και «The Last Dance», μας ταξιδεύει στην Κρήτη και στο Λονδίνο, μέσα από 12 συναρπαστικές αυτοτελείς ιστορίες.

Με πλάνα από τη βρετανική πρωτεύουσα, σε κεντρικές τοποθεσίες, όπως Albert Bridge, Battersea Park, Chelsea και Picadilly Circus, αλλά και από την Κρήτη, όπου έχει γίνει το μεγαλύτερο μέρος των γυρισμάτων, και κυρίως τον μαγευτικό Άγιο Νικόλαο, το Αεροδρόμιο Ηρακλείου, τον Αρχαιολογικό Χώρο Λατώ, την Ελούντα και την Ιεράπετρα, και με εξαιρετικούς και διαφορετικούς σε κάθε επεισόδιο ηθοποιούς, η σειρά καταγράφει την ιστορία του Τζόζεφ.

Η ιστορία…

Ένας καθηγητής Πανεπιστημίου σ’ ένα συναρπαστικό ταξίδι μαθητείας…
Ο Τζόζεφ (Aνδρέας Κωνσταντίνου), πρωταγωνιστής -και συνδετικός κρίκος- στις 12 αυτοτελείς ιστορίες της σειράς, είναι ένας ελληνικής καταγωγής, εσωστρεφής Άγγλος αρχαιολόγος, ο οποίος, σχεδιάζοντας να κάνει πρόταση γάμου στη σύντροφό του, έχει προγραμματίσει ένα ταξίδι στην ιδιαίτερη πατρίδα του, την Κρήτη. Όταν εκείνη δεν εμφανίζεται στο αεροδρόμιο την ημέρα της αναχώρησης, ο Τζόζεφ επιστρέφει στα πατρογονικά εδάφη για να αναλάβει θέση συμβούλου σε μια ανασκαφή και αρχίζει μια μοναχική περιπλάνηση στο νησί, ένα δυναμικό ταξίδι στον εσωτερικό κόσμο της ψυχής του. Αποκαρδιωμένος, αρχίζει να στέλνει καρτ ποστάλ στο σπίτι της πρώην, πια, συντρόφου του στο Λονδίνο, αφηγούμενος ιστορίες που ακούει ή βιώνει στην Κρήτη. Δεν γνωρίζει, όμως, ότι τις κάρτες παραλαμβάνει η νέα ένοικος του σπιτιού, η Έλι, η οποία αναπτύσσει συναισθήματα για τον μυστηριώδη άντρα… Μπορούν οι μύχιες σκέψεις ενός αγνώστου στο χαρτί να τον κάνουν ερωτεύσιμο;

Η «Καρτ ποστάλ» φέρει τη σκηνοθετική υπογραφή του βραβευμένου Γιώργου Παπαβασιλείου. Την τηλεοπτική διασκευή του σεναρίου έχουν αναλάβει, μαζί με τη συγγραφέα, ο Νίκος Απειρανθίτης, η Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), η Δώρα Μασκλαβάνου και ο Παναγιώτης Χριστόπουλος. Η σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τα τραγούδια είναι του Μίνου Μάτσα. Σκηνογράφος είναι η Πηνελόπη Βαλτή και ενδυματολόγος η Μάρλι Αλιφέρη.

Υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης της σειράς κατά τη μετάδοσή της από την τηλεόραση και με υπότιτλους για Κ/κωφούς και βαρήκοους θεατές.


«Άρια στη χορδή του Σολ» 
Eπεισόδιο: 4 
Τα γράμματα του Τζόζεφ (Ανδρέας Κωνσταντίνου) καταφτάνουν σ’ ένα διαμέρισμα στο Λονδίνο, στο οποίο δεν κατοικεί πια η Σάρα (Margaret Clunie). 
Ο Τζόζεφ μοιάζει σιγά - σιγά να συνέρχεται, να νιώθει λιγάκι πιο σίγουρος για τα πατήματά του. Έχει ελεύθερο χρόνο, το αμάξι του κι ένα ολόκληρο νησί να εξερευνήσει. Ώσπου μένει στον δρόμο έξω από ένα βενζινάδικο. Δεν έχει ιδέα από μηχανές αυτοκινήτων και μαστορέματα. Θα εμπιστευτεί τη Μάγδα (Μαρία Ναυπλιώτου), την εντυπωσιακή ιδιοκτήτρια του βενζινάδικου που ζει κατ' επιλογήν μόνη. 
Όταν εκείνη γνωρίσει τον Ολεξάντερ (Γιάννος Περλέγκας), οικονομικό μετανάστη και περιπλανώμενο μουσικό, ο Τζόζεφ θα πιστέψει και πάλι στον κεραυνοβόλο έρωτα δύο ανθρώπων που αρνούνται να δεσμευτούν, όποιο κι αν είναι το προσωπικό τίμημα. Στην καρδιά του Τζόζεφ θα προσπαθήσει να τρυπώσει η Στεφανία (Χαρά - Μάτα Γιαννάτου), μια νεαρή δημοσιογράφος, όμως το μυαλό του μάλλον είναι αλλού.


Συγγραφέας: Βικτόρια Χίσλοπ 
Διασκευή σεναρίου: Νίκος Απειρανθίτης, Αλεξάνδρα Κατσαρού (Αλεξάνδρα Κ*), Δώρα Μασκλαβάνου, Παναγιώτης Χριστόπουλος (μαζί με τη συγγραφέα) 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπαβασιλείου 
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής και τραγούδια: Μίνως Μάτσας 
Δ/νση φωτογραφίας: Γιάννης Δρακουλαράκος, Pete Rowe (Λονδίνο) 
Δ/νση παραγωγής: Ζωή Σγουρού 
Οργάνωση παραγωγής: Σοφία Παναγιωτάκη, Ελισάβετ Χατζηνικολάου 
Εκτέλεση παραγωγής: NEEDaFIXER

Παίζουν: Ανδρέας Κωνσταντίνου, Μαρία Ναυπλιώτου, Γιάννος Περλέγκας, Χαρά-Μάτα Γιαννάτου 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Δήλος - Ρήνεια: Η ιστορία και οι άνθρωποί τους» 
Eπεισόδιο: 17 
Η Δήλος και η Ρήνεια είναι δύο μικρά νησιά του Αιγαίου που βρίσκονται δίπλα στη Μύκονο. Στην αρχαιότητα τα δυο νησιά ήταν διάσημα σε όλο τον κόσμο, αρκετά πιο διάσημα απ΄όσο είναι η Μύκονος σήμερα.
Χιλιάδες ήταν οι κάτοικοι τους και τεράστιος ο πλούτος τους, αλλά σήμερα τα δύο νησιά είναι ακατοίκητα. Εκτός από τους λίγους ανθρώπους που η Δήλος και η Ρήνεια είναι για πάντα ο τόπος τους.
Η εκπομπή 365 Στιγμές και η Σοφία Παπαϊωάννου επισκέπτονται τα δυο νησιά, παρουσιάζουν τη μοναδική ιστορία τους και συνομιλούν με τους λιγοστούς σήμερα κατοίκους τους. Επίσης, συναντούν τους ανθρώπους που μεγάλωσαν και έζησαν στη Δήλο και στη Ρήνεια, οι οποίοι εξιστορούν συγκινητικές ιστορίες από μια άλλη εποχή και μια ζωή που έχει χαθεί τελείως.


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Καστοριά» 
Eπεισόδιο: 17 
Η Καστοριά αναδεικνύεται τα τελευταία χρόνια σε δυναμικά ανερχόμενο τουριστικό προορισμό, επαναπροσδιορίζοντας το αναπτυξιακό αποτύπωμά της. 
Με φυσικό στολίδι τη Λίμνη Ορεστιάδα, τα βυζαντινά μνημεία, τα εντυπωσιακά αρχοντικά της παλιάς πόλης, το λιμναίο οικισμό του Δισπηλιού, η περιοχή αξιοποιεί τα συγκριτικά πλεονεκτήματά της για να προσελκύσει επισκέπτες καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους.
Η τοπική οικονομία, που επί δεκαετίες στηριζόταν σχεδόν αποκλειστικά στη βιομηχανία της γούνας, βρίσκεται σε φάση ουσιαστικής μετάβασης. Η στροφή προς τον τουρισμό —με έμφαση στον πολιτιστικό, φυσιολατρικό και γαστρονομικό χαρακτήρα— δημιουργεί νέες επιχειρηματικές ευκαιρίες και ενισχύει την εξωστρέφεια της περιοχής. 
Η Καστοριά διαμορφώνει μια σύγχρονη ταυτότητα, συνδυάζοντας την ιστορική κληρονομιά της με ένα νέο, βιώσιμο όραμα ανάπτυξης που στηρίζεται στην ποιότητα, την εμπειρία και τον σεβασμό στο φυσικό περιβάλλον.
Φορείς και επαγγελματίες της περιοχής μιλούν για τις επενδύσεις σε υποδομές φιλοξενίας, τις δράσεις προβολής και τις πρωτοβουλίες βιώσιμης ανάπτυξης. 


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Για τα Πανηγύρια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ με θέμα τα δρώμενα των πανηγυριών και γιορτών στον ελλαδικό χώρο, τις ετοιμασίες και τα παρασκήνιά τους. 
Η εκπομπή καταγράφει τους ανθρώπους που πρωταγωνιστούν σε αυτά πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και όταν όλα έχουν τελειώσει. 
Σκοπός της εκπομπής είναι να ζήσουμε το πανηγύρι μαζί με τους ανθρώπους που προετοιμάζουν τις εκδηλώσεις και συμμετέχουν στις δράσεις, απολαμβάνοντας την κάθε στιγμή. 
Το κάθε επεισόδιο αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των διοργανωτών και παρακολουθεί τις δράσεις που οργανώνονται για την ανάδειξη του τόπου και των εθίμων του. Καταγράφεται η μοναδική, κάθε φορά, ατμόσφαιρα και η συμμετοχή των επισκεπτών στο εκάστοτε πανηγύρι – γιορτή, ώστε ο θεατής να νιώσει ότι είναι εκεί!


«Το πανηγύρι του Άη Γιώργη στο Κουφονήσι» 
Eπεισόδιο: 20 
Τελικά ο Άγιος Γεώργιος δεν προστατεύει μόνο τους βουνίσιους αλλά και τους νησιώτες!
Βρισκόμαστε στο Κουφονήσι για να ζήσουμε μαζί με τους ντόπιους τις προετοιμασίες, τα τελετουργικά, τη λιτανεία και το γλέντι του προστάτη Άγιου του νησιού, να ακούσουμε για τα θαύματα του και να γλεντήσουμε μαζί με όλους εκείνους που βοηθούν με όλη την καρδιά τους και γιορτάζουν τον πολιούχο τους με ένα από τα μεγαλύτερα πανηγύρια της άνοιξης!
Εδώ το πανηγύρι, δηλαδή την προετοιμασία του φαγητού για χιλιάδες προσκυνητές, το αναλαμβάνει κάποιος μετά από κλήρωση. Πολλοί προσδοκούν να έχουν την τιμή αυτή, η οποία συνδέεται με κάποιο τάμα τους, κάτι προσωπικό, κάποια ικεσία ή ευχαριστία. Φέτος είναι η σειρά του Μανώλη και της Λουκίας. Μαζί τους και εμείς, ζούμε τις προετοιμασίες και την κορύφωση του πανηγυριού του Άη Γιώργη του νησιώτη, στο πλάι του Γιάννη του αρχιμάγειρα και του Γιάννη του βοηθού του, με την Κατερίνα, τον Μανώλη και την Λουκία, την Στέλλα και όλους αυτούς που από τα γύρω νησιά, αλλά και όλη την Ελλάδα με κατάνυξη αλλά και με κέφι γλεντάνε στο Κουφονήσι.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Κόγιας, Λυδία Κώνστα
Αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας
Βοηθός Σκηνοθέτη - Έρευνα: Άρτεμις Τζαβάρα
Ηχοληψία: Θοδωρής Κόγιας
Sound Design - Μίξη ήχου: Τάσος Καραδέδος
Μουσική τίτλων αρχής, trailer και Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης- Rikki
Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop- Παναγιώτης Γιωργάκας
Μοντάζ: Βάσω Φλωρίδη
Εικονοληψία: Κατερίνα Καρπούζη
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Θύμαινα» 
Eπεισόδιο: 7 
Στο Ανατολικό Αιγαίο ανάμεσα στην Ικαρία και τη Σάμο βρίσκεται ένα μικρό νησάκι, η Θύμαινα. 
Είναι πρωί, και όπως κάθε μέρα, τα παιδιά του γυμνασίου φεύγουν με τη Σπυριδούλα, το καΐκι του καπετάν Λευτέρη, για τους Φούρνους. Από την ανοιχτή πόρτα του δημοτικού σχολείου ακούγονται γλύκες φωνές από τους τρεις μαθητές και την Δασκάλα τους. 
Στον κάμπο, στο αυτοσχέδιο συνεργείο του Μαστρογιώργου, μαζεύονται οι άντρες του νησιού για να βρουν λύσεις με πατέντες σε τεχνικά ζητήματα αλλά και για κουβέντα και παρέα. 
Η κυρά Γραμματική ακολουθώντας τη δύσκολη ανηφόρα μοιράζει τους άρτους για το μνημόσυνο στα σπίτια. Στον απάνεμο κόλπο της Κεραμιδούς, εκεί που βρίσκουν καταφύγιο καΐκια και μικρές βάρκες, βρίσκει την ηρεμία και την εσωτερική του γαλήνη στο τροχόσπιτό του ο κύριος Γιώργος, που ήρθε από τη Σάμο. 
Τα βράδια όταν παρέλθει η θερινή περίοδος τα δυο καφενεία του νησιού ψήνουν σουβλάκια εκ περιτροπής μια φορά την εβδομάδα και εκεί μαζεύεται σχεδόν όλο το νησί. Συχνά ο Γιώργος με τον γιο του τον Στέλιο και τον μπάρμπα του τον Αριστείδη πηγαίνουν για κυνήγι, πιο πολύ για να απολαύσουν το βουνό παρά να φέρουν πέρδικες. 
Η Θύμαινα, αν και είναι μια μικρή κουκίδα γης στο χάρτη του Αιγαίου, έχει το δικό της ιδιαίτερο χρώμα και ρυθμό. 


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη 
Βοηθός Κάμερας: Αλέξανδρος Βοζινίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Καλάβρυτα» 
Eπεισόδιο: 7 
Στην παρέα μπαίνουν η Ανδριάνα και ο Ζέθων, δυο παιδιά που αγαπούν τα χιονισμένα βουνά της Ελλάδας, και δεν χάνουν ευκαιρία να ανεβαίνουν δυσπρόσιτες πλαγιές με τα πέδιλα του σκι ή τα splitboard. 
Το ραντεβού για ορειβατική χιονοδρομία δίνεται στα Καλάβρυτα και η περιπέτεια ξεκινά. Στόχος η ανάβαση του όρους Χελμός έως την κορυφή Αυγό στα 2.138 μέτρα. Ο Γιάννης λατρεύει το snowboard, αλλά δεν έχει καμία εμπειρία από ορειβατική χιονοδρομία. Η παρέα έχει μαζί της έμπειρους οδηγούς και εκπαιδευτές από το Χιονοδρομικό Κέντρο Καλαβρύτων. 
Θα καταφέρει όμως ο Γιάννης να ακολουθήσει με τις «χιονορακέτες» του; Και πώς θα εξελιχθεί η διανυκτέρευση στο βαν με τόσο κρύο; 
Το σίγουρο είναι πως όλοι θα ακολουθήσουν την ευχή των ντόπιων: Have a nice time in Kalavryta! 


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Ελένη Τσαλιγοπούλου» 
Αυτή την εβδομάδα, η Λένα Αρώνη φιλοξενεί στην εκπομπή #Start μία από τις πιο αγαπημένες φωνές του ελληνικού τραγουδιού, την Ελένη Τσαλιγοπούλου, σε μια συνέντευξη που διατρέχει την πορεία της και το έργο της στην ελληνική μουσική σκηνή.
Η Ελένη Τσαλιγοπούλου μιλά για τα πρώτα της βήματα στη μουσική, τη σχέση της με το τραγούδι από την παιδική ηλικία στη Νάουσα και πώς η οικογένειά της έπαιξε καθοριστικό ρόλο στην καλλιτεχνική της εξέλιξη. Αναφέρεται στις σημαντικές συνεργασίες που καθόρισαν την πορεία της, με καλλιτέχνες όπως ο Γιώργος Νταλάρας, ο Μάνος Χατζιδάκις, ο Νίκος Ξυδάκης, και πολλούς άλλους μεγάλους του ελληνικού τραγουδιού.
Η συζήτηση με τη Λένα Αρώνη φωτίζει τις αλλαγές στην ελληνική μουσική σκηνή από την δεκαετία του 1980 μέχρι σήμερα και την εξέλιξή της μέσα από τις μουσικές δημιουργίες της, τη σύγχρονη έντεχνη και λαϊκή μουσική, αλλά και τις πιο πρόσφατες δουλειές της, όπου συνδυάζει παραδοσιακά στοιχεία με σύγχρονες μουσικές επιρροές. 
Η Ελένη Τσαλιγοπούλου μιλά για τη δύναμη του τραγουδιού ως μέσο έκφρασης και συναισθηματικής σύνδεσης με το κοινό, ενώ αναφέρεται και στις πιο προσωπικές της στιγμές, όπως τη μητρότητα και τη σημασία της οικογένειας στη ζωή της.
Ένα ταξίδι γεμάτο μουσικές αναμνήσεις και προσωπικές εξομολογήσεις που αποτυπώνει την πορεία μιας σπουδαίας ερμηνεύτριας και καλλιτέχνιδας.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Κι όμως είμαι ακόμα εδώ» είναι ο τίτλος της ρομαντικής κωμωδίας, σε σενάριο Κωνσταντίνας Γιαχαλή-Παναγιώτη Μαντζιαφού, και σκηνοθεσία Σπύρου Ρασιδάκη, με πρωταγωνιστές τους Κατερίνα Γερονικολού και Γιάννη Τσιμιτσέλη.

Η ιστορία…
Η Κατερίνα (Kατερίνα Γερονικολού) μεγάλωσε με την ιδέα ότι θα πεθάνει νέα από μια σπάνια αρρώστια, ακριβώς όπως η μητέρα της. Αυτή η ιδέα την έκανε υποχόνδρια, φοβική με τη ζωή και εμμονική με τον θάνατο. 
Τώρα, στα 33 της, μαθαίνει από τον Αλέξανδρο (Γιάννη Τσιμιτσέλη), διακεκριμένο νευρολόγο, ότι έχει μόνο έξι μήνες ζωής και ο φόβος της επιβεβαιώνεται. Όμως, αντί να καταρρεύσει, απελευθερώνεται. Αυτό για το οποίο προετοιμαζόταν μια ζωή είναι ξαφνικά μπροστά της και σκοπεύει να το αντιμετωπίσει, όχι απλά γενναία, αλλά και με απαράμιλλη ελαφρότητα. 
Η Κατερίνα, που μια ζωή φοβόταν τον θάνατο, τώρα ξεπερνάει μεμιάς τις αναστολές και τους αυτοπεριορισμούς της και αρχίζει, επιτέλους, να απολαμβάνει τη ζωή. Φτιάχνει μια λίστα με όλες τις πιθανές και απίθανες εμπειρίες που θέλει να ζήσει πριν πεθάνει και μία-μία τις πραγματοποιεί…

Ξεχύνεται στη ζωή σαν ορμητικό ποτάμι που παρασέρνει τους πάντες γύρω της: από την οικογένειά της και την κολλητή της Κέλλυ (Ελπίδα Νικολάου) μέχρι τον άπιστο σύντροφό της Δημήτρη (Σταύρο Σβήγκο) και τον γοητευτικό γιατρό Αλέξανδρο, αυτόν που έκανε, απ’ ό,τι όλα δείχνουν, λάθος διάγνωση και πλέον προσπαθεί να μαζέψει όπως μπορεί τα ασυμμάζευτα. 
Μια τρελή πορεία ξεκινάει με σπασμένα τα φρένα και προορισμό τη χαρά της ζωής και τον απόλυτο έρωτα. Θα τα καταφέρει; 

Η συνέχεια επί της οθόνης!


Eπεισόδιο: 26 
Η Κατερίνα είναι πια ερωτευμένη κι ευτυχισμένη με τον Αλέξανδρο. Ο Αλέξανδρος θέλει να της πει την αλήθεια, αλλά δεν το κάνει γιατί φοβάται πως θα την χάσει. 
Η Κατερίνα προσπαθεί να βοηθήσει τον Βλάσση να τα φτιάξει με την Φρόσω και η Κέλλυ μαθαίνει πως ο Μάριος είναι ερωτευμένος με κάποια άλλη. 
Η Νατάσα απειλεί τον Αντρέα να μην πει τίποτα για αυτήν και τον Μάριο και προσπαθεί να πείσει τον Πέτρο και την Λουκία να τον απολύσουν. 
Ο Πέτρος λέει στην Τατιάνα να μείνουν λίγο χωριστά και η Τατιάνα αποφασίζει να επισπεύσει τις εξελίξεις: στέλνει απ’ το κινητό του μήνυμα στην Μαρκέλλα για να της τα αποκαλύψει όλα.


Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Γερονικολού (Κατερίνα), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Αλέξανδρος), Σταύρος Σβήγγος (Δημήτρης), Λαέρτης Μαλκότσης (Πέτρος), Βίβιαν Κοντομάρη (Μαρκέλλα), Σάρα Γανωτή (Ελένη), Νίκος Κασάπης (Παντελής), Έφη Γούση (Ροζαλία), Ζερόμ Καλούτα (Άγγελος), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία), Ίριδα Μάρα (Νατάσα), Ελπίδα Νικολάου (Κέλλυ), Διονύσης Πιφέας (Βλάσης), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία) και ο Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Αντώνης)

Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου
Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου 
Casting: Σοφία Δημοπούλου-Φραγκίσκος Ξυδιανός
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μάξιμος Μουμούρης - Ελαιόλαδο Πλωμαρίου, Πατάτες Αμαλιάδας» 
Στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» καταφτάνει ο ηθοποιός Μάξιμος Μουμούρης. 
Με τον Ανδρέα Λαγό φτιάχνουν συνταγές που τιμούν τα απλά αλλά εξαιρετικά ελληνικά υλικά: Ελαιόλαδο Πλωμαρίου και Πατάτες Αμαλιάδας. 
Ο Μάξιμος Μουμούρης μας μιλά για το πώς άφησε το μπάσκετ για την υποκριτική και πώς η δουλειά του τον απελευθερώνει, αλλά και για τις γευστικές του μνήμες και τη σχέση του με το ιταλικό φαγητό καθώς και για το πώς είναι ως μπαμπάς.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   Ελληνική Σειρά  (E)  


	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξιδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, από το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


«Παραδοσιακή Υφαντική σε όρθιο αργαλειό στο Γεράκι Λακωνίας» 
Eπεισόδιο: 6 
Η υφαντική τέχνη στον όρθιο αργαλειό έχει τις ρίζες της στην αρχαία Ελλάδα και εξακολουθεί να εφαρμόζεται σήμερα στο Γεράκι Λακωνίας από επίμονες υφάντρες, οι οποίες κατάφεραν μάλιστα, να εντάξουν το στοιχείο στον κατάλογο της Άυλης Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO. 
Λειτουργούν μια πειραματική δομή υφαντικής τέχνης, όπου μαθαίνουν σε γυναίκες κάθε ηλικίας από όλη την Ελλάδα, την τέχνη του όρθιου αργαλειού. 
Ο Χρήστος προσπαθεί να ανακαλύψει ανάμεσα στα νήματα των αργαλειών τα μυστικά των επίμονων αυτών υφαντριών, προσπαθεί να «ρίξει» κι αυτός ένα κιλίμι ή έστω ένα τσαντάκι, να μάθει κάποια πράγματα για την υφαντική τέχνη, αλλά κυρίως, να ανιχνεύσει αυτό που κρατάει ζωντανή την παράδοση στον τόπο αυτό ως σήμερα. 
Μαζί με τον Χρήστο, ο θεατής θα μυηθεί στα μυστικά της ύφανσης στον όρθιο αργαλειό, θα αναγνωρίσει τη σχέση της υφαντικής τέχνης με την ανάπτυξη του χωριού, αλλά και τη θέση της γυναίκας μέσα σε αυτό, και θα εκπλαγεί με τον τρόπο που αντιμετωπίζουν οι νέες κι οι παλιές υφάντρες, τις προκλήσεις της νέας εποχής.


Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Αγγέλα Παπάζογλου» 
Eπεισόδιο: 6 
Η Αγγέλα Παπάζογλου ήταν μια από τις χαρακτηριστικότερες φωνές του πολιτισμικού και συναισθηματικού σύμπαντος που κουβάλησαν μαζί τους οι Μικρασιάτες πρόσφυγες. 
Γεννήθηκε στη Σμύρνη το 1899 και ως κόρη του σπουδαίου βιολιστή Δημήτρη Μαρωνίτη ανέβηκε στο πάλκο σε ηλικία 11 ετών. Μετά την καταστροφή που πέθανε ο πατέρας της, ήρθε στην Ελλάδα με τη μητέρα της και εγκαταστάθηκαν στην Κοκκινιά. Παντρεύτηκε τον ρεμπέτη Βαγγέλη Παπάζογλου και τραγούδησε σε τέσσερις δίσκους δικά του τραγούδια και αμανέδες. Το 1929 η Αγγέλα έχασε εντελώς την όραση της και σταδιακά αποσύρθηκε από το τραγούδι. Μετά ήρθε ο πόλεμος, η Κατοχή, ο λιμός και η δυστυχία. Η ζωή της Αγγέλας σφιχτά δεμένη με την ιστορία των απλών ανθρώπων του καιρού της, σημαδεύτηκε από την πόνο και τη στέρηση. Έχει μια ανεκτίμητη συνεισφορά κοινωνιολογικού χαρακτήρα με το βιβλίο «Τα χαΐρια μας εδώ» που αποτελεί μια δική της προφορική μαρτυρία στο γιό της.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Οι Φωτογράφοι - Ελληνικός Κινηματογράφος   

Έτος παραγωγής: 1998
Διάρκεια: 105' 
Σε μια τριτοκοσμική χώρα όπου μαίνεται η εμφύλια σύρραξη, μια ομάδα φωτογράφων ακολουθεί ένα μισθοφόρο πολέμαρχο, του οποίου οι άντρες σπέρνουν την καταστροφή και τον όλεθρο σε εχθρούς αλλά και σε αθώους ανθρώπους.


Πρωταγωνιστούν: Μιχάλης Κομνηνός, Κατερίνα Παυλάκη, Βασίλης Λάγγος, Μάνος Βακούσης, Λαρίσα Βέργου, Βαγγέλης Μουρίκης, Θήβη Μεγάλου, Ντίντι Μ. Φαντούλ, Νίκη Θεοδώρου, Δημήτρης Στρατάκης, Μάριος Ιωάννου, Γεράσιμος Μαύρος, Κυριάκος Χατζημιχαηλίδης, Μαριάνθη Φωτάκη, Βασίλης Τσάγκλος, Τάκης Μανωλόπουλος, Έμμυ Μομπούτου, Μιχάλης Ιατρόπουλος
Σκηνοθεσία: Νίκος Κούνδουρος
Σενάριο: Νίκος Κωνσταντάρας, Νίκος Κούνδουρος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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