
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 20/06/2026 έως 26/06/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Ό,τι Αξίζει (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Κορωνησία» 
Eπεισόδιο: 11 
Επεισόδιο για τη θάλασσα, τη μνήμη, την αγάπη και τους ανθρώπους που μένουν πιστοί στον τόπο τους.
Επισκεπτόμαστε την Κορωνησία, έναν τόπο μοναδικό μέσα στον Αμβρακικό Κόλπο, εκεί όπου η φύση, η θάλασσα και οι ανθρώπινες ιστορίες συνυπάρχουν με τρόπο σχεδόν κινηματογραφικό.
Από τη διαδρομή πάνω στον δρόμο που μοιάζει να περνά μέσα από το νερό, μέχρι τις σιωπηλές λιμνοθάλασσες και τα ηλιοβασιλέματα του Αμβρακικού, το επεισόδιο καταγράφει την ατμόσφαιρα του τόπου που δεν αποκαλύπτεται με την πρώτη ματιά — αλλά σιγά σιγά σε κερδίζει.
Η Ίνα συναντά ανθρώπους που γεννήθηκαν, μεγάλωσαν και επέλεξαν να μείνουν στην Κορωνησία, κρατώντας ζωντανή τη σχέση τους με τη θάλασσα, την οικογένεια και την κοινότητα.
Ο Γιώργος μιλά για τον Αμβρακικό, την ορνιθοπανίδα, τις υπαίθριες δραστηριότητες και τη βαθιά ανάγκη επιστροφής στη φύση. 
Η Κατερίνα, ψαράς από μικρό παιδί, αποκαλύπτει τη ζωή μέσα στο καΐκι, τη σχέση σεβασμού με τη θάλασσα και τη δύναμη να ακολουθείς αυτό που αγαπάς. 
Τα αδέλφια Πατέντα ανοίγουν την καρδιά και την οικογενειακή τους ταβέρνα, μιλώντας για τη συνεργασία, τη μνήμη των γονιών τους και την αγάπη για τον τόπο που επέλεξαν να υπηρετούν καθημερινά.
Η κυρία Φρειδερίκη θυμάται την Κορωνησία χωρίς δρόμο, τα δύσκολα χρόνια, τη ζωή ως μοδίστρα και τη μοναξιά μετά την απώλεια του συντρόφου της. 
Και η Λίτσα με τον Μπάμπη αφηγούνται μια ιστορία αγάπης που ξεκίνησε από δύο απέναντι σπίτια και κράτησε μια ολόκληρη ζωή — με χιούμορ, συντροφικότητα και βαθιά συνεννόηση.
Το επεισόδιο δεν αναζητά το «εντυπωσιακό». Στέκεται στις μικρές στιγμές, στις αληθινές κουβέντες και στην ήρεμη δύναμη των ανθρώπων που συνεχίζουν να ζουν απλά και ουσιαστικά.
Γιατί τελικά, στην Κορωνησία, αυτό που μένει δεν είναι μόνο το τοπίο — αλλά η αίσθηση ότι τα σημαντικά πράγματα ίσως να είναι πιο απλά απ’ όσο θυμόμαστε.
«Ό,τι Αξίζει» — ένα ταξίδι εκεί όπου η γαλήνη, η αγάπη και η ανθρώπινη επαφή αποκτούν ξανά νόημα.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κάτι Γλυκό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μία εκπομπή ζαχαροπλαστικής που κάνει την καθημερινότητά πιο γευστική και σίγουρα πιο γλυκιά! 

Πρωτότυπες συνταγές, γρήγορες λιχουδιές, υγιεινές εκδοχές γνωστών γλυκών και λαχταριστές δημιουργίες παρελαύνουν από τις οθόνες μας και μας προκαλούν όχι μόνο να τις χαζέψουμε, αλλά και να τις παρασκευάσουμε! 

Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής, έχοντας ζήσει και εργαστεί αρκετά χρόνια στο Παρίσι, μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο βήμα-βήμα δύο γλυκά με τη δική του σφραγίδα, με νέα οπτική και με απρόσμενες εναλλακτικές προτάσεις. 

Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη φτιάχνουν αρχικά μία μεγάλη και «δυσκολότερη» συνταγή και στη συνέχεια μία δεύτερη, πιο σύντομη και «ευκολότερη».

Μία εκπομπή που τιμάει την ιστορία της ζαχαροπλαστικής, αλλά παράλληλα αναζητά και νέους δημιουργικούς δρόμους. Η παγκόσμια ζαχαροπλαστική αίγλη, συναντιέται εδώ με την ελληνική παράδοση και τα γνήσια ελληνικά προϊόντα.

Κάτι ακόμα που κάνει το «Κάτι Γλυκό» ξεχωριστό είναι η «σύνδεσή» του με τους Έλληνες σεφ που ζουν και εργάζονται στο εξωτερικό. 

Από την εκπομπή περνούν μερικά από τα μεγαλύτερα ονόματα Ελλήνων σεφ που δραστηριοποιούνται στο εξωτερικό για να μοιραστούν μαζί μας τη δική τους εμπειρία μέσω βιντεοκλήσεων που πραγματοποιήθηκαν σε όλο τον κόσμο. 

Αυστραλία, Αμερική, Γαλλία, Αγγλία, Γερμανία, Ιταλία, Πολωνία, Κανάριοι Νήσοι είναι μερικές από τις χώρες που οι Έλληνες σεφ διαπρέπουν. Γνωρίζουμε 20 από αυτούς:

(Δόξης Μπεκρής, Αθηναγόρας Κωστάκος, Έλλη Κοκοτίνη, Γιάννης Κιόρογλου, Δημήτρης Γεωργιόπουλος, Teo Βαφείδης, Σπύρος Μαριάτος, Νικόλας Στράγκας, Στέλιος Σακαλής, Λάζαρος Καπαγεώρογλου, Ελεάνα Μανούσου, Σπύρος Θεοδωρίδης, Χρήστος Μπισιώτης, Λίζα Κερμανίδου, Ασημάκης Χανιώτης, David Tsirekas, Κωνσταντίνα Μαστραχά, Μαρία Ταμπάκη, Νίκος Κουλούσιας)

Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».




«Φωλιά με κρέμα λεβάντας & καραμελωμένες βανίλιες - αλμυρό Éclair» 
Eπεισόδιο: 7 
Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει βήμα - βήμα δύο γλυκά. 
Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη, σε αυτό το επεισόδιο, φτιάχνουν στην πρώτη και μεγαλύτερη συνταγή μία διαφορετική φωλιά με κρέμα λεβάντας & καραμελωμένες βανίλιες και στη δεύτερη, πιο σύντομη, ένα πρωτότυπο αλμυρό Éclair με κρέμα γραβιέρας Κρήτης, φουντούκια και αποξηραμένα σύκα. 
Όπως σε κάθε επεισόδιο, ανάμεσα στις δύο συνταγές, πραγματοποιείται βιντεοκλήση με έναν Έλληνα σεφ που ζει και εργάζεται στο Εξωτερικό. 
Σε αυτό το επεισόδιο μάς μιλάει για τη δική του εμπειρία ο Στέλιος Σακαλής από την Ιταλία. 
Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».


Παρουσίαση-Δημιουργία Συνταγών: Κρίτων Πουλής
Μαζί του οι: Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδης Μουτσάη
Σκηνοθεσία : Άρης Λυχναράς
Διευθυντής φωτογραφίας: Γιώργος Παπαδόπουλος
Σκηνογράφος: Μαίρη Τσαγκάρη
Ηχολήπτης: Νίκος Μπουγιούκος
Αρχισυνταξία: Μιχάλης Γελασάκης
Εκτέλεση Παραγωγής: RedLine Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Σε μια Νέα Πατρίδα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2022. Μια μοναδική παραγωγή που καταγράφει για πρώτη φορά τη ζωή των προσφύγων στους τόπους εγκατάστασής τους μετά το βίαιο εκπατρισμό τους από τις περιοχές της Μικράς Ασίας. Η σειρά καταγράφει με συγκινητικό τρόπο τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν οι χιλιάδες πρόσφυγες από τη στιγμή που εγκαταστάθηκαν στη νέα τους πατρίδα. Παρουσιάζει τις συνθήκες ζωής στη νέα πατρίδα, τις δύσκολες συνθήκες διαβίωσης, την ενσωμάτωσή τους στις τοπικές κοινωνίες, το πώς μεταβλήθηκαν οι ζωές τους και πώς από δακτυλοδεικτούμενοι που όλοι τούς αποστρέφονταν, έγιναν επιφανή μέλη των κοινωνών όπου ξεκίνησαν να δημιουργούν τη νέα τους ζωή. Η σειρά παρουσιάζει ένα οδοιπορικό στα γεωγραφικά σημεία της βόρειας Ελλάδας όπου εγκαταστάθηκαν οι περισσότεροι προσφυγικοί πληθυσμοί: Ορεστιάδα, Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή, Ξάνθη, Καβάλα, Δράμα, Σέρρες, Κιλκίς, Θεσσαλονίκη, Γιαννιτσά, Φλώρινα, Πτολεμαΐδα, Κατερίνη, Καστοριά, Κοζάνη και Βόλος. Σε όλες αυτές τις περιοχές καταγράφεται η ιστορία μέσα από μαρτυρίες, ανέκδοτο φωτογραφικό υλικό και τεκμήρια.


«Η αρχή του δράματος» (20 Ιουνίου: Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων) 
Eπεισόδιο: 1 
Πώς διαδραματίστηκε το προσφυγικό δράμα στην Ελλάδα; Ποιές ήταν οι πολιτικές συνθήκες στην Οθωμανική Αυτοκρατορία και στην Ελλάδα, αλλά και ποιος ο ρόλος των Βαλκανικών και Μεγάλων Δυνάμεων, οι οποίες οδήγησαν τελικά στην προσφυγιά του ελληνικού πληθυσμού της Μικράς Ασίας, της Ανατολικής Θράκης και του Πόντου;
Ποιοι ήταν οι πρώτοι τόποι υποδοχής; Ποια νησιά και ποιος ο ρόλος που αυτά διαδραμάτισαν κατά το πρώτο διάστημα με τον ερχομό των προσφύγων;
Παρουσιάζονται οι θεσμικοί παράγοντες που δημιουργήθηκαν για την αποκατάσταση των προσφύγων, όπως η Επιτροπή Ανταλλαξίμων, ο ρόλος της Επιτροπής Στέγασης και Αποκατάστασης, ο ρόλος ελληνικών και ξένων φιλανθρωπικών οργανώσεων, η τύχη των ορφανών, καθώς και τα πρόσωπα που έπαιξαν καθοριστικό ρόλο στην υποδοχή και αποκατάσταση των προσφύγων.


Σκηνοθεσία: Δημήτρης Χατζημαλλής Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Θεοδόσιος Κυριακίδης Παραγωγός: Παντελής Κάσδαγλης Διεύθυνση Φωτογραφίας: Βραμίδου Γεωργία Βοηθός Διεύθυνσης Φωτογραφίας - Colorist: Λευτέρης Κάσδαγλης Εικονολήπτης: Γιώργος Λεοντάρης Μοντάζ: Δημήτρης Χατζημαλλής Πρωτότυπη Μουσική: Social Productions - Γιώργος Ξουλόγης Motion Graphics - Σήμα αρχής: Θωμάς Δουκινίτσας Δημοσιογραφική Έρευνα: Βασιλης Λωλίδης Αρχισυνταξία: Κωνσταντίνος Σεραφειμίδης Λογιστική Υποστήριξη: Γιώργος Θεοδωρίδης 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Ιστορικοί Περίπατοι  (E)    

Οι «Ιστορικοί Περίπατοι» έχουν σκοπό να αναδείξουν πλευρές της ελληνικής Ιστορίας άγνωστες στο πλατύ κοινό με απλό και κατανοητό τρόπο.

Η εκπομπή-ντοκιμαντέρ επιχειρεί να παρουσιάσει την Ιστορία αλλιώς, την Ιστορία στον τόπο της. Με εξωτερικά γυρίσματα στην Αθήνα ή την επαρχία σε χώρους που σχετίζονται με το θέμα της κάθε εκπομπής και «εκμετάλλευση» του πολύτιμου Αρχείου της ΕΡΤ και άλλων φορέων.


«Μικρασιάτες πρόσφυγες στην Ελλάδα πριν και μετά το 1922» (20 Ιουνίου: Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων) 
Η Μαριλένα Κατσίμη μαζί με τον ιστορικό Νίκο Ανδριώτη θα περπατήσουν σε προσφυγικές γειτονιές του Μεσοπολέμου και με τη βοήθεια πολύτιμου αρχειακού υλικού θα προσπαθήσουν να κατανοήσουμε πόσο μεγάλη τομή αποτέλεσε για την Ελλάδα η έλευση των Μικρασιατών προσφύγων.
Οι πρόσφυγες αποτέλεσαν το 1/5 του πληθυσμού της Ελλάδας και η αποκατάστασή τους ήταν ένα ανεπανάληπτο επίτευγμα.
Η Καταστροφή της Σμύρνης το 1922 υπήρξε μια εθνική τραγωδία, η οποία όμως «πλούτισε» την Ελλάδα σε όλα τα επίπεδα. Ο όρος «πρόσφυγας» από τη Μικρά Ασία έχει στην ελληνική κοινωνία σήμερα ένα ιδιαίτερα θετικό πρόσημο. Δεν ήταν όμως πάντα έτσι. Σ’ αυτόν τον περίπατο θα μιλήσουμε για την υποδοχή και τη συμβίωση γηγενών και προσφύγων και τις μεταξύ τους σχέσεις. Παρόλο που οι Μικρασιάτες ήταν Έλληνες, ο συνειρμός του όρου «πρόσφυγας» είχε αρνητική χροιά καθ’ όλη τη διάρκεια του Μεσοπολέμου μέχρι και τη δεκαετία του ΄50 που αυτό σταδιακά αλλάζει. Η ώσμωση των δύο ομάδων, καθυστέρησε, αλλά επέφερε μία νέα κοινωνική και πολιτισμική πραγματικότητα και διαμόρφωσε τελικά τη σύγχρονη ελληνική ταυτότητα.
Ο Νίκος Ανδριώτης είναι ιστορικός και ασχολείται με το προσφυγικό ζήτημα σχεδόν 25 χρόνια. Έχει συγγράψει το κεφάλαιο για το προσφυγικό στην Ιστορία Προσανατολισμού της Γ΄ Λυκείου που δίνουν οι υποψήφιοι της θεωρητικής κατεύθυνσης τα τελευταία 20 χρόνια.


Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Μαριλένα Κατσίμη 
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Ελένη Ντάφλου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Πουλίδης



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Κατηγορούμενος ο Έρως - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1962
Διάρκεια: 97' 
Ένας νεαρός εργοστασιάρχης, ο Κώστας Χατζηπαύλου, θέλοντας να κατακτήσει την Έλλη, κόρη του βιομήχανου Αχιλλέα Καρμπάντη, η οποία τον είχε χαστουκίσει κατά τη διάρκεια κάποιου ποδοσφαιρικού αγώνα, προσλαμβάνεται σαν εργάτης στο εργοστάσιο του πατέρα της. Η Έλλη αρχίζει να ανταποκρίνεται στην πολιορκία του, χωρίς να φαντάζεται όμως πως στην πραγματικότητα δεν είναι ένας φτωχός φοιτητής που εργάζεται για να τελειώσει τις σπουδές του. Εκείνος, με την κάλυψη του πατέρα της, τον οποίο έχει ενημερώσει σχετικά, συνεχίζει να παριστάνει το φτωχαδάκι, αδιαφορώντας παντελώς για το φλερτ μιας εργάτριας, αλλά και για τις αγριάδες του επιστάτη. Όταν η Έλλη μαθαίνει ποιος πράγματι είναι, εξοργίζεται, φεύγει από το σπίτι της και του κάνει μήνυση για πλαστοπροσωπία, πλαστογραφία και απάτη. Η υπόθεση φτάνει στο δικαστήριο, όπου εκτυλίσσονται σπαρταριστές σκηνές και φυσικά ο κατηγορούμενος αθωώνεται... λόγω βλακείας. Μόλις ξεθυμαίνει η οργή της, η ατίθαση κόρη βλέπει με άλλο μάτι τον Κώστα, πέφτει στην αγκαλιά του και δέχεται να γίνει γυναίκα του.


Κωμωδία, παραγωγής 1962. 
Σκηνοθεσία: Γκρεγκ Τάλλας.
Σενάριο: Δημήτρης Ευαγγελίδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς.
Μουσική: Μίμης Πλέσσας.

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Γιώργος Πάντζας, Άννα Μπράτσου, Βαγγέλης Πρωτόπαππας, Άννα Μαντζουράνη, Γιάννης Αργύρης, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νανά Παπαδοπούλου, Ντόρα Βολανάκη, Παμφίλη Σαντοριναίου, Γιώργος Νέζος, Ερρίκος Κονταρίνης, Κώστας Ναός, Περικλής Χριστοφορίδης, Πάρις Πάππης, Γιάννης Παπαϊωάννου, Α. Λέκας, Καίτη Γκίνη, Σάββας Καλαντζής, Νίκος Λεπενιώτης, Γιώργος Οικονόμου, Σοφία Φέρρη, Ελ. Δουβάρα, Γ. Αντωνάκος.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Μόνο Εσύ - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2006
Κοινωνική-αισθηματική σειρά

H Μάντια, μια νέα ανερχόμενη λαϊκή τραγουδίστρια, γνωρίζει τον Αλέξη, έναν γοητευτικό μουσικολόγο, που έχει εγκαταλείψει την Αθήνα και ζει στο νησί πουλώντας κοσμήματα. Δύο διαφορετικοί κόσμοι σμίγουν κι ο έρωτας θα έρθει, όταν η Μάντια πηγαίνει στο νησί του Αλέξη, για να γυρίσει ένα video clip.


Eπεισόδιο: 2 
Η Μάντια επιστρέφει στην Αθήνα και στέλνει τη φίλη της Γιώτα στις Σπέτσες, για να κατασκοπεύσει και να μάθει τα πάντα για τον Αλέξη.
Μαθαίνει ότι ο Αλέξης τη θεωρεί φαντασμένη και ψωνάρα και ότι ετοιμάζεται να παντρευτεί. Προσποιείται ότι έκλεισε η φωνή της, το μαγαζί που τραγουδάει κλείνει και μεταμφιεσμένη πηγαίνει στις Σπέτσες για να του αλλάξει γνώμη.


Παίζουν: Θοδωρής Αθερίδης, Ζέτα Μακρυπούλια, Αντώνης Λουδάρος, Φωτεινή Ντεμίρη, Χάρης Γρηγορόπουλος, Αρετή Ντάλιου, Φωτεινή Τσακίρη, Γιώργος Κορμανός, Μαρία Παπούλια, Ρόζμαρι Περάκη, Σωτήρης Τζιμόπουλος, Στέλιος Γούτης, Αλίκη Αλεξανδράκη, Μαίρη ΧαλκιάΣενάριο: Σωτήρης Τζιμόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γρηγόρης Πετράκος 
Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Κούτρας 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   'Υστερα 'Ηρθαν οι Μέλισσες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά εποχής βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Γιάννη Ξανθούλη.
Η Ελλάδα του σήμερα, αλλά και η Ελλάδα του χθες, στα τέλη της άγριας δεκαετίας του '40, συμπλέουν σε μια ιστορία μυστηρίου, νοσταλγίας και έρωτα. Ήρωες, με στίγμα τραγικό, απόλυτοι, ενώνουν τα πάθη τους και τα κορυφώνουν σε τούτη την εποχή που φαινομενικά τα αισθήματα και κυρίως οι αναμνήσεις δείχνουν χαλαρές και άτονες. Κι όμως, ένα παρελθόν καθοριστικό, για τη μοίρα των προσώπων της ιστορίας αυτής θα μπει σφήνα στο παρόν αναστατώνοντας τη ζωή του βασικού ήρωα Στάθη Χωραφά και της συντρόφου Δέσποινας. Ενα παρελθόν που η ρίζα του ξεκινάει από τον πλανόδιο θίασο της Μαρίκας Σουέζ στα τέλη του Εμφυλίου.


Eπεισόδιο: 8 
Η Μαρίκα Σουέζ, ο Φρίξος και η Ανατολή Σερπάν είναι το «τρίγωνο» που απασχολεί τις μέρες του θιάσου. Η Μαρίκα θα παίξει το καταστροφικό παιχνίδι της αποδίδοντας τη δική της ανελέητη δικαιοσύνη. 
Τα γεγονότα τα θυμάται ο Στάθης (του σήμερα) πολύ καλά, καθώς πλέει σ' ένα πέλαγο μυστηρίου και φόβου. Όσο για τη σχέση του με τη Δέσποινα, αυτή βρίσκεται στην κόψη του ξυραφιού. Όταν η γηραιά Αντιγόνη θα πλησιάσει τη Δέσποινα, οι υποψίες θα γίνουν ακόμη πιο έντονες. Έτσι η Δέσποινα θα μάθει το ρόλο της Αντιγόνης και τα όσα εν αγνοία της έκανε. Δηλαδή βοηθώντας τους άγνωστους «τιμωρούς» να δράσουν. 
Για την Αντιγόνη όμως ενδιαφέρεται και ο Στάθης πιστεύοντας πως είναι η μόνη που μπορεί να τον βοηθήσει. Για τον λόγο αυτό θα ταξιδέψει στην Αιδηψό. Στο ταξίδι θυμάται τον έρωτα του υπολοχαγού με την Ματίλντα, καταλαβαίνοντας πως η παλιά πληγή αιμορραγεί ακόμη.


Παίζουν: Μαρινέλλα, Κάτια Δανδουλάκη, Γιώργος Βογιατζής, Νέλλη Αγγελίδου, Γιώργος Τσισόπουλος, Έφη Ροδίτη, Υβόννη Μαλτέζου, Δημήτρη Καμπερίδη, Γιώργος Χριστοδούλου, Νατάσα Μανίσαλη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Χρήστος Στεργιόγλου, Μαρίνα Ψάλτη, Άγγελος Παπαδημητρίου, Ιωάννα Παππά, Θάλεια Ματίκα, Θωμάς Παπαναστασίου 
Σενάριο: Γιάννης Ξανθούλης, Κώστας Κουτσομύτης
Σκηνοθεσία: Κώστας Κουτσομύτης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



22:00  |   Ελληνικό Ντοκιμαντέρ - Once In A Lifetime   

Έτος παραγωγής: 2009
Μια μουσική περιπέτεια με τον Γιάννη Πετρίδη.

Το «Once in a Lifetime» είναι ένα πολυεπίπεδο μουσικό οδοιπορικό στη ζωή του σπουδαιότερου Έλληνα ραδιοφωνικού παραγωγού, στη μουσική εξέλιξη της μεταπολιτευτικής Ελλάδας, στην έκρηξη του ροκ στη δεκαετία του ’60, στα μουσικά κινήματα που γεννήθηκαν και μας έφερε σε επαφή η εκπομπή του, καθώς και στο κοινωνικό και πολιτικό σκηνικό που διαμόρφωσε τη σύγχρονη ελληνική κουλτούρα.

Ο άνθρωπος που έχουμε ταυτίσει με μια φωνή αποφασίζει να αφήσει για λίγο το μικρόφωνο του ραδιοφώνου και να μας ξεναγήσει στις μουσικές ιστορίες της ζωής του.

Μέσα από συναρπαστικές αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και σημαντικές πληροφορίες, η Νικόλ Αλεξανδροπούλου επιχειρεί να εμβαθύνει στην προσωπικότητα και στο έργο του Γιάννη Πετρίδη. Με γυρίσματα από την οδό Ζήνωνος, όπου μεγάλωσε, μέχρι την Αγία Σοφία στον Πειραιά, στην Κυψέλη -όπου πέρασε τα νεανικά του χρόνια- και από τους αχανείς αυτοκινητόδρομους του Λος Άντζελες, μέχρι τις γειτονιές του Σαν Φρανσίσκο και την έρημο του Joshua Tree, μέσα από τις αφηγήσεις του, ξεδιπλώνεται η προσωπική του ιστορία και η καριέρα του.


Μουσικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ελλάδας.
Σκηνοθεσία: Νικόλ Αλεξανδροπούλου.



	Ντοκιμαντέρ / Ταινία 
	WEBTV ERTflix 



23:20  |   Μικρές Ιστορίες - On. Off. (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   

Έτος παραγωγής: 2015
Παρατηρώντας τις μικρές αναλαμπές των πυγολαμπίδων μέσα στην καλοκαιρινή νύχτα, κάποιοι κάτοικοι στα ορεινά της Ηπείρου καθώς και ο ποιητής Μιχάλης Γκανάς, μιλάνε για τη φύση, τον έρωτα, τον θάνατο, την ελπίδα, την παιδική ηλικία. Με απλότητα και χιούμορ, οι αφηγήσεις πολύ συχνά αγγίζουν τον υπαρξιακό στοχασμό.
Αυτό το μικρό ντοκιμαντέρ, που έχει ταξιδέψει σε πολλά διεθνή φεστιβάλ, δημιουργήθηκε στο κινηματογραφικό εργαστήριο που έγινε στο Μονοδένδρι Ιωαννίνων το καλοκαίρι του 2014 από τον σκηνοθέτη Βασίλη Λουλέ. Η επιλογή του θέματος, η έρευνα, η σκηνοθεσία, το μοντάζ ήταν συλλογική δουλειά της ομάδας του εργαστηρίου. 
Βραβεία: Best Documentary: Greenspace NYC Sustainable Film Festival 2015
Special Mention Best Documentary: Balkan Food Film Festival 2015


Σκηνοθεσία – Σενάριο: 
Βασίλης Λουλές & Ομάδα εργαστηρίου Nτοκιμαντέρ της Animart 2014 
Φωτογραφία: Βάσια Ντούλια, Έφη Κωτούλα
Μοντάζ: Νεφέλη Σπηλιωτάκου
Μουσική: Κώστας Τσακνίδης
Παραγωγή:
Βασίλης Λουλές
3lamp Productions
Art/European Animation Center


	
	WEBTV 



23:40  |   Μικρό Πορτραίτο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

«Σπύρος Μουρίκης, κλαρινέτο» 

	Ντοκιμαντέρ / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ώρα Χορού  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Τι νιώθει κανείς όταν χορεύει; 
Με ποιον τρόπο o χορός τον απελευθερώνει; 
Και τι είναι αυτό που τον κάνει να αφιερώσει τη ζωή του στην Τέχνη του χορού; 

Από τους χορούς του δρόμου και το tango, μέχρι τον κλασικό και τον σύγχρονο χορό, η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» επιδιώκει να σκιαγραφήσει πορτρέτα χορευτών, δασκάλων και χορογράφων σε διαφορετικά είδη χορού και να καταγράψει το πάθος, την ομαδικότητα, τον πόνο, την σκληρή προετοιμασία, την πειθαρχία και την χαρά που ο καθένας από αυτούς βιώνει.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά στον χορό. 

Μια σειρά που ξεχειλίζει μουσική, κίνηση και ρυθμό.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και θα μας κάνει να σηκωθούμε από τον καναπέ μας. 



«Μάντυ Φραγκιαδάκη» 
Eπεισόδιο: 6 
Ποια είναι η ιστορία του Pole Dance, πώς έφτασε να αποτελεί αγαπημένο είδος χορού για γυναίκες και άντρες σε όλο τον κόσμο και πώς η Μάντυ Φραγκιαδάκη βοήθησε στην ανάπτυξή του στην Ελλάδα; 
Η Ελληνίδα πρωταθλήτρια και χορεύτρια μιλά για την ιστορία της και την ιστορία του Pole Dance, ενώ την παρακολουθούμε, τόσο κατά τη διάρκεια διδασκαλίας όσο και show. 
Παράλληλα, η Μάντυ Φραγκιαδάκη εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από το φακό. 
Μιλούν επίσης: Μια μικρή μαθήτρια και η μητέρα της Μάντυς. 


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Νίκος Παπαγγελής
Μοντάζ: Νικολέτα Λεούση 
Πρωτότυπη μουσική τίτλων/ επεισοδίου: Αλίκη Λευθεριώτη
Τίτλοι Αρχής/Graphic Design: Καρίνα Σαμπάνοβα
Ηχοληψία: Βασίλης Αθανασάς
Επιστημονική Σύμβουλος: Μαρία Κουσουνή 

	Μουσικά 
	WEBTV 



01:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το πιο μελωδικό «Μουσικό Κουτί» ανοίγουν στην ΕΡΤ ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη. 

Καλεσμένοι από διαφορετικούς μουσικούς χώρους αποκαλύπτουν την playlist της ζωής τους μέσα από απροσδόκητες συνεντεύξεις.

Η ιδέα της εβδομαδιαίας εκπομπής, που δεν ακολουθεί κάποιο ξένο φορμάτ, αλλά στηρίχθηκε στη μουσική παράσταση Juke box του Νίκου Πορτοκάλογλου, έχει ως βασικό μότο «Η μουσική ενώνει», καθώς διαφορετικοί καλεσμένοι τραγουδιστές ή τραγουδοποιοί συναντιούνται κάθε φορά στο στούντιο και, μέσα από απρόσμενες ερωτήσεις-έκπληξη και μουσικά παιχνίδια, αποκαλύπτουν γνωστές και άγνωστες στιγμές της ζωής και της επαγγελματικής πορείας τους, ερμηνεύοντας και τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί.

Παράλληλα, στην εκπομπή δίνεται βήμα σε νέους καλλιτέχνες, οι οποίοι εμφανίζονται μπροστά σε καταξιωμένους δημιουργούς, για να παρουσιάσουν τα δικά τους τραγούδια, ενώ ξεχωριστή θέση έχουν και αφιερώματα σε όλα τα είδη μουσικής, στην ελληνική παράδοση, στον κινηματογράφο, σε καλλιτέχνες του δρόμου και σε προσωπικότητες που άφησαν τη σφραγίδα τους στην ελληνική μουσική ιστορία.

Το «Μουσικό κουτί» ανοίγει στην ΕΡΤ για καλλιτέχνες που δεν βλέπουμε συχνά στην τηλεόραση, για καλλιτέχνες κοινού ρεπερτορίου αλλά διαφορετικής γενιάς, που θα μας εκπλήξουν τραγουδώντας απρόσμενο ρεπερτόριο, που ανταμώνουν για πρώτη φορά ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση της ΕΡΤ και του Νίκου Πορτοκάλογλου και της Ρένας Μόρφη, οι οποίοι, επίσης, θα εμπλακούν σε τραγούδια πρόκληση-έκπληξη.


«Γιάννης Κότσιρας, Ανδριάνα Μπάμπαλη» 
Eπεισόδιο: 6 
Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη ανοίγουν το Μουσικό Κουτί της ΕΡΤ και μοιράζονται ιστορίες και τραγούδια παρέα με τον Γιάννη Κότσιρα και την Ανδριάνα Μπάμπαλη.
Τα αγαπημένα του Γιάννη Κότσιρα «Τσιγάρο», «Εφάπαξ», «Κοίτα Γύρω», «Κάθε Φορά», συναντούν τα αγαπημένα της Ανδριάνας Μπάμπαλη «Δεν Είναι Αργά», «Μοίρα μου Έγινες», «Είσαι Εσύ ο Άνθρωπός μου», «Μεσοπέλαγα» σε μία απρόσμενη μουσική συνύπαρξη.
«Είναι μεγάλη τιμή να με λέτε λαϊκό τραγουδιστή, είναι παράσημο για μένα» λέει ο Γιάννης Κότσιρας και συνεχίζει με χιούμορ «Εγώ ποτέ δεν θα πήγαινα να ακούσω Κότσιρα!». Εξηγεί τον λόγο που ο πατέρας του δεν ήθελε να γίνει «μουσικάντης» και το πώς βρέθηκε από το συνεργείο αυτοκινήτων στο «Περιβόλι του Ουρανού»: «Έχω δουλέψει σε εργοστάσιο κατασκευής σωλήνων, σε οικοδομή και σε συνεργείο αυτοκινήτων. Εκεί έφτιαχνε το αυτοκίνητό του ο σολίστ του μπουζουκιού Χρήστος Κωνσταντίνου, από το «Περιβόλι του Ουρανού», και μου είπε ότι ψάχνανε έναν πιτσιρικά να βγαίνει την ώρα που τρώγανε οι πελάτες πήγα στην οντισιόν και είπα το «Είμαι αετός» και το «Πριν το χάραμα», το οποίο είπα χάλια έτσι τα πρωινά δούλευα στο συνεργείο, τα βράδια στο «Περιβόλι του Ουρανού» και ενδιάμεσα πήγαινα στη σχολή, γιατί σπούδαζα ηλεκτρονικούς υπολογιστές». Θυμάται ένα απίστευτο περιστατικό που έγινε στην πρώτη συναυλία που έδωσαν με τον Δημήτρη Μπάση στα Βασιλικά Χαλκίδας: «Πάμε στο γήπεδο, το κοιτάζουμε και λέμε "Χριστέ μου ποιος θα έρθει να μας δει" και όμως είχαν βγάλει δέκα χιλιάδες εισιτήρια, τα οποία εξαντλήθηκαν. Και τότε σκέφτηκαν κάτι φοβερό, πήραν εφημερίδες τις έκοψαν, πήγαν στην εφορία τις σφράγισαν και τις πουλούσαν για εισιτήριο».
Για τον Δημήτρη Μητροπάνο που γνώρισε από κοντά, όταν πήγε στο σπίτι του για να συνεργαστούν λέει: «Φορούσε ένα άσπρο φανελάκι του παππού και ένα σορτς και μου λέει "Τι καφέ πίνεις γιατί εγώ φτιάχνω τους καφέδες στο σπίτι" με έβρισε που τόσα χρόνια δεν είχαμε συνεργαστεί και μετά αγαπηθήκαμε πολύ»
Ο Νίκος Πορτοκάλογλου μιλά για τη γνωριμία του με την Ανδριάνα Μπάμπαλη όταν «Γύρω στο ‘98 ψάχνω για το συγκρότημα μου μια κοπέλα που να παίζει κρουστά και να κάνει φωνητικά και εμφανίζεσαι εσύ» και η Ανδριάνα Μπάμπαλη θυμάται περιστατικά από την μεγάλη περιοδεία που έκαναν μαζί και εξομολογείται ότι δεν φανταζόταν ποτέ, πως τα τραγούδια της θα ταξίδευαν μέχρι το Ισραήλ: «Σε μια συναυλία με την Χαρούλα Αλεξίου παίξαμε πρώτο τραγούδι το “Μοίρα μου έγινες” και όλοι χτυπούσαν ρυθμικά παλαμάκια… το ήξεραν!»
Στο Juke Box έρχονται απρόβλεπτες διασκευές που ξυπνούν αναμνήσεις και ξεσηκώνουν το κοινό από το σπίτι. Ο Νίκος Πορτοκάλογλου, η Ρένα Μόρφη, ο Γιάννης Κότσιρας και η Ανδριάνα Μπάμπαλη ηχογραφούν για πρώτη φορά όλοι μαζί τις φωνές τους στο "Meglio stasera", «Χρέη παλιά», «Μην γυρίσεις», «Κι αν σε θέλω», «Έτσι και αλλιώς»!


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης 
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης 
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη 
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος 
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Θωμαϊδα Πλατυπόδη – Γιώργος Αναστασίου 
Υπεύθυνος ρεπερτορίου: Νίκος Μακράκης 
Photo Credits : Μανώλης Μανούσης/ΜΑΕΜ
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 

Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
μαζί τους οι μουσικοί:
Πνευστά – Πλήκτρα / Γιάννης Δίσκος
Βιολί – φωνητικά / Δημήτρης Καζάνης
Κιθάρες – φωνητικά / Λάμπης Κουντουρόγιαννης
Drums / Θανάσης Τσακιράκης
Μπάσο – Μαντολίνο – φωνητικά / Βύρων Τσουράπης
Πιάνο – Πλήκτρα / Στέλιος Φραγκούς 




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.

Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Κορωνησία» 
Eπεισόδιο: 11 
Επεισόδιο για τη θάλασσα, τη μνήμη, την αγάπη και τους ανθρώπους που μένουν πιστοί στον τόπο τους.
Επισκεπτόμαστε την Κορωνησία, έναν τόπο μοναδικό μέσα στον Αμβρακικό Κόλπο, εκεί όπου η φύση, η θάλασσα και οι ανθρώπινες ιστορίες συνυπάρχουν με τρόπο σχεδόν κινηματογραφικό.
Από τη διαδρομή πάνω στον δρόμο που μοιάζει να περνά μέσα από το νερό, μέχρι τις σιωπηλές λιμνοθάλασσες και τα ηλιοβασιλέματα του Αμβρακικού, το επεισόδιο καταγράφει την ατμόσφαιρα του τόπου που δεν αποκαλύπτεται με την πρώτη ματιά — αλλά σιγά σιγά σε κερδίζει.
Η Ίνα συναντά ανθρώπους που γεννήθηκαν, μεγάλωσαν και επέλεξαν να μείνουν στην Κορωνησία, κρατώντας ζωντανή τη σχέση τους με τη θάλασσα, την οικογένεια και την κοινότητα.
Ο Γιώργος μιλά για τον Αμβρακικό, την ορνιθοπανίδα, τις υπαίθριες δραστηριότητες και τη βαθιά ανάγκη επιστροφής στη φύση. 
Η Κατερίνα, ψαράς από μικρό παιδί, αποκαλύπτει τη ζωή μέσα στο καΐκι, τη σχέση σεβασμού με τη θάλασσα και τη δύναμη να ακολουθείς αυτό που αγαπάς. 
Τα αδέλφια Πατέντα ανοίγουν την καρδιά και την οικογενειακή τους ταβέρνα, μιλώντας για τη συνεργασία, τη μνήμη των γονιών τους και την αγάπη για τον τόπο που επέλεξαν να υπηρετούν καθημερινά.
Η κυρία Φρειδερίκη θυμάται την Κορωνησία χωρίς δρόμο, τα δύσκολα χρόνια, τη ζωή ως μοδίστρα και τη μοναξιά μετά την απώλεια του συντρόφου της. 
Και η Λίτσα με τον Μπάμπη αφηγούνται μια ιστορία αγάπης που ξεκίνησε από δύο απέναντι σπίτια και κράτησε μια ολόκληρη ζωή — με χιούμορ, συντροφικότητα και βαθιά συνεννόηση.
Το επεισόδιο δεν αναζητά το «εντυπωσιακό». Στέκεται στις μικρές στιγμές, στις αληθινές κουβέντες και στην ήρεμη δύναμη των ανθρώπων που συνεχίζουν να ζουν απλά και ουσιαστικά.
Γιατί τελικά, στην Κορωνησία, αυτό που μένει δεν είναι μόνο το τοπίο — αλλά η αίσθηση ότι τα σημαντικά πράγματα ίσως να είναι πιο απλά απ’ όσο θυμόμαστε.
«Ό,τι Αξίζει» — ένα ταξίδι εκεί όπου η γαλήνη, η αγάπη και η ανθρώπινη επαφή αποκτούν ξανά νόημα.


Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ιστορικοί Περίπατοι  (E)    

Οι «Ιστορικοί Περίπατοι» έχουν σκοπό να αναδείξουν πλευρές της ελληνικής Ιστορίας άγνωστες στο πλατύ κοινό με απλό και κατανοητό τρόπο.

Η εκπομπή-ντοκιμαντέρ επιχειρεί να παρουσιάσει την Ιστορία αλλιώς, την Ιστορία στον τόπο της. Με εξωτερικά γυρίσματα στην Αθήνα ή την επαρχία σε χώρους που σχετίζονται με το θέμα της κάθε εκπομπής και «εκμετάλλευση» του πολύτιμου Αρχείου της ΕΡΤ και άλλων φορέων.


«Μικρασιάτες πρόσφυγες στην Ελλάδα πριν και μετά το 1922» 
Η Μαριλένα Κατσίμη μαζί με τον ιστορικό Νίκο Ανδριώτη θα περπατήσουν σε προσφυγικές γειτονιές του Μεσοπολέμου και με τη βοήθεια πολύτιμου αρχειακού υλικού θα προσπαθήσουν να κατανοήσουμε πόσο μεγάλη τομή αποτέλεσε για την Ελλάδα η έλευση των Μικρασιατών προσφύγων.
Οι πρόσφυγες αποτέλεσαν το 1/5 του πληθυσμού της Ελλάδας και η αποκατάστασή τους ήταν ένα ανεπανάληπτο επίτευγμα.
Η Καταστροφή της Σμύρνης το 1922 υπήρξε μια εθνική τραγωδία, η οποία όμως «πλούτισε» την Ελλάδα σε όλα τα επίπεδα. Ο όρος «πρόσφυγας» από τη Μικρά Ασία έχει στην ελληνική κοινωνία σήμερα ένα ιδιαίτερα θετικό πρόσημο. Δεν ήταν όμως πάντα έτσι. Σ’ αυτόν τον περίπατο θα μιλήσουμε για την υποδοχή και τη συμβίωση γηγενών και προσφύγων και τις μεταξύ τους σχέσεις. Παρόλο που οι Μικρασιάτες ήταν Έλληνες, ο συνειρμός του όρου «πρόσφυγας» είχε αρνητική χροιά καθ’ όλη τη διάρκεια του Μεσοπολέμου μέχρι και τη δεκαετία του ΄50 που αυτό σταδιακά αλλάζει. Η ώσμωση των δύο ομάδων, καθυστέρησε, αλλά επέφερε μία νέα κοινωνική και πολιτισμική πραγματικότητα και διαμόρφωσε τελικά τη σύγχρονη ελληνική ταυτότητα.
Ο Νίκος Ανδριώτης είναι ιστορικός και ασχολείται με το προσφυγικό ζήτημα σχεδόν 25 χρόνια. Έχει συγγράψει το κεφάλαιο για το προσφυγικό στην Ιστορία Προσανατολισμού της Γ΄ Λυκείου που δίνουν οι υποψήφιοι της θεωρητικής κατεύθυνσης τα τελευταία 20 χρόνια.


Παρουσίαση-Αρχισυνταξία: Μαριλένα Κατσίμη 
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου
Διεύθυνση Παραγωγής: Ελένη Ντάφλου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Πουλίδης





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  21/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στο Ελαφρό και το Ρεμπέτικο Τραγούδι" 
Eπεισόδιο: 37 
Η «#Παρέα» με τον Γιώργο Κουβαρά παρουσιάζει ένα ξεχωριστό αφιέρωμα στο ελαφρό και το ρεμπέτικο τραγούδι! Δύο μουσικοί κόσμοι που σημάδεψαν την πορεία του ελληνικού τραγουδιού και εξακολουθούν να συγκινούν το κοινό μέχρι σήμερα. Δύο διαφορετικά μουσικά ρεύματα που μπορεί να γεννήθηκαν σε διαφορετικές εποχές όμως συναντήθηκαν, αλληλοεπηρεάστηκαν, διατηρώντας πάντα τη θέση τους στη νεότερη ελληνική μουσική ιστορία.
Μέσα από πρόσωπα και γεγονότα, μαρτυρίες, μουσικές αναδρομές και αγαπημένα τραγούδια, οι καλεσμένοι του Γιώργου Κουβαρά, ξετυλίγουν την ιστορία μιας Ελλάδας που ερωτεύεται, γλεντά, αγωνίζεται, πονά και δημιουργεί.
Από τον Αττίκ, τη Σοφία Βέμπο και τον Νίκο Γούναρη έως τον Βασίλη Τσιτσάνη, τον Μανώλη Χιώτη και τα αρχοντορεμπέτικα, η «#Παρέα» ταξιδεύει σε αξέχαστες εποχές του ελληνικού τραγουδιού.
Τα τραγούδια ερμηνεύουν οι Χρυσούλα Στεφανάκη, Έβελιν Ασουάντ, Αλέξανδρος Τζοβάνι, Ζανέλ και Σταυρούλα Εσαμπαλίδη.
Μουσικά συμπράττει ο εξαιρετικός πιανίστας Δαυίδ Ναχμίας, ο οποίος όχι μόνο χαρίζει μοναδικές στιγμές, αλλά αφηγείται και υπέροχες ιστορίες.
Την Παρέα συμπληρώνουν η Λόλα Νταϊφά, η ψυχή του «Μαγεμένου Αυλού» Δημήτρης Θεοφίλου, ο μουσικός ερευνητής Θανάσης Γιώγλου, ο σκηνοθέτης Δημήτρης Μαλισσόβας και οι ηθοποιοί Ματίνα Νικολάου και Κώστας Καζάκας.
Μια βραδιά γεμάτη μνήμες, τραγούδια και ιστορίες που ενώνουν το ελαφρό με το ρεμπέτικο τραγούδι, αναδεικνύοντας τη διαχρονική δύναμη της ελληνικής μουσικής.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία   

Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ενημέρωση / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   Μονόγραμμα  (E)    

Έτος παραγωγής: 2018
Η μακροβιότερη πολιτιστική εκπομπή της τηλεόρασης.

Το «Μονόγραμμα» στη δημόσια τηλεόραση έχει καταγράψει με μοναδικό τρόπο τα πρόσωπα που σηματοδότησαν με την παρουσία και το έργο τους την πνευματική, πολιτιστική και καλλιτεχνική πορεία του τόπου μας.

«Εθνικό αρχείο» έχει χαρακτηριστεί από το σύνολο του Τύπου και για πρώτη φορά το 2012, η Ακαδημία Αθηνών αναγνώρισε και βράβευσε οπτικοακουστικό έργο, απονέμοντας στους δημιουργούς-παραγωγούς και σκηνοθέτες Γιώργο και Ηρώ Σγουράκη το Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το σύνολο του έργου τους και ιδίως για το «Μονόγραμμα» με το σκεπτικό ότι: «…οι βιογραφικές τους εκπομπές αποτελούν πολύτιμη προσωπογραφία Ελλήνων που έδρασαν στο παρελθόν αλλά και στην εποχή μας και δημιούργησαν, όπως χαρακτηρίστηκε, έργο “για τις επόμενες γενεές”».
Έθνος χωρίς ιστορική μνήμη, και χωρίς συνέχεια πολιτισμού, είναι καταδικασμένο. Και είμαστε υποχρεωμένοι ως γενιά, να βρούμε τις βέβαιες πατημασιές, πάνω στις οποίες θα πατήσουν οι επόμενες γενιές. 

Πώς; Βαδίζοντας στα χνάρια του πολιτισμού που άφησαν οι μεγάλοι της εποχής μας. Στο μεσοστράτι δύο αιώνων, και υπερήφανοι που γεννηθήκαμε την ίδια εποχή με αυτούς και κοινωνήσαμε της Τέχνης τους, οφείλουμε να τα περιφρουρήσουμε, να τα περισώσουμε.

Η ιδέα της δημιουργίας ήταν του παραγωγού-σκηνοθέτη Γιώργου Σγουράκη, προκειμένου να παρουσιαστεί με αυτοβιογραφική μορφή η ζωή, το έργο και η στάση ζωής των προσώπων που δρουν στην πνευματική, πολιτιστική, καλλιτεχνική, κοινωνική και γενικότερα στη δημόσια ζωή, ώστε να μην υπάρχει κανενός είδους παρέμβαση και να διατηρηθεί ατόφιο το κινηματογραφικό ντοκουμέντο.

Η μορφή της κάθε εκπομπής έχει στόχο την αυτοβιογραφική παρουσίαση (καταγραφή σε εικόνα και ήχο) ενός ατόμου που δρα στην πνευματική, καλλιτεχνική, πολιτιστική, πολιτική, κοινωνική και γενικά στη δημόσια ζωή, κατά τρόπο που κινεί το ενδιαφέρον των συγχρόνων του.

Ο τίτλος είναι από το ομότιτλο ποιητικό έργο του Οδυσσέα Ελύτη (με τη σύμφωνη γνώμη του) και είναι απόλυτα καθοριστικός για το αντικείμενο που πραγματεύεται: Μονόγραμμα = Αυτοβιογραφία.

Το σήμα της σειράς είναι ακριβές αντίγραφο από τον σπάνιο σφραγιδόλιθο που υπάρχει στο Βρετανικό Μουσείο και χρονολογείται στον 4ο ώς τον 3ο αιώνα π.Χ. και είναι από καφετί αχάτη.

Τέσσερα γράμματα συνθέτουν και έχουν συνδυαστεί σε μονόγραμμα. Τα γράμματα αυτά είναι το Υ, το Β, το Ω και το Ε. Πρέπει να σημειωθεί ότι είναι πολύ σπάνιοι οι σφραγιδόλιθοι με συνδυασμούς γραμμάτων, όπως αυτός που έχει γίνει το χαρακτηριστικό σήμα της τηλεοπτικής σειράς.

Το χαρακτηριστικό μουσικό σήμα που συνοδεύει τον γραμμικό αρχικό σχηματισμό του σήματος με τη σύνθεση των γραμμάτων του σφραγιδόλιθου, είναι δημιουργία του συνθέτη Βασίλη Δημητρίου.

Σε κάθε εκπομπή ο/η αυτοβιογραφούμενος/η οριοθετεί το πλαίσιο της ταινίας, η οποία γίνεται γι' αυτόν. Στη συνέχεια, με τη συνεργασία τους καθορίζεται η δομή και ο χαρακτήρας της όλης παρουσίασης. Μελετούμε αρχικά όλα τα υπάρχοντα βιογραφικά στοιχεία, παρακολουθούμε την εμπεριστατωμένη τεκμηρίωση του έργου του προσώπου το οποίο καταγράφουμε, ανατρέχουμε στα δημοσιεύματα και στις συνεντεύξεις που το αφορούν και έπειτα από πολύμηνη πολλές φορές προεργασία, ολοκληρώνουμε την τηλεοπτική μας καταγραφή.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί 340 πρόσωπα και θεωρούμε ως πολύ χαρακτηριστικό, στην αντίληψη της δημιουργίας της σειράς, το ευρύ φάσμα ειδικοτήτων των αυτοβιογραφουμένων, που σχεδόν καλύπτουν όλους τους επιστημονικούς, καλλιτεχνικούς και κοινωνικούς χώρους με τις ακόλουθες ειδικότητες: αρχαιολόγοι, αρχιτέκτονες, αστροφυσικοί, βαρύτονοι, βιολονίστες, βυζαντινολόγοι, γελοιογράφοι, γεωλόγοι, γλωσσολόγοι, γλύπτες, δημοσιογράφοι, διαστημικοί επιστήμονες, διευθυντές ορχήστρας, δικαστικοί, δικηγόροι, εγκληματολόγοι, εθνομουσικολόγοι, εκδότες, εκφωνητές ραδιοφωνίας, ελληνιστές, ενδυματολόγοι, ερευνητές, ζωγράφοι, ηθοποιοί, θεατρολόγοι, θέατρο σκιών, ιατροί, ιερωμένοι, ιμπρεσάριοι, ιστορικοί, ιστοριοδίφες, καθηγητές πανεπιστημίων, κεραμιστές, κιθαρίστες, κινηματογραφιστές, κοινωνιολόγοι, κριτικοί λογοτεχνίας, κριτικοί Τέχνης, λαϊκοί οργανοπαίκτες, λαογράφοι, λογοτέχνες, μαθηματικοί, μεταφραστές, μουσικολόγοι, οικονομολόγοι, παιδαγωγοί, πιανίστες, ποιητές, πολεοδόμοι, πολιτικοί, σεισμολόγοι, σεναριογράφοι, σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, σκιτσογράφοι, σπηλαιολόγοι, στιχουργοί, στρατηγοί, συγγραφείς, συλλέκτες, συνθέτες, συνταγματολόγοι, συντηρητές αρχαιοτήτων και εικόνων, τραγουδιστές, χαράκτες, φιλέλληνες, φιλόλογοι, φιλόσοφοι, φυσικοί, φωτογράφοι, χορογράφοι, χρονογράφοι, ψυχίατροι.


Τα πρόσωπα που αυτοβιογραφούνται στην ενότητα αυτή είναι:
Ο Αρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος, ο εκπαιδευτικός και συγγραφέας Λαοκράτης Βάσσης, ο ζωγράφος Βασίλης Θεοχαράκης, η συγγραφέας Ρέα Γαλανάκη, ο ποιητής Αντώνης Φωστιέρης, ο συνθέτης Γιάννης Σπανός, η συγγραφέας Μαρίνα Καραγάτση, ο ηθοποιός Νικήτας Τσακίρογλου, ο συνθέτης Χρήστος Νικολόπουλος, ο συγγραφέας Γιάννης Ξανθούλης και ο λυράρης Βασίλης Σκουλάς.


«Γιώργος Κουμεντάκης - συνθέτης» 
Από το Ρέθυμνο, την πόλη των Γραμμάτων, ως την Καλλιτεχνική Διεύθυνση της Εθνικής Λυρικής Σκηνής, ο Γιώργος Κουμεντάκης, από τους πιο προικισμένους και πολυδιάστατους Έλληνες συνθέτες, διήνυσε μια πολύ ενδιαφέρουσα όσο και πλούσια σε δημιουργία πορεία. Αυτή την πορεία μάς ξετυλίγει στο Μονόγραμμα.
Το Ρέθυμνο, η πόλη που γεννήθηκε το 1959, η ανθρωπογεωγραφία της περιοχής, οι γονείς, οι φίλοι, τα κρητικά ακούσματα και οι εικόνες καθόρισαν εν πολλοίς την πορεία του.
«Το Ρέθυμνο που έσερνε όλους αυτούς τους πολιτισμούς… Είμαι παιδί της παλιάς πόλης, άρα η Βενετία, οι Τούρκικες επιρροές, οι Οθωμανικές, η κρητική παράδοση είναι ένα σύμπλεγμα το οποίο δεν διαχωρίζεται εύκολα».
Σε ηλικία 12 ετών συνειδητοποίησε ότι η μουσική είναι ένα αναπόσπαστο κομμάτι του εαυτού του για πάντα. Έγραψε τα πρώτα του έργα σε ηλικία 15 ετών. Σε ηλικία 22 ετών έγραψε μουσική για το Εθνικό Θέατρο και το Θέατρο Τέχνης.
Στα 30 του χρόνια, έλαβε μια πολύ μεγάλη διάκριση, το περίφημο Grand Prix de Rome, το μεγάλο βραβείο της Ρώμης. Αυτό το βραβείο του επέτρεψε να μείνει στο Παλάτι των Μεδίκων και απερίσπαστος από οικονομικές ανησυχίες να αφοσιωθεί στη μουσική του.
Η συνεργασία με Δημήτρη Παπαιωάννου (Ομάδα Εδάφους), έφερε το πρώτο έργο τους τα «Φεγγάρια», δίπτυχο για κόντρα τενόρο και για δύο πιάνα (μουσική πάνω στη Σαπφώ). 
Υπήρξε ο συνεργάτης του στις εντυπωσιακές τελετές των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004 στην Αθήνα.
Από το 2015, βρίσκεται στην Εθνική Λυρική Σκηνή, στην αρχή ως υπεύθυνος της Εναλλακτικής Σκηνής και στη συνέχεια, από το 2017, μαζί με τη μεταφορά του Οργανισμού στις νέες του εγκαταστάσεις, αναλαμβάνει, συνολικά, την καλλιτεχνική διεύθυνση.
Η «Φόνισσα» είναι η μια από τις 4 όπερες που έχει γράψει. Για να γίνει χρειάστηκαν επτά χρόνια έρευνας! «Ήθελα να βρω τρόπους να πλησιάσω την ελληνική παραδοσιακή μουσική. Έψαχνα χυμούς και μυρωδιές για τη δικιά μου γέννα». Τελικά κατάφερε και συνδύασε την ελληνική μουσική παράδοση με τη σύγχρονη ευρωπαϊκή ταυτότητα του είδους. Έγραψε τη «Μαντινάδα για πιάνο» προσεγγίζοντας έτσι την κρητική παραδοσιακή μουσική μέσω ενός κλασικού οργάνου, του πιάνου. «Και γιατί μαντινάδα; Γιατί είναι κάτι που με κυνηγάει από τότε που γεννήθηκα. Η γιαγιά μου, η μητέρα του πατέρα μου, μίλαγε μόνο με μαντινάδες. Οποιαδήποτε κουβέντα έκανες μαζί της, σου απαντούσε με μαντινάδες, για το οποιοδήποτε θέμα».


Σκηνοθέτες των εκπομπών είναι οι: Περικλής K. Ασπρούλιας, Χρίστος Ακρίδας, Κιμ Ντίμον, Στέλιος Σγουράκης και Ηλίας Γιαννακάκης.
Παραγωγός: Γιώργος Σγουράκης.
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Ιωάννα Κολοβού, Νέλλυ Κατσαμά.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στάθης Γκόβας.
Ηχοληψία: Λάμπρος Γόβατζης, Νίκος Παναγοηλιόπουλος.
Μοντάζ: Σταμάτης Μαργέτης, Γιώργος Γεωργόπουλος, Αποστολία Παπαϊωάννου.
Διεύθυνση παραγωγής: Στέλιος Σγουράκης.





	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Μαρίκα Νίνου» 
«Τι παράξενη κοπέλα είσ’ εσύ…»
Το πέρασμά της σύντομο και φλογερό από το πάλκο, από τη δισκογραφία και από την ζωή. Ο μύθος της, αξεπέραστος μέχρι σήμερα.
Το «Παρασκήνιο» καταθέτει φόρο αγάπης στη Μαρίκα Νίνου, ψάχνοντας μετά τον θάνατό της, για τους τρόπους που αυτή η ευλογημένη όσο και καταραμένη «παράξενη κοπέλα», λειτούργησε πάνω στην τέχνη της, τόσο ασυνείδητα και τόσο παθιασμένα, αλλά και για τους λόγους που αυτή η μοναδική εκφραστική δύναμη, είναι πάντα στην καρδιά μας.
Πλούσιο και ανέκδοτο φωτογραφικό υλικό, εξαίρετες ερμηνείες της σε σπουδαία τραγούδια του Τσιτσάνη, του Χιώτη κλπ. καθώς και το μοναδικό οπτικοακουστικό υλικό που διασώζεται με την Μαρίκα Νίνου, πλαισιώνουν τους καλεσμένους αυτού του αφιερώματος.
Ο δημοσιογράφος Γιώργος Κοντογιάννης, η τραγουδίστρια Μελίνα Κανά, μιλούν για μια κλασσική πλέον με απόλυτα κριτήρια φωνή.
Η Νούνια Γεραμιάν, μέλος της Αρμενικής Παροικίας της Ελλάδος, μιλά για το κοριτσάκι που έψελνε κάθε μεγάλη εβδομάδα για τους συμπατριώτες της στην Αρμένικη εκκλησία τους στην Κοκκινιά κερδίζοντας από τότε τη θέση της στους εκλεκτούς τους.
Ο Γιάννης Σταματίου ή Σπόρος, ο σπουδαίος σολίστας του μπουζουκιού, θυμάται τη Μαρίκα της τελευταίας πικρής περιόδου της.
Η πιανίστα κυρία Βαγγελιώ Μαργαρώνη, μόνιμη και πολύτιμη συνεργάτις του Βασίλη Τσιτσάνη και στενή φίλη της Μαρίκας, θυμάται και διηγείται για σημαντικές περιόδους της κοινής τους διαδρομής.
Και η Γκιούλα Αταμιάν, ανηψιά της Μαρίκας Νίνου που μεγάλωσε μαζί της, ξεδιπλώνει από την αρχή το παραμύθι μιας παθιασμένης μικρής ζωής. Της νεαρής Αρμένισσας ακροβάτισσας που έγινε η μεγαλύτερη Ελληνίδα τραγουδίστρια της εποχής της.


Σκηνοθεσία – μοντάζ: Δώρα Μασκλαβάνου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Παραγωγή: Cinetic, 2009 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο -ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο κύκλο της, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: τη χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


«Καταφύγι Αγράφων» 
Υπάρχει η ομορφιά η γραμμένη και η άλλη η άγραφη. Γι’ αυτό σκαρφαλώνουμε ψηλά στα Άγραφα, σ’ ένα χωριό περικυκλωμένο από βουνά και κορυφές. Από τη μια Ίταμος, Βουλγάρα, Βαρδούσια, Όθρυ κι από την άλλη Καραντάου, Καράβα, Νιάλα. Οι κάτοικοι του Καταφυγίου, όταν θέλουν να ονειρευτούν και να ξεκουραστούν αγναντεύουν τον Θεσσαλικό κάμπο που απλώνεται μπροστά τους, απέραντος, γόνιμος και παντοδύναμος. Εδώ από πιτσιρίκια μαθαίνουν όλοι και όλες ένα αλησμόνητο παραδοσιακό τραγούδι «Μεσ’ την Αγιά Παρασκευή/ κοιμάται η κόρη μοναχή/ κοιμάται κι ονειρεύεται και βλέπει πως παντρεύεται/ βλέπει έναν πύργο μεσ’ το γιαλό/ τρία ποτάμια με νερό/ για ξήγα μάναμ’ τι είναι αυτό/ ο πύργος είναι ο άνδρας σου/ τα τρία ποτάμια με νερό/ είν’ όλο το συμπεθεριό». 
Ο Κωστής κουβεντιάζει με τους ανθρώπους του χωριού για τις αναμνήσεις τους, τα παιδικά τους χρόνια, τις ωραίες στιγμές αλλά και τις ζόρικες. Και φυσικά επισκέπτεται το θρησκευτικό μνημείο της περιοχής, την Ιερά Μονή Πέτρας. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Από γενιά σε γενιά στη Βεγορίτιδα και στο Καϊμάκτσαλαν» 
Eπεισόδιο: 13 
Επεισόδιο αφιερωμένο στην αξία της βιωματικής μεταβίβασης της γνώσης για τη φύση, τα βότανα και τους καρπούς της. Διαδικασία που περιλαμβάνει όχι μόνο την άυλη πολιτιστική παράδοση του κάθε τόπου, αλλά και πολύτιμες για την επιβίωση γνώσεις.
Η Βάλια ταξιδεύει στη Βεγορίτιδα όπου συναντά παραγωγούς και παιδαγωγούς, οι οποίοι γνωρίζουν την αξία όσων διδάχτηκαν και τώρα με τη σειρά τους τα μεταφέρουν στους νεότερους, εμπλουτισμένα όμως με τη δική τους πείρα.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Της Νύχτας τα Καμώματα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1957
Διάρκεια: 77' 
Ελληνική ταινία παραγωγής 1957 της «Τζαλ Φιλμ», βασισμένη στο θεατρικό έργο «Ουδέν το Αξιοσημείωτον». Κατά τη διάρκεια της νυχτερινής περιπολίας ενός αστυνομικού, ξετυλίγονται έξι διαφορετικές ιστορίες. Μια κοπέλα θέλει να αυτοκτονήσει, μια γυναίκα κινδυνεύει από τον σκληρό αδερφό της, ένας μέθυσος σπαράζει για το χαμό της γυναίκας του, ένας άντρας διαπράττει κλοπή για να ταΐσει την οικογένειά του, ένας σύζυγος υπομένει τη σκληρότητα της γυναίκας του και μια ταβέρνα γίνεται σκηνικό τσακωμού ανάμεσα σε μεθυσμένους.


Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Σμαρούλα Γιούλη, Ελένη Χατζηαργύρη, Ορέστης Μακρής, Λαυρέντης Διανέλλος, Βασίλης Διαμαντόπουλος, Νίκος Ρίζος, Γιάννης Γκιωνάκης, Φραγκίσκος Μανέλλης 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος – Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



17:30  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτραίτα του Αύριο (2023)  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Μετά τους έξι επιτυχημένους κύκλους της σειράς «ΕΣ ΑΥΡΙΟΝ ΤΑ ΣΠΟΥΔΑΙΑ» , οι Έλληνες σκηνοθέτες στρέφουν, για μια ακόμη φορά, το φακό τους στο αύριο του Ελληνισμού, κινηματογραφώντας μια άλλη Ελλάδα, αυτήν της δημιουργίας και της καινοτομίας.

Μέσα από τα επεισόδια της σειράς, προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις ίδιες τους τις δυνάμεις. Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματά και πλεονεκτήματά της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις Επιστήμες, στις Τέχνες, στα Γράμματα, παντού στην Κοινωνία.

Όλοι αυτοί οι νέοι άνθρωποι, άγνωστοι ακόμα στους πολλούς ή ήδη γνωστοί, αντιμετωπίζουν δυσκολίες και πρόσκαιρες αποτυχίες που όμως δεν τους αποθαρρύνουν. Δεν έχουν ίσως τις ιδανικές συνθήκες για να πετύχουν ακόμα το στόχο τους, αλλά έχουν πίστη στον εαυτό τους και τις δυνατότητές τους. Ξέρουν ποιοι είναι, πού πάνε και κυνηγούν το όραμά τους με όλο τους το είναι.

Μέσα από το νέο κύκλο της σειράς της Δημόσιας Τηλεόρασης, δίνεται χώρος έκφρασης στα ταλέντα και τα επιτεύγματα αυτών των νέων ανθρώπων. 

Προβάλλεται η ιδιαίτερη προσωπικότητα, η δημιουργική ικανότητα και η ασίγαστη θέλησή τους να πραγματοποιήσουν τα όνειρα τους, αξιοποιώντας στο μέγιστο το ταλέντο και την σταδιακή τους αναγνώρισή από τους ειδικούς και από το κοινωνικό σύνολο, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.


«Γιώργος Παππάς: Ελεύθερη μουσική κατάδυση» 
Eπεισόδιο: 8 
Ελεύθερη κατάδυση στην παραδοσιακή μουσική - προσωπική ενδοσκόπηση και κοινωνικό γεγονός. 
Ο μουσικός Γιώργος Παππάς ονειρεύεται μια σύγχρονη παραδοσιακή μουσική, ανοιχτή στην επικοινωνία και στο πείραμα, στη συνύπαρξη με άλλα είδη, άλλες μουσικές κουλτούρες και τις παραδόσεις όλων των λαϊκών μουσικών του κόσμου. 
Μαζί του εμφανίζονται οι: Χάιγκ Γιαζιτζιάν, Σταύρος Σιόλας, Μιχάλης Μουντάκης, Νίκος Γράψας, Σταύρος Ξαρχάκος, Όθωνας Μπικάκης, Στέφανος Δορμπαράκης, Δημήτρης Καζάνης, Αλέξανδρος Καψοκαβάδης, Μάνος Σύριος, Μαρία Αναματερού, Θεολόγος Μιχελής, Γιάννης Πλαγιανάκος, Γιώργος Βαβουλογιάννης και η Ένωση Κρητών Νέας Φιλαδέλφειας - Νέας Χαλκηδόνας.


Σενάριο-Σκηνοθεσία: Νίκος Δροσάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Σιδέρης Νανούδης
Ηχολήπτης: Αγγελική Αλεξανδροπούλου
Επεξεργασία Ήχου: Νίκος Παππάς Seaside Studio
Χειριστής drone: Νίκος Δροσάκης
Μοντάζ: Νίκος Δαλέζιος
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιάννης Πρίντεζης
Εκτέλεση Παραγωγής: SΕΕ Εταιρεία Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Μόνο Εσύ - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2006
Διάρκεια: 43' 
Κοινωνική-αισθηματική σειρά

H Μάντια, μια νέα ανερχόμενη λαϊκή τραγουδίστρια, γνωρίζει τον Αλέξη, έναν γοητευτικό μουσικολόγο, που έχει εγκαταλείψει την Αθήνα και ζει στο νησί πουλώντας κοσμήματα. Δύο διαφορετικοί κόσμοι σμίγουν κι ο έρωτας θα έρθει, όταν η Μάντια πηγαίνει στο νησί του Αλέξη, για να γυρίσει ένα video clip.


Eπεισόδιο: 3 
Ο Στάθης που πιστεύει πως η Μάντια είναι άρρωστη στο σπίτι της μητέρας της, Άντζελας, καλεί τη γραμματέα του στο σπίτι και τη φλερτάρει. Η Γιώτα τούς πιάνει στα πράσα. 
Η Μάντια περνάει όμορφα στις Σπέτσες με τον Αλέξη και μια διακοπή ρεύματος στην πανσιόν τους φέρνει πιο κοντά! 
Όλα θα χαλάσουν όταν ο Στάθης πάει στο σπίτι της Άντζελας για να δει τη Μάντια. 


Παίζουν: Θοδωρής Αθερίδης, Ζέτα Μακρυπούλια, Αντώνης Λουδάρος, Φωτεινή Ντεμίρη, Χάρης Γρηγορόπουλος, Αρετή Ντάλιου, Φωτεινή Τσακίρη, Γιώργος Κορμανός, Μαρία Παπούλια, Ρόζμαρι Περάκη, Σωτήρης Τζιμόπουλος, Στέλιος Γούτης, Αλίκη Αλεξανδράκη, Μαίρη ΧαλκιάΣενάριο: Σωτήρης Τζιμόπουλος
Πρωτότυπη μουσική: Γρηγόρης Πετράκος 
Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Κούτρας 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   'Υστερα 'Ηρθαν οι Μέλισσες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά εποχής βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Γιάννη Ξανθούλη.
Η Ελλάδα του σήμερα, αλλά και η Ελλάδα του χθες, στα τέλη της άγριας δεκαετίας του '40, συμπλέουν σε μια ιστορία μυστηρίου, νοσταλγίας και έρωτα. Ήρωες, με στίγμα τραγικό, απόλυτοι, ενώνουν τα πάθη τους και τα κορυφώνουν σε τούτη την εποχή που φαινομενικά τα αισθήματα και κυρίως οι αναμνήσεις δείχνουν χαλαρές και άτονες. Κι όμως, ένα παρελθόν καθοριστικό, για τη μοίρα των προσώπων της ιστορίας αυτής θα μπει σφήνα στο παρόν αναστατώνοντας τη ζωή του βασικού ήρωα Στάθη Χωραφά και της συντρόφου Δέσποινας. Ενα παρελθόν που η ρίζα του ξεκινάει από τον πλανόδιο θίασο της Μαρίκας Σουέζ στα τέλη του Εμφυλίου.


Eπεισόδιο: 9 
Η παλαιά ηθοποιός Αθηνά Γρυπάρη, ανήσυχη πλέον, παρακολουθεί τους θανάτους των γέρων θεατρίνων στα διάφορα λουτρά. Την ανησυχία της θα ενισχύσει η επίσκεψη της Δέσποινας, που έρχεται να μάθει οτιδήποτε μπορεί να ξέρει η Γρυπάρη για το παρελθόν του Στάθη. 
Στο μεταξύ, ο Στάθης Χωραφάς δέχεται στο γραφείο του μια παράξενη γυναίκα από τη Μακεδονία. Μια γυναίκα που τον παρασύρει ερωτικά, αλλά του επιφυλάσσει και μια οδυνηρή έκπληξη. Η «έκπληξη» έχει σχέση με το παρελθόν κι έτσι ξαναγυρνάμε στα χρόνια του θιάσου, σε μια εξαιρετικά δύσκολη νύχτα για τη Ματίλντα και τον νεαρό Στάθη, που καθορίζει τη σχέση τους. 
Η Μαρίκα προσπαθεί να επιβάλει τη θέλησή της στον Φρίξο και στη γυναίκα του. Η ατμόσφαιρα στον θίασο βαραίνει όλο και πιο πολύ. Αλλά και σήμερα, 50 χρόνια μετά, μια ανησυχία πλανιέται στο περιβάλλον του Στάθη και της Δέσποινας. Μια ανησυχία με έντονη τη σκιά του φόβου.


Παίζουν: Μαρινέλλα, Κάτια Δανδουλάκη, Γιώργος Βογιατζής, Νέλλη Αγγελίδου, Γιώργος Τσισόπουλος, Έφη Ροδίτη, Υβόννη Μαλτέζου, Δημήτρη Καμπερίδη, Γιώργος Χριστοδούλου, Νατάσα Μανίσαλη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Χρήστος Στεργιόγλου, Μαρίνα Ψάλτη, Άγγελος Παπαδημητρίου, Ιωάννα Παππά, Θάλεια Ματίκα, Θωμάς Παπαναστασίου 
Σενάριο: Γιάννης Ξανθούλης, Κώστας Κουτσομύτης
Σκηνοθεσία: Κώστας Κουτσομύτης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών παραγωγής 2023-24. 
Τρία είναι τα σηµεία που ορίζουν τη ζωή και τις αξίες της ελληνικής υπαίθρου. Η εκκλησία, το καφενείο και το ποδοσφαιρικό γήπεδο. 
Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ οργώνει την ελληνική επικράτεια και παρακολουθεί τις κοινότητες των χωριών και τις οµάδες τους ολοκληρωτικά και… απείραχτα. 
Στρέφουµε την κάµερα σε ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται µόνο για το χειροκρότηµα και την τιµή του χωριού και της φανέλας.


«Άρης Πηγών» 
Eπεισόδιο: 7 
Ανάμεσα στο αεροδρόμιο της Χρυσούπολης και το λιμάνι της Κεραμωτής, υπάρχει ένα μικρό χωριό όπου διοργανώνεται ένα από τα μεγαλύτερα πανηγύρια της Ελλάδας. Οι Πηγές Καβάλας και ο Άρης, η ποδοσφαιρική ομάδα του χωριού, έχουν προστάτιδα την Αγία Παρασκευή. Από το πανηγύρι της, γεμίζει το ταμείο της ομάδας, γίνονται οι μεταγραφές και το γήπεδο παίρνει φωτιά κάθε Κυριακή.
Ο θρύλος λέει πως όλο το χωριό έχει περάσει από τη διοίκηση της ομάδας. Ακόμα και ο πρωταγωνιστής του Καβάλαγουντ, Νίκος Στράντζαλης.
Στον πάγκο της ομάδας, ο προπονητής - ψυχάρα Στέλιος Ιγνατιάδης. Για πολλά χρόνια, ένα από τα επικά του τάκλιν ήταν το σκηνικό backround στην κορυφαία αθλητική εκπομπή της Ελλάδας «Κόσμος των Σπορ».
Σήμερα δίνει γκάζια από τα αποδυτήρια και κοουτσάρει μαεστρικά την ομάδα γνωρίζοντας πως τα παιχνίδια είναι σαν τα οχυρά: δεν παραδίδονται, δεν καταλαμβάνονται. Το ματς μπορεί να γυρίσει μέχρι και στο 100ό λεπτό και η κερκίδα να πάρει φωτιά.


Ιδέα, σενάριο, διεύθυνση παραγωγής: Θανάσης Νικολάου
Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης
Μοντάζ, μουσική επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη
Αρχισυνταξία, βοηθός διευθυντή παραγωγής: Θάνος Λεύκος Παναγιώτου
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος
Μοντάζ, Μουσική Επιμέλεια: Παύλος Παπαδόπουλος
Βοηθός Μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Αντώνης Ζωής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Στεφανία Ντοκού, Δημήτρης Παπαναστασίου
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος
Σχεδιασμός Γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Εκτέλεση Παραγωγής: AN Sports and Media 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   #Παρέα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια, ο Γιώργος Κουβαράς σάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μελωδικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση.


«Αφιέρωμα στο Ελαφρό και το Ρεμπέτικο Τραγούδι" 
Eπεισόδιο: 37 
Η «#Παρέα» με τον Γιώργο Κουβαρά παρουσιάζει ένα ξεχωριστό αφιέρωμα στο ελαφρό και το ρεμπέτικο τραγούδι! Δύο μουσικοί κόσμοι που σημάδεψαν την πορεία του ελληνικού τραγουδιού και εξακολουθούν να συγκινούν το κοινό μέχρι σήμερα. Δύο διαφορετικά μουσικά ρεύματα που μπορεί να γεννήθηκαν σε διαφορετικές εποχές όμως συναντήθηκαν, αλληλοεπηρεάστηκαν, διατηρώντας πάντα τη θέση τους στη νεότερη ελληνική μουσική ιστορία.
Μέσα από πρόσωπα και γεγονότα, μαρτυρίες, μουσικές αναδρομές και αγαπημένα τραγούδια, οι καλεσμένοι του Γιώργου Κουβαρά ξετυλίγουν την ιστορία μιας Ελλάδας που ερωτεύεται, γλεντά, αγωνίζεται, πονά και δημιουργεί.
Από τον Αττίκ, τη Σοφία Βέμπο και τον Νίκο Γούναρη έως τον Βασίλη Τσιτσάνη, τον Μανώλη Χιώτη και τα αρχοντορεμπέτικα, η «#Παρέα» ταξιδεύει σε αξέχαστες εποχές του ελληνικού τραγουδιού.
Τα τραγούδια ερμηνεύουν οι Χρυσούλα Στεφανάκη, Έβελιν Ασουάντ, Αλέξανδρος Τζοβάνι, Ζανέλ και Σταυρούλα Εσαμπαλίδη.
Μουσικά συμπράττει ο εξαιρετικός πιανίστας Δαυίδ Ναχμίας, ο οποίος όχι μόνο χαρίζει μοναδικές στιγμές, αλλά αφηγείται και υπέροχες ιστορίες.
Την Παρέα συμπληρώνουν η Λόλα Νταϊφά, η ψυχή του «Μαγεμένου Αυλού» Δημήτρης Θεοφίλου, ο μουσικός ερευνητής Θανάσης Γιώγλου, ο σκηνοθέτης Δημήτρης Μαλισσόβας και οι ηθοποιοί Ματίνα Νικολάου και Κώστας Καζάκας.
Μια βραδιά γεμάτη μνήμες, τραγούδια και ιστορίες που ενώνουν το ελαφρό με το ρεμπέτικο τραγούδι, αναδεικνύοντας τη διαχρονική δύναμη της ελληνικής μουσικής.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς

Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Κυπαρίσσι» 
Eπεισόδιο: 4 
Η παρέα ξεκινά με προορισμό το Κυπαρίσσι, ένα όμορφο απομονωμένο χωριό στην ανατολική ακτή της Πελοποννήσου, που τα τελευταία χρόνια έχει μετατραπεί σε πόλο έλξης αναρριχητών. 
Ακολουθώντας το αρχέγονο ένστικτο του... σκαρφαλώματος, που όλοι από παιδιά έχουμε μέσα μας, και με οδηγούς τους έμπειρους αναρριχητές Σουζάνα και Αρχέλαο, οι vanlifers επιχειρούν να αναρριχηθούν στα απότομα βράχια που υψώνονται ακριβώς πάνω από το χωριό και να απολαύσουν τη μοναδική θέα στο Μυρτώο Πέλαγος. 
Οι δυσκολίες και τα απρόοπτα δεν λείπουν, όμως οι «σχινοσύντροφοι» είναι εκεί για να τους βοηθήσουν, επιβεβαιώνοντας ότι η αναρρίχηση είναι ένα υπέροχο ομαδικό άθλημα, μέσα από το οποίο προκύπτουν νέες φιλίες. 
Κι ενώ όλα πηγαίνουν καλά, δύο περίεργοι τύποι εμφανίζονται από το πουθενά. Σας θυμίζουν κάτι;


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ταινίες 
	WEBTV 



02:00  |   Της Νύχτας τα Καμώματα - Ελληνική Ταινία   

Έτος παραγωγής: 1957
Διάρκεια: 77' 
Ελληνική ταινία παραγωγής 1957 της «Τζαλ Φιλμ», βασισμένη στο θεατρικό έργο «Ουδέν το Αξιοσημείωτον». Κατά τη διάρκεια της νυχτερινής περιπολίας ενός αστυνομικού, ξετυλίγονται έξι διαφορετικές ιστορίες. Μια κοπέλα θέλει να αυτοκτονήσει, μια γυναίκα κινδυνεύει από τον σκληρό αδερφό της, ένας μέθυσος σπαράζει για το χαμό της γυναίκας του, ένας άντρας διαπράττει κλοπή για να ταΐσει την οικογένειά του, ένας σύζυγος υπομένει τη σκληρότητα της γυναίκας του και μια ταβέρνα γίνεται σκηνικό τσακωμού ανάμεσα σε μεθυσμένους.


Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Σμαρούλα Γιούλη, Ελένη Χατζηαργύρη, Ορέστης Μακρής, Λαυρέντης Διανέλλος, Βασίλης Διαμαντόπουλος, Νίκος Ρίζος, Γιάννης Γκιωνάκης, Φραγκίσκος Μανέλλης 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος – Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 

	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή, με θέμα τα βότανα της ελληνικής γης: την ιστορία τους, τη σημασία τους, την αξία τους στη σύγχρονη εποχή και τη λαϊκή παράδοση -χαμένη ή ξεχασμένη- που τα συνοδεύει. Περιδιαβαίνοντας την πλούσια ελληνική φύση, αναζητώντας ανθρώπους που σχετίζονται με αυτή και διατηρούν μια σχέση ζωής με τα βότανα.


«Από γενιά σε γενιά στη Βεγορίτιδα και στο Καϊμάκτσαλαν» 
Eπεισόδιο: 13 
Επεισόδιο αφιερωμένο στην αξία της βιωματικής μεταβίβασης της γνώσης για τη φύση, τα βότανα και τους καρπούς της. Διαδικασία που περιλαμβάνει όχι μόνο την άυλη πολιτιστική παράδοση του κάθε τόπου, αλλά και πολύτιμες για την επιβίωση γνώσεις.
Η Βάλια ταξιδεύει στη Βεγορίτιδα όπου συναντά παραγωγούς και παιδαγωγούς, οι οποίοι γνωρίζουν την αξία όσων διδάχτηκαν και τώρα με τη σειρά τους τα μεταφέρουν στους νεότερους, εμπλουτισμένα όμως με τη δική τους πείρα.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία: Λυδία Κώνστα 
Αρχισυνταξία: Ζαχαρίας Κατικαρίδης 
Σενάριο: Ελένη Μαλούπα 
Επιστημονικός σύμβουλος: Γιώργος Κόγιας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Τάσος Καραδέδος 
Ήχος: Σίμος Λαζαρίδης 
Μίξη ήχου: Απόστολος Καρουλας 
Μοντάζ: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Μαρίκα Νίνου» 
«Τι παράξενη κοπέλα είσ’ εσύ…»
Το πέρασμά της σύντομο και φλογερό από το πάλκο, από τη δισκογραφία και από τη ζωή. Ο μύθος της, αξεπέραστος μέχρι σήμερα.
Το «Παρασκήνιο» καταθέτει φόρο αγάπης στη Μαρίκα Νίνου, ψάχνοντας μετά το θάνατό της, για τους τρόπους που αυτή η ευλογημένη όσο και καταραμένη «παράξενη κοπέλα», λειτούργησε πάνω στην τέχνη της, τόσο ασυνείδητα και τόσο παθιασμένα, αλλά και για τους λόγους που αυτή η μοναδική εκφραστική δύναμη, είναι πάντα στην καρδιά μας.
Πλούσιο και ανέκδοτο φωτογραφικό υλικό, εξαίρετες ερμηνείες της σε σπουδαία τραγούδια του Τσιτσάνη, του Χιώτη κλπ. καθώς και το μοναδικό οπτικοακουστικό υλικό που διασώζεται με την Μαρίκα Νίνου, πλαισιώνουν τους καλεσμένους αυτού του αφιερώματος.
Ο δημοσιογράφος Γιώργος Κοντογιάννης, η τραγουδίστρια Μελίνα Κανά, μιλούν για μια κλασσική πλέον με απόλυτα κριτήρια φωνή.
Η Νούνια Γεραμιάν, μέλος της Αρμενικής Παροικίας της Ελλάδος, μιλά για το κοριτσάκι που έψελνε κάθε μεγάλη εβδομάδα για τους συμπατριώτες της στην Αρμένικη εκκλησία τους στην Κοκκινιά κερδίζοντας από τότε τη θέση της στους εκλεκτούς τους.
Ο Γιάννης Σταματίου ή Σπόρος, ο σπουδαίος σολίστας του μπουζουκιού, θυμάται τη Μαρίκα της τελευταίας πικρής περιόδου της.
Η πιανίστα κυρία Βαγγελιώ Μαργαρώνη, μόνιμη και πολύτιμη συνεργάτις του Βασίλη Τσιτσάνη και στενή φίλη της Μαρίκας, θυμάται και διηγείται για σημαντικές περιόδους της κοινής τους διαδρομής.
Και η Γκιούλα Αταμιάν, ανηψιά της Μαρίκας Νίνου που μεγάλωσε μαζί της, ξεδιπλώνει από την αρχή το παραμύθι μιας παθιασμένης μικρής ζωής. Της νεαρής Αρμένισσας ακροβάτισσας που έγινε η μεγαλύτερη Ελληνίδα τραγουδίστρια της εποχής της.


Σκηνοθεσία – μοντάζ: Δώρα Μασκλαβάνου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Παραγωγή: Cinetic, 2009 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  22/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
f+ZHN: Εκπομπή ευζωίας της ΕΡΤ με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Φέρνει στο προσκήνιο ένα σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, την ισορροπία και την προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους. Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Στόχος είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα. Κάθε εβδομάδα, το f+ΖΗΝ παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και την ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας». Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας. Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές. Στην ομάδα συμμετέχουν η Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο Φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο Διατροφολόγος και Καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο Αθλητίατρος και Χειρουργός Ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η Ψυχολόγος Μελίνα Linden, o Φυσικοθεραπευτής και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η Ψυχολόγος και Δασκάλα Χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο Αρχιτέκτονας Τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος. Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο. Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές. Το f+ΖΗΝ είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


«Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας» 
Eπεισόδιο: 5 
To επεισόδιο αναδεικνύει τη δύναμη της ανθρώπινης θέλησης, την αξία της πειθαρχίας και τη σημασία της φροντίδας του σώματος και της υγείας.
Η εκπομπή ξεκινά με τις αθλήτριες της Ενόργανης και Ρυθμικής Γυμναστικής για Όλους. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης στο ΟΑΚΑ, παρουσιάζουν ασκήσεις από το εντυπωσιακό πρόγραμμά τους, ενώ μιλούν στην Κατερίνα για την προετοιμασία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για τα όνειρα και τους στόχους που τις οδηγούν να ξεπερνούν τα όριά τους.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με την ομάδα συνεργατών του f+ΖΗΝ, κάνει Yoga σε εξωτερικό χώρο μαζί με την Πρωταθλήτρια Ιστιοπλοΐας και καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Άννα Αγραφιώτη. Η Yoga συνδυάζει κίνηση, αναπνοή, συγκέντρωση και συμβάλλει στην εσωτερική ισορροπία και τη σωματική ευεξία.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνάντηση της Κατερίνας με την Πρωταθλήτρια Ξιφασκίας και Μπάσκετ σε αμαξίδιο, Γεωργία Καλτσή, η οποία μετά από ένα σοβαρό τροχαίο που άλλαξε τη ζωή της, κατάφερε να χτίσει μια δυναμική και ανεξάρτητη ζωή. Η προσωπική της ιστορία δίνει δυνατό μήνυμα αισιοδοξίας και επιμονής, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της ψυχής μπορεί να μας οδηγήσει ξανά μπροστά, ακόμη και μετά από τις πιο μεγάλες δυσκολίες.
Στην ενότητα «Μυστικά & Tips για άσκηση και ευεξία», ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, εξηγούν πώς η καθημερινή χρήση της τσάντας μπορεί να επηρεάσει τη στάση του σώματος και να προκαλέσει πόνους σε ώμους, πλάτη και αυχένα. Μέσα από πρακτικές συμβουλές και ασκήσεις, ο Δημήτρης και η Μάντη δείχνουν πώς μπορούμε να προστατεύσουμε το σώμα μας και να αποφύγουμε συνηθισμένα μυοσκελετικά προβλήματα.
Ακολουθεί ο Δημήτρης Σταρόβας, ο οποίος σε μια ιδιαίτερα προσωπική συνέντευξη, μιλά στην Κατερίνα για την περιπέτεια της υγείας του, μετά το εγκεφαλικό επεισόδιο που υπέστη, για τη διαδικασία αποκατάστασης και τις αλλαγές που έκανε στην καθημερινότητά του. Με ειλικρίνεια και αυτογνωσία, ο αγαπημένος καλλιτέχνης μεταφέρει ένα ισχυρό μήνυμα για την αξία της πρόληψης και τη φροντίδα της υγείας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο Αθλητίατρος και Χειρουργός Ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    

Ραντεβού στην Ευρώπη: ένα road trip στην καρδιά μας

Πού κρύβουν τα κλιματιστικά στη Νίκαια; Πώς είναι να ζεις σε ένα πλωτό σπίτι στο Δούναβη; Πίνουν ασύρτικο στη Μασσαλία; Γιατί ένα μπαρ στη Ζυρίχη επιλέγει να έχει άσχημη θέα; Και επιτέλους τι να υποστηρίζουμε, Σαμπντόρια ή Τζένοα;

Ξεχάστε ό,τι ξέρατε για την Ευρώπη. Ήρθε η ώρα να τη δείτε μέσα από τα μάτια των Ελλήνων που την έκαναν σπίτι τους! 

Η Επιστήμη Μπινάζη ξεκινά για ένα road trip από τη μια άκρη της Ευρώπης στην άλλη. Δεν σταματά στους πιο δημοφιλείς προορισμούς, κινείται off the beaten track αναζητώντας τις πόλεις όπου χτυπά η καρδιά του ευρωπαϊκού οικοδομήματος. Μπολόνια, Μασσαλία, Ζυρίχη, Στρασβούργο, Νίκαια, Γένοβα, Βελιγράδι... 

Σε κάθε πόλη έχει για οδηγό, εκτός από online χάρτη, Έλληνες που ζουν και δραστηριοποιούνται εκεί. Άλλοι σπούδασαν στην πόλη και παρέμειναν, άλλοι κυνήγησαν εκεί τα όνειρά τους, κάποιοι μετέφεραν εκεί τις επιχειρήσεις τους. Όλοι μετρούν σήμερα δύο πατρίδες. 

Μας ανοίγουν τα σπίτια τους, μας δείχνουν τα στέκια τους, μας ξεναγούν στον τόπο τους με το μοναδικό τρόπο του ντόπιου. Καλεσμένοι, αλλά ταυτόχρονα και οικοδεσπότες, μας μιλούν για τη ζωή εκτός συνόρων. Τι τους λείπει από την Ελλάδα και τι θα μπορούσε να τους γυρίσει πίσω; Είναι η Ευρώπη το κοινό μας σπίτι και πώς βλέπουν τις αλλαγές που έχουν συντελεστεί τα τελευταία χρόνια από το βορρά ως το νότο; 

Ακολουθήστε μας σε ένα διττό ταξίδι, στο δρόμο και εντός μας. Ελάτε μαζί μας να γνωρίσουμε το κοινό μας σπίτι. Έχουμε Ραντεβού στην Ευρώπη.


«Στρασβούργο» 
Eπεισόδιο: 7 
Πολλά πράγματα μας εξέπληξαν σε αυτό το road trip στην Ευρώπη, αλλά ίσως περισσότερο απ’ όλα οι κρυφές χάρες του Στρασβούργου! Η πρωτεύουσα της Αλσατίας και συμπρωτεύουσα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μόνιμη έδρα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της Ευρώπης, δεν είναι ένα απρόσωπο πολιτικό κέντρο, αλλά μια πόλη με χαρακτήρα και ακαταμάχητη γοητεία! Χτισμένη πάνω στις δυτικές όχθες του Ρήνου, κοντά στα Γερμανικά σύνορα, με λιθόστρωτα σοκάκια, γραφικά κανάλια και βαριά ιστορία, συνδυάζει τη γαλλική φινέτσα με την αλσατική ομορφιά.
Κάθε τόπος είναι οι άνθρωποί του. Στο Στρασβούργο είχαμε την τιμή να συναντήσουμε τον διεθνούς φήμης καθηγητή πανεπιστημίου Κώστα Νανόπουλο, έναν από τους πρώτους ανθρώπους που μίλησαν για εφαρμογές ίντερνετ και συστήματα ΑΙ. Στο αγαπημένο του στέκι Καφέ Μιλάνο, όπου κάποτε έγραψε τη διατριβή του, μας εξήγησε γιατί δεν θα άλλαζε με τίποτα τη ζωή σε αυτή την πόλη, αλλά και γιατί έγινε θέμα στις ειδήσεις αφού συνταξιοδοτήθηκε!
Πολύ κοντά στο Συμβούλιο της Ευρώπης συναντήσαμε τον Έλληνα σεφ Θανάση Ρούσσο. Λίγο πριν μπει στην κουζίνα για ακόμα ένα σέρβις, μας είπε πώς είναι να πρέπει να καλύπτει τα γούστα ανθρώπων από κάθε γωνιά της Ευρώπης - βάζοντας πάντα και τη μεσογειακή του πινελιά. Οι συνταγές από την πατρίδα του έχουν λείψει, αλλά ποτέ δεν λέει όχι σε μια πληθωρική αλσατική tarte flambée. 
Ο νομικός Ηλίας Καλαμαράς μας υποδέχεται σε ένα καφέ του πολύβουου κέντρου. Εργάζεται στο Συμβούλιο της Ευρώπης, με εξειδίκευση στα δικαιώματα των κρατουμένων. Πιστεύει βαθιά πως ο πολιτισμός μιας χώρας κρίνεται από το πώς μεταχειριζόμαστε τους ευάλωτους, άρα και τους εγκλείστους. Ο κ. Καλαμαράς είναι επίσης συνδημιουργός του λεγόμενου Ελληνικού Κύκλου, όπου κάθε μήνα συναντιούνται Έλληνες του Συμβουλίου, αλλά και όσοι αγαπούν την Ελλάδα, συζητώντας θέματα από τη γαστρονομία μέχρι τη λογοτεχνία. Είναι σημαντικό λέει σε αυτή την εποχή να φτιάχνονται παρέες, οι άνθρωποι να μαζεύονται και να συζητούν. Δεν θα διαφωνήσουμε καθόλου.


Παρουσίαση: Επιστήμη Μπινάζη
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρμουτάκης
Κείμενα: Επιστήμη Μπινάζη
Αρχισυνταξία: Λίνα Γιάνναρου, Άννα Ποδαρά
Έρευνα: Λίνα Γιάνναρου
Εικονοληψία: Μάνος Αρμουτάκης, Κλεομένης Κουφαλιώτης, Ορέστης Αθανασόπουλος
Βοηθός Παραγωγής: Νίκος Τσιούμας
Μοντάζ: Νίκος Καλαβρυτινός, Γιώργος Μαύρος, Μάνος Αρμουτάκης, Στυλιανός Βλαχοδήμος
Μιξάζ: Κώστας Ντόκος
Motion Graphics Design: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Μουσική Επιμέλεια: Επιστήμη Μπινάζη
Μακιγιάζ: Σοφία Καϊσίδου
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου
Επικοινωνία: Γιώργος Ρόμπολας
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Executive Producers: Πέτρος Αδαμαντίδης, Αλέξανδρος Χριστογιάννης
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Τζώρτζης, Νίκος Βερβερίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Dare Film 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV 



13:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2017
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής 2017. 

“Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ.

Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές τις Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...”


«Κερκίνη» 
Eπεισόδιο: 7 
O Ηλίας και ο Νίκος ταξίδεψαν βόρεια, στη λίμνη Κερκίνη. Με το πρώτο φως της ανατολής επιβιβάστηκαν στο σκάφος με τον έμπειρο οδηγό τους και φτάσανε στις αποικίες των πουλιών. 
Πάνω στο υπερυψωμένο παρατηρητήριο σχεδιάζουν τη πορεία που θα ακολουθήσουν μέσα στη λίμνη.
Η περιήγηση συνεχίζεται παράκτια και συναντούν τον γενικό συντονιστή του Φορέα διαχείρισης της λίμνης Κερκίνης και παίρνουν χρήσιμες πληροφορίες. Στη διάρκεια της περιήγησης, συναντούν ζώα, μέχρι που ο καιρός αλλάζει και αναγκάζονται να διακόψουν την έρευνα για λίγες ώρες... και μόλις βραδιάσει βρίσκονται πάλι σε ένα μονοπάτι βόρεια της λίμνης, στο όρος Μπέλες.
Την επόμενη μέρα, ξημερώματα, ανεβαίνουν στα Άνω Πορόια και ξεκινούν την ανάβαση από ένα άλλο μονοπάτι προς το όρος Μπέλες. Το τοπίο μαγευτικό, πυκνό σαν ζούγκλα και σε κάθε βήμα η «ζωή» μέσα στην «Άγρια Ελλάδα». Μορφές ζώων που έχουν
δημιουργήσει μύθους και φόβους καταρρίπτονται, δείχνοντας πόσο κοντά και πόσο μακριά είναι ο άνθρωπος από το όμορφο που φοβίζει και το άγριο που πρέπει να παραμείνει όμορφο. 
Μια γωνιά της Ελλάδας που ο άνθρωπος και η φύση έχουν δουλέψει μαζί!
Η «Άγρια Ελλάδα» στη λίμνη Κερκίνη.


Παρουσίαση: Στραχίνης Ηλίας & Τσολερίδης Νίκος / Ζαχαριάδου Κίκα (από το 8ο επ.)
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος
Σεναριογράφος: Μαντζουρανίδης Γιώργος
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας
Ηχολήπτης: Ασνάης Παναγιώτης
Επεξεργαστής Τελικής Σύνθεσης (Μοντέρ): Σκανδαλάρης Γιώργος
Παρουσιαστής: Στραχίνης Ηλίας
Παρουσιαστής - Ηθοποιός: Τσολερίδης Νίκος 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου  (E)    

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Αγγέλα Παπάζογλου» 
Eπεισόδιο: 6 
Η Αγγέλα Παπάζογλου ήταν μια από τις χαρακτηριστικότερες φωνές του πολιτισμικού και συναισθηματικού σύμπαντος που κουβάλησαν μαζί τους οι Μικρασιάτες πρόσφυγες. 
Γεννήθηκε στη Σμύρνη το 1899 και ως κόρη του σπουδαίου βιολιστή Δημήτρη Μαρωνίτη ανέβηκε στο πάλκο σε ηλικία 11 ετών. Μετά την καταστροφή που πέθανε ο πατέρας της, ήρθε στην Ελλάδα με τη μητέρα της και εγκαταστάθηκαν στην Κοκκινιά. Παντρεύτηκε τον ρεμπέτη Βαγγέλη Παπάζογλου και τραγούδησε σε τέσσερις δίσκους δικά του τραγούδια και αμανέδες. Το 1929 η Αγγέλα έχασε εντελώς την όραση της και σταδιακά αποσύρθηκε από το τραγούδι. Μετά ήρθε ο πόλεμος, η Κατοχή, ο λιμός και η δυστυχία. Η ζωή της Αγγέλας σφιχτά δεμένη με την ιστορία των απλών ανθρώπων του καιρού της, σημαδεύτηκε από την πόνο και τη στέρηση. Έχει μια ανεκτίμητη συνεισφορά κοινωνιολογικού χαρακτήρα με το βιβλίο «Τα χαΐρια μας εδώ» που αποτελεί μια δική της προφορική μαρτυρία στο γιο της.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 154 
Η Ηλέκτρα παλεύει να πείσει τον Στράτο να αλλάξει την κατάθεσή του παίζοντας τα όλα για όλα, αλλά εκείνος δε φαίνεται να συγκινείται από τα λόγια της. 
Ο Μίμης αποκαλύπτει στη Νεφέλη την αλήθεια και την καταρρακώνει. Ο χρόνος μετρά αντίστροφα για τη σύλληψή της. 
Ο Νικόλας, στο μεταξύ, στέκεται απέναντι στη Ναταλί και τον εραστή της. Κι ενώ εκείνη περιμένει να γίνει μακελειό, εκείνος την αποχαιρετά για πάντα. Η Δανάη περιμένει τον Μπόγρη στο γραφείο του, αλλά εκείνος επιστρέφει αγκαλιά με την Κορίνα. Το επόμενο πρωί η Δανάη ξυπνάει στο ίδιο κρεβάτι με τον Ρένο. 
Την ίδια ώρα, η Μερόπη στριμώχνει τον Τέλη για να μάθει τι τρέχει με τη Σοφία, ενώ ο Κωνσταντής επιμένει πως τα χρήματα στο ταμείο της Ζωής είναι πλαστά. Κι ενώ τον Κωνσταντή δεν τον πιστεύει κανείς, ο διευθυντής της τράπεζας της Αρσινόης εμφανίζεται στο τμήμα. «Κάποιος μπήκε στην τράπεζα και παραβίασε το χρηματοκιβώτιο!» λέει στον Μίμη και τον Χάρη που τον κοιτάνε άναυδοι.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, στο ERT COSMOS!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ιωάννης Παπαζήσης - Μετσοβόνε ΠΟΠ, Ρόδι Ερμιόνης ΠΟΠ» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον γοητευτικό ηθοποιό Ιωάννη Παπαζήση. 
Με την ήρεμη δύναμη και το χαμηλόφωνο πάθος που τον χαρακτηρίζουν, ο ταλαντούχος ηθοποιός μπαίνει στην κουζίνα της εκπομπής και μαγειρεύει δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Στο τραπέζι πρωταγωνιστούν δύο προϊόντα με αυθεντικό χαρακτήρα: το Μετσοβόνε ΠΟΠ, το φημισμένο καπνιστό τυρί του Μετσόβου με την πλούσια, βουτυράτη γεύση, και το ρόδι Ερμιόνης ΠΟΠ, με τη λαμπερή του όψη και τη γλυκόξινη ισορροπία που δίνει φρεσκάδα σε κάθε πιάτο. 
Ο Ιωάννης Παπαζήσης μάς μιλά για τη Δράμα και τις μνήμες που έχει από τα παιδικά του χρόνια στο χωριό του, πόσο αυτές συνδέονται με τη συνολική εικόνα που έχει για τον εαυτό του, για το πώς αποφάσισε να γίνει ηθοποιός, για το Εθνικό Θέατρο στο οποίο πέρασε με μία εβδομάδα μόνο προετοιμασίας, αλλά και για τον γιο του.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 6 
Η αστυνομία βρίσκεται στα ίχνη του Φλοριάν και του συνεργού του, ενώ η Τόνια αποφασίζει να φύγει μόνη της για τη Ρουμανία, προκειμένου να βρει το μωρό της. 
Η Μαριτίνα, έξαλλη με την αποκάλυψη ότι ο Μάνος έχει παιδί, φεύγει από το σπίτι του Φεγκούδη και ο Πιπερόπουλος βρίσκει την ευκαιρία να κάνει καινούργια πρόταση για εξαγορά της Φεγκούδης Σνακς. Ο Μάνος βλέπει έκπληκτος τον πατέρα του να δένεται συναισθηματικά με το μωρό, ενώ η Μάρω επισκέπτεται το κατάστημα μπαχαρικών του Λουδοβίκου ψάχνοντας να βρει λύση ώστε να κάνει τον Χρύσανθο να πετάξει τα ράσα από πάνω του.


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   3ος Όροφος   

Η 15λεπτη κωμική σειρά «Τρίτος όροφος», σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, με εξαιρετικούς ηθοποιούς και συντελεστές και πρωταγωνιστές ένα ζόρικο, εκρηκτικό ζευγάρι τον Γιάννη και την Υβόννη, μας χαρίζει στιγμές συγκίνησης και αισιοδοξίας, γέλια και χαμόγελα.

Ένα ζευγάρι νέων στην… ψυχή, ο Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης) και η Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), μας θυμίζουν τι σημαίνει αγάπη, σχέσεις, συντροφικότητα σε κάθε ηλικία και να μας χαρίσουν άφθονες στιγμές γέλιου, αλλά και συγκίνησης.
Η σειρά παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων.

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους, ο 70χρονος Γιάννης, διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει το δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων –ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα– και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν… 

Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός.

Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό, διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν!


Επεισόδιο 11ο «Δέκα χρόνια νεότερος» & 12ο «Γεροντολόγος από Βέλγιο» 
Επεισόδιο 11ο
Ο Γιάννης θέλει να νομίζει πως είναι δέκα χρόνια νεότερος και πως μπορεί να τα βάλει με έναν πολύ μικρότερο του. Η Υβοννη έρχεται να του δείξει πως αυτό δεν ισχύει, αλλά εκείνος παραμένει αμετάπειστος.

Επεισόδιο 12ο
Η Υβοννη φέρνει κάτι χάπια, που της έδωσε η Νίκη στο ασανσέρ. Τα επαινεί και ισχυρίζεται πως έφερε μεγάλο κέφι σ’ εκείνη και το Γιώργο. Ο Γιάννης τα φοβάται και δεν θέλει καθόλου να τα πάρει, καθώς ακούει το Γιώργο και τη Νίκη να τραγουδάνε όλη μέρα.


Παίζουν: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ 

	Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Διασπορά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ημίωρη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026.

Εβδομαδιαία ενημέρωση για τις δραστηριότητες της ελληνικής ομογένειας. Δράσεις, εκδηλώσεις και πρωτοβουλίες των Ελλήνων του εξωτερικού, αλλά και χρηστικές πληροφορίες για οτιδήποτε μας φέρνει εγγύτερα στον Ελληνισμό της Διασποράς.


«Καστελλόριζο» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 25 
Ένα διαφορετικό αφιέρωμα στον Ακρίτα του Αιγαίου, το μικροσκοπικό Καστελλόριζο με τις τεράστιες συμφορές και την κραταιά του δύναμη, που ξαναγεννήθηκε απ' τις στάχτες του, που επέζησε από σεισμούς, λεηλασίες, το βύθισμα του Empire Patrol που αποστέρησε την ελπίδα των ντόπιων που γίνανε πρόσφυγες για να δουν το νησί τους ξανά ελεύθερο, (με Οθωμανούς Γερμανούς Ιταλούς κι Εγγλέζους να καταπατούν τα εδάφη του αλλά ποτέ την αδούλωτη ψυχή που ποτέ δεν έχασε την ελληνικότητά της), επιχειρεί η εκπομπή ΔΙΑΣΠΟΡΑ της ΕΡΤ.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Χρύσα Σάμου
Διεύθυνση Παραγωγής: Θοδωρής Τσέπος 
Σκηνοθεσία: Ιορδάνης Μερενίδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η Δισκογραφία στα Χρόνια της Χούντας» (Β' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 6 
Στα τέλη της δεκαετίας του '60 και στις αρχές του '70 η Ελλάδα ζει μία από τις πιο σκοτεινές περιόδους της. Η λογοκρισία στη Χούντα φτάνει στο αποκορύφωμά της. Παρ’ όλα αυτά η δισκογραφία αντιστέκεται με τους νέους δίσκους των 33 στροφών να κερδίζουν ολοένα και παραπάνω έδαφος. Η δισκογραφική παραγωγή παρουσιάζει σημαντική αύξηση.
Είναι η εποχή που ακμάζει ένα νέο είδος τραγουδιού: το ελαφρολαϊκό. Μία νέα γενιά τραγουδιστών γίνονται πρώτα ονόματα. Τόλης Βοσκόπουλος, Μαρινέλλα, Γιάννης Καλατζής, Σταμάτης Κόκοτας, Λίτσα Διαμάντη, Δούκισσα… Οι επιτυχίες διαδέχονται η μία την άλλη.
Την ίδια ώρα, αρχίζουν να κυκλοφορούν μαζικά οι λεγόμενοι τουριστικοί δίσκοι. Χάρη κυρίως στη διεθνή επιτυχία των «Παιδιών του Πειραιά» και του «Ζορμπά», η ελληνική μουσική έχει γίνει πια τουριστική ατραξιόν και οι δισκογραφικές εταιρείες βρίσκουν την ευκαιρία να συστήσουν στους ξένους κι άλλες εγχώριες μουσικές και τραγούδια.
Στο λαϊκό τραγούδι η νέα μεγάλη φωνή είναι ο Στράτος Διονυσίου, ενώ το αστέρι της Βίκυς Μoσχολιού μεσουρανεί με τραγούδια του Ξαρχάκου, του Ζαμπέτα, του Πάνου, του Καλδάρα, του Μαρκόπουλου.
Η δεκαετία του ’60 φέρνει όμως στην ελληνική δισκογραφία και την ποπ και ροκ μουσική.
Η εκρηκτική επιτυχία των Forminx και του “Jeronimo Yanka” στα μέσα της δεκαετίας με δεκάδες χιλιάδες πωλήσεις ανοίγει τον δρόμο σε νέα ποπ και ροκ συγκροτήματα, που αρχίζουν τώρα να διεκδικούν το δικό τους μερίδιο στη δισκογραφική παραγωγή. Ξεχωρίζουν οι Olympians και οι Poll, ενώ στη ροκ σκηνή τη διαφορά κάνουν οι Socrates drunk the Conium δίπλα στους Νοστράδαμος, τους Εξαδάκτυλος, τους Πελόμα Μποκιού και άλλα ροκ συγκροτήματα.
Στο επεισόδιο μιλούν αλφαβητικά:
Πασχάλης Αρβανιτίδης / Τραγουδιστής, συνθέτης.
Δήμητρα Γαλάνη / Τραγουδίστρια.
Πέτρος Δραγουμάνος / Μαθηματικός, δημιουργός αρχείου ελληνικής δισκογραφίας 1950-2025.
Αχιλλέας Θεοφίλου / Μουσικός παραγωγός.
Γιώργος Κατσαρός / Συνθέτης.
Μαρίζα Κωχ / Τραγουδίστρια, συνθέτις, μουσικοπαιδαγωγός.
Μάκης Μάτσας / Πρόεδρος Δ.Σ. MINOS - EMI.
Νίκος Μακράκης / Δισκογραφικός & ραδιοφωνικός παραγωγός.
Δημήτρης Μανιάτης / Δημοσιογράφος.
Λίνα Νικολακοπούλου / Στιχουργός.
Γιώργος Νταλάρας / Τραγουδιστής.
Άλκηστις Πρωτοψάλτη / Τραγουδίστρια.
Κώστας Τουρνάς / Τραγουδοποιός.
Γιώργος Τρανταλίδης / Μουσικός.
Στέλιος Φωτιάδης / Δισκογραφικός παραγωγός, συνθέτης.
Γιώργος Χατζηνάσιος / Συνθέτης.


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα.
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης
Σκηνογραφία: Rosa Karac
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 23 
Η Άννα αποκαλύπτει στον Μανώλη ότι έχει καταλάβει τα συναισθήματά του για την Κατερινέτα. Η συνέχεια είναι τελείως απρόβλεπτη για τον Μανώλη. 
Ο Γκέοργκ φλερτάρει έντονα την Κατερινέτα κι εκείνη αναστατώνεται. Η σύγκρουση του Εμίλ με τον Γκέοργκ κορυφώνεται, όταν ο Γκέοργκ τον παρακάμπτει και φεύγει για το Λαύριο. Παράλληλα, ο ενωμοτάρχης παρακολουθεί κρυφά τον Γκέοργκ στον Πειραιά και ανακαλύπτει κάτι πολύ ενδιαφέρον. 
Ο Περσέας ζορίζεται όσο δεν βρίσκει δουλειά και κανονίζει να δει κρυφά την Ανδρομέδα, την ίδια ώρα που ο Δρακούλης ανακοινώνει στην Ταξιαρχούλα μια απόφασή του που τη σοκάρει και θα αλλάξει δραματικά τις ζωές όλων. 


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	



00:00  |   Κεραία (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

ΣΤ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Εκπομπή που εστιάζει στην κοινωνική έρευνα και πραγματεύεται τα «δύσκολα» κοινωνικά θέματα της σύγχρονης εποχής. Εξαίρετοι συνομιλητές προσφέρουν την επιστημονική τους ματιά και παράλληλα καταθέτουν τα προσωπικά τους βιώματα.


«Στέφανος Ψημένος: Το μονοπάτι σαν θα πάρεις» 
Η «Κεραία» παρουσιάζει την ιστορία ζωής ενός ιδιαίτερου ταξιδευτή, του Στέφανου Ψημένου.
Από 9 ετών, με το μικρό αντίσκηνο που του χάρισε ο πατέρας του, κατασκήνωνε στο δάσος απέναντι από το σπίτι του, αναζητώντας εκεί, τον δικό του κόσμο.
Στα 18 του χρόνια, με μηχανή, διασχίζει όλη την Ευρώπη, ένα ταξίδι τεσσάρων μηνών, που τον έμαθε να εκτιμήσει τη φύση και τον ορίζοντα.
Εμπλέκεται στη διαφήμιση, αλλά εγκαταλείπει όντας επιτυχημένος και πολλά υποσχόμενος, επειδή η ρότα του ήταν το βουνό και η πεζοπορία.
Γράφει τους πρώτους ταξιδιωτικούς οδηγούς για την Ελλάδα, που ήταν βιωματικές εμπειρίες και όχι διαφημιστικές καταχωρήσεις, από τα ατέλειωτα ταξίδια του στην χώρα. Πάντα με τη μηχανή του, την σκηνή του και τον εξοπλισμό του.
Είναι ο άνθρωπος που σε αυτόν οφείλουμε τους σύγχρονους ταξιδιωτικούς χάρτες χάραξης και αποτύπωσης των δασικών μονοπατιών, ανά την Ελλάδα.
Μας μαθαίνει πως να αναγνωρίζουμε και να αποκωδικοποιούμε τις σημάνσεις και μας εξηγεί ότι η χάραξη των μονοπατιών συντελεί στην προστασία του γεωγραφικού ανάγλυφου ενός τόπου και τη διατήρησή του στο μέλλον.


Παρουσίαση: Ρέα Βιτάλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ραντεβού... στην Ευρώπη, με την Επιστήμη Μπινάζη  (E)    

Ραντεβού στην Ευρώπη: ένα road trip στην καρδιά μας

Πού κρύβουν τα κλιματιστικά στη Νίκαια; Πώς είναι να ζεις σε ένα πλωτό σπίτι στο Δούναβη; Πίνουν ασύρτικο στη Μασσαλία; Γιατί ένα μπαρ στη Ζυρίχη επιλέγει να έχει άσχημη θέα; Και επιτέλους τι να υποστηρίζουμε, Σαμπντόρια ή Τζένοα;

Ξεχάστε ό,τι ξέρατε για την Ευρώπη. Ήρθε η ώρα να τη δείτε μέσα από τα μάτια των Ελλήνων που την έκαναν σπίτι τους! 

Η Επιστήμη Μπινάζη ξεκινά για ένα road trip από τη μια άκρη της Ευρώπης στην άλλη. Δεν σταματά στους πιο δημοφιλείς προορισμούς, κινείται off the beaten track αναζητώντας τις πόλεις όπου χτυπά η καρδιά του ευρωπαϊκού οικοδομήματος. Μπολόνια, Μασσαλία, Ζυρίχη, Στρασβούργο, Νίκαια, Γένοβα, Βελιγράδι... 

Σε κάθε πόλη έχει για οδηγό, εκτός από online χάρτη, Έλληνες που ζουν και δραστηριοποιούνται εκεί. Άλλοι σπούδασαν στην πόλη και παρέμειναν, άλλοι κυνήγησαν εκεί τα όνειρά τους, κάποιοι μετέφεραν εκεί τις επιχειρήσεις τους. Όλοι μετρούν σήμερα δύο πατρίδες. 

Μας ανοίγουν τα σπίτια τους, μας δείχνουν τα στέκια τους, μας ξεναγούν στον τόπο τους με το μοναδικό τρόπο του ντόπιου. Καλεσμένοι, αλλά ταυτόχρονα και οικοδεσπότες, μας μιλούν για τη ζωή εκτός συνόρων. Τι τους λείπει από την Ελλάδα και τι θα μπορούσε να τους γυρίσει πίσω; Είναι η Ευρώπη το κοινό μας σπίτι και πώς βλέπουν τις αλλαγές που έχουν συντελεστεί τα τελευταία χρόνια από το βορρά ως το νότο; 

Ακολουθήστε μας σε ένα διττό ταξίδι, στο δρόμο και εντός μας. Ελάτε μαζί μας να γνωρίσουμε το κοινό μας σπίτι. Έχουμε Ραντεβού στην Ευρώπη.


«Στρασβούργο» 
Eπεισόδιο: 7 
Πολλά πράγματα μας εξέπληξαν σε αυτό το road trip στην Ευρώπη, αλλά ίσως περισσότερο απ’ όλα οι κρυφές χάρες του Στρασβούργου! Η πρωτεύουσα της Αλσατίας και συμπρωτεύουσα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μόνιμη έδρα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της Ευρώπης, δεν είναι ένα απρόσωπο πολιτικό κέντρο, αλλά μια πόλη με χαρακτήρα και ακαταμάχητη γοητεία! Χτισμένη πάνω στις δυτικές όχθες του Ρήνου, κοντά στα Γερμανικά σύνορα, με λιθόστρωτα σοκάκια, γραφικά κανάλια και βαριά ιστορία, συνδυάζει τη γαλλική φινέτσα με την αλσατική ομορφιά.
Κάθε τόπος είναι οι άνθρωποί του. Στο Στρασβούργο είχαμε την τιμή να συναντήσουμε τον διεθνούς φήμης καθηγητή πανεπιστημίου Κώστα Νανόπουλο, έναν από τους πρώτους ανθρώπους που μίλησαν για εφαρμογές ίντερνετ και συστήματα ΑΙ. Στο αγαπημένο του στέκι Καφέ Μιλάνο, όπου κάποτε έγραψε τη διατριβή του, μας εξήγησε γιατί δεν θα άλλαζε με τίποτα τη ζωή σε αυτή την πόλη, αλλά και γιατί έγινε θέμα στις ειδήσεις αφού συνταξιοδοτήθηκε!
Πολύ κοντά στο Συμβούλιο της Ευρώπης συναντήσαμε τον Έλληνα σεφ Θανάση Ρούσσο. Λίγο πριν μπει στην κουζίνα για ακόμα ένα σέρβις, μας είπε πώς είναι να πρέπει να καλύπτει τα γούστα ανθρώπων από κάθε γωνιά της Ευρώπης - βάζοντας πάντα και τη μεσογειακή του πινελιά. Οι συνταγές από την πατρίδα του έχουν λείψει, αλλά ποτέ δεν λέει όχι σε μια πληθωρική αλσατική tarte flambée. 
Ο νομικός Ηλίας Καλαμαράς μας υποδέχεται σε ένα καφέ του πολύβουου κέντρου. Εργάζεται στο Συμβούλιο της Ευρώπης, με εξειδίκευση στα δικαιώματα των κρατουμένων. Πιστεύει βαθιά πως ο πολιτισμός μιας χώρας κρίνεται από το πώς μεταχειριζόμαστε τους ευάλωτους, άρα και τους εγκλείστους. Ο κ. Καλαμαράς είναι επίσης συνδημιουργός του λεγόμενου Ελληνικού Κύκλου, όπου κάθε μήνα συναντιούνται Έλληνες του Συμβουλίου, αλλά και όσοι αγαπούν την Ελλάδα, συζητώντας θέματα από τη γαστρονομία μέχρι τη λογοτεχνία. Είναι σημαντικό λέει σε αυτή την εποχή να φτιάχνονται παρέες, οι άνθρωποι να μαζεύονται και να συζητούν. Δεν θα διαφωνήσουμε καθόλου.


Παρουσίαση: Επιστήμη Μπινάζη
Σκηνοθεσία: Μάνος Αρμουτάκης
Κείμενα: Επιστήμη Μπινάζη
Αρχισυνταξία: Λίνα Γιάνναρου, Άννα Ποδαρά
Έρευνα: Λίνα Γιάνναρου
Εικονοληψία: Μάνος Αρμουτάκης, Κλεομένης Κουφαλιώτης, Ορέστης Αθανασόπουλος
Βοηθός Παραγωγής: Νίκος Τσιούμας
Μοντάζ: Νίκος Καλαβρυτινός, Γιώργος Μαύρος, Μάνος Αρμουτάκης, Στυλιανός Βλαχοδήμος
Μιξάζ: Κώστας Ντόκος
Motion Graphics Design: Βαγγέλης Μολυβιάτης
Μουσική Επιμέλεια: Επιστήμη Μπινάζη
Μακιγιάζ: Σοφία Καϊσίδου
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου
Επικοινωνία: Γιώργος Ρόμπολας
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Executive Producers: Πέτρος Αδαμαντίδης, Αλέξανδρος Χριστογιάννης
Παραγωγοί: Κωνσταντίνος Τζώρτζης, Νίκος Βερβερίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με τη Dare Film 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Σπόρος  (E)    

Έτος παραγωγής: 2023
Σειρά εκπομπών ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ, διάρκειας 45'.

Η σειρά βασίζεται στο τρίπτυχο διασύνδεσης του πρωτογενούς τομέα με τον τουρισμό και την καινοτομία και έχει δύο στόχους: 
1. Να παρουσιάσει επιχειρηματικά μοντέλα, συνεργατικά σχήματα και καινοτόμα εγχειρήματα που δίνουν διεξόδους στους ανθρώπους και τις κοινότητες. Προσφέρεται η γνώση για να γίνει η επιθυμία πραγματικότητα. Δίνεται ώθηση στην ανάπτυξη για την ενίσχυση των τοπικών κοινωνιών και την αναβάθμιση του επιπέδου ζωής.
2. Να προβάλει τους προορισμούς που επισκεπτόμαστε ανά την Ελλάδα, αναδεικνύοντας το φυσικό τους κάλλος και την πολιτιστική κληρονομιά με όλα εκείνα τα μοναδικά στοιχεία, που απαρτίζουν τον επονομαζόμενο τουρισμό υπαίθρου.
Η διαρκώς αυξανόμενη παγκόσμια τάση αναζήτησης βιωματικών εμπειριών είναι γεγονός. Η Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο της ζήτησης και τώρα είναι η στιγμή να προτάξουμε τα συγκριτικά μας πλεονεκτήματα.


«Σπόρος ιδεών στον νομό Χανίων» 
Eπεισόδιο: 7 
Επισκεπτόμαστε τα Χανιά, εστιάζοντας κυρίως στον Βάμο του Δήμου Αποκόρωνα.
Το πανέμορφο αυτό χωριό υπήρξε ένα από τα πρώτα μοντέλα ανάπτυξης του αγροτουρισμού, ήδη από την αρχή της δεκαετίας του '90, αποτελώντας
παράδειγμα προς μίμηση για όλη τη χώρα. 
Συνομιλούμε με έναν από τους ανθρώπους που πρωτοστάτησε, δημιουργώντας στη συνέχεια τον Σύνδεσμο Ενώσεων Αγροτουρισμού Ελλάδος. Ποια ήταν η εξέλιξη του εγχειρήματος; Άλλαξε τους συσχετισμούς στις τοπικές οικονομίες;


Έρευνα – Σενάριο – Παρουσίαση: Θύμιος Κάκος 
Σκηνοθεσία – Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αντρέας Πετρόπουλος 
Μοντάζ – Μιξάζ: Αντρέας Σπανός 
Πρωτότυπη Μουσική: Γιώργος Νίκας 
Δημοσιογραφική επιμέλεια – Επικοινωνία - Social Media: Μαρία – Κάντια Χαρδαλιά Εικονοληψία: Γιώργος Δέτσης 
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου 
Χειριστής Drone: Πέτρος Πόγκας 
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Πανουργιάς 
Βοηθός Παραγωγής: Γιάννης Διαμαντής 
Σχεδιασμός σήματος εκπομπής: Σοφία Παπαδοπούλου 
Graphic Animation: Πάρης Γρηγοράκης 
Σχεδιασμός λογότυπου: Νίκος Ηλιάδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Sporos Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Η εκπομπή «Οίνος ο Αγαπητός», μας ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας. Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές. Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, θα ταξιδέψουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, θα επισκεφτούμε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, θα δοκιμάσουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και θα συνομιλήσουμε με ειδικούς και λάτρεις του «Οίνου του Αγαπητού». Σ’ αυτό το διαφορετικό ταξίδι στη Διονυσιακή Ελλάδα, θα γνωρίσουμε τις διαφορετικές ποικιλίες που καλλιεργούνται ανά περιοχή, ντόπιες και ξενικές, τα κρασιά που παράγουν, τις ιδιαιτερότητές τους και τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από τη διαδικασία. Θα μάθουμε πώς να διαλέξουμε το κατάλληλο μπουκάλι κρασί για κάθε περίσταση, με τι να το συνταιριάξουμε και πώς να το απολαύσουμε στο μέγιστο. Θα καταρρίψουμε μύθους για το κρασί και θα μυηθούμε στην τέχνη της οινογνωσίας, γιατί η απόλαυση ενός ποτηριού καλού κρασιού μπορεί να γίνει ιεροτελεστία. Προορισμοί: Νεμέα, Μαντινεία, Σαντορίνη, Μεσόγεια, Δράμα, Παγγαίο, Επανομή, Νάουσα, Ραψάνη, Όσσα Λαγκαδά, Μετέωρα, Ηλεία, Πάτρα, Αίγιο.


«Δράμα και Παγγαίο» 
Eπεισόδιο: 7 
Το ταξίδι συνεχίζεται στη Δράμα και στο μαγευτικό βουνό, το Παγγαίο, για να γνωρίσουμε το cabernet chauvignon και το chardonnay. Ο Βασίλης Τσακτσαρλής μάς ξεναγεί στο κτήμα Βιβλία Χώρα, συζητάμε με το Φεδερίκο Λαζαρίδη στο chateau Nico Lazaridi και με το Μπάκη Τσάλκο στο κτήμα Οινογένεσις. Καταρρίπτουμε τον μύθο για το σερβίρισμα του κρασιού στη «Θερμοκρασία Δωματίου». Μαθαίνουμε για τα αξεσουάρ του κρασιού: τιρμπουσόν, drop stop, cooler κλπ.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πράσινες Ιστορίες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2020-21.
Οι «Πράσινες Ιστορίες» μάς ξεναγούν σε όλη την Ελλάδα και μας παρουσιάζουν ιστορίες, πρωτοβουλίες, δράσεις ή και περιοχές ολόκληρες με έντονο περιβαλλοντικό ενδιαφέρον. Είτε γιατί έχουν μία μοναδικότητα, είτε γιατί παρόλη την αξία τους παραμένουν άγνωστες στο ευρύ κοινό, είτε γιατί εξηγούν και τεκμηριώνουν όσα πρέπει να γνωρίζουμε. 


«Greenpeace - Θυρόφραγμα Πρέσπας - Εθνικός Δρυμός Ολύμπου» 
Eπεισόδιο: 7 
Greenpeace: Τι έκανε για την κλιματική κρίση;
Θυροφράγμα Πρέσπας: Γιατί κατασκευάστηκε; 
Εθνικός Δρυμός Ολύμπου: Πότε ιδρύθηκε;


Παρουσίαση: Χριστίνα Παπαδάκη 
Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Φωτογραφία: Εμμανουήλ Αρμουτάκης, Γιάννης Κολόζης 
Ηχοληψία – μιξάζ: Κωνσταντίνος Ντόκος 
Μοντάζ: Γιάννης Κολόζης 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Καρναχωρίτη 
Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   100 Χρόνια Ελληνική Δισκογραφία  (E)    

Πόσες ζωές κρύβει ένας δίσκος; Πόσες ιστορίες;
Ιστορίες άλλων, ιστορίες δικές μας.
Ιστορίες άλλων που γίναν δικές μας.

Για πρώτη φορά η ΕΡΤ μέσα από μία σειρά ντοκιμαντέρ 12 επεισοδίων μάς καλεί να ανακαλύψουμε τη συναρπαστική ιστορία της ελληνικής δισκογραφίας.
Μία ιστορία 100 και πλέον χρόνων.
Από τη γέννηση της ελληνικής δισκογραφίας μέχρι τις μέρες μας.
Από τα χρόνια του φωνόγραφου και των περιπλανώμενων «γραμμοφωνατζήδων» των αρχών του 20ου αιώνα, στα χρόνια του ’60, των «μικρών δίσκων» και των «τζουκ μποξ»… 
Κι από εκεί, στους μεγάλους δίσκους βινυλίου, τους ψηφιακούς δίσκους και το διαδίκτυο.

Ξεναγός μας σε αυτό το ταξίδι είναι η Χάρις Αλεξίου, η κορυφαία τραγουδίστρια της γενιάς της και μία από τις πιο αγαπημένες προσωπικότητες στον χώρο του πολιτισμού, που έχει αφήσει ανεξίτηλο το στίγμα της στην ελληνική μουσική και στη δισκογραφία.

Με σύμμαχο το πολύτιμο αρχείο της ΕΡΤ, αλλά και μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν τα χρυσά χρόνια της ελληνικής δισκογραφίας, σκιαγραφείται ολόκληρη η πορεία του ελληνικού τραγουδιού, όπως αυτή χαράχτηκε στα αυλάκια των δίσκων.

Η σειρά ντοκιμαντέρ «100 χρόνια ελληνική δισκογραφία» είναι ένα ταξίδι στον χρόνο με πρωταγωνιστές όλους εκείνους που συνέδεσαν τη ζωή τους με την ελληνική δισκογραφία και δημιούργησαν, με έμπνευση και πάθος, το θαύμα της ελληνικής μουσικής.

Σ’ αυτό το ταξίδι, σας θέλουμε συνταξιδιώτες.


«Η Δισκογραφία στα Χρόνια της Χούντας» (Β' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 6 
Στα τέλη της δεκαετίας του '60 και στις αρχές του '70 η Ελλάδα ζει μία από τις πιο σκοτεινές περιόδους της. Η λογοκρισία στη Χούντα φτάνει στο αποκορύφωμά της. Παρ’ όλα αυτά η δισκογραφία αντιστέκεται με τους νέους δίσκους των 33 στροφών να κερδίζουν ολοένα και παραπάνω έδαφος. Η δισκογραφική παραγωγή παρουσιάζει σημαντική αύξηση.
Είναι η εποχή που ακμάζει ένα νέο είδος τραγουδιού: το ελαφρολαϊκό. Μία νέα γενιά τραγουδιστών γίνονται πρώτα ονόματα. Τόλης Βοσκόπουλος, Μαρινέλλα, Γιάννης Καλατζής, Σταμάτης Κόκοτας, Λίτσα Διαμάντη, Δούκισσα… Οι επιτυχίες διαδέχονται η μία την άλλη.
Την ίδια ώρα, αρχίζουν να κυκλοφορούν μαζικά οι λεγόμενοι τουριστικοί δίσκοι. Χάρη κυρίως στη διεθνή επιτυχία των «Παιδιών του Πειραιά» και του «Ζορμπά», η ελληνική μουσική έχει γίνει πια τουριστική ατραξιόν και οι δισκογραφικές εταιρείες βρίσκουν την ευκαιρία να συστήσουν στους ξένους κι άλλες εγχώριες μουσικές και τραγούδια.
Στο λαϊκό τραγούδι η νέα μεγάλη φωνή είναι ο Στράτος Διονυσίου, ενώ το αστέρι της Βίκυς Μισχολιού μεσουρανεί με τραγούδια του Ξαρχάκου, του Ζαμπέτα, του Πάνου, του Καλδάρα, του Μαρκόπουλου.
Η δεκαετία του ’60 φέρνει όμως στην ελληνική δισκογραφία και την ποπ και ροκ μουσική.
Η εκρηκτική επιτυχία των Forminx και του “Jeronimo Yanka” στα μέσα της δεκαετίας με δεκάδες χιλιάδες πωλήσεις ανοίγει τον δρόμο σε νέα ποπ και ροκ συγκροτήματα, που αρχίζουν τώρα να διεκδικούν το δικό τους μερίδιο στη δισκογραφική παραγωγή. Ξεχωρίζουν οι Olympians και οι Poll, ενώ στη ροκ σκηνή τη διαφορά κάνουν οι Socrates drunk the Conium δίπλα στους Νοστράδαμος, τους Εξαδάκτυλος, τους Πελόμα Μποκιού και άλλα ροκ συγκροτήματα.
Στο επεισόδιο μιλούν αλφαβητικά:
Πασχάλης Αρβανιτίδης / Τραγουδιστής, συνθέτης.
Δήμητρα Γαλάνη / Τραγουδίστρια.
Πέτρος Δραγουμάνος / Μαθηματικός, δημιουργός αρχείου ελληνικής δισκογραφίας 1950-2025.
Αχιλλέας Θεοφίλου / Μουσικός παραγωγός.
Γιώργος Κατσαρός / Συνθέτης.
Μαρίζα Κωχ / Τραγουδίστρια, συνθέτις, μουσικοπαιδαγωγός.
Μάκης Μάτσας / Πρόεδρος Δ.Σ. MINOS - EMI.
Νίκος Μακράκης / Δισκογραφικός & ραδιοφωνικός παραγωγός.
Δημήτρης Μανιάτης / Δημοσιογράφος.
Λίνα Νικολακοπούλου / Στιχουργός.
Γιώργος Νταλάρας / Τραγουδιστής.
Άλκηστις Πρωτοψάλτη / Τραγουδίστρια.
Κώστας Τουρνάς / Τραγουδοποιός.
Γιώργος Τρανταλίδης / Μουσικός.
Στέλιος Φωτιάδης / Δισκογραφικός παραγωγός, συνθέτης.
Γιώργος Χατζηνάσιος / Συνθέτης.


Αφήγηση: Χάρις Αλεξίου
Σκηνοθεσία: Μαρία Σκόκα.
Σενάριο: Δημήτρης Χαλιώτης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης, Στέλιος Ορφανίδης
Μοντάζ: Ευγενία Παπαγεωργίου
Μουσική τίτλων: Γιώργος Μπουσούνης
Σκηνογραφία: Rosa Karac
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος
Γενική επιμέλεια περιεχομένου: Γιώργος Τσάμπρας
Σύμβουλοι περιεχομένου: Σιδερής Πρίντεζης, Αλέξανδρος Καραμαλίκης
Αρχισυνταξία: Τασούλα Επτακοίλη
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Κυριακή Μπεϊόγλου
Σύμβουλος παραγωγής: Πασχάλης Μουχταρίδης
Μίξη ήχου: Γιώργος Μπουσούνης, Γιώργος Γκίνης
Έρευνα αρχείου: Θάνος Κουτσανδρέας
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα
Εκτέλεση Παραγωγής: Ελένη Χ. Αφεντάκη, By The Sea Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 155 
Ο Νικόλας επιστρέφει στην Αρσινόη νικητής. Το ναυπηγείο είναι ξανά στα χέρια των Βρεττών. Στο πάτωμα του γραφείου του, όμως, θα βρει πεσμένο ένα πλαστό χαρτονόμισμα. Κι ενώ τα ποτήρια υψώνονται και κορδέλες κόβονται, η ληστεία της τράπεζας ρίχνει τη σκιά της πάνω στη νέα αρχή. 
Η Δανάη στην Αθήνα μοιάζει να ξεκόβει οριστικά από τον Ρένο. Μετά την ορκωμοσία της, γιορτάζει με τους φίλους και έναν γοητευτικό τύπο, τον Άρη Μπαρτζώκα, αριστερό, γνωστό για τους αγώνες του, ο οποίος συνεχίζει να αγωνίζεται κι ίσως είναι μπλεγμένος σε περίεργες οργανώσεις. 
Την ίδια ώρα, η Νεφέλη αγγίζει την ελπίδα για μια άλλη ζωή. Οι αντιξοότητες μεγάλες: να παλέψει για την κόρη της, να διώξει μακριά τον Παύλο και να βοηθήσει τη μητέρα της να απαγκιστρωθεί από τον Νικήτα. 
Η Δόμνα, έξαλλη, μπαίνει στο σπίτι του Στέργιου και καταρρέει στην αγκαλιά του. Η Μάρω τούς παρακολουθεί πικραμένη. Ο Παύλος έχει βάλει σκοπό να αποκαλύψει το πραγματικό πρόσωπο του Νικήτα. Για αυτόν τον λόγο, καλεί στο νησί μια μυστηριώδη γυναίκα, τη Νανά Στεργιανούδη, η οποία χτυπά το βράδυ την πόρτα της Ηλέκτρας. «Καλησπέρα.. είμαι η μάνα του Νικήτα», της λέει. 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, συνεχίζεται και φέτος στην ΕΡΤ!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Όλγα Λαφαζάνη - Ελαιόλαδο Θάσου ΠΟΠ, Χυλοπίτες Καλαβρύτων» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή παρουσιάστρια και δημοσιογράφο Όλγα Λαφαζάνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν συνταγές με ελαιόλαδο Θάσου ΠΟΠ, φρουτώδες και αρωματικό, και χυλοπίτες Καλαβρύτων, παραδοσιακές και γεμάτες γεύση, σε συνδυασμούς με ζεστασιά και απλότητα. 
Η Όλγα Λαφαζάνη μάς μιλά για τη μαγειρική στο σπίτι, στην οποία επιδίδεται από πολύ νωρίς το πρωί, για τις γευστικές μνήμες της από την Αλεξάνδρεια Ημαθίας όπου μεγάλωσε, για τις σπουδές της στις Διεθνείς Σχέσεις και πόσο της αρέσει η δημοσιογραφία, για την ένταξή της στην τηλεόραση, αλλά και για το πώς είναι ως μαμά.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 7 
Ο Φεγκούδης, ύστερα από δέκα μήνες ευτυχίας με τον εγγονό και αφού γλίτωσε για την ώρα τη χρεοκοπία με τις λίρες της Ντάντω, ετοιμάζει μια έκπληξη στο Μάνο. 
Η Τόνια επιστρέφει πάλι από ένα ταξίδι στο Βελιγράδι κι αντιμετωπίζει τη σκληρή πραγματικότητα που αφορά το οικονομικό πρόβλημα τους. 
Πώς θ’ αντιδράσει ο Μάνος όταν δει μπροστά του τη Μαριτίνα γυναίκα; 
Τι θα πει ο παιδίατρος που έφερε κρυφά η Ντάντω με τον Φεγκούδη για να εξετάσει το παιδί;


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



20:00  |   3ος Όροφος  (E)    

Η 15λεπτη κωμική σειρά «Τρίτος όροφος», σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, με εξαιρετικούς ηθοποιούς και συντελεστές και πρωταγωνιστές ένα ζόρικο, εκρηκτικό ζευγάρι τον Γιάννη και την Υβόννη, μας χαρίζει στιγμές συγκίνησης και αισιοδοξίας, γέλια και χαμόγελα.

Ένα ζευγάρι νέων στην… ψυχή, ο Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης) και η Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), μας θυμίζουν τι σημαίνει αγάπη, σχέσεις, συντροφικότητα σε κάθε ηλικία και να μας χαρίσουν άφθονες στιγμές γέλιου, αλλά και συγκίνησης.
Η σειρά παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων.

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους, ο 70χρονος Γιάννης, διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει το δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων –ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα– και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν… 

Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός.

Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό, διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν!


13ο «Παρενέργειες» & 14ο «Τhe Day After» 
Επεισόδιο 13ο «Παρενέργειες»
Τα χάπια έχουν επηρεάσει την Υβόννη και τον Γιάννη οι οποίοι θέλουν να επικοινωνήσουν με τα παιδιά τους για να τους πουν τι θέλουν να κάνουν με τα σπίτια που έχουν. Η Μαρία έρχεται να τους πει για τον Αλέξανδρο με τον οποίο χώρισαν κι αναρωτιέται τι έχουν πάθει οι γονείς της. Αναπάντεχα, πίνει κι εκείνη αρκετά από τα χάπια, καθώς τα νόμισε για καραμέλες.

Επεισόδιο 14ο «Τhe Day After»
Η επιρροή των χαπιών αρχίζει να φεύγει και ο Γιάννης με την Υβόννη συνειδητοποιούν ότι ευτυχώς δεν πούλησαν τα σπίτια τους. Η Μαρία συνέρχεται και συνεχίζει το δράμα της με τον Αλέξανδρο, μη μπορώντας να καταλάβει γιατί βρέθηκε να πίνει τόσα χάπια ενώ απλά πήγε στο σπίτι των γονιών της.


Παίζουν: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



20:30  |   Εντός Κάδρου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Εβδομαδιαία ημίωρη δημοσιογραφική εκπομπή, παραγωγής 2026. Προσωπικές μαρτυρίες, τοποθετήσεις και απόψεις ειδικών, στατιστικά δεδομένα και ιστορικά στοιχεία. Η δημοσιογραφική έρευνα εμβαθύνει, αναλύει και φωτίζει σημαντικές πτυχές κοινωνικών θεμάτων, τοποθετώντας τα «Εντός Κάδρου». 
Η ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή της ΕΡΤ έρχεται να σταθεί και να δώσει χρόνο και βαρύτητα σε ζητήματα που απασχολούν την ελληνική κοινωνία, αλλά δεν έχουν την προβολή που τους αναλογεί. Μέσα από διηγήσεις ανθρώπων, που ξεδιπλώνουν μπροστά στον τηλεοπτικό φακό τις προσωπικές τους εμπειρίες, τίθενται τα ερωτήματα που καλούνται στη συνέχεια να απαντήσουν οι ειδικοί. 
Η άντληση και η ανάλυση δεδομένων, η παράθεση πληροφοριών και οι συγκρίσεις με τη διεθνή πραγματικότητα ενισχύουν τη δημοσιογραφική έρευνα που στοχεύει στην τεκμηριωμένη ενημέρωση. 


«Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 15 
Η Ελλάδα βρίσκεται πλέον σε μια νέα ενεργειακή εποχή, με τις ανανεώσιμες πηγές να καλύπτουν πάνω από το μισό της ηλεκτροπαραγωγής. Η εκπομπή εξετάζει πώς διαμορφώνεται ο νέος ενεργειακός χάρτης της χώρας, ποια προβλήματα δημιουργεί η ραγδαία ανάπτυξη των ΑΠΕ και γιατί η αποθήκευση ενέργειας εξελίσσεται στο μεγάλο στοίχημα της επόμενης ημέρας. 
Περικοπές πράσινης ενέργειας, πιέσεις στο δίκτυο και καθυστερήσεις στις υποδομές φέρνουν στο προσκήνιο τις προκλήσεις μιας μετάβασης που προχωρά με πολύ γρήγορο ρυθμό. 


Παρουσίαση: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Έρευνα: Χριστίνα Καλημέρη - Βασίλης Κατσάρας 
Σκηνοθεσία: Νίκος Γκούλιος 
Παραγωγή: Θεόδωρος Τσέπος 
Μοντάζ: Αναστασία Δασκαλάκη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Πόλεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια. Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες, αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


«Λαύριο» 
Μέχρι τα τέλη του 19ου αιώνα, το Λαύριο δεν ήταν παρά μια έρημη περιοχή, με ένα μικρό ψαροχώρι στην παραλία. Σήμερα, αποτελεί έναν τόπο με έντονη ιστορική και μνημειακή αξία, μια πόλη χτισμένη γύρω από το λιμάνι της, που παραμένει ένας σημαντικός θαλάσσιος κόμβος της χώρας.
Η κάμερα της σειράς μάς συνοδεύει σε ένα ταξίδι με πολλά επίπεδα και διαφορετικούς προσανατολισμούς. Το Λαύριο, που μοιάζει να κοιτά τη Μακρόνησο αλλά έχει το βλέμμα στραμμένο πάντα προς την Αθήνα, είχε μια ζωή στην επιφάνεια και μια άλλη, παράλληλη, κάτω από αυτήν. Στα υπόγεια περάσματα και τις στοές, εκεί όπου για χρόνια πρωταγωνίστησαν οι σιωπηλοί της ιστορίας: οι μεταλλωρύχοι, που δούλευαν με το χέρι του Χάρου στον ώμο.
Η πόλη που ταυτίστηκε με τη βιομηχανική επανάσταση στην Ελλάδα στέγασε την πρώτη βαριά βιομηχανία της χώρας και τη μεγαλύτερη των Βαλκανίων για την εποχή. Γιατί εδώ και αιώνες υπάρχει μια άρρηκτη σύνδεση ανάμεσα στον άνθρωπο και τη γη — μια σχέση που περνά μέσα από τον χρόνιο και επίμονο μόχθο. Άλλωστε, η ποικιλία των ορυκτών του Λαυρίου παραμένει μοναδική στον κόσμο, με πολλά από αυτά να έχουν ανακαλυφθεί και πιστοποιηθεί για πρώτη φορά εδώ.
Πλάι όμως στο σκοτάδι, υπάρχει το φως. Οι μεταλλωρύχοι διψούν για ζωή και ξεδιψούν με τη ζωή τις Κυριακές. Τότε, που η πόλη μεταμορφώνεται ξανά και η καρδιά της χτυπά στην επιφάνεια: στα καταστήματα, τα καφενεία, τις ταβέρνες, τα γήπεδα, τις πλατείες, τα θέατρα και τους κινηματογράφους.
Όλη η κοινωνική, πολιτιστική και πνευματική ζωή διαμορφώνεται γύρω από τα μεταλλεία και τους ανθρώπους της. Οι γειτονιές χτίζονται για αυτούς και παίρνουν το όνομά τους από την καταγωγή τους — Σπανιόλικα, Σαντορινέικα — κρατώντας ζωντανά τα ίχνη του παρελθόντος.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου Έρευνα 
Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου 
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας 
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας 
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου 
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν 
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation 
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 24 
Ο Δρακούλης αποφασίζει να προξενέψει την Ανδρομέδα στον Γκέοργκ. 
Ο Μανώλης γυρίζει ρημαγμένος, ομολογεί στον Περσέα ότι έδωσε όλα τα λεφτά του στην Άννα κι έμεινε φτωχός και άδειος, κι η Κατερινέτα ακούει με τύψεις αλλά και κρυφή ανακούφιση πως έμεινε κοντά τους. 
Στα μεταλλεία, ο Δρακούλης στήνει βιτρίνα «ευτυχισμένων» εργατών για τον διοικητή του Λαυρίου, την ώρα που οι εργάτες οργανώνονται για να του μιλήσουν, ενώ στο καφενείο όλοι κουτσομπολεύουν πως η Άννα έφυγε με τα λεφτά. Κι όταν ξημερώνει, ο Μανώλης, ακούει την καμπάνα να χτυπά πένθιμα. Tο καΐκι βούλιαξε και η τύχη της Άννας είναι άγνωστη…


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Συνθέσεις (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


«Τεχνητή Νοημοσύνη, Ψηφιακή Εικόνα και Πραγματικότητα» (Α' Μέρος) 
Η εκπομπή επισκέπτεται το Ιόνιο Πανεπιστήμιο στην Κέρκυρα, όπου λειτουργεί το μοναδικό στην Ελλάδα Τμήμα Τεχνών Ήχου και Εικόνας.
Ο Μάκης Προβατάς συνομιλεί με τον Θεοφάνη Τάση, καθηγητή Φιλοσοφίας της Πληροφορίας, και τον Γιάννη Δεληγιάννη, καθηγητή Ψηφιακών Τεχνολογιών και Διαδραστικών Πολυμέσων.
Η εικονική πραγματικότητα είναι μια νέα μορφή τέχνης;
Μπορεί ένα videogame να αποτελεί φιλοσοφικό έργο;
Όταν η Τεχνητή Νοημοσύνη παράγει εικόνες, βίντεο και μουσική, τι σημαίνει πλέον δημιουργία;
Τι σημαίνει να είναι κανείς αυθεντικός άνθρωπος στην εποχή των αλγορίθμων;
Πόσο εύκολο είναι σήμερα να κατασκευαστεί ένα ψεύτικο βίντεο για οποιονδήποτε;


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



04:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Η εκπομπή «Οίνος ο Αγαπητός», μας ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας. Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές. Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, θα ταξιδέψουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, θα επισκεφτούμε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, θα δοκιμάσουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και θα συνομιλήσουμε με ειδικούς και λάτρεις του «Οίνου του Αγαπητού». Σ’ αυτό το διαφορετικό ταξίδι στη Διονυσιακή Ελλάδα, θα γνωρίσουμε τις διαφορετικές ποικιλίες που καλλιεργούνται ανά περιοχή, ντόπιες και ξενικές, τα κρασιά που παράγουν, τις ιδιαιτερότητές τους και τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από τη διαδικασία. Θα μάθουμε πώς να διαλέξουμε το κατάλληλο μπουκάλι κρασί για κάθε περίσταση, με τι να το συνταιριάξουμε και πώς να το απολαύσουμε στο μέγιστο. Θα καταρρίψουμε μύθους για το κρασί και θα μυηθούμε στην τέχνη της οινογνωσίας, γιατί η απόλαυση ενός ποτηριού καλού κρασιού μπορεί να γίνει ιεροτελεστία. Προορισμοί: Νεμέα, Μαντινεία, Σαντορίνη, Μεσόγεια, Δράμα, Παγγαίο, Επανομή, Νάουσα, Ραψάνη, Όσσα Λαγκαδά, Μετέωρα, Ηλεία, Πάτρα, Αίγιο.


«Δράμα και Παγγαίο» 
Eπεισόδιο: 7 
Το ταξίδι συνεχίζεται στη Δράμα και στο μαγευτικό βουνό, το Παγγαίο, για να γνωρίσουμε το cabernet chauvignon και το chardonnay. Ο Βασίλης Τσακτσαρλής μάς ξεναγεί στο κτήμα Βιβλία Χώρα, συζητάμε με το Φεδερίκο Λαζαρίδη στο chateau Nico Lazaridi και με το Μπάκη Τσάλκο στο κτήμα Οινογένεσις. Καταρρίπτουμε τον μύθο για το σερβίρισμα του κρασιού στη «Θερμοκρασία Δωματίου». Μαθαίνουμε για τα αξεσουάρ του κρασιού: τιρμπουσόν, drop stop, cooler κλπ.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Συν Γυναιξί  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ποια είναι η διαδρομή προς την επιτυχία μιας γυναίκας σήμερα;

Ποια είναι τα εμπόδια που εξακολουθούν να φράζουν το δρόμο τους και ποιους τρόπους εφευρίσκουν οι σύγχρονες γυναίκες για να τα ξεπεράσουν;

Η σειρά ντοκιμαντέρ «συν γυναιξί» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά σε γυναίκες.

Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και στοχεύει να ψηλαφίσει τον καθημερινό φεμινισμό μέσα από αληθινές ιστορίες γυναικών.

Με οικοδεσπότη τον δημοφιλή ηθοποιό Γιώργο Πυρπασόπουλο, η σειρά παρουσιάζει πορτρέτα γυναικών με ταλέντο, που επιχειρούν, ξεχωρίζουν, σπάνε τη γυάλινη οροφή στους κλάδους τους, λαμβάνουν κρίσιμες αποφάσεις σε επείγοντα κοινωνικά ζητήματα.

Γυναίκες για τις οποίες ο φεμινισμός δεν είναι θεωρία, είναι καθημερινή πράξη.


«Πέγκυ Αντωνάκου» 
Eπεισόδιο: 12 
«Είμαι με το ταγέρ μου, είμαι σε ένα πάνελ, είμαι CEO και κάποιος με λέει “αγαπούλα μου”, οπότε δεν ξέρω τι άλλο χρειάζεται να κάνει μία γυναίκα για να μην την χαιρετήσεις ως “αγαπούλα μου”».
Η γενική διευθύντρια της Google Νοτιοανατολικής Ευρώπης, Πέγκυ Αντωνάκου μιλάει για τη θέση της γυναίκας στον κόσμο των επιχειρήσεων και της τεχνολογίας και περιγράφει το πώς η ίδια έχει αντιμετωπιστεί κατά τη διάρκεια της καριέρας της.
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος τη συναντά και συζητούν για την πορεία της, την εμπειρία της στην Αμερική, το πώς είναι να είσαι στο τιμόνι μίας τόσο μεγάλης εταιρίας, αλλά και όλα όσα αγαπά να κάνει στον ελεύθερο χρόνο της.
Παράλληλα, η Πέγκυ Αντωνάκου εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό.


Σκηνοθεσία-Σενάριο-Ιδέα: Νικόλ Αλεξανδροπούλου 
Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος 
Αρχισυνταξία: Μελπομένη Μαραγκίδου 
Παραγωγή: Libellula Productions 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Η Κάθοδος των Κοπαδιών στο Μπραν - Ρουμανία» 
Eπεισόδιο: 5 
Στα βορειοανατολικά Καρπάθια, κάτω από το μυθικό «Πύργο του Δράκουλα», στο Μπραν της Τρανσυλβανίας (Ρουμανία), η πραγματική ζωή συναντά το θρύλο.
Εκατομμύρια επισκέπτες έρχονται για να δουν το κάστρο του πιο διάσημου «βρυκόλακα» στον κόσμο, αλλά λίγο πιο πέρα, στις αλάνες και τις πλαγιές, ξεδιπλώνεται μια αυθεντική βαλκανική παράδοση: η κάθοδος των κοπαδιών ή αλλιώς «Ραβασιτούλ Οϊλόρ»
(“Răvășitul Oilor”) στα Ρουμανικά, κοντολογίς η μεγάλη επιστροφή των προβάτων. 
Στα Καρπάθια ο χρόνος μετριέται με τα κοπάδια: το καλοκαίρι ανεβαίνουν στις πλαγιές για να φάνε το ατελείωτο χορτάρι και το φθινόπωρο κατεβαίνουν μαζί με τους τσομπάνηδες, χωρισμένα και μοιρασμένα, σαν να ανακυκλώνεται η ζωή της κοινότητας.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   4 Εποχές Ελλάδα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Μια σύγχρονη ματιά στον ελληνικό τουρισμό, με ρεπορτάζ από όλη την Ελλάδα. «Συνοδοιπόροι» στο στούντιο καλλιτέχνες που μιλούν για τα αγαπημένα τους μέρη καθώς και άνθρωποι του τουρισμού. Αναδεικνύονται γνωστοί και άγνωστοι προορισμοί, η γαστρονομία, η βιωσιμότητα, οι υποδομές.

Μια σύγχρονη ματιά στον ελληνικό τουρισμό, με ρεπορτάζ από όλη την Ελλάδα. «Συνοδοιπόροι» στο στούντιο καλλιτέχνες που μιλούν για τα αγαπημένα τους μέρη καθώς και άνθρωποι του τουρισμού. Αναδεικνύονται γνωστοί και άγνωστοι προορισμοί, η γαστρονομία, η βιωσιμότητα, οι υποδομές.


Παρουσίαση: Σοφία Κωνσταντινίδου
Αρχισυνταξία: Ειρήνη Ρουμπεΐδου 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Πόλεις  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ 2026 που θα ολοκληρωθεί σε 12 ωριαία επεισόδια. Η σειρά ξεδιπλώνει την ιστορία μιας πόλης, σε κάθε επεισόδιο, δοσμένη κυρίως μέσα από συνεντεύξεις ανθρώπων, που ζουν ή σχετίζονται με αυτή. Με βασικό άξονα τους δύο τελευταίους αιώνες, αλλά και με μικρές αναφορές σε άλλες εποχές, όπως Οθωμανική, Ενετική, Βυζαντινή, Ρωμαϊκή, Ελληνιστική κτλ, προκύπτει το ιστορικό πορτρέτο της πόλης, εμπλουτισμένο και με τις υπόλοιπες πτυχές του παρελθόντος όπως πολιτισμός, οικονομία, κοινωνική ζωή, πολεοδομία, αρχιτεκτονική κτλ.


«Λαύριο» 
Μέχρι τα τέλη του 19ου αιώνα, το Λαύριο δεν ήταν παρά μια έρημη περιοχή, με ένα μικρό ψαροχώρι στην παραλία. Σήμερα, αποτελεί έναν τόπο με έντονη ιστορική και μνημειακή αξία, μια πόλη χτισμένη γύρω από το λιμάνι της, που παραμένει ένας σημαντικός θαλάσσιος κόμβος της χώρας.
Η κάμερα της σειράς μάς συνοδεύει σε ένα ταξίδι με πολλά επίπεδα και διαφορετικούς προσανατολισμούς. Το Λαύριο, που μοιάζει να κοιτά τη Μακρόνησο αλλά έχει το βλέμμα στραμμένο πάντα προς την Αθήνα, είχε μια ζωή στην επιφάνεια και μια άλλη, παράλληλη, κάτω από αυτήν. Στα υπόγεια περάσματα και τις στοές, εκεί όπου για χρόνια πρωταγωνίστησαν οι σιωπηλοί της ιστορίας: οι μεταλλωρύχοι, που δούλευαν με το χέρι του Χάρου στον ώμο.
Η πόλη που ταυτίστηκε με τη βιομηχανική επανάσταση στην Ελλάδα στέγασε την πρώτη βαριά βιομηχανία της χώρας και τη μεγαλύτερη των Βαλκανίων για την εποχή. Γιατί εδώ και αιώνες υπάρχει μια άρρηκτη σύνδεση ανάμεσα στον άνθρωπο και τη γη — μια σχέση που περνά μέσα από τον χρόνιο και επίμονο μόχθο. Άλλωστε, η ποικιλία των ορυκτών του Λαυρίου παραμένει μοναδική στον κόσμο, με πολλά από αυτά να έχουν ανακαλυφθεί και πιστοποιηθεί για πρώτη φορά εδώ.
Πλάι όμως στο σκοτάδι, υπάρχει το φως. Οι μεταλλωρύχοι διψούν για ζωή και ξεδιψούν με τη ζωή τις Κυριακές. Τότε, που η πόλη μεταμορφώνεται ξανά και η καρδιά της χτυπά στην επιφάνεια: στα καταστήματα, τα καφενεία, τις ταβέρνες, τα γήπεδα, τις πλατείες, τα θέατρα και τους κινηματογράφους.
Όλη η κοινωνική, πολιτιστική και πνευματική ζωή διαμορφώνεται γύρω από τα μεταλλεία και τους ανθρώπους της. Οι γειτονιές χτίζονται για αυτούς και παίρνουν το όνομά τους από την καταγωγή τους — Σπανιόλικα, Σαντορινέικα — κρατώντας ζωντανά τα ίχνη του παρελθόντος.


Σενάριο – σκηνοθεσία: Βαγγέλης Ευθυμίου Έρευνα 
Σύμβουλος παραγωγής: Μαρία Κουφοπούλου 
Φωτογραφία: Κώστας Ματίκας 
Ηχοληψία / Μίξη ήχου: Τάσσος Γκίκας 
Δημοσιογραφική έρευνα: Μυρσίνη Λιοναράκη 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμάς, Θοδωρής Αρμάος 
Διεύθυνση παραγωγής: Χριστίνα Αντσακλή, Εβελίνα Μάνου 
Χρωματική διόρθωση: Χρατς Αλτουνιάν 
Τίτλοι / Γραφικά: woodgear animation 
Κάμερα: Αλέξανδρος Ζήλος, Στρατής Αλβανός, Νίκος Βασιλόπουλος, Μάριος Τρυφίλης Εκτέλεση παραγωγής: landart PRODUCTIONS EE 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ρίζες Abroad  (Z)   

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  


Παρουσίαση: Nατάσα Βησσαρίωνος, Προκόπης Αγγελόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Νιέρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, στο ERT COSMOS!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Αλέξανδρος Χρυσανθόπουλος - Γιαούρτι Κρήτης, Πράσινες Ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό και σκηνοθέτη Αλέξανδρο Χρυσανθόπουλο. 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με γιαούρτι Κρήτης, πλούσιο και κρεμώδες και πράσινες ελιές Χαλκιδικής ΠΟΠ, τραγανές και αρωματικές, που δίνουν ένταση και μεσογειακό χαρακτήρα στο πιάτο.
Ο Αλέξανδρος Χρυσανθόπουλος μάς μιλά για το πότε ξεκίνησε την υποκριτική, για το πώς τον άλλαξε ως άνθρωπο, αλλά και για το πώς αργότερα ασχολήθηκε με τη σκηνοθεσία, για το τι ρόλους ονειρεύεται, για το ότι θέλει να μάθει να μαγειρεύει, αλλά και για τα ταξίδια που αγαπά.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς Ο
ργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 8 
Ο Μάνος προτείνει στον Χρύσανθο να επιστρέψει στην παλιά του δουλειά στο εργοστάσιο, ενώ ο Φεγκούδης με τη βοήθεια της Ντάντως προσπαθεί να φέρει τη Διώνη πιο κοντά με το μωρό. 
Η Μαριτίνα επιστρέφει από την Αγγλία αποφασισμένη να ακολουθήσει την καρδιά της και η Μάρω ψάχνοντας στο δωμάτιο του Χρύσανθου ανακαλύπτει το σκίτσο μιας γυναίκας. 
Η Τόνια έρχεται πρόσωπο με πρόσωπο με τον Ταρζάν και η Ντάντω επιβεβαιώνει τις υποψίες της ότι το μωρό δεν είναι του Μάνου.


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   3ος Όροφος  (E)    

Η 15λεπτη κωμική σειρά «Τρίτος όροφος», σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, με εξαιρετικούς ηθοποιούς και συντελεστές και πρωταγωνιστές ένα ζόρικο, εκρηκτικό ζευγάρι τον Γιάννη και την Υβόννη, μας χαρίζει στιγμές συγκίνησης και αισιοδοξίας, γέλια και χαμόγελα.

Ένα ζευγάρι νέων στην… ψυχή, ο Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης) και η Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), μας θυμίζουν τι σημαίνει αγάπη, σχέσεις, συντροφικότητα σε κάθε ηλικία και να μας χαρίσουν άφθονες στιγμές γέλιου, αλλά και συγκίνησης.
Η σειρά παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων.

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους, ο 70χρονος Γιάννης, διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει το δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων –ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα– και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν… 

Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός.

Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό, διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν!


Επεισόδιο 15ο «Χαρούμενη Επέτειος» & 16ο «Δίαιτα Εξπρές» 
Επεισόδιο 15ο «Χαρούμενη Επέτειος» 
Ο Γιάννης και η Υβόννη έχουν επέτειο και την περνούν χωρίς ίχνος ενθουσιασμού αφού κανένας από τους δυο δεν το θυμάται. Μέχρι που αποφασίζουν να βρουν έναν τρόπο να μην την ξεχάσουν ποτέ.

Επεισόδιο 16ο «Δίαιτα Εξπρές» 
Η Υβόννη έχει ξεκινήσει να κάνει μια δίαιτα και ο Γιάννης δεν είναι ιδιαίτερα χαρούμενος, καθώς το έχει πάρει υπερβολικά σοβαρά. Όπως κάθε φορά, συζητούν τα θέματα της πολυκατοικίας.


Παίζουν: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα   

Έτος παραγωγής: 2025
Εβδομαδιαία εκπομπή, αφιερωμένη στα Άτομα με Αναπηρία. 
Στο επίκεντρο βρίσκονται οι ιστορίες τους, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και, πάνω απ’ όλα, η δύναμη με την οποία τις μετατρέπουν σε ευκαιρίες ζωής. 
Με ρεπορτάζ, συνεντεύξεις, καλές πρακτικές και προσωπικές αφηγήσεις, η εκπομπή αναδεικνύει την καθημερινότητα, τα δικαιώματα και τις προοπτικές των ΑμεΑ. 
Κάθε επεισόδιο φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που αποδεικνύουν, ότι η αναπηρία δεν είναι όριο, αλλά κινητήριος δύναμη και πως μια κοινωνία γίνεται πραγματικά ανθρώπινη μόνο όταν είναι ανοιχτή και συμπεριληπτική. 
Είναι μια τηλεόραση που δεν μένει στην επιφάνεια, αλλά επιλέγει να εμπνέει, να ενημερώνει και να ανοίγει δρόμους για μια κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς. 
«Με Αποφασιστικότητα, όλοι μαζί μπορούμε να είμαστε ένα».


«Λέανδρος & Φίλιππος Παπαχαραλαμπίδης» 
Eπεισόδιο: 29 
Καλεσμένος της εκπομπής ο μικρός Λέανδρος μαζί με τον πατέρα του Φίλιππο Παπαχαραλαμπίδη. Ο 13χρονος είναι ένα παιδί που δεν ξεχωρίζει μόνο για τη συγκλονιστική ιστορία του, αλλά κυρίως για το αποτύπωμα που ήδη αφήνει στην κοινωνία. Σε ηλικία μόλις 2,5 ετών διαγνώστηκε με όγκο στον εγκέφαλο. Κατάφερε να βγει νικητής από αυτή τη δύσκολη μάχη, όμως έχασε την όρασή του. Από τότε, έμαθε να βλέπει τον κόσμο με έναν διαφορετικό τρόπο — με δύναμη, καθαρότητα και αισιοδοξία.
Ο Λέανδρος είναι και ιδρυτής του συλλόγου συμπερίληψης Act Now, μιας πρωτοβουλίας που προωθεί την αποδοχή, την ισότητα και τη συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία. Μέσα από αυτή τη δράση, στέλνει ένα ξεκάθαρο μήνυμα: ότι η διαφορετικότητα δεν είναι εμπόδιο — είναι δύναμη. Μιλά στην εκπομπή για τον οργανισμό που δημιούργησε για τη συμπερίληψη και στην προσβασιμότητα, αλλά και τη μεγάλη του αγάπη είναι το ποδόσφαιρο και ιδιαίτερα την ομάδα του ΠΑΟΚ. Ωστόσο, παρουσιάζει και το ταλέντο στη δημοσιογραφία, αφού ήδη έχει εξασφαλίσει συνεντεύξεις από προσωπικότητες της πολιτικής, της τοπικής αυτοδιοίκησης, αλλά και του καλλιτεχνικού χώρου.


Παρουσίαση: Αναστασία Αργυριάδου
Υπεύθυνος εκπομπής – Αρχισυνταξία: Δημήτρης Δραγώγιας 
Σκηνοθεσία: Εύη Παπαδημητρίου 
Παραγωγή: Άννα Μανιάν 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ για την Ομογένεια της Αμερικής.

Η ομάδα του «Ταξιδεύοντας», η δημοσιογράφος Μάγια Τσόκλη και ο σκηνοθέτης Χρόνης Πεχλιβανίδης, ξαναπαίρνουν τα μονοπάτια του κόσμου ακολουθώντας -αυτή τη φορά- τους δρόμους της Ελληνικής Διασποράς στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Με τρυφερότητα και αντικειμενικότητα καταγράφουν τον σύγχρονο ελληνισμό και συναντούν εκπροσώπους της Ομογένειας που μέσα από το προσωπικό, οικογενειακό τους αφήγημα διηγούνται ουσιαστικά κεφάλαια της σύγχρονης Ελληνικής Ιστορίας. 
Φιλοδοξία της σειράς «Στους Δρόμους των Ελλήνων» και των συντελεστών της είναι ο θεατής να έχει μια καθαρή εικόνα τόσο της Ιστορίας και των μεγάλων ρευμάτων μαζικής μετανάστευσης που οδήγησαν εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες στην Αμερική, όσο και της σημασίας που αποτελεί σήμερα για τον Ελληνισμό το τεράστιο κεφάλαιο της Ομογένειας. 
Κάποια επεισόδια είναι ιστορικά, όπως αυτό της Πρώτης Άφιξης, αποτέλεσμα της σταφιδικής κρίσης που έπληξε τη Πελοπόννησο και ολόκληρη την Ελλάδα τη δεκαετία του 1890. Άλλα είναι θεματικά, όπως το επεισόδιο που είναι αφιερωμένο στον καθοριστικό ρόλο της Εκκλησίας για την Ομογένεια με κεντρική την ενδιαφέρουσα συνέντευξη που παραχώρησε στην εκπομπή ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος. Άλλα αφορούν συγκεκριμένες ομάδες όπως το ιδιαίτερα συγκινητικό, αφιερωμένο τους Έλληνες Εβραίους μετανάστες επεισόδιο των Δρόμων των Ελλήνων. Η εκπομπή μπαίνει σε μουσεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, συλλόγους, και ελληνικά εστιατόρια. Παρακολουθεί μαθήματα, γιορτές, λειτουργίες και εκθέσεις…
Στους Δρόμους των Ελλήνων «χαρίζουν» τις πολύτιμες ιστορίες τους, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι εκπροσωπούν τον παλιό κόσμο, κάνοντάς μας να συγκινηθούμε και να χαμογελάσουμε, κάποιοι αντίθετα ανοίγουν παράθυρα στο μέλλον, καταρρίπτοντας διαχρονικά στερεότυπα.
Ιστορικός σύμβουλος των Δρόμων των Ελλήνων είναι ο πολυγραφότατος Αλέξανδρος Κιτροέφ, ειδικός σε θέματα Ελληνικής Διασποράς. 


«Οι Έλληνες Εβραίοι της Αμερικής» 
Eπεισόδιο: 6 
Οι Εβραίοι της Ελλάδας ήταν ανάμεσα στους δεκάδες χιλιάδες Έλληνες που μετανάστευσαν μέσα στον 20ό αιώνα στην Αμερική. 
Τυχεροί, όπως απέδειξε η Ιστορία, όσοι για λόγους κυρίως οικονομικούς έφυγαν ως μέρος του μεγάλου πρώτου κύματος, μέχρι το 1924 και δεν επέστρεψαν. 
Οι υπόλοιποι χρειάστηκε να βιώσουν τα ασύλληπτα δεινά του Ολοκαυτώματος πριν ξεκινήσουν μια καινούρια ζωή στην Αμερική.
Τους απογόνους αυτών των Ελλήνων Εβραίων συναντά η Μάγια Τσόκλη στη Νέα Υόρκη.


Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Σενάριο, παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Ιστορικός Σύμβουλος: Αλέξανδρος Κιτροέφ
Αρχισυνταξία/Έρευνα: Ιωάννα Φωτιάδη, Μάγια Τσόκλη
Πρωτότυπη Μουσική: Νίκος Πορτοκάλογλου
Σκηνοθεσία/Κινηματογράφηση: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης, Ναθανήλ Ναθαναήλογλου, Γιάννης Νταρίδης, Αργύρης Κωνσταντινίδης 
Εταιρία Παραγωγής: Onos Productions


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 25 
Οι έρευνες για την Άννα συνεχίζονται άκαρπες. 
Ο Γκέοργκ επιστρέφει στη Σέριφο και θριαμβολογεί στον πατέρα του για τις εντυπώσεις που αποκόμισε από το Λαύριο αλλά ξαφνιάζεται όταν συναντά τον Γερακάρη με βαλίτσα και συνειδητοποιεί ότι έλειπε κι εκείνος από το νησί. 
Η Ανδρομέδα δεν τολμά να εκμυστηρευτεί ούτε στην Καλλιόπη ότι έκανε έρωτα με τον Περσέα, τη στιγμή που ο Δρακούλης αποκαλύπτει στην Ταξιαρχούλα ότι προορίζει την κόρη του για γυναίκα του Γκέοργκ. 
Οι εργάτες νιώθουν αισιόδοξοι επειδή μίλησαν στον επιθεωρητή του Λαυρίου για τα προβλήματά τους, ενώ ο Γιάννης βλέπει τον ακριβό σταυρό που χάρισε ο Γκέοργκ στην Κατερινέτα και από τη ζήλια του το διαδίδει στο νησί…


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ρίζες Abroad  (E)    

Εβδομαδιαία ωριαία τηλεοπτική εκπομπή που εστιάζει στις δράσεις των Ελλήνων του εξωτερικού και στα σημαντικότερα νέα της Ομογένειας. Η εκπομπή προβάλλει το σύγχρονο πρόσωπο του Ελληνισμού της Διασποράς, μέσα από συνεντεύξεις Ελλήνων 3ης και 4ης γενιάς, επιστημόνων και καλλιτεχνών που μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια, εκπροσώπων των ομογενειακών φορέων σε ολόκληρο τον κόσμο, καθώς και συμπατριωτών μας που έχοντας ως αφετηρία την πατρίδα ταξιδεύουν και παρουσιάζουν τη δουλειά τους στο εξωτερικό.  


Παρουσίαση: Nατάσα Βησσαρίωνος, Προκόπης Αγγελόπουλος 
Σκηνοθεσία: Νίκος Νιέρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Άιντε Βαλκάνια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2026
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ.

Τα λαϊκά δρώμενα των Βαλκανίων έχουν κίνηση, χρώμα, μυστήριο, δυνατά συναισθήματα, γεύσεις, μυρωδιές, θεατρικότητα, σκηνικά, ηχητική επένδυση και πολλές εικόνες. 
Η κάμερα θα μπει κυριολεκτικά στην καρδιά των δρώμενων, θα καταγράψει όλες τις πτυχές τους από την προετοιμασία μέχρι την κορύφωση. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία θα αναζητήσει τους πρωταγωνιστές, τις παράλληλες ιστορίες, τους συμβολισμούς, τις αθέατες πλευρές και τις αφηγήσεις για την πραγματική ζωή, την κουλτούρα και ιστορία του τόπου. 
Σε όλη αυτήν την ανάπτυξη θα δώσουμε χώρο στη νέα γενιά. Θα δούμε τη συμβολή της στη συνέχιση αυτής της κληρονομιάς, εμπλουτισμένης με νέα σύγχρονα στοιχεία. Μια σειρά βιωματικής εμπειρίας της παράδοσης με παράλληλες αφηγήσεις και μέσα από μια φρέσκια ματιά και αισθητική. Άλλοτε πιο πανηγυρική, άλλοτε πιο πνευματώδης και άλλοτε πιο ανθρώπινη θα μας συγκινεί και θα μας βάζει στον κόσμο των Βαλκανίων, έναν κόσμο με βαθιές ρίζες, πλουραλισμό στοιχείων, χιούμορ, σουρεαλισμού και παρωδίας ένα θεματικό πάρκο λαϊκού πολιτισμού.


«Η Κάθοδος των Κοπαδιών στο Μπραν - Ρουμανία» 
Eπεισόδιο: 5 
Στα βορειοανατολικά Καρπάθια, κάτω από το μυθικό «Πύργο του Δράκουλα», στο Μπραν της Τρανσυλβανίας (Ρουμανία), η πραγματική ζωή συναντά το θρύλο.
Εκατομμύρια επισκέπτες έρχονται για να δουν το κάστρο του πιο διάσημου «βρυκόλακα» στον κόσμο, αλλά λίγο πιο πέρα, στις αλάνες και τις πλαγιές, ξεδιπλώνεται μια αυθεντική βαλκανική παράδοση: η κάθοδος των κοπαδιών ή αλλιώς «Ραβασιτούλ Οϊλόρ»
(“Răvășitul Oilor”) στα Ρουμανικά, κοντολογίς η μεγάλη επιστροφή των προβάτων. 
Στα Καρπάθια ο χρόνος μετριέται με τα κοπάδια: το καλοκαίρι ανεβαίνουν στις πλαγιές για να φάνε το ατελείωτο χορτάρι και το φθινόπωρο κατεβαίνουν μαζί με τους τσομπάνηδες, χωρισμένα και μοιρασμένα, σαν να ανακυκλώνεται η ζωή της κοινότητας.


Σκηνοθεσία – Σενάριο: Θεόδωρος Καλέσης
Μοντάζ – Τεχνική Επεξεργασία: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Color Correction - Μίξη Ήχου: Μιχάλης Τζάρης
Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα
Οργάνωση Παραγωγής - Σκριπτ: Νόπη Ράντη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θεόδωρος Καλέσης
Εικονοληψία: Λυμπέρης Διονυσόπουλος
Σπέσιαλ Εφέ - Γραφικά: Παναγιώτης Γιωργάκας
Κείμενα: Γιώργος Σταμκός
Δημοσιογραφική Έρευνα: Ζήνα Λεύκου Παναγιώτου
Αφήγηση: Πάνος Μπουντούρογλου 
Βοηθός Μοντάζ: Ελένη Καψούρα
Μουσική Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Κουφιόπουλος
Μουσική Τίτλων: Γιώργος Μουχτάρης
Μεταφράσεις: Σπύρος Αμοιρόπουλος, Milica Kosanovic
Λογιστήριο: Goodwill 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Pop Hellas, 1951-2021: Ο Τρόπος που Ζουν οι Έλληνες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Σειρά ντοκιμαντέρ, που αφηγείται τη σύγχρονη ιστορία του τρόπου ζωής των Ελλήνων από τη δεκαετία του '50 έως σήμερα. 

Mια ιδιαίτερη παραγωγή με τη συμμετοχή αρκετών γνωστών πρωταγωνιστών της διαμόρφωσης αυτών των τάσεων.

Πώς έτρωγαν και τι μαγείρευαν οι Έλληνες τα τελευταία 70 χρόνια;
Πώς ντύνονταν και ποιες ήταν οι μόδες και οι επιρροές τους;
Ποια η σχέση των Ελλήνων με τη Μουσική και τη διασκέδαση σε κάθε δεκαετία;
Πώς εξελίχθηκε ο ρόλος του Αυτοκινήτου στην καθημερινότητα και ποια σημασία απέκτησε η Μουσική στη ζωή μας;

Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη σειρά 12 θεματικών επεισοδίων, που εξιστορούν με σύγχρονη αφήγηση μια μακρά ιστορική διαδρομή (1951-2021), μέσα από παρουσίαση των κυρίαρχων τάσεων που έπαιξαν ρόλο σε κάθε τομέα, αλλά και συνεντεύξεις καταξιωμένων ανθρώπων από κάθε χώρο που αναλύουν και ερμηνεύουν φαινόμενα και συμπεριφορές κάθε εποχής.

Κάθε ντοκιμαντέρ εμβαθύνει σε έναν τομέα και φωτίζει ιστορικά κάθε δεκαετία σαν μια σύνθεση από γεγονότα και τάσεις που επηρέαζαν τον τρόπο ζωής των Ελλήνων. 

Τα πλάνα αρχείου πιστοποιούν την αφήγηση, ενώ τα ειδικά γραφικά και infographics επιτυγχάνουν να εξηγούν με τον πιο απλό και θεαματικό τρόπο στατιστικά και κυρίαρχες τάσεις κάθε εποχής.


«Οι Έλληνες και ο Αθλητισμός 1951-2021» 
Eπεισόδιο: 6 
Ποια είναι η σχέση των Ελλήνων με τα σπορ από τη δεκαετία του '50 μέχρι σήμερα;
Στη σύγχρονη Ελλάδα τα σπορ είναι η απόδειξη, πως όλα μπορούν να συμβούν. Ότι η επιμονή και η σκληρή δουλειά επιβραβεύονται. Ότι στη ζωή υπάρχουν νίκες και ήττες, πολύτιμες και οι δύο. 
Τα σπορ επηρέαζαν πάντοτε έντονα τη ζωή και την καθημερινότητα των Ελλήνων, όπως διαπιστώνεται μέσα από τις 14 συνεντεύξεις γυναικών και ανδρών που αφηγούνται συναρπαστικές ιστορίες, ενώ μια σειρά από εντυπωσιακά infographics παρουσιάζουν σημαντικά στοιχεία που έκαναν τη διαφορά μέσα στο χρόνο. 

Στο επεισόδιο μιλούν οι:
Άννα Βερούλη: Παγκόσμια Πρωταθλήτρια Ακοντισμού
Όλγα Βασδέκη: Ολυμπιονίκης Στίβου
Σοφία Μπεκατώρου: Ολυμπιονίκης Ιστιοπλοΐας
Γιώργος Λυκουρόπουλος: Διευθυντής του Αθλητικού Προγράμματος ΕΡΤ – Δημοσιογράφος
Γιάννης Φιλέρης: Δημοσιογράφος
Αντώνης Πανούτσος: Δημοσιογράφος
Μαρίζα Γεωργίτση: Δημοσιογράφος
Νίκος Καραγιαννίδης: Δημοσιογράφος
Γιάννης Θεοδωρακόπουλος: Δημοσιογράφος
Αντώνης Καπερτόπουλος: Δημοσιογράφος
Μένιος Σακελλαρόπουλος: Δημοσιογράφος – Συγγραφέας
Μαρία Ζαφειράτου: Δημοσιογράφος
Μαρίνα Κουταρέλλη: Πρόεδρος Σπέτσες Mini Marathon
Παναγιώτης Μπάζος: General Manager Holmes Place Greece


Βασισμένο σε μια ιδέα του Φώτη Τσιμέλα
Σκηνοθεσία: Μάνος Καμπίτης
Επιμέλεια εκπομπής: Φώτης Τσιμέλας
Συντονισμός εκπομπής: Πάνος Χαλάς
Διευθυντής Φωτογραφίας: Κώστας Τάγκας
Μοντάζ: Νίκος Αράπογλου
Αρχισυντάκτης: Γιάννης Τσιούλης
Έρευνα: Αγγελική Καραχάλιου - Ζωή Κουσάκη
Πρωτότυπη μουσική: Γιάννης Πατρικαρέας
Παραγωγή: THIS WAY OUT PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Καβάλα» 
Eπεισόδιο: 6 
Στη χερσόνησο του Βρασίδα, κοντά στην Καβάλα, η εκπομπή «Θάλαττα» εστιάζει σε αποστολή έρευνας και καταδύσεων σε μία από τις πιο ενδιαφέρουσες
θαλάσσιες περιοχές του Αιγαίου. Με το γεωλογικό και βιολογικό πλούτο να ξεδιπλώνεται μπροστά τους, ο Κίμωνας και ο Λυκούργος σε συνεργασία με τα
επιστημονικά μέλη του ΙΝΑΛΕ προσπαθούν να αποτυπώσουν τον βυθό και παράλληλα να καταγράψουν την κατάσταση των λιβαδιών της Ποσειδωνίας. 
Η λειτουργία του ΙΝΑΛΕ διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στον έλεγχο και στη διατήρηση της ισορροπίας της θαλάσσιας ζωής, καθώς υφίσταται συνεχείς
μεταβολές και η εποπτεία κρίνεται απαραίτητη.
Ένα ταξίδι γνώσεων ολοκληρώνεται, αφήνοντάς μας με αίσθηση αισιοδοξίας για την προστασία του θαλάσσιου οικοσυστήματος και την αξιοποίηση της τοπικής βιοποικιλότητας.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου
Παρουσιαστής Β: Λυκούργος Ορνεράκης
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος
Εναέριες λήψεις: WOBtheCUT
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου
Τίτλοι - Γραφικά: WOBtheCUT
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης
Postproduction: WOBtheCUT
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής
Διεύθυνση Παραγωγής: WOBtheCUT
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: WOBtheCUT
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου
Επιστημονικός συνεργάτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης
Ασφάλιση Παραγωγής: Στέλιος Παπάζογλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Δύο νέοι άνθρωποι, ηθοποιοί στο επάγγελμα, καταγράφουν τις εικόνες και τα βιώματα που αποκόμισαν από τα ταξίδια τους κατά τη διάρκεια των θεατρικών περιοδειών τους στη νησιωτική Ελλάδα και τα παρουσιάζουν στους τηλεθεατές με μια δροσερή ματιά. 

Πρωταγωνιστές όλης αυτής της περιπέτειας είναι ο νεανικός αυθορμητισμός, οι κάτοικοι, οι παραλίες, η γαστρονομία, τα ήθη και τα έθιμα του κάθε τόπου. Μοναδικός σκοπός της εκπομπής… να συνταξιδέψετε μαζί τους!


«Πάτμος» 
Eπεισόδιο: 7 
Ο Άρης Τσάπης και ο Γιάννης Φραγκίσκος βρίσκονται στην Πάτμο, στο Νησί της Αποκάλυψης. Γνωστή ως το Ιερό Νησί, καθώς εδώ έγραψε ο Ευαγγελιστής Ιωάννης την Αποκάλυψη, η Πάτμος είναι ο μυστικός παράδεισος για όσους αναζητούν την ηρεμία και την ευκαιρία να ανακαλύψουν ξανά τον εαυτό τους.
Στη Χώρα του νησιού, ο Δήμαρχος υποδέχεται τον Γιάννη και τον Άρη. Τους λέει κάποια από τα μυστικά του νησιού και έχουν μία πολύ ενδιαφέρουσα συζήτηση.
Οι δύο ηθοποιοί κάνουν water sports, μαθαίνουν για την σπηλιά της φώκιας, πηγαίνουν σε ένα πανηγύρι και μας παρουσιάζουν τις παραδοσιακές στολές της Πάτμου. Φτιάχνουν και δοκιμάζουν το πουγκί που είναι το παραδοσιακό γλυκό και μετά επισκέπτονται το μοναστήρι του Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου και την Αποκάλυψη.
Τέλος, κλείνουν με το καρνάγιο όπου μαθαίνουν πώς κατασκευάζονται τα καΐκια.


Παρουσίαση: Άρης Τσάπης, Γιάννης Φραγκίσκος
Σκηνοθεσία: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Κινηματογράφηση: Θοδωρής Διαμαντής, Έκτωρ Σχηματαριώτης
Ηχοληψία: Στέλιος Κιουλαφής, Θοδωρής Διαμαντής
Βοηθός Παραγωγής: Γιώργος Ρωμανάς
Μοντάζ: PROJECTIVE 15
Παραγωγή: ARTISTIC ESSENCE PRODUCTIONS 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   Στους Δρόμους των Ελλήνων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ για την Ομογένεια της Αμερικής.

Η ομάδα του «Ταξιδεύοντας», η δημοσιογράφος Μάγια Τσόκλη και ο σκηνοθέτης Χρόνης Πεχλιβανίδης, ξαναπαίρνουν τα μονοπάτια του κόσμου ακολουθώντας -αυτή τη φορά- τους δρόμους της Ελληνικής Διασποράς στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Με τρυφερότητα και αντικειμενικότητα καταγράφουν τον σύγχρονο ελληνισμό και συναντούν εκπροσώπους της Ομογένειας που μέσα από το προσωπικό, οικογενειακό τους αφήγημα διηγούνται ουσιαστικά κεφάλαια της σύγχρονης Ελληνικής Ιστορίας. 
Φιλοδοξία της σειράς «Στους Δρόμους των Ελλήνων» και των συντελεστών της είναι ο θεατής να έχει μια καθαρή εικόνα τόσο της Ιστορίας και των μεγάλων ρευμάτων μαζικής μετανάστευσης που οδήγησαν εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες στην Αμερική, όσο και της σημασίας που αποτελεί σήμερα για τον Ελληνισμό το τεράστιο κεφάλαιο της Ομογένειας. 
Κάποια επεισόδια είναι ιστορικά, όπως αυτό της Πρώτης Άφιξης, αποτέλεσμα της σταφιδικής κρίσης που έπληξε τη Πελοπόννησο και ολόκληρη την Ελλάδα τη δεκαετία του 1890. Άλλα είναι θεματικά, όπως το επεισόδιο που είναι αφιερωμένο στον καθοριστικό ρόλο της Εκκλησίας για την Ομογένεια με κεντρική την ενδιαφέρουσα συνέντευξη που παραχώρησε στην εκπομπή ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος. Άλλα αφορούν συγκεκριμένες ομάδες όπως το ιδιαίτερα συγκινητικό, αφιερωμένο τους Έλληνες Εβραίους μετανάστες επεισόδιο των Δρόμων των Ελλήνων. Η εκπομπή μπαίνει σε μουσεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, συλλόγους, και ελληνικά εστιατόρια. Παρακολουθεί μαθήματα, γιορτές, λειτουργίες και εκθέσεις…
Στους Δρόμους των Ελλήνων «χαρίζουν» τις πολύτιμες ιστορίες τους, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι. Κάποιοι εκπροσωπούν τον παλιό κόσμο, κάνοντάς μας να συγκινηθούμε και να χαμογελάσουμε, κάποιοι αντίθετα ανοίγουν παράθυρα στο μέλλον, καταρρίπτοντας διαχρονικά στερεότυπα.
Ιστορικός σύμβουλος των Δρόμων των Ελλήνων είναι ο πολυγραφότατος Αλέξανδρος Κιτροέφ, ειδικός σε θέματα Ελληνικής Διασποράς. 


«Οι Έλληνες Εβραίοι της Αμερικής» 
Eπεισόδιο: 6 
Οι Εβραίοι της Ελλάδας ήταν ανάμεσα στους δεκάδες χιλιάδες Έλληνες που μετανάστευσαν μέσα στον 20ό αιώνα στην Αμερική. 
Τυχεροί, όπως απέδειξε η Ιστορία, όσοι για λόγους κυρίως οικονομικούς έφυγαν ως μέρος του μεγάλου πρώτου κύματος δηλαδή μέχρι το 1924 και δεν επέστρεψαν. 
Οι υπόλοιποι χρειάστηκε να βιώσουν τα ασύλληπτα δεινά του Ολοκαυτώματος πριν ξεκινήσουν μια καινούρια ζωή στην Αμερική.
Τους απογόνους αυτών των Ελλήνων Εβραίων συναντά η Μάγια Τσόκλη στη Νέα Υόρκη.


Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Σενάριο, παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Ιστορικός Σύμβουλος: Αλέξανδρος Κιτροέφ
Αρχισυνταξία/Έρευνα: Ιωάννα Φωτιάδη, Μάγια Τσόκλη
Πρωτότυπη Μουσική: Νίκος Πορτοκάλογλου
Σκηνοθεσία/Κινηματογράφηση: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Σταύρος Συμεωνίδης, Ναθανήλ Ναθαναήλογλου, Γιάννης Νταρίδης, Αργύρης Κωνσταντινίδης 
Εταιρία Παραγωγής: Onos Productions


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
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15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 156 
Η Νανά φτάνει στην Αρσινόη έτοιμη να ομολογήσει στην Ηλέκτρα τον πραγματικό χαρακτήρα του Νικήτα. Και όσα της πει θα την κάνουν να αναθεωρήσει πολλά. 
Ο Νικόλας διαπιστώνει με μεγάλη του λύπη ότι η Δανάη κρύβεται πίσω απ’ τη ληστεία, ενώ εκείνη κομπάζει για τα κατορθώματά της στον Άρη. 
Η Δόμνα ξυπνάει από τον χαμό που προκάλεσε και βρίσκει τον Στέργιο και τη Μάρω από πάνω της. Τι ζητάει άραγε από τον Στέργιο ως χάρη πριν αποσυρθεί και πάλι στο βουνό; 
Η αναμέτρηση του Παύλου με τον Νικήτα κάνουν τον πρώτο να νιώθει νικητής, χωρίς να υπολογίσει τη μοχθηρία της Νανάς. Ποια συμφέροντα την οδηγούν; 
Ο Μπόγρης προσπαθεί μάταια να αλλάξει τα μυαλά της Δανάης, ενώ η ίδια είναι έτοιμη να τα βάλει με θεούς και δαίμονες. 
Μέχρι που ένα τηλεφώνημα στη χωροφυλακή αλλάζει όλα τα χαρτιά στην τράπουλα. Τώρα πια κανείς δεν είναι βέβαιος ότι θα κερδίσει το παιχνίδι. 


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, στο ERT COSMOS!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Δώρα Γκουντούρα - Φασόλια Πλακέ Πρεσπών, Χυλοπίτες Εύβοιας» 
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανοίγει την πόρτα της στη Δώρα Γκουντούρα. Η ατσάλινη πρωταθλήτρια ξιφασκίας αλλάζει πεδίο μάχης και δοκιμάζει τις ικανότητές της στην κουζίνα, δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. 
Μαζί μαγειρεύουν με φασόλια πλακέ Πρεσπών και χυλοπίτες από την Εύβοια - δύο υλικά με ρίζες βαθιές και γεύση που ξεχωρίζει με το πρώτο «χτύπημα».
Η Δώρα Γκουντούρα μάς μιλά για το πώς ασχολήθηκε με την ξιφασκία, πότε έπαιξε τον πρώτο της αγώνα, για την εμπειρία από τους Ολυμπιακούς αγώνες, πώς ένιωσε την πρώτη φορά που βρέθηκε εκεί, αλλά και για το πώς είναι η ζωή ενός αθλητή.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 9 
Η Τόνια και η Πελαγία δίνουν κατάθεση στην αστυνομία μετά τη συνάντησή τους με τον Ταρζάν, έχοντας στα χέρια τους ένα καινούργιο στοιχείο, ενώ η Σούλα αρνείται να τις πιστέψει. 
Ο Λουδοβίκος προτείνει στην Τόνια να δουλέψει στο μαγαζί του. 
Ο Μάνος, μετά τις πιέσεις της Ντάντως, της αποκαλύπτει την αλήθεια για το μωρό, ενώ ο Φεγκούδης προσπαθεί να μάθει τι κρύβουν. 
Ο Πιπερόπουλος ζητάει από τον Μάνο να δουλέψει γι’ αυτόν, με υψηλό μισθό αλλά και... με προϋποθέσεις.


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   3ος Όροφος  (E)    

Η 15λεπτη κωμική σειρά «Τρίτος όροφος», σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, με εξαιρετικούς ηθοποιούς και συντελεστές και πρωταγωνιστές ένα ζόρικο, εκρηκτικό ζευγάρι τον Γιάννη και την Υβόννη, μας χαρίζει στιγμές συγκίνησης και αισιοδοξίας, γέλια και χαμόγελα.

Ένα ζευγάρι νέων στην… ψυχή, ο Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης) και η Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), μας θυμίζουν τι σημαίνει αγάπη, σχέσεις, συντροφικότητα σε κάθε ηλικία και να μας χαρίσουν άφθονες στιγμές γέλιου, αλλά και συγκίνησης.
Η σειρά παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων.

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους, ο 70χρονος Γιάννης, διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει το δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων –ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα– και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν… 

Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός.

Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό, διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν!


Επεισόδιο 17ο «Η ανθοδέσμη» & 18ο «Πάπια Πεκίνου στα κάρβουνα» 
Επεισόδιο 17ο «Η ανθοδέσμη»
Μια ανθοδέσμη για την Υβόννη έρχεται να ταράξει τον Γιάννη, αφού αναρωτιέται ποιος της την έστειλε. Ζηλεύει παράφορα, λες και είναι ακόμα τριάντα χρονών, ενώ εκείνη δείχνει πιο άνετη. 

Επεισόδιο 18ο «Πάπια Πεκίνου στα κάρβουνα» 
Η Υβόννη και ο Γιάννης συνεχίζουν να συζητούν για την ανθοδέσμη και μαθαίνουν το όνομα του άγνωστου θαυμαστή μέσα από το τηλεφώνημα του ίδιου. Οι δυο τους αποφασίζουν να βγουν για σουβλάκια στις 3 μ.μ.


Παίζουν: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ημίωρων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026

Το πιο χρήσιμο μαγκαζίνο επιστρέφει στην ΕΡΤ, πιο πολυμήχανο από ποτέ. 
Εύχρηστες κατασκευές, συμβουλές που κάνουν πιο εύκολη τη ζωή στο σπίτι και λύσεις για όλες εκείνες τις επισκευές τις οποίες συνεχώς αναβάλλουμε. 
Η Ιλένια Ουίλιαμς και ο Στέφανος Λώλος δεν σταματούν να σκαρφίζονται ιδέες για όλους, όσοι δεν συμβιβάζονται με τις έτοιμες λύσεις για το σπίτι τους και θέλουν να βάλουν τη δική τους πινελιά σε αυτό. 
Από ένα απλό τραπεζάκι σαλονιού μέχρι την αξιοποίηση παλαιών αντικειμένων που αποκτούν μια νέα ζωή, το «Είναι στο χέρι σου» δίνει ιδέες και φυτεύει τον σπόρο της δημιουργικότητας. Μερεμέτια, κατασκευές, φροντίδα κήπου, ανακατασκευές, αλλαγή χρήσης αντικειμένων και δημιουργική ανακύκλωση μας μαθαίνουν να εμπιστευόμαστε τα χέρια μας και να χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας, φτιάχνοντας ένα καλύτερο σπίτι.
Φυσικά οι φίλοι της Ιλένιας και του Στέφανου δεν θα σταματήσουν να επισκέπτονται το εργαστήριο και θα συνεχίζουν να βάζουν τη δική τους δημιουργική ματιά με το ταλέντο τους και τη δική τους προσωπική αισθητική.


Eπεισόδιο: 25 
Η Ιλένια και ο Στέφανος δεν σταματούν να σκέφτονται πρωτότυπες ιδέες για το σπίτι τους. Ένα ράφι από μελαμίνη δίνει χωροταξικές λύσεις εκεί που δεν υπάρχουν. Μαθαίνουμε πώς να φροντίζουμε παχύφυτα και κάκτους. Ο Στέφανος φτιάχνει με την καλεσμένη του, την ηθοποιό Ζωή Γεράση, ένα ρολόι τοίχου από ένα παλιό ταψί. 


Παρουσίαση: Ιλένια Ουίλιαμς, Στέφανος Λώλος
Σκηνοθεσία: Μανώλης Σιώπης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Γιώργος Γρύλλης 
Μοντάζ: Χριστίνα Κουσιορή
Αρχισυνταξία: Βασίλης Κουρουμιχάκης 
Αρχισυνταξία κατασκευών: Δημήτρης Κουτσούκος 
Τεχνικός Συνεργάτης: Άγη Πατσιαούρα
Ηχοληψία: Μάνος Μουτζούρης 
Εικονολήπτες: Γιάννης Σαριγιάννης - Κώστας Βάγιας 
Βοηθός Εκτ. Παραγωγής: Αφροδίτη Πρέβεζα 
Art Director: Ρωξάνη Ρόμπου 
Make up:Ελισαβετ Δερέ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #STArt (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Μιχαήλ Μαρμαρινόs» 
Η Λένα Αρώνη υποδέχεται στην εκπομπή τον καλλιτεχνικό διευθυντή του Φεστιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου, Μιχαήλ Μαρμαρινό, έναν από τους πιο στοχαστικούς και ανήσυχους δημιουργούς της σύγχρονης ελληνικής σκηνής, σε μια συζήτηση που κινείται ανάμεσα στο θέατρο, την πόλη, την πολιτική και την έννοια της ανθρώπινης εμπειρίας.
Ο Μιχαήλ Μαρμαρινός μιλά για τη διαδρομή του από τη νευροβιολογία στο θέατρο, για τον τρόπο με τον οποίο οι δύο αυτοί κόσμοι συνομιλούν μέσα στη σκηνική πράξη, αλλά και για τη σημασία της ομάδας ως πυρήνα δημιουργίας. 
Η συζήτηση φωτίζει τη θητεία του ως καλλιτεχνικού διευθυντή της Ελευσίνας – Πολιτιστικής Πρωτεύουσας της Ευρώπης και ανατρέχει στη μακρόχρονη πορεία του, στις συνεργασίες του στην Ελλάδα και το εξωτερικό, και στην ανάγκη να παραμένει κανείς ανοιχτός στο απρόοπτο — εκεί όπου, όπως λέει, γεννιέται η πραγματική τέχνη.
Μια συνέντευξη βαθιά στοχαστική και ουσιαστική, που αποκαλύπτει έναν δημιουργό σε διαρκή αναζήτηση — ανάμεσα στην τέχνη, την κοινωνία και τον ίδιο του τον εαυτό.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».

Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.

Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.

Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…


Eπεισόδιο: 26 
Ο Περσέας θυμώνει με τη μάνα του γιατί το κουτσομπολιό ότι κάτι τρέχει μ’ αυτήν και τον Γκέοργκ παίρνει μεγάλες διαστάσεις, ενώ ταυτόχρονα υποπτεύεται ότι εκείνη ευθύνεται και για τη διάλυση του γάμου του Μανώλη με την Άννα. 
Η Κατερινέτα βρίσκεται εκτεθειμένη σε διαδόσεις, στην έλλειψη εμπιστοσύνης των δικών της, αλλά και στη στενή πολιορκία του Γκέοργκ. 
Ο Δρακούλης ζητά από τον Γιάννη να βουλιάξει τη βάρκα του γιου του Γαβρίλη, για να βρεθεί στην ανάγκη και να γίνει σπιούνος του, κι εκείνος του ζητά ως αντάλλαγμα να διώξει τον Βασίλη επειδή κάνει τα γλυκά μάτια στην Καλλιόπη. 
Στο μεταξύ βρίσκουν την Άννα…


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Οι Έλληνες μουσουλμάνοι της Ρόδου» 
Eπεισόδιο: 18 
Οι Έλληνες μουσουλμάνοι της Ρόδου ζουν εδώ και αιώνες στο νησί αφού ήρθαν ως έποικοι μετά την οθωμανική κατάκτηση και σήμερα συνυπάρχουν αρμονικά με τους χριστιανούς κατοίκους. Τις ιστορίες αυτών των ανθρώπων, που σήμερα υπολογίζονται σε 3.000 άτομα, παρουσιάζει η εκπομπή, συνομιλώντας με μουσουλμάνους που έχουν ενσωματωθεί πλήρως στην κοινωνία της Ρόδου, διατηρούν τις δικές τους επιχειρήσεις και πλέον πραγματοποιούν μικτούς γάμους με χριστιανούς.
Η εκπομπή επισκέπτεται το τζαμί και συζητά με τον Ιμάμη της Ρόδου, ενώ ταξιδεύει και στο Μαρμαρίς της Τουρκίας, απέναντι από την Ρόδο, εκεί όπου μια μοναδική ιστορία φιλίας μεταξύ μουσουλμάνων και χριστιανών καταλήγει σε μια συγκινητική συνάντηση μετά από 50 χρόνια.


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Θάλαττα - Τα Μυστικά του Αιγαίου  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ. 

Το ντοκιμαντέρ εξερευνά τη βαθιά σχέση των Ελλήνων με τη θάλασσα μέσα από την ιστορία, την τέχνη, τη λαογραφία, τη γαστρονομία και τη ναυσιπλοΐα. 
Ο τηλεθεατής θα γνωρίσει γνωστές και άγνωστες γωνιές των ελληνικών θαλασσών, θα ανακαλύψει τοπία, ιστορίες, μυστικά του βυθού και θα γνωρίσει την άγρια ομορφιά των θαλάσσιων προορισμών της Ελλάδας. 
Η εκπομπή υπόσχεται ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης, με τον αφηγητή να συνοδεύει και να συμπληρώνει τη δράση. 


«Καβάλα» 
Eπεισόδιο: 6 
Στη χερσόνησο του Βρασίδα, κοντά στην Καβάλα, η εκπομπή «Θάλαττα» εστιάζει σε αποστολή έρευνας και καταδύσεων σε μία από τις πιο ενδιαφέρουσες
θαλάσσιες περιοχές του Αιγαίου. Με το γεωλογικό και βιολογικό πλούτο να ξεδιπλώνεται μπροστά τους, ο Κίμωνας και ο Λυκούργος σε συνεργασία με τα
επιστημονικά μέλη του ΙΝΑΛΕ προσπαθούν να αποτυπώσουν τον βυθό και παράλληλα να καταγράψουν την κατάσταση των λιβαδιών της Ποσειδωνίας. 
Η λειτουργία του ΙΝΑΛΕ διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στον έλεγχο και στη διατήρηση της ισορροπίας της θαλάσσιας ζωής, καθώς υφίσταται συνεχείς
μεταβολές και η εποπτεία κρίνεται απαραίτητη.
Ένα ταξίδι γνώσεων ολοκληρώνεται, αφήνοντάς μας με αίσθηση αισιοδοξίας για την προστασία του θαλάσσιου οικοσυστήματος και την αξιοποίηση της τοπικής βιοποικιλότητας.


Παρουσιαστής Α: Κίμων Παπαδημητρίου
Παρουσιαστής Β: Λυκούργος Ορνεράκης
Σκηνοθεσία: Γιώργος Σκανδαλάρης
Αρχισυνταξία - Κειμενογράφηση: Γεώργιος Μαντζουρανίδης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Σκανδαλάρης
Οπερατέρ: Γιώργος Σκανδαλάρης, Ηλίας Κουτρώτσιος
Εναέριες λήψεις: WOBtheCUT
Ήχος: Ηλίας Κουτρώτσιος
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Παλαιολόγου
Τίτλοι - Γραφικά: WOBtheCUT
Μοντάζ: Γιώργος Σκανδαλάρης
Postproduction: WOBtheCUT
Βοηθός Μοντέρ: Λουκάς Βογιατζής
Διεύθυνση Παραγωγής: WOBtheCUT
Βοηθός δ/ντη παραγωγής: WOBtheCUT
Βοηθός καταδύσεων – Εξειδικευμένος κινηματογραφιστής δύτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Επιστημονικός συνεργάτης – Ερευνητικός σύμβουλος: Κίμων Παπαδημητρίου
Επιστημονικός συνεργάτης: Νίκος Σιδηρόπουλος
Αφήγηση: Γιώργος Σκανδαλάρης
Ασφάλιση Παραγωγής: Στέλιος Παπάζογλου 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Συνδέσεις   

Κάθε πρωί οι «Συνδέσεις» δίνουν την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας. 
Με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, οι Κώστας Παπαχλιμίντζος και Κατερίνα Δούκα αναδεικνύουν τα μικρά και μεγάλα θέματα σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.
Καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, στις 05:00 ώρα Ελλάδας.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Κατερίνα Δούκα
Αρχισυνταξία: Γιώργος Δασιόπουλος, Μαρία Αχουλιά 
Σκηνοθεσία: Γιάννης Γεωργιουδάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μανώλης Δημελλάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



10:00  |   Project Περιφέρεια (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Έτος παραγωγής: 2026
Η εκπομπή προβάλλει την ολοκλήρωση, εξέλιξη και σχεδιασμό μεγάλων έργων υποδομής, επιτυχημένα παραδείγματα τοπικής ανάπτυξης, αναδεικνύοντας σημαντικές πρακτικές και καινοτόμες δράσεις ή κοινωνικές πρωτοβουλίες.


«Ιωάννινα» 
Eπεισόδιο: 18 
Τα Ιωάννινα αναδεικνύονται ως μια πόλη με διαρκώς βελτιούμενη ποιότητα ζωής, επιβεβαιώνοντας τη δυναμική τους παρουσία στον διεθνή δείκτη Happy Cities Index. Η διάκριση με βάση τον συγκεκριμένο δείκτη, ως η πιο «ευτυχισμένη πόλη» της Ελλάδας, αντικατοπτρίζει το επίπεδο ζωής των κατοίκων, τη βιώσιμη ανάπτυξη, τις σύγχρονες υποδομές, την προσβασιμότητα και τη συνολική λειτουργία της πόλης.
Η ισορροπία ανάμεσα στο φυσικό περιβάλλον με επίκεντρο τη Λίμνη Παμβώτιδα, την εκπαίδευση, την καινοτομία, αλλά και τις ευκαιρίες απασχόλησης για νέους και επιστήμονες, δημιουργεί ένα αστικό περιβάλλον μιας σύγχρονης και ταυτόχρονα ανθρώπινης πόλης, που καταφέρνει να συνδυάζει την ιστορία με τη διαρκή εξέλιξη.
Φορείς της πόλης, πανεπιστημιακοί, επαγγελματίες και κάτοικοι «σκιαγραφούν» τη ζωή στα Ιωάννινα, με τα θετικά και τα αρνητικά της, μιλώντας για το τι άλλαξε τα τελευταία χρόνια, αλλά και για τα απαραίτητα βήματα σε τομείς, που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής τους. 
Γιατί επιλέγει κάποιος τα Ιωάννινα για μόνιμη εγκατάσταση;
Την απάντηση δίνουν νέοι άνθρωποι, επιστήμονες και επαγγελματίες, που αποφάσισαν να μετακομίσουν στην πόλη και να δραστηριοποιηθούν εκεί. 


Ρεπόρτερ: Κατερίνα Νικολάου
Αρχισυνταξία: Βιργινία Δημαρέση
Σκηνοθεσία & Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Αγγελούδης
Μοντάζ, βοηθός Σκηνοθέτη: Γιάννης Σανιώτης
Εκτέλεση παραγωγής: Γιάννης Σανιώτης 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



11:00  |   Μεσόγειος  (E)    
(MEDITERRANEA) 

Διάρκεια: 51' 
Μουσική σειρά ντοκιμαντέρ με τον Κωστή Μαραβέγια.

Η Μεσόγειος υπήρξε, ήδη από την αρχαιότητα, μια θάλασσα που ένωνε τους πολιτισμούς και τους ανθρώπους. Σε καιρούς ειρήνης αλλά και συγκρούσεων, οι λαοί της Μεσογείου έζησαν μαζί, επηρέασαν ο ένας τον άλλο μέσα από τις διαφορετικές παραδόσεις και το αποτύπωμα αυτής της επαφής διατηρείται ζωντανό στον σύγχρονο πολιτισμό και στη μουσική.

Τη μουσική που αντανακλά την ψυχή κάθε τόπου και αντιστοιχείται με την κοινωνική πραγματικότητα που την περιβάλλει.

Στη σειρά «Μεσόγειος» το παρελθόν συναντά το σήμερα με λόγο και ήχο σύγχρονο, που σέβεται την παράδοση, που τη θεωρεί πηγή έμπνευσης αλλά και γνώσης.
Πρόκειται για ένα μουσικό ταξίδι στις χώρες της Μεσογείου, με παρουσιαστή τον Κωστή Μαραβέγια, έναν από τους πιο δημοφιλείς εκπροσώπους της νεότερης γενιάς Ελλήνων τραγουδοποιών, που εμπνέεται από τις μουσικές παραδόσεις της Ευρώπης και της Μεσογείου.

Ο Κωστής Μαραβέγιας με το ακορντεόν και την κιθάρα του, συναντά παραδοσιακούς και σύγχρονους μουσικούς σε οχτώ χώρες, που τους ενώνει η Μεσόγειος. Γνωρίζεται μαζί τους, ανταλλάσσει ιδέες, ακούει τις μουσικές τους, μπαίνει στην παρέα τους και παίζει.
Και μέσα από την κοινή γλώσσα της μουσικής, μας μεταφέρει την εμπειρία αλλά και τη γνώση.
Ζούμε μαζί του τις καθημερινές στιγμές των μουσικών, τις στιγμές που γλεντάνε, που γιορτάζουν, τις στιγμές που τους κυριεύει το πάθος.


«Νότια Ιταλία» 
Eπεισόδιο: 1 
Η σειρά ντοκιμαντέρ «Μεσόγειος» με παρουσιαστή τον Κωστή Μαραβέγια, μας ταξιδεύει πρώτα στην Ιταλία, στον αγροτικό Νότο με τις αρχέγονες παραδόσεις, την Καλαβρία και το Ασπρομόντε, αλλά και τη δραστήρια νέα σκηνή της περιοχής της Απουλίας. Μια «άλλη» Ιταλία. Αυθόρμητη, δυναμική, νεανική, λαϊκή, αυθεντική… Μεσογειακή. 
Οι επιρροές των πολιτισμών που πέρασαν και εγκαταστάθηκαν εκεί, παντού παρούσες: ο αρχαίος ελληνικός πολιτισμός, ο ρωμαϊκός, ο αραβικός.
Στο Μπάρι συναντούμε μουσικούς, όπως η Rosapaeda που η μουσική και τα τραγούδια της έχουν έντονη κοινωνική και πολιτική διάσταση. Είναι μία τολμηρή και δυναμική μουσικός που χρησιμοποιεί παραδοσιακά στοιχεία και τα αναμειγνύει με dub και ρέγκε.
Συναντούμε τον Alessandro Coppola των "Nidi d'Arac", από το Λέτσε. Η μουσική τους ξεχωρίζει για το κεφάτο, δυναμικό στιλ, το οποίο ενσωματώνει πολλά Μεσογειακά στοιχεία. Παραδοσιακός και σύγχρονος ήχος μαζί, ο οποίος αντικατοπτρίζει την ανάμιξη των επιρροών στην Απουλία. 
Συναντούμε, επίσης, τους Radio Dervish, ιταλο-παλαιστινιακό συγκρότημα το οποίο δημιουργήθηκε το 1993. Τραγουδούν σε διάφορες γλώσσες: ιταλικά, αραβικά, αγγλικά, γαλλικά. Η θεματολογία των τραγουδιών τους περιστρέφεται γύρω από την εξέγερση, την επανάσταση, την αντίσταση –όπως και για την απουσία και τον νόστο για την πατρίδα.
Ακόμη πιο νότια συναντούμε τον Antonio Castrignano με τη Ninfa Gianuzzi. Ο A. Castrignano είναι από τους σημαντικότερους εκπρόσωπους της μουσικής του Σαλέντο. Στην περίπτωσή του η έμφαση μοιράζεται ανάμεσα στον εκστατικό ρυθμό του ταμπουρίνο και τις μελωδίες, όσο και στην ποίηση των τραγουδιών που ερμηνεύει. Η N.Gianuzzi είναι από το Calimera και τραγουδάει πολλά τραγούδια στα γκρεκάνικα.
Συναντούμε την Enza Pagliara, «ταγμένη» στην tarantella pizzica. Διέσωσε αρκετά από τα τραγούδια αυτής της παράδοσης κάνοντας δικές της έρευνες και ηχογραφήσεις. Ήταν παρούσα στις πρώτες απόπειρες αναβίωσης της pizzica στις αρχές του ’90.
Συναντούμε και συγκροτήματα όπως τους γνωστούς μας Ghetonia του Roberto Licci και τους Canzoniere Grecanico Salentino. Είναι τα πλέον ιστορικά εν ενεργεία συγκροτήματα της σαλεντίνικης παράδοσης και τα πιο χαρακτηριστικά της αναβίωσης της παράδοσης της pizzica pizzica του Σαλέντο.
Στην Grecia Salentina συναντούμε τους Mascarimiri και τους Kamafei, δυο συγκροτήματα που απευθύνονται στο νεανικό κοινό. Οι πρώτοι αναμειγνύουν παραδοσιακά στοιχεία με σύγχρονα, ένα εκστατικό κράμα σκληρού ήχου: από τη μία η «πρωτόγονη» ταραντέλα pizzica και από την άλλη το hardcore, το dub, η ρέγκε και το ροκ –από το οποίο κατάγονται. Το δε περιεχόμενο των τραγουδιών αντανακλά τα κοινωνικά προβλήματα του ιταλικού νότου: ανεργία, μετανάστευση. 
Οι Kamafei αυτοαποκαλούνται ως «συγκρότημα που παίζει ethno - world music» από το Σαλέντο. Ο ήχος τους είναι δυναμικός και σύγχρονος και συνδυάζει την παραδοσιακή pizzica με μεσογειακούς ήχους και με το beat του (λατινοαμερικάνικου) reggaeton.
Και, τέλος, στο Ασπρομόντε συναντούμε τον μουσικό και ερευνητή Ettore Castagna. Εθνομουσικολόγος, ειδικός στη γκρεκάνικη μουσική, ιδρυτής του συγκροτήματος Nistanimera (Νύχτα και Μέρα) ο οποίος παίζει πολλά παλιά όργανα. 
Το πρώτο όργανο που έμαθε, όμως, ήταν η τσαμπούνα, την εποχή που άρχισε να κάνει τις πρώτες του επιτόπιες έρευνες, με ανθρωπολογικό υπόβαθρο, στις ελληνόφωνες περιοχές της Καλαβρίας και τις μουσικές της παραδόσεις.
Γιατί η μουσική είναι, τελικά, η κοινή μας πατρίδα. Και μας ενώνει, όπως η Μεσόγειος. Το ταξίδι συνεχίζεται…


Παρουσίαση: Κωστής Μαραβέγιας
Σενάριο: Πάνος Καρκανεβάτος
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Vergi Film Productions
Σκηνοθεσία: Πάνος Καρκανεβάτος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Αη Στράτης» 
Eπεισόδιο: 8 
Ο Άη Στράτης είναι ένα νησί στη μέση του Αρχιπελάγους. Το πιο απομακρυσμένο της Ελλάδας από στεριά σε στεριά. Του έλαχε να ζήσει τραυματικά γεγονότα μέσα στον χρόνο. 
Δεν είναι μόνο οι εξορίες που σημάδευσαν το νησί, αλλά και ο μεγάλος σεισμός που ισοπέδωσε τον τόπο όταν 7,1 ρίχτερ ταρακούνησαν συθέμελα τη γη, αλλάζοντας για πάντα τη ζωή των κατοίκων. 
Ανάμεσα στο παρελθόν και το παρόν, στο πριν και το μετά από τον σεισμό, στον κατεστραμμένο και τον νέο οικισμό, στις πράσινες βελανιδιές και τη γαλάζια θάλασσα, ο Άη Στράτης είναι εδώ αναζητώντας τη νέα του ταυτότητα.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη 
Βοηθός Κάμερας: Αλέξανδρος Βοζινίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Group Therapy» 
Eπεισόδιο: 8 
Παρά τις προσπάθειες που καταβάλλει η παραγωγή της εκπομπής προκειμένου να επανέλθει η εμπιστοσύνη και η ομόνοια στην ομάδα, οι καβγάδες έχουν γίνει πλέον καθημερινό φαινόμενο.
Αναζητώντας λύση στο πρόβλημα, οι vanlifers επιστρέφουν στον Όλυμπο, προκειμένου να επισκεφθούν έναν ξενώνα - καταφύγιο στο χωριό Συκαμινέα.
Εκεί θα κάνουν θεραπευτική ιππασία με άλογα που ζουν ελεύθερα στη φύση! Πρόκειται για μια υπέροχη δραστηριότητα που βοηθά το άτομο να φτάσει πιο κοντά στην αυτογνωσία, ενώ ενισχύει το αίσθημα της εμπιστοσύνης. Το κάθε μέλος της παρέας θα δεθεί με διαφορετικό άλογο, θα το γνωρίσει, θα το ιππεύσει, θα το φροντίσει και μέσα απ’ αυτή την εμπειρία θα συνειδητοποιήσει πράγματα για τον ίδιο του τον εαυτό.
Τι θα σημάνει όμως αυτή η διαδικασία για τις μεταξύ τους σχέσεις και για το μέλλον της εκπομπής;


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   #STArt  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια Λένα Αρώνη επιστρέφει τη νέα τηλεοπτική σεζόν με το #STΑrt, μία πολιτιστική εκπομπή που φέρνει στο προσκήνιο σημαντικές προσωπικότητες, που με το έργο τους έχουν επηρεάσει και διαμορφώσει την ιστορία του σύγχρονου Πολιτισμού.

Με μια δυναμική και υψηλής αισθητικής προσέγγιση, η εκπομπή καταγράφει την πορεία και το έργο σπουδαίων δημιουργών από όλο το φάσμα των Τεχνών και των Γραμμάτων - από το Θέατρο και τη Μουσική έως τα Εικαστικά, τη Λογοτεχνία και την Επιστήμη - εστιάζοντας στις στιγμές που τους καθόρισαν, στις προκλήσεις που αντιμετώπισαν και στις επιτυχίες που τους ανέδειξαν.

Σε μια εποχή που το κοινό αναζητά αληθινές και ουσιαστικές συναντήσεις, η Λένα Αρώνη με αμεσότητα και ζεστασιά εξερευνά τη ζωή, την καριέρα και την πορεία κορυφαίων δημιουργών, καταγράφοντας την προσωπική και καλλιτεχνική διαδρομή τους. Πάντα με την εγκυρότητα και την συνέπεια που τη χαρακτηρίζει.

Το #STΑrt αναζητά την ουσία και την αλήθεια των ιστοριών πίσω από τα πρόσωπα που έχουν αφήσει το αποτύπωμά τους στον σύγχρονο Πολιτισμό, ενώ επιδιώκει να ξανασυστήσει στο κοινό ευρέως αναγνωρίσιμους ανθρώπους των Τεχνών, με τους οποίους έχει συνδεθεί το τηλεοπτικό κοινό, εστιάζοντας στις πιο ενδόμυχες πτυχές της συνολικής τους προσπάθειας.


«Μιχαήλ Μαρμαρινόs» 
Η Λένα Αρώνη υποδέχεται στην εκπομπή τον καλλιτεχνικό διευθυντή του Φεστιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου, Μιχαήλ Μαρμαρινό, έναν από τους πιο στοχαστικούς και ανήσυχους δημιουργούς τής σύγχρονης ελληνικής σκηνής, σε μια συζήτηση που κινείται ανάμεσα στο θέατρο, την πόλη, την πολιτική και την έννοια της ανθρώπινης εμπειρίας.
Ο Μιχαήλ Μαρμαρινός μιλά για τη διαδρομή του από τη νευροβιολογία στο θέατρο, για τον τρόπο με τον οποίο οι δύο αυτοί κόσμοι συνομιλούν μέσα στη σκηνική πράξη, αλλά και για τη σημασία της ομάδας ως πυρήνα δημιουργίας. 
Η συζήτηση φωτίζει τη θητεία του ως καλλιτεχνικού διευθυντή της Ελευσίνας – Πολιτιστικής Πρωτεύουσας της Ευρώπης και ανατρέχει στη μακρόχρονη πορεία του, στις συνεργασίες του στην Ελλάδα και το εξωτερικό, και στην ανάγκη να παραμένει κανείς ανοιχτός στο απρόοπτο — εκεί όπου, όπως λέει, γεννιέται η πραγματική τέχνη.
Μια συνέντευξη βαθιά στοχαστική και ουσιαστική, που αποκαλύπτει έναν δημιουργό σε διαρκή αναζήτηση — ανάμεσα στην τέχνη, την κοινωνία και τον ίδιο τον εαυτό.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Λένα Αρώνη

Σκηνοθεσία: Μανώλης Παπανικήτας
Β. Σκηνοθέτη: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Δημοσιογραφική Ομάδα: Δήμητρα Δαρδα, Γεωργία Οικονόμου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Το ερωτικό δράμα εποχής «Ηλέκτρα», που κέρδισε την αγάπη του κοινού, είναι για τρίτη σεζόν στην ΕΡΤ.

Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε;

Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα που έχει ήδη στηθεί.

Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτήν του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;

Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει…
Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. 
Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα…


Eπεισόδιο: 157 
Η αποκάλυψη ότι η Δανάη είναι μπλεγμένη με τη ληστεία της τράπεζας τούς αναστατώνει όλους. Ο Χάρης δίνει σήμα να ξεχυθούν οι χωροφύλακες και να αποκλειστεί το λιμάνι, ενώ ο ίδιος κι ο Μίμης πηγαίνουν στους δικούς της για να την βρουν. 
Η Δανάη καταλαβαίνει πως κάτι συμβαίνει και το σκάει, την ώρα που ο Χάρης χτυπάει το κουδούνι στο αρχοντικό. Περιπλανιέται μόνη και κρύβεται. Για πόσο όμως; 
Κι ενώ η κόρη της προσπαθεί να κρυφτεί από την αστυνομία, η Ηλέκτρα δεν μπορεί να κρύβεται άλλο από τον εαυτό της. Είναι στο δωμάτιο του ξενοδοχείου με τον Παύλο. Απελπισμένα ερωτευμένοι κι οι δυο. Μα δεν μπορούν να είναι μαζί. Ο Παύλος τής ζητά μια τελευταία χάρη. Αυτή με δυσκολία συμφωνεί. Αλλά τι χάρη είναι αυτή; Ο Νικόλας, με τον Νικήτα φτάνουν έξω από το ξενοδοχείο ζητώντας τη. 
Την ίδια ώρα, η Δόμνα φτάνει με την καραμπίνα στην ψυχιατρική κλινική. Απαιτεί να μάθει πού είναι ο Πασχάλης, αλλιώς θα τραβήξει τη σκανδάλη. 
Ο Ρένος συλλαμβάνεται. Λίγο μετά φτάνει έξω απ’ το σπίτι του η Δανάη. Ένας αστυνομικός τής ζητά να παραδοθεί. Ένα όπλο βρίσκεται στραμμένο πάνω της. Και η παρτίδα μοιάζει χαμένη για τα καλά.


Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ), Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης), Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Νέοι χαρακτήρες στη σειρά: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας)

Επίσης, στη σειρά εμφανίζονται: Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη), Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης) 

Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, στο ERT COSMOS!

Η εκπομπή αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας. 
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας. 
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό. 

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς. 

«ΠΟΠ Μαγειρική», το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση. 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 14:00 ώρα Ελλάδας στην ERTWorld.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Σάββας Πούμπουρας - Άγριες Τρούφες Σάμου, Ελαιόλαδο Καλαμάτας» 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αεικίνητο Σάββα Πούμπουρα. 
Παρουσιαστής, ραδιοφωνικός παραγωγός και επιχειρηματίας, ο Σάββας Πούμπουρας ενώνει τις δυνάμεις του με τον σεφ Ανδρέα Λαγό σε μια κουζίνα γεμάτη ενέργεια και δημιουργία. Μαζί μαγειρεύουν με άγριες τρούφες από τη Σάμο και ελαιόλαδο Καλαμάτας - υλικά με έντονο χαρακτήρα, όπως και ο ίδιος.
Για την ενασχόλησή του με τη μαγειρική, τις γευστικές του μνήμες, για το ότι δεν είναι τόσο εξωστρεφής όσο φαίνεται, για τη γεύση που του άφησε η τηλεόραση και για το πώς είναι ως μπαμπάς, μας μιλά ο Σάββας Πούμπουρας.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 10 
Ο Μάνος αρνείται για την ώρα την πρόταση του Πιπερόπουλου κι ενημερώνει τη Μαριτίνα για τις κινήσεις του πατέρα της. Εκείνη βρίσκει ευκαιρία να επισπεύσουν τον γάμο. 
Η Τόνια τα βρίσκει με τη Μάρω κι αποφασίζει να ξεκινήσει δουλειά στο μαγαζί του Λουδοβίκου. 
Η Αστυνομία εντοπίζει το σπίτι του Ταρζάν, κι αυτός με τον Φλοριάν μένουν τελικά στο πάρκο. 
Η Ντάντω πηγαίνει στο σημείο που έγινε το μοιραίο με το μωρό και πετυχαίνει τον Φλοριάν με τον Ταρζάν. Θα προλάβει να τους ζητήσει πληροφορίες για το μωρό;


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   3ος Όροφος  (E)    

Η 15λεπτη κωμική σειρά «Τρίτος όροφος», σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, με εξαιρετικούς ηθοποιούς και συντελεστές και πρωταγωνιστές ένα ζόρικο, εκρηκτικό ζευγάρι τον Γιάννη και την Υβόννη, μας χαρίζει στιγμές συγκίνησης και αισιοδοξίας, γέλια και χαμόγελα.

Ένα ζευγάρι νέων στην… ψυχή, ο Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης) και η Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), μας θυμίζουν τι σημαίνει αγάπη, σχέσεις, συντροφικότητα σε κάθε ηλικία και να μας χαρίσουν άφθονες στιγμές γέλιου, αλλά και συγκίνησης.
Η σειρά παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων.

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους, ο 70χρονος Γιάννης, διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει το δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων –ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα– και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν… 

Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός.

Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό, διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν!


Επεισόδιο 19ο «Γιάννη θα λες και θα κλαις» & 20ό «Εφιάλτης» 
Επεισόδιο 19ο «Γιάννη θα λες και θα κλαις»
Ο Γιάννης παθαίνει κρίση ηλικίας μέσα στη νύχτα επειδή την επόμενη μέρα έχει να κάνει εξετάσεις. Η Υβόννη προσπαθεί να τον ηρεμήσει αλλά εκείνος περνάει από το ένα πρόβλημα στο άλλο και θέλει κάποιος να του πάρει την πίεση. Εκείνη προσπαθεί να καλμάρει τους φόβους του. 

Επεισόδιο 20ό «Εφιάλτης»
Ο Γιάννης λατρεύει τα σουβλάκια και τον βλέπουμε να τρώει το ένα μετά το άλλο, ενώ ο γιος του Αντρέας προσπαθεί να τον πείσει ότι η Υβόννη προσέχει και θα βρει κάποιον άλλον αν αυτός δεν φροντίζει την εμφάνισή του. Είναι όμως όντως έτσι;


Παίζουν: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

Έτος παραγωγής: 2022
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής ΕΡΤ3 2022. Σειρά 12 πρωτότυπων ημίωρων ντοκιμαντέρ, που παρουσιάζουν παραδοσιακές τέχνες και τεχνικές στον 21ο αιώνα, τα οποία έχουν γυριστεί σε διάφορα μέρη της Ελλάδας. Ο νεαρός πρωταγωνιστής Χρήστος Ζαχάρωφ ταξιδεύει από την Κέρκυρα και την Παραμυθιά ως τη Λέσβο και την Πάτμο, από το Γεράκι Λακωνίας και τα Λαγκάδια Αρκαδίας ως την Αλεξανδρούπολη και τα Πομακοχώρια, σε τόπους δηλαδή όπου συνεχίζουν να ασκούνται οικονομικά βιώσιμα παραδοσιακά επαγγέλματα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν ενταχθεί στον κατάλογο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Ο Χρήστος επιχειρεί να μάθει τα μυστικά της μαρμαροτεχνίας, της ξυλοναυπηγικής, της αργυροχοΐας ή της πλεκτικής στους τόπους όπου ασκούνται, δουλεύοντας πλάι στους μαστόρους. Μαζί με τον Χρήστο κι ο θεατής του ντοκιμαντέρ βιώνει τον κόπο, τις δυσκολίες και τις ιδιαιτερότητες της κάθε τέχνης!


«Σαπωνοποιία Κέρκυρας Πατούνη» [Με αγγλικούς υπότιτλους] 
Eπεισόδιο: 7 
Η σαπωνοποιία Πατούνη βρίσκεται στην καρδιά του εμπορικού κέντρου της παλιάς πόλης της Κέρκυρας και διατηρεί αναλλοίωτο το μυστικό για την παρασκευή αγνού σαπουνιού από γενιά σε γενιά. 
Μια παραδοσιακή σαπωνοποιία εγγεγραμμένη στο Εθνικό Ευρετήριο Άυλης Πολιτιστικής Κληρονομιάς. 
Ο Χρήστος συμμετέχει στη διαδικασία εκκένωσης της δεξαμενής που περιέχει το σαπούνι, καθώς και στο άπλωμα και το στρώσιμο του σαπουνιού στα τελάρα. Μαθαίνει τι είναι το πλύσιμο και το τρίψιμο του σαπουνιού αλλά και τα διαφορετικά είδη που παράγονται. Όταν πια το σαπούνι είναι έτοιμο να κοπεί, θα βοηθήσει στο μαρκάρισμα και στο κόψιμο, και στη συνέχεια στο ντάνιασμά του στα εντυπωσιακά ξηραντήρια. 
Μαζί του, ο θεατής θα βυθιστεί στη μαγεία των χρωμάτων, των αρωμάτων και των υφών στο παραδοσιακό σαπωνοποιείο που κηρύχθηκε διατηρητέο μνημείο βιομηχανικής κληρονομιάς από το Υπουργείο Πολιτισμού το 2008.


Πρωταγωνιστής: Χρήστος Ζαχάρωφ Σκηνοθεσία - Concept: Γρηγόρης Βαρδαρινός Σενάριο - Επιστημονικός Συνεργάτης: Φίλιππος Μανδηλαράς Διεύθυνση Παραγωγής: Ιωάννα Δούκα Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Σίμος Εικονοληψία: Μιχάλης Καλιδώνης Ηχοληψία: Μάνος Τσολακίδης Μοντάζ - Color Grading: Μιχάλης Καλλιγέρης Σύνθεση Μουσικής - Sound Design: Γεώργιος Μουχτάρης Τίτλοι αρχής - Graphics: Παναγιώτης Γιωργάκας Μίξη Ήχου: Σίμος Λαζαρίδης Ενδυματολόγος Χρήστου: Κωνσταντίνα Μαρδίκη Ηλεκτρολόγος: Γιώργος Τσεσμεντζής Γραμματεία Παραγωγής: Κωνσταντίνα Λαμπροπούλου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η εκπομπή «Οι Κυρίες του Ρεμπέτικου», σε αφήγηση και παρουσίαση της Ηρώς Σαΐα, αποτελεί ένα τηλεοπτικό ταξίδι που αναδεικνύει τη ζωή και το σπουδαίο έργο οκτώ εμβληματικών Ελληνίδων τραγουδιστριών -Ρόζα Εσκενάζυ, Αγγέλα Παπάζογλου, Μαρίνα Νίνου, Ρίτα Αμπατζή, Σωτηρία Μπέλλου, Σεβάς Χανούμ, Στέλλα Χασκίλ και Ιωάννα Γεωργακοπούλου— οι οποίες, με την καλλιτεχνική τους πορεία και την προσωπική τους στάση, άφησαν ανεξίτηλο το αποτύπωμά τους στην ιστορία του ρεμπέτικου τραγουδιού. 
Μέσα από έρευνα, αφηγήσεις, αρχειακό υλικό και συνεντεύξεις, η εκπομπή ζωντανεύει την εποχή από την άνθηση του ρεμπέτικου μετά το 1922 έως και τις μεταγενέστερες δεκαετίες, φωτίζοντας τις κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που διαμόρφωσαν το πλαίσιο δράσης αυτών των χαρισματικών δημιουργών. 
Σε κάθε επεισόδιο, εκτός από το αφιέρωμα στη διαδρομή της κάθε τραγουδίστριας, παρουσιάζεται και ένας κύκλος χαρακτηριστικών τραγουδιών της, ερμηνευμένων με ευαισθησία και σύγχρονες ενορχηστρώσεις από την Ηρώ Σαΐα, προσφέροντας στο κοινό μια ζωντανή εμπειρία ακρόασης. Πρόκειται για ένα φόρο τιμής σε γυναίκες που, παρά τις αντιξοότητες, διεκδίκησαν τη θέση τους σε έναν ανδροκρατούμενο και απαιτητικό χώρο, καταρρίπτοντας στερεότυπα και ανοίγοντας δρόμους για τις επόμενες γενιές.
Με τη σκηνοθετική ματιά του Λεωνίδα Πανωνίδη, το σενάριο της Μαρίας Λούκα, τη διεύθυνση φωτογραφίας του Ευθύμη Θεοδόση, το μοντάζ της Στέλλας Φιλιπποπούλου και την εκτέλεση παραγωγής από τη FILMIKI PRODUCTIONS, η σειρά μετατρέπει κάθε επεισόδιο σε ένα κινηματογραφικό «ψηφιδωτό» που συνδυάζει καλλιτεχνική ευαισθησία και ιστορική έρευνα.


«Ρίτα Αμπατζή» 
Eπεισόδιο: 7 
Η φωνή της μετέφερε τον παλμό της Σμύρνης και τον πόνο του ξεριζωμού, αλλά και την ακρίβεια της μικρασιατικής τεχνικής. Ήταν μία από τις πρώτες γυναίκες που τραγούδησαν δίπλα στους άνδρες, σε μια εποχή που αυτό δε γινόταν εύκολα αποδεκτό. Η Ρίτα Αμπατζή έκανε σπουδαία καριέρα, καθώς συνεργάστηκε με κορυφαίους συνθέτες όπως ο Τούντας, ο Σκαρβέλης, ο Βαμβακάρης, διατηρώντας πάντα ένα χαμηλό προφίλ. Από τα πάλκα με τα τρίχορδα μπουζούκια έως τα μεγάλα πανηγύρια, διαμόρφωσε μια ξεχωριστή και πολύπλευρη καλλιτεχνική πορεία, η οποία βγήκε έξω από τα σύνορα. 
Δε γνωρίζουμε πολλά στοιχεία για την προσωπική της ζωή, είτε γιατί η ίδια ήταν αρκετά εσωστρεφής, είτε γιατί δεν καταγράφηκαν. Η ιστορία της όμως ταυτίστηκε με την ιστορία της ρεμπέτικης μουσικής.


Παρουσίαση: Ηρώ Σαΐα
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανωνίδης
Σενάριο: Μαρία Λούκα
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Μοντάζ: Στέλλα Φιλιπποπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: Filmiki Productions 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Peppermint - Ελληνικός Κινηματογράφος   

Έτος παραγωγής: 1999
Διάρκεια: 102' 
Ρομαντική κομεντί. Μια βραβευμένη ταινία αναμνήσεων, με φόντο τη δεκαετία του 1960. Υπόθεση: Οι αναμνήσεις ζωντανεύουν με αφορμή τη γιορτή ενός παλιού συμμαθητή. Ο Στέφανος, ένας 45χρονος μηχανικός αεροσκαφών, θυμάται την παιδική του ηλικία, το σκίρτημα για τα αεροπλάνα, αλλά και την πρώτη του αγάπη, με την οποία χάθηκε στην εφηβεία. Ο θάνατος της μητέρας του γίνεται αφορμή για να ξανασυναντήσει την παιδική του φίλη και να διαπιστώσει πόσα πολλά έχουν να πουν... Βραβεία: Καλύτερης ταινίας, πρωτοεμφανιζόμενου σκηνοθέτη (Κώστας Καπάκας), σεναρίου (Κώστας Καπάκας), Α’ γυναικείου ρόλου (Άννυ Λούλου), μοντάζ (Τάκης Γιαννόπουλος), μουσικής (Παναγιώτης Καλατζόπουλος), Β΄ ανδρικού ρόλου (Τάσος Παλατζίδης), μακιγιάζ (Θεανώ Καπνιά), ήχου (Μαρίνος Αθανασόπουλος) και βραβείο κοινού για την καλύτερη ελληνική ταινία στο Διεθνές Κινηματογραφικό Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης του 1999


Σενάριο-Σκηνοθεσία: Κώστας Καπάκας 
Ηθοποιοί: Γιώργος Χωραφάς, Άννυ Λούλου, Αλέξανδρος Μυλωνάς, Νικολέτα Βλαβιανού, Γιώργος Γεροντιδάκης-Σεμπεταδέλης, Τάσος Παλαντζίδης, Σοφία Φιλιππίδου, Νατάσα Μανίσαλη, Μαρία Κανελλοπούλου, Βίκυ Πρωτογεράκη, Χάρης Μαυρουδής, Μαρκέλλα Παππά, Αγγελική Σπηλιοπούλου, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Δημήτρης Δρόσος, Ζωή Βουδούρη, Μαριάννα Μαρτέλη, Νίκος Μπουρνιάς, Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου, Μαρία Θεοδώροβα, Δημήτρης Πλειώνης 
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Δασκαλοθανάσης 
Μοντάζ: Τάκης Γιαννόπουλος 
Σκηνογραφία: Γιώργος Γεωργίου, Αλεξάνδρα Χωριανοπούλου 
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα 
Ηχοληψία: Μαρίνος Αθανασόπουλος 
Μακιγιάζ: Θεανώ Καπνιά 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:40  |   Φυσαρμόνικα Μαν - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2020
Διάρκεια: 19' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας|2020|19’28’’|Κ12|Πρόγραμμα Μικροφίλμ

Υπόθεση: Ένας πατέρας έχει απαγάγει την κόρη του. Χωρίς πολλά λεφτά, ταξιδεύουν με το αυτοκίνητο προσπαθώντας να φτάσουν όσο πιο μακριά γίνεται.

ΦΕΣΤΙΒΑΛ – ΒΡΑΒΕΙΑ:

Φεστιβάλ Δράμας 2020 – Βραβείο Σκηνοθεσίας «Τόνια Μαρκετάκη»
Φεστιβάλ «Νύχτες Πρεμιέρας» 2020
Φεστιβάλ Ολυμπίας 2020
Φεστιβάλ Θεσσαλονίκής 2020
Los Angeles Greek Film Festival 2021 


Σενάριο – Σκηνοθεσία-Παραγωγή: Αλέξανδρος Σκούρας 
Ηθοποιοί: Μάκης Παπαδημητρίου, Κυβέλη Βλάχου, Σύλλας Τζουμέρκας, Θανάσης Δόβρης, Κωνσταντίνος Σειραδάκης, Ελένη Βεργέτη, Γιάννης Σκούρας, Ευριπίδης Μακρής
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Μιχελής GSC| Διεύθυνση Παραγωγής: Ιάκωβος Βρούτσης | Μοντάζ: Δημήτρης Πολύζος, Νίκος Βαβούρης, Αλέξανδρος Σκούρας | Σκηνικά-Κοστούμια: Κυριακή Τσίτσα | Sound Mix & Design: Άρης Λουζιώτης | Ηχοληψία: Σταύρος Αβραμίδης | Α’ Βοηθός Σκηνοθέτη: Δημήτρης Νάκος | Σκριπ: Άννα Σύρου | Α΄ Βοηθός Κάμερας: Γιάννης Ροζέας | Β΄ Βοηθοί Κάμερας - DIT: Πέγκυ Ζούτη, Μάριος Ντέλιας | Ηλεκτρολόγος Α΄: Θανάσης Βρότσος | Ηλεκτρολόγος Β’: Χάρης Δούκας | Α΄ Βοηθός Κάμερας (Second Unit): Δημήτρης Δερμούσης | Βοηθοί Παραγωγής: Ευριπίδης Μακρής, Τάσος Χατζής, Βασίλης Παρασαμλής, Χρήστος Τσάκωνας | Μετακινήσεις: Γιάννης Χαριτίδης, Δημήτρης Κορέντζελος | Λογιστήριο: Κώστας Δαράτος, Νατάσα Δαράτου | Γραφιστική Επιμέλεια: Έλλη Ρουπάκη | VFX: Παντελής Αναστασιάδης |Μετάφραση: Κωνσταντίνα Μπέτζελου | Casting κοριτσιού: Eye to Eye Casting, Νίκος Βασιλάκης, Μαρία Εργκιούλ| Βεστιάριο: Costumier | Εργαστήριο Εικόνας: AUTHORWAVE | Διεύθυνση Εργαστηρίου: Πάνος Μπίσδας | Υπεύθυνη Εργαστηρίου: Λίζα Χρυσοχόου | Επικεφαλής Επεξεργασίας Χρώματος: Μάνος Χαμηλάκης| Επεξεργασία Χρώματος: Μαρία Τζωρτζάτου | Τεχνικός Υπεύθυνος: Παναγιώτης Καραχάλιος
Παραγωγή: ΕΡΤ, Αλέξανδρος Σκούρας


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Στούντιο 4  (M)   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ. 
H Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μιλούν για όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν. Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα. Γιατί το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά. 
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια – έναν σταθμό στην ημέρα μας!


Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς 
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη 
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος 
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος, Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ 
Οργάνωση Μοντάζ: Σταυριάννα Λίτσα 
Επιμέλεια Video: Αθηνά Ζώρζου 
Προϊστάμενος Μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας 
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου 
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα 
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης 
Παραγωγή: EΡT-PlanA 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



04:00  |   Μεσόγειος  (E)    
(MEDITERRANEA) 

Διάρκεια: 51' 
Μουσική σειρά ντοκιμαντέρ με τον Κωστή Μαραβέγια.

Η Μεσόγειος υπήρξε, ήδη από την αρχαιότητα, μια θάλασσα που ένωνε τους πολιτισμούς και τους ανθρώπους. Σε καιρούς ειρήνης αλλά και συγκρούσεων, οι λαοί της Μεσογείου έζησαν μαζί, επηρέασαν ο ένας τον άλλο μέσα από τις διαφορετικές παραδόσεις και το αποτύπωμα αυτής της επαφής διατηρείται ζωντανό στον σύγχρονο πολιτισμό και στη μουσική.

Τη μουσική που αντανακλά την ψυχή κάθε τόπου και αντιστοιχείται με την κοινωνική πραγματικότητα που την περιβάλλει.

Στη σειρά «Μεσόγειος» το παρελθόν συναντά το σήμερα με λόγο και ήχο σύγχρονο, που σέβεται την παράδοση, που τη θεωρεί πηγή έμπνευσης αλλά και γνώσης.
Πρόκειται για ένα μουσικό ταξίδι στις χώρες της Μεσογείου, με παρουσιαστή τον Κωστή Μαραβέγια, έναν από τους πιο δημοφιλείς εκπροσώπους της νεότερης γενιάς Ελλήνων τραγουδοποιών, που εμπνέεται από τις μουσικές παραδόσεις της Ευρώπης και της Μεσογείου.

Ο Κωστής Μαραβέγιας με το ακορντεόν και την κιθάρα του, συναντά παραδοσιακούς και σύγχρονους μουσικούς σε οχτώ χώρες, που τους ενώνει η Μεσόγειος. Γνωρίζεται μαζί τους, ανταλλάσσει ιδέες, ακούει τις μουσικές τους, μπαίνει στην παρέα τους και παίζει.
Και μέσα από την κοινή γλώσσα της μουσικής, μας μεταφέρει την εμπειρία αλλά και τη γνώση.
Ζούμε μαζί του τις καθημερινές στιγμές των μουσικών, τις στιγμές που γλεντάνε, που γιορτάζουν, τις στιγμές που τους κυριεύει το πάθος.


«Νότια Ιταλία» 
Eπεισόδιο: 1 
Η σειρά ντοκιμαντέρ «Μεσόγειος» με παρουσιαστή τον Κωστή Μαραβέγια, μας ταξιδεύει πρώτα στην Ιταλία, στον αγροτικό Νότο με τις αρχέγονες παραδόσεις, την Καλαβρία και το Ασπρομόντε, αλλά και τη δραστήρια νέα σκηνή της περιοχής της Απουλίας. Μια «άλλη» Ιταλία. Αυθόρμητη, δυναμική, νεανική, λαϊκή, αυθεντική… Μεσογειακή. 
Οι επιρροές των πολιτισμών που πέρασαν και εγκαταστάθηκαν εκεί, παντού παρούσες: ο αρχαίος ελληνικός πολιτισμός, ο ρωμαϊκός, ο αραβικός.
Στο Μπάρι συναντούμε μουσικούς, όπως η Rosapaeda που η μουσική και τα τραγούδια της έχουν έντονη κοινωνική και πολιτική διάσταση. Είναι μία τολμηρή και δυναμική μουσικός που χρησιμοποιεί παραδοσιακά στοιχεία και τα αναμειγνύει με dub και ρέγκε.
Τον Alessandro Coppola των "Nidi d'Arac", από το Λέτσε. Η μουσική τους ξεχωρίζει για το κεφάτο, δυναμικό στιλ, το οποίο ενσωματώνει πολλά Μεσογειακά στοιχεία. Παραδοσιακός και σύγχρονος ήχος μαζί, ο οποίος αντικατοπτρίζει την ανάμιξη των επιρροών στην Απουλία. 
Τους Radio Dervish, Ιταλο - παλαιστινιακό συγκρότημα το οποίο δημιουργήθηκε το 1993. Τραγουδούν σε διάφορες γλώσσες: ιταλικά, αραβικά, αγγλικά, γαλλικά. Η θεματολογία των τραγουδιών τους περιστρέφεται γύρω από την εξέγερση, την επανάσταση, την αντίσταση –όπως και για την απουσία και τον νόστο για την πατρίδα.
Ακόμη πιο νότια συναντούμε τον Antonio Castrignano με τη Ninfa Gianuzzi. Ο A. Castrignano είναι από τους σημαντικότερους εκπρόσωπους της μουσικής του Σαλέντο. Στην περίπτωσή του η έμφαση μοιράζεται ανάμεσα στον εκστατικό ρυθμό του ταμπουρίνο και τις μελωδίες, όσο και στην ποίηση των τραγουδιών που ερμηνεύει. Η N.Gianuzzi είναι από το Calimera και τραγουδάει πολλά τραγούδια στα γκρεκάνικα.
Την Enza Pagliara, «ταγμένη» στην tarantella pizzica. Διέσωσε αρκετά από τα τραγούδια αυτής της παράδοσης κάνοντας δικές της έρευνες και ηχογραφήσεις. Ήταν παρούσα στις πρώτες απόπειρες αναβίωσης της pizzica στις αρχές του ’90.
Συγκροτήματα όπως τους γνωστούς μας Ghetonia του Roberto Licci και τους Canzoniere Grecanico Salentino. Είναι τα πλέον ιστορικά εν ενεργεία συγκροτήματα της σαλεντίνικης παράδοσης και τα πιο χαρακτηριστικά της αναβίωσης της παράδοσης της pizzica pizzica του Σαλέντο.
Στην Grecia Salentina συναντούμε τους Mascarimiri και τους Kamafei, δυο συγκροτήματα που απευθύνονται στο νεανικό κοινό. Οι πρώτοι αναμειγνύουν παραδοσιακά στοιχεία με σύγχρονα, ένα εκστατικό κράμα σκληρού ήχου: από τη μία η «πρωτόγονη» ταραντέλα pizzica και από την άλλη το hardcore, το dub, η ρέγκε και το ροκ –από το οποίο κατάγονται. Το δε περιεχόμενο των τραγουδιών αντανακλά τα κοινωνικά προβλήματα του ιταλικού νότου: ανεργία, μετανάστευση. 
Οι Kamafei αυτοαποκαλούνται ως «συγκρότημα που παίζει ethno - world music» από το Σαλέντο. Ο ήχος τους είναι δυναμικός και σύγχρονος και συνδυάζει την παραδοσιακή pizzica με μεσογειακούς ήχους και με το beat του (λατινοαμερικάνικου) reggaeton.
Και, τέλος, στο Ασπρομόντε συναντούμε τον μουσικό και ερευνητή Ettore Castagna. Εθνομουσικολόγος, ειδικός στη γκρεκάνικη μουσική, ιδρυτής του συγκροτήματος Nistanimera (Νύχτα και Μέρα) ο οποίος παίζει πολλά παλιά όργανα. 
Το πρώτο όργανο που έμαθε, όμως, ήταν η τσαμπούνα, την εποχή που άρχισε να κάνει τις πρώτες του επιτόπιες έρευνες, με ανθρωπολογικό υπόβαθρο, στις ελληνόφωνες περιοχές της Καλαβρίας και τις μουσικές της παραδόσεις.
Γιατί η μουσική είναι, τελικά, η κοινή μας πατρίδα. Και μας ενώνει, όπως η Μεσόγειος. Το ταξίδι συνεχίζεται…


Παρουσίαση: Κωστής Μαραβέγιας
Σενάριο: Πάνος Καρκανεβάτος
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Vergi Film Productions
Σκηνοθεσία: Πάνος Καρκανεβάτος 


Mεσογείων 432, Αγ. Παρασκευή, Τηλέφωνο: 210 6066000, www.ert.gr, e-mail: info@ert.gr
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