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08:15  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…
Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές… Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...
Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 3ο: «Ικαρία»
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης αυτή τη φορά δένουν στο λιμάνι της Ικαρίας, ενός από τα πιο ιδιαίτερα νησιά του Αιγαίου, του τόπου που συνέδεσε το όνομά του με τον μυθικό Ίκαρο. Η Ικαρία συνδυάζει τον νεανικό ενθουσιασμό με την αναζήτηση της ελευθερίας, ενώ υιοθετεί χαλαρούς ρυθμούς καθημερινότητας. Προσφέρει δε, σαγηνευτικές θάλασσες με γαλανά κρυστάλλινα νερά, την πιο άγρια ορεινή ομορφιά του Αιγαίου, ξέφρενα πανηγύρια και ζεστή φιλοξενία.

Η περιήγηση στο νησί αρχίζει από τον Άγιο Κήρυκο και τις δεκάδες παραλίες του, όπου συνομιλούν με κατοίκους του νησιού για τις φυσικές ομορφιές του τόπου, καθώς και για τα είδη του τουρισμού που προσφέρονται (θρησκευτικό, περιπατητικό, αλιευτικό, γαστρονομικό κ.ά.). Σε κάθε συζήτηση αναλύεται το πώς και το γιατί η Ικαρία ανήκει στο top-5 των περιοχών του κόσμου με το υψηλότερο προσδόκιμο ζωής, αποτελώντας έτσι ένα μοναδικό φαινόμενο επιστημονικής μελέτης.

Αργότερα, βουτούν στα υπέροχα νερά της παραλίας «Σεϋχέλλες», μιας από τις πλέον διάσημες παραλίες παγκοσμίως, ενώ δεν μπορούν να παραλείψουν να εξερευνήσουν και το δάσος του Ράντη, ένα οικοσύστημα μεγάλης ιστορικής και βοτανικής αξίας, το αρχαιότερο δάσος των Βαλκανίων.

Αλλά δεν είναι μόνο ο Άγιος Κήρυκος. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης θα εξερευνήσουν το νησί απ’ άκρη σε άκρη. Θα επισκεφτούν οινοποιεία και αμπελώνες, θα δοκιμάσουν ντόπια κρασιά, παρασκευάσουν τοπικές πίτες, θα σκαρφαλώσουν σε απόκρημνα βράχια για να προσεγγίσουν κάποιες από τις πιο γνωστές στην Ελλάδα ιερές μονές και κάποια από τα δεκάδες εκκλησάκια του νησιού (φυσικά αρχιτεκτονικά διαμάντια!) ενώ θα ανακαλύψουν τη χαλαρωτική και θεραπευτική δράση των νερών των ιαματικών πηγών των Θέρμων. Κι όταν έρθει η νύχτα, το ικαριώτικο ξεφάντωμα θα τους ξεμυαλίσει ώς το ξημέρωμα.
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Στην Ικαρία, ο επισκέπτης συντονισμένος με τον ρυθμό των ντόπιων, απολαμβάνει ανέμελος το εντυπωσιακό μωσαϊκό του νησιού με τις ειδυλλιακές παραλίες, τα τρεχούμενα νερά, τις ιαματικές πηγές, την πυκνή βλάστηση, τους επιβλητικούς ορεινούς όγκους και τα μοναδικά ηλιοβασιλέματα.

Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία-Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης, Ross Hill
Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή, Χρύσα Σαραντοπούλου
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής – Post production: Projective 15
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09:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 
Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 
Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 
Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.

«Κυπαρίσσι» 
Η παρέα ξεκινά με προορισμό το Κυπαρίσσι, ένα όμορφο απομονωμένο χωριό στην ανατολική ακτή της Πελοποννήσου, που τα τελευταία χρόνια έχει μετατραπεί σε πόλο έλξης αναρριχητών. 
Ακολουθώντας το αρχέγονο ένστικτο του... σκαρφαλώματος που όλοι από παιδιά έχουμε μέσα μας και με οδηγούς τους έμπειρους αναρριχητές Σουζάνα και Αρχέλαο, οι vanlifers επιχειρούν να αναρριχηθούν στα απότομα βράχια που υψώνονται ακριβώς πάνω από το χωριό και να απολαύσουν τη μοναδική θέα στο Μυρτώο Πέλαγος.
Οι δυσκολίες και τα απρόοπτα δεν λείπουν, όμως οι «σχινοσύντροφοι» είναι εκεί για να τους βοηθήσουν, επιβεβαιώνοντας ότι η αναρρίχηση είναι ένα υπέροχο ομαδικό άθλημα μέσα από το οποιο προκύπτουν νέες φιλίες. 
Κι ενώ όλα πηγαίνουν καλά, δύο περίεργοι τύποι εμφανίζονται από το πουθενά. 
Σας θυμίζουν κάτι;
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Ιδέα – σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι   
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 
Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Ελάτε να συναντήσουμε τον τηλεοπτικό παρουσιαστή και αγρότη Τζίμι Ντόχερτι και τη συγγραφέα γαστρονομίας και τηλεοπτική σεφ Σίβι Ραμουτάρ στο αγρόκτημα του Τζίμι στο Σάφολκ, για νόστιμο φαγητό, υπέροχα κοκτέιλ, έξυπνες κατασκευές, γνωριμία με τα ζώα και την αγροτική ζωή.
Ο Τζίμι και η Σίβι ετοιμάζουν ένα ή δύο νόστιμα γεύματα στην εξωτερική τους κουζίνα, δοκιμάζουν τις δυνάμεις τους στις χειροτεχνίες και συνομιλούν σε κάθε επεισόδιο με μια διαφορετική διασημότητα, μαθαίνοντας για τον κόσμο της ψυχαγωγίας και του αθλητισμού.
Επίσης, ο Τζίμι προσφέρει μια μοναδική ματιά στα παρασκήνια της ζωής των ζώων στο Πάρκο Άγριας Ζωής του, ενώ η Σίβι εξερευνά την περιοχή συναντώντας σπουδαίους χαρακτήρες με ιστορίες να διηγηθούν και δεξιότητες να μοιραστούν.

«Νίνα Ουάντια» 
Ο Τζίμι και η Σίβι υποδέχονται στο αγρόκτημα την υπέροχη Νίνα Ουάντια. Σήμερα το πρωί προσφέρουν μια νόστιμη λιχουδιά που μοιάζει με έτοιμο φαγητό: πρωινό μάφιν με λουκάνικο. 
Στο πάρκο άγριας ζωής του Τζίμι είναι ώρα για πρωινό και για τα καπιμπάρα και δεν είναι καθόλου ντροπαλά! 
Συνεχίζοντας με θέμα τη Νότια Αμερική, φτιάχνουν Pisco Sour στο αγρόκτημα, χρησιμοποιώντας το διάσημο περουβιανό ποτό πίσκο. 
Έπειτα, η Σίβι πηγαίνει στη γειτονική επιχείρηση «Κοτόπουλα Sutton Hoo» για να μάθει πώς διατηρούν τα κοτοπουλάκια τους χαρούμενα και στη συνέχεια σερβίρει τέλεια συνοδευτικά για ψητό κοτόπουλο και ολοκληρώνει με το τζαμπαλαγια-ειδές της, σερβιρισμένο με γλυκό και πικάντικο καλαμποκόψωμο.

	Ντοκιμαντέρ 
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10:30  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Big Irish Food Tour) 

Σειρά ντοκιμαντέρ γαστροονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025
Η διάσημη σεφ Άννα Χο, που γεννήθηκε στο Δουβλίνο, είναι παθιασμένη με την ιρλανδική κουζίνα. Έπειτα από σχεδόν 20 χρόνια στο Λονδίνο, επιστρέφει στην πατρίδα της για το «The Big Irish Food Tour» — μια γευστική εξερεύνηση, με γλυκά και αλμυρά εδέσματα, της μοναδικής κουλτούρας και κουζίνας του Σμαραγδένιου Νησιού.

Eπεισόδιο 2ο. Ο θρύλος του σνούκερ, Ντένις Τέιλορ, θυμάται ακόμα το ψωμί σόδας που έφτιαχνε η γιαγιά του στον ξυλόφουρνο. Μπορεί η Άννα να μεταφέρει τον Ντένις πίσω στο χρόνο με τις ικανότητές της στην αρτοποιία;
Οι δύο τους συνοδεύουν επίσης ψαράδες στη μεγαλύτερη λίμνη του Ηνωμένου Βασιλείου για να γιορτάσουν τη συχνά παραγνωρισμένη, αλλά εξαιρετικά περιζήτητη, λιχουδιά αυτών των νερών: το χέλι του Λουγκ Νι.
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11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Κι όμως είμαι ακόμα εδώ» είναι ο τίτλος της ρομαντικής κωμωδίας, σε σενάριο Κωνσταντίνας Γιαχαλή-Παναγιώτη Μαντζιαφού, και σκηνοθεσία Σπύρου Ρασιδάκη, με πρωταγωνιστές τους Κατερίνα Γερονικολού και Γιάννη Τσιμιτσέλη.

Η ιστορία…
Η Κατερίνα (Kατερίνα Γερονικολού) μεγάλωσε με την ιδέα ότι θα πεθάνει νέα από μια σπάνια αρρώστια, ακριβώς όπως η μητέρα της. Αυτή η ιδέα την έκανε υποχόνδρια, φοβική με τη ζωή και εμμονική με τον θάνατο. 
Τώρα, στα 33 της, μαθαίνει από τον Αλέξανδρο (Γιάννη Τσιμιτσέλη), διακεκριμένο νευρολόγο, ότι έχει μόνο έξι μήνες ζωής και ο φόβος της επιβεβαιώνεται. Όμως, αντί να καταρρεύσει, απελευθερώνεται. Αυτό για το οποίο προετοιμαζόταν μια ζωή είναι ξαφνικά μπροστά της και σκοπεύει να το αντιμετωπίσει, όχι απλά γενναία, αλλά και με απαράμιλλη ελαφρότητα. 
Η Κατερίνα, που μια ζωή φοβόταν τον θάνατο, τώρα ξεπερνάει μεμιάς τις αναστολές και τους αυτοπεριορισμούς της και αρχίζει, επιτέλους, να απολαμβάνει τη ζωή. Φτιάχνει μια λίστα με όλες τις πιθανές και απίθανες εμπειρίες που θέλει να ζήσει πριν πεθάνει και μία-μία τις πραγματοποιεί…

Ξεχύνεται στη ζωή σαν ορμητικό ποτάμι που παρασέρνει τους πάντες γύρω της: από την οικογένειά της και την κολλητή της Κέλλυ (Ελπίδα Νικολάου) μέχρι τον άπιστο σύντροφό της Δημήτρη (Σταύρο Σβήγκο) και τον γοητευτικό γιατρό Αλέξανδρο, αυτόν που έκανε, απ’ ό,τι όλα δείχνουν, λάθος διάγνωση και πλέον προσπαθεί να μαζέψει όπως μπορεί τα ασυμμάζευτα. 
Μια τρελή πορεία ξεκινάει με σπασμένα τα φρένα και προορισμό τη χαρά της ζωής και τον απόλυτο έρωτα. Θα τα καταφέρει; 

Η συνέχεια επί της οθόνης!

Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Γερονικολού (Κατερίνα), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Αλέξανδρος), Σταύρος Σβήγγος (Δημήτρης), Λαέρτης Μαλκότσης (Πέτρος), Βίβιαν Κοντομάρη (Μαρκέλλα), Σάρα Γανωτή (Ελένη), Νίκος Κασάπης (Παντελής), Έφη Γούση (Ροζαλία), Ζερόμ Καλούτα (Άγγελος), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία), Ίριδα Μάρα (Νατάσα), Ελπίδα Νικολάου (Κέλλυ), Διονύσης Πιφέας (Βλάσης), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία) και ο Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Αντώνης) Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου Casting: Σοφία Δημοπούλου-Φραγκίσκος Ξυδιανός Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions

Eπεισόδιο 9ο. Ο Αλέξανδρος είναι μέσα στις τύψεις και για την Κατερίνα και για τον πατέρα του. Η Κατερίνα αγοράζει ένα μεγάλο τζιπ κι αλλάζει το δαχτυλίδι που της πήρε ο Δημήτρης. Στο κοσμηματοπωλείο η Κέλλυ μαθαίνει απ’ τον υπάλληλο πως το δαχτυλίδι το διάλεξε μια γυναίκα που ήταν μαζί με τον Δημήτρη. Ο Μάνος, ο πρώην διευθυντής της Κατερίνας, για να γλιτώσει την φυλακή υποστηρίζει πως η Κατερίνα έχει διαγνωστεί με παράνοια και λέει ψέματα ότι θα ζήσει έξι μήνες. Η Κατερίνα ζητάει την βοήθεια του Αντώνη, να βεβαιώσει πως πεθαίνει, ενώ ο Αλέξανδρος αποφασίζει να μιλήσει αυτός, παρά τις συμβουλές του Πέτρου πως αν το παραδεχτεί δημόσια θα καταστρέψει την καριέρα του.

Guests: Δημήτρης Αγόρας (μαγαζάτορας), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Γιώργος Καπινάρης (υπεύθυνος επιχορήγησης), Άννα Κουρή (Αιμιλία Χατζή), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία Μπούρα), Λένα Μποζάκη (Τατιάνα Νικολάου), Αλέξανδρος Παπαϊωάννου (κοσμηματοπώλης), Γιάννης Σέρρης (Σπύρος), Γεράσιμος Σκαφίδας (Ιάκωβος) 
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12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (Ε)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κοινωνική-βιογραφική σειρά
«Η Μαρία που έγινε Κάλλας», η συναρπαστική κοινωνική-βιογραφική σειρά 10 επεισοδίων, σε σκηνοθεσία και σενάριο Όλγας Μαλέα, καταγράφει τη μεταμόρφωση της νεαρής Μαρίας Κάλλας από ασχημόπαπο στη μεγαλύτερη ντίβα όλων των εποχών, την περίοδο της Κατοχής, στην Αθήνα.
Παρακολουθούμε τη Μαρία μέσα από τη σχέση της με τα βασικά πρόσωπα της νεανικής ζωής της: τη μητέρα της, την Ισπανίδα δασκάλα της, τον βαρύτονο εραστή της, την πιανίστρια αδελφή της, τον Γερμανό μαέστρο. Όμως, καθένας από αυτούς, εντυπωσιασμένος από το ταλέντο της, έχει άλλα σχέδια για εκείνη.

Μ’ ένα ταξίδι ανάμεσα στην αγάπη και την αιωνιότητα, η Μαρία ψάχνει κάποιον που θα την αγαπήσει γι’ αυτό που είναι, χωρίς όρους ή απαιτήσεις. Η έλλειψη αγάπης αποτελεί την κινητήρια δύναμη, ώστε να αναπτύξει το ταλέντο της και να καλλιεργήσει τη μοναδική φωνή της, που αποτελεί σημείο αναφοράς και ορόσημο για την όπερα παγκοσμίως, ακόμη και σήμερα.

Η σειρά βασίζεται στη συλλογή πληροφοριών από το βιβλίο «Η άγνωστη Κάλλας» του ιστορικού Νικόλα Πετσάλη-Διομήδη.

Παίζουν: Ελένη Ράντου (Λίτσα, μητέρα της Μαρίας), Ρένια Λουιζίδου (Ελβίρα, Ισπανίδα δασκάλα), Κλεοπάτρα Ελευθεριάδου (πρωτοεμφανιζόμενη λυρική σοπράνο και φοιτήτρια υποκριτικής, στον ρόλο της Μαρίας),  Demy Παπαδέα (Τζάκι, αδελφή της Μαρίας),  Κάρμεν Ρουγγέρη (Φρόσω, γιαγιά της Μαρίας), Ιωάννης Παπαζήσης (Μαγκλιβέρας, βαρύτονος, εραστής της Μαρίας), Μάξιμος Μουμούρης (Μπόντμαν, Γερμανός αρχαιοκάπηλος), Χάρης Μαυρουδής (Μάριο Μπονάλτι, Ιταλός αξιωματικός, θαυμαστής της Μαρίας)

Επίσης, συμμετέχουν οι ηθοποιοί: Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Ανδρέας Εμπειρίκος), Νίκος Ορφανός (Μανώλης Καλομοίρης), Αλέξανδρος Βάρθης (Τάκης Σιγάρας), Χάρης Γρηγορόπουλος (Περικλής), Γιώργος Δεπάστας (Οικονομίδης), Αντριάνα Μπάμπαλη (Σοφία), Εύη Μάζη (Κάκια), Michael Edwards (Ρόμπερτ), Dirk Walter Sikorski (Χόρνερ), Michael Seibel (Σιμάνα), Christopher Scott (Ρέι), Κωνσταντίνος Ανταλόπουλος (Βαρόνος) κ.ά.
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Σενάριο (head–writer)-σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σεναριογράφοι: Απόστολος Αλεξόπουλος, Βαγγέλης Νάσης, Πένυ Φυλακτάκη, Μανίνα Ζουμπουλάκη
Α’ βοηθός σκηνοθέτη: Μάνος Γαστεράτος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Μοντάζ: Ιωάννα Πογιαντζή
Ήχος: Νίκος Παπαδόπουλος
Καλλιτεχνική διευθύντρια: Φρόσω Ράλλη
Κοστούμια: Μαρία Μαγγίρα
Σκηνικά: Χρύσα Δαπόντε
Μακιγιάζ: Σωτηρία Μαλατέστα, Τζωρτζίνα Σιδέρη
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions

Επεισόδιο 3: «Ο έρωτας είναι ατίθασο πουλί»
Αθήνα, καλοκαίρι 1942. Η Ελβίρα, η Ισπανίδα δασκάλα, πιστεύει ότι η άπειρη Μαρία θα ερμηνεύσει σωστά τον ρόλο μιας έμπειρης γυναίκας όπως είναι η Τόσκα, μόνο αν η ίδια αποκτήσει εμπειρίες ζωής. Έτσι την ενθαρρύνει να ζήσει τον έρωτά της με τον Ρόμπερτ. Όταν, όμως, η Μαρία αρχίζει να παραμελεί το τραγούδι για να βρίσκεται κοντά στον Ρόμπερτ, η Ελβίρα φοβάται ότι το σχέδιό της θα γυρίσει μπούμερανγκ.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ξένη Ταινία 
«Άνι» (Annie)  

Οικογενειακό μιούζικαλ, παραγωγής ΗΠΑ 1982
Σκηνοθεσία: Τζον Χιούστον
Σενάριο: Κάρολ Σομπιέσκι, Μάρτιν Τσάρνιν, Τόμας Μίχαν, Τσαρλς Στράους, Χάρολντ Γκρέι
Σύνθεση μουσικής: Τσαρλς Στράους, Ραλφ Μπερνς
Πρωταγωνιστούν: Αϊλίν Κουίν, Κάρολ Μπέρνετ, Άλμπερτ Φίνεϊ, Τιμ Κάρι, Μπέρναντετ Πίτερς, Αν Ρέινκινγκ, Έντουαρντ Χέρμαν, Τζέφρι Χόλντερ
Διάρκεια: 120΄

Υπόθεση: Η νεαρή ορφανή Άνι έχει ζήσει μια σκληρή ζωή σε ένα κάθε άλλο παρά ευτυχισμένο ορφανοτροφείο, που διοικείται από την κακιά Μις Χάνιγκαν. Η Άνι πιστεύει ότι οι γονείς της την άφησαν εκεί κατά λάθος και πως μια μέρα θα γυρίσουν να την πάρουν. Όταν ένας πλούσιος άντρας ονόματι Όλιβερ Ντάντι Γουόρμπακς αποφασίζει να φιλοξενήσει ένα ορφανό στο σπίτι του για να προωθήσει την εικόνα του, η Άνι επιλέγεται. Ενώ η Άνι συνηθίζει να ζει στην έπαυλη του Γουόρμπακς, εξακολουθεί να λαχταρά να συναντήσει τους γονείς της. Έτσι, ο Γουόρμπακς ανακοινώνει την αναζήτησή τους και μια αμοιβή, η οποία φέρνει στο προσκήνιο πολλούς απατεώνες.
Η ταινία βασίζεται στο επιτυχημένο μιούζικαλ του Μπρόντγουεϊ του 1977. Προτάθηκε για Όσκαρ διασκευασμένης μουσικής και σκηνικών, για Χρυσή Σφαίρα πρώτου γυναικείου ρόλου (Αϊλίν Κουίν, Κάρολ Μπέρνετ) σε κωμωδία/μιούζικαλ, και νέας πρωταγωνίστριας (Αϊλίν Κουίν). Ήταν επίσης υποψήφια για Bafta τραγουδιού («Tomorrow»).


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟΥ 11/07/2026


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό – Α΄ ΚΥΚΛΟΣ   
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική - δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – ΗΠΑ 1989.
«Υπόθεση Απαγωγής» (The adventure of Johnnie Waverly) 
Ο Πουαρό καλείται να αποτρέψει την απαγωγή του τρίχρονου γιου ενός εύρωστου οικονομικά αριστοκράτη. Πολύ σύντομα, ο Πουαρό ανακαλύπτει ότι η υπόθεση δεν είναι τόσο απλή όσο έδειχνε στην αρχή.

Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ, στον ρόλο του Ηρακλή Πουαρό
Παίζουν επίσης: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |  Ελληνική Ταινία
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Έγκλημα στο Κολωνάκι»   
Αστυνομικό δράμα μυστηρίου, παραγωγής 1959
Σκηνοθεσία: Τζανής Αλιφέρης 
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς, Γιάννης Χατζόπουλος
Παίζουν: Μιχάλης Νικολινάκος, Γκέλυ Μαυροπούλου, Ανδρέας Μπάρκουλης, Ελένη Χατζηαργύρη, Μάρω Κοντού, Στέφανος Στρατηγός, Βασίλης Κανάκης, Χρήστος Τσαγανέας, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Σπύρος Καλογήρου, Κατερίνα Χέλμη, Νάσος Κεδράκας, Νανά Γκάτση, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιάννης Μπέρτος, Ράλλης Αγγελίδης, Ρένα Γαλάνη, Νίκος Ξεπαπαδάκος, Γιώργος Ρώης, Σάββας Καλαντζής, Τασούλα Καλογιάννη, Νίκος Παρασκευάς
Διάρκεια: 103' 

Υπόθεση: Μετά τη δολοφονία του ζωγράφου Νάσου Καρνέζη σε διαμέρισμα του Κολωνακίου, η αστυνομία συλλαμβάνει ως ύποπτο τον χρηματιστή Κώστα Φλωρά. Ο γιος του από πρώτο γάμο, Δημήτρης Φλωράς, αποφασίζει να βρει τον πραγματικό δολοφόνο. Με τη βοήθεια δύο φίλων του, τον δημοσιογράφο Μακρή και τον πολιτευτή Δέλιο, ερευνούν την υπόθεση και οι υποψίες τους στρέφονται στη Μυρτώ, την κόρη του πλοιάρχου Καψή, τον οποίο εκτέλεσαν οι Γερμανοί στην Κατοχή, έπειτα από προδοσία του Καρνέζη.
Ανάμεσα στον Δημήτρη και στη Μυρτώ, που τελικά είναι αθώα, αναπτύσσεται ένα αίσθημα. Με τη βοήθειά της, ο Δημήτρης βρίσκεται στα ίχνη μιας σπείρας λαθρεμπόρων, της οποίας ο μακαρίτης ήταν αρχηγός.
Η ανεύρεση του πτώματος της οικονόμου και ερωμένης του Καρνέζη βάζει στην υπόθεση και τον υπαστυνόμο Μπέκα, ο οποίος και σώζει τη ζωή του ζευγαριού, στο οποίο ο δολοφόνος είχε στήσει παγίδα σε μια εξοχική βίλα.
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)    
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Μουντιάλ 2026 | Γ' Προημιτελικός | Μαϊάμι  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)    
Έτος παραγωγής: 2026
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026 | Δ' Προημιτελικός | Κάνσας  (Z) 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:10  |   Οι Διεκδικητές  (E)    
(The Contenders 2026) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:40  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Επεισόδια 145ο και 146ο
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:15  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 4ο: «Σάμος»
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης αυτή τη φορά δένουν στο λιμάνι της Σάμου, στο Κάτω Βαθύ. Η Σάμος, το μοναδικό αυτό νησί του ανατολικού Αιγαίου πελάγους, συνδυάζει οργιώδη βλάστηση, απέραντες παραλίες, καθάρια νερά και ενδιαφέροντα τουριστικά αξιοθέατα, ενώ υπενθυμίζει με κάθε τρόπο στον επισκέπτη τις προσωπικότητες που ανέδειξε στην αρχαιότητα, όπως τον Πυθαγόρα, τον Επίκουρο, τον Αρίσταρχο Σάμιο κ.ά. Είναι, όμως, και το νησί του γλεντιού, το γλυκού οίνου, του αυθεντικού νησιώτικου γλεντιού και του καλού φαγητού.
Αρχικώς, η Πηνελόπη και ο Γιάννης επισκέπτονται το Άνω Βαθύ και συνομιλούν με τους κατοίκους του νησιού για τις φυσικές ομορφιές του τόπου, τις παραδόσεις του, τους φιλόξενους ανθρώπους του, την αρχιτεκτονική των οικισμών του, καθώς και για τις εναλλακτικές τουριστικές πρακτικές, που υιοθετούνται εδώ και χρόνια στη Σάμο, πρακτικές που έχουν οδηγήσει το νησί σε ιδιαιτέρως δημοφιλή τουριστικό προορισμό. Αργότερα, ο Γιάννης δοκιμάζει σαμιώτικα κρασιά στον Ενιαίο Οινοποιητικό Συνεταιρισμό, έναν από τους παλιότερους και ιστορικότερους συνεταιρισμούς της Ελλάδας. Όταν συναντάει την Πηνελόπη, μετά και τις βουτιές τους στις θάλασσες της βορειοανατολικής πλευράς του νησιού, θα επισκεφτούν ένα παραδοσιακό εργαστήριο αγγειοπλαστικής για να γνωρίσουν τα μυστικά της κατασκευής του ποτηριού του Πυθαγόρα, ενώ θα καταλήξουν σε μία υπέροχη υπαίθρια κουζίνα για να μαγειρέψουν το παραδοσιακό σαμιώτικο φαγητό. Και όταν χωνέψουν, συνεχίζουν απτόητοι: παίζουν έναν αγώνα δυναμικού μπιτς βόλεϊ στο Ποτοκάκι, επισκέπτονται το σπήλαιο και την Ι.Μ. της Παναγίας Σπηλιανής, συναντούν τα μέλη της Ελληνικής Ομάδας Διάσωσης «Εθελοντές Σάμου» και αργά το βράδυ απολαμβάνουν τη μαγική ατμόσφαιρα που χαρίζουν οι ετήσιες επετειακές εκδηλώσεις για τη Ναυμαχία της Σάμου του 1824.
Η Σάμος είναι το νησί για κάθε εποχή, το νησί που καλύπτει όλο το φάσμα των ταξιδιωτικών επιθυμιών. Έχει να επιδείξει εντυπωσιακή φύση, τρεχούμενα νερά, μικρά χωριά αριστουργήματα, ανεξάντλητες παραλίες, ιδιαίτερη τοπική γαστρονομία, γλυκόπιοτα κρασιά και μοναδικά ηλιοβασιλέματα…

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

«Όλυμπος» 
Όλα ξεκινούν από ένα ραντεβού στο βουνό των θεών, τον Όλυμπο. 
Εκεί, οι vanlifers της καρδιάς μας, θα συναντήσουν τους... θεούς του downhill longboard στην Ελλάδα, τον Στέλιο και τον Βασίλη. 
Οι δύο έμπειροι riders κατεβαίνουν συχνά από τη Θεσσαλονίκη προκειμένου να τσουλήσουν με τις σανίδες τους στους φιδίσιους ασφαλτόδρομους του μαγικού βουνού. 
Ο Γιάννης ανυπομονεί να μάθει από τους καλύτερους. 
Όμως οι καιρικές συνθήκες στα 1800 μέτρα μεταβάλλονται συνεχώς, καθιστώντας αμφίβολο το όλο εγχείρημα. 
Ευτυχώς, τη βροχή διαδέχεται ένα υπέροχο ουράνιο τόξο και η περιπέτεια ξεκινά. 
Θα καταφέρει ο Γιάννης να τσουλήσει μαζί τους; 
Και πώς θα διαχειριστεί η παρέα τον πρώτο της μεγάλο καυγά; 
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	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι     
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 
Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.

Ελάτε να συναντήσουμε τον τηλεοπτικό παρουσιαστή και αγρότη Τζίμι Ντόχερτι και τη συγγραφέα γαστρονομίας και τηλεοπτική σεφ Σίβι Ραμουτάρ στο αγρόκτημα του Τζίμι στο Σάφολκ, για νόστιμο φαγητό, υπέροχα κοκτέιλ, έξυπνες κατασκευές, γνωριμία με τα ζώα και την αγροτική ζωή.
Ο Τζίμι και η Σίβι ετοιμάζουν ένα ή δύο νόστιμα γεύματα στην εξωτερική τους κουζίνα, δοκιμάζουν τις δυνάμεις τους στις χειροτεχνίες και συνομιλούν σε κάθε επεισόδιο με μια διαφορετική διασημότητα, μαθαίνοντας για τον κόσμο της ψυχαγωγίας και του αθλητισμού.
Επίσης, ο Τζίμι προσφέρει μια μοναδική ματιά στα παρασκήνια της ζωής των ζώων στο Πάρκο Άγριας Ζωής του, ενώ η Σίβι εξερευνά την περιοχή συναντώντας σπουδαίους χαρακτήρες με ιστορίες να διηγηθούν και δεξιότητες να μοιραστούν.

«Κίρι Πρίτσαρντ-ΜακΛίν» 
Καλεσμένη του Τζίμι και της Σίβι είναι η κωμικός και δημιουργός πόντκαστ Κίρι Πρίτσαρντ-ΜακΛίν. 
Η εκπομπή ξεκινά με μια απολαυστική, τροπική γκρανόλα, σερβιρισμένη με κομπόστα από μούρα. Στο πάρκο άγριας ζωής, ο Τζίμι βοηθά με τις εργασίες συντήρησης και μοιράζεται χρήσιμες συμβουλές για τον κήπο. 
Στη συνέχεια, μας δείχνει πώς να φτιάξουμε εύκολα σπιτάκια για τα έντομα στον κήπο μας.
Η Σίβι συναντά τη ντόπια επιχειρηματία Κάρλα, η οποία δημιουργεί υπέροχα απολεπιστικά σώματος και σαπούνια με φυσικά συστατικά. 
Αργότερα, ο Τζίμι και η Σίβι ετοιμάζουν ένα ασυνήθιστο ποτό για την Κίρι: ένα παγωμένο κοκτέιλ με φράουλα και εστραγκόν. 
Ο Τζίμι κλείνει το επεισόδιο μ’ ένα εντυπωσιακό φιλέτο από κουνουπίδι, που είναι ιδανικό για ένα ξεχωριστό δείπνο.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Big Irish Food Tour) 

Σειρά ντοκιμαντέρ γαστροονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025
Eπεισόδιο 3ο. Η ηθοποιός της σειράς «Mrs. Brown's Boys», Eilish O'Carroll, συνοδεύει την Άννα στην περιήγησή τους στο Δουβλίνο.
Εμπνευσμένη από τις γεύσεις της Guinness, η Άννα εκμεταλλεύεται την ευκαιρία για να επισκεφτεί το σπίτι της και να μαγειρέψει μαζί με τη μητέρα της - κάτι που της ξυπνά πολλές αναμνήσεις από την παιδική της ηλικία.
Η Eilish οδηγεί την Άννα στην ιστορική οδό Moore Street, όπου οι παραδοσιακοί έμποροι της αγοράς συναντώνται με τους πωλητές φαγητού του δρόμου, προσφέροντας γεύσεις απ' όλο τον κόσμο.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κωμωδία
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  12/07/2026

Eπεισόδιο 10ο. Η Κατερίνα θέλει να σβήσει όσα πιο πολλά μπορεί απ’ την λίστα της. Παρά τις αντιρρήσεις του Παντελή γράφει το σπίτι της στο όνομά του και κανονίζει την κηδεία της. Ο Αλέξανδρος φέρεται τόσο ευγενικά και φιλικά στην Κατερίνα που την κάνει να υποψιαστεί πως όπου να ‘ναι πεθαίνει. Τελικά της λέει πως οι εξετάσεις της είναι ίδιες και της ζητάει να την παρακολουθεί για ερευνητικούς λόγους κι όλα τα έξοδα πληρωμένα. Η Κατερίνα δέχεται και του ζητάει για αντάλλαγμα να προσλάβει την Κέλλυ για γραμματέα. Ο Αλέξανδρος δέχεται κι όπως η Κατερίνα τον αγκαλιάζει ενθουσιασμένη, μπαίνει στο γραφείο η Νατάσα και τους βλέπει αγκαλιά.
Guests: Γιάννης Βαγιωνάς (υπάλληλος γραφείου τελετών), Νίκος Γιαλελής (Ανδρέας), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Γιώργος Καπινάρης (υπεύθυνος επιχορήγησης), Ιουλία Λεφέβρ (νοσοκόμα), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία Μπούρα), Αγησίλαος Μικελάτος (Μάριος) 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Οικογένεια Χωραφά»   

Κομεντί, παραγωγής 1968
Σκηνοθεσία-σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος
Παίζουν: Μάρω Κοντού, Αλέκος Αλεξανδράκης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βαγγέλης Καζάν, Τάκης Μηλιάδης, Βασιλάκης Καΐλας, Βίλμα Κύρου, Ρίτα Μουσούρη, Κώστας Παπακωνσταντίνου, Κώστας Παπαχρήστος, Τηλέμαχος Εμμανουήλ, Νίκος Χατζηθεοδώρου, Αντώνης Κατσαρής.
Διάρκεια: 100'
Υπόθεση: Οι χαρές και οι λύπες μιας πολύτεκνης φτωχής οικογένειας…
Αγώνες και κωμικά βάσανα των γονιών για να προσφέρουν στα αγαπημένα τους παιδιά όλα τα καλά της ζωής. Αγώνες που κι αν φτάνουν κάποτε σε δραματικό τόνο, βγάζουν μέσα από τη συγκίνηση το γέλιο και από το γέλιο τη συγκίνηση. Σκανταλιές και «κατορθώματα» των παιδιών, που κι αν «βασανίζουν» τους μεγάλους τους «βασανίζουν» ευχάριστα και δεν μειώνουν την αγάπη που τους έχουν.
Η πλοκή της ταινίας στρέφεται γύρω από την ανάγκη να δοθεί –με κλήρο– για υιοθεσία το ένα από τα δεκατρία παιδιά της οικογένειας για να σωθούν από την ανέχεια όλα τα υπόλοιπα. Την κρίσιμη ώρα της απόφασης, δοκιμάζεται η συνοχή και η αγάπη της οικογένειας κι όλα γυρίζουν…

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  12/07/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (Ε)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Κοινωνική-βιογραφική σειρά
Επεισόδιο 4: «Vissi d’ Arte, Vissi d’ Amore» 
Αθήνα, καλοκαίρι 1942. Η Ελβίρα αποφασίζει να βοηθήσει τη Μαρία και τον Ρόμπερτ να ζήσουν τον έρωτά τους. Όμως, ο νεαρός Άγγλος έχει διαφορετικά σχέδια για τη Μαρία. Η Ελβίρα θα πρέπει να πάρει μια πολύ σκληρή απόφαση για τη Μαρία, καθώς η πραγματική ζωή της παραλληλίζεται με το δράμα της Τόσκα. Η ζωή μπερδεύεται με την τέχνη…


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:10  |   Ξένη ταινία
Το Μυστικό: Τόλμησε να Ονειρευτείς   
(The Secret: Dare to Dream) 

Ρομαντικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2020
Σκηνοθεσία: Άντι Τέναντ
Σενάριο: Άντι Τέναντ, Μπέκα Μπουνστέλερ, Ρικ Παρκς
Πρωταγωνιστούν: Κέιτι Χολμς, Τζος Λούκας, Σίλια Γουέστον, Τζέρι Ο’Κόνελ, Σάρα Χοφμέιστερ, Χλόη Λι, Αίνταν Πιρς
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Η ταινία επικεντρώνεται στη Μιράντα Γουέλς, μια σκληρά εργαζόμενη νεαρή χήρα που παλεύει να μεγαλώσει μόνη της τρία παιδιά. 
Μια ισχυρή καταιγίδα φέρνει στη ζωή της μια καταστροφική πρόκληση και έναν μυστηριώδη άντρα, τον Μπρέι Τζόνσον. 
Μέσα σε λίγες μόνο μέρες, η παρουσία του Μπρέι αναζωπυρώνει το πνεύμα της οικογένειας, αλλά κουβαλάει ένα μυστικό - και αυτό το μυστικό μπορεί να αλλάξει τα πάντα.

Η ταινία βασίζεται στο best seller βιβλίο αυτοβοήθειας του 2006 «The Secret» της Rhonda Byrne.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |  Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό – Β΄ ΚΥΚΛΟΣ    
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική - δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – ΗΠΑ


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  12/07/2026

«Η εξαφάνιση του τραπεζίτη» (The Disappearance of Mr. Davenheim) 
Ο Πουαρό βάζει στοίχημα με τον Επιθεωρητή Τζαπ ότι θα καταφέρει να λύσει το μυστήριο της εξαφάνισης ενός τραπεζίτη, χωρίς να χρειαστεί να φύγει καθόλου από το διαμέρισμά του.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι, Άντριου Γκριβ, Μπράιαν Φάρναμ, Άντι Γουίλσον 
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ, στον ρόλο του Ηρακλή Πουαρό 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 






ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  12/07/2026



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:15  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι  (E)    
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   The Big Irish Food Tour  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 147ο και 148ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Jason Atherton's Dubai Dishes)
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Στη σειρά «Dubai Dishes» του Τζέισον Άθερτον, ο βραβευμένος με αστέρι Μισελέν σεφ πραγματοποιεί μια γαστρονομική περιήγηση στη διάσημη πόλη της Μέσης Ανατολής, εξερευνά την πλούσια και ποικιλόμορφη μαγειρική κληρονομιά της και συναντά μερικά από τα πιο συναρπαστικά αστέρια της γαστρονομικής σκηνής. 
Από πλούσια αλμυρά πιάτα έως απολαυστικά επιδόρπια, πρόκειται για μια γιορτή για τις αισθήσεις στο πολιτιστικό σταυροδρόμι του κόσμου.

Eπεισόδιο 7ο: «Τσάι και καφές»
Ο Τζέισον κάνει αίσθηση με νόστιμες συνταγές αρωματισμένες με τσάι και καφέ, ενώ παράλληλα παρακολουθεί ένα μάθημα για το τι πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνει κανείς όταν σερβίρει ένα παραδοσιακό φλιτζάνι καφέ των Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων. Ο σεφ Νικ Άλβις θα ετοιμάσει ένα νόστιμο πιάτο με λαβράκι και σελινόριζα με σάλτσα κρέμας αρωματισμένη με ιβίσκο.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας είναι στην ΕΡΤ.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.

Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.

Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.

«ΠΟΠ Μαγειρική» το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026

«Πιπεριές Φλωρίνης ΠΟΠ, γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ»  - Καλεσμένη η Λένα Παπαληγούρα
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη χαρισματική ηθοποιό Λένα Παπαληγούρα. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με πιπεριές Φλωρίνης ΠΟΠ, γλυκές και σαρκώδεις και γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ, πλούσια και βουτυράτη, σε συνδυασμούς γεμάτους χρώμα και μεσογειακή ένταση.
Η Λένα Παπαληγούρα μάς μιλάει για τη σχέση της με τη μαγειρική, για την αγάπη της στην υποκριτική από την παιδική της, κιόλας, ηλικία και για την εις βάθος έρευνα και μελέτη κάθε ρόλου που της αναθέτουν, ενώ απαντά ποια άλλη δουλειά θα μπορούσε να κάνει αν δεν ήταν ηθοποιός.

Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων- επιμέλεια Κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κωμωδία
Eπεισόδιο 11ο. Η Νατάσα ζητάει εξηγήσεις από τον Αλέξανδρο για την αγκαλιά με την Κατερίνα, πείθεται ότι δεν συμβαίνει κάτι μεταξύ τους, αλλά προσπαθεί να πείσει τον Αλέξανδρο να αναλάβει την Κατερίνα ο Αντώνης. Η Κέλλυ ξεκινάει δουλειά στην κλινική και χαίρεται που βλέπει τον Μάριο. Την ίδια ημέρα ξεκινάει κι η Τατιάνα προς μεγάλη χαρά του Πέτρου και η έλξη μεταξύ τους γίνεται όλο και πιο δυνατή. Ο Δημήτρης παραιτείται από τη δουλειά του για να έχει πιο πολύ χρόνο με την Κατερίνα, ενώ ο Αλέξανδρος μαθαίνει ότι η Κατερίνα έχει πάρει ένα μεγάλο δάνειο, για να αγοράσει αμάξι και να κάνει όλα όσα έχει στη λίστα της. Κατά συνέπεια, αγχώνεται ότι θα βρεθεί χρεωμένη χωρίς δυνατότητα να αποπληρώσει το δάνειο και αποφασίζει να της πει την αλήθεια για την υγεία της.

Guests: Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία Μπούρα), Λένα Μποζάκη (Τατιάνα Νικολάου), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία Σταματίου), Νίκος Γιαλελής (Ανδρέας – λογιστής κλινικής), Αγησίλαος Μικελάτος (Μάριος, πλαστικός χειρουργός), Γεράσιμος Σκαφίδας (Ιάκωβος), Ελένη Τσεφαλά (Ζωή) 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα.
Η εκπομπή «Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα» επισκέπτεται διάφορες όμορφες γωνιές της χώρας μας, εικόνες από τις οποίες μεταφέρει στη μικρή οθόνη.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026

«Σαντορίνη» ( Α' Μέρος)
Η Μάγια Τσόκλη μάς ξεναγεί στην Οία, σ’ ένα από τα πιο εντυπωσιακά – χωρίς καμιά αμφιβολία – μέρη της Ελλάδας. Μαζί της θα μείνουμε σε εξαιρετικούς ξενώνες, με τη βοήθεια ειδικών θα καταλάβουμε πώς αναπτύχθηκε αυτός ο μοναδικός οικισμός, θα ακολουθήσουμε τους τουρίστες στις διαδρομές τους και θα επισκεφθούμε τον Γιάννη Τσεκλένη στο υπέροχο σπίτι του. 
Η βόλτα μας θα περάσει από πολλά χωριά της ενδοχώρας και θα καταλήξει στον διάσημο αρχαιολογικό χώρο του Ακρωτηρίου. 

Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Κείμενα - έρευνα: Μάγια Τσόκλη
Σκηνοθεσία - φωτογραφία: Χρόνης Πεχλιβανίδης

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Ξένη σειρά
Η Μοδίστρα   
(El Tiempo Entre Costuras ) 
Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ισπανίας 2013
Η σειρά αφηγείται την ιστορία της Σίρα Κουιρόγκα, μιας φτωχής νεαρής μοδίστρας από τη Μαδρίτη που, στα χρόνια του Ισπανικού Εμφύλιου, αφήνει τον αρραβωνιαστικό της για να ακολουθήσει τον πλάνο Ραμίρο στο Μαρόκο. Όταν ο Ραμίρο την εγκαταλείπει εκεί, χωρίς λεφτά και έγκυο, η Σίρα καταφεύγει στην τέχνη της για να ζήσει: ράβει για τις Ευρωπαίες κυρίες. Eπιστρέφει στη Μαδρίτη την ώρα που ξεσπά ο Β΄ Παγκόσμιος Πόλεμος και γίνεται πράκτορας των Βρετανικών Μυστικών Υπηρεσιών. Τις πληροφορίες τις συλλέγει χάρη στην τέχνη της και πάλι: σ’ αυτήν ράβονται οι σύζυγοι των Ναζί αξιωματικών!

Η πολυβραβευμένη αυτή σειρά, που βασίζεται στο ομότιτλο μπεστ σέλερ της Μαρία Ντουένιας, έχει γυριστεί στην Ισπανία, στο Μαρόκο και στην Πορτογαλία, ενώ ο προϋπολογισμός του κάθε επεισοδίου ξεπερνά το μισό εκατομμύριο ευρώ.
Η σειρά μεταδίδεται στην Ιταλία, τη Γαλλία, την Πορτογαλία, την Ιαπωνία, την Κίνα, την Ταϊβάν, την Ουγγαρία, σε όλες τις χώρες των Βαλκανίων, καθώς και στον Καναδά και στις ΗΠΑ, όπως και σε πολλές χώρες της Λατινικής Αμερικής. 

Πρωταγωνιστούν: Αντριάνα Ουγκάρτε, Χάνα Νιου, Μαρί Κάρμεν Σάντσεζ, Πίτερ Βάιβς, Φρανσέσκ Γκαρίντο, Άλμπα Φλόρες, Τριστάν Ουλόα, Ελβίρα Μινγκέζ, Μπεν Τεμπλ, Φιλίπ Ντουάρτε, Κάρλος Σάντος, Έλενα Ιρουρέτα κ.ά.

Eπεισόδιο 17ο (τελευταίο). Ο Μανουέλ ντα Σίλβα καλεί τον Χίλγκαρθ να ανταλλάξει το πολύτιμο μικροφίλμ με την πράκτορά του. Στο σημείο της ανταλλαγής, ο Μάρκους συνειδητοποιεί πως η περίφημη πράκτορας των Άγγλων δεν είναι άλλη από την αγαπημένη του. Θα καταφέρει να της σώσει τη ζωή χωρίς να καταστρέψει τις προσπάθειες των συμμάχων;


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



15:00  |   Ξένη Σειρά 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
H ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».

Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.

Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.
Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.

Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που στόχο έχουν, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας, είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…
Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Μέμος Μπεγνής (Δημήτρης), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)

Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Primavisione
Eπεισόδιο 9ο. Οι δύο νέες υποθέσεις που έρχονται στο γραφείο, δεν κρύβουν μόνο πολλή δουλειά αλλά και πολλά προβλήματα. Η μία υπόθεση φέρνει την ψυχρή, σκληρή μητέρα της Μάρθας απέναντι από την κόρη της και η άλλη «φέρνει» περίεργες σκέψεις στο μυαλό της Λίζας: γιατί αρρώστησε ξαφνικά η Αφροδίτη; Γιατί φαίνεται αδυνατισμένη; Γιατί εξαφανίζονται χρήματα από την τσάντα της; Μήπως έχει μπλέξει κάπου, όπως η κοπέλα της νέας υπόθεσης; Και εκεί που η Λίζα ξεκινάει να ψάχνει για ενδείξεις χρήσης ουσιών, η Μάρθα και ο Πάνος χτυπούν το κουδούνι του διαμερίσματός της… εκεί που μένει με τα παιδιά της! Η αποκάλυψη της αλήθειας της στέκεται… στην εξώπορτα!

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026

«Μεγανήσι» 
Το Μεγανήσι, ένα μικρό νησί του Ιονίου με έντονη ταυτότητα και ανθρώπους που ζουν μακριά από τη βιασύνη της πόλης, παρουσιάζει η εκπομπή «Ό,τι αξίζει».
Ο Ανδρέας Αθανίτης, άνθρωπος της θάλασσας, μας ταξιδεύει στις ακτές και τις σπηλιές του νησιού, μιλώντας για την επιλογή του να επιστρέψει και να προσφέρει στον τόπο του.
Η κυρία Ευανθία, γέννημα-θρέμμα Μεγανησιώτισσα, ξεδιπλώνει μια ζωή γεμάτη δουλειά, οικογένεια, απώλειες αλλά και αστείρευτο κέφι, δίνοντας το δικό της μάθημα ζωής.
Ο Στάθης Πολίτης, επαγγελματίας εστίασης τρίτης γενιάς και αυτοδίδακτος μουσικός, συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση και κρατά ζωντανή τη μουσική ταυτότητα του τόπου.
Ο Βησσαρίωνας Δάγλας, παλιός ναυτικός με ταξίδια σε όλο τον κόσμο, επιστρέφει στο Μεγανήσι κουβαλώντας εμπειρίες, ιστορίες και μια βαθιά φιλοσοφία ζωής.
Ο Παναγιώτης Μαρκεζίνης, δημοσιογράφος, σεναριογράφος και δημιουργός περιεχομένου, μιλά για τα παιδικά του καλοκαίρια στο νησί και την ανάγκη για ποιοτικό χρόνο και ουσιαστικές σχέσεις.
Μέσα από τις ιστορίες τους, το Μεγανήσι αποκαλύπτεται ως ένας τόπος που ισορροπεί ανάμεσα στην παράδοση και την αλλαγή, όπου η καθημερινότητα αποκτά αξία μέσα από τις απλές στιγμές.
Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)     
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Η δραματική σειρά αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, που βλέπει τη ζωή του να αλλάζει δραματικά ύστερα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από το λύκειο.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026

Στην προσπάθειά του να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος, ο Παύλος χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί. Εκεί, η εμπλοκή του με τους ανθρώπους του νησιού, θα φέρει στην επιφάνεια στοιχειωμένα μυστικά, αποκαλύψεις και έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη του ζωή, υπενθυμίζοντάς του, ότι το παρελθόν μπορεί να σε βρει ακόμη και εκεί…

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

Επεισόδιο 5ο: «Η Δεύτερη Ευκαιρία» 
Η επιστροφή του Σταύρου στο νησί οδηγεί σε μια εκρηκτική σύγκρουση στο λιμάνι, με τη Μαρία να έρχεται αντιμέτωπη με τον μεγαλύτερο φόβο της: την απώλεια του Γιώργου. Οι κάτοικοι του νησιού παίρνουν ξεκάθαρη θέση, βάζοντας όρια στον Σταύρο και προστατεύοντας τη Μαρία και το παιδί της. Ο Παύλος εμπλέκεται άμεσα και το περιστατικό πυροδοτεί το δικό του τραύμα. Παράλληλα, η Δέσποινα ενισχύει τον έλεγχο των δραστηριοτήτων της, ενώ νέες οικονομικές πιέσεις εμφανίζονται στο νησί. Ο Γόης προσπαθεί να αποκαταστήσει τη σχέση με την κόρη του. Ο Γιώργος αρχίζει να ανακαλύπτει το σκοτεινό παρελθόν του σπιτιού και του νησιού. Οι ισορροπίες αλλάζουν και η έννοια της «δεύτερης ευκαιρίας» τίθεται για όλους, με διαφορετικό τίμημα.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία
Κερδίζοντας τις Καρδιές των Ανδρών   
(Charming the Hearts of Men) 

Ρομαντικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2021
Σκηνοθεσία: Ες Ει ΝτεΡόουζ
Σενάριο: Ες Ει ΝτεΡόουζ
Πρωταγωνιστούν: Άννα Φριλ, Πολίν Ντάιερ, Σταρλέτα Ντουπουά, Σον Άστιν, Κέλσι Γκράμερ, Νταϊάν Λαντ, Τζιλ Μαρί Τζόουνς, Κόρτνεϊ Γκέινς, Αμλ Αμίν
Διάρκεια: 98' 
Υπόθεση: Ένα ρομαντικό δράμα που διαδραματίζεται στις πολιτικά φορτισμένες αρχές της δεκαετίας του '60, όπου μια εκλεπτυσμένη γυναίκα επιστρέφει στην πόλη της στο Νότο και ανακαλύπτει ότι οι επιλογές της είναι περιορισμένες, αλλά οι διακρίσεις άφθονες. 
Με τη βοήθεια ενός συμμάχου της στο Κογκρέσο, εμπνέει την ιστορική νομοθεσία που επιτρέπει ευκαιρίες και προστασία που δεν είχαν δοθεί ποτέ πριν στις γυναίκες.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:50  |   Ξένη ταινία 
Σνόουντεν   
(Snowden) 
Βιογραφικό θρίλερ, συμαραγωγής ΗΠΑ, Γερμανίας, Γαλλίας 2016
Σκηνοθεσία: Όλιβερ Στόουν
Σενάριο: Όλιβερ Στόουν, Κίραν Φιτζέραλντ
Πρταγωνιστούν: Τζόζεφ Γκόρντον-Λέβιτ, Σέιλιν Γούντλεϊ, Ζάκαρι Κουίντο, Νίκολας Κέιτζ, Ρις Ίφανς, Σκοτ Ίστγουντ
Διάρκεια: 126'
Υπόθεση: Απογοητευμένος από την κοινότητα των μυστικών υπηρεσιών, ο κορυφαίος συνεργάτης Έντουαρντ Σνόουντεν παραιτείται από τη θέση του στην Εθνική Υπηρεσία Ασφαλείας. Τώρα γνωρίζει ότι συγκεντρώνεται ένας τεράστιος όγκος δεδομένων για την παρακολούθηση όλων των μορφών ψηφιακής επικοινωνίας, όχι μόνο από ξένες κυβερνήσεις και τρομοκρατικές ομάδες, αλλά και από απλούς Αμερικανούς πολίτες. Όταν ο Σνόουντεν αποφασίζει να διαρρεύσει αυτές τις απόρρητες πληροφορίες, γίνεται προδότης για μερικούς, ήρωας για άλλους και φυγάς από το νόμο.

Ο Ολιβερ Στόουν κάνει ταινία την ιστορία του Σνόουντεν, όπως ο ίδιος την παρέδωσε στα media κι όπως καταγράφηκε στο βιβλίο του δημοσιογράφου της Guardian, Λουκ Χάρντινγκ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:10  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Jason Atherton's Dubai Dishes  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  13/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 149ο και 150ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Eπεισόδιο 8ο: «Αρτοσκευάσματα»
Ο Τζέισον αποδεικνύει ότι το ψωμί και τα αρτοσκευάσματα είναι σοβαρή υπόθεση στο Ντουμπάι και μας φτιάχνει πεντανόστιμα σαμπουσέκ με γέμιση τυριού και σιμιγδαλένιο κέικ με αμύγδαλα. Η καλεσμένη σεφ Τρίσα Χένο δημιουργεί ένα εκπληκτικό επιδόρπιο με φύλλο και μους σοκολάτας και τριαντάφυλλου, πραλίνα σοκολάτας και ψιλοκομμένα φουντούκια.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Λούζα Άνδρου, Θρούμπα Αμπαδιάς Ρεθύμνου Κρήτης ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Άννα Ντουντουνάκη

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την ατσάλινη πρωταθλήτρια κολύμβησης Άννα Ντουντουνάκη. Με δύναμη, πειθαρχία και αποφασιστικότητα που την έχουν οδηγήσει σε κορυφαίες διακρίσεις, η Άννα Ντουντουνάκη αφήνει για λίγο τις πισίνες και μπαίνει στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού. Λούζα από την Άνδρο και θρούμπα Αμπαδιάς Ρεθύμνου Κρήτης ΠΟΠ πρωταγωνιστούν σε πιάτα με μεσογειακό χαρακτήρα, γευστικό βάθος και αθλητική ενέργεια. 
Για τα παιδικά της χρόνια στα Χανιά, για το πώς συνδύασε τις σπουδές της στην Νομική με την κολύμβηση, την ποιότητα ζωής στην Κρήτη, για τα μετάλλια στο Ρίο και στο Τόκιο, για το αν θα έμενε στο εξωτερικό και για το ότι στο μέλλον θα ήθελε να εξασκεί την δικηγορία, μάς μιλά η Άννα Ντουντουνάκη.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κωμωδία
Eπεισόδιο 12ο. Ο Αλέξανδρος λέει στην Κατερίνα μια τραβηγμένη θεωρία ότι η αρρώστια της επηρεάζει την ικανότητά της να παίρνει σωστές αποφάσεις και πηγαίνει μαζί της στο γραφείο κηδειών για να πληρώσει αυτός την κηδεία, δήθεν από ένα πρόγραμμα της κλινικής. Η Λουκία, θυμωμένη που τη χώρισε ο Δημήτρης, βάζει την ξαδέρφη της να αφήσει ένα ηχητικό μήνυμα στην Κατερίνα, που αποκαλύπτει όλη την αλήθεια για τη σχέση της με τον Δημήτρη. Η Κατερίνα είναι έτοιμη να ακούσει το μήνυμα όταν έρχεται σπίτι της ο Αλέξανδρος για να την πείσει να ακυρώσει τον γάμο. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/07/2026

Η Κατερίνα φτιάχνει κοκτέιλ και πίνουν. Το αλκοόλ και η ανάλαφρη διάθεση τούς κάνουν να παραδεχτούν ότι κανείς από τους δύο δεν θέλει να παντρευτεί τον σύντροφό του.

Guests: Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία Μπούρα), Λένα Μποζάκη (Τατιάνα Νικολάου), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Νίκος Γιαλελής (Ανδρέας-λογιστής κλινικής), Αγησίλαος Μικελάτος (Μάριος-πλαστικός χειρουργός), Ιωάννης Σίντος (Θανάσης), Ιωάννης Βαγιωνάς (υπάλληλος γραφείου τελετών), Σοφία Πριόβολου (Αλίκη), Γεώργιος Καπινάρης (υπεύθυνος επιχορήγησης), Ιωάννα Μονέδα (wedding planner)


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ταξιδιωτικών εκπομπών με τη Μάγια Τσόκλη

«Σαντορίνη» (Β' Μέρος)
Στο επεισόδιο αυτό, η Μάγια Τσόκλη και ο φακός της εκπομπής ταξιδεύουν στο κοσμοπολίτικο νησί της Σαντορίνης. Η παρουσιάστρια επισκέπτεται τη Θηρασια, μιλάει με τους ντόπιους οι οποίοι μοιράζονται μαζί της τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν στην καθημερινότητά τους. Στη συνέχεια, επισκέπτεται την πρωτεύουσα του νησιού, τα Φηρά. Πρόκειται για ένα από τα πλέον τουριστικά μέρη ολόκληρης της ΕΛΛΑΔΑΣ. Δεν παραλείπει να περάσει από το Καμάρι, την Περίσσα, και άλλες δημοφιλείς παραλίες. Επόμενος σταθμός της το Μουσείο Προϊστορικής Θήρας και η Τρίκλιτη Βασιλική της Αγίας Ειρήνης, όπου γίνονται ανασκαφές. Αυτή είναι η πρωιμότερη και μεγαλύτερη Βασιλική στο νησί. Η σύντομη ιστορική αναδρομή και οι πληροφορίες που παρέχονται σχετικά με την έκρηξη του ηφαιστείου καθιστούν τους τηλεθεατές κοινωνούς της πλούσιας ιστορίας της Σαντορίνης. Δε θα γινόταν, φυσικά, να μη βρεθεί η εκπομπή σε ένα από τα πιο γνωστά οινοποιεία, μιας και το νησί φημίζεται για τα αμπέλια του και για τα κρασιά που παράγει.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί 
Επεισόδιο 10: Η Λίζα περνάει ίσως την πιο δύσκολη στιγμή των τελευταίων μηνών. Όχι μόνο πρέπει να βρει τρόπο να «ξεφορτωθεί» τη μεθυσμένη Μάρθα, αλλά πρέπει να εξηγήσει στον Πάνο τα διάφορα «περίεργα» αντικείμενα και βιβλία της Πέρλας που υπάρχουν στο «σπίτι» της... Και δεν φτάνουν όλα αυτά, κλείνονται με τον Πάνο στο μπαλκόνι τη στιγμή που η Αφροδίτη είναι στον κήπο μαζί με τον Απόλλωνα και αναγκάζεται να ζητήσει τη βοήθεια της Πέρλας. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/07/2026

Η αλήθεια μοιάζει να κρέμεται από μια κλωστή. Και ενώ για την ώρα φαίνεται να κερδίζει χρόνο, καθώς λαμβάνει δώρο από τον Πάνο ένα πανάκριβο ταγιέρ, ένα ζευγάρι γόβες και μια «δική» της υπόθεση, η Μάρθα βάζει στόχο όχι μόνο να της την «κόψει» αλλά και να τη διώξει από το γραφείο… 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική σειρά με τη Ίνα Ταράντου
«Μέτσοβο» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Μέτσοβο, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την παράδοση και την ταυτότητα του τόπου τους.

Ο Κώστας Μπούμπας, τρίτη γενιά κτηνοτρόφων, συνεχίζει στο όρος Μαυροβούνι την παράδοση της οικογένειάς του. Μαζί με τον γιο του, Γιώργο, φροντίζουν 500 αιγοπρόβατα, ζώντας σε απόλυτη σύνδεση με τη φύση, τη δουλειά και την οικογένεια. Για εκείνους η κτηνοτροφία δεν είναι απλώς επάγγελμα, αλλά τρόπος ζωής και δέσμευση στην παράδοση. Ο κ. Βαγγέλης Μπαλαμπέκας, τεχνίτης της παραδοσιακής ραφτικής, συνεχίζει την κληρονομιά του, διδάσκοντας στη νέα γενιά την αξία της χειροποίητης δουλειάς και της οικογενειακής προσήλωσης. Η Ευδοκία Μπίσα μαθαίνει δίπλα του την τέχνη που χάνεται και μεταφέρει με κάθε βελονιά την ψυχή και την ιστορία του Μετσόβου. Η κ. Μαρία Βαδεβούλη ζωντανεύει τη μουσική και τα τραγούδια της παράδοσης και μιλά για τις αξίες της οικογένειας και τη δύναμη της αγάπης. Ο Κωνσταντίνος Γιαννούκας, 26 ετών, επιστρέφει στο Μέτσοβο από επιλογή, φωτίζοντας τη σύνδεση της νέας γενιάς με τις ρίζες, την παράδοση και τον τόπο που αγαπά. Στο ιστορικό Κατώγι Αβέρωφ, η Μαρία Γκούμα, ως υπεύθυνη επικοινωνίας και οινοχόος, και ο Παναγιώτης Γκαούτσος στα αμπέλια, κρατούν ζωντανή την ταυτότητα και τη μνήμη του ορεινού αμπελώνα, συνδέοντας τη γη, τη δουλειά και τη μουσική παράδοση της περιοχής.

Μια εκπομπή γεμάτη ανθρώπινες ιστορίες, αφοσίωση και τέχνη που αναδεικνύει τη βαθιά σύνδεση με τον τόπο.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/07/2026

Eπεισόδιο 6ο: «Η Χριστίνα»
Η ισορροπία στο νησί αρχίζει να διαταράσσεται, καθώς ανεξήγητα σημάδια μόλυνσης εμφανίζονται στο νερό, στα ζώα και στο περιβάλλον. Ο Παύλος ανησυχεί ότι κάτι σοβαρό συμβαίνει, ενώ η Δέσποινα πιέζει τους κατοίκους να πουλήσουν τα χωράφια τους, προς όφελός της, συναντώντας για πρώτη φορά αντίσταση. Στο μεταξύ, το παρελθόν επιστρέφει απρόσμενα, όταν η Χριστίνα, μια γυναίκα από τη ζωή του Παύλου, φτάνει στο νησί. Ο Γιώργος συνεχίζει να ανακαλύπτει κομμάτια της ιστορίας του τόπου και της οικογένειάς του, ενώ οι σχέσεις μεταξύ των κατοίκων φορτίζονται επικίνδυνα. Το επεισόδιο κορυφώνεται με νέες αποκαλύψεις και υπόγειες συμφωνίες που προμηνύουν τον διχασμό στο νησί.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία

Οι Τρείς Σωματοφύλακες Ντ'Αρτανιάν   
(The Three Musketeers: Part I - D'Artagnan) 
Επική περιπέτεια, συμπαραγωγής Γαλλίας, Γερμανίας, Ισπανίας, Βελγίου 2023 
Σκηνοθεσία: Μαρτάν Μπουρμπουλόν
Σενάριο: Ματιέ Ντελαπόρτ, Αλεξάντρ ντε λα Πατελιέρ
Σενάριο (βασισμένο στο μυθιστόρημα του Αλέξανδρου Δουμά)
Πρωταγωνιστούν: Φρανσουά Σιβίλ, Βενσάν Κασέλ, Πιο Μαρμαΐ, Ρομέν Ντουρίς, Λουί Γκαρέλ, Εύα Γκριν, Λίνα Κουντρί, Βίκι Κρίεπς
Διάρκεια: 112'

Υπόθεση: Από το Λούβρο μέχρι τα ανάκτορα του Μπάκιγχαμ, από τις τρώγλες του Παρισιού μέχρι την πολιορκία της Λα Ροσέλ… σε ένα βασίλειο διχασμένο από τους θρησκευτικούς πολέμους και υπό την απειλή της εισβολής από την Αγγλία, μία χούφτα αντρών και γυναικών θα διασταυρώσουν τα ξίφη τους και θα ενώσουν το πεπρωμένο τους με τη μοίρα της Γαλλίας.

Το πρώτο εντυπωσιακό κεφάλαιο από το δίπτυχο της φιλόδοξης, γαλλικής υπερπαραγωγής μεταφέρει τους επικούς Τρεις Σωματοφύλακες του Δουμά στη μεγάλη οθόνη με τους πασίγνωστους χαρακτήρες να ενσαρκώνονται από ένα λαμπερό καστ.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  14/07/2026



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Jason Atherton's Dubai Dishes  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:30  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 151ο και 152ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  15/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023

Eπεισόδιο  9ο: «Καινοτομίες»
Ο Τζέισον μαγειρεύει κλασικές βρετανικές και γαλλικές συνταγές από την εποχή που εγκαταστάθηκε στο Ντουμπάι, πριν από 20 και πλέον χρόνια. Τιμά τον αγαπημένο του φίλο, τον Γκάρι Ρόουντς, τον απόλυτο πρωτοπόρο της γαστρονομίας στο Ντουμπάι, παρουσιάζοντας μερικά από τα πιο χαρακτηριστικά του πιάτα, όπως τον καπνιστό μπακαλιάρο με ουαλική κρέμα τυριού και παραδοσιακή πουτίγκα με ψωμί και βούτυρο.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Ψάρια Θερμαϊκού, ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ» - Καλεσμένος ο Κωνσταντίνος Δημηνάκης
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον διεθνή μαέστρο Κωνσταντίνο Δημηνάκη. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν ένα μενού που συνδυάζει τη θαλασσινή Ελλάδα με τη φρεσκάδα της γης, μαγειρεύοντας ψάρια Θερμαϊκού, γεμάτα άρωμα και γεύση, και ακτινίδιο Σπερχειού ΠΟΠ, που χαρίζει ισορροπία και ένταση στα πιάτα.
Ο Κωνσταντίνος Δημηνάκης μιλά για τη σχέση του με τη μαγειρική ως κάτοικος εξωτερικού, για την καταγωγή του από τη Θεσσαλονίκη, για το ότι η ενασχόλησή του με τη μουσική ήταν ένα τυχαίο γεγονός αλλά και για τη ζωή ενός μαέστρου στο εξωτερικό.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κωμωδία

Eπεισόδιο 13ο. Η Κατερίνα γυρνάει σπίτι τον Αλέξανδρο με το αμάξι του κι όταν φτάνουν, τους περιμένει η Νατάσα. Η Λουκία βρίσκει ευκαιρία και βγάζει σέλφι με το κινητό του Δημήτρη σε προκλητικές πόζες. Η Κατερίνα ακούει το μήνυμα της Αλίκης, αλλά αποφασίζει να μην πει τίποτα στον Δημήτρη. Όταν, όμως, η Αλίκη της ξανατηλεφωνά και της λέει πως οι αποδείξεις για την απιστία του Δημήτρη είναι στο κινητό του, η Κατερίνα βρίσκεται σε δίλημμα: να ψάξει ή να μην ψάξει; Ο Αλέξανδρος ανοίγει κουβέντα στην Κέλλυ για τον Δημήτρη και μαθαίνει ότι εκείνος απατάει την Κατερίνα. Η Τατιάνα κάνει ένα δώρο στον Πέτρο κι ο Πέτρος αντιστέκεται όσο μπορεί. Η Κέλλυ έρχεται πρόσωπο με πρόσωπο με τον Μάριο, αλλά δεν μπορεί να αρθρώσει λέξη από την ταραχή της. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  15/07/2026

Guests: Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία Μπούρα), Λένα Μποζάκη (Τατιάνα Νικολάου), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Νίκος Γιαλελής (Ανδρέας – λογιστής κλινικής), Αγησίλαος Μικελάτος (Μάριος – πλαστικός χειρόυργος), Ιωάννης Σίντος (Θανάσης), Ελένη Τσεφαλά (Ζωή), Σοφία Πριοβόλου (Αλίκη) 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)   
Σειρά ταξιδιωτικών εκπομπών με τη Μάγια Τσόκλη

«Σάμος» (Α' Μέρος) 
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο της σειράς «Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα» η Μάγια Τσόκλη ταξιδεύει στο νησί της Σάμου. Η περιήγηση στο νησί ξεκινά από το λιμάνι της Σάμου (Βαθύ). Η Μάγια Τσόκλη επισκέπτεται το Αρχαιολογικό Μουσείο και περιηγείται στο Άνω Βαθύ, όπου επισκέπτεται τον βυζαντινό ναό του Αγίου Αντωνίου και περπατά στον παραδοσιακό οικισμό. Ακολουθεί η περιήγηση στον οικισμό του Πυθαγορείου, στον αρχαιολογικό χώρο του Ηραίου και παρουσίαση της ανασκαφής της νεκρόπολης από την υπεύθυνη αρχαιολόγο Μαρία Βιγλάκη. Η Μάγια επισκέπτεται το Ευπαλίνειο Όρυγμα, μια σήραγγα 1036μ που κατασκευάστηκε στην αρχαιότητα για την ύδρευση της πόλης, και το Μοναστήρι της Παναγίας της Σπηλιανής και στη συνέχεια περπατά στην ορεινή περιοχή του Καρβούνη με κατεύθυνση προς το χωριό Βουρλιώτες. Κατά τη διάρκεια της εκπομπής παρουσιάζονται στοιχεία για την ιστορία του νησιού, τις ασχολίες των κατοίκων, ενώ ιδιαίτερος λόγος γίνεται για την αμπελουργία και την παραγωγή του σαμιώτικου κρασιού, με εικόνες από τον τρύγο και την παραδοσιακή διαδικασία παρασκευής του ντόπιου κρασιού.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί
Επεισόδιο 11: Η Λίζα έχει πάρει τόσο σοβαρά την υπόθεση που της έχει αναθέσει ο Πάνος, που έχει μεταμορφωθεί σε Μάρθα Νο2! Μιλάει απότομα στους συναδέλφους της, δίνει εντολές, έχει ύφος μεγαλοδικηγόρου… Η «μετάλλαξη» όμως αυτή την ακολουθεί και εκτός εργασίας: δεν έχει χρόνο για τα παιδιά, συγκρούεται με την Αφροδίτη και αγνοεί τη νέα της σχέση. Όλη αυτή η συμπεριφορά θα της στοιχήσει όχι μόνο σε προσωπικό επίπεδο, αλλά και σε επαγγελματικό. Για το τελευταίο θα φροντίσει η Μάρθα. Όσο για τον Πάνο; Θα ανακαλύψει ότι ένα από τα «μυστικά» του πατέρα του «ζει» στο Ναύπλιο. Έχει, άραγε, σχέση με το σημείωμα που βρέθηκε στο πορτοφόλι του; Υπάρχει τρίτος αδελφός;

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  15/07/2026

Guests: Αναστασία Νταλιάνη, Μάνος Ιωάννου, Ελευθερία Παγκάλου, Κώστας Κονταράτος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου
«Ζωντανά όνειρα - Καστοριά» 
Η Καστοριά μοιάζει ήσυχη: λίμνη, βουνό, αρχοντικά. Πίσω όμως από την εικόνα υπάρχει μια πόλη που παλεύει καθημερινά να κρατήσει τον παλμό της. Η Ίνα Ταράντου γνωρίζει ανθρώπους που επέλεξαν να μείνουν, να προσαρμοστούν και να δημιουργήσουν.

Ο Παντελής βγαίνει κάθε μέρα στη λίμνη με την παραδοσιακή του βάρκα. Μετά την κατάρρευση της γούνας βρήκε στο 
ψάρεμα όχι μόνο δουλειά, αλλά και έναν νέο τρόπο να στέκεται στη ζωή. Ο Μανώλης, ο τελευταίος καραβομαραγκός της περιοχής, μετρά, κόβει και καρφώνει ξύλο όπως έμαθε από τον παππού του. Συνεχίζει να φτιάχνει καστοριανά καράβια, κρατώντας ζωντανή μια τέχνη που αλλιώς θα χαθεί. Η Χρυσούλα κουβαλά τις μνήμες της πόλης από την Κατοχή μέχρι σήμερα. Μέσα από τον λόγο και τα βιβλία της μετατρέπει την προσωπική εμπειρία σε προσφορά και αλληλεγγύη. Ο Δημήτρης κινείται στην πόλη όπως στο skate του, με ισορροπία και επιμονή. Μέσα από τη συλλογικότητα που δημιούργησε δίνει στους νέους χώρο να ανήκουν, να αθληθούν και να εκφραστούν. Ο Μπάμπης είναι δάσκαλος το πρωί και μουσικός το βράδυ. Με το συγκρότημα «Κούπες» παντρεύει την παράδοση με το ροκ και χρησιμοποιεί τη μουσική ως τρόπο επικοινωνίας μέσα και έξω από την τάξη. Η Ξένια είναι μητέρα παιδιού στο φάσμα του αυτισμού και δεν έμεινε στον φόβο. Μετέτρεψε την αγωνία σε δράση, στήνοντας στην Καστοριά ένα δίκτυο στήριξης για παιδιά και οικογένειες.

Μέσα από τις ιστορίες τους, η Καστοριά αποκαλύπτεται όχι μόνο ως τόπος, αλλά ως πόλη ανθρώπων που επιμένουν να κρατούν τα όνειρά τους ζωντανά.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  15/07/2026


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Β' Ημιτελικός | Ατλάντα  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης / Αλέξης Σπυροπουλος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



00:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

Παρουσίαση: Περικλής Μακρής, Παναγιώτης Κουλουμπής, Τάκης Φύσσας & Ντέμης Νικολαΐδης 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Jason Atherton's Dubai Dishes  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 153ο και 154ο
Β' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023
Eπεισόδιο 10ο: «Βότανα»
Το ταξίδι του Τζέισον Άθερτον στο Ντουμπάι ολοκληρώνεται με μια σειρά από φρέσκα πιάτα με βότανα, εμπνευσμένα από την περιοχή. Στο μενού: ένα πικάντικο ταμπουλέ με τριμμένο κουνουπίδι και σασίμι αστακού με «χιόνι» από κατεψυγμένα βότανα. Ο προσκεκλημένος σεφ Αλεξάντερ Στούμφ μάς παρουσιάζει το αγαπημένο του μέρος στο Ντουμπάι για φαλάφελ γεμάτο βότανα.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Μύδια Χαλάστρας, μήλα Ζαγοράς ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Αλεξάνδρα Δουβαρά
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη δυναμική δημοσιογράφο Αλεξάνδρα Δουβαρά. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο εκλεκτά ελληνικά προϊόντα: μύδια Χαλάστρας, γεμάτα θαλασσινή φρεσκάδα και μήλα Ζαγοράς ΠΟΠ, τραγανά και αρωματικά, που δίνουν ισορροπία και φινέτσα στις συνταγές. 
Η Αλεξάνδρα Δουβαρά μιλά για τα 20 χρόνια που είναι στην ΕΡΤ, για το πόσο δύσκολο είναι ένας δημοσιογράφος να απεμπλακεί από την είδηση, για το πώς είναι ως μαμά, πόσο δύσκολο είναι για τη μαμά η περίοδος της εφηβείας, αλλά και για το ότι αν δεν ήταν δημοσιογράφος θα ήταν ή ηθοποιός ή τραγουδίστρια.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κωμωδία
Eπεισόδιο 14ο. Η Κατερίνα βρίσκει τις φωτογραφίες της Λουκίας στο κινητό του Δημήτρη, τσακώνεται μαζί του, ακυρώνει τον γάμο κι εξαφανίζεται. Ο Πέτρος προσπαθεί να κρατηθεί μακριά από την Τατιάνα, ενώ η Μαρκέλλα του ετοιμάζει μια έκπληξη για τα γενέθλιά του. Ο Αλέξανδρος αποφασίζει να πει στην Κατερίνα ότι πρέπει να νοσηλευτεί και να επαναλάβουν τις εξετάσεις, προκειμένου να της πει ότι έγινε καλά, όμως εκείνη έχει εξαφανιστεί. Βρίσκεται στο σπίτι του Αντώνη, καθώς θέλει να του μιλήσει για τον Δημήτρη. Όταν εμφανίζονται εκεί η Νατάσα και η μητέρα της, ο Αντώνης πείθει την Κατερίνα να καθίσει και να φάνε όλοι μαζί. Στο δείπνο η Ζωή παρατηρεί πως η Κατερίνα είναι ίδια η μητέρα της και αναφέρεται σε αυτήν με καθόλου κολακευτικά λόγια.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/07/2026

Guests: Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία Μπούρα), Λένα Μποζάκη (Τατιάνα Νικολάου), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία Σταματίου), Αγησίλαος Μικελάτος (Μάριος – πλαστικός χειρουργός), Ελένη Τσεφαλά (Ζωή) 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ταξιδιωτικών εκπομπών με τη Μάγια Τσόκλη

«Σάμος» - (Β' Μέρος)
Το δεύτερο μέρος του ταξιδιού στη Σάμο ξεκινά από το δημοτικό σχολείο στο χωριό Κοντακαίικα, όπου παρακολουθούμε το μάθημα για τον Πυθαγόρα. Η περιήγηση συνεχίζεται με ξενάγηση στον σημαντικότερο αρχαιολογικό χώρο του νησιού, το Ηραίο, χώρο λατρείας της Ήρας, από την αρχαιολόγο Μαρία Βιγλάκη. Ταξιδεύοντας στο νότιο τμήμα του νησιού, συναντούμε τον Πύργο του Σαρακίνη, ο οποίος χτίστηκε στην προσπάθεια επανακατοίκησης του ερημωμένου νησιού στα τέλη του 16ου αιώνα. Επόμενος σταθμός του ταξιδιού είναι το χωριό Παγωνδας, όπου παρακολουθούμε τη διαδικασία της παραδοσιακής ύφανσης σε αργαλειό. Ακολουθεί η επίσκεψη στην ιστορική Μονή του Τιμίου Σταυρού, η οποία ιδρύθηκε το 1592 και στη συνέχεια, επίσκεψη στο λαογραφικό μουσείο του ξενοδοχείου «Doryssa», όπου εκτίθενται τα αντίγραφα εργαστηρίων των υπό εξαφάνιση παραδοσιακών επαγγελμάτων του νησιού και το Πνευματικό Ίδρυμα Σάμου «Νικόλαος Δημητρίου», όπου πληροφορούμαστε για την ζωή στο νησί πριν τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, την αμπελουργία και την καπνοκαλλιέργεια. Η περιήγηση συνεχίζεται στην δυτική πλευρά της Σάμου και το Καρλόβασι. Παρουσιάζεται η ιστορία της πόλης, η βιομηχανική ανάπτυξη της περιοχής με την ανάπτυξη της βυρσοδεψίας, και περιηγούμαστε στο τελευταίο σε λειτουργία ταμπάκικο. 
Τέλος, ακολουθούμε τη διαδρομή στους πρόποδες του όρους Κέρκη προς τα Σεϊτανια, και το ταξίδι στη Σάμο κλείνει στο όρος Καρβούνη.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί
Επεισόδιο 12: Ο Πάνος επισκέπτεται στο Ναύπλιο το σπίτι που είχε αγοράσει κρυφά ο πατέρας του και οι αποκαλύψεις είναι σοκαριστικές. Ο νεαρός που του άνοιξε την πόρτα είναι μάλλον αδερφός του και η γυναίκα που μένει μαζί του, δεν είναι άλλη από την άγνωστη που είχε επισκεφθεί τον πατέρα του στον οίκο ευγηρίας. Όσο για τη Λίζα, μετά την αποτυχία της στην υπόθεση, επιστρέφει στο αρχικό της «πόστο»: αγοράζει γατοτροφές, στέλνει λουλούδια στις υποψήφιες συντρόφους του Στεφανίδη και πηγαίνει στο καθαριστήριο τα κοστούμια του. Με λίγα λόγια, η Μάρθα πέτυχε τον σκοπό της. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  16/07/2026

Σύντομα, όμως, η Λίζα θα υποχρεωθεί να αναλάβει έναν καινούργιο ρόλο: αυτόν της αρραβωνιαστικιάς του Πάνου Στεφανίδη. Και όσο ο Πάνος θα προσπαθεί να διαχειριστεί αδερφό και «αρραβωνιαστικιά», στη ζωή της Αφροδίτης θα εισβάλει ένα καινούργιο, γοητευτικό πρόσωπο… 
Guests: Αναστασία Νταλιάνη, Μάνος Ιωάννου, Κλαούντιο Κάγια, Μιχαήλ Γιαννικάκης, Ραφαήλ Καριωτάκης, Δέσποινα Γιαννοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου 
«Βιστωνίδα - Πόρτο Λάγος» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στη λίμνη Βιστωνίδα και στο Πόρτο Λάγος, έναν από τους πιο ιδιαίτερους και ευαίσθητους υγροτόπους της Ελλάδας. Η Ίνα Ταράντου μάς ξεναγεί σε ένα τοπίο σπάνιας ομορφιάς, όπου δεκάδες είδη πουλιών βρίσκουν καταφύγιο και η φύση απλώνει τη γαλήνη και τα χρώματά της σε κάθε στιγμή της ημέρας — από τους ήσυχους πρωινούς αντικατοπτρισμούς μέχρι τα μαγικά ηλιοβασιλέματα που καταγράφει ο φακός της εκπομπής.

Στο επίκεντρο βρίσκονται οι άνθρωποι που κρατούν ζωντανό τον τόπο. Πρόσωπα αυθεντικά, δεμένα βαθιά με τη λίμνη, που μοιράζονται ιστορίες, μνήμες και αγάπη για όσα αξίζουν πραγματικά. Ο Μάνος, μιλά για Πόρτο Λάγος, σαν ένα «ακατέργαστο διαμάντι» γεμάτο αλήθεια και ανθρωπιά. Με την ήρεμη παρουσία και την αυθεντικότητά του, θυμίζει πως ό,τι αξίζει βρίσκεται συχνά στα πιο απλά. Ο Γιώργος Γκίλης, τρίτη γενιά λιμνοθαλασσίτης, συνεχίζει με σεμνότητα και πάθος την παράδοση της Βιστωνίδας. Μεγαλωμένος μέσα στη λίμνη, παλεύει να κρατήσει ζωντανό έναν τρόπο ζωής που σβήνει. Ο Νεσντέτ ζει για δεκαετίες στη λίμνη, δεμένος με τα νερά, τα ψάρια και τα πουλιά της. Η ήρεμη καθημερινότητά του αντικατοπτρίζει τον αργό, γαλήνιο ρυθμό της Βιστωνίδας. Οι κυρίες Κούλα, Ελευθερία και Βηθλέεμ του Πόρτο Λάγος αφηγούνται με ειλικρίνεια τη ζωή τους, από τα χρόνια της ακμής μέχρι τη σημερινή μοναξιά. Μέσα από τις μνήμες τους, ζωντανεύει η ιστορία ενός τόπου που αλλάζει αλλά επιμένει να αντέχει. Ο 27χρονος Ηρακλής Ψωμαδόπουλος αναβιώνει την τοπική μουσική παράδοση με την γκάιντα και τις ιστορίες της Θράκης. Κάθε νότα του μεταφέρει πατρίδα, μνήμη και συγκίνηση. Ο Μπάμπης Χατζησάββας, με καταγωγή από Λέσβο και καρδιά στην Ξάνθη, δημιουργεί περιηγήσεις στη Βιστωνίδα ανοιχτές και σε ΑΜΕΑ. Με αγάπη για τη φύση, μετατρέπει κάθε βόλτα σε μια γνήσια εμπειρία ηρεμίας.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά

Επεισόδιο 7: «H κακοκαιρία» 
Μια σφοδρή κακοκαιρία πλησιάζει το νησί και φέρνει στην επιφάνεια εντάσεις και ρωγμές στις σχέσεις των κατοίκων. Η Μαρία προχωρά αποφασιστικά σε νομικές κινήσεις για να προστατεύσει τον εαυτό της και τον γιο της, ενώ μαθαίνει για το panic button και τη συνεχή απειλή του παρελθόντος. Ο Παύλος έρχεται αντιμέτωπος με τις επιλογές της ζωής του, καθώς η Χριστίνα τον πιέζει να ξαναδεί όσα έχει αφήσει πίσω. Στην οικοδομή, η επιμονή της Δέσποινας να συνεχιστούν οι εργασίες, παρά τον επικίνδυνο καιρό, οδηγεί σε σοβαρό ατύχημα. Ο τραυματισμός του Άχμεντ συγκλονίζει το νησί και φέρνει όλους αντιμέτωπους με τις ευθύνες τους. Η κακοκαιρία δεν δοκιμάζει μόνο τις αντοχές του τόπου, αλλά και τη συνείδηση των ανθρώπων του.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία
Κάτσε Φρόνιμα   
(The English Teacher) 

Κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2013
Σκηνοθεσία: Κρεγκ Ζισκ
Σενάριο: Νταν Χαρίτων, Στέισι Χαρίτων
Πρωταγωνιστούν: Τζούλιαν Μουρ, Γκρεγκ Κινίαρ, Μάικλ Ανγκαράνο, Νέιθαν Λέιν, Λίλι Κόλινς, Τσάρλι Σάξτον
Διάρκεια: 80' 
Υπόθεση: Η ζωή μιας δημοφιλούς δασκάλας ανατρέπεται όταν ένας παλιός μαθητής-σταρ επιστρέφει στην πόλη, μετά από μια αποτυχημένη καριέρα ως θεατρικός συγγραφέας. 
Μη θέλοντας να δει τον νεαρό να εγκαταλείπει το όνειρό του, αποφασίζει να ανεβάσει το έργο του στο λύκειό της.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Ξένη Ταινία 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E)    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 155ο και 156ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024
Ο διάσημος σεφ Τζέισον Άθερτον επιστρέφει για μια δεύτερη σειρά γαστρονομικών περιπετειών στο Ντουμπάι, όπου θα εξερευνήσει την πόλη και τη ζωντανή, συνεχώς εξελισσόμενη γαστρονομική σκηνή της. Εμβαθύνοντας στην πλούσια κουλτούρα της πόλης, ο Τζέισον θα μαγειρέψει τα αγαπημένα του πιάτα, εμπνευσμένα από το Ντουμπάι — από πλούσια ορεκτικά μέχρι απολαυστικά επιδόρπια.
Αυτή τη σεζόν, ο Τζέισον θα έχει στο πλευρό του τη Ράνβιρ Σινγκ, η οποία θα αναζητήσει τα καλύτερα εδέσματα της πόλης, συναντώντας μερικούς από τους πιο εξαιρετικούς σεφ του Ντουμπάι.

Eπεισόδιο 1ο. «Παλμ Τζουμέιρα»
Στο πρώτο επεισόδιο της δεύτερης σεζόν, ο Τζέισον εξερευνά την προσιτή πολυτέλεια μιας από τις πιο εντυπωσιακές περιοχές της πόλης, του Παλμ Τζουμέιρα, όπου θα μαγειρέψει πολύ απλά πιάτα που κλέβουν την παράσταση, όπως ντομάτα γεμιστή με μπουράτα και τη δική του εκδοχή της Baked Alaska.

Η Ρανβίρ Σινγκ βυθίζεται στον κόσμο του Παλμ Τζουμέιρα πριν συναντήσει έναν από τους πιο καταξιωμένους σεφ στον κόσμο, τον Χιμάνσου Σέινι, που έχει κερδίσει δύο αστέρια Michelin με την ινδική κουζίνα του.


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Κεφαλοτύρι Κρήτης, μέλι Κισσούρι» - Καλεσμένη η Κάρμεν Ρουγγέρη

Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη διακεκριμένη δημιουργό παιδικού θεάτρου Κάρμεν Ρουγγέρη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με κεφαλοτύρι Κρήτης, ένα τυρί με έντονο χαρακτήρα και με μέλι Κισσούρι, που προσθέτει διακριτική γλυκύτητα στις συνταγές. 
Η Κάρμεν Ρουγγέρη μιλά για το πώς η ευτυχία της συνδέεται με το γεγονός ότι κάνει αυτό που αγαπά, αναφέρεται στις απαιτήσεις του παιδικού θεάτρου που υπηρετεί εδώ και πολλά χρόνια και περιγράφει τη σχέση της με τη μαγειρική, την οποία αντιμετωπίζει ως μια δημιουργική και χαρούμενη διαδικασία.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Ρομαντική κωμωδία 
Eπεισόδιο 15ο. Η Κατερίνα ρωτάει τον Αντώνη αν ξέρει ποιος είναι ο πατέρας της και ο Αντώνης αποφεύγει να απαντήσει. Η Νατάσα θυμώνει που ο Αλέξανδρος αποπήρε τη μητέρα της και που όλοι φέρονται τόσο προστατευτικά στην Κατερίνα. Η Κατερίνα, για να γλιτώσει από τα αλλεπάλληλα τηλεφωνήματα του Δημήτρη, αποφασίζει να κάνει τις εξετάσεις και να νοσηλευτεί στην κλινική. Η Φρόσω στενοχωριέται που ο Βλάσσης δεν της τηλεφωνεί και ο Βλάσσης περιμένει πότε θα έχει πάλι το τζιπ της Κατερίνας για να τηλεφωνήσει στη Φρόσω. Ο Πέτρος προσπαθεί να πλησιάσει την Τατιάνα. Τέλος, ο Αλέξανδρος θα διαβάσει τη λίστα της Κατερίνας και θα της ετοιμάσει μια έκπληξη στην ταράτσα της κλινικής. 

Guests: Λένα Μποζάκη (Τατιάνα Νικολάου), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία Σταματίου), Νίκος Γιαλελής (Ανδρέας – λογιστής κλινικής), Αγησίλαος Μικελάτος (Μάριος – πλαστικός χειρουργός), Ιωάννης Σίντος (Θανάσης), Ελένη Τσεφαλά (Ζωή) 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ταξιδιωτικών εκπομπών με τη Μάγια Τσόκλη

«Γρεβενά» 
Ταξίδι στα Γρεβενά προτείνει η Μάγια Τσόκλη. Η περιοχή, με πλήθος φυσικά περάσματα που εξυπηρετούσαν ήδη από την αρχαιότητα τις μετακινήσεις από Μακεδονία προς Θεσσαλία και Ήπειρο, κρύβει άγνωστες και άγριες ομορφιές, όπως ψηλές χιονισμένες κορυφές, απότομα φαράγγια, ορμητικά ποτάμια, καταρράκτες δίπλα σε αρχαιολογικούς χώρους. Και κοντά σ΄ αυτά, πέτρινα χωριά και εντυπωσιακά γεφύρια, κτισμένα από φημισμένους ντόπιους μαστόρους, ατέλειωτες εκτάσεις με σιτάρια, μοναδικά οικοσυστήματα και φυσικά αρκούδες που ζουν σε κοιλάδες με βλάχικα ονόματα. 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί
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Επεισόδιο 13: Ο Πάνος είναι αποφασισμένος να γνωρίσει καλά τον γιο του πατέρα του και, όπως όλα δείχνουν, ετεροθαλή αδερφό του. Πηγαίνει για δεύτερη φορά στο Ναύπλιο, με πρόφαση να νοικιάσει το γραφείο που βρίσκεται εντός της μονοκατοικίας που είχε αγοράσει ο Στεφανίδης. Ένα δεύτερο σοκ όμως έρχεται να τον ταράξει. Η γυναίκα που επισκεπτόταν τον πατέρα του στο γηροκομείο, είναι η μητέρα του αδελφού του. Το Ναύπλιο, τελικά, κρύβει πολλά περισσότερα μυστικά απ’ ό,τι φανταζόταν. Δεν κρύβονται όμως μόνο εκεί μυστικά… Το παρελθόν του Αχιλλέα αρχίζει και «μιλάει», με τη Λίζα να βρίσκεται μπροστά σε νέα διλήμματα… 

Guests: Αναστασία Νταλιάνη, Μάνος Ιωάννου, Μιχαήλ Γιαννικάκης, Ραφαήλ Καριωτάκης, Δέσποινα Γιαννοπούλου, Κλάιντι Καγιά, Ζωή Μούκουλη, Γιώργος Μαλτσαβιάς 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα 
«Ίος» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Ίο και φιλοξενεί έναν άνθρωπο-σύμβολο του νησιού, τον Γιάννη Πουσσαίο. Ο Γιάννης μιλά με ειλικρίνεια για τα παιδιά των λουλουδιών, μια εποχή όπου ο άνθρωπος είχε μεγαλύτερη αξία από το χρήμα, για τις αναμνήσεις που τον κρατούν δεμένο με την Ίο, αλλά και για τη διαδρομή του από τα χρόνια της ανεμελιάς μέχρι σήμερα.

Δίπλα του, άνθρωποι που με τον δικό τους τρόπο αποτυπώνουν το μωσαϊκό της ζωής στο νησί: Η Ίριδα, κόρη του Γιάννη, που έζησε στο εξωτερικό και επέστρεψε για να συνεχίσει την οικογενειακή επιχείρηση, μιλά για τις προκλήσεις μιας νέας γυναίκας στην μικρή κοινωνία της Ίου. Η Λάμπη, παλιά χίπισσα από το Λονδίνο, που εγκαταστάθηκε μόνιμα στην Ίο, μοιράζεται τις ιστορίες φιλοξενίας και απλότητας που βιώνει εδώ και πενήντα χρόνια. Ο παπα-Σταύρος, ο ιερέας του νησιού, θυμίζει με τον δικό του τρόπο ότι η ευτυχία βρίσκεται στη θάλασσα, την αγάπη και την καλή καρδιά. Ο Γιάννης, ψαράς από μικρό παιδί, περιγράφει την ελευθερία της θάλασσας και την απλότητα που χάθηκε με το πέρασμα του χρόνου. Η κ. Χρυσούλα και ο κ. Νίκος, κτηνοτρόφος, σφιχτά δεμένοι με αγάπη, μιλούν για τη δυσκολία του επαγγέλματος αλλά και για τη δύναμη που βρήκαν όταν συνάντησαν ο ένας τον άλλον.

Μέσα από τις φωνές αυτών των ανθρώπων, η Ίνα Ταράντου υφαίνει την εικόνα ενός τόπου που συνεχίζει να συγκινεί, να εμπνέει και να θυμίζει πως ό,τι αξίζει δεν μετριέται σε υλικά, αλλά σε στιγμές και αυθεντικές σχέσεις.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά
Επεισόδιο 8: «Το σκάφανδρο» 
Μετά την κακοκαιρία, το νησί μετρά τις ζημιές και τις συνέπειες του ατυχήματος στο γιαπί. Ο Παύλος αναλαμβάνει τη φροντίδα του Άχμεντ, ενώ η υπόθεση φέρνει στο φως τις ευθύνες της Δέσποινας. Η ένταση μεταξύ της οικογένειας και των εργατών κλιμακώνεται. Ο Λάζαρος συγκρούεται ανοιχτά με τη μητέρα του και αρχίζει να αποστασιοποιείται από τις επιλογές της. Παράλληλα, ο Παύλος αποχαιρετά τη Χριστίνα και έρχεται αντιμέτωπος με το παρελθόν του. Ο Γιώργος ξεκινά διαδικτυακή επικοινωνία με τον εγγονό του Woods, ανακαλύπτοντας στοιχεία για την ιστορία του σπιτιού και του νησιού. 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία
Ποιον από τους Δύο;   
(How Do You Know) 

Ρομαντική κομεντί παραγωγής ΗΠΑ 2010
Σκηνοθεσία: Τζέιμς Λ. Μπρουκς
Σενάριο: Τζέιμς Λ. Μπρουκς
Πρωταγωνιστούν: Ρις Γουίδερσπουν, Όουεν Γουίλσον, Πολ Ραντ ,Τζακ Νίκολσον, Κάθριν Χαν, Σέλεϊ Κον, Μόλι Πράις
Διάρκεια: 113'

Υπόθεση: Όλη η ζωή της Λίζας έχει καθοριστεί από το σόφτμπολ, αλλά στα 31 της χρόνια θεωρείται πολύ μεγάλη για να παίξει και αποκόπτεται από την ομάδα. Αφού την ρίχνουν στα αζήτητα, αρχίζει μια περιπέτεια με τον Μάτι, έναν γοητευτικό γυναικά που παίζει επαγγελματικά μπέιζμπολ. Περίπου την ίδια περίοδο, βγαίνει ραντεβού στα τυφλά με τον Τζορτζ, έναν επιχειρηματία που βρίσκεται στο στόχαστρο για απάτη με μετοχές. Παγιδευμένη σε ένα ρομαντικό τρίγωνο με τους δύο άντρες, η Λίζα αναρωτιέται για το νόημα της αγάπης.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  17/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E)    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:40  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Επεισόδια 157ο και 158ο 




2
