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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει (Ε)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 13ο: «Σφακιά»
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει», με την Ίνα Ταράντου, ταξιδεύει στα Σφακιά και συναντά ανθρώπους που κρατούν ακόμη ζωντανή μια Κρήτη αυθεντική, περήφανη και βαθιά ανθρώπινη.
Ο Νεκτάριος μεγάλωσε στα βουνά των Σφακίων και μιλά για την ελευθερία σαν τρόπο ζωής. Έχει μια υπέροχη «ταβέρνα» στο Ασκύφου και ανάμεσα σε πρόβατα, ριζίτικα και τσικουδιές, εξηγεί γιατί ο άνθρωπος πρέπει να μένει κοντά στη φύση και στον αληθινό του σκοπό.
Ο Νίκος, λυράρης και τραγουδιστής, ανήκει στη νέα γενιά των Σφακιανών. Ταξιδεύει σε όλο τον κόσμο με τη λύρα του, αλλά επιστρέφει πάντα στον τόπο του. Μιλά για την αγνότητα που χάνεται, τη μουσική που ενώνει και τις μαντινάδες που κρατούν ζωντανές τις ρίζες των Κρητικών παντού στη γη.
Ο Σίφης, χοροδιδάσκαλος στα Σφακιά εδώ και δεκαετίες, μιλά για την παράδοση όχι σαν φολκλόρ αλλά σαν καθημερινότητα. Για τα ριζίτικα, τους χορούς, τις οικογένειες και τις γυναίκες που κράτησαν όρθιο τον τόπο.
Η κυρά Βαγγελιώ, σχεδόν έναν αιώνα ζωής, ξετυλίγει μνήμες από τον πόλεμο, τη φτώχεια, τα προξενιά και τον αργαλειό. Δίπλα της, η ανιψιά της Βαγγελιώς, που μεγάλωσε σαν παιδί της, μιλά για τις γυναίκες των Σφακίων και τη ζωή στα δύσκολα χρόνια.
Η Σοφία, μητέρα, γιαγιά και εργαζόμενη μια ζωή, θυμάται τα παιδικά χρόνια χωρίς ρεύμα, τα προξενιά, τις μεγάλες οικογένειες και τη δύναμη που έπρεπε να έχουν οι γυναίκες στα Σφακιά για να κρατούν τα σπίτια και τα παιδιά όρθια.
Μέσα από μουσικές, γλέντια, οικογενειακά τραπέζια και αυθόρμητες στιγμές, το «Ό,τι αξίζει» ανακαλύπτει στα Σφακιά έναν τόπο όπου η παράδοση δεν είναι ανάμνηση — είναι τρόπος ζωής.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
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Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ένας Βλάκας και Μισός - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1959.
Διάρκεια: 79' 
Υπόθεση: Ένας αφελέστατος ανθρωπάκος παγιδεύεται από μια πονηρή χήρα, η οποία ζει πλουσιοπάροχα από την ασφάλεια του δήθεν νεκρού συζύγου της. Όταν ο τελευταίος εμφανίζεται με σάρκα και οστά, εκείνη θα βάλει τον αγαθιάρη φίλο της να τον σκοτώσει και εκείνος θα καταλήξει στο δικαστήριο, όπου τελικά θα απαλλαχθεί λόγω βλακείας.

Κινηματογραφική μεταφορά της ομότιτλης θεατρικής κωμωδίας του Δημήτρη Ψαθά.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Αριστείδης Καρύδης Fuchs
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Παίζουν: Χρήστος Ευθυμίου, Ρίκα Διαλυνά, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρίκα Νέζερ, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Παπαχρήστος, Σταύρος Ξενίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκος Φέρμας, Λαυρέντης Διανέλλος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιώργος Βελέντζας, Σπύρος Ολύμπιος, Αθηνά Παππά, Βαγγέλης Σάκαινας
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |  Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

«Μαμά-δες» σε νέες περιπέτειες… Η αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ, η μοναδική στην ελληνική τηλεόραση που ασχολείται με τη διαδρομή της μητρότητας, τις χαρές, αλλά και τις δυσκολίες της γονεϊκότητας, μεταδίδεται κάθε Σάββατο, στις 14:45, στην ΕΡΤ1.

Και αυτή τη σεζόν, μια γνωστή μαμά αναλαμβάνει κάθε Σάββατο την παρουσίαση της εκπομπής. Υποδέχεται  αγαπημένους/ες καλεσμένους/ες, των οποίων οι ιστορίες θα μας εμπνεύσουν, θα μας προβληματίσουν και θα μας κάνουν να συγκινηθούμε. Επίσης, γιατροί, ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και άλλες ειδικότητες. θα  δώσουν απαντήσεις στα ερωτήματα κάθε γονιού και τις σωστές λύσεις σε όλα αυτά που τους απασχολούν.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM  
Eπεισόδιο 38ο: Η Βασιλική Ανδρίτσου συναντά τους Φαίδρα Δούκα, Μιχάλη Μαρκάτη, Πηγή Αθανασίου και Άννα Παρδάλη
Η ηθοποιός Βασιλική Ανδρίτσου αναλαμβάνει αυτή τη φορά την παρουσίαση της εκπομπής «Μαμά-δες» και μοιράζεται τη δική της εμπειρία ως μαμά της 7χρονης Ανθένιας.

Πρώτη καλεσμένη της Βασιλικής Ανδρίτσου είναι η ηθοποιός Φαίδρα Δρούκα, μία πολύ αγαπημένη φίλη της, η οποία μιλάει για τον 14χρονο γιο της και για τις προκλήσεις της εφηβείας, μιας περιόδου γεμάτης αλλαγές, νέες ισορροπίες και διαφορετικές ανάγκες στην επικοινωνία γονιών και παιδιών.

Στη συνέχεια, η Βασιλική Ανδρίτσου υποδέχεται τον ηθοποιό και συμπρωταγωνιστή της στο θέατρο, Μιχάλη Μαρκάτη. Πατέρας τριών αγοριών που βρίσκονται στην εφηβεία, μιλάει για την πατρότητα, τη σημασία της ουσιαστικής παρουσίας στη ζωή των παιδιών και την προσπάθειά του να παραμένει κοντά τους παρά τους απαιτητικούς ρυθμούς της καθημερινότητας.

Η Βασιλική συναντά, επίσης, την εκπαιδευτικό με εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή, Πηγή Αθανασίου, με την οποία αναλύουν τη σημασία της σχέσης ανάμεσα σε γονείς και δασκάλους, τα όρια που χρειάζεται να υπάρχουν, αλλά και τον καθοριστικό ρόλο που παίζει ο τρόπος με τον οποίο ένας εκπαιδευτικός προσεγγίζει και διαχειρίζεται ένα παιδί μέσα στην τάξη.

Τέλος, η Βασιλική Ανδρίτσου φιλοξενεί την παιδίατρο με εξειδίκευση στην εφηβική υγεία, Άννα Παρδάλη και μιλούν για την πρώτη περίοδο των κοριτσιών, εξηγώντας πώς μπορούν οι γονείς να προσεγγίσουν αυτή τη σημαντική αλλαγή, με ενημέρωση, ενσυναίσθηση και ασφάλεια, ώστε τα παιδιά να νιώθουν υποστήριξη και εμπιστοσύνη σε κάθε στάδιο της ανάπτυξής τους.
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	Ταινίες 
	ERTflix 



15:50  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989
«Φόνος στον τρίτο όροφο» (The third floor flat) 
Νέα συγκάτοικος εγκαθίσταται στον τρίτο όροφο του κτιρίου που μένει ο Πουαρό. Το ίδιο βράδυ η γυναίκα δολοφονείται. Το πτώμα ανακαλύπτουν αυτοί που μένουν στον τέταρτο όροφο και ο Πουαρό αναλαμβάνει να εξιχνιάσει την υπόθεση.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία:Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Καλημέρα Αθήνα - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 74' 

Υπόθεση: Ο Τοτός, ο Μίμης και ο κονφερανσιέ Γιώργος Οικονομίδης, που υποδύεται τον εαυτό του, είναι τρεις φτωχοί καλλιτέχνες, οι οποίοι γνωρίζουν στο νυχτερινό κέντρο όπου εργάζονται τον βιομήχανο Μενέλαο Στασινόπουλο, τακτικό πελάτη, ο οποίος τώρα είναι πολύ μεθυσμένος και θέλει να αυτοκτονήσει, επειδή όλα του πηγαίνουν στραβά. 
Η φιλενάδα του, η Λόλα, τον απατά μ’ έναν ζιγκολό, η κόρη του Ξένια έχει μπλέξει με δύο διανοούμενους της δεκάρας και θέλει να τους ακολουθήσει στο Θιβέτ, οι δε πωλήσεις των προϊόντων του πάνε από το κακό στο χειρότερο. 
Οι τρεις φίλοι τον συμπονούν και προσφέρονται να τον βοηθήσουν να ξεπεράσει τα βάσανά του, ενώ εκείνος τους υπόσχεται διάφορα. 
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Ο Τοτός αναλαμβάνει να γελοιοποιήσει τον εραστή της φιλενάδας του βιομήχανου, ο Μίμης να πείσει την κόρη του να εγκαταλείψει την ανισόρροπη παρέα της και ο Γιώργος αναλαμβάνει να διαφημίσει τα προϊόντα του. 
Οι προσπάθειές τους καρποφορούν και οι γάμοι πέφτουν βροχή: ο Μίμης παίρνει την Ξένια, ο Μενέλαος τη Λόλα και ο Τοτός τη δικιά του αγαπημένη – ο Γιώργος όμως εξακολουθεί να μένει το κλασικό γεροντοπαλίκαρο.

Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Γιώργος Οικονομίδης, Ξένια Καλογεροπούλου, Βασίλης Αυλωνίτης, Νίκος Κούρκουλος, Μάριον Σίβα, Σταύρος Ξενίδης, Ντέπυ Μαρτίνη, Κώστας Κούρτης, Αρτέμης Μάτσας, Λεωνίδας Παυλίδης, Γιώργος Ρώης
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |  #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια.
Ο Γιώργος Κουβαράς μάς προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. 
Με καλεσμένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με τη διασκέδαση. 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 
 
Eπεισόδιο 36ο: Αφιέρωμα στα «Χρυσά Δίδυμα» 

Τα εμβληματικά λαϊκά ντουέτα — Στέλιος Καζαντζίδης και Μαρινέλλα, Μανώλης Χιώτης και Μαίρη Λίντα και Πάνος Γαβαλάς και Ρία Κούρτη — που άφησαν ανεξίτηλο αποτύπωμα στο ελληνικό τραγούδι, βρίσκονται στο επίκεντρο της εκπομπής «#Παρέα» το Σάββατο 13 Ιουνίου, στις 22:00 με τον Γιώργο Κουβαρά.
Ο Στέλιος Καζαντζίδης και η Μαρινέλλα έδωσαν φωνή στον πόνο, την ξενιτιά και την αγάπη. Ο Μανώλης Χιώτης και η Μαίρη Λίντα έφεραν λάμψη, ρυθμό και έναν νέο ήχο στο λαϊκό τραγούδι. Ο Πάνος Γαβαλάς και η Ρία Κούρτη ξεχώρισαν για τη μοναδική τους χημεία και τις μεγάλες επιτυχίες τους.
Τρία ανεπανάληπτα μουσικά ζευγάρια που δεν ένωσαν μόνο τις φωνές τους, αλλά και τις ζωές τους.
Η #Παρέα ανασύρει ιστορίες από τη διαδρομή τους στη ζωή και στη μουσική σκηνή, καθώς και από τη συμμετοχή τους στον κινηματογράφο, παρουσιάζοντας τραγούδια που αγαπήθηκαν βαθιά και σημάδεψαν την εποχή τους.
Στην εκπομπή ερμηνεύουν αξέχαστα τραγούδια οι Γεράσιμος Ανδρεάτος, Άγγελος Ανδριανός, Νάντια Καραγιάννη, Νίνα Μαζάνη και Δέσποινα Πολυκανδρίτου. Παίζει μπουζούκι και τραγουδά ο μοναδικός Μανώλης Καραντίνης, ενώ συμμετέχουν στην παρέα και στην κουβέντα οι Μανώλης Γεραπετρίτης, Νεκταρία Γιαννουδάκη, Ντίνα Νικολάου, Νίκη Παλληκαράκη, Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Θανάσης Συλιβός και Αντιγόνη Φρυδά.
Ο Γιώργος Κουβαράς προσκαλεί το κοινό σε μια τρυφερή και βαθιά νοσταλγική βραδιά, γεμάτη μελωδίες και μνήμες, αφιερωμένη σε τρία αξέχαστα ζευγάρια και τις διαχρονικές τους επιτυχίες.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 

«Searching»   

Δραματικό θρίλερ, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ρωσίας 2018
Σκηνοθεσία: Ανίς Τσάγκαντι
Σενάριο: Ανίς Τσάγκαντι, Σεβ Οχανιάν
Πρωταγωνιστούν: Τζον Τσο, Ντέμπρα Μέσινγκ, Μισέλ Λα, Σαρά Σον, Μπριάνα Μακλίν, Τόμας Μπαρμπούσκα, Γκείτζ Μπιλτοφτ
Διάρκεια: 94' 

Υπόθεση: Μετά την εξαφάνιση της 16χρονης κόρης του, o Ντέιβιντ Κιμ ξεκινά μια τοπική έρευνα και ανατίθεται η υπόθεση σε μία ντετέκτιβ. Όμως, 37 ώρες αργότερα και χωρίς κανένα στοιχείο, ο Ντέιβιντ αποφασίζει να ψάξει στο μοναδικό μέρος που κανείς δεν έχει ψάξει ακόμα, εκεί όπου σήμερα φυλάσσονται όλα τα μυστικά: το laptop της κόρης του. Σε ένα υπερσύγχρονο θρίλερ που διαδραματίζεται μέσω των τεχνολογικών συσκευών που χρησιμοποιούμε καθημερινά για να επικοινωνούμε, ο Ντέιβιντ πρέπει να εντοπίσει τα ψηφιακά ίχνη της κόρης του πριν εξαφανιστεί για πάντα.

	Ταινίες 
	ERTflix 



02:20  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



06:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  
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	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |  Ό,τι Αξίζει  (Ε)   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες, αλλά στις ψυχές των ανθρώπων. Δεν αναζητούμε τοπία, αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
 Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Επειδή η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά. Μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο∙ σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Επειδή κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.
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Παρουσίαση: 'Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος
 
«Χωριά του Βερμίου»
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στα γραφικά χωριά του Βερμίου, παρουσιάζοντας τους ανθρώπους που δίνουν ζωή στα βουνά και τις πεδιάδες της περιοχής.
Ο Ξενοφώντας Σαραφίδης, μελισσοκόμος και αναζητητής ενός απλού τρόπου ζωής, μας ξεναγεί στον κόσμο της μέλισσας και της φύσης, αναδεικνύοντας τη βαθιά σύνδεση ανθρώπου και οικοσυστήματος. Μέσα από τις εμπειρίες του στο Άγιο Όρος και την καθημερινότητά του στο Βέρμιο, μας θυμίζει ότι η οικογένεια και η απλότητα είναι το απόλυτο νόημα της ζωής.
Ο Αντώνης Καραφούσιας, παραδοσιακός μουσικός και δάσκαλος κλαρίνου, φέρνει τη μουσική στα βουνά. Από τη φυσαρμόνικα μέχρι το πιάνο, η μουσική είναι τρόπος ζωής για εκείνον και την οικογένειά του.
Ο Αντώνης Μπένας από το Σέλι, κρατά ζωντανή την τοπική παράδοση μέσα από τη φροντίδα του καταστήματός του. Η ταβέρνα του είναι το μοναδικό καταφύγιο για τους κατοίκους, χειμώνα και καλοκαίρι, ένα μέρος όπου η κοινότητα νιώθει σαν στο σπίτι της.
Ο 93χρονος Σταύρος Πλατίτσας, θρύλος της ελληνικής χιονοδρομίας, μας ταξιδεύει από τα πρώτα αυτοσχέδια παιχνίδια στο χιόνι της Νάουσας μέχρι την ίδρυση του πρώτου χιονοδρομικού κέντρου στο Σέλι. Η ιστορία του είναι η ιστορία της τόλμης, της επιμονής και της αγάπης για το βουνό.
Ο Νίκος Δρίζης συνδέει την τεχνολογία με τη φύση, φέρνοντας τη ζωή πίσω στο Ξηρολίβαδο μέσα από ποδηλατάδες, πεζοπορίες και εκδηλώσεις που αναδεικνύουν την ομορφιά του τόπου και ενώνουν τους ανθρώπους γύρω από την κοινή τους αγάπη για το βουνό.
Η Άντζελα Κεχαγιά, νέα αγρότισσα στον κάμπο της Βέροιας, δεν μεγάλωσε στα χωράφια. Σπούδασε νηπιαγωγός, όμως η ζωή την έφερε στο χωριό του συζύγου της, σε μια οικογένεια αγροτών, όπου αποφάσισε να αφήσει την τάξη και να γνωρίσει από την αρχή τη ζωή της γης. Σήμερα φροντίζει μαζί με την οικογένειά της τις ροδακινιές, μαθαίνοντας καθημερινά πως η αγροτιά σημαίνει υπομονή, ρίσκο και μια βαθιά σχέση με τη φύση.
Η Γιάννα Πιλιτσίδου, δημιουργός θεματικών εκδηλώσεων, μετατρέπει την εποχή της ανθοφορίας σε μια ξεχωριστή εμπειρία, οργανώνοντας δράσεις μέσα στους ανθισμένους ροδακινώνες που φέρνουν τους επισκέπτες πιο κοντά στη φύση και τον τόπο.
Μια εκπομπή για τους ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους, που σέβονται τη φύση και που μας δείχνουν πώς η ζωή στα χωριά του Βερμίου μπορεί να είναι πηγή έμπνευσης, γιορτής και αρμονίας.


	Ταινίες 
	ERTflix 



15:50  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989
«Το τρίγωνο της Ρόδου» (Triangle at Rhodes) 
Ο Πουαρό βρίσκεται σε διακοπές στη Ρόδο. Ένας Άγγλος τουρίστας που κατηγορείται για έγκλημα πάθους ζητά τη βοήθειά του υποστηρίζοντας ότι είναι αθώος. Ο Πουαρό αποφασίζει να παρατείνει τη διαμονή του στη Ρόδο, αναλαμβάνει την υπόθεση και ανακαλύπτει τον πραγματικό δολοφόνο.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Βίβα Ρένα - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 83' 
Υπόθεση: Η Ρένα, ξεπεσμένη λαϊκή τραγουδίστρια από την Κέρκυρα, ζει στην Αθήνα με τον μπουζουξή αδελφό της Στράτο, ενώ μία εξαδέλφη της, η Πεπίτα ντι Κόρφου με την οποία μοιάζουν σαν δύο σταγόνες νερό, είναι μεγάλη βεντέτα του ελαφρού τραγουδιού και μένει στη Ρώμη με τον αρραβωνιαστικό της Αντόνιο. Ο εφοπλιστής Λάμπρος Φωκάς καλεί στη δεξίωσή του την Πεπίτα, με την οποία είχε γνωριστεί πριν από χρόνια στη Νάπολη –αλλά εκείνη αδυνατεί να προσέλθει. Ένας κατεργάρης ατζέντης παρουσιάζει τη Ρένα στη θέση της Πεπίτα. Αρχικά το τέχνασμα έχει επιτυχία και ο Φωκάς γοητεύεται από την Πεπίτα-Ρένα. Η κομπίνα και η πλαστοπροσωπία αποκαλύπτονται, όταν η Πεπίτα έρχεται στην Ελλάδα για διακοπές. Ο Φωκάς γίνεται έξαλλος, αλλά η Πεπίτα τον ηρεμεί. Δεν έγινε δα και τίποτα…

Παίζουν: Ρένα Βλαχοπούλου, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Νίκος Ρίζος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Νίκος Φέρμας, Αλέκος Κουρής, Δημήτρης Νικολαΐδης, Χρήστος Δοξαράς, Νικήτας ΠλατήςΣενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».
Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.
Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…
Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.

Eπεισόδιο 45ο. Ο Γερακάρης αποκαλύπτει στον Νικολό ότι είναι ο εραστής της Μαργαρίτας, προσπαθώντας να προστατεύσει τον παπα-Βαγγέλη και να σταματήσει τη φημολογία. Στα χωράφια, ο Πάνος παρενοχλεί την Καλλιόπη, ενώ ο Βασίλης στέκεται προστατευτικά δίπλα της. Παράλληλα, ο Μανώλης, στον Πειραιά, κερδίζει την εμπιστοσύνη του Δρακούλη, ενώ μια πατινάδα αφιερωμένη στην Ταξιαρχούλα αποβαίνει καταστροφική. Η Κλάρα αρχίζει να πίνει συστηματικά μετά τον θάνατο της Λότε και ο Γιάννης διαβάζει το γράμμα της μητέρας του, που του ζητά συγχώρεση. Το επεισόδιο κλείνει με τον Δρακούλη αποφασισμένο για εκδίκηση και με πολλαπλές συγκρούσεις έτοιμες να εκραγούν.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
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Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας.

Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης 

Eπεισόδιο 138ο. Η Άρτεμις και ο Δημήτρης αξιολογούν τα όσα έμαθαν σε σχέση με τον Τιέν. Ο πατέρας της Σίσσυς ζητά εξηγήσεις για το ποιος είναι ο Ιβάν και η σχέση του μαζί τους, πράγμα που αναγκάζει τον Θέμη να σκαρφιστεί ακόμα ένα ψέμα, εμπνευσμένο από καθημερινές σειρές. Το χωριό προσπαθεί να βρει έναν τρόπο για να γλιτώσει η Τιτίκα τη φυλακή, ενώ ο Θωμάς είναι αποφασισμένος να την εκδικηθεί με τον χειρότερο τρόπο που υπάρχει. Τέλος, ο Δημήτρης καταλήγει σε ένα σημαντικό συμπέρασμα σχετικά με την πραγματική ταυτότητα του Τιέν, την ίδια στιγμή που ένας απρόσμενος επισκέπτης φτάνει στο Νεοχώρι με τη συνοδεία της αστυνομίας.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία
Καλπάζοντας Μόνος Χιλιάδες Μίλια (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Riding Alone for Thousands of Miles) 

Δράμα συμπαραγωγής Κίνας, Ιαπωνίας, Χονγκ-Κονγκ 2005
Σκηνοθεσία: Ζαν Γιμού, Γιασούο Φουρουχάτα
Σενάριο: Ζαν Γιμού, Ζου Τζίνγκσι, Μπιν Γουάνγκ
Πρωταγωνιστούν: Κεν Τακακούρα, Σινόμπου Τερατζίμα ,Τζιανγκ Γουέν, Λι Τζιαμίν, Ζένμπο Γιανγκ

Διάρκεια: 101'

Υπόθεση: Ο Τακάντα, ένας Ιάπωνας ψαράς, έχει αποξενωθεί από τον γιο του εδώ και πολλά χρόνια. Όταν ο γιος του διαγνωστεί με καρκίνο σε τελικό στάδιο, η νύφη του, Ριέ, τον καλεί στο νοσοκομείο. Μέσα από μια σειρά εμποδίων, γεγονότων και σχέσεων, ο Τακάντα καταλήγει απροσδόκητα να κατανοήσει καλύτερα τόσο τον εαυτό του όσο και τον γιο του.
Σε σκηνοθεσία του τρεις φορές υποψήφιου για Όσκαρ Ζαν Γιμού, το «Καλπάζοντας μόνος χιλιάδες μίλια» σηματοδοτεί την επιστροφή του σεβαστού ηθοποιού Κεν Τακακούρα στην οθόνη έπειτα από μακρά απουσία.


	Ταινίες 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…
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Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 165ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Πέστροφα Βεγορίτιδας, ελαιόλαδο Λιανολιάς» Καλεσμένος ο Ορέστης Χαλκιάς 
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον ταλαντούχο ηθοποιό Ορέστη Χαλκιά. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με πέστροφα Βεγορίτιδας, φίνα και δροσερή, και ελαιόλαδο Λιανολιάς, αρωματικό και ισορροπημένο, σε πιάτα με καθαρό μεσογειακό χαρακτήρα. 
Ο Ορέστης Χαλκιάς μας μιλά για την εμπειρία του στην Επίδαυρο, για το ότι πιστεύει πως το ταλέντο από μόνο του δεν αρκεί χωρίς συνεχή δουλειά, για το πώς μπήκε η υποκριτική στη ζωή του έχοντας ηθοποιούς γονείς, για τη μουσική, για το Maestro και την επιτυχία αλλά και τις προτάσεις από το εξωτερικό και τη διεθνή αναγνωρισιμότητα.
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Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μάς μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής, βασισμένο σε μια ιδέα της συγγραφέως Ελένης Καπλάνη, σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη και σενάριο των Μαντώς Αρβανίτη και Θωμά Τσαμπάνη. 
Γενική υπόθεση: Νήσος Αρσινόη. Σεπτέμβρης 1973. Ο Σωτήρης νεκρός. Έγκλημα πάθους ή μια καλοστημένη παγίδα; Δολοφονία ή σάλτο μορτάλε; 
Το χώμα που σκεπάζει τον δήμαρχο είναι ακόμα νωπό. Το μοιρολόι αντηχεί σε όλη την Αρσινόη. Η Ηλέκτρα, ο Παύλος και η Νεφέλη δεν είναι στην κηδεία. Το τέλος του Σωτήρη μοιάζει να γράφεται ερήμην τους, στην πραγματικότητα, όμως, είναι τ’ άβουλα πιόνια σε μια σκακιέρα, που έχει ήδη στηθεί. 
Οι παίκτες, στο μικρό νησί, πολλοί. Οι κινήσεις λιγοστές. Ποιος θα κινηθεί πιο σωστά; Ποιος θα πάρει την παρτίδα; Ο Πέτρος Βρεττός junior, που έρχεται στην Αρσινόη για να κληρονομήσει με τη βοήθεια της μητέρας του, Φιόνας, την αυτοκρατορία; Πώς θα αντιδράσει σε αυτή του τη φιλοδοξία ο Νικόλας, ο πιο απρόβλεπτος παίκτης πάνω στη σκακιέρα; Ο μυστηριώδης άντρας που εμφανίζεται στη ζωή της Ηλέκτρας τι ρόλο παίζει και πώς θα την επηρεάσει; Ο Παύλος τι στάση θα κρατήσει απέναντι στον άντρα που της υπόσχεται όλα όσα ο ίδιος δεν μπόρεσε να της δώσει; Η Νεφέλη θα βάλει το χέρι της στο ευαγγέλιο και θα ορκιστεί ότι είδε τη μητέρα της να σκοτώνει τον Σωτήρη. Λέει αλήθεια;
Τα κομμάτια στη σκακιέρα λιγοστεύουν, το παιχνίδι τελειώνει.. Όλοι, τελικά, χορεύουν στον ρυθμό που ο δήμαρχος ενορχήστρωσε, μπλεγμένοι σ’ έναν αξεδιάλυτο ιστό από μυστικά, πάθη και ψέματα. Η αλήθεια, όμως, είναι απλή, όπως τα βήματα του βαλς, δυο μπρος, ένα πίσω… Κι αυτό ο Σωτήρης το ήξερε, όταν έστηνε την παγίδα του. Τα πιο απλά πράγματα είναι τελικά και τα πιο δύσκολα...
Σενάριο: Μαντώ Αρβανίτη, Θωμάς Τσαμπάνης
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Σκηνοθέτες: Θανάσης Ιατρίδης, Λίνος Χριστοδούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Μάνος, Αντώνης Κουνέλας
Ενδυματολόγος: Έλενα Παύλου
Σκηνογράφος: Κική Πίττα
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Κόντος
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Παίζουν: Έμιλυ Κολιανδρή (Ηλέκτρα), Τάσος Γιαννόπουλος (Σωτήρης Βρεττός), Αλέξανδρος Μυλωνάς (Πέτρος Βρεττός), Θανάσης Πατριαρχέας (Νικόλας Βρεττός), Λουκία Παπαδάκη (Τιτίκα Βρεττού), Κατερίνα Διδασκάλου (Δόμνα Σαγιά), Βίκτωρας Πέτσας (Βασίλης), Αποστόλης Τότσικας (Παύλος Φιλίππου), Ευαγγελία Μουμούρη (Μερόπη Χατζή), Γιώργος Συμεωνίδης (Στέργιος Σαγιάς), Ειρήνη Λαφαζάνη (Δανάη), Όλγα Μιχαλοπούλου (Νεφέλη), Νεκτάρια Παναγιωτοπούλου (Σοφία), Δανάη Λουκάκη (Ζωή Νικολαΐδου), Ιφιγένεια Πιερίδου (Ουρανία), Βασίλειος-Κυριάκος Αφεντούλης (αστυνομικός Χάρης), Εμμανουήλ Γεραπετρίτης (Περλεπές- Διευθυντής σχολείου), Νίκος Ιωαννίδης (Κωσταντής), Άρης Αντωνόπουλος (υπαστυνόμος Μίμης), Ελένη Κούστα (Μάρω), Αλκιβιάδης Μαγγόνας (Τέλης), Δρόσος Σκώτης (Κυριάκος Χατζής), Ευγενία Καραμπεσίνη (Φιλιώ),  Ηλιάνα Μαυρομάτη (Αγνή), Σπύρος Σταμούλης (Ιωσήφ Μπόγρης),  
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Νίκος Μέλλος (Βλάσης Περλεπές), Πέτρος Σκαρμέας (Τζιοβάνι), Θεοδώρα Τζήμου (Φιόνα), Τάσος Τζιβίσκος (Διονύσης), Πάνος Τζίνος (Παπασταύρου)

Επίσης, στη σειρά συμμετέχουν οι: Ιωσήφ Πολυζωίδης (Νικήτας Γιαννάτος), Δημήτρης Σέρφας (Πέτρος Βρεττός- γιος Φιόνας), Βίκυ Μαϊδάνογλου (Νατάσσα), Αθηνά Μπαλτά (Ματούλα), Αγγελική Σίτρα (Καίτη), Έφη Σταυροπούλου (Νότα), Εύη Βασιλειάδη (Λαμπρινή), Θάνος Τριανταφύλλου (Ιάκωβος), Ζαχαρένια Πίνη (Ναταλί Καρτάλη),
Νόνη Ιωαννίδου (Ισμήνη Καπερνάρου), Κωνσταντίνα Κάλτσιου (Μπέτυ Μάρκαρη), Τιμόθεος Θάνος (Παναγιώτης Μάρκαρης), Στρατής Πανούριος (Ανέστης Μπαϊραμης), Ανανίας Μητσιόπουλος (Πασχάλης Μπαϊραμης), Αλέξιος Κοτσώρης (Ιάσωνας Μελετίου)

Στο ρόλο του Άρη Μπαρτζώκα ο Γιάννης Σύριος, της Νανάς Στεργιανούδη η Ιλιάδα Λαμπρίδου, του Σάκη ο Γιώργος Μπανταδάακης και του Δάκη Καλογήρου ο Θανάσης Ιατρίδης.

Eπεισόδιο 168ο. Ο Νικήτας κυνηγημένος προσπαθεί να διαφύγει. Θα τον βοηθήσει πάλι η Ισμήνη; Η Ηλέκτρα θα πει το τελευταίο αντίο στον Παύλο; Ο Μίμης και η Νεφέλη καταλαβαίνουν το παιχνίδι του Τέλη και της Σοφίας με το γράμμα και απομακρύνονται ξανά. Η μικρή Ηλέκτρα όμως παίρνει την κατάσταση στα χέρια της. Ο Νικόλας αναλαμβάνει την ευθύνη για όσα έκανε η Δανάη σε μια απέλπιδα προσπάθεια να τη σώσει. Θα πείσει όμως τον Πρύτανη; Ο Στέργιος με τη Μάρω βρίσκονται δίπλα στη Δόμνα και τον Πασχάλη, ενώ ο Βασίλης παίρνει μια δύσκολη απόφαση και πάει να της μιλήσει.


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Φτωχαδάκια και Λεφτάδες - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Διάρκεια: 84' 

Υπόθεση: Ένας Πειραιώτης ναυτικός ερωτεύεται την κόρη ενός εφοπλιστή και αποφασίζει να την παντρευτεί, διαλύοντας τον προηγούμενο αρραβώνα του. Παράλληλα, ένας μεγαλοαστός επιδιώκει να παντρευτεί την ίδια κοπέλα, μόνο που εκείνη δεν θέλει κανέναν από τους δύο, αφού είναι ερωτευμένη με έναν φτωχό υπάλληλο του πατέρα της. Όταν καταφέρνει να τον παντρευτεί, οι επίδοξοι μνηστήρες επιστρέφουν στις αρραβωνιαστικές τους.
Διασκευή της θεατρικής κωμωδίας «Γάντι και σαρδέλα» του Νίκου Τσιφόρου.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Ορέστης Λάσκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική: Μίμης Πλέσσας
Τραγούδι: Κώστας Χατζής
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Σμαρούλα Γιούλη, Γιάννης Γκιωνάκης, Ερρίκος Μπριόλας, Ελένη Χαλκούση, Χρήστος Τσαγανέας, Νίτσα Τσαγανέα, Ζωή Φυτούση, Θανάσης Τζενεράλης 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/06/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |    Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 46ο. Ο Μανώλης αντιμετωπίζει την οργή και την απόρριψη των εργατών, του Περσέα και της Κατερινέτας, καθώς πιστεύουν ότι τους έχει προδώσει και έχει πάρει το μέρος του Γκρόμαν. Ο Δρακούλης δεν δέχεται για γαμπρό τον Θεμιστοκλή και κανονίζει προξενιό της Ταξιαρχούλας με τον Αντώνη. Παράλληλα, βάζει το σχέδιό του σε εφαρμογή, στέλνοντας την Ταξιαρχούλα και την Ανδρομέδα ταξίδι στην Αθήνα μαζί με τον Γκέοργκ. Στο μεταξύ, τα κουτσομπολιά σε βάρος του παπα-Βαγγέλη και της Μαργαρίτας ξεφεύγουν από κάθε έλεγχο και ο Γερακάρης βρίσκεται μπροστά σε μια τραγική εξέλιξη.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία
Eπεισόδιο 139ο. Η Ασπασία φτάνει στο Νεοχώρι προκαλώντας αναστάτωση στους Αθηναίους. Η Ιρίνα την ανακρίνει, παρά τις ενστάσεις του Δημήτρη, ο οποίος τελικά το σκάει. Όσο η Άρτεμις και οι υπόλοιποι ψάχνουν τον Δημήτρη, εκείνος συνεργάζεται με τους χωριανούς για να προστατεύσει την Ασπασία. Παράλληλα, η Ιρίνα εμπλέκεται και στην υπόθεση της Τιτίκας παίζοντας καθοριστικό ρόλο. Η Βάνα συγκρούεται με τον Σπύρο για να υπερασπιστεί τη Σίσσυ, ενώ η Ευαγγελία αγχώνεται μήπως δεν καταφέρει να συνδεθεί με την Άννα όπως ο Τόλης. Η Άφρο βλέπει τα στοιχεία του Παρασκευά για την υπόθεση του Υάκινθου και αρχίζει να την ερευνά και η ίδια. Τέλος, η Ιρίνα καταφέρνει να στριμώξει για τα καλά τον ψεύτικο Τιέν.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/06/2026




ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



06:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
[bookmark: _Hlk209543824]Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 166ο 


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Λουκάνικο Άνδρου, μέλι Ρόδου» Καλεσμένη η Μαριάντα Πιερίδη
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την εκρηκτική Μαριάντα Πιερίδη. Με τη ζωντάνια και το μπρίο που τη χαρακτηρίζουν, η αγαπημένη τραγουδίστρια μπαίνει στην κουζίνα της εκπομπής για να μαγειρέψει δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Στο μενού της ημέρας πρωταγωνιστούν το λουκάνικο Άνδρου, καπνιστό και πλούσιο σε γεύση, φτιαγμένο με τον παραδοσιακό νησιώτικο τρόπο, και το μέλι Ρόδου, με τη βελούδινη υφή και τα αρώματα των πευκοδασών του νησιού. 
Η Μαριάντα Πιερίδη μας μιλά με αφοπλιστική ειλικρίνεια για τη ζωή της, για τον γιο της που υπεραγαπά ενώ μοιράζεται στιγμές από τις συνεργασίες της με τον Γιάννη Πάριο, τον Χρήστο Νικολόπουλο και τον Γιώργο Μαζωνάκη και μερικά ευτράπελα από τη νύχτα, με τον αυθορμητισμό και το χιούμορ που τη χαρακτηρίζουν.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 169ο. Η τελευταία παράσταση είναι έτοιμη να ανέβει. Η αυλαία είναι έτοιμη να πέσει. Οι μήνες περνούν νερό στο νησί της Αρσινόης, στο νησί που σου ξεσηκώνει το μυαλό. Ο ερχομός του μωρού της Ουρανίας και του Βασίλη είναι προάγγελος κάθαρσης. Μια νέα ζωή λίγο πριν από την τελευταία ανάσα, λίγο πριν το οριστικό τέλος. Μια υπόσχεση της Ηλέκτρας στον Παύλο την κάνει να πει ψέματα στην Νεφέλη για μία ακόμη φορά. Όμως η Νεφέλη έχει ανέβει πλέον σε καινούργιο καράβι και κοιτάζει τον έναστρο ουρανό μέσα από τα μάτια του Μίμη. Θα αποφασίσει άραγε να τον έχει στο πλευρό της; Τα παραμύθια που γράφει έχουν μόνο καλό τέλος. Το ίδιο επιθυμεί και η Δανάη για τον Νικόλα, συνειδητοποιώντας με τον σκληρότερο τρόπο τις αδυναμίες της. Και τώρα πια την αγάπη που της έχει ο πατέρας της. Όλοι πλέον βλέπουν καθαρά, ακούν κρυστάλλινα, αναπνέουν. Όλοι, εκτός από έναν που δεν θέλει να πεθάνει μόνος και δειλός. Και η πικρή αλήθεια έρχεται να του κόψει την πιο γλυκιά ανάσα. 


	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Η Ζηλιάρα - Ελληνική Ταινία    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία παραγωγής 1968
Διάρκεια: 93' 
Υπόθεση: Μία παθολογική ζηλιάρα, η Ρένα Παντελιά, έχει κάνει δύσκολη τη ζωή στον άντρα της, Αργύρη, ο οποίος τώρα κινδυνεύει να χάσει την υγεία του, ακόμα και τη δουλειά του. Η φαντασία της οργιάζει ασύστολα κι ανακαλύπτει παντού απιστίες. Σε μία από τις προσπάθειές της να τον τσακώσει μαζί με τη φίλη της Ζωζώ, συνειδητοποιεί τις υπερβολές της, αλλά η αγορά ενός μπέιμπι-ντολ από την Πιπίτσα, τηλεφωνήτρια της διαφημιστικής εταιρείας όπου εργάζεται ο Αργύρης, κάνει τη ζήλια της να ξαναφουντώσει. Το ζευγάρι βρίσκεται στα πρόθυρα του διαζυγίου. Όμως η Ρένα είναι έγκυος. Όλο το κλίμα και οι διαθέσεις της αλλάζουν, γεγονός που θα επανενώσει τους δύο συζύγους.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026


Παίζουν: Ρένα Βλαχοπούλου, Γιώργος Κωνσταντίνου, Άννα Μαντζουράνη, Πέτρος Λοχαΐτης, Νικήτας Πλατής, Γιώργος Παπαζήσης, Λαυρέντης Δανέλλος, Καίτη Λαμπροπούλου, Μάκης Δεμίρης, Περικλής Χριστοφορίδης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Χρήστος Δοξαράς, Γιώργος Λουκάκης κ.ά.Σενάριο: Νίκος Τσεκούρας
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 47ο. Ο παπα-Βαγγέλης παίρνει πάνω του τον φόνο της Μαργαρίτας, την ώρα που η Ανδρομέδα νιώθει εξαιρετικά αμήχανη εξαιτίας του Γκέοργκ. Η Κατερινέτα θεωρεί υπεύθυνους τους νησιώτες και το κουτσομπολιό τους για τον άδικο χαμό της φίλης της, ενώ ο Δρακούλης, για να εκδικηθεί τον Περσέα και τον Θεμιστοκλή για την πατινάδα, τους στέλνει στην πιο επικίνδυνη στοά, τη Στοά 13. Ο Σπέρας στέλνει γράμμα στον Περσέα και τον εμψυχώνει, την ώρα που οι εργάτες κάνουν στάση και δέχονται ξυλοδαρμό από τους μαγκουροφόρους. Ο Γκέοργκ έρχεται αντιμέτωπος με τη δυσαρέσκεια του Φωτίου, επειδή επιχειρεί να τον «λαδώσει», ενώ η Κατερινέτα λέει στον Μανώλη ότι τον σιχαίνεται. Η Ταξιαρχούλα αποχαιρετά τον Θεμιστοκλή και αρραβωνιάζεται τον Αντώνη, την ώρα που ο Γκέοργκ σκέφτεται σοβαρά να κάνει πρόταση γάμου στην Ανδρομέδα, για να αποκαταστήσει τη φήμη του στο Λαύριο. Η Στοά 13 καταρρέει…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία
Eπεισόδιο 140ό. Η Ιρίνα καλεί τον Τιέν στο χωριό, προκειμένου να παραλάβει την μητέρα του. Παράλληλα, εκείνος φαίνεται να λογοδοτεί σε κάποιον. Η Άφρο, με τη βοήθεια της Ανθούλας και του Τόλη, αναπαριστά το μοιραίο βράδυ με βάση την κατάθεση της Μαρίας Τερέζας και φτάνει σε ένα ανατρεπτικό συμπέρασμα. Ο Δημήτρης νιώθει περίεργα για τη στάση της μητέρας του απέναντι στην Ασπασία και το εκφράζει σε όλους στο πρωινό. Στην καβάτζα, τα παιδιά προσκαλούν την Άννα στην παρέα τους για να γνωριστούν καλύτερα. Τέλος, οι χωριανοί συμπεραίνουν πως ο ύποπτος για την δολοφονία του Υάκινθου είναι κάποιος που όλοι ξέρουν.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026




	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



06:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 167ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Κεφαλοτύρι Κρήτης, κουμ κουάτ Κέρκυρας ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Δημήτρης Σκαρμούτσος
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον καταξιωμένο σεφ Δημήτρη Σκαρμούτσο. Μαζί με τον αγαπημένο σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με δύο προϊόντα έντονου χαρακτήρα: το κεφαλοτύρι Κρήτης, πικάντικο και γεμάτο σώμα και το κουμ κουάτ Κέρκυρας ΠΟΠ, αρωματικό και ελαφρώς γλυκόξινο, που δίνει φρεσκάδα και ισορροπία στις δημιουργίες τους. 
Ο Δημήτρης Σκαρμούτσος μας μιλά για το πως ασχολήθηκε με την μαγειρική στην Αμερική, για το ναρκισσισμό που θεωρεί ότι έχουν οι σεφ, για το ότι είναι παραπονιάρης και γκρινιάρης, για το ποιοι ήταν οι μεγάλοι του φόβοι στην κουζίνα αλλά και για το αν προσέχει τη διατροφή του.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ηλέκτρα (ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 170ό: (τελευταίο) 

Ήλιος δυνατός. Δυο σώματα κολυμπούν παράλληλα. Αγκαλιάζονται στη μέση της θάλασσας. Η Ηλέκτρα κι ο Παύλος. Μαζί. Κάπου. «Σε μια άλλη ζωή, ένα άλλο σύμπαν, εκεί που ούτε χρόνος υπάρχει, ούτε χώρος, θα ξανασυναντηθούμε». Σεπτέμβρης του '79. Όλη η Αρσινόη στο πόδι, για τη βάφτιση του μικρού Στέργιου. Πληγές που επουλώνονται, άλλες που αιμορραγούν. Ο Νικόλας σε ένα ψυχρό δωμάτιο, συναντά τον πατέρα του, την Τιτίκα, την Αγνή του. Όλο ρωτά, «πότε θα φύγουμε»; «Σύντομα», του απαντούν. Μα μένει μόνος, να μιλά με τους ίσκιους. Όλοι συγκεντρώνονται στη βάφτιση, μες το ζεστό, λευκό φως. Τσουγκρίσματα κι ευχές, η ορχήστρα ξεκινά να παίζει. Χέρια μπλέκονται, μάτια δακρύζουν, ο χορός φέρνει τον έναν στον άλλο κοντά. Στο κέντρο της γιορτής, το βλέμμα της Ηλέκτρας ταραγμένο. «Κάποιες αγάπες δεν τελειώνουν. Σωπαίνουν». Ο Παύλος ασάλευτος. Ένα κοχύλι μέσα στο χέρι του. Η Ηλέκτρα μετεωρίζεται στο κενό. «Αν, κάποτε, ακούσεις τη θάλασσα μέσα σ' αυτό το κοχύλι, θ' ακούσεις κι εμάς. Εκεί μέσα είμαστε. Για πάντα». Στην άκρη του γκρεμού, στη μέση του πελάγους. Στην Αρσινόη. 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:15  |   Τρίτη και 13 - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1963
Διάρκεια: 94' 
Υπόθεση: Ένας εξαιρετικά προληπτικός εργολάβος, ο Κοσμάς, συναντά τυχαία έναν παλιό του φίλο, τον οποίο θεωρεί γουρλή και φτάνει στο σημείο να τον συντηρεί οικονομικά. Όμως ο φίλος του είναι στην πραγματικότητα ένας απατεώνας, που έχει εγκαταλείψει γυναίκα και παιδί και εκμεταλλεύεται τις αδυναμίες των γύρω του. 
Κάποια στιγμή, όμως οι απάτες του αποκαλύπτονται.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026

Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Πόπη Λάζου, Άρης Μαλλιαγρός, Καίτη Λαμπροπούλου, Κάκια Κοντοπούλου
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 48ο. Εικοσιοχτώ Μυκονιάτες θάβονται κάτω από τη Στοά 13 και η Σέριφος βυθίζεται στο πένθος. Οι εργάτες αντιδρούν έντονα και σταματούν τη δουλειά. Η Ανδρομέδα ανησυχεί για τον Περσέα και η Ταξιαρχούλα για τον Θεμιστοκλή. Ο Δρακούλης αδυνατεί να καλμάρει τους ξεσηκωμένους μεταλλωρύχους και ο Γκέοργκ είναι έξαλλος μαζί του. Παράλληλα, οι εργάτες ετοιμάζονται να καταγγείλουν το γεγονός στο Λαύριο και τη Σύρο, την ώρα που ο Μανώλης ανοίγει τα χαρτιά του και τους αποκαλύπτει το διπλό παιχνίδι που έπαιζε τόσο καιρό. Η σχέση της Κατερινέτας και του Μανώλη αποκαθίσταται και κάνουν ξανά έρωτα. Οι οργισμένοι εργάτες πετούν πέτρες στην έπαυλη Γκρόμαν και ο Δρακούλης αποφασίζει να φιλοξενήσει τον Γκέοργκ στο σπίτι του, μέχρι να κοπάσουν τα επεισόδια. Έτσι δίνεται η ευκαιρία στον Γκέοργκ να πλησιάσει την Ανδρομέδα…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 141ο. Ο Γερμανός μαθαίνει από τους χωριανούς κάτι που δεν γνώριζε και σκοτεινιάζει. Στο σπίτι της Άρτεμις ξεκινά ένας καβγάς μεταξύ Βάνας, Τάνιας και Ιρίνας για όσα έχουν γίνει έως τώρα. Η Σίσσυ και ο Θέμης συζητάνε με τον Βουντού τις ανησυχίες τους σχετικά με την παντοτινή αγάπη, όμως, όταν μαθαίνουν τις εικασίες του χωριού σοκάρονται και αγχώνονται. Ο Γερμανός εξομολογείται στη Βάνα όσα έγιναν το βράδυ της δολοφονίας του Υάκινθου από την δική του σκοπιά, λέγοντάς της ότι μάλλον δεν τα ξέρει όλα όπως νόμιζε. Στο δάσος, η βόλτα των παιδιών παίρνει περίεργη τροπή όταν βλέπουν ένα πτώμα και αναγνωρίζουν σε ποιον ανήκει.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026

	Ταινίες 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 168ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Μακαρούνια Χάλκης, μελεκούνι Ρόδου ΠΓΕ» Καλεσμένη η Δωροθέα Μερκούρη
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται την κομψή και πολυτάλαντη Δωροθέα Μερκούρη. Ελληνοιταλίδα ηθοποιός και πρώην μοντέλο, η Δωροθέα Μερκούρη φέρνει στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού τον αέρα της Μεσογείου και μια βαθιά αγάπη για τις γεύσεις του Νότου. Μακαρούνια από τη Χάλκη και μελεκούνι Ρόδου ΠΓΕ πρωταγωνιστούν σε πιάτα που ισορροπούν ανάμεσα στην παράδοση και την προσωπική φινέτσα.
Η Δωροθέα Μερκούρη μας μιλάει για το πόσο της αρέσει να μαγειρεύει το δικό της φαγητό και να ψωνίζει τοπικά προϊόντα, για το πώς βλέπουν στην Ιταλία την ελληνική κουζίνα, για το ότι δεν της ταιριάζουν τα social media αλλά και για τη δράση της για τα αδέσποτα γατάκια.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989
«Πρόβλημα στη θάλασσα» (Problem at sea) 
Ο Πουαρό με τον Καπετάνιο Χέιστινγκς κάνουν κρουαζιέρα στη Μεσόγειο. Πλησιάζοντας στην Αλεξάνδρεια μια πλούσια επιβάτης βρίσκεται νεκρή στην καμπίνα της. Το μοναδικό άτομο που θα είχε κίνητρο είναι ο σύζυγός της, αλλά έχει άλλοθι. Ο Πουαρό στρώνεται στη δουλειά και σύντομα καταφέρνει να διαλευκάνει το μυστήριο.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία :Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Ο Εαυτούλης μου - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 100' 
Υπόθεση: Ο Γιάγκος Αγγελής, διευθυντής ενός εργοστασίου, είναι ο τύπος του κλασικού φίλαυτου. Ενδιαφέρεται μόνο για τον εαυτό του, ενώ είναι αρραβωνιασμένος, εδώ και πέντε χρόνια, με την Ελένη την οποία δεν λέει να παντρευτεί. Ταυτόχρονα, συνδέεται ερωτικά με την τσαχπίνα γραμματέα του, τη Λιλή, την οποία θέλει να παντρέψει μ’ έναν άβουλο υπάλληλό του, για να την έχει του χεριού του. Όταν μαθαίνει ότι η κυρία Παπαγεωργίου, η χήρα του ιδιοκτήτη του εργοστασίου, σκοπεύει να ξαναπαντρευτεί, δεν διστάζει να θέσει υποψηφιότητα. Όμως, ο υπέρμετρος εγωισμός του και η ανεύθυνη συμπεριφορά του, τον οδηγούν στην πλήρη απομόνωση, καθώς τον εγκαταλείπουν οι πάντες.
Βασισμένο στο θεατρικό έργο του Δημήτρη Ψαθά «Η αυτού εξοχότης εγώ»
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026


Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Άννα Μαντζουράνη, Γιώργος Κωνσταντίνου, Δημήτρης Νικολαϊδης, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ζωή Φυτούση
Σκηνοθεσία-σενάριο: Ορέστης Λάσκος 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 49ο. Ο Γκέοργκ και ο Δρακούλης προσπαθούν να σπάσουν την απεργία των εργατών με δόλιους τρόπους. Η Καλλιόπη και ο Βασίλης αποφασίζουν να αρραβωνιαστούν, με την ευχή του Γιάννη. Ο Γκέοργκ, θέλοντας να καλοπιάσει τους εργάτες, τους ανακοινώνει μια απόφασή του που θα αλλάξει τις ζωές πολλών στο νησί. Ο Θεόφιλος Σπέρας πεθαίνει και οι ανιψιές της Ανθούσας βάζουν στο μάτι την περιουσία του. 
Η Ανδρομέδα ακούει μια κουβέντα του Γκέοργκ και νιώθει πως ο κλοιός σφίγγει γύρω της. Ο Δρακούλης μαθαίνει τον ρόλο του Μανώλη και θέλει να τον εκδικηθεί, ενώ παράλληλα ξεσπά την οργή του στον Θεμιστοκλή. Η μανία του Δρακούλη, όμως, στρέφεται εναντίον του.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 142ο. Ο Δημήτρης και τα παιδιά προσπαθούν να διαχειριστούν την ανακάλυψη του πτώματος, ο καθένας με τον δικό του τρόπο. Η Άρτεμις επιμένει πως ο Πέτρος δεν σκότωσε τον Υάκινθο, όμως οι χωριανοί είναι πεπεισμένοι ότι όλα τα στοιχεία τον ενοχοποιούν. Την ίδια στιγμή, η Ελένη, η Άφρο και οι χήρες έχουν απαγάγει τον Πέτρο, ενώ ταυτόχρονα μαθαίνουν από τον Δημήτρη και την Ανθούλα για το πτώμα στο δάσος. Ο Τόλης και η Λίτσα ανησυχούν μήπως η Άννα έμαθε για το πτώμα, όμως εκείνη κάνει σαν να μη συνέβη τίποτα. Στο στούντιο στήνεται μια άτυπη δίκη για τον Πέτρο, παρουσία και της Μαρίας Τερέζας.


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



06:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ηλέκτρα - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ερωτικό δράμα εποχής
Eπεισόδιο 169ο 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ (Ε)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Ανδρέα Λαγό
«Ελαιόλαδο Πλωμαρίου, Πατάτες Αμαλιάδας» Καλεσμένος ο Μάξιμος Μουμούρης
Στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» καταφτάνει ο ηθοποιός Μάξιμος Μουμούρης. Με τον Ανδρέα Λαγό φτιάχνουν συνταγές που τιμούν τα απλά αλλά εξαιρετικά ελληνικά υλικά: ελαιόλαδο Πλωμαρίου και πατάτες Αμαλιάδας.
Ο Μάξιμος Μουμούρης μας μιλά για το πώς άφησε το μπάσκετ για την υποκριτική και πώς η δουλειά του τον απελευθερώνει αλλά και για τις γευστικές του μνήμες και τη σχέση του με το ιταλικό φαγητό, καθώς και για το πώς είναι ως μπαμπάς.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989
«Αυτοκτονία ή φόνος;» (Murder in the Mews) 
Η αστυνομία ζητά την αρωγή του Πουαρό στην έρευνα για μια γυναίκα που βρέθηκε νεκρή από πυροβολισμό στο διαμέρισμά της. Πρέπει να ανακαλύψουν αν η σκανδάλη τραβήχτηκε από τη γυναίκα ή από κάποιον άλλον.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: ΧιουΦρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Οικογένεια Χωραφά - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραμεντί, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 100' 
Υπόθεση: Οι χαρές και οι λύπες μιας πολύτεκνης φτωχής οικογένειας... 
Αγώνες και κωμικά βάσανα των γονιών για να προσφέρουν στ' αγαπημένα τους παιδιά όλα τα καλά της ζωής. Αγώνες που κι αν φτάνουν κάποτε σε δραματικό τόνο, βγάζουν μέσα από τη συγκίνηση το γέλιο κι από το γέλιο τη συγκίνηση. 
Σκανταλιές και 'κατορθώματα' των παιδιών, που κι αν 'βασανίζουν' τους μεγάλους τους 'βασανίζουν' ευχάριστα και δεν μειώνουν την αγάπη που τους έχουν. 
Η πλοκή της ταινίας στρέφεται γύρω από την ανάγκη να δοθεί το ένα από τα δεκατρία παιδιά της οικογένειας -κι αυτό γίνεται με κλήρο- για να σωθούν από την ανέχεια όλα τα άλλα. 
Την κρίσιμη ώρα που λαμβάνεται η απόφαση αυτή, δοκιμάζεται η συνοχή κι η αγάπη της οικογένειας κι όλα γυρίζουν…
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026


Παίζουν: Μάρω Κοντού, Αλέκος Αλεξανδράκης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βαγγέλης Καζάν, Τάκης Μηλιάδης, Βασιλάκης Καΐλας, Βίλμα Κύρου
Σκηνοθεσία-σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |    Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.
Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ

Eπεισόδιο 18ο: «Ο Μυθομανής» 
Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», η άφιξη ενός παλιού φίλου της Φωτεινής φέρνει μαζί της ένα απίστευτο χάος από εξωφρενικές ιστορίες, υπερβολές και αμφισβητήσιμες αλήθειες, χωρίζοντας την παρέα στα δύο!
Ο επισκέπτης είναι ο άνθρωπος που τα έχει ζήσει όλα: από επικίνδυνες αποστολές διάσωσης μέχρι κολλητή παρέα με χολιγουντιανούς σταρ.
Η Φωτεινή, η Μελίνα και κυρίως ο Γιάννης μαγεύονται από τις αφηγήσεις του και τον αντιμετωπίζουν σαν το απόλυτο είδωλο. Αντίθετα, η Ήρα και ο Λευτέρης αρνούνται να πιστέψουν έστω και μία λέξη και αναλαμβάνουν να «ξεμπροστιάσουν» τον μυθομανή καλεσμένο.
Στον απολαυστικό ρόλο του φίλου που έχει κάνει το ψέμα... τέχνη, ο ένας και μοναδικός Φώτης Σεργουλόπουλος!
Με καταιγιστικό ρυθμό και ασταμάτητο αυτοσχεδιασμό, το «Εκτός Σχεδίου» σατιρίζει την ανάγκη μας να εντυπωσιάζουμε, αλλά και την ευκολία με την οποία... όλοι θέλουμε τελικά να πιστέψουμε σε ένα καλό παραμύθι!




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.
Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

Eπεισόδιο 75ο


Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 


	Ταινίες 
	ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	ERTflix 



01:50  |   Ξένη Ταινία 
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	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Στην Πίεση  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 115ο και 116ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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