
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 04/07/2026 έως 10/07/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/07/2026

	
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   (Τελευταία εκπομπή)

Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.
Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/07/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Τρεις κούκλες κι εγώ»  

Κωμωδία, παραγωγής 1960
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης - Νίκος Τσιφόρος 
Φωτογραφία: Γιάννης Χατζόπουλος 
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας 
Παραγωγή: Αφοί Ρουσσόπουλοι - Γ. Λαζαρίδης - Δ. Σαρρής - Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε.
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Μάρω Κοντού, Μάρθα Καραγιάννη, Ντίνα Τριάντη, Γιώργος Λευτεριώτης, Σμαρώ Στεφανίδου, Μαίρη Λίντα, Τάκης Χριστοφορίδης, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Διονύσης Παγουλάτος, Βελισσάριος Κοντογιάννης, Μαργαρίτα Αθανασίου, Γρηγόρης Βαρώσης, Γιούλα Σκανδάλη, Νίκος Γρηγορίου, Βαγγέλης Σάκαινας, Τόλης Βοσκόπουλος (παρουσιαστής), Τάκης Βάβαλης, Εύα Χόνδρου, Νίκος Ρίζος (Βαγγέλης)

Διάρκεια: 78'

Υπόθεση: Ο λογιστής ενός οίκου μόδας, που βρίσκεται στα όρια της πτώχευσης, αναλαμβάνει να συνοδεύσει τρία μανεκέν σε ένα κοσμοπολίτικο νησί με σκοπό την προώθηση των ρούχων του οίκου. 
Κατά τη διαμονή τους στο νησί, ένας εφοπλιστής, ένας κοντός καταφερτζής και ο ίδιος ο λογιστής ερωτεύονται τις τρεις καλλονές.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που έγινε Κάλλας   (Ε)  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κοινωνική-βιογραφική σειρά
«Η Μαρία που έγινε Κάλλας», η συναρπαστική κοινωνική-βιογραφική σειρά, σε σκηνοθεσία και σενάριο Όλγας Μαλέα, 10 επεισοδίων, καταγράφει τη μεταμόρφωση της νεαρής Μαρίας Κάλλας από ασχημόπαπο στη μεγαλύτερη ντίβα όλων των εποχών, την περίοδο της Κατοχής, στην Αθήνα.
Παρακολουθούμε τη Μαρία μέσα από τη σχέση της με τα βασικά πρόσωπα της νεανικής ζωής της: τη μητέρα της, την Ισπανίδα δασκάλα της, τον βαρύτονο εραστή της, την πιανίστρια αδελφή της, τον Γερμανό μαέστρο. Όμως, καθένας από αυτούς, εντυπωσιασμένος από το ταλέντο της, έχει άλλα σχέδια για εκείνη.

Μ’ ένα ταξίδι ανάμεσα στην αγάπη και την αιωνιότητα, η Μαρία ψάχνει κάποιον που θα την αγαπήσει γι’ αυτό που είναι, χωρίς όρους ή απαιτήσεις. Η έλλειψη αγάπης αποτελεί την κινητήρια δύναμη, ώστε να αναπτύξει το ταλέντο της και να καλλιεργήσει τη μοναδική φωνή της, που αποτελεί σημείο αναφοράς και ορόσημο για την όπερα παγκοσμίως, ακόμη και σήμερα.

Η σειρά βασίζεται στη συλλογή πληροφοριών από το βιβλίο «Η άγνωστη Κάλλας» του ιστορικού Νικόλα Πετσάλη-Διομήδη.
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Επεισόδιο 1ο: «La Paloma» 
Αθήνα, Άνοιξη 1937. Η Μαρία, η Λίτσα και η Τζάκι φτάνουν με το πλοίο από τη Νέα Υόρκη στο λιμάνι του Πειραιά. Στην Αθήνα, οι τρεις γυναίκες συναντούν ανυπέρβλητες δυσκολίες, για τον λόγο αυτό, η Λίτσα ελπίζει στην οικονομική βοήθεια της μητέρας της, Φρόσως. Στο μεταξύ, η Μαρία θέλει να πουλήσει την πατέντα του πατέρα της, μία κρέμα για την ουλίτιδα, και με τα χρήματα αυτά να τον φέρει στην Ελλάδα. Η Λίτσα πιέζει τη Μαρία να συμμετάσχει στην οντισιόν «La Paloma», που διοργανώνει η διάσημη Ισπανίδα δασκάλα φωνητικής, Ελβίρα ντε Ιντάλγκο.


Παίζουν: Ελένη Ράντου (Λίτσα, μητέρα της Μαρίας), Ρένια Λουιζίδου (Ελβίρα, Ισπανίδα δασκάλα), Κλεοπάτρα Ελευθεριάδου (πρωτοεμφανιζόμενη λυρική σοπράνο και φοιτήτρια υποκριτικής, στον ρόλο της Μαρίας),  Demy Παπαδέα (Τζάκι, αδελφή της Μαρίας),  Κάρμεν Ρουγγέρη (Φρόσω, γιαγιά της Μαρίας), Ιωάννης Παπαζήσης (Μαγκλιβέρας, βαρύτονος, εραστής της Μαρίας), Μάξιμος Μουμούρης (Μπόντμαν, Γερμανός αρχαιοκάπηλος), Χάρης Μαυρουδής (Μάριο Μπονάλτι, Ιταλός αξιωματικός, θαυμαστής της Μαρίας)

Επίσης, συμμετέχουν οι ηθοποιοί: Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Ανδρέας Εμπειρίκος), Νίκος Ορφανός (Μανώλης Καλομοίρης), Αλέξανδρος Βάρθης (Τάκης Σιγάρας), Χάρης Γρηγορόπουλος (Περικλής), Γιώργος Δεπάστας (Οικονομίδης), Αντριάνα Μπάμπαλη (Σοφία), Εύη Μάζη (Κάκια), Michael Edwards (Ρόμπερτ), Dirk Walter Sikorski (Χόρνερ), Michael Seibel (Σιμάνα), Christopher Scott (Ρέι), Κωνσταντίνος Ανταλόπουλος (Βαρόνος) κ.ά.

Σενάριο (head–writer)-σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σεναριογράφοι: Απόστολος Αλεξόπουλος, Βαγγέλης Νάσης, Πένυ Φυλακτάκη, Μανίνα Ζουμπουλάκη
Α’ βοηθός σκηνοθέτη: Μάνος Γαστεράτος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Μοντάζ: Ιωάννα Πογιαντζή
Ήχος: Νίκος Παπαδόπουλος
Καλλιτεχνική διευθύντρια: Φρόσω Ράλλη
Κοστούμια: Μαρία Μαγγίρα
Σκηνικά: Χρύσα Δαπόντε
Μακιγιάζ: Σωτηρία Μαλατέστα, Τζωρτζίνα Σιδέρη
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό - ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 


Αστυνομική - δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – ΗΠΑ 2013.

«The big four» (Οι μεγάλοι τέσσερις) 
Ένας διάσημος Ρώσος πεθαίνει κατά τη διάρκεια ενός διεθνούς αγώνα σκάκι. Η υπόθεση σχετίζεται με μια πολιτική ίντριγκα που αφορά το αποκαλούμενο Κόμμα Ειρήνης και τους ηγέτες του, Μαντάμ Ολιβιέ και Έιμπ Ράιλαντ. Ο Πουαρό ερευνά τη σκοτεινή υπόθεση μαζί με τους παλιούς του φίλους Κάπτεν Χέιστινγκς, Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ και Μις Λέμον αλλά και με τη βοήθεια ενός ρεπόρτερ και μιας άσημης ηθοποιού. Το κουαρτέτο σύντομα θα πρέπει να αντιμετωπίσει μια επικίνδυνη μάχη με τη μυστική ομάδα Big Four (Μεγάλοι Τέσσερις), η οποία χειραγωγεί έναν μεγάλο αριθμό διεθνών διασημοτήτων, εξυπηρετώντας τους δικούς της σκοπούς. Με ποιο τρόπο θα κατορθώσει ο Πουαρό να φτάσει στην άκρη του γρίφου; 

Σκηνοθεσία: Πέτερ Λίντον 
Σενάριο: Μαρκ Γκάτις (βασισμένο στο ομότιτλο αστυνομικό μυθιστόρημα της Αγκάθα Κρίστι)
Πρωταγωνιστούν: ο Ντέιβιντ Σάτσετ, στον ρόλο του Πουαρό, ο Φίλιπ Τζάκσον στον ρόλο του Αρχιεπιθεωρητή Τζαπ, ο Χιου Φρέιζερ ως Κάπτεν Χέιστινγκς 
Παίζουν επίσης: Πολίν Μοράν, Φίλιπ Τζάκσον, Ντέιβιντ Γέλαντ, Τομ Μπρουκ.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 

Eπεισόδιο 39ο: «Τραγούδια της Μικρής Οθόνης» 

Η «#Παρέα» με τον Γιώργο Κουβαρά παρουσιάζει ένα ξεχωριστό αφιέρωμα στην ελληνική τηλεοπτική μυθοπλασία, ταξιδεύοντάς μας σε περισσότερα από 50 χρόνια ιστορίας.
Σπουδαίοι ηθοποιοί, σκηνοθέτες, σεναριογράφοι αλλά και συνθέτες, στιχουργοί και ερμηνευτές συνεργάστηκαν για να δημιουργήσουν εμβληματικές τηλεοπτικές σειρές που άφησαν εποχή.
Η εκπομπή θυμάται σημαντικές στιγμές και σπουδαίους δημιουργούς, εστιάζει σε τηλεοπτικές σειρές που ξεχώρισαν, καθώς και στα τραγούδια που γράφτηκαν ή συνδέθηκαν με αυτές, πολλά από τα οποία απέκτησαν αυτόνομη επιτυχία.
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Κεντρική θέση στην εκπομπή έχουν τα τραγούδια. Μερικά από τα σημαντικότερα ελληνικά τραγούδια των τελευταίων δεκαετιών γράφτηκαν για τηλεοπτικές σειρές ή συνδέθηκαν με τους τίτλους αρχής και τέλους τους, αποκτώντας διαχρονική αξία και μια αυτόνομη πορεία που τα καθιέρωσε στη συνείδηση του κοινού.

Η «#Παρέα» υποδέχεται αγαπημένους καλεσμένους, όπως ο συνθέτης Δημήτρης Παπαδημητρίου, η τηλεοπτική παραγωγός Φρόσω Ράλλη, η συγγραφέας Μιρέλλα Παπαοικονόμου και οι ηθοποιοί και ερμηνευτές Τάσος Γιαννόπουλος, Βερόνικα Δαβάκη, Γιώργος Καραδήμος, Κόρα Καρβούνη, Ελένη Καστάνη, Βασιλική Μιχαλοπούλου, Λένα Παπαληγούρα, Νικόλας Ραπτάκης, Δήμητρα Σταθοπούλου και Αιμιλιανός Σταματάκης!

Μια βραδιά γεμάτη νοσταλγία, αγαπημένες μελωδίες και ιστορίες από τα παρασκήνια της ελληνικής τηλεόρασης. Εκεί όπου η εικόνα συναντά τη μουσική και γίνεται συναίσθημα.


Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ 


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 (Z)

Απευθείας μετάδοση από το Γιουτζίν  


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ξένη Ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)  
(Agatha Christie's Poirot) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 131ο και 132ο 
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	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κοινωνική βιογραφική σειρά  

Eπεισόδιο  2ο: «Το μολυβένιο στρατιωτάκι»
Αθήνα, Άνοιξη 1941. Ο Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος έχει αρχίσει. Οι Ιταλοί έχουν εγκατασταθεί στην Αθήνα. Στο Ωδείο, οι Έλληνες προωθούν τις δικές τους τραγουδίστριες υπονομεύοντας τη 17χρονη Μαρία. Η Λίτσα εξασφαλίζει τη βοήθεια του Μπονάλτι, ενός Ιταλού στρατηγού, ο οποίος ενθουσιάζεται με τη φωνή της Μαρίας. Ωστόσο, η Μαρία δεν θέλει να συνεργαστεί με τον εχθρό και επιπλέον ερωτεύεται τον Ρόμπερτ, έναν Άγγλο στρατιώτη.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μπάσκετ - Προκριματικά Παγκόσμιου Κυπέλλου 2027

Pre Game 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Μπάσκετ - Προκριματικά Παγκόσμιου Κυπέλλου 2027 (Z)

Ελλάδα - Πορτογαλία  

Απευθείας μετάδοση από τη Sunel Arena

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Μπάσκετ- Προκριματικά Παγκόσμιου Κυπέλλου 2027

Post Game 



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής που βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο» και αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος» ολοκληρώνεται απόψε με διπλό επεισόδιο. 
Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.
Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/07/2026


Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.

Επεισόδιο 59ο. Θρήνος ξεσπά στο νησί για τον χαμό της Καλλιόπης και ο Βασίλης καταλαμβάνεται από ενοχές. Η Ανδρομέδα δείχνει στον Περσέα την αίτηση διαζυγίου και το ζευγάρι ελπίζει ξανά. Όμως ο θάνατος του Αντώνη από ατύχημα αναγκάζει τόσο την ίδια όσο και την Ταξιαρχούλα να ξαναζήσουν στο σπίτι του Δρακούλη.
Ο Σπέρας επιστρέφει στη Σέριφο με το καταστατικό ολοκληρωμένο και ετοιμάζεται να διεκδικήσει τα δικαιώματα των εργατών, την ώρα που εκείνοι δυσαρεστούνται επειδή η Ταξιαρχούλα δέχεται να λάβει αποζημίωση ως η μοναδική χήρα στο νησί. Ωστόσο, ο Θεμιστοκλής την υπερασπίζεται.
Ο Γκέοργκ χαίρεται που επιτέλους εκδόθηκε το διαζύγιο με την Ανδρομέδα, αλλά δέχεται στην έπαυλη μια απροσδόκητη επίσκεψη…

Επεισόδιο 60ό (τελευταίο). Ο Γκέοργκ αρνείται να υπογράψει το υπόμνημα με τις εργασιακές απαιτήσεις. Παράλληλα, ανακοινώνει στον Δρακούλη ότι θα μεταβεί στην Αθήνα για να παντρευτεί και τον αφήνει να διευθετήσει εκείνος τα προβλήματα της εταιρείας με τους εργάτες.
Στο νησί, η κυβέρνηση στέλνει έναν αιμοβόρο υπομοίραρχο, τον Χρυσάνθου, ο οποίος απειλεί τους εργάτες πως, αν δεν συμμορφωθούν με την υπάρχουσα κατάσταση, θα πνίξει το νησί στο αίμα.
Κανείς δεν δέχεται να φορτώσει το πλοίο με μετάλλευμα. Οι γυναίκες τρέχουν κι αυτές στα μεταλλεία και στέκονται στο πλευρό των αντρών. Η απεργία της 21ης Αυγούστου 1916 μένει στην ιστορία ως η «αιματοβαμμένη απεργία». Οι μεταλλωρύχοι, με πρωτεργάτη τον Κωνσταντίνο Σπέρα, πετυχαίνουν τον σκοπό τους για ευνοϊκότερες συνθήκες εργασίας, αλλά με ανθρώπινες απώλειες.
Η Ανδρομέδα είναι έγκυος στο παιδί του Περσέα και του το ανακοινώνει τη στιγμή που εκείνος οδηγείται ως στασιαστής στις φυλακές της Σύρου…

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



01:45  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16 (Z)
Απευθείας μετάδοση από Μέξικο Σίτι  

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)   Β' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 133ο και 134ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ

	
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026


	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    

Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.
Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Σαλάδο Κέρκυρας, ξύγαλο Σητείας» - Καλεσμένος ο Γιάννης Σαρακατσάνης
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον δημιουργικό ηθοποιό και σκηνοθέτη Γιάννη Σαρακατσάνη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό αξιοποιούν το σαλάδο Κέρκυρας, φίνο και ιδιαίτερο και το ξύγαλο Σητείας, δροσερό και αρωματικό, σε συνταγές με νησιώτικη φρεσκάδα.
Ο Γιάννης Σαρακατσάνης μάς μιλά για το πόσο τα αστεία είναι τρόπος ζωής για εκείνον, για τη σχέση του με την μαγειρική και τη γυναίκα του Αλεξάνδρα Ούστα, για το πόσο άλλαξε η ζωή του με τον ερχομό του παιδιού τους, για τις σπουδές στα Μαθηματικά, για τις διαφημίσεις που έχει κάνει, αλλά και για την εκπομπή αυτοσχεδιασμού «Εκτός σχεδίου» της ΕΡΤ, στην οποία τον βλέπουμε.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026


Παρουσίαση-επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη καλεσμένων – επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

H ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».
Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.
Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.
Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.
Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που στόχο έχουν, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας, είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…
Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)
Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Primavisione

Επεισόδιο 4ο: Η Λίζα συνεχίζει και προσπαθεί να κρατήσει ισορροπία μεταξύ δουλειάς και προσωπικής ζωής. Αυτή τη φορά όμως θα χρειαστεί να κρατήσει ισορροπία και σε κάτι άλλο: στη γυναίκα που έχει απατηθεί και θέλει εκδίκηση και στη γυναίκα που θέλει να διαγράψει το παρελθόν και να προχωρήσει μπροστά. Αυτό βέβαια, το δεύτερο, δεν είναι καθόλου εύκολο καθώς ανακαλύπτει όχι μόνο την ερωμένη του άντρα της, αλλά και τον τόπο εργασίας της, με αυτό το τελευταίο να «φωνάζει» από μακριά «Λίζα ρίξε το επίπεδο»! Ο Πάνος από την άλλη, ενώ προσπαθεί να αφοσιωθεί στη νέα υπόθεση που έχει αναλάβει, δέχεται τηλεφώνημα από τον οίκο ευγηρίας. Ο πατέρας του εξαφανίστηκε…
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Κωμική σειρά μυθοπλασίας.
Την πιο γλυκιά «Τούρτα της μαμάς» κερνάει τους τηλεθεατές η ΕΡΤ! Βασικός άξονας της σειράς είναι τα οικογενειακά τραπέζια της μαμάς… Τραπέζια που στήνονται σε γενέθλια, επετείους γάμων, βαφτίσεις, κηδείες, αλλά και σε γιορτές, όπως τα Χριστούγεννα, η Πρωτοχρονιά, το Πάσχα, όπου οι καλεσμένοι -διαφορετικών ηλικιών, διαθέσεων και πεποιθήσεων- μαζεύονται για να έρθουν πιο κοντά, να γνωριστούν, να θυμηθούν, να χαμογελάσουν, αλλά και να μαλώσουν, να διαφωνήσουν…
Όταν, λοιπόν, το φαγητό παύει να είναι, απλώς, ένας τρόπος γαστρονομικής ευχαρίστησης, ένας κώδικας επιβίωσης, και γίνεται μια γλυκιά αφορμή για παρέα, για αγάπη, για ασφάλεια, τότε φτάνει στο τραπέζι «Η τούρτα της μαμάς». Για να επιβεβαιώσει τη συντροφικότητα, την παρέα, την ιδέα της οικογένειας.
Η συγκεκριμένη τούρτα μιας απλής, καθημερινής, συνηθισμένης μαμάς, της Καίτης Κωνσταντίνου, η οποία έχει βαλθεί να γίνει διαδικτυακά διάσημη, έχει μια μαγική δύναμη. Απαλύνει καθετί που μας στενοχωρεί, μας αγχώνει ή μας φέρνει σε δύσκολη θέση, μας κάνει να τα ξεχνάμε όλα και να χαμογελάμε ξανά όπως τότε που ήμασταν παιδιά. Η τούρτα κρύβει καλά το μυστικό της, γιατί είναι πολύτιμο και το ξέρουν μόνο οι μαμάδες αυτού του κόσμου, όταν τη φτιάχνουν για τον άντρα τους και τα παιδιά τους!

Σενάριo: Αλέξανδρος Ρήγας, Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Ρήγας
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Δ/νση φωτογραφίας: Γιώργος Αποστολίδης
Οργάνωση παραγωγής: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος
Πρωταγωνιστούν: Κώστας Κόκλας (Τάσος, ο μπαμπάς), Καίτη Κωνσταντίνου (Ευανθία, η μαμά), Λυδία Φωτοπούλου (Μαριλού, η γιαγιά), Θάνος Λέκκας (Κυριάκος, ο μεγάλος γιος), Πάρις Θωμόπουλος (Πάρης, ο μεσαίος γιος), Μιχάλης Παπαδημητρίου (Θωμάς, ο μικρός γιος), Ιωάννα Πηλιχού (Βέτα, η νύφη), Αλέξανδρος Ρήγας (Ακύλας, ο θείος και κριτικός θεάτρου).
Η Χρύσα Ρώπα στον ρόλο της Αλεξάνδρας, μάνας του Τάσου και η Μαρία Γεωργιάδου στον ρόλο της Βάσως, μάνας της Βέτας. Επίσης, εμφανίζονται οι Υακίνθη Παπαδοπούλου (Μυρτώ), Χάρης Χιώτης (Ζώης), Δημήτρης Τσώκος (Γιάγκος), Τριαντάφυλλος Δελής (Ντέμι), Έφη Παπαθεοδώρου (Τασώ)

«Ντίμης Τσιμισκής Χόφμαν» Α΄ Μέρος 
Η Μαριλού έχει καλέσει σε δείπνο τον διάσημο, εκκεντρικό, εκατομμυριούχο Ντίμη Τσιμισκή Χόφμαν, παλιό παιδικό της φίλο, δεδομένου ότι η μητέρα της, Τζούλια Σέκερη, είχε στενή φιλική σχέση με τη μητέρα του Ντίμη, Εριέττα Ζαΐμη. Οι προετοιμασίες στο σπίτι είναι ιδιαίτερες και η άφιξη του Ντίμη με τον σωματοφύλακά του, τους τρελαίνει όλους λόγω του ιδιόρρυθμου χαρακτήρα του. Το δείπνο ετοιμάζεται με κάθε λαμπρότητα και όλοι προσπαθούν να φανούν ευγενικοί στον ιδιαίτερο καλεσμένο τους. Κανείς, όμως, δεν γνωρίζει την πρόθεση του Ντίμη Τσιμισκή Χόφμαν να αγοράσει το σπίτι στα Πετράλωνα.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

«Πομακοχώρια: άνθρωποι δεμένοι με τη γη» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στα Πομακοχώρια της Ξάνθης, σε έναν τόπο ορεινό, απομονωμένο, αλλά βαθιά ζωντανό. Εκεί όπου η φύση καθορίζει τον ρυθμό της ζωής και η κοινότητα λειτουργεί ως δίχτυ προστασίας, οι άνθρωποι μιλούν για τη ζωή τους χωρίς φίλτρα, για τις δυσκολίες, τις αλλαγές και όσα τελικά αξίζουν.
Η Αρετή Μποφίλιου άφησε τη Θεσσαλονίκη και βρέθηκε στην Ξάνθη ως μηχανικός, για να ανακαλύψει τελικά τον δρόμο της στην εκπαίδευση. Δίδασκε για χρόνια στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας για τις γυναίκες από τα λεγόμενα Πομακοχώρια που επιστρέφουν στο σχολείο για να πάρουν το απολυτήριο Γυμνασίου. Τώρα, έχει δημιουργήσει την Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση «Πλέτενος» για γυναίκες μουσουλμάνες που εργάζονται φτιάχνοντας χειροποίητες δημιουργίες. Μέσα από τη δουλειά της μιλά για μύθους, προκαταλήψεις και για μια κοινότητα εργατική και δεμένη.
Η Φάτμε είναι μητέρα τριών παιδιών και ζει στον Κένταυρο, ενώ ο σύζυγός της εργάζεται στο εξωτερικό. Ο συνεταιρισμός και το σχολείο έγιναν για εκείνη μια διέξοδος από την καθημερινότητα του σπιτιού, χώροι δημιουργίας και επικοινωνίας.
Η Μορφιδέ μεγάλωσε ανάμεσα στην Ξάνθη και την Πάχνη, χωρίς να της επιτραπεί να συνεχίσει το σχολείο. Στα 44 της γύρισε ξανά στα θρανία και έμαθε τον αργαλειό. Μιλά με ειλικρίνεια για τους περιορισμούς του παρελθόντος και για τις μικρές αλλαγές που έρχονται σιγά-σιγά.
Μεγαλωμένη στην Πάχνη, η Μεριέμ έμεινε μόνο στο δημοτικό, παρότι ήθελε να συνεχίσει. Στα 40 της επέστρεψε στο σχολείο, κερδίζοντας αυτοπεποίθηση και δύναμη, ενώ σήμερα καμαρώνει την κόρη της που σπουδάζει στο πανεπιστήμιο. Το μήνυμά της είναι απλό: να μη μένουν οι γυναίκες κλεισμένες στο σπίτι, να τολμούν.
Η Εμινέ μεγάλωσε σε ένα αυστηρό κοινωνικό πλαίσιο, αλλά ήταν από τις πρώτες γυναίκες που τόλμησαν να το αμφισβητήσουν. Πέταξε τη μαντήλα, χώρισε, πήγε κόντρα στην ίδια της την οικογένεια και από νωρίς επέλεξε να ζήσει στην Ξάνθη. Η ζωή της δεν είναι αφήγημα σύγκρουσης, αλλά μια διαδρομή προσωπικής ελευθερίας που πληρώθηκε με κόστος και επιλογές χωρίς επιστροφή.
Ο Χουσεΐν ανοίγει το σπίτι του και κερνά σπιτικό αριάνι, μιλώντας για τη ζωή, τη δουλειά και τον γάμο που χτίζεται με συνεννόηση και χρόνο. Πρώην ναυτικός, επέστρεψε στον τόπο του, κρατώντας την έννοια της φιλοξενίας ζωντανή.
Ο Τζεμίλ και η Μουσγιέν διατηρούν στην Κοττάνη, ένα από τα πιο απομακρυσμένα χωριά της Ελλάδας, στα ελληνοβουλγαρικά σύνορα, έναν από τους κορυφαίους γευστικούς προορισμούς της Θράκης. Η ταβέρνα τους είναι ξακουστή και οι ίδιοι μιλούν με συγκίνηση για τη ζωή, την οικογένεια και τα παιδιά τους.

Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Αχ! Και να ’μουν άντρας   

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Σκηνοθεσία-σενάριο: Στέφανος Φωτιάδης
Παίζουν: Μάρω Κοντού, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Νίκος Ρίζος, Γιώργος Μούτσιος
Διάρκεια: 88' 
Υπόθεση: Η Στέλλα είναι μια όμορφη κι εργαζόμενη γυναίκα, την οποία τα αφεντικά της καλοβλέπουν και νοστιμεύονται. Κάποια στιγμή, μένοντας συνεχώς άνεργη, χάνει την υπομονή της και αποφασίζει να το παίξει «αντράκι». Βρίσκει, τελικά, δουλειά σε μια εταιρεία παίρνοντας την ταυτότητα του δίδυμου αδελφού της Αλέκου, που είναι μετανάστης στην Αυστραλία. Γρήγορα κερδίζει την εμπιστοσύνη των προϊσταμένων της, παίρνοντας τη θέση του διευθυντή. Τα προβλήματα ξεκινούν όταν ερωτεύεται τον γιο ενός από τα αφεντικά της, τη στιγμή που αυτοί την προξενεύουν με μια από τις κόρες τους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, που βλέπει τη ζωή του να αλλάζει δραματικά ύστερα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από το λύκειο.
Στην προσπάθειά του να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος, ο Παύλος χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί. Εκεί, η εμπλοκή του με τους ανθρώπους του νησιού, θα φέρει στην επιφάνεια στοιχειωμένα μυστικά, αποκαλύψεις και έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη του ζωή, υπενθυμίζοντάς του, ότι το παρελθόν μπορεί να σε βρει ακόμη και εκεί…

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ
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Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

Επεισόδιο 1ο: «Η επέτειος». Σε ένα μικρό νησί του Αιγαίου, ο Παύλος, ένας γιατρός που έχει επιλέξει να ζήσει απομονωμένος, για να ξεφύγει από ένα βαρύ προσωπικό τραύμα, προσφέρει φροντίδα στους λιγοστούς κατοίκους. Η άφιξη της Μαρίας και του έφηβου γιου της, Γιώργου, στο παλιό οικογενειακό τους σπίτι, ταράζει τις εύθραυστες ισορροπίες της μικρής κοινωνίας και φέρνει στην επιφάνεια μνήμες που όλοι προσπαθούν να κρατήσουν θαμμένες. Την ίδια στιγμή, η ισχυρή Δέσποινα συγκρούεται με τη δήμαρχο για το μέλλον του νησιού, αποκαλύπτοντας υπόγειες εντάσεις και αντικρουόμενα συμφέροντα. Καθώς οι ζωές των κατοίκων διασταυρώνονται, γίνεται σαφές πως το νησί κρύβει παλιά τραύματα και τίποτα δεν μένει πραγματικά στο παρελθόν. Η γέννηση ενός ζώου, προμηνύει το κακό που έρχεται στον τόπο. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά «Η παραλία», βασίζεται στο μυθιστόρημα «Το κορίτσι με το σαλιγκάρι» της Πηνελόπης Κουρτζή, σε σκηνοθεσία του Στέφανου Μπλάτσου και σενάριο των Γιώργου Χρυσοβιτσάνου και Κώστα Γεραμπίνη.
Με ένα εξαιρετικό cast ηθοποιών «Η παραλία» μάς μεταφέρει στα Μάταλα της Κρήτης. Εκεί, κάτω από τη σκιά των μοναδικών βράχων, μυστήριο, έρωτας και συγκλονιστικές ανθρώπινες ιστορίες συμπληρώνουν το ειδυλλιακό σκηνικό. Τα όνειρα και οι εφιάλτες των πρωταγωνιστών βγαίνουν στην επιφάνεια. Πόσα σκοτεινά μυστικά μπορεί να κρατήσει η παραλία της ανεμελιάς;

Η ιστορία…
Σεπτέμβριος 1969, Μάταλα. Η νεαρή γιατρός Υπατία Αρχοντάκη (Δανάη Μιχαλάκη) επιστρέφει από το Λονδίνο, στον τόπο της παιδικής της ηλικίας, προκειμένου να ανακοινώσει στην οικογένειά της ότι αρραβωνιάζεται και σκοπεύει να παντρευτεί τον Γιώργο (Γιάννης Κουκουράκης). Ο Γιώργος, ο οποίος ζει μαζί της στο Λονδίνο και εργάζεται στα ναυτιλιακά, θα έρθει στην Κρήτη λίγες ημέρες μετά την Υπατία προκειμένου να ζητήσει το χέρι της και επίσημα από την οικογένειά της.

Το πρώτο βράδυ της Υπατίας στα Μάταλα θα συνοδευτεί από την επανασύνδεση με τις παιδικές της φίλες, στις οποίες θα προτείνει να την παντρέψουν. Δίνουν ραντεβού στο πάρτι των χίπηδων, οι οποίοι έχουν βρει στέγη στη μαγευτική παραλία της περιοχής. Εκεί, η Υπατία θα γνωρίσει την περίεργη, αλλά και φιλόξενη κοινότητα των «παιδιών των λουλουδιών», μέλος της οποίας είναι και ο Χάρι (Δημήτρης Μοθωναίος). Ανάμεσά τους θα γεννηθεί ένας έρωτας που ξεκινά με πόνο και εμπόδια και θα βρεθεί στο επίκεντρο μιας δίνης που θα συμπαρασύρει στο πέρασμά της όλα όσα οι ήρωές μας θεωρούσαν δεδομένα.

Σύντομα, με αφετηρία μια τραγική δολοφονία που θα συνταράξει την περιοχή, αλλά περισσότερο απ’ όλους την ίδια την Υπατία, ο παράδεισός της θα δοκιμαστεί πολύ σκληρά.
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Παίζουν: Δανάη Μιχαλάκη (Υπατία Αρχοντάκη), Δημήτρης Μοθωναίος (Χάρι Πιρς), Αλέξανδρος Λογοθέτης (Διονύσης Αρχοντάκης), Γιούλικα Σκαφιδά (Αντιγόνη Αρχοντάκη), Νικόλας Παπαγιάννης (Γράντος Μαυριτσάκης), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Λοΐζος Ανδρουλιδάκης), Γωγώ Καρτσάνα (Μαρία Ζαφειράκη), Δημήτρης Ξανθόπουλος (Σήφης Γερωνυμάκης), Δημήτρης Κίτσος (Παύλος Αρχοντάκης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Ναταλί Πασκάλ), Αλέξανδρος Πέρρος (Μαρκ Μπένσον), Μαρία Μπαγανά (Νόνα Ζηνοβάκη), Αλέξανδρος Μούκανος (παπα-Νικόλας Μαυριτσάκης), Νίκος Καραγιώργης (Παντελής Αρβανιτάκης), Ευσταθία Τσαπαρέλη (Κερασία Μαυριτσάκη), Ξένια Ντάνια (Τες Γουίλσον), Μαρθίλια Σβάρνα (Λόρα Μπράουν), Γιώργος Σαββίδης (Τόμι Μπέικερ), Στέφανος Μουαγκιέ (Στιβ Μίλερ), Αλέξανδρος Σιδηρόπουλος-Alex Sid (Μπράιαν Τέιλορ), Τάκης Σακελλαρίου (Κώστας Ζαφειράκης), Κατερίνα Λυπηρίδου (Ελένη Ανδρουλιδάκη), Νόνη Ιωαννίδου (Άννα Τσαμπουράκη), Γιώργος Γιαννόπουλος (Μανόλης Παπαγιαννάκης), Προμηθέας Νερατίνι (Ηλίας Παπαδομιχελάκης), Βερονίκη Κυριακοπούλου (Βερόνικα Τόμσον)

Στον ρόλο του Πιτ Φέργκιουσον ο Κώστας Νικούλι
Στον ρόλο του Γιώργου Παυλόπουλου ο Γιάννης Κουκουράκης
Στον ρόλο του Νικήτα Τσαμπουράκη ο Γιώργος Μιχαλάκης
Στον ρόλο του Ανδρέα Καραχάλιου ο Μάκης Παπαδημητρίου
Στον ρόλο της Νικολίνας Αρχοντάκη η Μπέτυ Λιβανού
Και στον ρόλο του Δημητρού Αρχοντάκη ο Γιώργος Νινιός

Σενάριο: Γιώργος Χρυσοβιτσάνος, Κώστας Γεραμπίνης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Εύη Βαρδάκη, Χρήστος Ζαχαράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη
Ενδυματολογία: Νινέττα Ζαχαροπούλου
Μακιγιάζ: Λία Πρωτόπαππα, Έλλη Κριαρά
Ηχοληψία: Παναγιώτης Ψημμένος, Ανδρέας Γκόβας
Μοντάζ: Χρήστος Μαρκάκης
Μουσικοί-στίχοι: Alex Sid, Δημήτρης Νάσιος (Quasamodo)
Μουσική επιμέλεια: Ασημάκης Κοντογιάννης
Casting: Ηρώ Γάλλου
Project manager: Ορέστης Πλακιάς
Οργάνωση παραγωγής: Σπύρος Σάββας, Δημήτρης Αποστολίδης
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Βασισμένο σε μια ιδέα των Πηνελόπης Κουρτζή και Αυγής Βάγια 


Επεισόδιο 1: Το ημερολόγιο γράφει… 1969. Η νεαρή γιατρός με καταγωγή από τα Μάταλα της Κρήτης, Υπατία Αρχοντάκη, επιστρέφει μετά από καιρό στον τόπο της παιδικής της ηλικίας για να ανακοινώσει στην οικογένειά της τα χαρμόσυνα νέα του επικείμενου γάμου της με τον εκλεκτό της καρδιάς της Γιώργο.
Τα νέα αυτά γεμίζουν χαρά την οικογένεια της και τις παιδικές της φίλες, τη Μαρία και τη Ρηνιώ. Το ίδιο βράδυ, στην παραλία, στον παράδεισο της παιδικής της ηλικίας, κάτω από ένα γεμάτο φεγγάρι, η Υπατία γνωρίζει την περίεργη, αλλά και τόσο ζεστή και φιλόξενη κοινότητα των χίπις που ετοιμάζεται για πάρτι. Καθώς το διονυσιακό πάρτι στην παραλία φτάνει στην κορύφωσή του, ένα τραγικό γεγονός θα έρθει για να συνταράξει τη γαλήνη της περιοχής.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16 (Z)
Απευθείας μετάδοση από το Σιάτλ  


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 135ο και 136ο 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Λαδοτύρι Μυτιλήνης, μελιτζάνα Λαγκαδά» Καλεσμένη η Ηρώ Μουκίου

Η αγαπημένη ηθοποιός Ηρώ Μουκίου δοκιμάζει τις μαγειρικές της ικανότητες δίπλα στον Ανδρέα Λαγό. Οι δυο τους μαγειρεύουν με λαδοτύρι Μυτιλήνης και μελιτζάνα Λαγκαδά, σε πιάτα που ισορροπούν τέλεια ανάμεσα στο αυθεντικό και το απρόσμενο. Η Ηρώ Μουκίου εξομολογείται την αγάπη της για τα ζυμαρικά και τη ζωγραφική, αλλά και το πώς η υποκριτική της έδωσε δύναμη και φωνή. Μιλά για τον αγώνα της να ξεπεράσει τα στερεότυπα της εικόνας της δεκαετίας του ’90 και για τη χαρά που βρίσκει στο να κάνει την κόρη και τον σύζυγό της – γιατροί και οι δύο – να γελάνε στο σπίτι.











 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ρομαντική κομεντί 
Επεισόδιο 5ο: Μια διακοπή ρεύματος στο γραφείο φέρνει αρκετά κοντά τη Λίζα και τον Πάνο. Εξομολογήσεις και έντονος ερωτισμός στον αέρα… Το ρεύμα, όμως, επιστρέφει και οι αλήθειες «φωτίζονται»: το ξεχασμένο εσώρουχο στο αυτοκίνητο του αφεντικού ανήκει σε κάποια που ξέρει πολύ καλά η Λίζα, ο πατέρας του Πάνου εμφανίζεται και διεκδικεί τη θέση του στη δικηγορική εταιρεία, ο Ιάκωβος μαθαίνει ότι η Νόρα έχει σχέση, η Μάρθα βλέπει το πραγματικό πρόσωπο του Πάνου και η Αφροδίτη μαθαίνει ότι ο Απόλλωνας, σε λίγες ημέρες, μπαίνει χειρουργείο. Όσο για τη Λίζα… ενοχλείται τόσο πολύ που μαθαίνει τις πικάντικες στιγμές της Μάρθας και του αφεντικού της, που ονειρεύεται ότι την πνίγει στην πισίνα…


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά μυθοπλασίας

«Ντίμης Τσιμισκής Χόφμαν» Β΄ Μέρος
Ο Ντίμης Τσιμισκής Χόφμαν ανακοινώνει σε όλους στο τραπέζι την πρόθεσή του να αγοράσει το σπίτι έναντι όποιου τιμήματος, επειδή έχει σκοπό να το μετατρέψει σε μπουτίκ-μουσείο για τη μαμά του, Εριέττα Ζαΐμη. Η πρόταση του Ντίμη φέρνει διχασμό, αφού οι μισοί χαίρονται με την προοπτική μιας πώλησης, ενώ οι άλλοι μισοί αρνούνται καν να το σκεφτούν. Μέσα σε αυτό το πολωτικό κλίμα, η εμφάνιση στο σπίτι του ταγματάρχη Διαμαντή Καραπούλια έρχεται να ταράξει τα ήδη ταραγμένα νερά, αφού διεκδικεί ερωτικά τον Πάρη. Κάτι που ο Πάρης θέλει, πάση θυσία, να κρύψει από την οικογένεια.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

«Λευκάδα: Μέτρο Ζωής» Α' Μέρος 
Η Λευκάδα δεν είναι μόνο οι εντυπωσιακές παραλίες και οι καλοκαιρινές εικόνες. Είναι ένας τόπος που ζει, δημιουργεί και εξελίσσεται όλο τον χρόνο. Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, ταξιδεύει στο νησί και αναδεικνύει την καθημερινότητα των ανθρώπων του, φωτίζοντας τις επιλογές και τις διαδρομές που διαμορφώνουν τη ζωή τους.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026


Ο Κώστας Κτενάς, καπετάνιος από το Νυδρί, μεγάλωσε μέσα στη θάλασσα και συνεχίζει μέχρι σήμερα να ταξιδεύει, κουβαλώντας μια βαθιά σχέση με τον τόπο και την ιστορία του.
Ο Φίλιππος Μελλάς, μέλος της Φιλαρμονικής Λευκάδας, αφιερώνει τη ζωή του στη μουσική, συμβάλλοντας ενεργά στη διατήρηση μιας παράδοσης με ιστορία σχεδόν δύο αιώνων.
Η Γιολάντα Διαμαντή, αφήνοντας πίσω μια έντονη επαγγελματική ζωή στην Αθήνα, επέλεξε τη Λευκάδα για να δημιουργήσει μια καθημερινότητα βασισμένη στην οικογένεια, την προσφορά και την ουσιαστική επαφή με τη φύση. Η κόρη της Αλεξάνδρα, νεαρή αθλήτρια του wakeboard, ακολουθεί τον δρόμο του πρωταθλητισμού με σημαντικές διακρίσεις, δείχνοντας ότι η νέα γενιά θέτει υψηλούς στόχους.
Ο Σπύρος Μαργέλης δραστηριοποιείται στον χώρο των θαλάσσιων σπορ στη Βασιλική, αναδεικνύοντας το νησί ως διεθνή προορισμό.
Ο Γιώργος Βλάχος, επιλέγει να παρουσιάσει τη Λευκάδα αλλιώς, μέσα από διαδρομές στο βουνό και στα χωριά, συνδέοντας τη φύση με τον πολιτισμό και την εμπειρία.
Ο Νίκος Σκόνδρας, με πολυετή εμπειρία στο αλεξίπτωτο πλαγιάς, προσφέρει μια διαφορετική οπτική του νησιού, από ψηλά, μεταφέροντας την ένταση και την ελευθερία της πτήσης.
Μέσα από τις ιστορίες τους, αποκαλύπτεται μια Λευκάδα αυθεντική, ζωντανή και πολυδιάστατη. Ένας τόπος όπου ο καθένας βρίσκει τον δικό του τρόπο να ζει, να δημιουργεί και να ισορροπεί.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Δραματική σειρά

Επεισόδιο 2ο: «Η άφιξη».  Ένα ξαφνικό περιστατικό υγείας φέρνει τη Μαρία και τον γιο της, Γιώργο, στο ιατρείο του Παύλου, σηματοδοτώντας την πρώτη ουσιαστική τους συνάντηση και ανοίγοντας έναν εύθραυστο δεσμό εμπιστοσύνης. Καθώς η Μαρία προσπαθεί να σταθεί ξανά στα πόδια της βρίσκοντας δουλειά στο καφενείο της Δέσποινας, έρχεται αντιμέτωπη με ισορροπίες και άγραφες ιεραρχίες του νησιού. Την ίδια στιγμή, ο Σταμάτης εμπλέκεται πιο βαθιά στις σκοτεινές μεταφορές της Δέσποινας, ενώ το παρελθόν του σπιτιού της Μαρίας αρχίζει να ξετυλίγεται μέσα από γράμματα, φήμες και μισόλογα. Στο πρώτο συμβούλιο του νησιού, οι παλιοί διχασμοί ξυπνούν, προμηνύοντας ότι τίποτα δεν θα μείνει κρυφό για πολύ.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Δραματική σειρά

Επεισόδιο 2ο: Το πένθος για τον φόνο και η αγωνία για την εύρεση του δολοφόνου έχει συνταράξει το χωριό των Ματάλων, αλλά περισσότερο απ’ όλους την ίδια την Υπατία. Οι κάτοικοι του χωριού δείχνουν σοκαρισμένοι από το γεγονός, καθώς ένας τέτοιος φόνος είναι πρωτόγνωρος για το μέρος. Η μικρή κοινότητα των Ματάλων αρχίζει να αντιμετωπίζει το κοινόβιο των χίπηδων με καχυποψία και προσθέτει πίεση στον ενωμοτάρχη και τον χωροφύλακα της περιοχής ώστε να βρουν άμεσα τον δολοφόνο. Η υπόθεση προσελκύει το ενδιαφέρον της Γενικής Ασφάλειας Αθηνών, η οποία αποφασίζει να στείλει στα Μάταλα έναν από τους πιο έμπειρους υπαστυνόμους της, τον οξυδερκή Ανδρέα Καραχάλιο.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Η Παραλία  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)     Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 137ο και 138ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Ρίγανη Κρήτης, σκόρδο Πλατυκάμπου ΠΟΠ» Καλεσμένη η Σοφία Μανουσάκη

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη Σοφία Μανουσάκη. Η ταλαντούχα τραγουδίστρια, με τη χαρακτηριστική φωνή και τη ζεστή της παρουσία, μπαίνει στην κουζίνα της εκπομπής και μαγειρεύει μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό. Στο τραπέζι κυριαρχούν δύο προϊόντα με έντονο ελληνικό χαρακτήρα: η ρίγανη Κρήτης, με το δυνατό της άρωμα που ξυπνά αναμνήσεις από καλοκαίρια και βουνά και το σκόρδο Πλατυκάμπου ΠΟΠ, με τη γεμάτη, γλυκιά του γεύση και τη φίνα επίγευση που κάνει κάθε πιάτο να ξεχωρίζει. Η Σοφία Μανουσάκη μάς μιλά για τα παιδικά της χρόνια στην Κρήτη και τις μουσικές της μνήμες, για το πώς η μουσική μπήκε στη ζωή της, την πρόταση που είχε να ασχοληθεί με την όπερα, για το όνειρό της να τραγουδήσει με την Άλκηστη Πρωτοψάλτη, αλλά και για το πόσο της αρέσει να μαγειρεύει.








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Ρομαντική κομεντί 

Επεισόδιο 6ο: Το εταιρικό πάρτι της δικηγορικής εταιρείας έχει αρχίσει και για ακόμα μία φορά η Λίζα θα βρεθεί αντιμέτωπη με δυο τεράστια διλήμματα: θα επιτρέψει στον εαυτό της να ξανανιώσει ποθητή ή θα γίνει μια βοηθός μάγου; Τι είναι πιο δυνατό; Το μαγικό άγγιγμα του Πάνου ή το μαγικό κόλπο του γιου της; Και όσο η Λίζα θα προσπαθεί να μην ακούει τις Σειρήνες του φλερτ και να κάνει το σωστό, η Μάρθα αρχίζει και συνειδητοποιεί ότι η Λίζα δεν είναι απλώς μια συνάδελφος… είναι μια πάρα πολύ όμορφη συνάδελφος και αυτό δεν της αρέσει καθόλου. Όσο για τον Πάνο; Θα έρθει αντιμέτωπος με δύο μυστήρια. Πρώτον: γιατί δεν ξεκολλάει το βλέμμα του από τη Λίζα, και δεύτερον: τι σημαίνει το σημείωμα που βρήκε στο πορτοφόλι του πατέρα του…


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Κωμική σειρά μυθοπλασίας.

«Καμένα Βούρλα» Α' Μέρος 
Η αποκάλυψη της «αμαρτωλής» φωτογραφίας της εφηβικής αγάπης της Ευανθίας από τον Τάσο θα οδηγήσει τον ελάχιστα ψύχραιμο πατριάρχη της οικογένειας σ’ ένα ανελέητο κυνήγι μαγισσών, για να ανακαλύψει την ταυτότητα του εραστή των Καμένων Βούρλων. Όλες οι αρσενικές δυνάμεις συμμαχούν στην αναζήτηση της αλήθειας, που θα γλιτώσει τον Τάσο από το εγκεφαλικό και κυρίως από τα έξοδα μιας εντατικής! Τα ισχνά ευρήματα θα οδηγήσουν τον Τάσο στην εξύφανση μιας πλεκτάνης, ώστε να ξεμπροστιάσει την Ευανθία για... καλό σκοπό. Χωρίς να ξέρει ότι το «όπλο» που χρησιμοποιεί είναι… μπούμερανγκ!


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

«Λευκάδα» Β' Μέρος 
Τη Λευκάδα την έχουμε συνδέσει με το καλοκαίρι, τις παραλίες και τη ζωντάνια της σεζόν. Πίσω όμως από αυτή την εικόνα, υπάρχει μια άλλη πραγματικότητα — πιο ήσυχη, πιο ουσιαστική, πιο ανθρώπινη. Αυτή την Κυριακή, η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» φωτίζει αυτή την πλευρά του νησιού, μέσα από ιστορίες ανθρώπων που ζουν, επιμένουν και επαναπροσδιορίζουν την καθημερινότητά τους.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026

Η Όλγα Μποτώνη εργοθεραπεύτρια, μοιράζει τη ζωή της ανάμεσα στην πόλη και το νησί, αναζητώντας κάθε φορά έναν νέο τρόπο να εκφράζεται και να νιώθει πλήρης.
Ο Σπύρος Στεριώτης, αγρότης και νοσηλευτής, άνθρωπος της γης, του μόχθου αλλά και της φροντίδας, μιλά με ειλικρίνεια για τις δυσκολίες που πέρασε και τη δύναμη που βρήκε να ξανασταθεί.
Ο Θεοφάνης Φλότσιος και ο Σπύρος Τσούκαλης, φαροφύλακες, αποκαλύπτουν μια δουλειά που απαιτεί πειθαρχία, ευθύνη και αντοχή στη μοναξιά — μια καθημερινότητα μακριά από τα βλέμματα, αλλά γεμάτη νόημα.
Η Ντίνα Κατοπόδη, από τις Καρυές, κουβαλά την ιστορία ενός ολόκληρου τόπου μέσα από το κέντημα, τις μνήμες και την απλότητα μιας ζωής που χτίστηκε με σταθερές αξίες.
Και η γιαγιά μας, κυρία Λούλα Κατοπόδη, με χιούμορ, αμεσότητα και συγκίνηση, αφηγείται μια ζωή δύσκολη αλλά γεμάτη αντοχή, αγάπη και αλήθεια.
Μέσα από τις ιστορίες τους, η Λευκάδα αποκαλύπτεται αλλιώς — όχι ως προορισμός, αλλά ως τρόπος ζωής. Μια καθημερινότητα που δεν φαίνεται πάντα, αλλά είναι αυτή που τελικά μένει.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 

«Ο Φανούρης και το σόι του»

Κωμωδία, παραγωγής 1957
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Ιωαννόπουλος
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Γκέλυ Μαυροπούλου, Τζόλυ Γαρμπή, Κώστας Δούκας, Νανά Σκιαδά, Λαυρέντης Διανέλλος, Θόδωρος Δημήτριεφ, Νίκος Φέρμας, Γιάννης Ιωαννίδης, Χριστόφορος Χειμάρας, Άννα Φόνσου, Νίκος Ματθαίος
Διάρκεια: 81΄

Υπόθεση: Ο Φανούρης, προκειμένου να παντρέψει την αδερφή του Κατίνα με τον Σόλωνα, δίνοντάς της και προίκα, προσπαθεί να πουλήσει ένα οικόπεδο.
Ο Σόλων τον πιέζει κι εκείνος ελπίζει ότι ο αδερφός του Γιάννης από την Αμερική θα τον βοηθήσει.
Ο Γιάννης με τη γυναίκα του έρχονται στην Ελλάδα, αλλά δεν βοηθούν τον Φανούρη. Υπάρχει όμως και ο Βαγγέλης, ένας ναυτικός που αγαπάει κρυφά την Κατίνα και ο οποίος, έπειτα από χρόνια απουσίας στα καράβια, γυρνάει στη στεριά και δημιουργεί οικογένεια μαζί της.

Κινηματογραφική διασκευή του ομότιτλου θεατρικού έργου των Αλέκου Σακελλάριου-Χρήστου Γιαννακόπουλου.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Δραματική σειρά 
Επεισόδιο 3ο: «Η αναμέτρηση» 
Η άφιξη του Σταύρου, του πρώην άντρα της Μαρίας, στο νησί, πυροδοτεί εντάσεις και φέρνει τη Μαρία αντιμέτωπη με ένα παρελθόν που δεν έχει τελειώσει. Ο Παύλος προσπαθεί να κρατήσει ισορροπίες, αλλά σύντομα μπαίνει στη μέση των συγκρούσεων. Ο Γιώργος παγιδεύεται ανάμεσα στους γονείς του, ενώ αρχίζει να καταλαβαίνει ότι το νησί κρύβει περισσότερα απ’ όσα δείχνει. Η Δέσποινα αποκαλύπτει σταδιακά το πραγματικό μέγεθος των φιλοδοξιών της, την ώρα που σκοτεινές συμφωνίες βγαίνουν στις επιφάνεια. Οι παλιοί κάτοικοι προειδοποιούν για το κακό που έρχεται. Το νησί μπαίνει σε τροχιά σύγκρουσης.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Δραματική σειρά

Επεισόδιο 3ο: Καινούργια στοιχεία έρχονται να προστεθούν στην υπόθεση της δολοφονίας που έχει συνταράξει το χωριό των Ματάλων. Μια αλυσίδα που βρέθηκε στον τόπο του εγκλήματος φέρνει στο φως νέα στοιχεία για τον αναπάντεχο χαμό. Ο υπαστυνόμος Καραχάλιος ανακρίνει τον Πιτ και τον Χάρι και αποκαλύπτει σημαντικές πληροφορίες για την ώρα της δολοφονίας. Η γνωριμία της Υπατίας με τον Χάρι τη φέρνει αντιμέτωπη με τον εαυτό της και τα συναισθήματά της. Παράλληλα, ο Γράντος συναντά τον Σήφη και σχεδιάζουν την πώληση ενός οικοπέδου, που όπως όλα δείχνουν αποτελεί την πέτρα του σκανδάλου. Οι κάτοικοι του χωριού είναι πλέον εμφανώς διχασμένοι, ανάμεσα σε αυτούς που υποστηρίζουν τους χίπηδες και αυτούς και που τους αντιμετωπίζουν με καχυποψία.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Η Παραλία  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Επεισόδια 139ο και 140ο 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Σαρδέλα Καλλονής, ροδάκινα Νάουσας» Καλεσμένος ο Στράτος Τζώρτζογλου

Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον ηθοποιό, Στράτο Τζώρτζογλου, ο οποίος με τον χαρακτηριστικό του αυθορμητισμό μπαίνει στην κουζίνα του Ανδρέα Λαγού και το διασκεδάζει! Μαζί μαγειρεύουν με σαρδέλες Καλλονής -καλοκαιρινές, μυρωδάτες- και ροδάκινα Νάουσας που φέρνουν την ισορροπία της γλυκύτητας.
Ο Στράτος Τζώρτζογλου μάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια, για τις γευστικές του μνήμες, για τη λατρεία που είχε στη μαμά του, κάτι που τον έκανε να ασχοληθεί με την υποκριτική, αλλά και για όλες τις μεγάλες του συνεργασίες και τη σχέση του με το Θεό.










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


Ρομαντική κομεντί 
Επεισόδιο 7ο: Η επόμενη μέρα από το εταιρικό πάρτι θυμίζει στρατό που προσπαθεί να ανασυγκροτήσει τις δυνάμεις του, να μετρήσει απώλειες και να καταστρώσει νέες στρατηγικές… Η Λίζα δεν μπορεί να θυμηθεί σε πόσους «ενδιαφερόμενους» έδωσε το κινητό της. Ο Πάνος δεν μπορεί να βγάλει από το μυαλό του το σημείωμα που ανακάλυψε στο πορτοφόλι του πατέρα του. Η Μάρθα, έχοντας δει το φιλί που αντάλλαξαν ο Πάνος και η Λίζα στο πάρτι, βάζει στόχο να απομακρύνει την αντίζηλό της με κάθε τρόπο. Ο Ιάκωβος, πάλι, προσπαθεί να αποδεχθεί την «απώλεια» της Νόρας. Παράλληλα, το γραφείο αναλαμβάνει δυο νέες σοβαρές υποθέσεις, η μία εκ των οποίων θα οδηγήσει τη Λίζα σε βραδιά «speed date», με απρόσμενη κατάληξη…


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κωμική σειρά μυθοπλασίας.

«Τα Καμένα Βούρλα» Β' Μέρος 
Ο Μανώλης, ο υποτιθέμενος εραστής της Ευανθίας, όργανο της κακοστημένης φάρσας του Τάσου, αντί να ξεκαθαρίσει το τοπίο, θα το περιπλέξει ακόμα περισσότερο. Αφού η οικοδέσποινα, στο πρόσωπο του ηθοποιάκου, που προσέλαβε ο Τάσος θα αναγνωρίσει την πρώτη και μεγάλη αγάπη της ζωής της και προς έκπληξη όλων θα πάρει τη μεγάλη απόφαση: να ακολουθήσει πριν την πάρουν τα χρόνια, έστω και μια φορά, την καρδιά της και να διαλύσει το σπιτικό της για το χατίρι ενός εφηβικού απωθημένου. Η οικογένεια Βασίλαινα στα χαρακώματα, για άλλη μια φορά, με αβέβαιη κατάληξη…


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

 «Πάρος» 
Το «Ό,τι Αξίζει» μας ταξιδεύει στην Πάρο, σ’ ένα νησί που κρατά ακόμα τον ρυθμό της θάλασσας και τη γλύκα των ανθρώπων του.
Οδηγός μας είναι η εικαστικός Δήμητρα Σκανδάλη που μας υποδέχεται στην Αλυκή, εκεί όπου γεννήθηκε και μεγάλωσε. Από την οικογενειακή επιχείρηση στα καΐκια ως τη διεθνή της πορεία στην τέχνη, η Δήμητρα μάς μιλά για το έργο της και για το πώς η μνήμη και η θάλασσα πλέκονται μέσα στη δημιουργία της.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026

Ο Κωνσταντίνος Νίκας μάς οδηγεί στη Σπηλιά του Πειρατή, στις παιδικές του αναμνήσεις από τον παππού του και στα «Αι Μνήμαι»– μια πρωτοβουλία για να σωθούν οι προφορικές ιστορίες των παλιών Παριανών πριν χαθούν για πάντα.
Η Μαρία Κατσούνα από τη Σάντα Μαρία, ψυχή του εστιατορίου της, μάς ανοίγει την καρδιά της. Από τα δύσκολα παιδικά χρόνια και τη ζωή με τον καπετάν Σταμάτη, μέχρι το ναυάγιο που έγινε αφετηρία για ένα νέο ξεκίνημα, η Μαρία μιλά για τη δύναμη των γυναικών και την αξία της αγάπης που όλα τα νικά.
Ο κύριος Χρυσόστομος και η κυρά Μαρία Παρούση, ζευγάρι σε στεριά και θάλασσα, μοιράζονται 65 χρόνια κοινής πορείας — μια ιστορία απλότητας, σεβασμού και συντροφικότητας, εκεί όπου ο χρόνος μετριέται με κύματα.
Και ο Μανώλης Φωκιανός λιθοξόος αυτοδίδακτος, σμιλεύει με τα χέρια του το μάρμαρο της Πάρου. Για εκείνον, η τέχνη είναι μνήμη, τιμή και αγάπη για τον τόπο.
Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, μνήμη και ανθρώπους που συνεχίζουν να ζουν με πίστη σε ό,τι πραγματικά αξίζει.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά 
Επεισόδιο 4ο: «Η απόδραση»
Ένα ατύχημα με τον Στρατή φέρνει αναστάτωση και αποκαλύπτει τις εύθραυστες ισορροπίες στην οικογένεια της Δέσποινας. Η Μαρία και ο Γιώργος συνεχίζουν να ερευνούν το σπίτι και έρχονται πιο κοντά σε σκοτεινές ιστορίες του παρελθόντος του νησιού. Ο Σταμάτης αρχίζει να ανοίγει τον κύκλο των μυστικών γύρω από την Κατοχή και τους Άγγλους στρατιώτες. Ο Παύλος προσπαθεί να κρατήσει αποστάσεις, αλλά πιέζεται όλο και περισσότερο από πρόσωπα και καταστάσεις. Η παρουσία του Σταύρου δημιουργεί εντάσεις και διλήμματα για τον Γιώργο. Η Δέσποινα κινείται αποφασιστικά, δείχνοντας πως θέλει να ελέγξει το μέλλον του νησιού και να αποκτήσει τον απόλυτο έλεγχο. Παράλληλα, νέες σχέσεις γεννιούνται, ενώ παλιές πληγές παραμένουν ανοιχτές.









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Η Παραλία  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Δραματική σειρά 
Επεισόδιο 4ο: Όλο το χωριό συμμετέχει στην κηδεία και οι συναισθηματικές αντιδράσεις των παρευρισκόμενων είναι έντονες, καθώς κυριαρχούν ο πόνος και η θλίψη για τον άδικο χαμό της νεαρής κοπέλας. Ο Καραχάλιος προσεγγίζει τον Σήφη προκειμένου να μάθει περισσότερες πληροφορίες για τη νύχτα του φόνου, καθώς η κοινότητα αμφισβητεί την ενοχή του Πιτ. Ο Πιτ απελευθερώνεται γρήγορα από τον Καραχάλιο και επιστρέφει στο κοινόβιο προς μεγάλη ανακούφιση των χίπηδων. Η Υπατία και ο Χάρι έρχονται πιο κοντά, προσφέροντας βοήθεια σε έναν τραυματισμένο χίπη και αναπτύσσουν μια ιδιαίτερη σχέση. Είναι άραγε αυτό που τους ενώνει πιο ισχυρό από όλα όσα τους χωρίζουν;

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Η Παραλία  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 141ο και 142ο 








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   (τελευταία εκπομπή)
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Αγουρέλαιο Χαλκιδικής ΠΟΠ, γιαούρτι Αίγινας» Καλεσμένη η Τένια Μακρή
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γνωστή σύμβουλο σχέσεων και συγγραφέα Τένια Μακρή. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με αγουρέλαιο Χαλκιδικής ΠΟΠ, φρέσκο και έντονα αρωματικό και γιαούρτι Αίγινας, δροσερό και κρεμώδες, δημιουργώντας πιάτα με ισορροπία και καθαρή γεύση. 
Η Τένια Μακρή μάς μιλά για τις ανθρώπινες σχέσεις στη σημερινή εποχή, για τις επιπτώσεις που άφησε η πανδημία στην ψυχική υγεία και στη βία μέσα στην οικογένεια, αλλά και για τις δυσκολίες που συναντά όταν έρχεται αντιμέτωπη με περιστατικά κακοποίησης παιδιών. Μοιράζεται πώς ξεκίνησε την πορεία της στην τηλεόραση και, τέλος, αναδεικνύει τον καθοριστικό ρόλο που παίζει η οικογένεια στη ζωή μας.








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Ρομαντική κομεντί 
Επεισόδιο 8ο: Τελικά, δεν επιστρέφει μόνο ο δολοφόνος στον «τόπο του εγκλήματος», αλλά και οι ήρωές μας. Η Νόρα επιστρέφει στο γραφείο, η συνταξιούχος γραμματέας στην ησυχία της, ο Πάνος στις παλιές του συνήθειες και η Μάρθα στα σχέδια «απομάκρυνσης» της Λίζας. Αποφασίζει, όμως, να τα καθυστερήσει λίγο, όταν μαθαίνει ότι η αντίζηλος συνάδελφος έχει ραντεβού όχι με έναν, αλλά με τέσσερις άντρες. Το σύμπαν, πάλι, έχει κέφια και θέλει να σπάσει πλάκα με τη Λίζα. Τι κάνει; «Οδηγεί» τον Πάνο στο να την ξαναφιλήσει και εκείνη να σκοντάψει πάνω στον άνθρωπο που θα της αλλάξει τη ζωή… Και δεν είναι ο Πάνος…

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κωμική σειρά μυθοπλασίας.

«Το παιδί από το Λουτράκι» 
Κι όμως, ο Παναγιώτης υπάρχει! Και θα τον δούμε… Η εντυπωσιακή του είσοδος συνδέεται με μια ακόμα κρίσιμη «κρίση» ζηλοτυπίας για τον εξαφανισμένο Πάρη! Αλλά δεν έρχεται και στην καλύτερη χρονική στιγμή, αφού το σπίτι κινείται στους ρυθμούς της άφιξης της νέας σχέσης της Μαριλού, που, όπως όλα δείχνουν, θα συνοδεύεται με πρόταση επισημοποίησης της σχέσης της με τον Βαγγέλη. Η παρουσία της γιαγιάς Αλεξάνδρας, η οποία ακόμα δεν ξέρει τίποτα για την εντέχνως κρυφή σχέση του Πάρη, θα δυσκολέψει τα πράγματα για τον παρορμητικό δάσκαλο από το Λουτράκι, ο οποίος παρουσιάζεται σαν συνάδελφος του λοκατζή της οικογένειας και, όπως ήταν αναμενόμενο, οι συνεχείς γκάφες του φέρνουν απανωτά… εγκεφαλικά στην ήδη πανικόβλητη Ευανθία!


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

«Σφακιά» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου, ταξιδεύει στα Σφακιά και συναντά ανθρώπους που κρατούν ακόμη ζωντανή μια Κρήτη αυθεντική, περήφανη και βαθιά ανθρώπινη.
Ο Νεκτάριος μεγάλωσε στα βουνά των Σφακίων και μιλά για την ελευθερία σαν τρόπο ζωής. Έχει μια υπέροχη «ταβέρνα» στο Ασκύφου και, ανάμεσα σε πρόβατα, ριζίτικα και τσικουδιές, εξηγεί γιατί ο άνθρωπος πρέπει να μένει κοντά στη φύση και στον αληθινό του σκοπό.
Ο Νίκος, λυράρης και τραγουδιστής, ανήκει στη νέα γενιά των Σφακιανών. Ταξιδεύει σε όλο τον κόσμο με τη λύρα του, αλλά επιστρέφει πάντα στον τόπο του. Μιλά για την αγνότητα που χάνεται, τη μουσική που ενώνει και τις μαντινάδες που κρατούν ζωντανές τις ρίζες των Κρητικών παντού στη γη.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026

Ο Σίφης, χοροδιδάσκαλος στα Σφακιά εδώ και δεκαετίες, μιλά για την παράδοση όχι σαν φολκλόρ αλλά σαν καθημερινότητα. Για τα ριζίτικα, τους χορούς, τις οικογένειες και τις γυναίκες που κράτησαν όρθιο τον τόπο.
Η κυρά Βαγγελιώ, που μετρά σχεδόν έναν αιώνα ζωής, ξετυλίγει μνήμες από τον πόλεμο, τη φτώχεια, τα προξενιά και τον αργαλειό. Δίπλα της, η ανιψιά της Βαγγελιώς, που μεγάλωσε σαν παιδί της, μιλά για τις γυναίκες των Σφακίων και τη ζωή στα δύσκολα χρόνια.
Η Σοφία, μητέρα, γιαγιά και εργαζόμενη μια ζωή, θυμάται τα παιδικά της χρόνια χωρίς ρεύμα, τα προξενιά, τις μεγάλες οικογένειες και τη δύναμη που έπρεπε να έχουν οι γυναίκες στα Σφακιά για να κρατούν τα σπίτια και τα παιδιά όρθια.
Μέσα από μουσικές, γλέντια, οικογενειακά τραπέζια και αυθόρμητες στιγμές, το «Ό,τι αξίζει» ανακαλύπτει στα Σφακιά έναν τόπο όπου η παράδοση δεν είναι ανάμνηση — είναι τρόπος ζωής.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 

«Ένας ήρως με παντούφλες»
Δραματική κωμωδία, παραγωγής 1958.
Σκηνοθεσία-σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις
Φωτογραφία: Γρηγόρης Δανάλης
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Νίτσα Τσαγανέα, Βύρων Πάλλης, Βαγγέλης Πρωτόπαππας, Λαυρέντης Διανέλλος, Νίκος Φέρμας, Θάνος Τζενεράλης, Ταϋγέτη, Σόνια Ζωίδου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Περικλής Χριστοφορίδης, Στάθης Χατζηπαυλής, Λευκή Παπαζαφειροπούλου, Κώστας Σταυρινουδάκης, Άλκης Γιαννακάς, Βαγγέλης Πλοιός
Διάρκεια: 98΄
Υπόθεση: Ο απόστρατος στρατηγός Λάμπρος Δεκαβάλλας, που ζει φτωχικά πλην όμως έντιμα με τη γυναίκα του Ειρήνη και την κόρη του Πόπη, δέχεται την επίσκεψη του μέλλοντα γαμπρού του, ο οποίος του ανακοινώνει ότι σκοπεύει να ξενιτευτεί στην Αυστραλία, για να βγάλει λεφτά και να παντρευτεί την Πόπη. Την ίδια μέρα, ο Δεκαβάλλας δέχεται και την επίσκεψη του εξαδέλφου του Απόστολου, ο οποίος τον πληροφορεί ότι η πατρίδα, για να τον τιμήσει, αποφάσισε να αναγείρει τον ανδριάντα του, στη μικρή πλατεία μπροστά στο σπίτι του.
Ωστόσο, την ημέρα των αποκαλυπτηρίων, η Πόπη αντιλαμβάνεται ότι η Τζένη, η κόρη του Απόστολου, σκοπεύει να παντρευτεί τον μνηστήρα της, πνίγει όμως τα δάκρυά της για να μη στενοχωρήσει τον πατέρα της, ο οποίος πλέει σε πελάγη ευτυχίας.
Γρήγορα όμως, ο καλοκάγαθος στρατηγός αντιλαμβάνεται ότι η υπόθεση του ανδριάντα δεν ήταν παρά μία ακόμα κομπίνα για να φαγωθούν κρατικά χρήματα και διώχνει όλους τους προικοθήρες και τους απατεώνες.

Κινηματογραφική μεταφορά της ομότιτλης θεατρικής κωμωδίας των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 (Z)

Απευθείας μετάδοση από το Στάδιο Louis II  στο Μονακό  

	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.

Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.

Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.

Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

Eπεισόδιο 20ό (τελευταίο): «Αρρωστοφοβία» 
Σε αυτό το επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», ακόμα και ένας απλός πονοκέφαλος μπορεί να εξελιχθεί σε… ζήτημα ζωής και θανάτου.
Η Ήρα και ο Λευτέρης ετοιμάζονται να παρακολουθήσουν την πρεμιέρα της φίλης τους Μελίνας, όμως τα σχέδια ανατρέπονται όταν ο Γιάννης εμφανίζεται με έναν, κατά τη γνώμη του, απολύτως θανατηφόρο πονοκέφαλο.
Η αυτοδιάγνωση μέσω Google και η υγειονομική παράνοια εξαπλώνονται με τρομακτική ταχύτητα μέσα στο σπίτι.
Όσο η παρέα συγκεντρώνεται, τόσο τα συμπτώματα και οι ασθένειες πολλαπλασιάζονται με τη λογική να δίνει τη θέση της στον πανικό, στις θεωρίες και σε εναλλακτικές «θεραπείες». Όταν η κατάσταση ξεφεύγει εντελώς, ένας απρόσμενος υπνωτισμός αλλάζει τα πάντα… ή μήπως όχι;
Με χιούμορ, αυτοσχεδιαστικές εκρήξεις και μια καυστική ματιά στους «κατά φαντασίαν ασθενείς», το «Εκτός Σχεδίου» αποδεικνύει ότι ο φόβος της αρρώστιας μπορεί να είναι πιο μεταδοτικός κι από την ίδια την αρρώστια.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



05:10  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Επεισόδια 143ο και 144ο 
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