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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  27/06/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μουντιάλ 2026 (Z)
Νέα Ζηλανδία - Βέλγιο 
Απευθείας μετάδοση από το Βανκούβερ  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

«Η Βαμβακού: Ένα χωριό ξαναγεννιέται» 
Στη Βαμβακού Λακωνίας, ένα χωριό που το 2008 είχε μόλις 9 μόνιμους κατοίκους και σήμερα μεταμορφώνεται σε πρότυπο συλλογικής προσπάθειας μάς ταξιδεύει η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» με την Ίνα Ταράντου. Στο συγκεκριμένο επεισόδιο η Ίνα συναντά την Ελένη, τον Ανάργυρο, τον Χάρη και τον Τάσο, τέσσερις ανθρώπους που ένωσαν δυνάμεις για να ξαναδώσουν ζωή στον τόπο. Μέσα από τις προσωπικές τους ιστορίες, γνωρίζουμε το όραμα πίσω από την «Αναβίωση Βαμβακούς», με τη στήριξη του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος, αλλά και το πώς ένα εγκαταλελειμμένο χωριό γεμίζει ξανά φωνές, παιδικά γέλια και δημιουργία.
Από το άνοιγμα του σχολείου, έπειτα από 16 χρόνια σιωπής, μέχρι τον γυναικείο συνεταιρισμό που κρατά ζωντανή την παράδοση και τις μουσικές βραδιές που ενώνουν την κοινότητα, η Βαμβακού γίνεται σύμβολο ελπίδας και επιμονής.

Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης, με τη δυναμική ομάδα τους, λένε το πιο όμορφο «Καλημέρα είπαμε;», κάθε Σαββατοκύριακο, στις 09:00 το πρωί.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  27/06/2026

Η ψυχαγωγική εκπομπή που αγαπήθηκε από το κοινό, με φρέσκια διάθεση, ανανεωμένες ενότητες και πολλές εκπλήξεις δίνει ραντεβού στην ΕΡΤ1. Με θετική ενέργεια, χιούμορ και ευαισθησία, το «Καλημέρα είπαμε;» ψυχαγωγεί και φωτίζει τα πρωινά μας με το δικό του ξεχωριστό στιλ.
Αποκλειστικές συνεντεύξεις με αγαπημένους καλεσμένους από τον χώρο της Τέχνης, του πολιτισμού και της κοινωνίας, ρεπορτάζ από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ζωντανές συνδέσεις, καθώς και θέματα καθημερινότητας, προτάσεις ψυχαγωγίας και πολιτισμού δίνουν φρεσκάδα, ενδιαφέρον και ζωντάνια στα πρωινά του Σαββατοκύριακου.
 
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης με χημεία, χιούμορ και γνήσιο ενδιαφέρον για τους ανθρώπους και τις ιστορίες τους, μας περιμένουν κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00, στην ΕΡΤ1!

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Φτωχαδάκια και Λεφτάδες - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Διάρκεια: 84' 
Υπόθεση: Ένας Πειραιώτης ναυτικός ερωτεύεται την κόρη ενός εφοπλιστή και αποφασίζει να την παντρευτεί, διαλύοντας τον προηγούμενο αρραβώνα του. Παράλληλα, ένας μεγαλοαστός επιδιώκει να παντρευτεί την ίδια κοπέλα, μόνο που εκείνη δεν θέλει κανέναν από τους δύο, αφού είναι ερωτευμένη με έναν φτωχό υπάλληλο του πατέρα της. Όταν καταφέρνει να τον παντρευτεί, οι επίδοξοι μνηστήρες επιστρέφουν στις αρραβωνιαστικές τους.
Διασκευή της θεατρικής κωμωδίας «Γάντι και σαρδέλα» του Νίκου Τσιφόρου.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Ορέστης Λάσκος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική: Μίμης Πλέσσας
Τραγούδι: Κώστας Χατζής
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Σμαρούλα Γιούλη, Γιάννης Γκιωνάκης, Ερρίκος Μπριόλας, Ελένη Χαλκούση, Χρήστος Τσαγανέας, Νίτσα Τσαγανέα, Ζωή Φυτούση, Θανάσης Τζενεράλης 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Μαμά-δες (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Eπεισόδιο 40ό (τελευταίο επεισόδιο): Η Ζωή Κρονάκη υποδέχεται την 'Ελενα Χαραλαμπούδη, τον Κώστα Παπαχλιμίντζο, τον Χάρη Χηνιάδη, τη Στέλλα Κάσδαγλη και τη Δανάη Δεληγεώργη
Η δημοσιογράφος και παρουσιάστρια της ΕΡΤ, Ζωή Κρονάκη, επιστρέφει στην εκπομπή «Μαμά-δες», την εκπομπή που η ίδια οραματίστηκε και ξεκίνησε, αυτή τη φορά ως παρουσιάστρια ενός επεισοδίου γεμάτου ιστορίες, εμπειρίες και ουσιαστικές συζητήσεις γύρω από τη γονεϊκότητα. Μητέρα δύο παιδιών, της Κρίστας και του Γιώργου, μοιράζεται τις δικές της σκέψεις και συναντά ανθρώπους που έχουν πολλά να πουν για την οικογένεια και την καθημερινότητα με τα παιδιά τους.

Πρώτη καλεσμένη της Ζωής Κρονάκη είναι η ηθοποιός και δημιουργός περιεχομένου Έλενα Χαραλαμπούδη, ευρύτερα γνωστή ως «5 Minute Mum». Μέσα από το χιούμορ, την ειλικρίνεια και τις καθημερινές ιστορίες που μοιράζεται με χιλιάδες γονείς, έχει δημιουργήσει μια ξεχωριστή κοινότητα γύρω από τη μητρότητα. Ο πιο σημαντικός της ρόλος, όμως, είναι αυτός της μητέρας της 8χρονης Φαίδρας.

Στη συνέχεια, η Ζωή Κρονάκη υποδέχεται τον δημοσιογράφο και παρουσιαστή της ΕΡΤ, Κώστα Παπαχλιμίντζο. Πατέρας δύο παιδιών, μιλά για τις απαιτήσεις της καθημερινότητας, τις ισορροπίες ανάμεσα στην οικογένεια και την επαγγελματική ζωή, αλλά και για τον τρόπο με τον οποίο προσπαθεί να είναι ουσιαστικά παρών στη ζωή των παιδιών του.

Η Ζωή Κρονάκη φιλοξενεί, επίσης, τον γυναικολόγο, Χάρη Χηνιάδη, με θέμα τα όρια και τις δυνατότητες της σύγχρονης μητρότητας και απαντά σε όλα τα ερωτήματα που απασχολούν πολλές γυναίκες. Ποια είναι τα δεδομένα γύρω από τη γονιμότητα σήμερα; Μέχρι ποια ηλικία μπορεί μια γυναίκα να γίνει μητέρα; Ποιος είναι ο ρόλος των εξετάσεων γονιμότητας και γιατί η ενημέρωση είναι σημαντική για όσους σκέφτονται να αποκτήσουν οικογένεια;

Συναντά ακόμη τη συγγραφέα Στέλλα Κάσδαγλη. Μητέρα δύο κοριτσιών, μιλά για τη δική της προσωπική διαδρομή, τη μάχη που έδωσε με τη νευρική ανορεξία, την οικογένεια που κατάφερε να δημιουργήσει και την απόφασή της να αφιερώσει τη ζωή της στην ενδυνάμωση και τη στήριξη γυναικών που το έχουν ανάγκη.

Τέλος, η Ζωή Κρονάκη συνομιλεί με την ψυχοπαιδαγωγό Δανάη Δεληγεώργη, με την οποία ανοίγει τη συζήτηση γύρω από την εφηβεία, μια περίοδο γεμάτη αλλαγές, προκλήσεις και ερωτήματα για γονείς και παιδιά, δίνοντας χρήσιμες συμβουλές και εργαλεία για μια πιο ουσιαστική επικοινωνία μέσα στην οικογένεια.

Αρχισυνταξία - επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Σκηνοθεσία: Βέρα Ψαρρά
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια γυρισμάτων: Εύη Λεπενιώτη
Βοηθός αρχισυντάκτη - Επιμέλεια μοντάζ: Λάμπρος Σταύρου
Παραγωγή: DIGIMUM  
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:20  |   Belle & Sebastian 3: Φίλοι για Πάντα (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Belle et Sébastien 3, le Dernier Chapitre (Belle and Sebastian, Friends for Life)) 

Οικογενειακή περιπέτεια, παραγωγής Γαλλίας 2018
Διάρκεια: 83' 
Υπόθεση: Δύο χρόνια έχουν περάσει. Ο Σεμπάστιαν βρίσκεται στην αυγή της εφηβείας και η Μπελ έχει γίνει μητέρα τριών αξιολάτρευτων κουταβιών. Ο Πιέρ και η Αζελίνα ετοιμάζονται να παντρευτούν και ονειρεύονται μια νέα ζωή κάπου αλλού... Προς απογοήτευση του Σεμπάστιαν που αρνείται να αφήσει το βουνό του.

Όταν ο Τζόσεφ, το προηγούμενο αφεντικό της Μπελ, εμφανιστεί ξανά αποφασισμένος να πάρει πίσω το σκυλί του, ο Σεμπάστιαν θα βρεθεί αντιμέτωπος με μια φριχτή απειλή. Περισσότερο από ποτέ, θα πρέπει να κάνει τα πάντα για να προστατέψει την οικογένειά του...

Σκηνοθεσία: Κλοβίας Κορνιγιάκ
Σενάριο: Ζιλιέτ Σάλες & Φαμπιέν Σουάρες
Πρωταγωνιστούν: Φελίξ Μποσουέ, Τσεκί Καριό, Κλοβίς Κορνιγιάκ, Τιερί Νέουβιτς, Μαργκό Σατελιέ, Αν Μπενουά 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου
«Η Κυρία με το Βέλο» (The Veiled Lady) 
Ο Πουαρό και ο φίλος του Χέιστινγκς κανονίζουν συνάντηση με κάποια κυρία η οποία είναι αποφασισμένη να διατηρήσει την ανωνυμία της. Ο Πουαρό όμως, αποκαλύπτει απρόσμενα μυστικά πίσω από το βέλο που καλύπτει το πρόσωπό της.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 
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	Ταινίες 
	WEBTV 



20:00  |   Έγκλημα στα Παρασκήνια - Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αστυνομική ταινία, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 79' 
Υπόθεση: Μια περιβόητη για τα ερωτικά της σκάνδαλα ηθοποιός, η Ρόζα Δελλή, βρίσκεται μαχαιρωμένη στο καμαρίνι της. Την υπόθεση αναλαμβάνει ο επιθεωρητής Μπέκας που καλείται να δώσει τις εξής απαντήσεις: ποιος σκότωσε, και πώς έγινε ο φόνος, αφού η πόρτα βρέθηκε κλειδωμένη από μέσα; Ως ύποπτα φέρονται τρία πρόσωπα: ο ζενπρεμιέ του θιάσου Χάρης Αποστολίδης που διαπληκτίστηκε μαζί της τη νύχτα του φόνου, ένας άγνωστος που την επισκέφτηκε το ίδιο βράδυ, και η συνάδελφός της Έλενα Παυλίδη που πάντα τη μισούσε. Ο δημοσιογράφος Μακρής που σκαλίζει την υπόθεση για λογαριασμό της εφημερίδας του, καταφέρνει να βρει την άκρη, βοηθώντας έτσι και τον Μπέκα. Δολοφόνος είναι ο Παύλος Στεφάνου, φίλος και προστάτης της νεκρής, ο οποίος, μετά το φόνο, έπεσε θύμα εκβιασμού του αγνώστου που την επισκέφθηκε – κι αυτός ο άγνωστος ήταν ο σύζυγός της, ο Μάκης Αγγέλογλου, για τον οποίο όλοι πίστευαν ότι είχε πεθάνει στην κατοχή – και της Θάλειας Χαλκιά, συναδέλφου της νεκρής.

Βραβεία: 
Β΄ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΡΟΛΟΥ (Ζωρζ Σαρρή) και Φωτογραφίας (ΚΑΡΥΔΗΣ FUCHS ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ) στο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1960. 
Ανεπίσημη συμμετοχή στο Φεστιβάλ Καννών.


Παίζουν: Αλίκη Γεωργούλη, Αλέκος Αλεξανδράκης, Γκίκας Μπινιάρης, Μάρω Κοντού, Λαυρέντης Διανέλλος, Τίτος Βανδής, Χρήστος Τσαγανέας, Γιώργος Δαμασιώτης, Θανάσης Μυλωνάς, Δήμος Σταρένιος, Σαπφώ Νοταρά, Ζωρζ Σαρρή, Έφη Μελά, Δημήτρης Νικολαϊδης 
Σενάριο: Γιάννης Μαρής 
Σκηνοθεσία: Ντίνος Κατσουρίδης
Παραγωγή: ΤΕΧΝΗ Α.Ε., ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ – ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



21:30  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 
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Eπεισόδιο 38ο: «Κυρίες, τα σέβη μας»
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά, παρουσιάζει μια ξεχωριστή εκπομπή αφιερωμένη στις γυναίκες.
Μια βραδιά αφιερωμένη στη θέση τους στην κοινωνία και στη διαδρομή τους μέσα στο ελληνικό τραγούδι, όπως αυτή αποτυπώθηκε μέσα από στίχους και μελωδίες που έγραψαν ιστορία.

Στο στούντιο, σημαντικές γυναίκες από τον χώρο της δημοσιογραφίας, της τέχνης, της επιστήμης, του επιχειρείν και του αθλητισμού συναντιούνται σε μια ουσιαστική συζήτηση γύρω από τη διαχρονική παρουσία τους στη δημόσια ζωή.

Παράλληλα, οι άνδρες ερμηνευτές της «#Παρέας» αποδίδουν τα σέβη τους τραγουδώντας μεγάλες επιτυχίες που σφράγισαν σπουδαίες Ελληνίδες ερμηνεύτριες.

Καλεσμένες στην #Παρέα οι: Μάρα Δαρμουσλή (μοντέλο, επιχειρηματίας), Ζέφη Δημαδάμα (πανεπιστημιακός), Ειρήνη Ζαβιτσάνου (δημοσιογράφος, υπεύθυνη δημοσίων σχέσεων στο «Όγδοο»), Βασιλεία Ζερβού (δημοσιογράφος, ραδιοφωνική παραγωγός), Μανίνα Ζουμπουλάκη (δημοσιογράφος), Στέλλα Κάσδαγλη (συγγραφέας, ιδρύτρια του WHEN)
Μαρία Λαντέλε (τραγουδίστρια), Σάννυ Μπαλτζή (στιχουργός, μουσικός, ραδιοφωνική παραγωγός), Τζένη Μπότση (ηθοποιός), Μαρία Πολύζου (αθλήτρια, πρέσβειρα του ελληνικού αθλητισμού), Ελένη Ψυχούλη (δημοσιογράφος).

Το μουσικό ταξίδι της βραδιάς αναλαμβάνουν οι Μιχάλης Ατσάλης, Άκης Δείξιμος, Δώρος Δημοσθένους, Παντελής Θεοχαρίδης, Ζερόμ Καλούτα, Μιχάλης Μενιδιάτης, Θάνος Μήλας και Σταύρος Σιόλας.

Η εκπομπή είναι μια γιορτή για τη γυναίκα. Στις γυναίκες που τραγούδησαν, δημιούργησαν, διεκδίκησαν! Επειδή κάθε εποχή έχει τη φωνή της. Κι απόψε, η φωνή αυτή ανήκει στις γυναίκες.

Παρουσίαση: Γιώργος Κουβαράς
Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Μουντιάλ 2026 (Z)
Κροατία - Γκάνα 
Απευθείας μετάδοση από τη Φιλαδέλφεια  (Πενσυλβάνια)


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Μουντιάλ 2026 (Z)
Λ.Δ. Κονγκό – Ουζμπεκιστάν
Απευθείας μετάδοση από την Ατλάντα  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  27/06/2026


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Μουντιάλ 2026 (Z)
Αλγερία – Αυστρία
Απευθείας μετάδοση από το Κάνσας  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 121ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Μαμά-δες  (E)    
Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV 



13:00  |   Ερωτικά Παιχνίδια - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Ο ανοιχτόκαρδος Μάνος αντιμετωπίζει με ειρωνική συγκατάβαση τις παραξενιές της κόρης του Τζένης, η οποία βρίσκει τα αγόρια της ηλικίας της ανώριμα και σαχλά. 
Η κατάσταση περιπλέκεται μόλις η κοπέλα γνωρίσει τον Αλέκο, έναν συνομήλικό της που μεταμφιέζεται σε γοητευτικό σαραντάρη για να τη συγκινήσει. 
Όταν το κατορθώνει, συνειδητοποιεί ότι πρέπει να εξοβελίσει τον ψεύτικο εαυτό του και να την ξανακερδίσει ως εικοσιπεντάρης. 
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Γιάννης Γκιωνάκης, Μίρκα Καλατζοπούλου, Γιώργος Πάντζας, Αλέκα Στρατηγού, Θανάσης Βέγγος, Νίκος Παπαναστασίου, Γιώργος Μπέλλος, Μιρέλλα Τσάρου, Όλγα Τουρνάκη, Τίτα Καλλιγεράκη, Μαρίνα Πεφάνη, Ζαννίνο, Πόπη Πόλλυ (τραγούδι), Τρίο Τέμπο (τραγούδι)


Σκηνοθεσία: Γιώργος Θεοδοσιάδης 
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου 
Φωτογραφία: Νίκος Μήλας 
Μουσική σύνθεση: Γιώργος Μητσάκης 
Εταιρεία παραγωγής: Φάρος Φιλμ 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«Μετέωρα» 
Στα Μετέωρα, εκεί όπου το βλέμμα χάνεται ανάμεσα σε ουρανό και γη, άνθρωποι διαφορετικοί μεταξύ τους αναζητούν το δικό τους νόημα στη ζωή.
Στην εκπομπή «Ό,τι Αξίζει», η Ίνα Ταράντου συναντά πρόσωπα που ζουν έξω από τα συνηθισμένα και αποκαλύπτουν τι είναι αυτό που πραγματικά αξίζει.
Η Λίνα Πιτσιούνη, εκπαιδεύτρια αλόγων ζει καθημερινά δίπλα στα άλογά της, χτίζοντας μαζί τους μια σχέση εμπιστοσύνης και αλήθειας. Μέσα από αυτά, έμαθε να ακούει, να νιώθει και να είναι παρούσα.
Ο Βασίλης Θεοδώρου, αθλητής extreme sports μεγάλωσε ανάμεσα στους βράχους και δεν έμαθε ποτέ να τους φοβάται. Ζει στο όριο, εκεί όπου ο φόβος υπάρχει, αλλά δεν σε σταματά.
Ο Νίκος Πάλλας, ιδρυτής του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας και του Μουσείου Μανιταριών στην Καλαμπάκα, που έχουν βραβευθεί παγκοσμίως, αλλά και εμπνευστής του κυνηγιού τρούφας με άλογα, ξεκίνησε από ένα μικρό χωριό και δημιούργησε κάτι που ταξιδεύει σε όλο τον κόσμο. Πιστεύει βαθιά πως όταν αγαπάς κάτι, βρίσκεις τον τρόπο να το κάνεις πραγματικότητα.
Ο Γιώργος Κορέλλης ασχολείται με τον τουρισμό και αναζητεί συνεχώς νέους τρόπους για να δείξει τα Μετέωρα αλλιώς. Δεν αρκείται στο να τα βλέπεις, θέλει να τα ζεις.
Ο μοναχός Μακάριος, πρώην ανθυπολοχαγός, άφησε μια ζωή γεμάτη δράση για να ακολουθήσει έναν δρόμο σιωπής και πίστης. Μιλά απλά για όσα οι περισσότεροι φοβούνται να σκεφτούν.
Σε έναν τόπο που προκαλεί δέος, οι απαντήσεις δεν είναι ποτέ ίδιες για όλους. Αυτό που αξίζει, είναι αυτό που σε κάνει να νιώθεις ζωντανός.

Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος, Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:10  |   Ladies in Black   

Ρομαντικό δράμα, παραγωγής Αυστραλίας 2018
Διάρκεια: 100' 
Υπόθεση: Η ταινία, που βασίζεται στο μυθιστόρημα «The Women in Black» της Μαντλέν Σεντ Τζον, διαδραματίζεται στο Σίδνεϊ το καλοκαίρι του 1959, με φόντο την πολιτιστική αφύπνιση της Αυστραλίας, την κατάρρευση των ταξικών δομών και την απελευθέρωση των γυναικών. Αφηγείται την ιστορία ενηλικίωσης της μαθήτριας των προαστίων Λίζα, η οποία περιμένοντας τα αποτελέσματα των τελικών εξετάσεων του λυκείου της με όνειρο να πάει στο Πανεπιστήμιο του Σίδνεϊ, πιάνει καλοκαιρινή δουλειά σε ένα μεγάλο πολυκατάστημα. Εκεί εργάζεται δίπλα-δίπλα με μια ομάδα πωλητριών που της ανοίγουν τα μάτια σε έναν κόσμο πέρα από την προστατευμένη της ύπαρξη και ευνοούν τη μεταμόρφωσή της.

Σκηνοθεσία: Μπρους Μπέρεσφορντ
Σενάριο: Μάντελεν Τζον,Σου Μίλικεν, Μπρους Μπέρεσφορντ
Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Όρμοντ, Ανγκάρι Ράις, Σούζι Πόρτερ, Ρέιτσελ Τέιλορ Άλισον Μακγκίρ, Νόνι Χάλζιχουρστ,Ράιαν Κορ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«Διπλό παράπτωμα» (Double Sin) 
Υπόθεση: Μια νεαρή γυναίκα πρόκειται να παραδώσει ένα σετ μινιατούρες της εποχής του Ναπολέοντα σε Αμερικανό συλλέκτη, όταν της τα κλέβουν από τη βαλίτσα. Ο Χέιστινγκς με την καθοδήγηση του Πουαρό αναλαμβάνει να βρει τον κλέφτη.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 
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	Ταινίες 
	WEBTV 



20:10  |   Το Πιο Λαμπρό Αστέρι - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 89' 
Υπόθεση: Η Κατερίνα δουλεύει μαζί με τον πατέρα της στην ψαραγορά. Είναι αγαπητή σε όλους, επειδή τους διασκεδάζει με τα λαϊκά τραγούδια που τους τραγουδά. Όλοι τη θαυμάζουν, εκτός από τον Ανδρέα, τον νεαρό σπουδαστή κλασικής μουσικής, που απεχθάνεται τα λαϊκά τραγούδια. Η Κατερίνα πιάνει δουλειά σ’ ένα νυχτερινό κέντρο, την ίδια μέρα που αρχίζει να δουλεύει εκεί ο Ανδρέας ως σερβιτόρος. Αμέσως θα γίνει το πιο λαμπρό αστέρι, ερμηνεύοντας, χωρίς να το γνωρίζει, τραγούδια που έγραψε ο Ανδρέας.

Παίζουν: Αλίκη Βουγιουκλάκη, Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Λαυρέντης Διανέλλος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Νικήτας Πλατής, Νίτσα Τσαγανέα, Πέτρος Λοχαΐτης, Θύμιος Καρακατσάνης, Μαρία Ιωαννίδου, Σταύρος Ξενίδης, Αλέκος Ζαρταλούδης, Νίκος Πασχαλίδης, Γιώργος Κυριακίδης, Γιώργος Κωβαίος, Γιώργος Τσαούσης, Ανδρέας Τσάκωνας, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Ρένα Πασχαλίδου, Γιάννης Μπουρνέλης, Κώστας Καφάσης, Αθηνόδωρος Προύσαλης.Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά εποχής βασίζεται στη διλογία της Μαίρης Κόντζογλου, «Από ήλιο σε ήλιο», που αποτελείται από τα μέρη «Αποσπερίτης» και «Ανέσπερος».
Η ιστορία μεταφέρεται στη μικρή οθόνη μέσα από το τηλεοπτικό σενάριο της Μαρίας Γεωργιάδου, ενώ τη σκηνοθεσία υπογράφουν ο Βασίλης Τσελεμέγκος και ο Χρήστος Αναγνωστόπουλος.
Η σειρά αφηγείται πραγματικά γεγονότα και εστιάζει στην απεργία των μεταλλωρύχων της Σερίφου το 1916 – ένα ορόσημο στην ιστορία του εργατικού κινήματος. Με μυθοπλαστική προσέγγιση και ιστορική τεκμηρίωση, ζωντανεύει μια εποχή έντασης, αγώνων και προσωπικών ιστοριών.
Ο Περσέας είναι γιος ενός μεταλλωρύχου που σκοτώθηκε στις στοές των μεταλλείων Σερίφου και της Κατερινέτας, μιας δυνατής, ασυμβίβαστης αλλά κι ευαίσθητης γυναίκας που πήγε κόντρα σε όλα τα κοινωνικά «πρέπει» κι έμαθε στον γιο της να βαδίζει με το κεφάλι ψηλά, όπως κι εκείνη. Ο Περσέας, νέος ακόμα, αναγκάζεται να ακολουθήσει το δρόμο του πατέρα του στις στοές των μεταλλείων, εργάζεται «από ήλιο σε ήλιο», από το χάραμα μέχρι το δειλινό, προκειμένου να επιβιώσει, στο άγονο νησί του. Η σκληρή δουλειά και ο καθημερινός κίνδυνος δεν μπορούν να εμποδίσουν τον έρωτα που γεννιέται ανάμεσα σ’ εκείνον και την Ανδρομέδα, την κόρη του εχθρού του, ούτε και τα όνειρά τους για ένα καλύτερο αύριο, με ανθρώπινες συνθήκες εργασίας…
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Πρωταγωνιστούν: Ντάνη Γιαννακοπούλου, Κωνσταντίνος Ελματζίογλου, Κίμων Κουρής, Αλεξάνδρα Κολαΐτη, Αλέκος Συσσοβίτης, Μιχάλης Αεράκης Παναγιώτης Εξαρχέας, Ελεάνα Καυκαλά, Λεωνίδας Καλφαγιάννης  Σταύρος Σβήγκος, Δημήτρης Ξανθόπουλος, Μαριάννα Πολυχρονίδη, Στράτος Τζώρτζογλου, Μαρθήλια Σβάρνα, Πέγκυ Σταθακοπούλου, Ντίνα Μιχαηλίδη κ.ά. 
Σενάριο: Μαρία Γεωργιάδου
Σκηνοθεσία Βασίλης Τσελεμέγκος, Χρήστος Αναγνωστόπουλος
Παραγωγός: Πάνος Παπαχατζής
Παραγωγή: ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ Α.Ε.

Eπεισόδιο 54ο. Η Ανδρομέδα αναγκάζεται να αποκαλύψει στον Γκέοργκ ότι απέβαλε και έρχεται αντιμέτωπη με την οργή του. Η σχέση του Γκέοργκ με τον Δρακούλη είναι τεταμένη, εξαιτίας του ξεσηκωμού των μεταλλωρύχων αλλά και της αδυναμίας της Ανδρομέδας να του χαρίσει διάδοχο. Στο μεταξύ, ο Περσέας αφιερώνει όλες του τις δυνάμεις στη συσπείρωση των εργατών, ώστε να διεκδικήσουν τα δικαιώματά τους. Ο Δρακούλης προσπαθεί με κάθε τρόπο να τον βγάλει από τη μέση. Παράλληλα, η Κατερινέτα επιχειρεί να κινητοποιήσει και τις γυναίκες του νησιού στον αγώνα των εργατών. Ο καιρός περνά και η Ανδρομέδα μένει ξανά έγκυος. Ωστόσο, παίρνει μια τραγική απόφαση.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Αθήνα, 2025.
Μια πρώην πρωταθλήτρια του taek won do, μετά από έναν σοβαρό τραυματισμό, καταλήγει να εργάζεται ως γυμνάστρια του Ντιμίτρι, ενός νέου στο φάσμα του αυτισμού, μοναχογιού μιας οικογένειας Ρώσου μεγιστάνα, στην έπαυλη τους στα βόρεια προάστια. Όταν ένα βράδυ η οικογένεια δέχεται επίθεση, η Άρτεμις καταφέρνει να εξουδετερώσει τους εισβολείς και να σώσει τον Ντιμίτρι, ενώ οι γονείς του απαγάγονται. Γρήγορα διαπιστώνει ότι, όσο το παιδί παραμένει ζωντανό, αποτελεί στόχο εκείνων που διέπραξαν την επίθεση, ενώ η αστυνομία δείχνει απρόθυμη να βοηθήσει.

Χωρίς καμία ουσιαστική υποστήριξη, αποφασίζει να εγκαταλείψει την Αθήνα παίρνοντας μαζί της τον Ντιμίτρι. Καταφεύγει στον τελευταίο άνθρωπο από τον οποίο θα ήθελε να ζητήσει βοήθεια, τη μητέρα της, με την οποία έχει αποξενωθεί μετά τον θάνατο του πατέρα της, ενώ λίγο αργότερα καταλήγουν στο απομακρυσμένο πατρικό της χωριό, το Νεοχώρι, όπου δεν έχει επιστρέψει εδώ και χρόνια.

Κι ενώ η πρόθεση της ήταν να κρυφτεί μαζί με τον Ντιμίτρι σε έναν ήσυχο και απόμερο τόπο, σύντομα έρχεται αντιμέτωπη με την καχυποψία και την επιφυλακτικότητα των κατοίκων, καθώς το χωριό ταλανίζεται από ένα φαινομενικά άλυτο μυστήριο: την εξαφάνισή του Δημάρχου, τον οποίο «πραγματικά άνοιξε η γη και τον κατάπιε». Ή τουλάχιστον αυτό υποστηρίζουν οι Νεοχωρίτες, οι οποίοι αντιδρούν στην άφιξη των ξένων, καθώς και οι ίδιοι έχουν πολλά να κρύψουν.

Πρωταγωνιστούν: Βασίλης Μπούτσικος, Ντένια Στασινοπούλου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Ιζαμπέλα Μπαλτσαβιά, Άννα Μάσχα, Έλενα Τοπαλίδου, Χρήστος Κοντογεώργης, Στέφη Πουλοπούλου, Σύνθια Μπατσή, Μαρία Μπαγανά, Σταύρος Τσουμάνης, Γιώργος Ζυγούρης, Κατερίνα Λυπηρίδου, Kris Radanov, Αλέξανδρος Μούκανος, Λαέρτης Μαλκότσης, Δημήτρης Παπαγιάννης, Λυγερή Μητροπούλου, Νικολαΐς Μπιμπλή, Βαρβάρα Λάρμου, Αδελαΐδα Κατσίδε, Έλλη Γαλούση, Κώστας Μπούντας.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  28/06/2026


Στον ρόλο της Βάνας η Άννα Μαρία Παπαχαραλάμπους
Στον ρόλο του Γερμανού ο Αλέξανδρος Λογοθέτης
Στον ρόλο της Ιρίνα η Αλεξία Καλτσίκη

Σενάριο: Παναγιώτης Ιωσηφέλης
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος
Σκηνοθέτες: Θοδωρής Μπαμπούρης, Ζωή Φίλιππα
Συνεργάτης σκηνοθέτις: Εύη Βαρδάκη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Γούλος, Άγγελος Παπαδόπουλος
Ενδυματολόγος: Νινέτα Ζαχαροπούλου
Σκηνογράφος: Σοφία Ζούμπερη
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Βασίλης Χρυσανθόπουλος
Supervising Producer: Ορέστης Πλακιάς 
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Αποστολίδης 


Eπεισόδιο 146ο. Ο Πέτρος με την συμβολή της Άρτεμις και των υπολοίπων αντιμετωπίζει με χιούμορ την κατάστασή του. Παράλληλα, τα ευρήματα της ΕΥΠ για τη βόμβα κάπου κατευθύνουν τη σκέψη της Ιρίνας. Η Μαίρη και η Μίνα μαζί με τον Χρυσόδημο συνειδητοποιούν ότι υπάρχει ένας ακόμη τρόπος να βρουν στοιχεία για τη βομβιστική επίθεση και καλούν την Ιρίνα και την Άρτεμη στο στούντιο. Η Ανθούλα φορτίζεται συναισθηματικά από τα λόγια του Δημήτρη για το μέλλον της σχέσης τους. Στο νοσοκομείο, οι χωριανοί επισκέπτονται τον Πέτρο με ένα σωρό δώρα. Εν τω μεταξύ, η Μαίρη βρίσκει στα πράγματα του Βουντού κάτι πολύ ύποπτο, ενώ η Βάνα ακούει ένα επίμαχο τηλεφώνημα του Γερμανού με την αδερφή του.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   The Duke   
(The Duke) 

Βιογραφική κωμωδία, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου, παραγωγής 2020
Διάρκεια: 88' 
Υπόθεση: Το 1961, ο 60χρονος Κέμπτον Μπάτον έκλεψε το πορτρέτο του Δούκα του Ουέλινγκτον του Φρανσίσκο Γκόγια από την Εθνική Πινακοθήκη του Λονδίνου. 
Έστειλε σημειώματα λύτρων, λέγοντας ότι θα επέστρεφε τον πίνακα υπό τον όρο ότι η κυβέρνηση θα επένδυε περισσότερο στη φροντίδα των ηλικιωμένων. Αυτό που συνέβη στη συνέχεια έγινε θρύλος. 
Μια ενθαρρυντική αληθινή ιστορία για έναν καλό άνθρωπο που βάλθηκε να αλλάξει τον κόσμο και κατάφερε να σώσει τον γάμο του.

Σκηνοθεσία: Ρότζερ Μίτσελ
Σενάριο: Ρίτσαρντ Μπιν, Κλάιβ Κόλμαν
Πρωταγωνιστούν: Τζιμ Μπρόντμπεντ, Έλεν Μίρεν, Φιόν Γουάιτχεντ, Μάθιου Γκουντ, Σάρλοτ Σπένσερ, Άνα Μάξουελ Μάρτιν




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  28/06/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:40  |   Ένα Αστείο Κορίτσι   
(Funny Girl) 

Βιογραφική μουσική δραμεντί, παραγωγής ΗΠΑ 1968
Διάρκεια: 141' 
Υπόθεση: Από το χιούμορ μέχρι το πάθος, η Στρέιζαντ αποδίδει με απόλυτη ακρίβεια τον ρόλο της δημοφιλούς τραγουδίστριας και κωμικού της δεκαετίας του 1920, Φάνι Μπράις, μιας νεαρής Εβραίας από τη Νέα Υόρκη, της οποίας το πνεύμα και το εξαιρετικό ταλέντο την οδηγούν στη φήμη στο Ζίγκφελντ Φόλις. Αλλά η αφοσίωσή της σε έναν ριψοκίνδυνο τζογαδόρο (τον χαρισματικό Ομάρ Σαρίφ) φέρνει ανατροπή και απογοήτευση στη ζωή της.

Προσαρμοσμένο από μια επιτυχημένη παράσταση του Μπρόντγουεϊ και σε σκηνοθεσία του μεγάλου του Χόλιγουντ Γουίλιαμ Γουάιλερ, το «Ένα αστείο κορίτσι» φτάνει σε συναισθηματικά ύψη με αξέχαστες ερμηνείες τραγουδιών όπως το «People» και το «Don’t Rain on My Parade» — στιγμές που χάρισαν στη Στρέιζαντ ένα από τα πιο άξια βραβεία Καλύτερης Ηθοποιού στην ιστορία των Όσκαρ.

Σκηνοθεσία: Γουίλιαμ Γουάιλερ
Σενάριο: 'Ίζομπελ Λέναρτ
Πρωταγωνιστούν: Μπάρμπρα Στρέιζαντ, Ομάρ Σαρίφ, Κέιτ Μέντφορντ, Γουόλτερ Πίτζεον, Μίτι Λόρενς 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:15  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 122ο, 123ο και 124ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  29/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Νωρίς-Νωρίς» βάζει τους τηλεθεατές σε απίστευτους ρυθμούς… χαράς!
Με οικοδεσπότες τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη –ένα δυναμικό δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ– η εκπομπή προσφέρει καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 06:45 μέχρι τις 09:00, θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμογελάμε.

Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής, παρακολουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους που εμπνέουν με τις ιστορίες τους – όχι μόνο από την Ελλάδα, αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Θέματα όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρουσιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβουλές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθημερινότητά μας.

Φυσικά, δεν λείπουν οι λαμπεροί καλεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους παρουσιαστές, που φροντίζουν να μας χαρίζουν καθημερινά μια εκπομπή γεμάτη ζωντάνια, χαρά και αληθινή επικοινωνία.

«Νωρίς – Νωρίς» και το πρωινό ξύπνημα αποκτά άλλη χάρη!

Παρουσίαση: Κρατερός Κατσούλης, Μαρία Ηλιάκη 
Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Άκης Αδαμόπουλος, Ελπίδα Παπαδοπούλου, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Νίκος Θρασυβούλου
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Σκηνοθεσία: Θανάσης Τσαουσόπουλος 
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Το αγαπημένο πρωινό μαγκαζίνο είναι στην ΕΡΤ1 γεμάτο ενέργεια, για τέταρτη χρονιά!  Για τρεις ώρες καθημερινά, ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά μάς υποδέχονται με το γνώριμο χαμόγελό τους, σε μια εκπομπή που ξεχωρίζει.
Στο «Πρωίαν σε είδον», απολαμβάνουμε ενδιαφέρουσες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους, ευχάριστες ειδήσεις, ζωντανές συνδέσεις και ρεπορτάζ, αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθημερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle που κάνουν τη διαφορά. Όλα με χαμόγελο και ψυχραιμία…






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  29/06/2026

Η σεφ Γωγώ Δελογιάννη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα που μεγαλώνει κάθε πρωί.
Όλα όσα συμβαίνουν βρίσκουν τη δική τους θέση σε ένα πρωινό πρόγραμμα που ψυχαγωγεί και διασκεδάζει με τον καλύτερο τρόπο.

Καθημερινά στις 09:00 στην ΕΡΤ1 και η κάθε ημέρα θα είναι καλύτερη!

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος, Τζένη Μελιτά 
Αρχισυνταξία: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Ευφημία Δήμου
Δημοσιογραφική ομάδα: Μαριάννα Μανωλοπούλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννης Βλαχογιάννης, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Κάλλια Καστάνη, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς 
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγορακάκης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Το καινοτόμο τηλεπαιχνίδι γνώσεων, με παρουσιάστρια την Ευγενία Σαμαρά, μας βάζει… «Στην πίεση» !

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό format που συνδυάζει γνώση, στρατηγική και γρήγορα αντανακλαστικά και υπόσχεται να κρατήσει τους τηλεθεατές σε αγωνία.

Το τηλεπαιχνίδι «Στην πίεση» δεν είναι απλώς ένα ακόμα παιχνίδι ερωτήσεων. Η δράση εκτυλίσσεται πάνω σε μια τεχνολογικά προηγμένη LED πλατφόρμα, η οποία αντιδρά σε πραγματικό χρόνο στις απαντήσεις των παικτών, φωτίζοντας τις εξελίξεις κυριολεκτικά κάτω από τα πόδια τους. Με έναν γρήγορο ρυθμό και εντυπωσιακή εικόνα, το παιχνίδι βάζει δύο ομάδες, με πέντε παίκτες η καθεμία, σε μια σειρά από έντονες μονομαχίες γνώσεων.

Η Ευγενία Σαμαρά, με τη δυναμική της παρουσία, καλεί τους παίκτες να επιλέξουν ανάμεσα σε οκτώ διαφορετικά παιχνίδια, καθένα από τα οποία αποτελεί μια απολαυστική διαδικασία γεμάτη ένταση. Οι αρχηγοί των ομάδων έχουν τον καθοριστικό ρόλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο συμπαίκτη για κάθε αναμέτρηση, μέχρι τη μεγάλη στιγμή του τελικού, όπου ο νικητής διεκδικεί το ποσό των 2.000 ευρώ.

Όμως, η πίεση κορυφώνεται στο τέλος! Ο νικητής καλείται να πάρει μια κρίσιμη απόφαση: Θα ρισκάρει τα κερδισμένα χρήματα για να απαντήσει στην ερώτηση των 10.000 ευρώ ή θα προτιμήσει την ασφάλεια των 2.000 ευρώ;

«Στην Πίεση» με την Ευγενία Σαμαρά… Το συναρπαστικό τηλεπαιχνίδι που θα μας βάλει στο κέντρο της δράσης.
Είσαι έτοιμος να μπεις… «Στην πίεση»;

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  29/06/2026


Eπεισόδιο 80ό (τελευταίο επεισόδιο) 

Παρουσίαση: Ευγενία Σαμαρά
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Αρβανίτης
Αρχισυνταξία: Νίκος Τιλκερίδης 
Διεύθυνση παραγωγής: Αφροδίτη Τσικνιά
Executive Producer: Πάνος Ράλλης 
Παραγωγός: Σοφία Παναγιωτάκη  

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Γραβιέρα Σύρου, τομάτα Αγίου Γεωργίου Ημαθίας» Καλεσμένη η Κατερίνα Κρανίδη
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη γλυκιά ηθοποιό Κατερίνα Κρανίδη. Με σταθερή παρουσία στην ελληνική τηλεόραση και στο θέατρο, η Κατερίνα Κρανίδη δοκιμάζει τη χαρά της μαγειρικής δίπλα στον σεφ Ανδρέα Λαγό. Γραβιέρα Σύρου και τομάτα Αγίου Γεωργίου Ημαθίας συνδυάζονται σε πιάτα γεμάτα χρώμα, ένταση και νοσταλγία. 
Η Κατερίνα Κρανίδη μάς μιλά για την καταγωγή της από τον Πόντο, την αγάπη της για την Κρήτη, για το πώς είναι να μεγαλώνεις σε μία πολύτεκνη οικογένεια, για τα παιδικά της χρόνια και τη συστολή που είχε ως παιδί, για τη συμμετοχή της στο «Κάνε ότι κοιμάσαι» και «το Δίχτυ» της ΕΡΤ1 αλλά και την ψυχανάλυση που κάνει και σε τι την έχει βοηθήσει.

Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός
Eπιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση Παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων- Επιμέλεια Κειμένων Προϊοντικών Βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο «Στούντιο 4» συνεχίζει για πέμπτη χρονιά να μας κρατάει συντροφιά στην ΕΡΤ1. Η Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης Αναγνωστόπουλος μας μιλούν για όλα όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή μας συγκινούν.
Φιλοξενούν ανθρώπους που ξεχωρίζουν, σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, δοκιμάζουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, κουβεντιάζουν για θέματα της επικαιρότητας, μας συστήνουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και γίνονται για μία ακόμα χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.
…Επειδή το «Στούντιο 4» είναι καθημερινή συνήθεια. Είναι οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους. Μια χαλαρή κουβέντα και η ζωή με άλλη ματιά.
Με λόγο ουσιαστικό, ατμόσφαιρα οικεία και περιεχόμενο με ψυχή, το «Στούντιο 4» συνεχίζει να αποτελεί καθημερινή τηλεοπτική συνήθεια κι έναν σταθμό στην ημέρα μας!
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  29/06/2026

Παρουσίαση: Νάνσυ Ζαμπέτογλου, Θανάσης Αναγνωστόπουλος
Σκηνοθεσία: Άρης Λυχναράς
Αρχισυνταξία: Κλεοπάτρα Πατλάκη
Βοηθός αρχισυντάκτης: Διονύσης Χριστόπουλος
Συντακτική ομάδα: Κώστας Βαϊμάκης, Θάνος Παπαχάμος,  Βάλια Ζαμπάρα, Κωνσταντίνος Κούρος, Γιάννα Κορρέ
Οργάνωση μοντάζ : Σταυριάννα Λίτσα
Επιμέλεια video: Αθηνά Ζώρζου
Προϊστάμενος μοντάζ: Γιώργος Πετρολέκας
Project director: Γιώργος Ζαμπέτογλου
Μουσική επιμέλεια: Μιχάλης Καλφαγιάννης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Μαρία Χολέβα
Στην κουζίνα: Δημήτρης Μακρυνιώτης και Σταύρος Βαρθαλίτης
Παραγωγή: EΡT-PlanA

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 
	



19:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 
Οι Διεκδικητές  (E)   Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(The Contenders 2026) 

Η σειρά ντοκιμαντέρ «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026. 
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς) προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μουντιάλ 2026   (Z)
Φάση 32 
Απευθείας μετάδοση από το Χιούστον  




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  29/06/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής
Eπεισόδιο 55ο. Οι εργάτες έχουν αποφασίσει σαν πίεση για να τους βγάλουν εβδομαδιαίο πρόγραμμα, να σταθούν έξω από τις στοές μια ολόκληρη βάρδια. Ο Γκέοργκ αντιδρά και ρίχνει ευθύνες στον Δρακούλη, ενώ παράλληλα τον εκνευρίζει και η αλλοπρόσαλλη συμπεριφορά της Ανδρομέδας. Η Κατερινέτα με μερικές ακόμα Σεριφιώτισσες αποφασίζουν να στηρίξουν τον αγώνα των αντρών, ενώ η Ανδρομέδα νιώθει τύψεις που είναι ξανά έγκυος στο παιδί του Γκέοργκ. Η Κλάρα διαφωνεί με τον Γκέοργκ που θέλει να πάρει την Ανδρομέδα και να την πάει στο Φάληρο να γεννήσει, την ώρα που ο Περσέας σώζει την Ανδρομέδα από βέβαιο θάνατο και το παιδί γεννιέται πρόωρα… 



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.
Eπεισόδιο 147ο. Η Μαίρη βρίσκει ένα μαχαίρι στο σακάκι του Βουντού και μπαίνει σε σκοτεινές σκέψεις. Η Ιρίνα, η Άρτεμις και ο Χρυσόδημος προσπαθούν να βγάλουν άκρη με το υλικό από τις κάμερες. Ο Γερμανός και η Βάνα μιλούν για όσα έγιναν το βράδυ που πέθανε ο Υάκινθος, με τον Γερμανό να της ζητά να μη μιλήσει σε κανέναν. Η Σίσσυ και ο Θέμης προσπαθούν να γράψουν τους όρκους τους, αλλά δυσκολεύονται περισσότερο από όσο περίμεναν και ζητούν βοήθεια από τρίτους. Η Άρτεμις παλεύει να αποδεχτεί ότι ο Πέτρος δεν θα είναι ποτέ ξανά ο ίδιος μετά την έκρηξη. Τέλος, το κακό ετοιμάζεται για την τελική του επίθεση.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Οικογενειακή Ευτυχία Α.Ε.   
(Family Romance, LLC) 

Δραματική ταινία παραγωγής ΗΠΑ 2019
Διάρκεια: 84' 
Υπόθεση: Η εταιρεία «OIKOΓΕΝΕΙΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ Α.Ε.» μισθώνει ηθοποιούς που αναπληρώνουν συγγενείς, φίλους ή αγαπημένα πρόσωπα για λογαριασμό των πελατών της, ώστε να εξασφαλίζεται αυτό ακριβώς που δηλώνει η επωνυμία της: η οικογενειακή ευτυχία. Οι υπάλληλοι της εταιρείας συμπαρίστανται στους πελάτες αναλαμβάνοντας ρόλους σε πάρτι, γάμους, κηδείες ακόμη και σε ιδιαίτερα προσωπικές στιγμές.
Είναι ένας κόσμος εικονικός, άλλες φορές κωμικός, συχνά τραγικός και ιδιαιτέρως παράξενος. Οι ανθρώπινοι δεσμοί μοιάζουν εύθραυστοι και προκατασκευασμένοι: Πόσους ρόλους υποδύονται στην πραγματικότητα οι άνθρωποι στις σχέσεις τους; Ποια είναι τα όρια της ευτυχίας και ποια αυτά της απεικόνισής της;

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  29/06/2026

Ο Χέρτζογκ, πάντα περιπετειώδης, διεισδύει στα έγκατα της ιαπωνικής κοινωνίας και μας δίνει την ευκαιρία να στοχαστούμε γύρω από τις δικές μας ζωές.

Σκηνοθεσία: Βέρνερ Χέρτζογκ
Σενάριο: Βέρνερ Χέρτζογκ
Πρωταγωνιστούν: Σουμίρ Ναγκάι,Ίσι Γιουίτσι,Μαχίρο Τανιμότο,Τακαφούμι Μίκι, Μίκι Φουτζιμάκι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Η Πράσινη Σφήκα   
(The Green Hornet) 

Κωμωδία δράσης παραγωγής ΗΠΑ 2011
Διάρκεια: 108' 
Υπόθεση: Ο πλέι-μπόι Μπριτ Ριντ γίνεται ο νέος εκδότης της εφημερίδας «The Daily Sentinel» του Λος Άντζελες μετά τον ξαφνικό θάνατο του πατέρα του. Η ζωή του Μπριτ στα πάρτι πρόκειται να αλλάξει όταν αυτός και ο οδηγός του, μηχανικός και ειδικός στις πολεμικές τέχνες Κάτο, βοηθούν να αποφευχθεί μια ληστεία. Με τη βοήθεια του Κάτο, ο Μπριτ ξεκινά μια νέα καριέρα στην καταπολέμηση του εγκλήματος ως ο μασκοφόρος υπερήρωας «Η πράσινη σφήκα».

Σκηνοθεσία: Μισέλ Γκοντρί
Σενάριο: Σεθ Ρόγκεν, Έβαν Γκόλντμπεργκ, Μισέλ Γκοντρί
Πρωταγωνιστούν: Σεθ Ρόγκεν, Τζέι Τσου, Κάμερον Ντίαζ, Κρίστοφ Βαλτς, Τομ Γουίλκινσον,’Εντουαρντ Τζέιμς Όλμος, Ντέιβιντ Χάρμπουρ



	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026  (Z) 

Φάση 32
Απευθείας μετάδοση από το Μοντερέι  (Μεξικό)

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)    
(FIFA World Cup 2026 Preview Series)  
Eπεισόδιο 11ο





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  30/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)  - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό

«Ελαιόλαδο Λυγουριού Ασκληπιείου ΠΟΠ, μπανάνες Κρήτης» - Καλεσμένος ο Μάνος Ιωάννου 
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον γνωστό ηθοποιό Μάνο Ιωάννου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με ελαιόλαδο Λυγουριού Ασκληπιείου, ένα προϊόν ζωηρό και αρωματικό, καθώς και με μπανάνες Κρήτης, που προσθέτουν απαλή γλυκύτητα και ισορροπία στις συνταγές. 
Ο Μάνος Ιωάννου παραδέχεται ότι δεν μαγειρεύει, αλλά προτιμάει να τρώει έξω και αφηγείται πώς ξεκίνησε να ασχολείται με την υποκριτική. Τονίζει ότι μπορεί να πειθαρχήσει και μιλάει για το πόσο του αρέσει να κινείται σε ένα πλαίσιο ασφάλειας, για τα ταξίδια που τόσο αγαπά, αλλά και για το πως η παιδικότητά του τον βοηθά να ξεπερνά τις δυσκολίες.








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  30/06/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τη Νάνσυ Ζαμπέτογλου και τον Θανάση Αναγνωστόπουλο
Tελευταία εκπομπή

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

«Η περιπέτεια του υποβρύχιου» (The Adventure of the cheap flat) 
Ο Πουαρό μπλέκεται σε μια υπόθεση που ερευνά το FΒΙ και αφορά σε μυστικά σχέδια υποβρυχίου που κινδυνεύουν να πέσουν σε χέρια που δεν πρέπει, εκτός εάν τα εντοπίσουν εγκαίρως.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Δεσποινίς Ετών 39... - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική κωμωδία, παραγωγής 1954
Διάρκεια: 98' 

Υπόθεση: Κινηματογραφική μεταφορά του ομώνυμου θεατρικού έργου του Αλέκου Σακελλάριου και του Χρήστου Γιαννακόπουλου. 
Ο βασικός ήρωας του έργου, ο Τηλέμαχος, είναι πολλά χρόνια αρραβωνιασμένος με τη Φωφώ, αλλά σαν καλός αδελφός περιμένει να παντρευτεί πρώτα η μεγαλύτερη αδελφή του Χρυσάνθη. Τα χρόνια όμως περνούν και η Χρυσάνθη δεν λέει να παντρευτεί. Έτσι, ο Τηλέμαχος αναγκάζεται να βάλει αγγελία αναζήτησης γαμπρού σε κάποια εφημερίδα. Εμφανίζονται δύο υποψήφιοι γαμπροί: ένας καλοστεκούμενος συνταξιούχος, ο Κρίτων, κι ένας Ελληνοαμερικανός, ο Ρόκας, αλλά αμφότεροι γοητεύονται, ο μεν ένας με τη νεαρή χήρα και εξαδέλφη του Τηλέμαχου, ο δε άλλος με την αρραβωνιαστικιά του, τη Φωφώ. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  30/06/2026

Αυτές ανταποκρίνονται αμέσως στις προτάσεις γάμου που τους κάνουν κι έτσι ο Τηλέμαχος μένει και πάλι μόνος με τη φροντίδα της αδελφής του. Αλλά όχι για πολύ, αφού ένα παλιό φλερτ της Χρυσάνθης, ο Μανώλης, επανακάμπτει και μια παλιά φίλη του Τηλέμαχου, η Ελένη, έρχονται να ζευγαρώσουν μαζί τους.

Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Σμάρω Στεφανίδου, Στέφανος Στρατηγός, Καίτη Λαμπροπούλου, Θάνος Τζενεράλης, Ευάγγελος Πρωτόπαππας 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος , Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 
Παραγωγή: Μήλλας Φιλμ


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά εποχής

Eπεισόδιο 56o. Ο Γκέοργκ κακοποιεί λεκτικά την Ανδρομέδα, ενώ το μωρό κινδυνεύει από αμέλεια όταν αφήνεται ανοιχτό το παράθυρο. Λίγο αργότερα, το παιδί πεθαίνει Η Ανδρομέδα βυθίζεται στο πένθος, κόβει το λάβδανο και ο Γκέοργκ της ανακοινώνει ότι θέλει να ζουν χωριστά. Στο μεταξύ, το εργατικό κίνημα δυναμώνει, ο Γκέοργκ απαιτεί αποτελέσματα χωρίς παραχωρήσεις και η σύγκρουση κορυφώνεται όταν οι εργάτες, με πρωτοβουλία Περσέα, κλείνουν τη στοά 6 ως επικίνδυνη. Ο Γκέοργκ εκβιάζει τον Γερακάρη να προχωρήσει σε συλλήψεις· πέντε εργάτες συλλαμβάνονται, οι υπόλοιποι αναγκάζονται να κάνουν πίσω και η στοά ανοίγει ξανά με το ζόρι. Δευτερόλεπτα μετά, η στοά 6 καταρρέει. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 148o. Η Ιρίνα με τον Μιχαήλ στριμώχνουν τον Βουντού, πιστεύοντας ότι αυτός κρύβεται πίσω από τη βομβιστική επίθεση, πράγμα που προβληματίζει τον παππού Γιώργο. Ο Γερμανός πιέζει τον Ανδρέα να του πει την αλήθεια για το μοιραίο βράδυ που πέθανε ο Υάκινθος, αλλά την τελευταία στιγμή τους διακόπτουν. Οι χωριανοί βλέπουν από τις κάμερες ένα ξένο βαν να μπαίνει στο χωριό και κλειδώνονται όλοι μαζί στο στούντιο του Χρυσόδημου για να προστατευτούν. Δεν προλαβαίνουν όμως να πάνε όλοι στο στούντιο… με αποτέλεσμα η τελευταία και πιο επικίνδυνη επίθεση του Τιέν να φέρει πολλούς αντιμέτωπους με τον θάνατο.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  30/06/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Zombieland: Διπλή Βολή   
(Zombieland: Double Tap) 

Κωμωδία τρόμου, παραγωγής ΗΠΑ 2019
Διάρκεια: 91' 
Υπόθεση: Μια δεκαετία μετά τα μετα-αποκαλυπτικά γεγονότα, το ανθεκτικό κουαρτέτο των επιζώντων -ο σκληροτράχηλος εξολοθρευτής ζόμπι Ταλαχάσι, ο συνοδοιπόρος του Κολούμπους, η κυνηγός Γουιτσίτα και η μικρότερη αδελφή της Λιτλ Ροκ- βρίσκονται στους κόλπους ενός ερειπωμένου πλέον Λευκού Οίκου. Ωστόσο, σε έναν λυσσαλέο κόσμο, που εξακολουθεί να κατακλύζεται από πλήθος κινούμενων νεκρών και μεταλλαγμένα στελέχη εξελιγμένων ζωντανών πτωμάτων, ένας προμελετημένος χωρισμός θα στείλει την ομάδα πίσω στο μηδέν, αναζητώντας, για άλλη μια φορά, τη Γη της Επαγγελίας. Τώρα, όλες οι ελπίδες στηρίζονται στη Βαβυλώνα: μια εξ ολοκλήρου οργανική κοινότητα ευτυχισμένων χορτοφάγων ειρηνιστών που λατρεύουν να διασκεδάζουν. Είναι αυτό το τέλος του δρόμου;

«Τρομερή» κωμωδία που συνεχίζει επάξια στα χνάρια της προηγούμενης ταινίας. Περισσότερα ζόμπι, περισσότερα αστεία και περισσότερος Έλβις, συγκροτούν μια ταινία που θα διασκεδάσει σίγουρα τους φαν του είδους.

Σκηνοθεσία: Ρούμπεν Φλάισερ
Σενάριο: Ρούμπεν Φλάιτσερ, Ρετ Ρις, Πολ Γουέρνικ, Ντέιβιντ Κάλαχαμ
Πρωταγωνιστούν: Γούντι Χάρελσον, Τζέσι Άιζενμπεργκ, Άμπιγκεϊλ Μπρέσλιν, Έμα Στόουν, Ζόι Ντόιτς, Ροζάριο Ντόνσον, Μπιλ Μάρεϊ, Λουκ Γουίλσον 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:40  |   Όρια Αντοχής   
(Vertical Limit) 

Περιπέτεια επιβίωσης, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Γερμανίας 2002.
Διάρκεια: 113' 
Υπόθεση: Χρόνια πριν, ο Πίτερ και η αδελφή του Άνι αντιμετώπισαν ένα τρομακτικό ορειβατικό ατύχημα: Ο Πίτερ πήρε την απόφαση σε κλάσματα του δευτερολέπτου να κόψει το σχοινί του πατέρα τους για να σώσει την αδελφή του και τον εαυτό του. Στη συνέχεια, ο Πίτερ απομονώθηκε ως φωτογράφος της φύσης, ενώ η Άνι κυνήγησε το όνειρο του πατέρα της να σκαρφαλώσει στις υψηλότερες κορυφές του κόσμου. 
Τώρα είναι παγιδευμένη στα 26.000 πόδια - μια ζώνη θανάτου πάνω από το κατακόρυφο όριο της αντοχής. 
Κάθε δευτερόλεπτο μετράει, καθώς ο Πίτερ και ένα πλήρωμα ορειβατών ανεβαίνουν στα ύψη της Κ2, της δεύτερης υψηλότερης κορυφής του κόσμου για να τη σώσουν.

Σκηνοθεσία: Μάρτιν Κάμπελ
Σενάριο: Ρόμπερτ Κινγκ
Πρωταγωνιστούν: Κρις Ο' Ντόνελ, Μπιλ Πάξτον, Ρόμπιν Τάννεϊ, Σκοτ Γκλεν, Ιζαμπέλα Σκορούπκο, Νίκολας Λι, Ρόμπερτ Τέιλορ, Στιούαρτ Γουίλσον 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  30/06/2026


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026  (Z)
Φάση 32 
Απευθείας μετάδοση από την πόλη του Μεξικού 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)    
(FIFA World Cup 2026 Preview Series)  
Eπεισόδιο 9ο





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

Τελευταία εκπομπή


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Νεροκρέμμυδο Ζακύνθου, πεπόνι Ίου» Καλεσμένη η Κέλλυ Βρανάκη
H ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τη δημοσιογράφο και παρουσιάστρια Κέλλυ Βρανάκη. Η οικοδέσποινα της εκπομπής «ΤζενeΡέισοN ΣΚ» στην ΕΡΤ αφήνει για λίγο τα τηλεοπτικά της καθήκοντα και περνά στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού. Νεροκρέμμυδο από τη Ζάκυνθο και πεπόνι από την Ίο δίνουν τον τόνο σε συνταγές δροσερές, αρωματικές και γεμάτες με το φως του ελληνικού καλοκαιριού. Η Κέλλυ Βρανάκη μάς μιλάει για την εκπομπή της «ΤζενeΡέισοN ΣΚ», για την καταγωγή της από την Κρήτη, για το ότι ήθελε να γίνει δημοσιογράφος από όταν ήταν 5 ετών και για τη σχέση της με τη μαγειρική.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/07/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
H ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».

Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.

Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.
Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.

Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που στόχο έχουν, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας, είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…
Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)
Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Primavisione

Eπεισόδιο 1ο. Η Λίζα Βάλβη έχει δύο παιδιά, την Αφροδίτη και τον Αλέξη, ένα πτυχίο Νομικής και ένα στεγαστικό δάνειο. Ο σύζυγός της σκοτώθηκε πριν από ένα χρόνο και ψάχνει απεγνωσμένα για δουλειά. Προκειμένου να εργαστεί ως ασκούμενη δικηγόρος στη νομική εταιρεία του πολύ πετυχημένου, ελκυστικού αλλά και δύστροπου δικηγόρου Πάνου Στεφανίδη λέει μερικά ψέματα για την ιδιωτική της ζωή. Η Λίζα πρέπει να αποδείξει ότι είναι καλή μητέρα και άξια βοηθός. Η πρώτη της υπόθεση δεν είναι εύκολη. Μια νεαρή γυναίκα κατηγορεί τον πατέρα της ως σφετεριστή της περιουσίας της μητέρας της, με την οποία είχαν πάρει διαζύγιο. Τελικά, όλες οι οικογένειες έχουν κάτι να κρύψουν… ακόμα και η οικογένεια του Πάνου Στεφανίδη.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/07/2026

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά μυθοπλασίας.

Την πιο γλυκιά «Τούρτα της μαμάς» κερνάει τους τηλεθεατές η ΕΡΤ! Βασικός άξονας της σειράς είναι τα οικογενειακά τραπέζια της μαμάς… Τραπέζια που στήνονται σε γενέθλια, επετείους γάμων, βαφτίσεις, κηδείες, αλλά και σε γιορτές, όπως τα Χριστούγεννα, η Πρωτοχρονιά, το Πάσχα, όπου οι καλεσμένοι -διαφορετικών ηλικιών, διαθέσεων και πεποιθήσεων- μαζεύονται για να έρθουν πιο κοντά, να γνωριστούν, να θυμηθούν, να χαμογελάσουν, αλλά και να μαλώσουν, να διαφωνήσουν…

Όταν, λοιπόν, το φαγητό παύει να είναι, απλώς, ένας τρόπος γαστρονομικής ευχαρίστησης, ένας κώδικας επιβίωσης, και γίνεται μια γλυκιά αφορμή για παρέα, για αγάπη, για ασφάλεια, τότε φτάνει στο τραπέζι «Η τούρτα της μαμάς». Για να επιβεβαιώσει τη συντροφικότητα, την παρέα, την ιδέα της οικογένειας.

Η συγκεκριμένη τούρτα μιας απλής, καθημερινής, συνηθισμένης μαμάς, της Καίτης Κωνσταντίνου, η οποία έχει βαλθεί να γίνει διαδικτυακά διάσημη, έχει μια μαγική δύναμη. Απαλύνει καθετί που μας στενοχωρεί, μας αγχώνει ή μας φέρνει σε δύσκολη θέση, μας κάνει να τα ξεχνάμε όλα και να χαμογελάμε ξανά όπως τότε που ήμασταν παιδιά. Η τούρτα κρύβει καλά το μυστικό της, γιατί είναι πολύτιμο και το ξέρουν μόνο οι μαμάδες αυτού του κόσμου, όταν τη φτιάχνουν για τον άντρα τους και τα παιδιά τους!

«Ρένα» 
Απόψε το τραπέζι έχει δυο αγαπημένα «πιάτα»: σπέσιαλ γεύσεις ιταλικής κουζίνας αλλά και το αγαπημένο ζευγάρι των κουμπάρων, τους κολλητούς φίλους της μακρινής φοιτητικής νιότης. Δεν είχαν προλάβει να πάρουν χρώμα τα μανιτάρια και να γίνουν αλ ντέντε τα ζυμαρικά, όταν η ξαφνική εισβολή της κουμπάρας, με την εκτροχιασμένη συμπεριφορά και τη μόνιμη ατάκα στο στόμα: «χωρίζω-τέλος», ανατρέπει τα πάντα. Το αρχικό σοκ και δέος στην οικογένεια θα το διαδεχτούν εύλογα -λόγω αντιφάσεων- οι βάσιμες αμφιβολίες και οι σοβαρές επιφυλάξεις λόγω της πρότερης γνώσης της ολίγον τι «πειραγμένης» ιδιοσυγκρασίας της χαριτωμένης Ρένας. Λέει αλήθεια; Και αν ναι…Τι ήταν αυτό που μετέτρεψε εν μια νυκτί έναν μειλίχιο ερωτευμένο ανθρωπάκο σ’ έναν πεινασμένο κανίβαλο;

Σενάριo: Αλέξανδρος Ρήγας, Δημήτρης Αποστόλου
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Ρήγας
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Δ/νση φωτογραφίας: Γιώργος Αποστολίδης
Οργάνωση παραγωγής: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος

Πρωταγωνιστούν: Κώστας Κόκλας (Τάσος, ο μπαμπάς), Καίτη Κωνσταντίνου (Ευανθία, η μαμά), Λυδία Φωτοπούλου (Μαριλού, η γιαγιά), Θάνος Λέκκας (Κυριάκος, ο μεγάλος γιος), Πάρις Θωμόπουλος (Πάρης, ο μεσαίος γιος), Μιχάλης Παπαδημητρίου (Θωμάς, ο μικρός γιος), Ιωάννα Πηλιχού (Βέτα, η νύφη), Αλέξανδρος Ρήγας (Ακύλας, ο θείος και κριτικός θεάτρου).
Η Χρύσα Ρώπα στον ρόλο της Αλεξάνδρας, μάνας του Τάσου και η Μαρία Γεωργιάδου στον ρόλο της Βάσως, μάνας της Βέτας. Επίσης, εμφανίζονται οι Υακίνθη Παπαδοπούλου (Μυρτώ), Χάρης Χιώτης (Ζώης), Δημήτρης Τσώκος (Γιάγκος), Τριαντάφυλλος Δελής (Ντέμι), Έφη Παπαθεοδώρου (Τασώ)

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/07/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
«Σίφνος» 
H εκπομπή «Ό,τι αξίζει» μάς ταξιδεύει στη Σίφνο, μέσα από τις ιστορίες των ανθρώπων που κάνουν το νησί ζωντανό και μοναδικό. Ο παπάς Γιάννης γίνεται ο οδηγός μας σε μια διαδρομή γεμάτη φωνές, ψαλμούς και τραγούδια που αγγίζουν την ψυχή.
Μέσα από τις κουβέντες μας με τους ψαράδες, καταλαβαίνουμε την αγάπη τους για τη θάλασσα και την καθημερινή τους σύνδεση με τη φύση. Στο αγγειοπλαστείο, τρεις γενιές ενωμένες πλάθουν τον πηλό και δημιουργούν έργα που μιλούν για τη συνέχεια και την παράδοση. Οι νέοι με λαούτο και βιολί, γεμίζουν τον αέρα με μουσική που συνδέει παρελθόν και παρόν, ενώ το ηλιοβασίλεμα και η έκλειψη του φεγγαριού προσφέρουν εικόνες που μένουν ανεξίτηλες στη μνήμη.
Μια εκπομπή γεμάτη συναισθήματα, ζωντάνια και ιστορίες που αξίζει να γνωρίσουμε. Η Ίνα Ταράντου μάς υπενθυμίζει ότι τελικά, ό,τι πραγματικά αξίζει βρίσκεται στις στιγμές που δημιουργούμε μαζί με τους ανθρώπους γύρω μας.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

«Η περιπέτεια των διαμαντιών» (The adventure of the western star) 
Υπόθεση: Μια σταρ του κινηματογράφου δέχεται απειλητικές επιστολές όπου της ζητούν να επιστρέψει ένα διαμάντι. Παρά τις παραινέσεις του Πουαρό, επιμένει να το κρατά για να φορέσει σε κοινωνική εκδήλωση όπου η οικοδέσποινα θα φορά ένα διαμάντι εξίσου σπουδαίο. Πριν από την εκδήλωση, κάποιος κλέβει και τα δύο διαμάντια.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/07/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   7 Χρόνια Γάμου - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Διάρκεια: 94' 
Υπόθεση: Μετά από επτά χρόνια γάμου, ένας διευθυντής τουριστικού γραφείου και η επιτυχημένη τηλεπαρουσιάστρια σύζυγός του, ο Αλέκος και η Έφη Φωτίου, περνούν μια κρίσιμη φάση. Απορροφημένοι από τις επαγγελματικές τους ασχολίες, βλέπονται σπάνια κι όταν αυτό συμβαίνει, συνοδεύεται πάντα από κάποιο καυγαδάκι. Οι μοναδικοί στενοί συγγενείς τους, οι θείοι τους, τους προτείνουν να αποκτήσουν ένα παιδάκι. Εκείνη πείθεται, αλλά εκείνος φοβάται ότι το παιδί τους δεν θα έχει τις πρέπουσες συνθήκες για να μεγαλώσει σωστά. Αυτή η διάσταση απόψεων τους οδηγεί σε αδιέξοδο και το διαζύγιο μοιάζει αναπόφευκτο ιδιαίτερα όταν η Έφη αρχίζει να πιστεύει ότι ο άντρας της τσιλημπουρδίζει με την Τζούλη, ενώ ο Αλέκος υποψιάζεται τη γυναίκα του ότι συνδέεται με τον Δημήτρη. Όταν με τον καιρό αποδεικνύεται ότι τίποτα απ’ αυτά δεν έχει συμβεί, αντίθετα η Τζούλη σκοπεύει να παντρευτεί τον Δημήτρη και η θεία της Έφης το θείο του Αλέκου, πρυτανεύει η λογική, το ζευγάρι ξεπερνά την κρίση και η ομόνοια επανέρχεται στο σπιτικό, μαζί με ένα αγγελούδι που συμπληρώνει την ευτυχία τους.

Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Μάρω Κοντού, Μαρία Κυβέλου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Τσούκας, Πάνος Τουλιάτος κα
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, βασισμένο στο ομώνυμο θεατρικό των Πολύβιου Βασιλειάδη - Λάκη Μιχαηλίδη 
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 
Eπεισόδιο 57ο. Η Καλλιόπη δεν μπορεί να χωνέψει τη συμφορά που βρήκε τον Βασίλη, ο οποίος είναι ακρωτηριασμένος από τη μέση και κάτω, αλλά θορυβημένοι είναι και όλοι οι εργάτες από το συμβάν. Η Ανδρομέδα μόλις το μαθαίνει τρέχει να συμπαρασταθεί στη φίλη της αλλά εκείνη τη διώχνει και την κατηγορεί. Παράλληλα όμως και η Ανδρομέδα διώχνει και κατηγορεί τον πατέρα της για τη δική της κακοτυχία. Ο Γκέοργκ ζητά από τον Δρακούλη να πάρει πάνω του το διαζύγιο που επιθυμεί με την Ανδρομέδα αλλά ο Δρακούλης δεν το δέχεται και τον απειλεί ότι θα τον εκθέσει στο Λαύριο, τη στιγμή που ο Μανώλης αποφασίζει να επιστρέψει στη Σεριφο. Ο Γκέοργκ φεύγει για την Αθήνα μόνος για τις γιορτές και η Ανδρομέδα ξανασμίγει με τον Περσέα, αλλά κάποιος τους παρακολουθεί… 










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  01/07/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 149ο. Λίγο καιρό μετά την επίθεση, η Άρτεμις κάνει μια αναδρομή σε όσα συνέβησαν στο Νεοχώρι. Η Ιρίνα και η Σοφία προσπαθούν να διαχειριστούν μια μεγάλη απώλεια, ενώ ο Γερμανός βρίσκει τη Στράτο κρατώντας την υπόσχεση που της είχε δώσει. Η Ασπασία επιστρέφει και ερωτεύεται τον κυρ Ηλία, ενώ η Ευαγγελία και ο Τόλης ετοιμάζονται να υποδεχτούν την Άννα. Παράλληλα, το χωριό έχει πολλαπλές χαρές και ο Παρασκευάς τρέχει και δεν προλαβαίνει. Στο παρόν, η πεντάδα προετοιμάζεται για τον γάμο της Σίσσυς και του Θέμη, ενώ ο Δημήτρης ψάχνει και ανακαλύπτει ένα μεγάλο μυστικό του Υάκινθου. Τέλος, η Ιρίνα συνεχίζει να αναζητά τον πραγματικό Τιέν, ο οποίος αποκαλύπτεται.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 

	Ντοκιμαντέρ 
	ERTflix 



01:45  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026  (Z)
Φάση 32 
Απευθείας μετάδοση από το Σαν Φρανσίσκο  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 125ο και 126ο 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 


	
	WEBTV ERTflix 


09:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
 «Κατσικίσιο τυρί Χαλκιδικής Πετρωτό, αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ» Καλεσμένη η Πέγκυ Σταθακοπούλου
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη διαχρονική ηθοποιό Πέγκυ Σταθακοπούλου. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό δημιουργούν πιάτα με κατσικίσιο τυρί Χαλκιδικής Πετρωτό, με έντονη προσωπικότητα, και αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ, που χαρίζει καθαρή θαλασσινή νότα.
Η Πέγκυ Σταθακοπούλου μιλά για την ανάγκη της να ανακαλύπτει νέα πράγματα, για τις γεύσεις με τις οποίες μεγάλωσε, για την κόρη της που μαγειρεύει, για τις δυσκολίες που συνοδεύουν την έκθεση, για τη ζωή της σήμερα που κινείται ανάμεσα σε σπουδές και επισκέψεις στην κόρη της, αλλά και για το τι την ώθησε να σπουδάσει Ιστορία του Ευρωπαϊκού Πολιτισμού στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο.










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/07/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί 
Eπεισόδιο 2ο. Η Λίζα δεν το βάζει κάτω και προσπαθεί να συνδυάσει αρμονικά την προσωπική και την επαγγελματική της ζωή. Στο διπλανό διαμέρισμα έρχεται και εγκαθίσταται μία νέα και μυστηριώδης γειτόνισσα. Στο μεταξύ, υπάρχουν πολλά που πρέπει να γίνουν και στο δικηγορικό γραφείο. Μια νέα γυναίκα καταγγέλλει κρούσμα mobbing στην εργασία της, λόγω εγκυμοσύνης, και ένα μικρό αγόρι, ο Πάρης, ζητάει από τον Πάνο Στεφανίδη να το υπερασπιστεί ενάντια στην πίεση των γονιών του. Ο μεγαλύτερος αδερφός του ο Απόλλωνας, συμμαθητής της Αφροδίτης, είναι άρρωστος και χρειάζεται μεταμόσχευση. Ο Πάρης είναι συμβατός…


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά μυθοπλασίας.

«Οι περιπέτειες της Ρένας συνεχίζονται» 
Εντάξει, το ψέμα έχει και τα όριά του. Όπως όριο έχει και η τρέλα της Ρένας; Αυτές οι δυο σταθερές οδηγούν τους «ακροατές» του προσωπικού δράματος της κουμπάρας στα πρώτα αρνητικά συμπεράσματα για τον χαρακτήρα, αλλά και για τη μεταμόρφωση του πάλαι ποτέ φιλήσυχου κουμπάρου, Βασίλη. Είναι τόσα πολλά που του καταμαρτυρεί η σύζυγός του, που το ελάχιστο να ισχύει… Η άφιξη του «ενόχου» στο σπίτι της οικογένειας Βασίλαινας εκτροχιάζει ακόμα περισσότερο τη συμπεριφορά της Ρένας και ο ανήσυχος άνδρας έχει να αντιμετωπίσει πέραν των κατηγοριών της γυναίκας του και ένα αρραγές μέτωπο επικριτών και όψιμων υπερασπιστών του οικογενειακού δικαίου!


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
«Κίμωλος» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Κίμωλο, το μικρό νησί με τη μεγάλη ψυχή, εκεί όπου ο χρόνος κυλά αργά και οι άνθρωποι ζουν απλά, αληθινά.

Ο Αυγουστής Γαλανός, νέος και ριζωμένος στον τόπο του, είναι ο οδηγός μας. Με την αλμύρα στα χέρια και την καρδιά στραμμένη στο φως, κρατά ζωντανή τη μνήμη της Κιμώλου μέσα από τη μαγειρική, τη δημιουργία και την αγάπη για τον τόπο. Πήρε το καΐκι του παππού του, του έδωσε πνοή και με αυτό πραγματοποιεί εκδρομές στην Κίμωλο και την Πολύαιγο.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  02/07/2026

Ο Φώτης Μαρινάκης, που βλέπει τον κόσμο μέσα από το φως. Στήνει σινεμά κάτω από τ’ αστέρια, φωτίζει τα σοκάκια και τις καρδιές των ανθρώπων. Με τη δράση των Κιμωλιστών, της ομάδας που ίδρυσε μαζί με φίλους, αποδεικνύει πώς η αγάπη για τον τόπο γίνεται πράξη.

Ο Πάνος Παρασκευόπουλος, Αθηναίος που ήρθε για διακοπές και έμεινε για μια ζωή, έχτισε ένα ξενοδοχείο «ησυχαστήριο», που δεν πληγώνει το τοπίο, αλλά το αγκαλιάζει. Μέσα από τη φιλοξενία, ξαναβρήκε τον εαυτό του, ανακαλύπτοντας πως η αληθινή πολυτέλεια είναι η ηρεμία.

Ο Νίκος Βεντούρης, τεχνίτης της ψάθας και της ζωής, φτιάχνει στέγες, καλάθια και αναμνήσεις. Ανάμεσα στην Αθήνα και την Κίμωλο, μεγαλώνει τα παιδιά του μαθαίνοντάς τα πως η ομορφιά κρύβεται στη δημιουργία, στη φύση και στην αγάπη για ό,τι έχει ρίζες.

Ο Σπύρος Κοντολούρης, με το βιολί του, δίνει φωνή στη σιωπή. Με σεμνότητα και πάθος συνεχίζει μια μουσική παράδοση που ενώνει γενιές, παίζοντας όχι για το χειροκρότημα αλλά για την ψυχή του τόπου.

Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, θάλασσα και ανθρώπους που επιλέγουν να μείνουν∙ να δημιουργούν, να προσφέρουν, να αγαπούν. 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου
«Η απαγωγή του Πρωθυπουργού» (The Kidnapped Prime Minister) 
Όταν απαγάγουν τον Βρετανό Πρωθυπουργό πριν από μια σημαντική διεθνή συνάντηση κορυφής, ο Πουαρό έχει στη διάθεσή του μόνον 32 ώρες για να βρει τον Πρωθυπουργό.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Οικογένεια Χωραφά - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία,παραγωγής 1968
Διάρκεια: 100' 
Υπόθεση: Οι χαρές και οι λύπες μιας πολύτεκνης φτωχής οικογένειας... 
Αγώνες και κωμικά βάσανα των γονιών για να προσφέρουν στ' αγαπημένα τους παιδιά όλα τα καλά της ζωής. Αγώνες που κι αν φτάνουν κάποτε σε δραματικό τόνο, βγάζουν μέσα από τη συγκίνηση το γέλιο κι από το γέλιο τη συγκίνηση. 
Σκανταλιές και "κατορθώματα" των παιδιών, που κι αν "βασανίζουν" τους μεγάλους, τους "βασανίζουν" ευχάριστα και δεν μειώνουν την αγάπη που τους έχουν. 
Η πλοκή της ταινίας στρέφεται γύρω από την ανάγκη να δοθεί το ένα από τα δεκατρία παιδιά της οικογένειας -κι αυτό γίνεται με κλήρο- για να σωθούν από την ανέχεια όλα τα άλλα. 
Την κρίσιμη ώρα που λαμβάνεται η απόφαση αυτή, δοκιμάζεται η συνοχή κι η αγάπη της οικογένειας κι όλα γυρίζουν…


Παίζουν: Μάρω Κοντού, Αλέκος Αλεξανδράκης, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Βαγγέλης Καζάν, Τάκης Μηλιάδης, Βασιλάκης Καΐλας, Βίλμα Κύρου
Σενάριο: Κώστας Ασημακόπουλος
Σκηνοθεσία: Κώστας Ασημακόπουλος 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά εποχής 

Eπεισόδιο 58ο. Ο Βασίλης μετά τον τραυματισμό του, ξεσπάει στην Καλλιόπη. Η συμπεριφορά του έχει τραγικό αποτέλεσμα. Ο Γκέοργκ μαθαίνει ότι η Ανδρομέδα τον απατά. Ανακοινώνει στην Κλάρα και στον Δρακούλη ότι θα χωρίσει από την Ανδρομέδα και ετοιμάζει ήδη στο παρασκήνιο τον επόμενό του γάμο. Η Ανδρομέδα βοηθάει στον αγώνα των εργατών, ενώ παράλληλα φεύγει από την έπαυλη και πάει να ζήσει στο κελί της Ταξιαρχούλας και του Αντώνη. Εν τω μεταξύ, ο Κωνσταντής οργανώνει τη δημιουργία σωματείου μαζί με τον Περσέα, ενώ ο Δρακούλης καταφεύγει για άλλη μια φορά σε δόλια μέσα, για να αποτρέψει την ικανοποίηση των δίκαιων αιτημάτων των μεταλλωρύχων και να τους διασπάσει. 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Το Παιδί (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Μαύρη κοινωνική κωμωδία.

Eπεισόδιο 150ό (τελευταίο επεισόδιο). Η Ιρίνα μαθαίνει όλη την αλήθεια για τον άνθρωπο που τους κυνηγούσε τόσο καιρό. Στην καβάτζα, ο Δημήτρης και η Ανθούλα μαθαίνουν τα πάντα για τη δολοφονία του Υάκινθου. Η νύφη και ο γαμπρός, με τη βοήθεια των χωριανών, προετοιμάζονται για τον γάμο σε κλίμα συγκίνησης. Μερικοί απρόσκλητοι επισκέπτες αναστατώνουν τον γάμο και διεκδικούν κάτι που τους ανήκει. Η Άρτεμις βρίσκεται σε άρνηση για το μεγάλο φινάλε που έρχεται, ενώ χωριανοί και Αθηναίοι φαίνεται να ξεκινούν μια νέα σελίδα στις ζωές τους. Στο γλέντι όλοι διασκεδάζουν, όταν ξαφνικά ακόμη μία απρόσμενη εμφάνιση σοκάρει και ενθουσιάζει τους πάντες. Η βραδιά κλείνει φαντασμαγορικά με πολύ χορό.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:10  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 127ο και 128ο 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μουντιάλ 2026 (Z)
Φάση 32
Απευθείας μετάδοση από το Βανκούβερ  


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη 

	
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Εκπομπή  (E)  


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Τηλεπαιχνίδι 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Στην Πίεση  (E)    
Τηλεπαιχνίδι γνώσεων με την Ευγενία Σαμαρά

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    
Θ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Αρμεό Σύρου, κρητικό παξιμάδι ΠΓΕ» - Καλεσμένη η Ελισάβετ Κοντοκώστα
H  «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη δημιουργική συγγραφέα, σεφ και εκπαιδευτικό Ελισάβετ Κοντοκώστα. Με λόγο γεμάτο φαντασία και αγάπη για τη γνώση, η Ελισάβετ Κοντοκώστα αφήνει για λίγο τα βιβλία και την αίθουσα διδασκαλίας και μπαίνει στην κουζίνα του σεφ Ανδρέα Λαγού.
Αρμεό από τη Σύρο και κρητικό παξιμάδι ΠΓΕ συνθέτουν πιάτα με απλότητα, αυθεντικότητα και γεύση που ταξιδεύει. Η Ελισάβετ Κοντοκώστα μάς μιλά για το MasterChef και πώς αυτό τη βοήθησε να προχωρήσει στα όνειρά της, για την συγγραφή των βιβλίων της και το πάθος της για τις γεύσεις της Ελλάδας και τη μαγειρική, για την αγάπη της για τη Γαλλία, όπου έζησε οκτώ χρόνια αλλά και τα παιδιά της, που αποτελούν το σημαντικότερο κεφάλαιο της ζωής της.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί
Eπεισόδιο 3ο. Η Αφροδίτη εμφανίζεται στο δικηγορικό γραφείο και η Λίζα χάνει τη γη κάτω από τα πόδια της. Έχουν έρθει κοντά με τον Απόλλωνα, έχει πάρει το θέμα της μεταμόσχευσής του προσωπικά και θεωρεί ότι ο Πάνος Στεφανίδης είναι υπεύθυνος για την άρνησή του να κάνει την επέμβαση και να γίνει καλά. Ο Πάνος μένει μόνος στο γραφείο και βάζει να δει μια βιντεοκασέτα από την παιδική του ηλικία, η οποία βρέθηκε στον χώρο όπου φιλοξενείται το αρχείο του πατέρα του που ανακαινίζεται. Ο πατέρας του Στέφανος Στεφανίδης πάσχει από Alzheimer και βρίσκεται σε οίκο ευγηρίας. Η Λίζα από σύμπτωση μαθαίνει το μεγάλο οικογενειακό μυστικό του και συγκλονίζεται. Έρχονται κοντά… 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Η Τούρτα της Μαμάς  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά μυθοπλασίας

«Τσατ» 
Ποτέ δεν ρωτάνε τα χρόνια μιας κυρίας. Και ακόμα περισσότερο αν αυτή η κυρία είναι η αειθαλής Μαριλού. Άλλωστε, για εκείνη ο χρόνος δεν μετρά κι ο χρόνος δεν έχει κανέναν σκοπό και πρόθεση να την εκθέσει. Σε αντίθεση με τη σκαμπρόζα μητέρα τής «αχώνευτης» νύφης της Βέτας, εκ Πατρών, η οποία ήρθε για άλλο έναν αγώνα βιτριολικής κακίας με την άσπονδη συμπεθέρα της. Την εμβληματική, εορταστική εκείνη ημέρα ένας άγνωστος θαυμαστής της Μαριλού από το facebook δέχεται πρόσκληση για μια πρώτη γνωριμία από κοντά, γρήγορα όμως θα φανεί ότι ο ευγενής ώριμος κύριος, κρύβει πολλές επικίνδυνες εκπλήξεις και «δώρα». Θα είναι απόψε το τελευταίο κερί που θα φυσήξει η Μαριλού σε τούρτα γενεθλίων;


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

«Μετσοβίτικα Χωριά» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στα χωριά του Μετσόβου και συναντά ανθρώπους που έμειναν, γύρισαν ή δημιούργησαν στον τόπο τους, δίνοντας νέο νόημα στη ζωή μακριά από τη βιασύνη της πόλης.

Ο Γιώργος Γεωργίου 32 ετών, άφησε τα Γιάννενα και επέστρεψε στο Ανθοχώρι. Μαζί με τον αδελφό του αναβίωσαν τη νεροτριβή, τον νερόμυλο και τα μαντάνια. Για εκείνον, η επιστροφή ήταν επιλογή ζωής με νόημα. Η γιαγιά του η κυρία Μαρία δούλεψε από τα 14 της ως μοδίστρα. Κράτησε την οικογένειά της όρθια με δουλειά και υπομονή. Η ζωή της κουβαλά τη μνήμη ενός ζωντανού χωριού.

Η Αγάπη Καραγιώργου, 26 ετών, δημιούργησε από τη Μηλιά Μετσόβου μια χειροποίητη επιχείρηση αξεσουάρ. Ξεκίνησε με 100 ευρώ και μεγάλωσε μέσα από τα social media. Ονειρεύεται να είναι πάντα αφεντικό του εαυτού της.
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Ο Νίκος Μάντζιος είναι τεχνίτης λαϊκής τέχνης και πατέρας τεσσάρων παιδιών. Ζει και εργάζεται στη Μηλιά Μετσόβου. Προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στην επιλογή του να μείνει και στις ανάγκες της οικογένειας.

Ο Κώστας Δέλφας είναι τρίτη γενιά στο οικογενειακό μαγαζί του Ανηλίου. Μεγάλωσε μέσα στη δουλειά και κράτησε ζωντανή την παράδοση. Σήμερα βρίσκει χαρά στο να ταΐζει τον κόσμο τίμια. Ο γιος του Γιώργος είναι 19 ετών και μεγάλωσε μέσα στο μαγαζί της οικογένειας. Ανήκει σε μια γενιά που θέλει να ταξιδέψει και να φύγει. Ξέρει όμως πως οι δεσμοί με τον τόπο του παραμένουν δυνατοί.

Η κυρία Βούλα και ο κύριος Γρηγόρης μάς μιλούν για τη ζωή στη Μηλιά. Η κυρία Βούλα, Βλάχα στην καταγωγή, έζησε όλη της τη ζωή στο χωριό. Δούλεψε σκληρά και μοιράστηκε εξήντα χρόνια ζωής με τον άντρα της. Τα λόγια της φέρνουν τη σοφία μιας άλλης γενιάς. Ο κύριος Γρηγόρης είναι 85 ετών και ξυλουργός μια ζωή. Έφυγε από την Αθήνα για να επιστρέψει στο χωριό του. Συνεχίζει να δουλεύει, κουβαλώντας μνήμες και αντοχή.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie's Poirot) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«Το χαμένο ορυχείο» (The lost mine) 
Ο Πουαρό ενημερώνει τον λογαριασμό του στην τράπεζα ενώ ο διευθυντής περιμένει κάποιον Κινέζο, ο οποίος πρόκειται να πουλήσει στην τράπεζα ένα χάρτη όπου φαίνεται η θέση ενός ορυχείου. Όταν βρίσκεται νεκρός, ο Πουαρό είναι σίγουρος ότι ο θάνατος του Kινέζου κρύβει κάποιο μυστικό.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιού Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Της Ζήλειας τα Καμώματα - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Διάρκεια: 87' 
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Υπόθεση: Ο Δημήτρης και η Χριστίνα είναι δημοσιογράφοι και ζευγάρι στη ζωή. Ο Δημήτρης είναι πολυάσχολος και οι δουλειές του τον κρατάνε μακριά από το σπίτι του. Η Χριστίνα, είναι υπεύθυνη για τη στήλη συμβουλών προς τους ερωτευμένους. Μόνιμη αιτία τσακωμών του ζευγαριού είναι η συχνή αναφορά της Χριστίνας στον Στέφανο, τον παλιό της έρωτα.
Ένα βράδυ που ο Δημήτρης είχε υποσχεθεί πως θα έβγαιναν έξω, γυρίζει μεθυσμένος το ξημέρωμα. Η Χριστίνα δεν αντέχει άλλο και φεύγει από το σπίτι, χωρίς να ξέρει ότι ο Δημήτρης εκείνη τη νύχτα είχε συναντήσει τον Στέφανο. Ο Δημήτρης, μη θέλοντας να απομυθοποιήσει τον μοιραίο άντρα, της κρύβει τη συνάντησή του με τον Στέφανο για να μην την πληγώσει. Το ζευγάρι φτάνει στα όρια του χωρισμού, αλλά η παρέμβαση της μητέρας της Χριστίνας θα αποκαταστήσει τις σχέσεις τους.


Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος.
Σενάριο: Κώστας Καραγιάννης, Παναγιώτης Παπαδούκας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης. 
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Τραγουδούν: Βίκυ Μοσχολιού, Έλενα Κυρανά.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Λευτέρης Βουρνάς, Ορφέας Ζάχος, Μίτση Κωνσταντάρα, Δήμος Σταρένιος, Ρένα Βουτσινά, Σιμόνη Ξυνοπούλου, Μιχάλης Μπαλλής, Βάσος Αδριανός, Γιώργος Τζιφός, Βασίλης Βασταρδής, Μαίρη Χαλκιά, Κατερίνα Βανέζη, Δήμητρα Νομικού, Μαρί Καραβία


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.

Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.

Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.

Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.
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Eπεισόδιο 19ο: «Η φίρμα»
Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια επίσκεψη από το παρελθόν φέρνει μεγάλη αναστάτωση στην παρέα και αποκαλύπτει πως οι άνθρωποι μπορούν να αλλάξουν… περισσότερο απ’ όσο φανταζόμαστε.

Η Φωτεινή συναντά μετά από χρόνια, τον αγαπημένο της παιδικό φίλο από το χωριό, κουβαλώντας μαζί της πολλές αναμνήσεις και μια μικρή δόση ντροπής για όσα θυμάται από εκείνον. Η εικόνα, όμως, που έχει στο μυαλό της απέχει παρασάγγας από την πραγματικότητα.

Ο Γιώργος δεν είναι πια το «χωριατόπαιδο» που θυμάται αλλά ο πιο επιτυχημένος λαϊκός τραγουδιστής στην Ελλάδα. Ένα γεγονός που η Φωτεινή αγνοεί πλήρως, σε αντίθεση με την υπόλοιπη παρέα, η οποία, με την άφιξή του, παθαίνει απόλυτη φρενίτιδα.

Στον ρόλο της μεγάλης φίρμας ο υπέροχος και πολυτάλαντος Γιώργος Κουβαράς.

Με έντονο αυτοσχεδιαστικό χιούμορ, σουρεαλιστικές στιγμές και ένα απρόσμενο τέλος, το «Εκτός Σχεδίου» παρουσιάζει ένα επεισόδιο γεμάτο γέλιο, μουσική και ανατροπές, αποδεικνύοντας πως τελικά… και οι φίρμες έχουν ψυχή.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   Μουντιάλ 2026  (Z)
Φάση 32
Απευθείας μετάδοση από το Κάνσας  


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  03/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 129ο και 130ό
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
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