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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/07/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Βανκούβερ  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Πολύζος
Η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή του πλανήτη, το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου FIFA 2026 έρχεται ζωντανά και αποκλειστικά στην ΕΡΤ από τις 11 Ιουνίου έως και τις 19 Ιουλίου 2026. Ο παλμός, οι σπουδαίες αναμετρήσεις και όλη η αθλητική δράση του Μουντιάλ 2026, με τη συμμετοχή 48 ομάδων, είναι στα κανάλια της δημόσιας τηλεόρασης.

Η ΕΡΤ δίνει τη δυνατότητα σε όλους να δουν ταυτόχρονα, ελεύθερα, προσβάσιμα, δωρεάν, από άκρο σε άκρο της Ελλάδας, τη μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή του κόσμου. Από τις 11 Ιουνίου, η ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ και η ΕΡΤ1 θα μεταδώσουν και τα 104 παιχνίδια που θα απαρτίζουν το μεγαλύτερο Μουντιάλ που έχει γίνει ποτέ στην Ιστορία.

Και οι 104 συναρπαστικοί αγώνες του Μουντιάλ 2026 θα μεταδοθούν από την ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την ΕΡΤ1, καθώς και από το ERTFLIX όπου θα βλέπουμε τους αγώνες από διαφορετικά σημεία θέασης και με επαυξημένα στατιστικά στοιχεία, απευθείας από τα γήπεδα του Καναδά, του Μεξικού και των ΗΠΑ, που φιλοξενούν το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Στα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής «κατεβαίνει» και η ΕΡΑ ΣΠΟΡ, το αθλητικό ραδιόφωνο της ΕΡΤ, με 24ωρο πρόγραμμα προσαρμοσμένο στο μεγάλο ποδοσφαιρικό ραντεβού.

H ΕΡΤ προσφέρει πλήρη κάλυψη της κορυφαίας διοργάνωσης, με αποκλειστικό παρασκήνιο που θα μεταφέρουν οι απεσταλμένοι δημοσιογράφοι Γιάννης Καραλής, Τάσος Κολλίντζας, Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Ιωσήφ Νικολάου, Αλέξης Σπυρόπουλος, Γιώργος Τραπεζανίδης και Γιώργος Χαϊκάλης, οι οποίοι θα αναλάβουν και την περιγραφή των αγώνων, μαζί με τους δημοσιογράφους Μίλτο Θεοδοσίου, Πάνο Μπλέτσο, Δημήτρη Μπουμπουγιατζή, Νίκο Οικονομόπουλο, Γιώργο Πολύζο, Χρήστο Σαράντο και Ηλία Χριστογιαννόπουλο.

Επιπλέον, η ΕΡΤ για πρώτη φορά διευρύνει την κάλυψη του μεγαλύτερου ποδοσφαιρικού γεγονότος του πλανήτη σε όλες τις διαθέσιμες πλατφόρμες της και τους επίσημους λογαριασμούς της στα Social Media, με παραγωγή πρωτογενούς περιεχομένου μέσα και έξω από τα γήπεδα, σε 24ωρη βάση, με παραλειπόμενα των αγώνων, ανθρώπινες ιστορίες και ιστορικές στιγμές που θα καταγράφει, μεταφέροντας τηλεθεατές και χρήστες του διαδικτύου στον μαγικό κόσμο του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

Τον παλμό του Μουντιάλ και την ατμόσφαιρα από τη Βόρεια Αμερική θα μας μεταφέρουν, ο Χρήστος Ανθόπουλος και ο Δημήτρης Θεοδωρόπουλος, οι οποίοι θα κάνουν… τον γύρο της Αμερικής σε 40 ημέρες!
Ταυτόχρονα, μέσα από τις πλατφόρμες της ΕΡΤ, θα απολαμβάνουμε ξεχωριστό περιεχόμενο με την αγαπημένη ηθοποιό Δανάη Λουκάκη, που μετά την επιτυχημένη σειρά «Ηλέκτρα», έρχεται για πρώτη φορά σε επαφή με τον κόσμο του ποδοσφαίρου και τους φαν της στρογγυλής θεάς.

Στον ρυθμό του Μουντιάλ θα μας μεταφέρουν καθημερινά, και οι ενημερωτικές εκπομπές, όπως και τα δελτία ειδήσεων του ΕΡΤnews, μεταδίδοντας τις τελευταίες εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής. Συνεχή κάλυψη θα προσφέρουν, φυσικά, και τα ενημερωτικά sites της Δημόσιας Τηλεόρασης, ertnews.gr και ertsports.gr, με διαρκή ροή ειδήσεων, αναλύσεις και παρουσίαση όλων των αναμετρήσεων.
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/07/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Σαν Φρανσίσκο  (E)  
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Ατλάντα  (E) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Μαϊάμι  (Ε) 
Περιγραφή: Γιώργος Τραπεζανίδης 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
Η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή του πλανήτη, το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου FIFA 2026 έρχεται ζωντανά και αποκλειστικά στην ΕΡΤ από τις 11 Ιουνίου έως και τις 19 Ιουλίου 2026. Ο παλμός, οι σπουδαίες αναμετρήσεις και όλη η αθλητική δράση του Μουντιάλ 2026, με τη συμμετοχή 48 ομάδων, είναι στα κανάλια της δημόσιας τηλεόρασης.

Στο κλίμα της μεγαλύτερης ποδοσφαιρικής γιορτής θα μας βάζουν καθημερινά τρεις εκπομπές στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ανάλυση, ρεπορτάζ και ειδικά αφιερώματα:

Στις 15:00, η Χριστίνα Βραχάλη και ο Έλληνας πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής Νίκος Νταμπίζας μεταδίδουν τον ποδοσφαιρικό παλμό της ημέρας.

Στις 20:00, ο Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, ενώ μετά το τέλος των αγώνων, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

Αξίζει να σημειωθεί ότι μέσα από τις εκπομπές της ΕΡΤ, οι τηλεθεατές θα μπορούν να συμμετέχουν σε κληρώσεις με έπαθλο εισιτήρια για αγώνες του Παγκόσμιου Κυπέλλου.
Την αρχισυνταξία και επιμέλεια των εκπομπών της ΕΡΤ θα αναλάβουν οι: Γιάννης Αναγνωστόπουλος, Μίλτος Θεοδοσίου, Κώστας Μιχαηλίδης, Παναγιώτης Μπότσας, Μιχάλης Πέτκοφ, Δημήτρης Κασαβέτης και Λεωνίδας Κασνέτση.

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Κάνσας  (E)  
Περιγραφή: Πάνος Μπλέτσος


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ισπανία»
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του 2024 κατακτήθηκε από μια εθνική ομάδα που εκπροσωπήθηκε από ολόκληρη την Ισπανία, σε αντίθεση με τις προηγούμενες επιτυχίες της που είχαν καθοριστεί από δύο από τις μεγαλύτερες ομάδες του κόσμου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Πορτογαλία»
Η Πορτογαλία, το ισχυρότερο ποδοσφαιρικό έθνος που δεν έχει φτάσει ποτέ σε τελικό Παγκόσμιου Κυπέλλου, έχει βγάλει σπουδαίους παίκτες, με τον Κριστιάνο Ρονάλντο να είναι ίσως ο κορυφαίος.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  | Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Χιούστον  (Z) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Φιλαδέλφεια  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Τορόντο  (E)  
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Λος Άντζελες  (Ε) 
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ισπανία»
Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του 2024 κατακτήθηκε από μια εθνική ομάδα που εκπροσωπήθηκε από ολόκληρη την Ισπανία, σε αντίθεση με τις προηγούμενες επιτυχίες της που είχαν καθοριστεί από δύο από τις μεγαλύτερες ομάδες του κόσμου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Πορτογαλία»
Η Πορτογαλία, το ισχυρότερο ποδοσφαιρικό έθνος που δεν έχει φτάσει ποτέ σε τελικό Παγκόσμιου Κυπέλλου, έχει βγάλει σπουδαίους παίκτες, με τον Κριστιάνο Ρονάλντο να είναι ίσως ο κορυφαίος.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |  Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)   
(The World's Greatest Sporting Arenas)
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023

Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.

Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

Eπεισόδιο 3ο (τελευταίο): «Η ημέρα του αγώνα»
Σ’ αυτό το επεισόδιο, παρακολουθούμε τις συγκινήσεις και την έξαψη την ημέρα του αγώνα.
Το προσωπικό των γηπέδων προσθέτει τις τελευταίες πινελιές, ενώ οι φίλαθλοι καταφτάνουν για να επευφημήσουν την ομάδα τους και να χαρούν την ατμόσφαιρα του γηπέδου.

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/07/2026
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 4ο: «Βασίλης Κουμανάκος, Κωνσταντίνος Νικηφόρος, Τατιάνα Γκούσιν»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ανθρώπινες ιστορίες και πρακτικές συμβουλές που δείχνουν πώς η άσκηση μπορεί να γίνει σύμμαχος σωματικής και ψυχικής υγείας.
Το επεισόδιο αρχίζει με μια δυνατή προσωπική ιστορία. Ο Βασίλης Κουμανάκος, μέσα από συστηματική προπόνηση, πειθαρχία και σωστή διατροφή, κατάφερε να χάσει 50 κιλά, να μεταμορφώσει τη ζωή του και να γίνει μαραθωνοδρόμος, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της θέλησης μπορεί να ξεπεράσει κάθε προσωπικό όριο.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει μαθήματα καράτε μαζί με μικρούς πρωταθλητές και τον προπονητή τους Κωνσταντίνο Νικηφόρο. Το καράτε, πέρα από άθλημα αυτοάμυνας, διδάσκει στα παιδιά πειθαρχία, σεβασμό και αυτοπεποίθηση, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ισχυρού χαρακτήρα και αξιών από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν χρήσιμα tips για περπάτημα με ψηλά τακούνια. Η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας εξηγούν πώς η σωστή στάση σώματος, η κατανομή του βάρους και η ενδυνάμωση των μυών που στηρίζουν τη μέση και τα πόδια, μπορούν να μας βοηθήσουν να φοράμε τακούνια πιο άνετα και χωρίς καταπονήσεις.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με τη Μάντη δοκιμάζουν ένα δυναμικό είδος άσκησης, το Kangoo Jumps, που συνδυάζει αεροβική, χορό και διασκέδαση. Οι ειδικές μπότες με ελατήρια μειώνουν σημαντικά τους κραδασμούς, ενώ η έντονη κινητικότητα βελτιώνει την αντοχή και προσφέρει μοναδική αίσθηση ελευθερίας και εκτόνωσης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/07/2026
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με την πρωταθλήτρια του άλματος εις ύψος Τατιάνα Γκούσιν, η οποία μοιράζεται την προσωπική της διαδρομή από τη Μολδαβία στην Ελλάδα, τις δυσκολίες που αντιμετώπισε και τα περιστατικά ρατσισμού που χρειάστηκε να διαχειριστεί. Μέσα από τον αθλητισμό βρήκε τη δύναμη να πιστέψει στον εαυτό της και να κατακτήσει σημαντικές διακρίσεις με τα χρώματα της Εθνικής Ομάδας Στίβου.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 9ο

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Χιούστον  (Ε) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
H Χριστίνα Βραχάλη και ο Έλληνας πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής Νίκος Νταμπίζας μεταδίδουν τον ποδοσφαιρικό παλμό της ημέρας.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/07/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Φιλαδέλφεια  (Ε) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



18:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



20:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Νέα Υόρκη  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
Παρουσίαση: Περικλής Μακρής, Παναγιώτης Κουλουμπής, Τάκης Φύσσας & Ντέμης Νικολαΐδης 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Σιάτλ  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Τραπεζανίδης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Νέα Υόρκη  (E)
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Χιούστον  (E)  
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Ατλάντα  (Ε) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο»
Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Οι Διεκδικητές – Α΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι»
Ο Ασράφ Χακίμι είναι ο κορυφαίος δεξιός αμυντικός στον κόσμο, η Αυστραλία επιδιώκει να προκριθεί για άλλη μια φορά στη φάση των νοκ-άουτ, ενώ το Ιράν επιδιώκει απεγνωσμένα να την ακολουθήσει για πρώτη φορά.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του τερματοφύλακα»
Το να είσαι τερματοφύλακας ήταν κάποτε απλό. Σήμερα, όμως, οι τερματοφύλακες πρέπει να αναλαμβάνουν δράση και να βάζουν τάξη στο χάος.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Ο “Βομβιστής”»
Αν ο αθλητισμός ήταν μόνο για τους μεγαλόσωμους, τους γυμνασμένους και τους δυνατούς, όλα θα ήταν προβλέψιμα. Γι’ αυτό αξίζει να τιμηθεί το όνομα του Γκερντ Μίλερ.

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Μέξικο Σίτι  (E)  
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
H Χριστίνα Βραχάλη και ο Έλληνας πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής Νίκος Νταμπίζας μεταδίδουν τον ποδοσφαιρικό παλμό της ημέρας.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Νέα Υόρκη  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Πρότυπα»
Τιμώντας τις επιδραστικές γυναίκες που άνοιξαν τον δρόμο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μεγάλος Δάσκαλος»
Ο πιο παραγωγικός διεθνής σκόρερ όλων των εποχών αψηφά την ηλικία και τη λογική και συνεχίζει να σκοράρει.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Πορτογαλία»
Ο Σκοτ ΜακΤόμινεϊ έχει εξελιχθεί στον ηγέτη της Σκωτίας, η Πορτογαλία συγκαταλέγεται στους διεκδικητές του τίτλου και ο Τζορτζ Γουεά ενώνει τη φωνή του στον αγώνα κατά του ρατσισμού στον αθλητισμό.

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:45  | Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026

Eπεισόδιο 7ο: «Παναχαϊκή, Γιάννινα, Καστοριά (1971-1980)»

Μετά την επανάσταση της Δόξας Δράμας, στο δεύτερο μισό της δεκαετίας του ’50, το ποδόσφαιρο της επαρχίας δεν επιχείρησε υψηλές πτήσεις.
Τη δεκαετία του ’70 όμως, τρεις ομάδες τάραξαν τα νερά.
Η μεγάλη Παναχαϊκή του Δαβουρλή και των υπόλοιπων άσων, έφτασε μέχρι την Ευρώπη.
Ο ΠΑΣ Γιάννινα των Αργεντινών, που αρχικά ήρθαν ως ψευτοέλληνες για να γίνουν όμως αναπόσπαστο κομμάτι της πόλης των Ιωαννίνων, έδωσε ανεπανάληπτες στιγμές ποδοσφαιρικού μεγαλείου.
Τέλος, η Καστοριά προχώρησε ακόμα περισσότερο, κατακτώντας το 1980 το Κύπελλο Ελλάδας.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ντάλας  (Z) 
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Νέα Υόρκη  (E)
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Φιλαδέλφεια  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του τερματοφύλακα»




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Βανκούβερ  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Πολύζος

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Χιούστον (E)  
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Ένα βήμα πριν τη δόξα»
Έφτασε η μέρα του Βρετανικού Πρωταθλήματος Συγχρονισμένου Πατινάζ και οι Icicles πρέπει να δώσουν μάχη για να διατηρήσουν τον τίτλο τους. Ενώ ο Ρις βρίσκεται στον Καναδά αφού επιλέχθηκε από μια ομάδα χόκεϊ, ο αδελφός του, ο Όρεν προσπαθεί να μπει στην ομάδα της Περιφέρειας, με στόχο να προσέξουν και εκείνον οι κυνηγοί ταλέντων. Δεν θα είναι εύκολο αφού κάθε χρόνο, 60 υποψήφιοι δίνουν μάχη για μόλις 17 θέσεις. Τέλος, τριγμοί αρχίζουν να εμφανίζονται στη συνεργασία του Τζος και της Λούσι, του νέου και πολλά υποσχόμενου ζευγαριού στον πάγο.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Πρότυπα»
Τιμώντας τις επιδραστικές γυναίκες που άνοιξαν τον δρόμο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»
Η Νότια Κορέα, μία από τις ισχυρότερες ομάδες της AFC, στοχεύει να φτάσει ψηλά, ο Λουίς Ντίας αποτελεί μια συναρπαστική ελπίδα για την Κολομβία, ενώ η Αίγυπτος έχει τις δυνατότητες να προκαλέσει έκπληξη.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου αναδιαμορφώνεται για να συμβάλει στην εξέλιξη της διοργάνωσης. Και κάθε αλλαγή έχει τεράστιο αντίκτυπο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Η ισπανική υπεροχή»
Οι ισπανικές ομάδες της περιόδου 2008-2012 θα μείνουν στην ιστορία ως κάποιες από τις σπουδαιότερες ομάδες στην ιστορία του αθλήματος.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ντάλας  (E)  
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
H Χριστίνα Βραχάλη και ο Έλληνας πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής Νίκος Νταμπίζας μεταδίδουν τον ποδοσφαιρικό παλμό της ημέρας.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Μέξικο Σίτι  (E)  
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»
Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ατλάντα  (Z) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας - Γιώργος Τραπεζανίδης

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Βανκούβερ  (Z) 
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ντάλας  (E)  
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Νέα Υόρκη   (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του Παγκόσμιου Κυπέλλου Ποδοσφαίρου»


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Ντάλας (E) 
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Μαϊάμι (E) 
Περιγραφή: Γιώργος Τραπεζανίδης 
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Δοκιμασίες και δοκιμαστικά»
Η επίδοσή τους στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο θα κρίνει το μέλλον του Τζος και της Λούσι. Η 10χρονη Ντέστινι θα δοκιμάσει στην πράξη τι σημαίνει να είσαι τερματοφύλακας στο χόκεϊ στον πάγο, αφού σήμερα θα προπονηθεί φορώντας όλον τον βαρύ εξοπλισμό.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»
Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Κολομβία»
Η Κολομβία παρέμεινε αήττητη για δύο χρόνια, ο Μοχάμεντ Κούντους είναι το κύριο επιθετικό όπλο της Γκάνας και το Βανκούβερ θα είναι καθοριστικό για τις ελπίδες του Καναδά να σπάσει το απογοητευτικό ρεκόρ του στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Η εξέλιξη της αγοράς μεταγραφών»
Εξερευνάται πώς η αγορά μεταγραφών στο ποδόσφαιρο εξελίχθηκε από τοπικές συναλλαγές σε παγκόσμιες συμφωνίες δισεκατομμυρίων που διαμορφώνουν το σύγχρονο παιχνίδι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η άφιξη του αφρικανικού ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 στο Κατάρ θα μείνει στην ιστορία, καθώς οι αφρικανικές ομάδες άρχισαν να προκαλούν την κυριαρχία του ευρωπαϊκού και του νοτιοαμερικανικού ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ατλάντα  (Ε) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας - Γιώργος Τραπεζανίδης

	Ντοκιμαντέρ 
	



15:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 
	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Βανκούβερ (Ε) 
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Η ισπανική υπεροχή»
Οι ισπανικές ομάδες της περιόδου 2008-2012 θα μείνουν στην ιστορία ως κάποιες από τις σπουδαιότερες ομάδες στην ιστορία του αθλήματος.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κιλιάν Εμπαπέ»
Ο Κιλιάν Εμπαπέ συνεχίζει να χτίζει τη μυθική του πορεία στα Μουντιάλ, η Νορβηγία αποτελεί την ευχάριστη έκπληξη του ευρωπαϊκού ποδοσφαίρου και η Νέα Υόρκη/Νιου Τζέρσεϊ ετοιμάζονται να φιλοξενήσουν τον μεγαλύτερο αγώνα του κόσμου.


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:45  | Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 8ο: «Τα χρόνια της Α΄ Εθνικής»
Το 1959 δημιουργείται η Α’ Εθνική και το ελληνικό ποδόσφαιρο κάνει τα πρώτα βήματα προς τον ημιεπαγγελματισμό, παραμένοντας όμως ακόμα, στην ουσία, ερασιτεχνικό.
Η παρουσία κάποιων σπουδαίων ξένων προπονητών, η τοποθέτηση χόρτου σε ορισμένα γήπεδα, όπως και η εμφάνιση σπουδαίων παικτών αλλά και κάποιων παραγόντων τις δεκαετίες του  ’60  και του  ’70, αλλάζουν το κλίμα.
Η Εθνική μας ομάδα βρέθηκε δύο φορές πολύ κοντά στα τελικά μεγάλων διοργανώσεων, όμως και τις δύο φορές απέτυχε τελικά. Όμως, ο Παναθηναϊκός έφτασε στο Γουέμπλεϊ, ενώ θαυμάσαμε τις μεγάλες ομάδες του Ολυμπιακού υπό τον Γουλανδρή, του ΠΑΟΚ με ηγέτη τον Κούδα και της ΑΕΚ του Μπάρλου.
Τελικά, μέσα από σκαμπανεβάσματα, φτάσαμε στην πρόκριση, για πρώτη φορά, της Εθνικής Ελλάδας σε μεγάλη διοργάνωση, στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, την ίδια χρονιά (1979) που μπήκαμε στην Ευρωπαϊκή Ένωση και περάσαμε στον επαγγελματισμό.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



21:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



23:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Βανκούβερ  (E)
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Μέξικο Σίτι  (E)
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος



	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |  Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

Επεισόδιο 8ο: «Τα χρόνια της Α΄ Εθνικής»


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Η εξέλιξη της αγοράς μεταγραφών»



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Φιλαδέλφεια  (Ε) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Νέα Υόρκη  (Ε) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)   
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Χωρίς φόβο»
Το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ είναι ο πιο σημαντικός αγώνας της χρονιάς. Την προηγούμενη, ο Τζος είχε βγει πρώτος και η Κλόι μέσα στην πρώτη δεκάδα. Φέτος, πασχίζουν να επαναλάβουν τις εξαιρετικές τους επιδόσεις.
Η Ντέστινι αφήνει το χόκεϊ για μια άλλη πρόκληση που κάποια άλλα κορίτσια θα έβρισκαν τρομακτική: να κόψει και να δωρίσει τα μαλλιά της!
Η Ελένα από τη Ρωσία πρέπει να προσαρμοστεί όχι μόνο σε νέο παγοδρόμιο αλλά και σε νέο σχολείο!

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ουρουγουάη»
Η Ουρουγουάη αντανακλά την ένταση του προπονητή Μαρσέλο Μπιέλσα, ο Ριάντ Μαχρέζ είναι ο μεγάλος σταρ της Αλγερίας, ενώ η Γκουανταλαχάρα θα προσφέρει το πιο εντυπωσιακό γήπεδο του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2026.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Η εξέλιξη της τεχνολογίας»
Μία εις βάθος διερεύνηση του πώς το ποδόσφαιρο μετατράπηκε από ένα άθλημα που βασιζόταν στο ένστικτο σε ένα άθλημα που βασίζεται σε αποφάσεις που λαμβάνονται με βάση τα δεδομένα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο σιωπηλός αρχηγός»
Μέχρι να σηκώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο ένας αρχηγός της Αγγλίας, η ιστορία του Μπόμπι Μουρ θα συνεχίσει να γίνεται όλο και μεγαλύτερη.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ντάλας  (Ε) 
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
H Χριστίνα Βραχάλη και ο Έλληνας πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής Νίκος Νταμπίζας μεταδίδουν τον ποδοσφαιρικό παλμό της ημέρας.





 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Μέξικο Σίτι  (E)
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11ο: «Σημαντικές στιγμές»
Η ιστορία είναι γεμάτη από απίστευτα αθλητικά επιτεύγματα γυναικών. Το φαινόμενο Κέιτλιν Κλαρκ (Caitlin Clark) μπορεί να μείνει στην Ιστορία ως ένα παγκόσμιο σημείο καμπής.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η άφιξη του αφρικανικού ποδοσφαίρου»
Το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 στο Κατάρ θα μείνει στην ιστορία, καθώς οι αφρικανικές ομάδες άρχισαν να προκαλούν την κυριαρχία του ευρωπαϊκού και του νοτιοαμερικανικού ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Κροατία»
Ο Μόισες Καϊσέδο παραμένει η καρδιά της μεσαίας γραμμής του Ισημερινού, η Κροατία συνεχίζει να ξεχωρίζει στις μεγάλες διοργανώσεις και η κλήρωση δημιουργεί συναρπαστικές αναμετρήσεις στη φάση των ομίλων.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:45  | Τα χρόνια της αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.

Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;

Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Eπεισόδιο 4ο: «Η αρμάδα του ΠΑΟΚ»

Η ομάδα του ΠΑΟΚ της δεκαετίας του ’70 έγραψε ιστορία ως η πιο θεαματική όλων των εποχών στο ελληνικό ποδόσφαιρο.
Μετά την επιστροφή του Κούδα, όταν ο Ολυμπιακός είχε επιχειρήσει να τον αποσπάσει αλλά ο διοικητικός ηγέτης του ΠΑΟΚ, ο περίφημος Γιώργος Παντελάκης αντέδρασε σθεναρά, ο ΠΑΟΚ εκτοξεύτηκε, απέδωσε μυθικό ποδόσφαιρο, αλλά πήρε μόνο ένα πρωτάθλημα και δύο κύπελλα.
Σίγουρα τον κυνήγησε το ποδοσφαιρικό κατεστημένο αλλά αδίκησε και ο ίδιος τον εαυτό του.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου










 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   11 Χτυπήματα (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 2ο: «Ο Μαραντόνα και η κατάρα της Χρυσής Μπάλας»
Η ιστορία του Μαραντόνα συνεχίζεται, με τη Μαφία να γυρίζει την πλάτη στον «θεό του ποδοσφαίρου» αφού σκοράρει ένα «προδοτικό» γκολ για λογαριασμό της Αργεντινής εναντίον της Ιταλίας, αποκλείοντας την τελευταία από το Παγκόσμιο Κύπελλο. Οι θεσμικοί παράγοντες και ο λαός της Νάπολης καταλήγουν, έτσι, να τον αποκηρύξουν.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026 | Α΄ Προημιτελικός | Βοστώνη  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ατλάντα (E) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας - Γιώργος Τραπεζανίδης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Φιλαδέλφεια  (Ε) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ντάλας  (E)  
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «32» | Μαϊάμι  (E) 
Περιγραφή: Γιώργος Τραπεζανίδης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Λαχτάρα για ταχύτητα»
Στο σημερινό επεισόδιο, όλα τα βλέμματα είναι στραμμένα στην Ίζι, η οποία πηγαίνει για δοκιμαστικό στην Ολυμπιακή Ακαδημία μαζί με φερέλπιδες αθλητές απ’ όλη τη χώρα. Κοντεύει τα 18 και ξέρει ότι είναι η τελευταία της ευκαιρία για εισαγωγή στην Ακαδημία όπου θα προπονείται στο πατινάζ ταχύτητας από τους ομοσπονδιακούς προπονητές.
Η συνεργασία του Τζος και της Λούσι έληξε αφού κέρδισαν το Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο. Συνέχισε τις σόλο προπονήσεις, όμως η μοναξιά του δεν κράτησε για πολύ, αφού η πρώην παρτενέρ του, η Έλι, είναι ψυχολογικά έτοιμη να αρχίσει τις αγωνιστικές προπονήσεις.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11ο: «Σημαντικές στιγμές»
Η ιστορία είναι γεμάτη από απίστευτα αθλητικά επιτεύγματα γυναικών. Το φαινόμενο Κέιτλιν Κλαρκ (Caitlin Clark) μπορεί να μείνει στην Ιστορία ως ένα παγκόσμιο σημείο καμπής.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025


 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Χουλιάν Άλβαρες»
Η Τυνησία δεν δέχθηκε ούτε ένα γκολ στα προκριματικά, ο Χουλιάν Άλβαρες είναι έτοιμος να ηγηθεί της νέας γενιάς της Αργεντινής και εμείς αποτίνουμε φόρο τιμής σε δύο κορυφαίους τακτικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – E΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(E΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Από τα πάντοκ στην ποπ κουλτούρα»
Από τις αριστοκρατικές ρίζες έως τη φήμη στο TikTok, η Formula 1 μετατράπηκε από ένα ελίτ χόμπι σε παγκόσμιο φαινόμενο που διαμορφώνεται από τα Μέσα, την τεχνολογία και τις μεταβαλλόμενες αξίες του σύγχρονου κόσμου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ομάδα ενός ανθρώπου»
Στην ακμή της καριέρας του, ο Μαραντόνα κυριάρχησε στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου όπως κανένας άλλος πριν ή μετά απ’ αυτόν.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Βανκούβερ  (E)  
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
H Χριστίνα Βραχάλη και ο Έλληνας πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής Νίκος Νταμπίζας μεταδίδουν τον ποδοσφαιρικό παλμό της ημέρας.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |  Μουντιάλ 2026 | Α΄ Προημιτελικός | Βοστώνη  (Ε) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Οι γυναίκες βρίσκουν τη φωνή τους»
Οι γυναίκες αντιδρούν στην ανάρμοστη συμπεριφορά των ανδρών στον αθλητισμό.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο σιωπηλός αρχηγός»
Μέχρι να σηκώσει το Παγκόσμιο Κύπελλο ένας αρχηγός της Αγγλίας, η ιστορία του Μπόμπι Μουρ θα συνεχίσει να γίνεται όλο και μεγαλύτερη.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Γαλλία»
Ο Σάντιο Μανέ είναι το γούρι της Σενεγάλης, η Γαλλία φτάνει στο Μουντιάλ ως μία από τις υπερδυνάμεις του ποδοσφαίρου και το Μοντερέι υπόσχεται ένα από τα πιο εντυπωσιακά σκηνικά της διοργάνωσης.


 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Β΄ Προημιτελικός | Λος Άντζελες  (Z) 
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου - Γιάννης Καραλής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
O Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση «16» | Ατλάντα  (E) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας - Γιώργος Τραπεζανίδης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |  Μουντιάλ 2026 | Α΄ Προημιτελικός | Βοστώνη  (Ε) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης - Αλέξης Σπυρόπουλος


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Οι γυναίκες βρίσκουν τη φωνή τους»
Οι γυναίκες αντιδρούν στην ανάρμοστη συμπεριφορά των ανδρών στον αθλητισμό.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  The Evolution of Sport – E΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(E΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Από τα πάντοκ στην ποπ κουλτούρα»
Από τις αριστοκρατικές ρίζες έως τη φήμη στο TikTok, η Formula 1 μετατράπηκε από ένα ελίτ χόμπι σε παγκόσμιο φαινόμενο που διαμορφώνεται από τα Μέσα, την τεχνολογία και τις μεταβαλλόμενες αξίες του σύγχρονου κόσμου.



2
