
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 13/06/2026 έως 19/06/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/06/2026

	Αθλητικά / Beach volley 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |  Beach Volley - Thessaloniki Grand Slam 2026 (Ε) 
Από την Πλατεία Αριστοτέλους, Θεσσαλονίκη


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Ποδόσφαιρο - Euro K17  (Ε) 
Α΄ Ημιτελικός: Βέλγιο – Γαλλία
Από την Εσθονία  


	Ενημέρωση / Συζήτηση 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Προσωπικά  (E)    
Με την Έλενα Κατρίτση

«Γιάννης Διακογιάννης» 

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Έλενα Κατρίτση
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης - Β΄ Κύκλος    (E)   

Το «Κλεινόν Άστυ – Ιστορίες της πόλης» στον δεύτερο κύκλο του συνεχίζει το συναρπαστικό τηλεοπτικό του ταξίδι σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα, ιδέες και υλικά αποτυπώματα που γέννησε και εξακολουθεί να παράγει ο αθηναϊκός χώρος στα πεδία της μουσικής, της φωτογραφίας, της εμπορικής και κοινωνικής ζωής, της αστικής φύσης, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας…

Στα 16 επεισόδια της σειράς ντοκιμαντέρ που θέτει στο επίκεντρό της το «γνωστό άγνωστο στόρι» της ελληνικής πρωτεύουσας, το κοινό παρακολουθεί -μεταξύ άλλων- την Αθήνα να ποζάρει στον φωτογραφικό φακό παλιών και νέων φωτογράφων, να γλυκαίνεται σε ζαχαροπλαστεία εποχής και ρετρό «γλυκοπωλεία», να χιλιοτραγουδιέται σε δημιουργίες δημοφιλών μουσικών και στιχουργών, να σείεται με συλλεκτικά πλέον βινύλια από τα vibes της ανεξάρτητης μουσικής δισκογραφίας των ’80s, να αποκαλύπτει την υπόγεια πλευρά της με τις μυστικές στοές και τα καταφύγια, να επινοεί τα εμβληματικά της παγκοσμίως περίπτερα, να υποδέχεται και να αφομοιώνει τους Ρωμιούς της Πόλης, να φροντίζει τις νεραντζιές της και τα άλλα καρποφόρα δέντρα της, να αναζητεί τους χαμένους της συνοικισμούς, να χειροκροτεί τους καλλιτέχνες των δρόμων και τους ζογκλέρ των φαναριών της…
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/06/2026
Στη δεύτερη σεζόν του, το «Κλεινόν Άστυ – Ιστορίες της πόλης» εξακολουθεί την περιπλάνησή του στον αστικό χώρο και χρόνο περνώντας από τα κτήρια-τοπόσημα στις πίσω αυλές και από τα μνημεία στα στέκια και στις γωνιές ειδικού ενδιαφέροντος, ζουμάροντας πάντα και πρωτίστως στους ανθρώπους. Πρόσωπα που χάραξαν ανεπαίσθητα ή σε βάθος την κοινωνική γεωγραφία της Αθήνας και άφησαν το ίχνος τους στην κουλτούρα της αφηγούνται στον φακό τις μικρές και μεγάλες ιστορίες τους στο κέντρο και τις συνοικίες της.
Κατά τον τρόπο που ήδη αγάπησαν οι πιστοί φίλοι και φίλες της σειράς, ιστορικοί, κριτικοί, κοινωνιολόγοι, καλλιτέχνες, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφοι, αναλυτές σχολιάζουν, ερμηνεύουν ή προσεγγίζουν υπό το πρίσμα των ειδικών τους γνώσεων τα θέματα που αναδεικνύει ο δεύτερος κύκλος του «Κλεινόν Άστυ – Ιστορίες της πόλης», συμβάλλοντας με τον τρόπο τους στην κατανόηση, στον στοχασμό και ενίοτε στον αναστοχασμό του πολυδιάστατου φαινομένου που λέγεται «Αθήνα».
«Τα γηπεδάκια μπάσκετ» 
Ντρίμπλες και πασούλες, σκριναρίσματα και βήματα, ασίστ και σουταρίσματα που καταλήγουν σε δοξασμένα καλάθια ή πεθαίνουν άδοξα πάνω στο στεφάνι.
Νερό από το λάστιχο, στοιχήματα, φωνές, τσακωμοί, ιδρώτας, ελεύθερο παιχνίδι, παιχνίδι ωραίο -εκεί έξω, με σκέπαστρο τον αττικό ουρανό…
Το «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης» αποτίνει φόρο τιμής στα «Γηπεδάκια μπάσκετ» της Αθήνας, κυρίως τα ανοιχτά, αυτά που γέννησαν και γεννούν τις «ντριμ τιμ» της αθηναϊκής γειτονιάς, των Αμπελοκήπων, των Σεπολίων, των Ελληνορώσων, του Παγκρατίου, των Πατησίων...
Ο κεντρικός Φωκιανός, το γήπεδο «στους ουρανοξύστες», ο παραθαλάσσιος Φοίνικας, ο Τρίτωνας, απ’ όπου ξεπήδησε το φαινόμενο Greek Freak, τα γηπεδάκια στη Βλάχου & Εφταλιώτη, που «έθρεψαν» τον Θοδωρή Παπαλουκά, το γήπεδο στη Λ. Αλεξάνδρας, το σκηνικό του οποίου αποπνέει έντονα streetball vibes δυτικών μητροπόλεων, είναι λίγες από τις στάσεις του φακού και των αφηγητών.
Πώς ξεκίνησε το ελληνικό μπάσκετ και τι συνέβαινε τα χρόνια πριν οι «ήρωες του ’87» δώσουν το σύνθημα να ξεχυθούν οι νέες γενιές στις συνοικιακές μπασκέτες;
Ο αστικός μύθος που θέλει το πρώτο παιχνίδι μπάσκετ να παίζεται με δύο καρέκλες γυρισμένες ανάποδα σε κάποια αλάνα της πόλης ελέγχεται ως προς την εγκυρότητά του…
Εκείνο που θεωρείται βέβαιο, είναι πως η Ελλάδα υπήρξε από τα ιδρυτικά μέλη της Διεθνούς Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης (FIBA) στις αρχές της δεκαετίας του ’30.
Όσο για τον πρώτο πραγματικά μεγάλο σταθμό της ελληνικής καλαθοσφαίρισης, αυτός θα πρέπει να θεωρείται η 4η Απριλίου του 1968, όταν η ΑΕΚ κατακτά το Κύπελλο Κυπελλούχων Ευρώπης μπροστά σε 80.000 θεατές στο Παναθηναϊκό Στάδιο. Αριθμός πρωτόγνωρος για τα δεδομένα της εποχής και του αθλήματος.
Στο επεισόδιο «Τα γηπεδάκια μπάσκετ» καταγράφεται η έκρηξη που γνωρίζει το σπορ από τα τέλη της δεκαετίας του ’80, με την ιστορική κατάκτηση του Χρυσού στο Ευρωμπάσκετ του ’87 από τη θρυλική ομάδα των Γκάλη, Γιαννάκη, Φασούλα, Χριστοδούλου, Καμπούρη και λοιπών αξέχαστων παικτών.
Έκτοτε το μπάσκετ γίνεται «εθνικό μας άθλημα», σε ένα φαινόμενο περισσότερο κοινωνικό απ’ ό,τι αθλητικό.
«Παιδιά της γειτονιάς» πήραν το Ευρωπαϊκό, πράγμα που φαίνεται πως λειτούργησε τονωτικά για την «αυτοπεποίθηση του Έλληνα», ο οποίος έως τότε έβλεπε τη «μακρινή» Ευρώπη με δέος.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/06/2026
Την αίγλη του αθλήματος θα κρατήσει ζωντανή και η δεύτερη γενιά κορυφαίων καλαθοσφαιριστών: Σπανούλης και Παπαλουκάς χαρίζουν συγκλονιστικές στιγμές στο ελληνικό μπάσκετ το 2005-2006, εμπνέοντας αμέτρητους νέους πιτσιρικάδες να βγουν στα «μπασκετάκια» της γειτονιάς.
Έμπνευση που μέχρι σήμερα συνεχίζει να τροφοδοτεί ο τεράστιος Γιάννης Αντετοκούνμπο με την εκπληκτική του πορεία στο NBA.
Για «Τα γηπεδάκια μπάσκετ» της Αθήνας και πώς ωφέλησαν όχι μόνο το μπάσκετ, αλλά όλα τα παιδιά και τους εφήβους που βρίσκουν εκεί διέξοδο από την αστική ασφυξία, μας μιλούν με αλφαβητική σειρά οι: Ιωάννης Αδρακτάς (ερασιτέχνης μπασκετμπολίστας), Ιωάννης Αναστασόπουλος (ερασιτέχνης αθλητής), Χριστίνα Βραχάλη (δημοσιογράφος), Παναγιώτης Γιαννάκης, Αρμάντο Γκέζος, Γιώργος Γκιζάνης, Γιώργος Καλαφατάκης (προπονητής μπάσκετ), Κίμωνας Κοκορόγιαννης (πρώην διεθνής καλαθοσφαιριστής Ολυμπιακού), Γιώργος Κοσσυφάκης (ερασιτέχνης παίκτης – ηθοποιός), Παναγιώτης Μανέτας,  Παντελής Μούργος, Ηλίας Πιπίνης (ιδιωτικός υπάλληλος), Δώρα Παντέλη (αναλύτρια μπάσκετ), Δημήτρης Παπανικολάου (πρώην καλαθοσφαιριστής), Βαγγέλης Πρινέας (προπονητής μπάσκετ), Βασίλης Σκουντής (δημοσιογράφος), Κωνσταντίνος Σορώτος (προπονητής), Γιάννης Φιλέρης (δημοσιογράφος), Γιώργος Φλώρος (προπονητής μπάσκετ).
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Χαριτίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Β΄ Κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης
Μοντάζ: Παντελής Λιακόπουλος
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου
Έρευνα αρχειακού υλικού: Νάσα Χατζή
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού - Στέφανος Ελπιζιώτης
Μουσική τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς
Τίτλοι αρχής και γραφικά: Αφροδίτη Μπιτζούνη
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. - 2021 

	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 4ο: «Θρύλοι του ποδοσφαίρου» (Ronaldo, Zidane, Eusebio)
Βλέπουμε την εξαιρετική καριέρα του Ρονάλντο, του μοναδικού ίσως Βραζιλάνου που συναγωνίζεται τον Πελέ. Εξετάζουμε τον Ζινεντίν Ζιντάν ως παίκτη και προπονητή που έφτασε στην κορυφή. Και αποτίνουμε φόρο τιμής στον θρύλο του '60, Εουσέμπιο.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Επεισόδια 1ο & 2ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:45  |  Το Παιχνίδι των Μυστικών  (E)    
(A Game of Secrets) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2022
Ένας νέος άντρας «χακάρει» την παγκόσμια βιομηχανία του ποδοσφαίρου και αποκαλύπτει τους πιο σκοτεινούς παράγοντές της. Γίνεται στόχος παντοδύναμων ατζέντηδων και των ολιγαρχών που βρίσκονται πίσω από αυτούς.
Ο εγκέφαλος πίσω από τα Football Leaks δικάζεται για παράνομη πρόσβαση σε χιλιάδες απόρρητα έγγραφα και βρίσκεται αντιμέτωπος με ποινή κάθειρξης τριάντα ετών.
Μέσα από τη δίκη του Ρούι Πίντο και τις συγκλονιστικές αποκαλύψεις, πέφτει φως στις σκοτεινές δυνάμεις που ελέγχουν ένα άθλημα, το οποίο μετατράπηκε σε βιομηχανία αξίας δισεκατομμυρίων δολαρίων.
Σκηνοθεσία: Νιλς Μπόρχερτ Χολμ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  13/06/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |  Ποδόσφαιρο - Euro K17  (Ε) 
Β΄ Ημιτελικός: Ιταλία - Ισπανία
Από την Εσθονία  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Εκπομπή  (E)    


	Ενημέρωση / Συζήτηση 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Προσωπικά  (E)    
Με την Έλενα Κατρίτση

«Γιάννης Διακογιάννης» 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  14/06/2026

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.
«Λεωφόρος Αλεξάνδρας - Ένα γήπεδο θυμάται» – Α΄ Μέρος: «Από τη Μικρασιατική Καταστροφή μέχρι το Γουέμπλεϊ (1922-1971)»

Το γήπεδο της Λεωφόρου Αλεξάνδρας ή αλλιώς γήπεδο του Παναθηναϊκού, είναι ένας χώρος που υπερβαίνει κατά πολύ τόσο την καθαρά αθλητική του διάσταση, αλλά ακόμη κι αυτή τη συλλογική του ταυτότητα. Επί πολλές δεκαετίες αποτελούσε 
το πλέον σύγχρονο γήπεδο της χώρας, συνδεδεμένο κυρίως με τον Παναθηναϊκό, αλλά σε μεγάλο βαθμό και με την Εθνική Ελλάδας, όσο και με τον Ολυμπιακό ή την ΑΕΚ ελλείψει άλλου γηπέδου. Ευρισκόμενο όμως στο κέντρο της πόλης, αναδύθηκε και ως μια εστία, ένας χώρος συγκέντρωσης και δράσης με πολλαπλές (πέραν της καθαρά αθλητικής), σημασιοδοτήσεις. 

Στο πρώτο μέρος του αφιερώματος του «Παρασκηνίου» βλέπουμε πως ήδη από τότε που χτιζόταν το γήπεδο, «συναντήθηκε» με την Ιστορία της χώρας. 
Οι πρόσφυγες της Μικρασίας, μη έχοντας που αλλού να πάνε, εγκαταστάθηκαν στο γήπεδο που ήταν τότε γιαπί.
Ακολούθησαν δύο χρόνια έντονων αντεγκλήσεων και τελικά τους παραχωρήθηκαν οι προσφυγικές κατοικίες απέναντι, για να απελευθερώσουν τον χώρο.
Το 1929 δόθηκε ο πρώτος αγώνας της Εθνικής Ελλάδας με αντίπαλο τη φασιστική τότε Ιταλία και στις κερκίδες βρέθηκε η κόρη του Μουσολίνι, Έντα.
Στην περίοδο του Πολέμου ο χώρος μετατράπηκε σε νοσοκομείο και στην Κατοχή που ακολούθησε, ενώ Ιταλοί και Γερμανοί έδιναν μεταξύ τους αγώνες με έπαθλα που έκλεβαν από την τροπαιοθήκη του Παναθηναϊκού, κάτω από τη μύτη του κατακτητή συγκεντρώνονταν σε αίθουσα του γηπέδου κάποιοι θαρραλέοι, που άκουγαν παράνομα BBC.
Το 1944, τέσσερις μέρες πριν από την Απελευθέρωση, υψώθηκε παράνομα και για πρώτη φορά στην περίοδο της Κατοχής, η ελληνική σημαία στον ιστό του γηπέδου, ενώ ακόμη βασανίζονταν Έλληνες αντιστασιακοί ακριβώς απέναντι, στις φυλακές Αβέρωφ.
Τέλη του 1945 και αρχές του 1946 πραγματοποιήθηκαν στο γήπεδο δύο κυριολεκτικά μεγαλειώδεις συγκεντρώσεις του ΕΑΜ, με αίτημα την επαναφορά της ομαλότητας σε μια τελευταία προσπάθεια αποφυγής του Εμφυλίου.

Το 1948 πραγματοποιήθηκε στη Λεωφόρο ένας ιστορικός αγώνας. Το καθεστώς της εποχής, μεσούντος του Εμφυλίου, έδωσε εντολή για αγώνα προπαγάνδας ανάμεσα στον Ολυμπιακό και στη μικτή Μακρονήσου που τότε αποτελούνταν από σπουδαίους ποδοσφαιριστές που βρίσκονταν έγκλειστοι στο κολαστήριο ως κομμουνιστές. Ο κόσμος κατέκλυσε το γήπεδο, καθώς για πολλούς ήταν η μοναδική δυνατότητα να δουν, έστω και σε κάποια απόσταση, τους αγαπημένους τους. Απέναντι, στις φυλακές Αβέρωφ, βρίσκονταν πλέον οι μελλοθάνατες και οι μελλοθάνατοι του ΕΑΜ που θα εκτελούνταν. Η μικτή κέρδισε τον Ολυμπιακό με 2-1 με γκολ του Γιώργου Δαρίβα, που κανονικά ήταν το αστέρι των ερυθρόλευκων...

Το 1953, με αφορμή τον αγώνα Ελλάδας-Ισραήλ, πραγματοποιήθηκε η πρώτη συνδικαλιστική κίνηση των Ελλήνων ποδοσφαιριστών.
Το 1964 το γήπεδο κάηκε κυριολεκτικά από αφιονισμένους οπαδούς Ολυμπιακού και Παναθηναϊκού, που θεώρησαν στημένο το παιχνίδι των αιωνίων και τους πήραν στο κυνήγι.

Το 1967, τέσσερις μόλις μέρες πριν από το πραξικόπημα, η ιστορική συναυλία των Rolling Stones διακόπηκε άδοξα και το 1971, σε συνθήκες διονυσιακής έκστασης των οπαδών του, ο Παναθηναϊκός κερδίζει τον Ερυθρό Αστέρα και προκρίνεται στο Γουέμπλεϊ.
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Αυτά είναι ορισμένα μόνο από τα συμβάντα και τις ανθρώπινες ιστορίες που εξετάζονται στο πρώτο αυτό επεισόδιο, με συνοδεία αφήγησης, εξαιρετικά σπάνιου και πλούσιου οπτικοακουστικού και φωτογραφικού υλικού, αλλά και μαρτυρίες. 
Του μεγάλου ηγέτη του Παναθηναϊκού των δεκαετιών ’40 και ’50 Γιάννη Παπαντωνίου, του περίφημου διδύμου Μίμη Δομάζου και Αντώνη Αντωνιάδη και τέλος του μουσικού και δημοσιογράφου Θόδωρου Μανίκα. 

Μια εκπομπή που ψηλαφεί την αθλητική, κοινωνική, πολιτική, ιστορική και πάνω απ’ όλα ανθρώπινη μνήμη, με άξονα το ιστορικό γήπεδο.

Σκηνοθεσία - έρευνα - σενάριο: Ηλίας Γιαννακάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Κείμενα- αφήγηση: Ηλίας Γιαννακάκης
Μοντάζ: Τάκης Γοργορίνης
Παραγωγοί: Λάκης Παπαστάθης, Τάκης Χατζόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2010-2011


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Φωτίου Θεσσαλονίκης

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
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Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 12ο: «Άννα Βερούλη, Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο γεμάτο δράση, συναρπαστικά αθλήματα και αθλητές που έχουν γράψει τη δική τους ιστορία στον ελληνικό αθλητισμό.
Το επεισόδιο αρχίζει στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα Στικούδη, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.
Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.
Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.
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Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική της διαδρομή και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ (Νέο επεισόδιο)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 9ο

	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 5ο: «Η χρυσή εποχή της Φόρμουλα 1» (Senna, Prost)
Ήταν πρόσωπα-κλειδιά στη χρυσή εποχή της Φόρμουλα 1. Ο συναρπαστικός, αλλά με ελαττώματα, ιδιοφυής Βραζιλιάνος Άιρτον Σένα και ο μεγάλος του αντίπαλος, ο σχολαστικός Γάλλος Αλέν Προστ.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Μουντιάλ Κατασκόπων  (E)    
(A World Cup of Spies) 
Ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Δανίας – Γερμανίας 2018
Η Αγγλία και η Ρωσία είναι τα φαβορί στην κούρσα για τη διεκδίκηση της διοργάνωσης του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2018. Και θα κάνουν τα πάντα για τη νίκη.

Σ’ αυτό το ντοκιμαντέρ, οι δημοσιογράφοι Νιλς Χολμ και Γιον Άντελστεν εισέρχονται στον σκοτεινό κόσμο των ιδιωτικών υπηρεσιών πληροφοριών, με ένα απλό ερώτημα: πώς κέρδισε η Ρωσία τη διοργάνωση του Παγκόσμιου Κυπέλλου;

Πώς βρέθηκε η Αγγλία ταπεινωμένη;

Ακολουθούμε τη ροή των τεράστιων χρηματικών ποσών από τα πολυδάπανα στάδια και έργα υποδομών μέχρι τα χέρια ενός στενού κύκλου έμπιστων ολιγαρχών του Πούτιν.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)      
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Eπεισόδιο 9ο

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Εκπομπή (E)    

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |  f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 12ο: «Άννα Βερούλη, Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς»

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/06/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
3ος Τελικός: Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο  Α1 Γυναικών - Play Off (E)  
4ος Τελικός: Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Συνταγή της επιτυχίας»
Όλα τα βλέμματα είναι στραμμένα στην Ίζι που αγωνίζεται για μια θέση στην Ολυμπιακή Ομάδα του Πατινάζ Ταχύτητας.
Η Έλα και η Λόρεν, που δεν έχουν παρτενέρ, πηγαίνουν να παρακολουθήσουν ένα σόου στο Μπράιτον και να γνωρίσουν μια εναλλακτική επιλογή καριέρας ως χορεύτριες στον πάγο.
Τα Αστέρια μας συναντιούνται για μια πρόκληση, όχι στο παγοδρόμιο, αλλά στην κουζίνα!


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Πορτογαλία»
Ο Σκοτ ΜακΤόμινεϊ έχει εξελιχθεί στον ηγέτη της Σκωτίας, η Πορτογαλία συγκαταλέγεται στους διεκδικητές του τίτλου και ο Τζορτζ Γουεά ενώνει τη φωνή του στον αγώνα κατά του ρατσισμού στον αθλητισμό.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κιλιάν Εμπαπέ»
Ο Κιλιάν Εμπαπέ συνεχίζει να χτίζει τη μυθική του πορεία στα Μουντιάλ, η Νορβηγία αποτελεί την ευχάριστη έκπληξη του ευρωπαϊκού ποδοσφαίρου και η Νέα Υόρκη/Νιου Τζέρσεϊ ετοιμάζονται να φιλοξενήσουν τον μεγαλύτερο αγώνα του κόσμου.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Οι αμυντικοί στο ποδόσφαιρο»
Η λιγότερο δημοφιλής θέση στο γήπεδο έχει καταστεί αναπόσπαστο μέρος της επιτυχίας μιας ομάδας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Λιονέλ Μέσι»
Η επιτυχία της Αργεντινής στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 εδραίωσε τη θέση του Λιονέλ Μέσι ως του μεγαλύτερου ποδοσφαιριστή στην ιστορία.


	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά 
	WEBTV 



16:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/06/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Επεισόδιο 3ο 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL- Play Off (E)  
3ος Τελικός: Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός  






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  15/06/2026


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Πόλο  Α1 Γυναικών - Play Off (E)  
4ος Τελικός: Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Πορτογαλία»


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1ος Τελικός: Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |  Διεθνές Μίτινγκ Στίβου «Βενιζέλεια - Χανιά 2026» (Ε)
Από το Εθνικό Στάδιο Χανίων «Έλενα Βενιζέλου»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος)  - Επεισόδιο 7ο: «Καρδιά λιονταριού»
Ο Λίαμ πρέπει να δείξει μεγάλο σθένος και ικανότητες για να περάσει από τους Κ16 στο χόκεϊ Ανδρών, και συγκεκριμένα στην ομάδα των Lions. Οι αθλήτριες του Συγχρονισμένου έχουν μπροστά τους έναν διεθνή αγώνα στο Σάλτσμπουργκ αλλά και πολλές δυσκολίες. Η Κλόι, η Μπέκι αλλά και η Αλέξια, η παλιά συναθλήτριά τους, στο παγοδρόμιο του Νότιγχαμ, φτάνουν στο Σέφιλντ για το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Κροατία»
Ο Μόισες Καϊσέδο παραμένει η καρδιά της μεσαίας γραμμής του Ισημερινού, η Κροατία συνεχίζει να ξεχωρίζει στις μεγάλες διοργανώσεις και η κλήρωση δημιουργεί συναρπαστικές αναμετρήσεις στη φάση των ομίλων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Γαλλία»
Ο Σάντιο Μανέ είναι το γούρι της Σενεγάλης, η Γαλλία φτάνει στο Μουντιάλ ως μία από τις υπερδυνάμεις του ποδοσφαίρου και το Μοντερέι υπόσχεται ένα από τα πιο εντυπωσιακά σκηνικά της διοργάνωσης.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Το Champions League»
Το UEFA Champions League είναι ο απόλυτος διασυλλογικός διαγωνισμός, αλλά η πορεία προς τον θρόνο του παγκόσμιου ποδοσφαίρου δεν ήταν εύκολη.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ντιέγκο Μαραντόνα»
Κανένας δεν έχει κυριαρχήσει σε ένα Παγκόσμιο Κύπελλο όπως κυριάρχησε ο Ντιέγκο Μαραντόνα στο Μεξικό το 1986.


	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά 
	WEBTV 



16:00  |   Επανάληψη Αγώνα 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026
Επεισόδιο 4ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  | Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Λιονέλ Μέσι»
Η επιτυχία της Αργεντινής στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 εδραίωσε τη θέση του Λιονέλ Μέσι ως του μεγαλύτερου ποδοσφαιριστή στην ιστορία.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Κριστιάνο Ρονάλντο»
Ο Κριστιάνο Ρονάλντο βρίσκεται σε αποστολή κατάρριψης ρεκόρ, η Παραγουάη επιστρέφει στη μεγάλη σκηνή έπειτα από 16 χρόνια απουσίας και το Χιούστον είναι έτοιμο να αποδείξει πως στο Τέξας όλα είναι μεγαλύτερα.


	Ντοκιμαντέρ 
	



19:45  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:45  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  16/06/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z)

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
1ος Τελικός: Ολυμπιακός - Παναθηναϊκός  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Διεθνές Μίτινγκ Στίβου «Βενιζέλεια - Χανιά 2026» (Ε)
Από το Εθνικό Στάδιο Χανίων «Έλενα Βενιζέλου»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Κροατία»


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πόλο Α1 Γυναικών - Play Off  (E)  
2ος Τελικός: Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος)  - Επεισόδιο 8ο: «Στο πεδίο της μάχης»
Οι Icicles βρίσκονται στην Αυστρία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ.
Πίσω στο Νότιγχαμ, ο Τσάρλι δεν κάνει καλό ξεκίνημα στον πρώτο του αγώνα στο πατινάζ ταχύτητας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Έρλινγκ Χάαλαντ»
Ο Παναμάς προκρίνεται για δεύτερη φορά στην ιστορία του σε τελική φάση Μουντιάλ, ο Έρλινγκ Χάαλαντ είναι έτοιμος να σκορπίσει φόβο στις αντίπαλες άμυνες και η Σαουδική Αραβία εδραιώνει τη θέση της ανάμεσα στις νέες ποδοσφαιρικές δυνάμεις.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Βέλγιο»
Η Νορβηγία επιστρέφει σε Παγκόσμιο Κύπελλο έπειτα από 28 χρόνια, το Βέλγιο ανοίγει ένα νέο κεφάλαιο μετά τη «χρυσή γενιά» του και ένας έφηβος Βραζιλιάνος αστέρας συστήνεται στον κόσμο.






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Ισορροπία δυνάμεων στο Μάντσεστερ»
Πώς έχει μετατοπιστεί η ισορροπία δυνάμεων στο Μάντσεστερ μεταξύ της Σίτι και της Γιουνάιτεντ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Κιλιάν Μπαπέ»
Νικητής του Παγκόσμιου Κυπέλλου ως έφηβος και στη συνέχεια σκόρερ ενός χατ-τρικ στον τελικό του Παγκόσμιου Κυπέλλου, ο Κιλιάν Μπαπέ είναι βασιλιάς του γαλλικού ποδοσφαίρου.


	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά 
	WEBTV 



16:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Επεισόδιο 5ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ντιέγκο Μαραντόνα»
Κανένας δεν έχει κυριαρχήσει σε ένα Παγκόσμιο Κύπελλο όπως κυριάρχησε ο Ντιέγκο Μαραντόνα στο Μεξικό το 1986.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Λαμίν Γιαμάλ»
Ο Λαμίν Γιαμάλ είναι ο πιο συναρπαστικός νεαρός ποδοσφαιριστής στον κόσμο, η Γκάνα καθιερώνεται ως σταθερή δύναμη του Παγκόσμιου Κυπέλλου και ο Κάρλο Αντσελότι έχει αναλάβει να οδηγήσει τη Βραζιλία ξανά στην κορυφή.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



19:45  |  Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z)


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Πόλο Α1 Γυναικών - Play Off (E)  
2ος Τελικός: Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

(Β΄ Κύκλος)  - Επεισόδιο 8ο: «Στο πεδίο της μάχης»







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  17/06/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Έρλινγκ Χάαλαντ»

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Βέλγιο»







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
2ος Τελικός: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Handball  Α1 Γυναικών (E)  
4ος Τελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος)  - Επεισόδιο 9ο: «Το κυνήγι του παγκόσμιου τίτλου»
Ο Τζος βρίσκεται στην Ουγγαρία εκπροσωπώντας τη Μεγάλη Βρετανία στο πρώτο του Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Στο Νότιγχαμ, αρχίζουν οι προετοιμασίες για το ετήσιο γκαλά, όμως για κάποιους είναι η ώρα των μεγάλων αποφάσεων.
Ο Τζος με την Έλι ανεβαίνουν κατηγορία και πρέπει να αποφασίσουν αν θα αντέξουν τις νέες προκλήσεις και τις σκληρότερες προπονήσεις.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Ελβετία»
Η Ελβετία θέλει να αφήσει πίσω της τα φαντάσματα των προηγούμενων Μουντιάλ, ο Φίρχιλ φαν Ντάικ κυνηγά μία τελευταία ευκαιρία δόξας με την Ολλανδία και ένα παιδί-θαύμα από το Παρίσι ετοιμάζεται για τη μεγάλη σκηνή.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Νότια Αφρική»
Η Αυστρία επιστρέφει σε Μουντιάλ έπειτα από 28 χρόνια υπό τον Ραλφ Ράνγκνικ, ο Τιμπό Κουρτουά επιστρέφει στην εθνική Βελγίου, η Νότια Αφρική στοχεύει στην πρώτη της πρόκριση πέρα από τη φάση των ομίλων, ο Λέναρτ Καρλ αναδεικνύεται ως το νέο μεγάλο ταλέντο της Γερμανίας και ο Μαουρίσιο Ποτσετίνο φέρνει την έντασή του στην εθνική ομάδα των ΗΠΑ.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Η αλλαγή στη δυναμική του μπάσκετ σε παγκόσμιο επίπεδο»
Το μπάσκετ σε παγκόσμιο επίπεδο έχει γνωρίσει τεράστια αλλαγή και οι διεθνείς ομάδες ανταγωνίζονται πλέον τις ισχυρές ομάδες των ΗΠΑ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Ρονάλντο»
Το πρόσωπο της Βραζιλίας της δεκαετίας του 1990, ο Ρονάλντο, ήταν ατάραχος μπροστά στο τέρμα στις πιο σημαντικές στιγμές.

	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά 
	WEBTV 



16:00  |   Επανάληψη Αγώνα 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Επεισόδιο 6ο 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:45  |  Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 








 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  18/06/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Stoiximan GBL - Play Off (E)  
2ος Τελικός: Παναθηναϊκός - Ολυμπιακός  


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Handball  Α1 Γυναικών (E)  
4ος Τελικός: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Νότια Αφρική»


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |  Διεθνές Μίτινγκ Στίβου | Λεμεσός  (Ε)
Από το Τσίρειο Στάδιο στη Λεμεσό

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος)  - Επεισόδιο 10ο: «Η μέρα του γκαλά»
Το καλεντάρι δεν έχει μόνο αγώνες αλλά και το ετήσιο γκαλά που όλα τα Αστέρια μας περιμένουν! Όμως, ένα Αστέρι θα λείπει. Η Έλι δεν άντεξε την πίεση του αθλήματος και αποφάσισε να αφήσει το πατινάζ αλλά και τον Τζος, που έμεινε χωρίς παρτενέρ την ημέρα του γκαλά. Τίποτα όμως δεν πρέπει να σκιάσει αυτή την ημέρα, μιας και στους θεατές θα βρίσκεται ένας ζωντανός θρύλος του χορού στον πάγο, η Τζέιν Τόρβιλ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Ολλανδία»
Η Ολλανδία παραμένει η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική δύναμη που δεν έχει κατακτήσει ποτέ Μουντιάλ, ο Φλόριαν Βιρτς είναι ο νέος σούπερ σταρ της Γερμανίας και διαιτητές μιλούν για τη μεγαλύτερη πρόκληση της ζωής τους.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Σκωτία»
Η Σκωτία φέρνει τον θρυλικό Tartan Army στη Βόρεια Αμερική, το Κουρασάο γίνεται η μικρότερη χώρα της διοργάνωσης και ο Μέμφις Ντεπάι κυνηγά ακόμη περισσότερα γκολ με την Ολλανδία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Η μεταβαλλόμενη δυναμική της κολύμβησης»
Η κολύμβηση δεν είναι μόνο αναπνοή και τεχνική κολύμβησης. Τώρα, στοιχεία όπως η ποιότητα του νερού και τα μαγιό είναι πρωταρχικής σημασίας στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Εουσέμπιο»
Ο Πορτογάλος Εουσέμπιο είναι ένας από τους πιο δυνατούς σκόρερ στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου.


	Αθλητικά 
	WEBTV 



13:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά 
	WEBTV 



16:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Επεισόδιο 7ο 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  | Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Ρονάλντο»
Το πρόσωπο της Βραζιλίας της δεκαετίας του 1990, ο Ρονάλντο, ήταν ατάραχος μπροστά στο τέρμα στις πιο σημαντικές στιγμές.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Μαρόκο»
Το Μαρόκο συνεχίζει την εντυπωσιακή του πορεία μετά την τέταρτη θέση στο Κατάρ, ο Χάρι Κέιν παραμένει ο αρχηγός και ηγέτης της Αγγλίας και το Άροουχεντ ετοιμάζεται να παρουσιάσει το Κάνσας Σίτι σε ολόκληρο τον κόσμο.


	Ντοκιμαντέρ 
	



19:45  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:45  | Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  19/06/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μετάδοση Αγώνα  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |  Διεθνές Μίτινγκ Στίβου | Λεμεσός  (Ε)
Από το Τσίρειο Στάδιο στη Λεμεσό


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Ολλανδία»


2
