
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 20/06/2026 έως 26/06/2026




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μουντιάλ 2026: Τουρκία - Παραγουάη (Σαν Φρανσίσκο)  (Z)
Περιγραφή: Χρήστος Σαράντος 

Η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή του πλανήτη, το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου FIFA 2026 έρχεται ζωντανά και αποκλειστικά στην ΕΡΤ από τις 11 Ιουνίου έως και τις 19 Ιουλίου 2026. Ο παλμός, οι σπουδαίες αναμετρήσεις και όλη η αθλητική δράση του Μουντιάλ 2026, με τη συμμετοχή 48 ομάδων, είναι στα κανάλια της δημόσιας τηλεόρασης.

Η ΕΡΤ δίνει τη δυνατότητα σε όλους να δουν ταυτόχρονα, ελεύθερα, προσβάσιμα, δωρεάν, από άκρο σε άκρο της Ελλάδας, τη μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή του κόσμου. Από τις 11 Ιουνίου, η ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ και η ΕΡΤ1 θα μεταδώσουν και τα 104 παιχνίδια που θα απαρτίζουν το μεγαλύτερο Μουντιάλ που έχει γίνει ποτέ στην Ιστορία.

Και οι 104 συναρπαστικοί αγώνες του Μουντιάλ 2026 θα μεταδοθούν από την ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την ΕΡΤ1, καθώς και από το ERTFLIX όπου θα βλέπουμε τους αγώνες από διαφορετικά σημεία θέασης και με επαυξημένα στατιστικά στοιχεία, απευθείας από τα γήπεδα του Καναδά, του Μεξικού και των ΗΠΑ, που φιλοξενούν το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Στα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής «κατεβαίνει» και η ΕΡΑ ΣΠΟΡ, το αθλητικό ραδιόφωνο της ΕΡΤ, με 24ωρο πρόγραμμα προσαρμοσμένο στο μεγάλο ποδοσφαιρικό ραντεβού.

H ΕΡΤ προσφέρει πλήρη κάλυψη της κορυφαίας διοργάνωσης, με αποκλειστικό παρασκήνιο που θα μεταφέρουν οι απεσταλμένοι δημοσιογράφοι Γιάννης Καραλής, Τάσος Κολλίντζας, Πέτρος Μαυρογιαννίδης, Ιωσήφ Νικολάου, Αλέξης Σπυρόπουλος, Γιώργος Τραπεζανίδης και Γιώργος Χαϊκάλης, οι οποίοι θα αναλάβουν και την περιγραφή των αγώνων, μαζί με τους δημοσιογράφους Μίλτο Θεοδοσίου, Πάνο Μπλέτσο, Δημήτρη Μπουμπουγιατζή, Νίκο Οικονομόπουλο, Γιώργο Πολύζο, Χρήστο Σαράντο και Ηλία Χριστογιαννόπουλο.

Επιπλέον, η ΕΡΤ για πρώτη φορά διευρύνει την κάλυψη του μεγαλύτερου ποδοσφαιρικού γεγονότος του πλανήτη σε όλες τις διαθέσιμες πλατφόρμες της και τους επίσημους λογαριασμούς της στα Social Media, με παραγωγή πρωτογενούς περιεχομένου μέσα και έξω από τα γήπεδα, σε 24ωρη βάση, με παραλειπόμενα των αγώνων, ανθρώπινες ιστορίες και ιστορικές στιγμές που θα καταγράφει, μεταφέροντας τηλεθεατές και χρήστες του διαδικτύου στον μαγικό κόσμο του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

Τον παλμό του Μουντιάλ και την ατμόσφαιρα από τη Βόρεια Αμερική θα μας μεταφέρουν, ο Χρήστος Ανθόπουλος και ο Δημήτρης Θεοδωρόπουλος, οι οποίοι θα κάνουν… τον γύρο της Αμερικής σε 40 ημέρες!
Ταυτόχρονα, μέσα από τις πλατφόρμες της ΕΡΤ, θα απολαμβάνουμε ξεχωριστό περιεχόμενο με την αγαπημένη ηθοποιό Δανάη Λουκάκη, που μετά την επιτυχημένη σειρά «Ηλέκτρα», έρχεται για πρώτη φορά σε επαφή με τον κόσμο του ποδοσφαίρου και τους φαν της στρογγυλής θεάς.

Στον ρυθμό του Μουντιάλ θα μας μεταφέρουν καθημερινά, και οι ενημερωτικές εκπομπές, όπως και τα δελτία ειδήσεων του ΕΡΤnews, μεταδίδοντας τις τελευταίες εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής. Συνεχή κάλυψη θα προσφέρουν, φυσικά, και τα ενημερωτικά sites της Δημόσιας Τηλεόρασης, ertnews.gr και ertsports.gr, με διαρκή ροή ειδήσεων, αναλύσεις και παρουσίαση όλων των αναμετρήσεων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Μουντιάλ 2026: Γκάνα - Παναμάς (Τορόντο)  (E)
Περιγραφή: Χρήστος Σαράντος 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Μουντιάλ 2026: Γερμανία - Κουρασάο (Χιούστον)  (E)  
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Θρύλοι των Γηπέδων    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 13ο: «Αντώνης Αντωνιάδης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026: Τουρκία - Παραγουάη (Σαν Φρανσίσκο)  (Ε)
Περιγραφή: Χρήστος Σαράντος 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)  
Η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή του πλανήτη, το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου FIFA 2026 έρχεται ζωντανά και αποκλειστικά στην ΕΡΤ από τις 11 Ιουνίου έως και τις 19 Ιουλίου 2026. Ο παλμός, οι σπουδαίες αναμετρήσεις και όλη η αθλητική δράση του Μουντιάλ 2026, με τη συμμετοχή 48 ομάδων, είναι στα κανάλια της δημόσιας τηλεόρασης.

Στο κλίμα της μεγαλύτερης ποδοσφαιρικής γιορτής θα μας βάζουν καθημερινά τρεις εκπομπές στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ανάλυση, ρεπορτάζ και ειδικά αφιερώματα:

Στις 15:00, η Χριστίνα Βραχάλη και ο Έλληνας πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής Νίκος Νταμπίζας μεταδίδουν τον ποδοσφαιρικό παλμό της ημέρας.

Στις 20:00, ο Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής και οι πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκης Φύσσας και Ντέμης Νικολαΐδης, σχολιάζουν τα μεγάλα ματς, ενώ μετά το τέλος των αγώνων, αναλύουν τις σημαντικότερες φάσεις και τις εξελίξεις από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026

Αξίζει να σημειωθεί ότι μέσα από τις εκπομπές της ΕΡΤ, οι τηλεθεατές θα μπορούν να συμμετέχουν σε κληρώσεις με έπαθλο εισιτήρια για αγώνες του Παγκόσμιου Κυπέλλου.
Την αρχισυνταξία και επιμέλεια των εκπομπών της ΕΡΤ θα αναλάβουν οι: Γιάννης Αναγνωστόπουλος, Μίλτος Θεοδοσίου, Κώστας Μιχαηλίδης, Παναγιώτης Μπότσας, Μιχάλης Πέτκοφ, Δημήτρης Κασαβέτης και Λεωνίδας Κασνέτση.

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026: Βραζιλία - Αϊτή  (Φιλαδέλφεια)  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Πολύζος
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 6ο: «Οι θρύλοι του τένις» (Navratilova, Djokovic, Laver)
Τιμάμε μια μεγάλη σταρ του τένις και τη γενναιότητά της εκτός γηπέδων, τη Μαρτίνα Ναβρατίλοβα. Ο ασταμάτητος Νόβακ Τζόκοβιτς. Και το μεγαλείο ενός ανθρώπου που αποτέλεσε προπομπό της σύγχρονης επαγγελματικής εποχής, ο Ροντ Λέιβερ. 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός, το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026, με τις κορυφαίες ομάδες και τους μεγαλύτερους αστέρες του πλανήτη στις οθόνες μας.

Επεισόδια 8ο & 9ο 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μουντιάλ 2026: Ολλανδία - Σουηδία (Χιούστον)  (Z) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  20/06/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026: Γερμανία - Ακτή Ελεφαντοστού (Τορόντο)  (Z) 
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος
	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026: Ουζμπεκιστάν - Κολομβία  (Μέξικο Σίτι)  (E)  
Περιγραφή: Μίλτος Θεοδοσίου


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026: Μεξικό - Νότια Κορέα (Γουαδαλαχάρα)  (E)  
Περιγραφή: Νίκος Οικονομόπουλος


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 13ο: «Αντώνης Αντωνιάδης»





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  21/06/2026

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



07:00  |   Παρασκήνιο  (E)   
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.

«Λεωφόρος Αλεξάνδρας - Ένα γήπεδο θυμάται» - Β΄ Μέρος: «Από την πτώση της χούντας μέχρι σήμερα»

Στο δεύτερο μέρος του αφιερώματος στο γήπεδο της Λεωφόρου Αλεξάνδρας, συνεχίζεται η παράλληλη σύνδεση Ιστορίας και αθλητικών γεγονότων με άξονα τον ιστορικό αυτόν χώρο.
Στα τέλη του 1973 και ενώ τη χώρα δονούσαν τα γεγονότα του Πολυτεχνείου, ένας ιδιαίτερος αγώνας έλαβε χώρα στο γήπεδο του Παναθηναϊκού. Η Εθνική Ελλάδας του Παπαδόπουλου αντιμετώπισε την αντίστοιχη της Ισπανίας του Φράνκο. Δύο από τα τελευταία φασιστικά καθεστώτα της Ευρώπης, λίγο πριν από την πτώση τους, βρίσκονταν αντιμέτωπα διά των εθνικών τους ομάδων σε ένα συναπάντημα που έφερε στο φως μια άγνωστη και εξόχως συγκινητική ιστορία.
Έναν χρόνο αργότερα το γήπεδο δονείται από ένα πρωτόγνωρο αίσθημα ελευθερίας. Η χούντα έχει πέσει και ο κόσμος γιορτάζει στο γήπεδο με τις ιστορικές συναυλίες του Μίκη Θεοδωράκη, της Μελίνας Μερκούρη, του Νίκου Ξυλούρη και τόσων άλλων...
Ο Αντώνης Αντωνιάδης αφηγείται πως σε κάθε του γκολ στο τέρμα προς τον Λυκαβηττό, η κυρία Ευδοξία του κούναγε μια σημαία κι εκείνος οπωσδήποτε τη χαιρετούσε...
Το 1976 ένα παιδί από το παραπέτασμα δίνει τη μοναδική του «παράσταση» με το εθνόσημο στο στήθος. Εκείνο το Μαγιάτικο απόγευμα στη Λεωφόρο, κανείς δεν γνώριζε ότι η πρώτη εμφάνιση του αξεπέραστου ζογκλέρ Βασίλη Χατζηπαναγή με την Εθνική απέναντι στην Πολωνία, θα ήταν και η τελευταία…
Το 1979, έτος που υπογράφηκε η είσοδος της Ελλάδας στην τότε ΕΟΚ, επιτεύχθηκε για πρώτη φορά και η πρόκριση της Εθνικής ομάδας στα τελικά του EURO της επόμενης χρονιάς. Το γήπεδο γεμάτο και ενθουσιώδες όσο ποτέ και η πρόκριση έρχεται με το γκολ του Νικολούδη. Την ίδια χρονιά ο μεγάλος Δομάζος κατακτά το μοναδικό του πρωτάθλημα με άλλη ομάδα, την ΑΕΚ, αλλά η μοίρα το θέλησε να το πανηγυρίσει κι αυτό στο γήπεδο της Λεωφόρου.
Το φθινόπωρο του 1980 ένας αγώνας με την Ιταλία παραλίγο να οδηγήσει σε διπλωματικό επεισόδιο όταν ξύπνησαν μνήμες από τον τορπιλισμό της Έλλης...
Το 1981 σε αγώνα μπάσκετ ΠΑΟ-ΤΣΣΚΑ στον «Τάφο του Ινδού», το ιστορικό γήπεδο κάτω από το αντίστοιχο ποδοσφαιρικό, η έννοια του χρόνου καταλύθηκε με τρόπο μοναδικά ελληνικό.
Παράλληλα, ξεκίνησαν και πάλι οι ροκ συναυλίες με αστέρια όπως ο Μπομπ Ντίλαν να καταφθάνουν σε μια Λεωφόρο, που κάθε Τρίτη και Παρασκευή δονούνταν από τους αλησμόνητους αγώνες κατς...
Το 1989, σε μια πρόσκαιρη επιστροφή του Παναθηναϊκού στο γήπεδο που είχε εγκαταλείψει ήδη από το 1984, τα πνεύματα οξύνθηκαν και το γήπεδο θα καταστρεφόταν από τους φιλάθλους, όμως ένα γκολ του Σαραβάκου ηρέμησε τα πνεύματα.
Μεταξύ 2001 και 2003 το γήπεδο ξαναζεί μεγάλες ευρωπαϊκές στιγμές του Παναθηναϊκού και τον Νοέμβριο του 2003 ο Βασίλης Τσιάρτας πετυχαίνει, στην ίδια εστία με τον Νικολούδη, το γκολ πρόκρισης για το EURO της Πορτογαλίας....

Αυτές είναι ορισμένες μόνο από τις ιστορίες που προσεγγίζει ο φακός του «Παρασκηνίου» σ’ αυτό το δεύτερο μέρος του αφιερώματος στο γήπεδο της Λεωφόρου. Με συνοδεία σπουδαίου και σε πολλές περιπτώσεις πρωτόφαντου οπτικού υλικού, που στο επεισόδιο αυτό είναι κυρίως έγχρωμο σε αντίθεση με το πρώτο που ήταν ασπρόμαυρο.
Εκτός της αφήγησης ακούγονται οι μαρτυρίες των Μίμη Δομάζου και Αντώνη Αντωνιάδη, του μουσικού και δημοσιογράφου Θόδωρου Μανίκα, αλλά και του Βασίλη Τσιάρτα που θυμάται το ιστορικό γκολ πρόκρισης στο EURO 2004.

Σκηνοθεσία - έρευνα - σενάριο: Ηλίας Γιαννακάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Κείμενα- αφήγηση: Ηλίας Γιαννακάκης
Μοντάζ: Τάκης Γοργορίνης
Παραγωγοί: Λάκης Παπαστάθης, Τάκης Χατζόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  21/06/2026

Εκτέλεση παραγωγής: Cinetic
Έτος παραγωγής: 2010-2011

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  21/06/2026

Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 5ο: «Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, μ’ ένα επεισόδιο που αναδεικνύει τη δύναμη της ανθρώπινης θέλησης, την αξία της πειθαρχίας και τη σημασία της φροντίδας του σώματος και της υγείας.
Η εκπομπή αρχίζει με τις αθλήτριες της Ενόργανης και Ρυθμικής Γυμναστικής για Όλους. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης στο ΟΑΚΑ, παρουσιάζουν ασκήσεις από το εντυπωσιακό πρόγραμμά τους, ενώ μιλούν στην Κατερίνα Στικούδη για την προετοιμασία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για τα όνειρα και τους στόχους που τις οδηγούν να ξεπερνούν τα όριά τους.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με την ομάδα συνεργατών του «f+ΖΗΝ», κάνει Yoga σε εξωτερικό χώρο μαζί με την πρωταθλήτρια ιστιοπλοΐας και καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Άννα Αγραφιώτη. Η Yoga συνδυάζει κίνηση, αναπνοή, συγκέντρωση και συμβάλλει στην εσωτερική ισορροπία και στη σωματική ευεξία.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνάντηση της Κατερίνας με την πρωταθλήτρια ξιφασκίας και μπάσκετ σε αμαξίδιο, Γεωργία Καλτσή, η οποία ύστερα από ένα σοβαρό τροχαίο που άλλαξε τη ζωή της, κατάφερε να χτίσει μια δυναμική και ανεξάρτητη ζωή. Η προσωπική της ιστορία δίνει ένα δυνατό μήνυμα αισιοδοξίας και επιμονής, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της ψυχής μπορεί να μας οδηγήσει ξανά μπροστά, ακόμη και έπειτα από τις πιο μεγάλες δυσκολίες.
Στην ενότητα «Μυστικά & Tips για άσκηση και ευεξία», ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, εξηγούν πώς η καθημερινή χρήση της τσάντας μπορεί να επηρεάσει τη στάση του σώματος και να προκαλέσει πόνους σε ώμους, πλάτη και αυχένα. Μέσα από πρακτικές συμβουλές και ασκήσεις, ο Δημήτρης και η Μάντη δείχνουν πώς μπορούμε να προστατεύσουμε το σώμα μας και να αποφύγουμε συνηθισμένα μυοσκελετικά προβλήματα.
Ακολουθεί ο Δημήτρης Σταρόβας, ο οποίος σε μια ιδιαίτερα προσωπική συνέντευξη, μιλά στην Κατερίνα για την περιπέτεια της υγείας του, μετά το εγκεφαλικό επεισόδιο που υπέστη, για τη διαδικασία αποκατάστασης και τις αλλαγές που έκανε στην καθημερινότητά του. Με ειλικρίνεια και αυτογνωσία, ο αγαπημένος καλλιτέχνης μεταφέρει ένα ισχυρό μήνυμα για την αξία της πρόληψης και τη φροντίδα της υγείας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
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Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 8ο

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026: Εκουαδόρ - Κουρασάο (Κάνσας)  (E)  
Περιγραφή: Νίκος Οικονομόπουλος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026: Τυνησία - Ιαπωνία (Μοντερέι)  (E)  
Περιγραφή: Μίλτος Θεοδοσίου

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Πάθος για Νίκη  (E)   
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.
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Eπεισόδιο 7ο: «Οι θρύλοι του τένις 2» (Federer, Nadal, King)
Βλέπουμε τον ίσως κορυφαίο τενίστα όλων των εποχών, τον Ρότζερ Φέντερερ, και τον άνθρωπο που το κυνηγά για να του αποσπάσει τα σκήπτρα, τον Ράφαελ Ναδάλ. Επίσης, θα δούμε την εμψυχωτική Μπίλι Τζιν Κινγκ.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:30  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Μουντιάλ 2026: Ισπανία - Σαουδική Αραβία (Ατλάντα)  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026: Βέλγιο - Ιράν (Λος Άντζελες)  (Z) 
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026: Ουρουγουάη - Πράσινο Ακρωτήριο (Μαϊάμι)  (Z) 
Περιγραφή: Πάνος Μπλέτσος
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Πόλο Α1 Γυναικών - Play Off  (E)  
4ος Τελικός: Βουλιαγμένη - Ολυμπιακός  


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



04:30  | Παρασκήνιο  (E)   
Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ.

«Λεωφόρος Αλεξάνδρας - Ένα γήπεδο θυμάται» - Β΄ Μέρος: «Από την πτώση της χούντας μέχρι σήμερα»


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 5ο: «Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Πάθος για Νίκη  (E)    
(Against the Odds)
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2019, που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

Eπεισόδιο 7ο: «Οι θρύλοι του τένις 2» (Federer, Nadal, King)
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026: Τσεχία - Νότιος Αφρική (Ατλάντα)  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Μουντιάλ 2026: Ολλανδία - Σουηδία (Χιούστον)  (E)  
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Νέα ξεκινήματα»
Η χρονιά που πέρασε ήταν εξαιρετική για τα αστέρια μας. Οι Silhouettes, ο Τζος και η Μπέκι βγήκαν πρωταθλητές Βρετανίας, οι Icicles σάρωσαν στο Παγκόσμιο του Σάλτσμπουργκ, ο Όρεν σκόραρε για την Αγγλία στο Κεμπέκ, ο Αντριάνο και η Έλα έχασαν το μετάλλιο για πολύ λίγο στο Βρετανικό Πρωτάθλημα και ο Αντριάνο έφυγε για την Ιταλία.
Η φήμη των Τζέλι έχει εξαπλωθεί σε όλη τη Βρετανία, όμως οι ατελείωτες ώρες προπόνησης εξάντλησαν την Έλι που με δάκρυα στα μάτια ανακοίνωσε ότι σταματάει το πατινάζ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Γερμανία + Προεπισκοπήσεις Ομίλων C, E & G»
Η Γερμανία περνά δύσκολες στιγμές, όμως η Ντι Μάνσαφτ δεν μπορεί ποτέ να θεωρηθεί εκτός διεκδίκησης σε μεγάλη διοργάνωση.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Βοσνία & Ερζεγοβίνη και Σουηδία + Προεπισκοπήσεις Ομίλων B, F & H»
Η Βοσνία και Ερζεγοβίνη αναγκάστηκε να χτίσει ποδοσφαιρική ταυτότητα την ώρα που η ίδια η χώρα προσπαθούσε να ξανασταθεί στα πόδια της.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Η εξέλιξη του τουρνουά γκολφ»
Το τουρνουά γκολφ έχει εξελιχθεί ώστε να επιτρέπει στους παίκτες να έχουν πρόσβαση σε συστήματα τουρνουά με βαθιά παράδοση. Ωστόσο, η παράδοση έχει σπάσει με ένα πιο καινοτόμο και επικερδές σύστημα.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λούκα Μόντριτς»
Ο δημιουργικός μέσος Λούκα Μόντριτς βοήθησε την αουτσάιντερ Κροατία να φτάσει στα πρόθυρα της επιτυχίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026: Ουρουγουάη - Πράσινο Ακρωτήριο (Μαϊάμι)  (E)  
Περιγραφή: Πάνος Μπλέτσος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026: Νέα Ζηλανδία - Αίγυπτος (Βανκούβερ)  (E)  
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  22/06/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός, το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026, με τις κορυφαίες ομάδες και τους μεγαλύτερους αστέρες του πλανήτη στις οθόνες μας.

Επεισόδιο 10ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  | Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Εουσέμπιο»
Ο Πορτογάλος Εουσέμπιο είναι ένας από τους πιο δυνατούς σκόρερ στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Ακτή Ελεφαντοστού»
Η Ακτή Ελεφαντοστού επιστρέφει στο Παγκόσμιο Κύπελλο έπειτα από 12 χρόνια, ο Αλμόεζ Άλι αποτελεί τη βασική επιθετική δύναμη του Κατάρ και ο Τόμας Τούχελ θέλει να βάλει τέλος στα 60 χρόνια απογοήτευσης της Αγγλίας.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  22/06/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μουντιάλ 2026: Αργεντινή - Αυστρία (Ντάλας)  (Z) 
Περιγραφή: Ιωσήφ Νικολάου

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Μουντιάλ 2026: Γαλλία - Ιράκ (Φιλαδέλφεια)  (Z) 
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026: Εκουαδόρ - Κουρασάο (Κάνσας)  (E)  
Περιγραφή: Νίκος Οικονομόπουλος


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Μουντιάλ 2026: Τυνησία - Ιαπωνία (Μοντερέι)  (E)  
Περιγραφή: Μίλτος Θεοδοσίου




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Μουντιάλ 2026: Ιορδανία - Αλγερία (Σαν Φρανσίσκο)  (Z) 
Περιγραφή: Νίκος Οικονομόπουλος

	
	WEBTV 


08:00  |   Εκπομπή

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:30  |   Μουντιάλ 2026: Γερμανία - Ακτή Ελεφαντοστού (Τορόντο)  (E)  
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Εκτός έδρας»
Οι Ιcicles, αποφασισμένες να διατηρήσουν τον τίτλο των πρωταθλητριών Βρετανίας, ετοιμάζουν την πιο δύσκολη χορογραφία που έχουν δοκιμάσει ποτέ. Ο Τσάρλι και ο Φρέντι ταξιδεύουν 250 χλμ. νότια, στο Γκίλντφορντ, για έναν αγώνα ταχύτητας εναντίον των καλύτερων της ηλικίας τους ενώ, στο Νότιγχαμ καταφτάνει μια νέα ταλαντούχα αθλήτρια από τη Ρωσία, η Ελένα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Τουρκία & Τσεχία + Προεπισκοπήσεις Ομίλων D, A & J»
Όταν η Τουρκία κατέκτησε την τρίτη θέση στο Μουντιάλ του 2002, λίγοι φαντάζονταν ότι θα περνούσαν σχεδόν 25 χρόνια μέχρι την επόμενη συμμετοχή της.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό & Ιράκ + Προεπισκοπήσεις Ομίλων K, I & L»
Η Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό και το Ιράκ εξασφάλισαν τα δύο τελευταία εισιτήρια για το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη των μαχητικών αθλημάτων»
Η πτώση του μποξ και η άνοδος του MMA — πώς εξελίχθηκε ο μαχητικός αθλητισμός, από την παρακμή στην κυριαρχία των μαχητικών αθλημάτων.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Τσάβι & Ινιέστα»
Ο Αντρές Ινιέστα και ο Τσάβι αποτέλεσαν το καλύτερο δίδυμο στο κέντρο του γηπέδου στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026: Νορβηγία - Σενεγάλη (Νέα Υόρκη)  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Πολύζος
	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026: Ιορδανία - Αλγερία (Σαν Φρανσίσκο)  (E)  
Περιγραφή: Νίκος Οικονομόπουλος




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.

Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός, το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026, με τις κορυφαίες ομάδες και τους μεγαλύτερους αστέρες του πλανήτη στις οθόνες μας.

Επεισόδιο 11ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  | Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λούκα Μόντριτς»
Ο δημιουργικός μέσος Λούκα Μόντριτς βοήθησε την αουτσάιντερ Κροατία να φτάσει στα πρόθυρα της επιτυχίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «ΗΠΑ»
Οι Ηνωμένες Πολιτείες φιλοδοξούν να εκμεταλλευτούν την έδρα τους, ο Σάλεμ Αλ-Νταουσάρι είναι το μεγάλο αστέρι της Σαουδικής Αραβίας και η Τριόντα παρουσιάζεται ως η επίσημη μπάλα της διοργάνωσης.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Μουντιάλ 2026: Πορτογαλία - Ουζμπεκιστάν (Χιούστον)  (Z) 
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026: Αγγλία - Γκάνα (Βοστώνη)  (Z)
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης  


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026: Παναμάς - Κροατία (Τορόντο)  (Z) 
Περιγραφή: Χρήστος Σαράντος 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026: Γαλλία - Ιράκ (Φιλαδέλφεια)  (E)  
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  | Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  23/06/2026

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό & Ιράκ + Προεπισκοπήσεις Ομίλων K, I & L»
Η Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό και το Ιράκ εξασφάλισαν τα δύο τελευταία εισιτήρια για το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Η εξέλιξη των μαχητικών αθλημάτων»



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026: Ισπανία - Σαουδική Αραβία (Ατλάντα)  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Μουντιάλ 2026: Βέλγιο - Ιράν (Λος Άντζελες)  (E)  
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Αναχωρήσεις και αφίξεις»
Λίγους μήνες μετά την αποχώρηση της Έλι, ο Τζος έχει σπουδαία νέα! Βρήκε νέα παρτενέρ για τον χορό στον πάγο, τη Λούσι. Έχουν πολύ λίγο καιρό για να προετοιμαστούν μέχρι την πρώτη τους δημόσια εμφάνιση σε ένα δημοφιλές γκαλά.
Ο παίκτης του χόκεϊ, Ρις, δέχεται μια πρόταση που δεν μπορεί να αρνηθεί: να παίξει σε μια μεγάλη ομάδα του Καναδά!

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ιαπωνία & Κατάρ»
Η Ιαπωνία προκρίθηκε άνετα μέσω των ασιατικών προκριματικών, ενώ το Κατάρ χρειάστηκε να δώσει σκληρή μάχη στον δρόμο προς το 2026.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα & Σαουδική Αραβία»
Η Νότια Κορέα πέρασε με άνεση από τα ασιατικά προκριματικά, ενώ η Σαουδική Αραβία είχε πολύ πιο δύσκολη διαδρομή προς το Μουντιάλ.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του σέρφινγκ»
Κάποτε ήταν η μητέρα φύση που έκανε τη δύσκολη δουλειά στο σέρφινγκ, αλλά τώρα, η ανθρώπινη επιρροή βοηθάει στην εξέλιξη του αθλήματος.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Γιόχαν Κρόιφ»
Ο εγκέφαλος πίσω από την πρόκριση της Ολλανδίας στον τελικό του Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1974, ο Γιόχαν Κρόιφ, είναι η πιο σημαντική προσωπικότητα του σύγχρονου ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026: Παναμάς - Κροατία (Τορόντο)  (E)  
Περιγραφή: Χρήστος Σαράντος 
	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026: Κολομβία - Λ.Δ. Κονγκό (Γουαδαλαχάρα)  (E)
Περιγραφή: Μίλτος Θεοδοσίου








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |  FIFA World Cup 2026 Preview Series  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2026

Το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός, το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026, με τις κορυφαίες ομάδες και τους μεγαλύτερους αστέρες του πλανήτη στις οθόνες μας.

Επεισόδιο 12ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Τσάβι & Ινιέστα»
Ο Αντρές Ινιέστα και ο Τσάβι αποτέλεσαν το καλύτερο δίδυμο στο κέντρο του γηπέδου στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Μαρκίνιος»
Ο Μαρκίνιος συνεχίζει να αποτελεί τον αμυντικό πυλώνα της Βραζιλίας, η Αλγερία θέλει να συνεχίσει την επιτυχία της Βόρειας Αφρικής και εμείς επισκεπτόμαστε το θρυλικό Στάδιο Αζτέκα.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:45  | Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 3ο: «Η πράσινη γενιά του Γουέμπλεϊ (1968-1977)»

Ο Παναθηναϊκός έφτασε μέχρι τον τελικό του Κυπέλλου Πρωταθλητριών Ευρώπης, το 1971 στο Γουέμπλεϊ.
Εκείνη η ομάδα προέκυψε από έναν διχασμό και την ανανέωση που ακολούθησε.
Ο Φέρεντς Πούσκας ήταν ο εμπνευστής από τον πάγκο και τα μεγάλα αστέρια της ήταν ο στρατηγός Μίμης Δομάζος και ο κανονιέρης Αντώνης Αντωνιάδης.
Το πνεύμα εκείνης της ομάδας παραμένει αναλλοίωτο ακόμα και σήμερα, πενήντα χρόνια αργότερα, όταν συγκεντρώνονται ξανά στο γήπεδο της Λεωφόρου.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:45  | Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026: Ελβετία - Καναδάς (Βανκούβερ)  (Z) 
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026: Σκωτία - Βραζιλία (Μαϊάμι)  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Πολύζος

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  | Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ιαπωνία & Κατάρ»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |  The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του σέρφινγκ»



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  24/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Μουντιάλ 2026: Τσεχία - Μεξικό (Μέξικο Σίτι)  (Z) 
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



06:00  | Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

Επεισόδιο 3ο: «Η πράσινη γενιά του Γουέμπλεϊ (1968-1977)»




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026: Γαλλία - Ιράκ (Φιλαδέλφεια)  (E)  
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Μουντιάλ 2026: Πορτογαλία - Ουζμπεκιστάν (Χιούστον)  (E)  
Περιγραφή: Τάσος Κολλίντζας

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Από τη Λετονία στην… Ινδία»
Ο Τζος, η Κλόι και η Μπέκι ετοιμάζουν βαλίτσες για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ στη Ρίγα της Λετονίας. Ο Τζος, που αγωνίζεται πλέον με τους Άνδρες, θα δοκιμάσει ένα καινούργιο άλμα, ενώ τα κορίτσια πρέπει να αναμετρηθούν με 50 κορυφαίες αθλήτριες για μια θέση στο βάθρο.
Πίσω στο Νότιγχαμ, οι Icicles δουλεύουν πυρετωδώς πάνω στη χορογραφία τους με θέμα το Μπόλιγουντ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Αυστραλία & Ιορδανία»
Η Αυστραλία συνέχισε το σερί προκρίσεών της σε Παγκόσμια Κύπελλα, ενώ η Ιορδανία πέτυχε μια ιστορική πρόκριση μέσω των ασιατικών προκριματικών.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ιράν & Ουζμπεκιστάν»
Το Ιράν συνεχίζει να κυριαρχεί στα ασιατικά προκριματικά, ενώ το Ουζμπεκιστάν ετοιμάζεται για μια ιστορική παρουσία σε Παγκόσμιο Κύπελλο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Η εξέλιξη του μπάντμιντον»
Τα φτερά συνεχίζουν να πετούν, κατά τη διάρκεια εξέλιξης του μπάντμιντον.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Οι συμπαίκτες του Πελέ»
Ο Πελέ δεν κέρδισε τρία Παγκόσμια Κύπελλα μόνος του.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026: Τσεχία – Μεξικό (Μέξικο Σίτι)  (E)
Περιγραφή: Ηλίας Χριστογιαννόπουλος 
	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026: Σκωτία - Βραζιλία (Μαϊάμι)  (E)
Περιγραφή: Γιώργος Πολύζος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 1ο: «Δεν είναι μια στιγμή, είναι ένα κίνημα»
Με την πρόοδο έρχεται και το μεταμορφωτικό μήνυμα: ότι οι γυναίκες είναι δυνατές, ανθεκτικές, ηγέτιδες και ίσες. Και αυτό εκτείνεται πέρα από τον στίβο ή το γήπεδο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Γιόχαν Κρόιφ»
Ο εγκέφαλος πίσω από την πρόκριση της Ολλανδίας στον τελικό του Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1974, ο Γιόχαν Κρόιφ, είναι η πιο σημαντική προσωπικότητα του σύγχρονου ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Ουσμάν Ντεμπελέ»
Ο Ουσμάν Ντεμπελέ ταξιδεύει στη Βόρεια Αμερική ως κάτοχος της Χρυσής Μπάλας, η Σενεγάλη διαθέτει πλούσιο ταλέντο και εμείς γνωρίζουμε τη βαθιά αθλητική κουλτούρα της Βοστώνης.







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:45  | Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Eπεισόδιο 4ο: «Η αρμάδα του ΠΑΟΚ»

Η ομάδα του ΠΑΟΚ της δεκαετίας του ’70 έγραψε ιστορία ως η πιο θεαματική όλων των εποχών στο ελληνικό ποδόσφαιρο.
Μετά την επιστροφή του Κούδα, όταν ο Ολυμπιακός είχε επιχειρήσει να τον αποσπάσει αλλά ο διοικητικός ηγέτης του ΠΑΟΚ, ο περίφημος Γιώργος Παντελάκης αντέδρασε σθεναρά, ο ΠΑΟΚ εκτοξεύτηκε, απέδωσε μυθικό ποδόσφαιρο, αλλά πήρε μόνο ένα πρωτάθλημα και δύο κύπελλα.
Σίγουρα τον κυνήγησε το ποδοσφαιρικό κατεστημένο αλλά αδίκησε και ο ίδιος τον εαυτό του.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:45  | Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   11 Χτυπήματα  (E)    
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 1ο: «Ο Μαραντόνα και τα πλοκάμια της Μαφίας»
Το συγκεκριμένο επεισόδιο διηγείται την ιστορία της σχέσης του Μαραντόνα με την Καμόρα και της φιλίας του με τον αρχηγό της φαμίλιας Τζουλιάνο, ο οποίος τον εισάγει σ’ ένα σύμπαν με γεύματα πολυτελείας, δίσκους λευκής σκόνης και πορνεία.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026: Εκουαδόρ - Γερμανία (Νέα Υόρκη)  (Z) 
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026: Ιαπωνία - Σουηδία (Ντάλας)  (Z) 
Περιγραφή: Χρήστος Σαράντος 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  25/06/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |  11 Χτυπήματα  (E)    
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Eπεισόδιο 1ο: «Ο Μαραντόνα και τα πλοκάμια της Μαφίας»


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Μουντιάλ 2026: Τουρκία - ΗΠΑ (Λος Άντζελες)  (Z) 
Περιγραφή: Μίλτος Θεοδοσίου







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Μουντιάλ 2026: Αγγλία - Γκάνα (Βοστώνη)  (E)  
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



08:45  |   Μουντιάλ 2026: Ελβετία - Καναδάς (Βανκούβερ)  (E)  
Περιγραφή: Γιάννης Καραλής

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος (E)    
(Ice Stars) 
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Ένα βήμα πριν τη δόξα»
Έφτασε η μέρα του Βρετανικού Πρωταθλήματος Συγχρονισμένου Πατινάζ και οι Icicles πρέπει να δώσουν μάχη για να διατηρήσουν τον τίτλο τους. Ενώ ο Ρις βρίσκεται στον Καναδά αφού επιλέχθηκε από μια ομάδα χόκεϊ, ο αδελφός του, ο Όρεν προσπαθεί να μπει στην ομάδα της Περιφέρειας, με στόχο να προσέξουν και εκείνον οι κυνηγοί ταλέντων. Δεν θα είναι εύκολο αφού κάθε χρόνο, 60 υποψήφιοι δίνουν μάχη για μόλις 17 θέσεις. Τέλος, τριγμοί αρχίζουν να εμφανίζονται στη συνεργασία του Τζος και της Λούσι, του νέου και πολλά υποσχόμενου ζευγαριού στον πάγο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 1ο: «Δεν είναι μια στιγμή, είναι ένα κίνημα»
Με την πρόοδο έρχεται και το μεταμορφωτικό μήνυμα: ότι οι γυναίκες είναι δυνατές, ανθεκτικές, ηγέτιδες και ίσες. Και αυτό εκτείνεται πέρα από τον στίβο ή το γήπεδο.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Λιονέλ Μέσι»
Ο Λιονέλ Μέσι θα αποχωρήσει ως ο μεγαλύτερος όλων των εποχών, ενώ η Ιαπωνία είναι έτοιμη να ανεβάσει στροφές στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Η εξέλιξη του μπέιζμπολ»
Οι New York Yankees είναι μια ομάδα μπέιζμπολ που έχει ενσωματωθεί στην αμερικανική Ιστορία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Φραντς Μπεκενμπάουερ»
Ο Φραντς Μπεκενμπάουερ γνώρισε τη δόξα του Παγκόσμιου Κυπέλλου τόσο ως παίκτης όσο και ως προπονητής.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Μουντιάλ 2026: Τουρκία - ΗΠΑ (Λος Άντζελες)  (E)
Περιγραφή: Μίλτος Θεοδοσίου  
	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μουντιάλ 2026: Παραγουάη - Αυστραλία (Σαν Φρανσίσκο) (E)
Περιγραφή: Νίκος Οικονομόπουλος


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



18:00  |   Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:15  |   Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 2ο: «Μητρότητα»
Εξερευνώντας τις προκλήσεις και τους θριάμβους των αθλητριών που ισορροπούν τη μητρότητα και την καριέρα τους.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  | Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Οι συμπαίκτες του Πελέ»
Ο Πελέ δεν κέρδισε τρία Παγκόσμια Κύπελλα μόνος του.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:15  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Αγγλία»
Η Αγγλία μπαίνει σε μια νέα εποχή υπό τον Τόμας Τούχελ, ο Αμάντ Ντιαλό αναδεικνύεται σε ανερχόμενο αστέρι της Ακτής Ελεφαντοστού και το Παγκόσμιο Κύπελλο U20 γεννά αισιοδοξία για το μέλλον του Μαρόκου.


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



19:45  | Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

«Τα χρόνια της αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές, οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση μ’ αυτό των τελευταίων χρόνων.
Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της «ευμάρειας» έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς;
Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του ’20 μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης ευρωπαϊκής διοργάνωσης.
Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

Επεισόδιο 5ο: «Τα παιδιά του Γουλανδρή (1971-1978)»

Η σύντομη περίοδος Γουλανδρή στον Ολυμπιακό, μεταξύ 1971-1975, αποτέλεσε τη μοναδική περίπτωση όπου το ελληνικό ποδόσφαιρο συναντήθηκε με την ουτοπία και το όνειρο. Ένα όνειρο που τελείωσε απότομα όταν ο Νίκος Γουλανδρής αποχώρησε ξαφνικά, όμως, άφησε άσβεστες μνήμες ποδοσφαιρικής ευδαιμονίας.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Σακελλαρίου







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:45  | Μνήμες Γηπέδων  (E)    
Ιστορικές στιγμές του ελληνικού και του παγκόσμιου αθλητισμού.
Σκηνοθεσία – Σενάριο - Κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026: Νορβηγία – Γαλλία (Βοστώνη)  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Χαϊκάλης

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ώρα Μουντιάλ | Εκπομπή  (Z)   

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Μουντιάλ 2026: Εκουαδόρ - Γερμανία (Νέα Υόρκη)  (E)  
Περιγραφή: Αλέξης Σπυρόπουλος


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026: Ουρουγουάη – Ισπανία  (Γουαδαλαχάρα)  (Z) 
Περιγραφή: Γιώργος Πολύζος







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  26/06/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  | Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Λιονέλ Μέσι»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Η εξέλιξη του μπέιζμπολ»

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



06:00  | Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)   
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΕΡΤ3 2022

Επεισόδιο 5ο: «Τα παιδιά του Γουλανδρή (1971-1978)»




2
