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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Τοπικές Κουζίνες  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού και γαστρονομικού περιεχομένου 

«Γρεβενά - Μανιτάρια» 
Eπεισόδιο: 3 

	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Ες Αύριον τα Σπουδαία - Πορτραίτα του Αύριο  (E)    (Αλλαγή Προγράμματος)

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2020.

Μετά τους πέντε επιτυχημένους κύκλους της σειράς ντοκιμαντέρ «Ες αύριον τα σπουδαία», οι Έλληνες σκηνοθέτες στρέφουν, για μία ακόμη φορά, το φακό τους στο αύριο του Ελληνισμού, κινηματογραφώντας μια άλλη Ελλάδα, αυτήν της δημιουργίας και της καινοτομίας.

Μέσα από τα επεισόδια του έκτου κύκλου της σειράς προβάλλονται οι νέοι επιστήμονες, καλλιτέχνες, επιχειρηματίες και αθλητές που καινοτομούν και δημιουργούν με τις δικές τους δυνάμεις. Η σειρά αναδεικνύει τα ιδιαίτερα γνωρίσματα και πλεονεκτήματα της νέας γενιάς των συμπατριωτών μας, αυτών που θα αναδειχθούν στους αυριανούς πρωταθλητές στις επιστήμες, στις Τέχνες, στα Γράμματα, παντού στην κοινωνία.

Όλοι αυτοί οι νέοι άνθρωποι, άγνωστοι ακόμα στους πολλούς ή ήδη γνωστοί, αντιμετωπίζουν δυσκολίες και πρόσκαιρες αποτυχίες, που όμως δεν τους αποθαρρύνουν. Δεν έχουν ίσως τις ιδανικές συνθήκες για να πετύχουν ακόμα το στόχο τους, αλλά έχουν πίστη στον εαυτό τους και στις δυνατότητές τους. Ξέρουν ποιοι είναι, πού πάνε και κυνηγούν το όραμά τους με όλο τους το είναι.

Μέσα από τον έκτο κύκλο της σειράς της δημόσιας τηλεόρασης, δίνεται χώρος έκφρασης στα ταλέντα και τα επιτεύγματα αυτών των νέων ανθρώπων. Προβάλλεται η ιδιαίτερη προσωπικότητα, η δημιουργική ικανότητα και η ασίγαστη θέλησή τους να πραγματοποιήσουν τα όνειρά τους, αξιοποιώντας στο μέγιστο το ταλέντο και τη σταδιακή αναγνώρισή τους από τους ειδικούς και από το κοινωνικό σύνολο, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
«Ελαφίνα» 

Η Μάγδα Δουρμουσόγλου είναι 11 ετών και κάνει πρωταθλητισμό στη ρυθμική γυμναστική. 
Είναι πρώτη χρονιά στην κατηγορία κορασίδων. 
Η Μάγδα έχει τιμηθεί με πολλά μετάλλια διακρίσεις και κύπελλα σε πανελλήνιο και διεθνές επίπεδο. Είναι μία από τις 20 καλύτερες αθλήτριες ρυθμικής γυμναστικής, γεννημένες το 2008-2009. 
Ζει στη Χαλκίδα Εύβοιας και ανήκει στον Αθλητικό Σύλλογο Ειρήνη Χαλκίδας - Ρυθμική Γυμναστική. Προπονήτρια και μέντοράς της είναι η χάλκινη Ολυμπιονίκης Ειρήνη Αϊνδιλή, μέλος της ιστορικής ομάδας του ανσάμπλ στο Σίδνεϊ, το 2000.

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Κωνσταντίνος Κακογιάννης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Μαυρικίδης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Post-Production: Γιώργος Αλεφάντης
Παραγωγή: SEE – Εταιρεία Ελλήνων Σκηνοθετών για λογαριασμό της ΕΡΤ Α.Ε.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



18:30  |   Ποδόσφαιρο | Champions League Γυναικών | ΠΑΟΚ - Χαποέλ Καταμόν | Βέροια  (Z) 

(Αλλαγή Προγράμματος)




	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Με Αποφασιστικότητα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

«Δημήτρης Μουρατίδης» 
Eπεισόδιο: 33 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Έρωτας Όπως Έρημος - ΕΡΤ Αρχείο   

Eπεισόδιο: 10 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Προσωπικά  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

Προσωπικές ιστορίες με την υπογραφή των ανθρώπων που τις έζησαν.
«Η Μάρω Κοντού και ο Γιώργος Κωνσταντίνου ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ» 

Το «χρυσό ζευγάρι» του ελληνικού κινηματογράφου, Μάρω Κοντού και Γιώργος Κωνσταντίνου, μιλούν για τη σχέση τους και τη γνωριμία τους στη μουσική θεατρική παράσταση «Οδός Ονείρων», σε μουσική Μάνου Χατζιδάκι, που άφησε εποχή. 
Οι αγαπημένοι μας πρωταγωνιστές, ξεφυλλίζουν σελίδες της ζωής τους και μιλούν στην Έλενα Κατρίτση για τους ανθρώπους που τους επηρέασαν με την παρουσία αλλά και την απουσία τους. 
Ανατρέχουν στο παρελθόν περιγράφοντας εικόνες που σημάδεψαν τα παιδικά τους χρόνια και θυμούνται λόγια και γεγονότα που δεν μπορούν να «σβήσουν» από το μυαλό τους. 
Ο Γιώργος Κωνσταντίνου «ξαναζεί», όσα έβλεπε μικρός, όταν ακολουθούσε τους γονείς του στα μπουλούκια: «Ήμασταν στον Εμφύλιο και όπου πηγαίναμε, νοιώθαμε φόβο και τρόμο. Όταν εμείς παίζαμε στη Στυλίδα, απέναντι στον Άγιο Κωνσταντίνο, γινόντουσαν μάχες και έφερναν τους νεκρούς με τα καΐκια. Σε τέτοια κατάσταση ζούσαμε. Δεν είχαμε ούτε σκέψεις, ούτε όνειρα, ούτε ελπίδες... Φαντάζεστε τι κατάλοιπα άφησε αυτή η εποχή; Ήμασταν δέκα παιδιά που θυμάμαι. Χαθήκανε. Τα κατάπιε η ζωή, δεν μπόρεσαν να παλέψουν όπως πάλεψα εγώ... Μπήκα στο Θέατρο Τέχνης και μπήκε το θέατρο μέσα στις φλέβες μου. Πήρα καινούργιο αίμα και με αυτό ξεκίνησα». 
Η Μάρω Κοντού μιλά για την απουσία του πατέρα της, τον οποίο έχασε από φυματίωση, όταν ήταν μόλις δύο χρόνων. «Τον άντρα, τον ήθελα πάντα λίγο μπαμπά μου. Νομίζω ότι με επηρέασε πάρα πολύ η έλλειψη του. Δεν είχα μάθει το αρσενικό στις απλές καθημερινές σκηνές, δεν τις είχα δει μέσα στο σπίτι. Ήθελα μόνο τη ρομαντική και την τρυφερή πλευρά του μπαμπά. Λάθος μεγάλο, αυτό». Αναφερόμενη στον πρώην σύζυγό της, διευθυντή φωτογραφίας, Αριστείδη Καρύδη Φουκς, με τον οποίο έμειναν μαζί περίπου 7 χρόνια και στον οποίο στάθηκε δίπλα και στα τελευταία χρόνια της ζωής του, λέει: «Υπάρχουν τα παιχνίδια της ζωής. Όταν έχεις κρατήσει μία φιλία, μία αγάπη με τον πρώην σου και έρθει κάποια στιγμή που σε έχει ανάγκη ή που έχει μετανιώσει, δεν μπορείς να του κλείσεις την πόρτα... Όλα όσα έζησα, σήμερα δεν με πονάνε, τα σκέφτομαι και χαίρομαι που τα έζησα. Χαίρομαι που έκλαψα, που έκλαψαν, που χτυπήθηκα, που χτυπήθηκαν, που χώρισα, που με χώρισαν, όλα είναι συν».
Οι δύο σημαντικοί ηθοποιοί μιλούν για όλα όσα αγαπούν, αλλά και όσα τους πονούν, τους στεναχωρούν. «Ξαναπερπατούν» στους δρόμους που επέλεξαν και θυμούνται τα πρόσωπα, τους ρόλους και τις στιγμές που ξεχώρισαν στη ζωή τους.

Παρουσίαση: Έλενα Κατρίτση
Αρχισυνταξία/Παρουσίαση: Έλενα Κατρίτση
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική Επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

«Η ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αρχαιότητα» (Α' Μέρος) 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/07/2026

	
Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Μαμά και Γιος - ΕΡΤ Αρχείο   (Αλλαγή επεισοδίου)

Έτος παραγωγής: 2002
Κωμική σειρά 26 επεισοδίων, παραγωγής 2002.

Πρόκειται για μια άψογη διασκευή της δημοφιλέστερης κωμωδίας καταστάσεων της Αυστραλίας, «Mother & Son» του Geoffrey Atherden, η οποία έχει μερίδιο τηλεθέασης 34%... είκοσι χρόνια μετά την πρώτη της προβολή.

Οι διασκευές της σειράς για τη Χιλή, τη Σουηδία, τη Δανία και τη Βρετανία είχαν την ίδια επιτυχία, αφού η σειρά κατάφερε, όπου παίχτηκε ή παίζεται, να κατατροπώσει τα ανταγωνιστικά προγράμματα, να ξεπεράσει το μέσο όρο τηλεθέασης του καναλιού και να προσελκύσει όλες τις ηλικίες!

Το παλιό δημοτικό «Μάνα μου με τους δυο σου γιους» έρχεται να πάρει σάρκα και οστά με καταστάσεις ξεκαρδιστικές αλλά και απίστευτα αναγνωρίσιμες στην ελληνική πραγματικότητα.

Το «Μαμά και γιος» αντλεί γέλιο από μια δύσκολη κατάσταση -όπως κάνουν πάντα οι καλές κωμωδίες- την οποία χειρίζεται όμως με εξαιρετική λεπτότητα και ευαισθησία, ώστε να μην μπορείς παρά να σταθείς στην κωμική της πλευρά.

Η μάνα-Ιουλία, την οποία υποδύεται η εξαίρετη Ντίνα Κώνστα, έχει αρχίσει να τα χάνει. Πότε όμως;.. Όταν το θυμάται και φυσικά όταν... τη συμφέρει.Ένας πολύ απαιτητικός ρόλος στον οποίο μόνο μια εκπληκτική ηθοποιός μπορεί να ανταποκριθεί και να αποδώσει: Από τη μία η παιδική της φύση που επανέρχεται, καθώς τα χρόνια περνούν. Από την άλλη, η ανάγκη της για πλήρη έλεγχο στις κινήσεις των άλλων και συγκεκριμένα του πρωτότοκου γιου της Περικλή, προκαλώντας αρχικά το χάος και στη συνέχεια έντονους διαπληκτισμούς που μετατρέπονται... σε ξεκαρδιστικές καταστάσεις. Να μην παραλείψουμε τη μοναδική της ικανότητα να κερδίζει αυτό που θέλει, αν όχι πάντα... σχεδόν πάντα!

Ο πρωτότοκος γιος-Περικλής, που μένει μαζί της και μετά το διαζύγιό του και που για χάρη της μετατρέπεται σε γονιό... είναι ο πάντα εξαιρετικός Αλέξανδρος Αντωνόπουλος. Ένας δημοσιογράφος γύρω στα 40 που προσπαθεί να κόψει τον ομφάλιο λώρο και να συνεχίσει τη ζωή του. Ένα δικαίωμα που εντέχνως του αφαιρεί «η μοναδική γυναίκα στην οποία θα πρέπει να είναι προσκολλημένος»... η μάνα-Ιουλία.

Κατά τη διάρκεια του κάθε επεισοδίου τον παρακολουθούμε να αλλάζει διάθεση και συμπεριφορά... σαν τα πουκάμισα. Ή μάλλον, πολύ συχνότερα.

Ο άλλος γιος -ο Μιλτιάδης, του οποίου τον ρόλο αποδίδει εκπληκτικά ο Ταξιάρχης Χάνος, μένει με την οικογένειά του αλλού. Και είναι πάντα αλλού, όποτε τον χρειάζονται η μητέρα του και ο αδελφός του.

Πλούσιος ορθοδοντικός με δικό του ιατρείο αλλά και με τα «τρομερά έξοδα» που απαιτεί η ζωή του γιάπι που έχει επιλέξει μαζί με την ψηλομύτα γυναίκα του Εύα. Ρόλος που υποδύεται η Γαλήνη Τσεβά.

Η Χριστίνα -Φωτεινή Μπαξεβάνη, είναι η πρώην γυναίκα του Περικλή. Όσο ήταν ακόμα παντρεμένη, έμενε μαζί με την πεθερά της Ιουλία, κάτι που αναπόφευκτα οδήγησε στο να γίνει πρώην.

Στους δύο τρίτος δεν χωρεί! Έφυγε από το σπίτι, παίρνοντας «προίκα» διάφορους χαρακτηρισμούς που της απέδιδε κατά καιρούς η πανταχού παρούσα μάνα και που ανανεώνει ανά επεισόδιο.

«Για ένα βαζάκι καβούρια» 
Eπεισόδιο: 4 
Η κοσμαγάπητη Ιουλία επιστρέφει στο σπίτι της από την πρωινή βόλτα της με τη συνοδεία ενός συμπαθητικού πυροσβέστη, που τη μεταφέρει με το αυτοκίνητο της Πυροσβεστικής. 
Η συζήτηση με τον γιο της, που ακολουθεί αμέσως μετά, καταλήγει σε τρικούβερτο καβγά. 
Έτσι, ενώ εκείνος φεύγει έξαλλος για τη δουλειά του, εκείνη επισκέπτεται το σούπερ μάρκετ με σκοπό να αγοράσει καβούρια επειδή του αρέσουν, να του τα μαγειρέψει, για να τον καλοπιάσει. 
Τελικά, καταφέρνει να τη συλλάβουν για κλοπή! 
Στο αστυνομικό τμήμα, ο γνωστός της αξιωματικός Υπηρεσίας, αστυνόμος Νικολάου, την αντιμετωπίζει με συμπάθεια, αλλά η εμφάνιση του Μιλτιάδη τα κάνει όλα μαντάρα.

Σκηνοθεσία: Κατερίνα Αθανασίου
Σενάριο: Μάκης Ρευματάς
Πρωτότυπο κείμενο: Geoffrey Atherden
Μετάφραση-διασκευή: Έλενα Ζορμπά
Μουσική σύνθεση: Κώστας Δημουλέας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Άκης Γεωργίου
Διεύθυνση παραγωγής: Νίκος Σγουράκης
Εταιρεία παραγωγής: Fremantle Media

Παίζουν: Ντίνα Κώνστα, Αλέξανδρος Αντωνόπουλος, Ταξιάρχης Χάνος, Γαλήνη Τσεβά, Φωτεινή Μπαξεβάνη, Ντόρα Σιμοπούλου, Άννα Χατζηχρήστου, Ελισάβετ Ναζλίδου, Κατερίνα Παναγάκη, Βασίλης Ανδρεόπουλος, Παύλος Κοντογιαννίδης, Γεωργία Χρυσκιώτη, Κατερίνα Τσάβαλου, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Δήμητρα Σακαλή, Γεωργία Χρυσκιώτη, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Στέλιος Γεράνης, Ράνια Ιωαννίδου, Τάσος Παπαναστασίου, Χάρης Γρηγορόπουλος, Φωτεινή Ντεμίρη, Κωνσταντίνα Τζώρτζη, Αυγουστίνος Ρεμούνδος, Αννίτα Βογιατζή, Νατάσα Κοτσοβού, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Χριστίνα Τσάφου, Ανατολή Αθανασιάδου, Λίλα Καφαντάρη, Τζόυς Ευείδη, Γεράσιμος Γεννατάς, Βασίλης Ρίσβας κ.ά. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   3ος Όροφος  (E)    (Αλλαγή επεισοδίων)

Η 15λεπτη κωμική σειρά «Τρίτος όροφος», σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, με εξαιρετικούς ηθοποιούς και συντελεστές και πρωταγωνιστές ένα ζόρικο, εκρηκτικό ζευγάρι τον Γιάννη και την Υβόννη, μας χαρίζει στιγμές συγκίνησης και αισιοδοξίας, γέλια και χαμόγελα.

Ένα ζευγάρι νέων στην… ψυχή, ο Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης) και η Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), μας θυμίζουν τι σημαίνει αγάπη, σχέσεις, συντροφικότητα σε κάθε ηλικία και να μας χαρίσουν άφθονες στιγμές γέλιου, αλλά και συγκίνησης.
Η σειρά παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων.

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους, ο 70χρονος Γιάννης, διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει το δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων –ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα– και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν… 

Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός.

Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό, διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν!

Επεισόδιο 53ο «750 ευρώ μόνο» & 54ο«Το σταυρόλεξο» 

Επεισόδιο 53ο «750 ευρώ μόνο»
Ο Γιάννης πήγε το αυτοκίνητο στο συνεργείο και του είπαν πως για να το φτιάξει θέλει δυόμισι χιλιάρικα. Ένας κύριος που ήταν εκεί πρότεινε να το αγοράσει. Ο Γιάννης επιστρέφει στο σπίτι, για να το συζητήσει με την Υβόννη. Εκείνη φαίνεται πιο ήρεμη σε σχέση με εκείνον και εξετάζουν σοβαρά την προοπτική πώλησης.

Επεισόδιο 54ο«Το σταυρόλεξο»
Ο Γιάννης πάει στην τράπεζα, για να πάρει τη σύνταξή του και να πληρώσει λογαριασμούς. Ύστερα, επιστρέφει εκνευρισμένος με τον υπάλληλο στην τράπεζα αφού συμπαθούσε τον προηγούμενο υπάλληλο. Η Υβοννη, όμως, δεν έχει χρόνο για τις διαμαρτυρίες του. Λύνει το σταυρόλεξό της και θέλει να συγκεντρωθεί σε αυτό.

Παίζουν: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   Είναι στο Χέρι σου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο: 29 




 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   365 Στιγμές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

«Οι εργαζόμενοι μαθητές των Εσπερινών Σχολείων» 
Eπεισόδιο: 22 

	Ταινίες 
	WEBTV 



01:00  |   ERT Cosmos Cinema - Εκεί που Τραγουδάνε οι Καραβίδες   (Αλλαγή Προγράμματος)
(Where the Crawdads Sing) 

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 116' 
Δράμα μυστηρίου, παραγωγής ΗΠΑ. Η ταινία «Εκεί που τραγουδούν οι καραβίδες» αφηγείται την ιστορία της Κάια, ενός εγκαταλελειμμένου κοριτσιού που μεγάλωσε μέχρι να ενηλικιωθεί στους επικίνδυνους βάλτους της Βόρειας Καρολίνας. Για χρόνια, οι φήμες για το «κορίτσι του βάλτου» στοίχειωναν το Μπάρκλεϊ Κοβ, απομονώνοντας την οξυδερκή και ανθεκτική Κάια από την κοινότητά της. Η Κάια έλκεται από δύο νεαρούς άντρες της πόλης και ανοίγεται σε έναν νέο και εκπληκτικό κόσμο - όταν όμως ένας από αυτούς βρίσκεται νεκρός, η κοινότητα θεωρεί αμέσως την ίδια ως την κύρια ύποπτη. Καθώς η υπόθεση εξελίσσεται, η ετυμηγορία ως προς το τι πραγματικά συνέβη γίνεται όλο και πιο ασαφής, απειλώντας να αποκαλύψει τα πολλά μυστικά που κρύβονται μέσα στον βάλτο. Από το μπεστ - σέλερ του μυθιστορήματος της Ντέλια Όουενς.

Σκηνοθεσία: Ολίβια Νιούμαν 
Σενάριο: Ντέλια Όουενς, Λούσι Αλιμπάρ 
Πρωταγωνιστούν: Ντέιζι Έντγκαρ-Τζόουνς, Τέιλορ Τζον Σμιθ, Χάρις Ντίκινσον, Ντέβιντ Στράθερν, Τζότζο Ρετζίνα, Μπιλ Κέλι 



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

«Καστελόριζο» 
Eπεισόδιο: 11 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  24/07/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Μαμά και Γιος - ΕΡΤ Αρχείο   (Αλλαγή επεισοδίου)

Έτος παραγωγής: 2002
Κωμική σειρά 26 επεισοδίων, παραγωγής 2002.

Πρόκειται για μια άψογη διασκευή της δημοφιλέστερης κωμωδίας καταστάσεων της Αυστραλίας, «Mother & Son» του Geoffrey Atherden, η οποία έχει μερίδιο τηλεθέασης 34%... είκοσι χρόνια μετά την πρώτη της προβολή.

Οι διασκευές της σειράς για τη Χιλή, τη Σουηδία, τη Δανία και τη Βρετανία είχαν την ίδια επιτυχία, αφού η σειρά κατάφερε, όπου παίχτηκε ή παίζεται, να κατατροπώσει τα ανταγωνιστικά προγράμματα, να ξεπεράσει το μέσο όρο τηλεθέασης του καναλιού και να προσελκύσει όλες τις ηλικίες!

Το παλιό δημοτικό «Μάνα μου με τους δυο σου γιους» έρχεται να πάρει σάρκα και οστά με καταστάσεις ξεκαρδιστικές αλλά και απίστευτα αναγνωρίσιμες στην ελληνική πραγματικότητα.

Το «Μαμά και γιος» αντλεί γέλιο από μια δύσκολη κατάσταση -όπως κάνουν πάντα οι καλές κωμωδίες- την οποία χειρίζεται όμως με εξαιρετική λεπτότητα και ευαισθησία, ώστε να μην μπορείς παρά να σταθείς στην κωμική της πλευρά.

Η μάνα-Ιουλία, την οποία υποδύεται η εξαίρετη Ντίνα Κώνστα, έχει αρχίσει να τα χάνει. Πότε όμως;.. Όταν το θυμάται και φυσικά όταν... τη συμφέρει. Ένας πολύ απαιτητικός ρόλος στον οποίο μόνο μια εκπληκτική ηθοποιός μπορεί να ανταποκριθεί και να αποδώσει: Από τη μία η παιδική της φύση που επανέρχεται, καθώς τα χρόνια περνούν. Από την άλλη, η ανάγκη της για πλήρη έλεγχο στις κινήσεις των άλλων και συγκεκριμένα του πρωτότοκου γιου της Περικλή, προκαλώντας αρχικά το χάος και στη συνέχεια έντονους διαπληκτισμούς που μετατρέπονται... σε ξεκαρδιστικές καταστάσεις. Να μην παραλείψουμε τη μοναδική της ικανότητα να κερδίζει αυτό που θέλει, αν όχι πάντα... σχεδόν πάντα!

Ο πρωτότοκος γιος-Περικλής, που μένει μαζί της και μετά το διαζύγιό του και που για χάρη της μετατρέπεται σε γονιό... είναι ο πάντα εξαιρετικός Αλέξανδρος Αντωνόπουλος. Ένας δημοσιογράφος γύρω στα 40 που προσπαθεί να κόψει τον ομφάλιο λώρο και να συνεχίσει τη ζωή του. Ένα δικαίωμα που εντέχνως του αφαιρεί «η μοναδική γυναίκα στην οποία θα πρέπει να είναι προσκολλημένος»... η μάνα-Ιουλία.

Κατά τη διάρκεια του κάθε επεισοδίου τον παρακολουθούμε να αλλάζει διάθεση και συμπεριφορά... σαν τα πουκάμισα. Ή μάλλον, πολύ συχνότερα.

Ο άλλος γιος -ο Μιλτιάδης, του οποίου τον ρόλο αποδίδει εκπληκτικά ο Ταξιάρχης Χάνος, μένει με την οικογένειά του αλλού. Και είναι πάντα αλλού, όποτε τον χρειάζονται η μητέρα του και ο αδελφός του.

Πλούσιος ορθοδοντικός με δικό του ιατρείο αλλά και με τα «τρομερά έξοδα» που απαιτεί η ζωή του γιάπι που έχει επιλέξει μαζί με την ψηλομύτα γυναίκα του Εύα. Ρόλος που υποδύεται η Γαλήνη Τσεβά.

Η Χριστίνα -Φωτεινή Μπαξεβάνη, είναι η πρώην γυναίκα του Περικλή. Όσο ήταν ακόμα παντρεμένη, έμενε μαζί με την πεθερά της Ιουλία, κάτι που αναπόφευκτα οδήγησε στο να γίνει πρώην.

Στους δύο τρίτος δεν χωρεί! Έφυγε από το σπίτι, παίρνοντας «προίκα» διάφορους χαρακτηρισμούς που της απέδιδε κατά καιρούς η πανταχού παρούσα μάνα και που ανανεώνει ανά επεισόδιο.

«Έχω απόψε ραντεβού» 
Eπεισόδιο: 5 

Η Ιουλία προσπαθεί να πείσει τον γιο της ότι η... Νατάσα Παζαΐτη είναι η ιδανική συντροφιά για τη Σαββατιάτικη έξοδό του. 
Τα «σχέδια» της χαλάει η εμφάνιση της πρώην νύφης της, Χριστίνας, καθώς και η πρόταση που της κάνει ο Περικλής για ένα ρομαντικό δείπνο. 
Επιστρατεύεται μία babysitter, η Αγγελική, για να κρατήσει συντροφιά στην Ιουλία μέχρι να επιστρέψει ο Περικλής. Εκείνη όμως, έχει άλλα σχέδια. 

Σκηνοθεσία: Κατερίνα Αθανασίου
Σενάριο: Μάκης Ρευματάς
Πρωτότυπο κείμενο: Geoffrey Atherden
Μετάφραση-διασκευή: Έλενα Ζορμπά
Μουσική σύνθεση: Κώστας Δημουλέας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Άκης Γεωργίου
Διεύθυνση παραγωγής: Νίκος Σγουράκης
Εταιρεία παραγωγής: Fremantle Media

Παίζουν: Ντίνα Κώνστα, Αλέξανδρος Αντωνόπουλος, Ταξιάρχης Χάνος, Γαλήνη Τσεβά, Φωτεινή Μπαξεβάνη, Ντόρα Σιμοπούλου, Άννα Χατζηχρήστου, Ελισάβετ Ναζλίδου, Κατερίνα Παναγάκη, Βασίλης Ανδρεόπουλος, Παύλος Κοντογιαννίδης, Γεωργία Χρυσκιώτη, Κατερίνα Τσάβαλου, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Δήμητρα Σακαλή, Γεωργία Χρυσκιώτη, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Στέλιος Γεράνης, Ράνια Ιωαννίδου, Τάσος Παπαναστασίου, Χάρης Γρηγορόπουλος, Φωτεινή Ντεμίρη, Κωνσταντίνα Τζώρτζη, Αυγουστίνος Ρεμούνδος, Αννίτα Βογιατζή, Νατάσα Κοτσοβού, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Χριστίνα Τσάφου, Ανατολή Αθανασιάδου, Λίλα Καφαντάρη, Τζόυς Ευείδη, Γεράσιμος Γεννατάς, Βασίλης Ρίσβας κ.ά. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   3ος Όροφος  (E)    (Αλλαγή επεισοδίων)

Η 15λεπτη κωμική σειρά «Τρίτος όροφος», σε σενάριο-σκηνοθεσία Βασίλη Νεμέα, με εξαιρετικούς ηθοποιούς και συντελεστές και πρωταγωνιστές ένα ζόρικο, εκρηκτικό ζευγάρι τον Γιάννη και την Υβόννη, μας χαρίζει στιγμές συγκίνησης και αισιοδοξίας, γέλια και χαμόγελα.

Ένα ζευγάρι νέων στην… ψυχή, ο Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης) και η Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), μας θυμίζουν τι σημαίνει αγάπη, σχέσεις, συντροφικότητα σε κάθε ηλικία και να μας χαρίσουν άφθονες στιγμές γέλιου, αλλά και συγκίνησης.
Η σειρά παρακολουθεί την καθημερινή ζωή ενός ζευγαριού συνταξιούχων.

Στον τρίτο όροφο μιας πολυκατοικίας, μέσα από τις ξεκαρδιστικές συζητήσεις που κάνουν στο σπίτι τους, ο 70χρονος Γιάννης, διαχειριστής της πολυκατοικίας, και η 67χρονη Υβόννη μάς δείχνουν πώς κυλάει η καθημερινότητά τους, η οποία περιλαμβάνει στιγμές γέλιου, αλλά και ομηρικούς καβγάδες, σκηνές ζήλιας με πείσματα και χωρισμούς, λες και είναι έφηβοι…

Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον Ανδρέα (Χάρης Χιώτης) και τη Μαρία (Ειρήνη Αγγελοπούλου), που το καθένα έχει πάρει το δρόμο του, και εκείνοι είναι πάντα εκεί να τα στηρίζουν, όπως στηρίζουν ο ένας τον άλλον, παρά τις τυπικές γκρίνιες όλων των ζευγαριών.

Παρακολουθώντας τη ζωή τους, θα συγκινηθούμε με την εγκατάλειψη, τη μοναξιά και την απομόνωση των μεγάλων ανθρώπων –ακόμη και από τα παιδιά τους, που ελάχιστες φορές έρχονται να τους δουν και τις περισσότερες μιλούν μαζί τους από το λάπτοπ ή τα τηλέφωνα– και παράλληλα θα κλάψουμε και θα γελάσουμε με τα μικρά και τα μεγάλα γεγονότα που τους συμβαίνουν… 

Ο Γιάννης είναι πιο εκρηκτικός και επιπόλαιος. Η Υβόννη είναι πιο εγκρατής και ώριμη. Πολλές φορές όμως αυτά εναλλάσσονται, ανάλογα με την ιστορία και τη διάθεση του καθενός.

Εκείνος υπήρξε στέλεχος σε εργοστάσιο υποδημάτων, απ’ όπου και συνταξιοδοτήθηκε, ύστερα από 35 χρόνια και 2 επιπλέον, μιας και δεν ήθελε να είναι στο σπίτι.

Εκείνη, πάλι, ήταν δασκάλα σε δημοτικό και δεν είχε κανένα πρόβλημα να βγει στη σύνταξη και να ξυπνάει αργά, μακριά από τις φωνές των μικρών και τα κουδούνια. Της αρέσει η ήρεμη ζωή του συνταξιούχου, το εξοχικό τους τα καλοκαίρια, αλλά τώρα τελευταία ούτε κι αυτό, διότι τα εγγόνια τους μεγάλωσαν και την εξαντλούν, ειδικά όταν τα παιδιά τους τα αφήνουν και φεύγουν!
Επεισόδιο 55ο «Γρανίτα» & 56ο «Ανακατανομή πλούτου» 

 Επεισόδιο 55ο «Γρανίτα» 
Ο Γιάννης και η Υβόννη επιστρέφουν από το σινεμά. 
Η Υβόννη, ζηλεύοντας ετεροχρονισμένα τη γρανίτα που απόλαυσε ο Γιάννης στον κινηματογράφο, ζητάει κι αυτή ένα ίδιο έδεσμα. Όμως, υπάρχει μονάχα ένα μαγαζί που είναι ανοιχτό τόσο αργά και εκείνη φοβάται να πάει μόνη της. Ο Γιάννης, σαν ήρωας, αναλαμβάνει την δύσκολη αποστολή.

Επεισόδιο 56ο «Ανακατανομή πλούτου»
Ο Γιάννης και η Υβόννη έχουν τον Θανάση και την Αγγελική στο σπίτι. Ο Θανάσης τούς ζητάει χρήματα για λάπτοπ και εκείνοι σκέφτονται να του δώσουν μέχρι που έρχεται η Μαρία. 
Η Μαρία τα έχει ξαναβρεί με τον Αλέξανδρο και έχουν ανακαλύψει έναν νέο Ισπανό ζωγράφο. Η ίδια προσπαθεί να πουλήσει τους πανάκριβους πίνακές του στους γονείς της.

Παίζουν: Αντώνης Καφετζόπουλος (Γιάννης), Λυδία Φωτοπούλου (Υβόννη), Χάρης Χιώτης (Ανδρέας, ο γιος), Ειρήνη Αγγελοπούλου (Μαρία, η κόρη), Χριστιάνα Δρόσου (Αντωνία, η νύφη) και οι μικροί Θανάσης και Αρετή Μαυρογιάννη (στον ρόλο των εγγονιών).

Σενάριο-Σκηνοθεσία: Βασίλης Νεμέας
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγνή Χιώτη
Διευθυντής φωτογραφίας: Σωκράτης Μιχαλόπουλος
Ηχοληψία: Χρήστος Λουλούδης
Ενδυματολόγος: Ελένη Μπλέτσα
Σκηνογράφος: Ελένη-Μπελέ Καραγιάννη
Δ/νση παραγωγής: Ναταλία Τασόγλου
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Κώστας Λειβαδάς
Executive producer: Ευάγγελος Μαυρογιάννης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Στέλιος Αγγελόπουλος – Μ. ΙΚΕ 

	Ντοκιμαντέρ / Παράδοση 
	WEBTV ERTflix 



20:30  |   45 Μάστοροι, 60 Μαθητάδες  (E)    

«Υφαντική, Πλεκτική και Βαφική στα Πομακοχώρια» 
Eπεισόδιο: 11 





	Ταινίες 
	WEBTV 



00:20  |   Έλα να σου πω... - Μικρές Ιστορίες   

Έτος παραγωγής: 2000
Διάρκεια: 27' 

	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    (Αλλαγή επεισοδίου)

«Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Επίσης παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 

Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.
«Η ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αρχαιότητα» (Β' Μέρος) 

Το συγκεκριμένο επεισόδιο αποτελεί το δεύτερο μέρος του αφιερώματος στην ιστορία των Ολυμπιακών αγώνων στην αρχαιότητα.
Παρουσιάζονται τα αγωνίσματα, οι υπεραθλητές, οι επιδόσεις τους, αλλά και η αθέατη πλευρά των Αγώνων με απόπειρες δωροδοκίας και παράνομες πολιτογραφήσεις. Ακόμη, το αγωνιστικό πρόγραμμα των αγώνων, αγωνίσματα όπως ο ιππόδρομος, το πένταθλον, το άλμα εις μήκος, τα αγωνίσματα δρόμου, οι πολεμικές τέχνες, η πάλη, το παγκράτιο, αλλά και η τελετή έναρξης και λήξης.
Έπειτα παρουσιάζεται η ζωή κορυφαίων Ολυμπιονικών, όπως του Διαγόρα από τη Ρόδο, του Μίλωνα από τον Κρότωνα της Κάτω Ιταλίας, του Θεαγένη από τη Θάσο, αλλά και κορυφαίων πολιτικών της εποχής που έγιναν Ολυμπιονίκες, όπως του Κίμωνα, πατέρα του νικητή του Μαραθώνα, του Αλκιβιάδη, αλλά και του Φιλίππου της Μακεδονίας, που διακρίθηκαν στις ιπποδρομίες και τις αρματοδρομίες.
Aξίζει να σημειωθεί πως αντλήθηκε υλικό από το Αρχείο ΕΡΤ και συγκεκριμένα από τις εκπομπές «Τελετή αφής φλόγας στην Αρχαία Ολυμπία», «Ο Αθλητισμός στην αρχαία Ελλάδα», «Ανταύγειες από το παρελθόν: Ελλάδος μνημεία».
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