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	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



07:50  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι   
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 
Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Ελάτε να συναντήσουμε τον τηλεοπτικό παρουσιαστή και αγρότη Τζίμι Ντόχερτι και τη συγγραφέα γαστρονομίας και τηλεοπτική σεφ Σίβι Ραμουτάρ στο αγρόκτημα του Τζίμι στο Σάφολκ, για νόστιμο φαγητό, υπέροχα κοκτέιλ, έξυπνες κατασκευές, γνωριμία με τα ζώα και την αγροτική ζωή.
Ο Τζίμι και η Σίβι ετοιμάζουν ένα ή δύο νόστιμα γεύματα στην εξωτερική τους κουζίνα, δοκιμάζουν τις δυνάμεις τους στις χειροτεχνίες και συνομιλούν σε κάθε επεισόδιο με μια διαφορετική διασημότητα, μαθαίνοντας για τον κόσμο της ψυχαγωγίας και του αθλητισμού.
Επίσης, ο Τζίμι προσφέρει μια μοναδική ματιά στα παρασκήνια της ζωής των ζώων στο Πάρκο Άγριας Ζωής του, ενώ η Σίβι εξερευνά την περιοχή συναντώντας σπουδαίους χαρακτήρες με ιστορίες να διηγηθούν και δεξιότητες να μοιραστούν.

Eπεισόδιο 10ο: «Νέιθαν Κάρτερ»
Οι παρουσιαστές συνοδεύονται από τον τραγουδιστή της κάντρι Νέιθαν Κάρτερ για ένα πρωινό στο αγρόκτημα. 
Το επεισόδιο περιλαμβάνει ένα πρωινό με πουτίγκα ρυζιού με κάρδαμο και παπάγια. 
Ο Τζίμι επισκέπτεται τις αρκτικές αλεπούδες του αγροκτήματος και η Σίβι εμπνέεται από τις αλεπούδες για να δημιουργήσει ένα «αρκτικό» ρολό με φρούτα του πάθους για το πρωινό τους. 
Επίσης, ο Τζίμι μαθαίνει από έναν ντόπιο ξυλουργό πώς να φτιάχνει έναν ξύλινο λεμονοστίφτη.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…
Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές…
Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...
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Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.

«Κάσος» 
Σε αυτό το επεισόδιο η Πηνελόπη και ο Γιάννης ρίχνουν άγκυρα στο λιμάνι της Kάσου, του νοτιότερου νησιού των Δωδεκανήσων. Ιδανικός προορισμός για χαλαρωτικές διακοπές. Το νησί μοιάζει ανέγγιχτο στο πέρασμα του χρόνου. Φημίζεται δε, για τους γραφικούς οικισμούς της, τις παρθένες παραλίες της, τα τοπικά πανηγύρια, τις μουσικές της, καθώς και για τη νόστιμη, παραδοσιακή κουζίνα της.

Η εξερεύνηση του νησιού αρχίζει από την πρωτεύουσά του και λιμάνι, το Φρυ. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης γοητεύονται από τα εντυπωσιακά πετρόχτιστα αρχοντικά και τα όμορφα σοκάκια. Εκεί, θα συναντήσουν τον δήμαρχο της Κάσου, με τον οποίο θα συζητήσουν για την ένδοξη ιστορία του νησιού, τις φυσικές ομορφιές του και τις τουριστικές υπηρεσίες, που προσφέρονται.

Η περιπέτεια συνεχίζεται εν πλω. Ανεβαίνουν στο καραβάκι και βάζουν πλώρη για το ακατοίκητο, αλλά μαγικό νησάκι της Κάσου, την Αρμάθια. Οι δύο παρουσιαστές θα βουτήξουν στα πεντακάθαρα, γαλανά νερά της ξακουστής παραλίας του νησιού, που είναι και το σήμα κατατεθέν της Κάσου.

Αργότερα, θα πάρουν μερικές γεύσεις από την κασιώτικη κουλτούρα: θα τυλίξουν παραδοσιακά ντολμαδάκια, θα δοκιμάσουν διάφορα τοπικά εδέσματα, θα επισκεφτούν ένα αυθεντικό παραδοσιακό σπίτι γεμάτο παραδόσεις, θα φτιάξουν το παραδοσιακό τυρί «σιτάκα», και τέλος θα το ρίξουν έξω, απολαμβάνοντας αυθεντική κασιώτικη μουσική, ένα κομβικό στοιχείο της πολιτισμικής υπόστασης του νησιού. Δεν θα μπορούσε, όμως, να μην επιζητήσουν και τις συζητήσεις τους με ντόπιους, οι οποίοι τους δείχνουν τα μυστικά της χειροποίητης λύρας και των χρηστικών αντικειμένων που χρησιμοποιούσαν, τα παλιά χρόνια, οι Κασιώτες στο σπίτι και στο χωράφι.

Οι ζεστοί και φιλόξενοι άνθρωποι της Κάσου, τα έθιμα του παρελθόντος που δεν έχουν σβήσει, οι παρθένες παραλίες, τα γραφικά χωριά και τα νόστιμα τοπικά πιάτα είναι κάποιοι από τους λόγους που θα φέρουν σίγουρα ξανά την Πηνελόπη και τον Γιάννη σε αυτόν τον προορισμό, με ή χωρίς πυξίδα…

Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία – Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης
Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής - Post production: Projective 15 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 
Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.

«Ποτιδάνεια» 
Ο Γιάννης Κορφιάτης μαζί με το κορίτσι του, την Εύα, φορτώνουν στο βαν τα ποδήλατά τους και ξεκινούν με προορισμό την Ποτιδάνεια, ένα μικρό χωριουδάκι πανοραμικά χτισμένο στις πλαγιές του βουνού Τρίκορφο στη Φωκίδα. Εκεί θα συναντήσουν τον Ελισσαίο Γούβη, φίλο και συναθλητή του Γιάννη στην ποδηλασία βουνού.
Οι λιγοστοί κάτοικοι του χωριού, υποδέχονται με χαρά και συγκίνηση την παρέα του «Van Life - Η ζωή έξω», καθώς -όπως λένε- οι ποδηλάτες που επισκέπτονται ολοένα και περισσότερο τα τελευταία χρόνια την περιοχή, έχουν ξαναδώσει ζωή στον τόπο τους.
Μετά τη θερμή υποδοχή των ντόπιων, η περιπέτεια αρχίζει. Η διανυκτέρευση στο βαν δεν είναι εύκολη υπόθεση. Ο καιρός επιδεινώνεται απότομα και η παρέα ξυπνά μέσα στο κατάλευκο δάσος!
Θα καταφέρουν να ανέβουν με τα ποδήλατά το χιονισμένο βουνό; Πώς θα τους ακολουθήσει  η Εύα που κατέχει επάξια τον τίτλο της «ειδικής στις τούμπες»; Και πώς θα εξελιχθεί η συνάντηση με μέλη της Λέσχης Ορεινής Ποδηλασίας Πάτρας «Ερυμάνθιος Κάφρος»;

Ιδέα – σκηνοθεσία - σενάριο: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & οργάνωση παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Ohmydog Productions
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας
Η Ελένη Ράντου είναι η Φούλη, μάνα με καριέρα σε νυχτερινά κέντρα, η Δάφνη Λαμπρόγιαννη η Δέσποινα, μάνα με κανόνες και καλούς τρόπους, και η Φωτεινή Μπαξεβάνη η Αριστέα, μάνα με τάπερ και ξεμάτιασμα. Όσο διαφορετικές κι αν είναι, όμως, μεταξύ τους, το σίγουρο είναι ότι καθεμιά με τον τρόπο της θα αναστατώσει για τα καλά τη ζωή του μοναχογιού της…
Ο Βασίλης Αθανασόπουλος ενσαρκώνει τον Μάνο, γιο της Δέσποινας, τον μικρότερο, μάλλον ομορφότερο και σίγουρα πιο άστατο ως χαρακτήρα από τα τρία αγόρια. Ο Παναγιώτης Γαβρέλας είναι ο Ευθύμης, το καμάρι της Αριστέας, που τρελαίνεται να βλέπει μιούζικαλ και να συζητάει τα πάντα με τη μαμά του, ενώ ο Μιχάλης Τιτόπουλος υποδύεται τον Λουκά, τον γιο της Φούλης και οικογενειάρχη της παρέας, που κατά κύριο λόγο σβήνει τις φωτιές ανάμεσα στη μάνα του και τη γυναίκα του.
Φυσικά, από το πλευρό των τριών γιων δεν θα μπορούσαν να λείπουν και οι γυναίκες…
 
Την Ευγενία, σύζυγο του Λουκά και νύφη «λαχείο» για τη Φούλη, ενσαρκώνει η Αρετή Πασχάλη. Τον ρόλο της ζουζούνας φιλενάδας του Μάνου, Τόνιας, ερμηνεύει η Ηρώ Πεκτέση, ενώ στον ρόλο της κολλητής φίλης του Ευθύμη, της γλυκιάς Θάλειας, διαζευγμένης με ένα 6χρονο παιδί, θα δούμε την Αντριάνα Ανδρέοβιτς.
Τον ρόλο του Παντελή, του γείτονα που θα φέρει τα πάνω κάτω στη ζωή της Δέσποινας, με τα αισθήματα και τις… σφολιάτες του, ερμηνεύει ο Κώστας Αποστολάκης.

Οι μαμάδες μας κι οι γιοι τους σε περιμένουν να σου πουν τις ιστορίες τους. Συντονίσου κι ένα πράγμα μην ξεχάσεις… ζακέτα να πάρεις!

Παίζουν: Ελένη Ράντου (Φούλη), Δάφνη Λαμπρόγιαννη (Δέσποινα), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Αριστέα), Βασίλης Αθανασόπουλος (Μάνος), Παναγιώτης Γαβρέλας (Ευθύμης), Μιχάλης Τιτόπουλος (Λουκάς), Αρετή Πασχάλη (Ευγενία), Ηρώ Πεκτέση (Τόνια), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Θάλεια), Κώστας Αποστολάκης (Παντελής).
Και οι μικρές Αλίκη Μπακέλα & Ελένη Θάνου 
Σενάριο: Nίκος Μήτσας, Κωνσταντίνα Γιαχαλή
Σκηνοθεσία:  Αντώνης Αγγελόπουλος 
Κοστούμια: Δομνίκη Βασιαγιώργη
Σκηνογραφία:  Τζιοβάνι Τζανετής
Ηχοληψία: Γιώργος Πόταγας
Διεύθυνση φωτογραφίας:  Σπύρος Δημητρίου
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Μουσική επιμέλεια:  Ασημάκης Κοντογιάννης
Τραγούδι τίτλων αρχής: 
Μουσική: Θέμης Καραμουρατίδης 
Στίχοι: Γεράσιμος Ευαγγελάτος
Ερμηνεύει η Ελένη Τσαλιγοπούλου 
Εκτέλεση παραγωγής: Αργοναύτες ΑΕ
Creative producer:  Σταύρος Στάγκος
Παραγωγή: Πάνος Παπαχατζής
Eπεισόδιο 7o: «Λαϊκή Κομπανία Παπάγου»
Η Φούλη, με σύμμαχο τον Λουκά, συνεχίζει να δουλεύει στα μπουζούκια και να προσέχει μην την ανακαλύψει η Ευγενία, η οποία έχει τις δικές της αγωνίες. Ένας ιδιοκτήτης δισκογραφικής εταιρείας ψάχνει σοπράνο για ηχογράφηση κι η Ευγενία θέλει τον ρόλο πάση θυσία. Ο εν λόγω ιδιοκτήτης, εκτός από λάτρης της όπερας είναι και παλαιών αρχών. Μόλις μαθαίνει ότι μαζί τους ζει κι η πεθερά της, ανυπομονεί να γνωρίσει την κλασική Ελληνίδα γιαγιά που τιμάει τις παραδόσεις και μεγαλώνει τα εγγονάκια της. Η Φούλη, που απέχει πολύ απ’ αυτό το στερεότυπο, δέχεται να μεταμορφωθεί για τις ανάγκες του ρόλου και να βοηθήσει την Ευγενία. Η Δέσποινα επιστρατεύεται για να βοηθήσει ενδυματολογικά κι η Αριστέα για να ετοιμάσει «γιαγιαδίστικα» φαγητά. Στο τέλος όμως ο πραγματικός χαρακτήρας της Φούλης είναι που θα χαρίσει τον ρόλο στην Ευγενία.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Χρύσα Παπασταύρου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Αγάπησα μια Πολυθρόνα   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Διάρκεια: 89' 
Υπόθεση: Ο Γρηγόρης, απολυόμενος από το στρατό, αντιμετωπίζει οικονομικά προβλήματα. Η θεία του, μια γριά τσιγκούνα, είναι ο μόνος άνθρωπος που έχει στον κόσμο, αλλά του έχει δηλώσει ότι θα τον βοηθήσει μόνο μετά θάνατον. Ο Γρηγόρης θέλει να αγοράσει μισό ταξί. Είναι το όνειρό του. Η κοπέλα που αγαπάει, η Καίτη, φτωχή κι αυτή, δεν έχει να πληρώσει το νοίκι του σπιτιού. Ο Γρηγόρης βρίσκεται σε αδιέξοδο. Για να βοηθήσει το κορίτσι του αναγκάζεται να πουλήσει τη μοναδική προσωπική του περιουσία: τέσσερις βελούδινες πολυθρόνες. Με τα χρήματα αυτά, πληρώνει το νοίκι της Καίτης. Όταν πεθαίνει η θεία του, μαθαίνει από τη διαθήκη της ότι μέσα σε μία από τις τέσσερις πολυθρόνες που πούλησε, η μακαρίτισσα είχε κρύψει ένα κουτί με διαμαντικά, που τα αφήνει κληρονομιά στον Γρηγόρη. Και ο Γρηγόρης πρέπει να βρει τη σωστή πολυθρόνα πριν τρελαθεί...
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Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Ελένη Ερήμου, Γιώργος Παπαζήσης, Σταύρος Ξενίδης, Κατερίνα Γιουλάκη, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρία Φωκά
Σενάριο: Λάκης Μιχαϊλίδης - Ντίνος Δημόπουλος
Μουσική: Γιώργος Χατζηνάσιος 
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ο θυελλώδης έρωτας του Γεωργίου Παπανδρέου και της Κυβέλης ξεδιπλώνεται με όλες τις κρυφές πτυχές του στη σειρά μυθοπλασίας της ΕΡΤ «Φλόγα και άνεμος», που βασίζεται στο ομότιτλο μυθιστόρημα του Στέφανου Δάνδολου, σε σκηνοθεσία Ρέινας Εσκενάζυ και σενάριο Ρένας Ρίγγα.

Μέσα από 12 συναρπαστικά επεισόδια, μ’ ένα εξαιρετικό καστ ηθοποιών, έρχονται στο φως τα μυστικά της ερωτικής ιστορίας που κυριάρχησε στη θεατρική και πολιτική σκηνή της χώρας. Ένας έρωτας γεμάτος ανυπέρβλητα εμπόδια, που όμως κατάφερε να ζήσει κρυφά και φανερά, για περισσότερα από τριάντα χρόνια.

Λίγα λόγια για την υπόθεση
Αθήνα, 1968. Δικτατορία. Η Κυβέλη (Καρυοφυλλιά Καραμπέτη) επισκέπτεται καθημερινά στο νοσοκομείο τον Γεώργιο Παπανδρέου (Άρης Λεμπεσόπουλος), ο οποίος νοσηλεύεται φρουρούμενος. Ο Μιχάλης (Δημήτρης Καταλειφός) και η Φωτεινή (Θέμις Μπαζάκα) έρχονται στην πόλη για να εκτελέσουν μια μυστική αποστολή της καρδιάς, που θα τους συνδέσει με τις μυστικές υπηρεσίες, τον Φώντα (Αργύρης Πανταζάρας) και τη γυναίκα του, Όλγα (Λένα Παπαληγούρα).
Λάθη και πάθη μέσα στη δίνη της Ιστορίας και στο κέντρο δύο από τις σημαντικότερες οικογένειες στην ιστορία της χώρας. Πώς, όμως, γνώρισε ο ιδρυτής της μεγάλης πολιτικής δυναστείας την ηγερία του σύγχρονου ελληνικού θεάτρου; Μέσα από το καλειδοσκόπιο σε παράλληλη δράση ακολουθούμε τους ήρωες, την Κυβέλη (Μαρία Παπαφωτίου) και τον Γεώργιο Παπανδρέου (Γιώργος Τριανταφυλλίδης) από τα πρώτα τους χρόνια ώς τη γνωριμία, τον έρωτα, τον γάμο και τον χωρισμό τους το 1951.
Η ιστορία τους μας ταξιδεύει στη Σμύρνη, στο Παρίσι, στο Βερολίνο και στη Χίο. Κοντά τους συναντάμε ιστορικές προσωπικότητες της θεατρικής και της πολιτικής σκηνής, όπως η Μαρίκα Κοτοπούλη (Πέγκυ Τρικαλιώτη), ο Δημήτρης Χορν (Αναστάσης Ροϊλός), ο Μήτσος Μυράτ (Θανάσης Τσαλταμπάσης) και μέλη των οικογενειών, όπως τη Μιράντα Μυράτ (Πέγκυ Σταθακοπούλου), τη Βαλεντίνη Ποταμιάνου (Λυδία Σγουράκη), τον Γιώργο Παπανδρέου του Γεωργίου (Γεράσιμος Σκαφίδας) κ.ά. Το 1968, ο επιτελής της χούντας Γκούβερης (Θέμης Πάνου) και ο λοχαγός (Αργύρης Αγγέλου) βασανίζουν τους ήρωες της ιστορίας μας.
Την Κυβέλη σε νεαρή ηλικία υποδύεται η Μαρία Παπαφωτίου και τον Γεώργιο Παπανδρέου ο Γιώργος Τριανταφυλλίδης.
Στον ρόλο της Μαρίας Αδριανού, μητέρας της Κυβέλης, η Κόρα Καρβούνη.
Τη Ροζίτα Σεράνο υποδύεται η Δωροθέα Μερκούρη.
Τη μουσική της σειράς, καθώς και το ομότιτλο τραγούδι υπογράφει ο Γιώργος Χατζηνάσιος. Ερμηνεύει η Ελευθερία Αρβανιτάκη.

Σκηνοθεσία: Ρέινα Εσκενάζυ
Σενάριο: Ρένα Ρίγγα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κατερίνα Μαραγκουδάκη
Σκηνικά: Λαμπρινή Καρδαρά
Κοστούμια: Μιχάλης Σδούγκος
Παραγωγή: RedLine Productions
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026

Παίζουν: Καρυοφυλλιά Καραμπέτη (Κυβέλη), Άρης Λεμπεσόπουλος (Γεώργιος Παπανδρέου), Δημήτρης Καταλειφός (Μιχάλης Κροντηράς), Θέμις Μπαζάκα (Φωτεινή Κροντηρά), Μαρία Παπαφωτίου (Κυβέλη σε νεαρή ηλικία), Γιώργος Τριανταφυλλίδης (Παπανδρέου σε νεαρή ηλικία), Δημήτρης Σαμόλης (Κώστας Θεοδωρίδης), Λευτέρης Βασιλάκης (Αλέξανδρος Παναγούλης), Αργύρης Πανταζάρας (Φώντας), Λένα Παπαληγούρα (Όλγα), Πέγκυ Τρικαλιώτη (Μαρίκα Κοτοπούλη), Αναστάσης Ροϊλός (Δημήτρης Χορν), Θανάσης Τσαλταμπάσης (Μήτσος Μυράτ), Πέγκυ Σταθακοπούλου (Μιράντα Μυράτ), Λυδία Σγουράκη (Βαλεντίνη Ποταμιάνου), Γεράσιμος Σκαφίδας (Γιώργος Παπανδρέου του Γεωργίου), Θέμης Πάνου (Γκούβερης), Γιώργης Χριστοδούλου ( Αττίκ) Αργύρης Αγγέλου (λοχαγός), Ισιδώρα Δωροπούλου (Σοφία Μινέικο), Ελίνα Γιαννάκη (Χρυσούλα Κοτοπούλη), Χριστόδουλος Στυλιανού (Βύρωνας), Μιχάλης Συριόπουλος (Βενιζέλος), Εύα Σιμάτου (Κυβέλη Θεοχάρη), Δημήτρης Μαύρος (Αναστάσης, πατέρας της Κυβέλης), Νικόλας Μπράβος (Σπύρος, οδηγός της Κυβέλης), Γωγώ Κωβαίου (Αγάπη, οικονόμος της Κυβέλης) κ.ά.

Eπεισόδιο 1ο. 1968. Ο Γεώργιος Παπανδρέου χειρουργείται σε κεντρικό νοσοκομείο των Αθηνών. Η Κυβέλη, χρόνια χωρισμένη από τον μεγάλο έρωτα της ζωής της, πηγαίνει να τον δει. Πώς έγινε και συναντήθηκαν αυτά τα δύο τόσο σημαντικά πρόσωπα της ελληνικής Ιστορίας; Της πολιτικής ο ένας, του θεάτρου η άλλη; Παρελθόν. Η Κυβέλη φτάνει μέσα σ’ ένα καλαθάκι έξω από το σπίτι της Μαρίας, καθαρίστριας, και του Αναστάση, τσαγκάρη. Το ζευγάρι, άτεκνο, την υιοθετεί με τη βοήθεια της κυρίας Λεονάρδου, στο σπίτι της οποίας δούλευε η Μαρία. Η Κυβέλη μεγαλώνει, πηγαίνει σ’ ένα ακριβό ιδιωτικό σχολείο, πάντα με τη βοήθεια των πλούσιων αφεντικών. Αυτό που καταλαβαίνει από νωρίς είναι ότι το μόνο μέρος που αισθάνεται καλύτερη απ’ όλους είναι η σκηνή των παιδικών παραστάσεων. Ξεκινάει νωρίς τη θεατρική της καριέρα. Οι γονείς της, φοβούμενοι το στίγμα που ακολουθούσε τις θεατρίνες εκείνη την εποχή, την παντρεύουν με τον συμπρωταγωνιστή της, Μήτσο Μυράτ. Η Κυβέλη και ο Μυράτ κάνουν δύο παιδιά. Δυστυχώς, σ’ αυτή την οικογένεια λείπει ο έρωτας. Έτσι, η Κυβέλη θα πέσει εύκολα στις υποσχέσεις του πλούσιου παραγωγού Θεοδωρίδη, για μια μεγάλη ζωή, σε μεγάλες σκηνές, με σημαντικούς ρόλους. 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |  Ξένη ταινία
 Λάιλ, ο Φίλος μου ο Κροκόδειλος   
(Lyle, Lyle, Crocodile) 

Μεταγλωττισμένη οικογενειακή μουσική κωμωδία, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Ηνωμένου Βασιλείου-Ιταλίας 2022
Διάρκεια: 103' 
Υπόθεση: Όταν η οικογένεια Πριμ μετακομίζει στη Νέα Υόρκη, ο μικρός γιος τους Τζος δυσκολεύεται να προσαρμοστεί στη μεγάλη πόλη και στο νέο του σχολείο. Όλα αλλάζουν όταν ο Τζος ανακαλύπτει στη σοφίτα του νέου σπιτιού τον Λάιλ, έναν κροκόδειλο που αγαπά το τραγούδι, τα αφρόλουτρα, το χαβιάρι και την καλή μουσική.
Οι δυο τους γίνονται γρήγορα οι καλύτεροι φίλοι, αλλά όταν ο Λάιλ απειλείται από τον γκρινιάρη γείτονα κύριο Γκραμπς, η οικογένεια Πριμ θα πρέπει να συμμαχήσει με τον χαρισματικό ιδιοκτήτη του Λάιλ, Έκτορ Π. Βαλέντι και να αποδείξουν στον κόσμο ότι την οικογένεια τη βρίσκει κανείς στα πιο αναπάντεχα μέρη, ακόμα και στο πρόσωπο ενός τραγουδιστή κροκόδειλου με χρυσή καρδιά.

Πρωταγωνιστούν: Χαβιέρ Μπαρδέμ, Κόνστανς Γου, Γουίνσλοου Φέγκλεϊ, Σον Μέντες, Σκουτ ΜακΝέρι, Μπρετ Γκέλμαν
Σκηνοθεσία: Γουίλ Σπεκ, Τζος Γκόρντον
Σενάριο: Γουίλ Ντέιβις (βασισμένο στα παιδικά βιβλία «Lyle, Lyle Crocodile» του Μπέρναρντ Γουέιμπερ)

Στην ελληνική μεταγλώττιση ακούγονται οι: Κωνσταντίνος Ρεπάνης, Πέτρος Δαμουλής, Πηνελόπη Σκαλκώτου, Παύλος Χρυσανθίδης, Θάνος Λέκκας, Βαγγέλης Στρατηγάκος, Μαριάνθη Σοντάκη, Πέγκυ Μανωλά, Τάσος Τζιβίσκος, Σοφία Παναηλίδου, Στέλιος Ψαρουδάκης, Μυρτώ Θεοδοσίου, Χρήστος Ζορμπάς, Χριστίνα Αχλαδιώτη
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie’s Poirot ) 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Aστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου. 

«Η υπόθεση του Plymouth Express» (The Plymouth Express) 
Ένας ιδιοκτήτης ορυχείων προσλαμβάνει τον Επιθεωρητή Πουαρό για να λύσει το μυστήριο του φόνου της κόρης του και της κλοπής των κοσμημάτων στο τρένο Plymouth Express.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ
Σκηνοθεσία:Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:15  |   Ελληνική Ταινία
Έξω οι Κλέφτες   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία. παραγωγής 1961
Διάρκεια: 84' 
Υπόθεση: Ένας τίμιος και φτωχός καθηγητής Θεολογίας μαθαίνει, πως ο βαθύπλουτος αλλά ανέντιμος αδελφός του είναι βαριά άρρωστος και πως σε μια προσπάθεια να επανορθώσει, ό,τι κακό τού έκανε, του μεταβιβάζει την ιδιοκτησία ενός μεγάλου εργοστασίου. Φτάνει στο εργοστάσιο χωρίς να αποκαλύψει την ταυτότητά του και γίνεται μάρτυρας όλων των λαθροχειριών και των παρανομιών, που συντελούνται υπό την καθοδήγηση του διευθυντή και του αρχιλογιστή της επιχείρησης. 
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Άννα Παϊτατζή, Δημήτρης Νικολαΐδης, Μάρθα Καραγιάννη, Κούλης Στολίγκας, Μαρία Βούλγαρη, Θεανώ Ιωαννίδου, Άγγελος Μαυρόπουλος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

«Αφιέρωμα στην Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου» 
Ένα μεγάλο αφιέρωμα στην εμβληματική στιχουργό Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου, μια γυναίκα που σημάδεψε ανεξίτηλα το ελληνικό τραγούδι μετατρέποντας τη ζωή της σε στίχους, φιλοξενεί η εκπομπή #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά.
Από το Αϊδίνι της Μικράς Ασίας και τη δοκιμασία της Μικρασιατικής Καταστροφής, μέχρι τη νέα αρχή στην Ελλάδα, η ζωή της υπήρξε μια διαδρομή γεμάτη έντονες αντιθέσεις: δημιουργία και πάθος, επιτυχίες και απώλειες, φως και σκοτάδι.
Με λόγο απλό, άμεσο και βαθιά ανθρώπινο, η Ευτυχία Παπαγιαννοπούλου έγραψε για τον έρωτα, την ξενιτιά, τον πόνο και την ελπίδα. Οι στίχοι της γεννήθηκαν σε πρόχειρα χαρτιά, σε λογαριασμούς, σε τετράδια, ακόμα και σε πακέτα τσιγάρων κι έγιναν τραγούδια που άντεξαν στο χρόνο, αγαπήθηκαν και παραμένουν ζωντανά.
Η #Παρέα φωτίζει τη συναρπαστική διαδρομή της από τα πρώτα της βήματα στο θέατρο και τη συνεργασία με τη Μαρίκα Κοτοπούλη, μέχρι τη θριαμβευτική της καθιέρωση στη δισκογραφία, τη συνεργασία της με σημαντικούς συνθέτες και άξιους ερμηνευτές.
Μέσα από αφηγήσεις, μαρτυρίες και ζωντανές ερμηνείες, ξεδιπλώνεται το σπουδαίο έργο της με τραγούδια-σταθμούς όπως: «Όνειρο απατηλό», «Γυάλινος κόσμος», «Περασμένες μου αγάπες», «Η φαντασία», «Πετραδάκι πετραδάκι» και πολλά ακόμη τα οποία ερμηνεύουν η Φωτεινή Βελεσιώτου, ο Κώστας Τριανταφυλλίδης, η Ζωή Παπαδοπούλου, ο Γιώργος Αλτής και η Χρυσή Παπαγιαννούλη.
Ο εγγονός της, Αλέξης Πολυζωγόπουλος, μοιράζεται προσωπικές μνήμες και άγνωστες ιστορίες από τη ζωή της, φωτίζοντας την ανθρώπινη πλευρά μιας τόσο σπουδαίας δημιουργού.
Για τη δική τους «Ευτυχία» μιλούν οι ηθοποιοί Σοφία Φιλιππίδου, Μιχάλης Μητρούσης, Χάρης Σώζος, Γιάννης Καλατζόπουλος, Άννα Μάγκου, ο δημοσιογράφος Αντώνης Μποσκοΐτης και ο σκιτσογράφος Σπύρος Δερβενιώτης, γιος του συνθέτη Θεόδωρου Δερβενιώτη.
Μια εκπομπή-αφιέρωμα σε μια σπουδαία γυναίκα που δεν έγραψε απλώς τραγούδια — έγραψε ζωές.

Παρουσίαση - αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ξένη ταινία
Υψηλή Ραπτική   
(Haute Couture) 

Δραμεντί παραγωγής Γαλλίας, παραγωγής 2021
Διάρκεια: 94' 
Υπόθεση: Η Έσθερ είναι στο τέλος της καριέρας της ως βασική σχεδιάστρια μόδας στο εργαστήριο της Dior Avenue Montaigne.
Μία μέρα, ένα εικοσάχρονο κορίτσι, η Τζέιντ, της ληστεύει την τσάντα στο μετρό. Αντί να καλέσει την αστυνομία η Έσθερ αποφασίζει να φροντίσει την Τζέιντ. Βλέπει σε εκείνη την ευκαιρία να της μεταλαμπαδεύσει τις γνώσεις της, την τέχνη της ραπτικής, τον μοναδικό της πλούτο. Στον τρελό κόσμο της Υψηλής Ραπτικής, που ο υπέρμετρος ανταγωνισμός είναι καθημερινότητα, η Έσθερ θα ξεπεράσει τον εαυτό της και θα αλλάξει τα στερεότυπα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026


Σκηνοθεσία: Σιλβί Οχαγιόν
Σενάριο: Σιλβί Οχαγιόν, Σιλβί Βερχέιντ
Πρωταγωνιστούν: Ναταλί Μπαγιέ, Λίνα Κουντρί, Κλοτίλντ Κουρό, Πασκάλ Αρμπιγιό, Αντάμ Μπέσα 
Τα κοστούμια και τα σκηνικά της ταινίας επιμελήθηκε ο οίκος Dior.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:10  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι  (E)    
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:20  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:10  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



07:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



07:50  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι   
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 
Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.

Eπεισόδιο 11ο: «Ντικ και Ντομ» (τελευταίο)
Σήμερα ο Ντικ και ο Ντομ δεν είναι In da Bungalow, αλλά στον αχυρώνα! 
Η Σίβι σερβίρει πρωινό: τηγανίτες γλυκού καλαμποκιού και κολοκυθιού με πικάντικη σάλτσα αβοκάντο και φέτα. Ένας υπέροχος τρόπος ν’ αρχίσεις τη μέρα! 
Ο Τζίμι έχει έναν παιχνιδιάρικο τρόπο να σερβίρει φαγητό στις μαϊμούδες του Πάρκου άγριας ζωής, ένα γρήγορο κρυφτό. 
Το παιχνίδι συνεχίζεται με τον Ντικ και τον Ντομ, καθώς ο Τζίμι έχει ένα παιχνίδι για όλη την οικογένεια, χρησιμοποιώντας τα υπόλοιπα μεταλλικά κουτιά... Γίνεται λίγο ανταγωνιστικό! 
Η Σίβι επισκέπτεται την Τζοάνα για να μάθει πώς να πλέκει ένα παραδοσιακό καλάθι από λυγαριά. Πίσω στο αγρόκτημα, η χειροτεχνία συνεχίζεται με ένα μάθημα από τη Γουίν, μια ειδική στην κατασκευή κούκλων από καλαμπόκι. 
Για να ολοκληρώσει την εκπομπή, η Σίβι ετοιμάζει ένα νόστιμο κάρυ, γρήγορο στην παρασκευή. Κι είναι σίγουρο ότι θα τους ευχαριστήσει όλους!


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…
«Σίφνος» 
Σε αυτό το επεισόδιο, η Πηνελόπη και ο Γιάννης ρίχνουν άγκυρα στις δυτικές Κυκλάδες και συγκεκριμένα στη Σίφνο, στο νησί της ισορροπίας, της αρμονίας και του μέτρου. Φωλιασμένη στην καρδιά του Αιγαίου, η Σίφνος είναι ένα κρυμμένο στολίδι ανάμεσα στα νησιά των Κυκλάδων. Με τα ασβεστωμένα σπιτάκια της, τα σοκάκια, τις γραφικές παραλίες και την παραδοσιακή τοπική κουζίνα, η Σίφνος προσφέρει στον ταξιδιώτη αξέχαστες εμπειρίες και πολλές αυθεντικές περιπέτειες.
Η εξόρμηση των δύο παρουσιαστών ξεκινάει από τη χώρα του νησιού, την κοσμοπολίτικη Απολλωνία. Αφιερωμένη στον θεό Απόλλωνα, απλώνεται πάνω σε τρεις λόφους. Όμορφα πλακόστρωτα δρομάκια, λευκά κυκλαδίτικα σπιτάκια, αναρίθμητα εκκλησάκια: η βόλτα στην Απολλωνία είναι μαγική από κάθε άποψη. Σε μια τέτοια μαγική βόλτα, η Πηνελόπη και ο Γιάννης συναντούν τη δήμαρχο του νησιού, με την οποία συζητούν για όλα τα υπέροχα εκείνα στοιχεία της Σίφνου, που προσελκύουν τους εκατομμύρια ταξιδιώτες κάθε χρόνο εδώ -χιλιάδες από αυτούς σε σταθερή βάση, μέσα στα χρόνια.
Και από την Απολλωνία, σκαρφαλώνουμε μέχρι τον οικισμό «Κάστρο», την αρχαία πρωτεύουσα του νησιού. Κάθε γωνιά αυτού του οικισμού είναι ένα ζωντανό μνημείο που σου αποκαλύπτει ολόκληρη την ιστορία, όχι μόνο της Σίφνου, αλλά γενικότερα των Κυκλάδων και των σχέσεων που είχαν αναμεταξύ τους τα νησιά. Λίγο πιο έξω από το Κάστρο, οι δυο παρουσιαστές θα συναντήσουν τη Μαρώ και θα μαγειρέψουν μαζί της την ξακουστή σιφνέικη ρεβυθάδα, την οποία θα απολαύσουν μόλις βγει από τον ξυλόφουρνο.
Αργότερα, στον οικισμό με τη ρομαντική ατμόσφαιρα, Αρτεμώνα, οι δυο παρουσιαστές θα συζητήσουν με τις γυναίκες του νησιού για τις παραδόσεις και τις ομορφιές του τόπου και θα πάρουν μαθήματα αγγειοπλαστικής, καθώς η Σίφνος είναι φημισμένη για τα κεραμικά της, με πολλούς τεχνίτες να εφαρμόζουν παραδοσιακές τεχνικές που περνούν από γενιά σε γενιά ώς τις μέρες μας. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

Η Πηνελόπη και ο Γιάννης διανύουν χιλιόμετρα μέσα στους χωματόδρομους του νησιού για να επισκεφτούν ένα παραδοσιακό μποστάνι με άνυδρα φρούτα και λαχανικά, τα πιο νόστιμα που έχουν ποτέ φάει. Είναι κι αυτή μια τέχνη και μια τεχνική των ντόπιων που κρατάει εκατοντάδες χρόνια. Το μυστικό είναι στον σπόρο, στο χώμα και στην αγάπη του Σιφναίου αγρότη.
Και έρχεται η ώρα για θαλάσσιες διαδρομές και βουτιές στα γαλανά νερά της Σίφνου. Δεκάδες οι παραλίες: Πλατύς Γυαλός, Καμάρες, Χρυσοπηγή, Βαθύ, Αποκοφτό, Φικιάδα… Στην τελευταία, η Πηνελόπη και ο Γιάννης θα συναγωνιστούν στα μακροβούτια και θα απολαύσουν παιχνίδια στην άμμο. Μετά τις βουτιές, έρχεται η στιγμή της εξερεύνησης του πιο ξακουστού μοναστηριού της Σίφνου και των Κυκλάδων, της Παναγίας της Χρυσοπηγής. Κτισμένο τον 17ο αιώνα στην άκρη ενός βράχου, σε ακρωτήρι στην νοτιοανατολική ακτή του νησιού, το μοναστήρι μοιάζει σαν να επιπλέει στο μπλε του Αιγαίου.
Στο τέλος της ημέρας, η Πηνελόπη και ο Γιάννης θα απολαύσουν το ηλιοβασίλεμα της Σίφνου, του νησιού που, χωρίς να στερείται τον κοσμοπολίτικο χαρακτήρα του, διατηρεί άσβεστη την αυθεντικότητά του. Το νησί των γεύσεων, των αισθήσεων, των ποιητών και του απέραντου γαλάζιου διακατέχεται από μία αστείρευτη ανεμελιά, την οποία θα κάνεις τρόπο ζωής μόλις την αφήσεις να σε κυριεύσει. Γι’ αυτό, εξάλλου, και είναι το αγαπημένο νησί της Πηνελόπης, η οποία, με ή χωρίς πυξίδα, κάθε καλοκαίρι επιστρέφει εδώ. Στο εξής, με συνοδοιπόρο της τον Γιάννη, βέβαια!

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

«Σμόλικας - Αώος» 
Η ομάδα του Van Life ξεκινά το ταξίδι της με προορισμό το καταφύγιο του Σμόλικα στην Κόνιτσα, για μια ξεχωριστή εμπειρία river trekking στον ποταμό Αωό. 
Εκεί συναντούν την Νίκη και τον Μιχάλη, διαχειριστές του καταφυγίου. Ο καιρός δεν είναι κατάλληλος για να διασχίσουν τον ποταμό κι έτσι ο Μιχάλης προτείνει μια βόλτα μέχρι την κορυφή την Δρακόλιμνης.  Ο καιρός φτιάχνει, η ομάδα φοράει τον απαραίτητο εξοπλισμό και με οδηγό τον Αλέξη κατευθύνονται προς τον Αώο. 
Το τοπίο είναι μαγικό, ο ποταμός κρύος και οι βουτιές πολλές. Θα καταφέρουν όμως να διασχίσουν τον ποταμό; 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Eπεισόδιο 8ο: «Χωριό μου, χωριουδάκι μου»
Η Αριστέα είναι πολύ απογοητευμένη με τα προϊόντα της Αθήνας. Τα φαγητά της είναι άνοστα και είναι σίγουρη πως φταίει η πρώτη ύλη. Έτσι λοιπόν κάνει παραγγελία οπωρολαχανικά απ’ το χωριό και της τα στέλνουν με το ΚΤΕΛ. Όταν όμως παραγγείλει και αυγά, ο άνθρωπος που θα της τα φέρει στο σπίτι θα της προτείνει να της πουλήσει μια κοτούλα, ώστε να έχει καθημερινά τα φρέσκα αυγουλάκια της. Η Αριστέα φυσικά ενθουσιάζεται, αλλά δεν συμβαίνει το ίδιο και με τον Ευθύμη, ο οποίος της λέει πως υπάρχουν συγκεκριμένοι κανόνες στις πολυκατοικίες και η κότα δεν μπορεί να μείνει εκεί. Η φαεινή ιδέα της Αριστέας να ζητήσει απ’ τη Φούλη να κρατήσει την κότα στη μονοκατοικία του Λουκά θα ξεκινήσει ένα ατέλειωτο κυνηγητό μεταξύ μανάδων, αγοριών, Ευγενίας και πουλερικού. Ποιο θα είναι τελικά το μέλλον του αθώου ζωντανού;

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Χρύσα Παπασταύρου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία
Το Αγοροκόριτσο    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1959
Διάρκεια: 82' 
Υπόθεση: Η Αλέκα, ένα δεκαεξάχρονο κορίτσι, παραθερίζει σε κάποιο νησί του Αιγαίου. Παίζει ακόμα παιδικά παιχνίδια με τα αγόρια, με αποτέλεσμα να τη φωνάζουν «αγοροκόριτσο». Η ίδια και η παρέα της κάνουν αταξίες και θορυβούν έξω από το παράθυρο ενός φοιτητή, του Δημήτρη, που βρίσκεται στο νησί για να μελετήσει εν όψει επερχόμενων εξετάσεων. Η Αλέκα και ο Δημήτρης διαπληκτίζονται συνεχώς μέχρι τη στιγμή, που ο έρωτας, άδολος και γεμάτος αθωότητα, φωλιάζει στην εφηβική ψυχή του κοριτσιού και το ωθεί προς την ενηλικίωση.

Παίζουν: Αλέκος Αλεξανδράκης, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Άννα Φόνσου, Γιάννης Γκιωνάκης, Αλέκα Στρατηγού
Σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ο θυελλώδης έρωτας του Γεωργίου Παπανδρέου και της Κυβέλης ξεδιπλώνεται με όλες τις κρυφές πτυχές του στη σειρά μυθοπλασίας της ΕΡΤ «Φλόγα και άνεμος», που βασίζεται στο ομότιτλο μυθιστόρημα του Στέφανου Δάνδολου, σε σκηνοθεσία Ρέινας Εσκενάζυ και σενάριο Ρένας Ρίγγα.

Eπεισόδιο 2ο. Η Κυβέλη ακολουθεί τον Θεοδωρίδη στο Παρίσι. Ο Μυράτ γίνεται ζευγάρι με την αδελφή της μεγάλης αντιπάλου της Κυβέλης, Κοτοπούλη. Ο Γεώργιος γνωρίζει τη Μινέικο σε μία διαδήλωση της Νομικής Σχολής, όπου φοιτούσε. Η Κυβέλη και ο Θεοδωρίδης μένουν έναν χρόνο στο Παρίσι, όπου αποκτούν μία κόρη. Επιστρέφοντας στην Αθήνα, το κοινό την υποδέχεται θριαμβευτικά και αρχίζει η μεγάλη αντιπαράθεσή της με τη Μαρίκα Κοτοπούλη. Ο Γεώργιος Παπανδρέου και η Σοφία Μινέικο ζουν έναν μεγάλο έρωτα, την ίδια περίοδο που η Κυβέλη παντρεύεται με τον Θεοδωρίδη. 1968: Η Κυβέλη διαβάζει τα ερωτικά γράμματα που της έγραψε ο Γεώργιος στην διάρκεια της κοινής τους ζωής. Η υπηρέτριά της, η Αγάπη, ζει κι αυτή έναν μεγάλο έρωτα με τον οδηγό της Κυβέλης, τον Σπύρο. Ένα μυστηριώδες ζευγάρι, η Φωτεινή και ο Μιχάλης, φτάνει σ’ ένα ξενοδοχείο του Φαλήρου να περάσει το Σαββατοκύριακο. Τι ακριβώς είναι έτοιμοι να κάνουν; Ο αξιωματικός της χούντας, Φώντας, διαβάζει το ημερολόγιο ενός ηθοποιού που έχει πεθάνει, χωρίς να ξέρει ότι αυτό θα αλλάξει ριζικά τη ζωή του. Η γυναίκα του Φώντα, η Όλγα, ζει το δικό της δράμα και πρέπει να πάρει μια μεγάλη απόφαση για τη ζωή της και τη ζωή του αγέννητου παιδιού της. Η δισέγγονη της Κυβέλης ερωτεύεται έναν ποιητή μετανάστη. Ο Γεώργιος Παπανδρέου στο δωμάτιο του νοσοκομείου παλεύει ανάμεσα στη ζωή και στον θάνατο.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ξένη Ταινία
Ένας Υπέροχος Γείτονας   
(A Beautiful Day in the Neighborhood) 

Βιογραφικό δράμα παραγωγής ΗΠΑ, Κίνα, 2019
Διάρκεια: 102' 
Υπόθεση: Ο Λόιντ Βόγκελ είναι ένας ερευνητής δημοσιογράφος που λαμβάνει την αποστολή να σκιαγραφήσει το προφίλ του Φρεντ Ρότζερς, γνωστού και ως κ. Ρότζερς. Προσεγγίζει τη συνέντευξη με σκεπτικισμό, καθώς δυσκολεύεται να πιστέψει ότι κάποιος μπορεί να είναι τόσο καλός από την φύση του. Όμως η ενσυναίσθηση, η καλοσύνη και η αξιοπρέπεια του Ρότζερ σύντομα καταρρακώνουν την κουρασμένη άποψη του Βόγκελ για τη ζωή, αναγκάζοντας τον δημοσιογράφο να συμφιλιωθεί με το δικό του οδυνηρό παρελθόν.

Ο Τομ Χανκς, που ήταν υποψήφιος για Όσκαρ Β’ Ανδρικού Ρόλου, ενσαρκώνει τον Φρεντ Ρότζερς σε μια επίκαιρη ιστορία της καλοσύνης που θριαμβεύει επί του κυνισμού, βασισμένη στην αληθινή ιστορία μιας πραγματικής φιλίας μεταξύ του ίδιου και του δημοσιογράφου Λόιντ Βόγκελ.

Σκηνοθεσία: Μαριέλ Χέλερ
Σενάριο: Μάικα Φίτζερμαν-Μπλου, Νόα Χάρπστερ
Πρωταγωνιστούν: Τομ Χανκς, Μάθιου Ρις, Κρις Κούπερ, Νόα Χάρπστερ, Σούζαν Κελέτζι Γουάτσον, Ενρίκο Κολαντόνι


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό   
(Agatha Christie’s Poirot ) 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Aστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου. 

«Το μυστήριο της καλύβας των κυνηγών» (The mystery of Hunter's Lodge) 
Ο Επιθεωρητής Πουαρό φεύγει άρρωστος από κάπου όπου έχει οργανωθεί ένα σαββατοκύριακο κυνηγιού, το οποίο τελειώνει όταν ο όχι ιδιαίτερα συμπαθής ιδιοκτήτης βρίσκεται νεκρός.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία
Ο Μάγκας με το Τρίκυκλο    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματική κωμωδία, παραγωγής 1972
Διάρκεια: 101' 
Υπόθεση: Μια νεαρή κοπέλα, η Δέσποινα, αν και έχει μια ταβέρνα μαζί με την αδελφή της, Νίτσα, δέχεται να εργαστεί στη διαφημιστική εταιρεία που διευθύνει η Τόνια, έστω και σαν καθαρίστρια, με σκοπό κάποια στιγμή να γίνει φωτομοντέλο. 
Η Τόνια μαζί με τον υπάλληλό της, Κώστα, θα επισκεφτούν την ταβέρνα της Δέσποινας. 
Εκεί θα τους κάνει εντύπωση η άξεστη συμπεριφορά του μάγκα της περιοχής, του Σταύρου. Η Τόνια προσλαμβάνει τον Σταύρο και προσπαθεί να τον εξευγενίσει στην εμφάνιση και στους τρόπους. 
Με όλα αυτά, το ειδύλλιο δεν αργεί να αναπτυχθεί μεταξύ τους.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιαννίδης
Φωτογραφία: Νίκος Γαρδέλης 
Μουσική: Μίμης Πλέσσας 
Χορογραφία: Γιάννης Φλερύ 
Σκηνογραφία: Μάρκος Ζέρβας 
Μακιγιάζ: Αργυρώ Κουρο υπού 
Τραγούδι: Φίλιππος Νικολάου, Σταύρος Παράβας 
Μοντάζ: Πέτρος Λύκας
Παραγωγή: FINOS FILM 
Παίζουν: Σταύρος Παράβας, Τόνια Καζιάνη, Μάρθα Καραγιάννη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Νίτσα Μαρούδα, Βασίλης Τσιβιλίκας, Κώστας Ρηγόπουλος, Νικολ Κοκκίνου, Γιούλη Σταμουλάκη, Κάτια Αθανασίου, Γιώργος Τσαούσης, Θανάσης Παπαδόπουλος, Γιώργος Ζαϊφίδης, Μάνια Κολιανδρή, Νίκος Αβαγιανός, Κώστας Δάρας, Μέμος Τσαλίκης, Κώστας Ρήγας, Καίτη Παπαδημητρίου, Φαίδρα Πάλλα

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία
Έριν Μπρόκοβιτς   
(Erin Brockovich) 

Βιογραφικό κοινωνικό δράμα παραγωγής ΗΠΑ 2000
Διάρκεια: 122' 
Υπόθεση: Η Έριν Μπρόκοβιτς βρίσκεται σε δύσκολη θέση μετά από ένα αυτοκινητιστικό ατύχημα, αλλά αν και δεν φταίει αυτή, ο δικηγόρος της, Εντ Μάσρι, δεν καταφέρνει να της εξασφαλίσει αποζημίωση. Χωρίς χρήματα, χωρίς δουλειά και χωρίς προοπτικές, η Έριν παρακαλάει τον Εντ να την προσλάβει στο δικηγορικό του γραφείο. 
Εκεί ανακαλύπτει μια συγκάλυψη που αφορά την μόλυνση νερού που προκαλεί καταστροφικές ασθένειες σε μια τοπική κοινότητα. Με την επίμονη αποφασιστικότητά της και την ικανότητά της να μιλά τη γλώσσα τους, η Έριν κερδίζει τελικά την εμπιστοσύνη των ντόπιων και συγκεντρώνει περισσότερους από 600 ενάγοντες.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

Η Τζούλια Ρόμπερτς κέρδισε το Όσκαρ Α' Γυναικείου Ρόλου, μεταξύ πέντε υποψηφιοτήτων για αυτό το συγκινητικό, αστείο και αντισυμβατικό δράμα βασισμένο σε πραγματικά γεγονότα.

Σκηνοθεσία: Στίβεν Σόντερμπεργκ
Σενάριο: Στίβεν Σόντερμπεργκ, Σουζάνα Γκραντ
Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς, Άλμπερτ Φίνεϊ, Άαρον Έκχαρτ, Μαρτζ Χελγκενμπέργκερ, Πίτερ Κογιότ, Τσέρι Τζόουνς


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



00:10  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    
Κωμωδία αυτοσχεδιασμού.

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.

Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.

«One Night Stand» 
Σε αυτό το επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια νύχτα γεμάτη χορό και ποτά οδηγεί σε ένα πρωινό γεμάτο σύγχυση και παρεξηγήσεις.
Ο Λευτέρης ξυπνά στον καναπέ της Ήρας χωρίς να θυμάται σχεδόν τίποτα από την προηγούμενη νύχτα, πέρα από ένα ξέφρενο πάρτι. Δίπλα του βρίσκεται μια άγνωστη κοπέλα, απόλυτα πεπεισμένη ότι πέρασε την καλύτερη βραδιά της ζωής της με κάποιον που λέγεται… Γιώργος.
Ο Γιάννης προσπαθεί να καταλάβει τι έχει συμβεί, ενώ ταυτόχρονα εντυπωσιάζεται από την απρόσμενη επιτυχία του φίλου του. Η Φωτεινή ενθουσιάζεται με τη νέα άφιξη και αναλαμβάνει δράση, προσπαθώντας να μεταμορφώσει την κοπέλα στο “ιδανικό” ταίρι για τον Λευτέρη. Η Ήρα, που φιλοξένησε άθελά της το πιο αμήχανο πρωινό, παρακολουθεί τα γεγονότα εκστασιασμένη.
Μέσα από λάθος ταυτότητες και αλυσιδωτές παρεξηγήσεις, η αλήθεια αποκαλύπτεται με τρόπο που αφήνει την παρέα με ανάμεικτα συναισθήματα απογοήτευσης και ανακούφισης.

Στο ρόλο της μυστηριώδους γυναίκας, η αγαπημένη ηθοποιός Λένα Παπαληγούρα.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

Με καταιγιστικό ρυθμό, ανατρεπτικό χιούμορ και αλλεπάλληλες κωμικές συγκρούσεις, το «Εκτός Σχεδίου» παραδίδει ένα επεισόδιο γεμάτο αμηχανία, υπερβολές και ξεκαρδιστικές αποκαλύψεις, φωτίζοντας τις συνέπειες μιας νύχτας που κανείς δεν θυμάται… αλλά και κανείς δεν θα ξεχάσει!
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Ξένη ταινία
Ο Τρομοκράτης   
(The Devil's Own) 
Αστυνομικό θρίλερ παραγωγής ΗΠΑ 1997
Διάρκεια: 104' 
Υπόθεση: Για χάρη ενός φίλου του, ο αστυνομικός Τομ Ο' Μάρα φιλοξενεί τον Ιρλανδό Ρόρι Ντεβέινι στο σπίτι του στη Νέα Υόρκη όπου ζει με την οικογένειά του. Η επίσκεψη του Ρόρι είναι ήσυχη στην αρχή, μέχρι που ο Τομ και η σύζυγός του Σίλα, επιστρέφοντας σπίτι μια μέρα, δέχονται επίθεση από εισβολείς. Σύντομα ο Τομ συνειδητοποιεί ότι ο Ρόρι ανήκει στον ΙΡΑ. Όταν γίνεται σαφές ότι το ταξίδι του Ρόρι στις ΗΠΑ αποτελεί μέρος μιας προσπάθειας μεταφοράς παράνομων όπλων στο Δουβλίνο, ο Τομ αναγκάζεται να τον σταματήσει.

Σκηνοθεσία: Άλαν Τζέι Πάκουλα 
Σενάριο: Άλαν Τζέι Πάκουλα, Κέβιν Ζαρ, Ντέιβιντ Άαρον Κοέν, Βίνσεντ Πάτρικ, Ρόμπερτ Μαρκ Κέιμεν
Πρωταγωνιστούν: Χάρισον Φορντ, Μπράντ Πιτ, Μάργκαρετ Κόλιν, Τριτ Ουίλιαμς, Νατάσα ΜακΕλόουν, Ρούμπεν Μπλέιντς, Τζούλια Στάιλς 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 


03:10  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


03:50  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:45  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Είστε έτοιμοι; Φτάσαμε… στην ΕΡΤ1! Ο Ζερόμ Καλούτα προσκαλεί τους τηλεθεατές σε μια συναρπαστική και περιπετειώδη εξερεύνηση τόπων, ανθρώπων και παραδόσεων στη νέα ταξιδιωτική εκπομπή «Φτάσαμε».
Με οδηγό το χιούμορ και τη διάθεση να γνωρίσει άγνωστες αλλά μαγευτικές γωνιές της Ελλάδας, να γίνει ένα με τους ντόπιους και να μυηθεί στον τρόπο ζωής, στις παραδόσεις και στις συνήθειές τους, ο Ζερόμ Καλούτα λέει «ναι» σε κάθε νέα πρόκληση.
Μπαίνει σε χωράφια, ανεβαίνει σε τρακτέρ, θερίζει, οργώνει και αρμέγει πρόβατα, εξερευνά δάση, σπήλαια και ιστορικά μονοπάτια, κατεβαίνει ποτάμια και δαμάζει κύματα, βουτά σε παγωμένα νερά, υφαίνει, κεντάει, μαγειρεύει φημισμένες τοπικές συνταγές και τραγουδά στα πιο απρόβλεπτα μέρη.
«Φτάσαμε»: Ένα διαφορετικό ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ, με υπέροχα τοπία, δράση, εξερεύνηση, γεύση, περιπέτεια, μελωδία και ξεχωριστούς ανθρώπους.

«Μεσολόγγι» 
Σε μια πόλη ηρώων, που έχει εμπνεύσει ποιητές και λογοτέχνες κι έχει ταυτιστεί με την ελευθερία και την ελληνική επανάσταση, ταξιδεύει ο Ζερόμ Καλούτα σε αυτό το επεισόδιο της εκπομπής “Φτάσαμε”, που είναι βεβαίως αφιερωμένο στο Μεσολόγγι.
Στη φημισμένη λιμνοθάλασσα του Μεσολογγίου, ο Ζερόμ κάνει βαρκάδα, θαυμάζει τους φτερωτούς κατοίκους της και μαθαίνει όλα τα μυστικά της ζωής των παλιών ψαράδων, που ζούσαν στις πελάδες, δηλαδή τις ξύλινες παραδοσιακές καλύβες.
Στη “Νερένια Πολιτεία” του Αιτωλικού, συμμετέχει στη διαδικασία παραγωγής του περίφημου αυγοτάραχου Μεσολογγίου ή αλλιώς “χρυσού της λιμνοθάλασσας”, που ανήκει στα κορυφαία γαστρονομικά προϊόντα του κόσμου.
Επισκέπτεται το στέκι του Κωστή Παλαμά, που από το 1901 εξακολουθεί να φτιάχνει το αγαπημένο ούζο των Μεσολογγιτών με τη δική του μυστική συνταγή, ενώ συναντά μέλη του συλλόγου πανηγυριστών Άγιος Συμεών για να γνωρίσει τον μυσταγωγικό, ιστορικό, θρησκευτικό, αλλά και αυθεντικά λαϊκό χαρακτήρα του φημισμένου τοπικού πανηγυριού.
Τέλος, μαζί με μια ομάδα νέων ανθρώπων, που ζουν στην πόλη και προσπαθούν να αναδείξουν την τοπική της ταυτότητα, μυείται στην καθημερινότητα και τις προοπτικές της ζωής στο Μεσολόγγι και φτιάχνει μόνος του το αναμνηστικό, που θα πάρει μαζί του φεύγοντας.
 
Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Έρευνα: Ευανθία Τσακνή, Άννα Κακλαμάνη

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Μόνο Εσύ  (E)    

Κοινωνική-αισθηματική σειρά, παραγωγής 2006
H Μάντια, μια νέα ανερχόμενη λαϊκή τραγουδίστρια, γνωρίζει τον Αλέξη, έναν γοητευτικό μουσικολόγο, που έχει εγκαταλείψει την Αθήνα και ζει στο νησί πουλώντας κοσμήματα. 
Δύο διαφορετικοί κόσμοι σμίγουν κι ο έρωτας θα έρθει, όταν η Μάντια πηγαίνει στο νησί του Αλέξη, για να γυρίσει ένα video clip.

Επεισόδιο 15ο. Ο Κοσμάς μαθαίνει την επανασύνδεση Αλέξη-Μάντιας και το αποκαλύπτει στον Στάθη, ο οποίος κάνει νέα σχέδια για να τους εκδικηθεί. Όμως ο Αλέξης και η Μάντια περνάνε τις πιο ευτυχισμένες τους στιγμές, κάνοντας άλλα σχέδια για μια νέα καριέρα της Μάντιας.

Επεισόδιο 16ο. Η Μάντια ηχογραφεί το καινούργιο της CD, ξεκινώντας μια νέα καριέρα, έχοντας πάντα στο πλευρό της τον Αλέξη. Ο ενθουσιασμός όλων, για την καινούργια της αυτή δουλειά γίνεται απογοήτευση, όταν αποκαλύπτεται ότι ο Στάθης για μία ακόμα φορά στέκεται εμπόδιο στην επαγγελματική πορεία της Μάντιας. Ο Αλέξης όμως, δεν το βάζει κάτω. Αποφασίζει να πάρει ο ίδιος την τύχη της Μάντιας στα χέρια του.

Παίζουν: Θοδωρής Αθερίδης, Ζέτα Μακρυπούλια, Αντώνης Λουδάρος, Φωτεινή Ντεμίρη, Χάρης Γρηγορόπουλος, Αρετή Ντάλιου, Φωτεινή Τσακίρη, Γιώργος Κορμανός, Μαρία Παπούλια, Ρόζμαρι Περάκη, Σωτήρης Τζιμόπουλος, Στέλιος Γούτης, Αλίκη Αλεξανδράκη, Μαίρη Χαλκιά
Σενάριο: Σωτήρης Τζιμόπουλος
Σκηνοθεσία: Παναγιώτης Κούτρας
Πρωτότυπη μουσική: Γρηγόρης Πετράκος 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία 
Κορίτσια στον Ήλιο   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Αισθηματικό δράμα, πραγωγής 1968
Διάρκεια: 80' 
Η νεαρή Αγγλίδα τουρίστρια Άναμπελ (Αν Λόνμπεργκ), που περνάει τις διακοπές της σ’ ένα παραλιακό ελληνικό χωριό, συναντάει έναν αγροίκο βοσκό (Γιάννης Βόγλης), που με νοήματα προσπαθεί να της δώσει να καταλάβει πως δεν υπάρχει λόγος να τον φοβάται. Της προσφέρει μερικά αμύγδαλα, εκείνη το βάζει στα πόδια και ο βοσκός τρέχει πίσω της. Οι Αρχές της περιοχής, νομίζοντας ότι την έχει βιάσει, τον συλλαμβάνουν και τον κλείνουν στο κρατητήριο. Η Άναμπελ μάταια προσπαθεί να πείσει τον ενωμοτάρχη και τη γυναίκα που εκλήθη ως μεταφράστρια, ότι δεν συνέβη τίποτα κακό.
Όταν τελικά εκείνος αφήνεται ελεύθερος, η κοπέλα έχει ήδη αναχωρήσει για την Αθήνα και ο βοσκός δεν αργεί να την ακολουθήσει. Τη βρίσκει και περνάει μαζί της μια υπέροχη βραδιά, αλλά η Άναμπελ πρέπει να επιστρέψει στην πατρίδα της και ο άδολος έρωτας, που έλαμψε για λίγο, θα μείνει χωρίς επαύριο.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

Βραβεία-Διακρίσεις:
Τέσσερα βραβεία στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 1968 (καλύτερης καλλιτεχνικής ταινίας, μουσικής, Β΄ ανδρικού ρόλου και ειδική μνεία Β΄ ανδρικού ρόλου).
Υποψήφια για Χρυσή Σφαίρα καλύτερης ξένης ταινίας 1969.
Παίζουν: Γιάννης Βόγλης, Αν Λόνμπεργκ, Βαγγέλης Σακαινάς, Βαγγέλης Καζάν, Κώστας Μπακοδήμος, Μιράντα Μυράτ, Ελπίδα Μπραουδάκη
Σενάριο: Ιάκωβος Καμπανέλλης
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.
Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.
ο ταξίδι που αξίζει.
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.
Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

«Φούρνοι» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου μάς ταξιδεύει στους Φούρνους και τη Θύμαινα, εκεί όπου η θάλασσα κουβαλά μυστικά χιλιάδων ετών και οι άνθρωποι κρατούν ζωντανό το πείσμα της ζωής στα μικρά νησιά του Αιγαίου.
Ο Μάνος Μύτικας είναι ο οδηγός μας. Μεγαλωμένος με τη θάλασσα και παθιασμένος με τις καταδύσεις, μας μυεί στον συναρπαστικό κόσμο των αρχαίων ναυαγίων που έκαναν τους Φούρνους γνωστούς σε ολόκληρο τον κόσμο. Στην πορεία, συναντάμε τον Λευτέρη Κοτταρά, τον «φύλακα άγγελο» της Θύμαινας, που για δεκαετίες μεταφέρει παιδιά, τρόφιμα αλλά και ασθενείς, συνδέοντας το μικρό νησί με τον έξω κόσμο. Η Κατερίνα Βρανά, μητέρα τριών παιδιών, είναι η φωνή της επιμονής και της αγάπης για τη ζωή σε έναν τόπο που παλεύει να μην αδειάσει. Ο ψαράς Δημήτρης Φλυτζάνης μάς μιλά με τη σοφία των παλιών, κουβαλώντας μνήμες από εποχές που η θάλασσα έτρεφε γενιές αλλά και πληγές από τη σκληρότητα του σήμερα. Τέλος, οι γιαγιάδες του νησιού, φύλακες ιστοριών και παραδόσεων, μας θυμίζουν ότι η αληθινή ευτυχία κρύβεται στις πιο απλές, καθημερινές στιγμές.

Μέσα από τις ιστορίες τους, η εκπομπή αναδεικνύει ότι η θάλασσα δεν ενώνει μόνο νησιά αλλά ενώνει ανθρώπους, μνήμες και ψυχές. Ένα επεισόδιο για τη συλλογικότητα, την απώλεια, την επιμονή και την αγάπη για τη ζωή, σε μέρη που στέκονται αγέρωχα απέναντι στον χρόνο.
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14:00  |   Ξένη σειρά
Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove)
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ρομαντική-κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά 2013

Βασισμένη στα μυθιστορήματα της Ντέμπι Μακόμπερ, η σειρά «Cedar Cove» σηματοδοτεί την πρώτη πρωταγωνιστική εμφάνιση της σταρ του Χόλιγουντ Άντι ΜακΝτάουελ σε τηλεοπτική σειρά.
Η Άντι ΜακΝτάουελ υποδύεται τη δικαστή Ολίβια Λόκχαρτ, μια γυναίκα που θεωρείται ο πυλώνας της κοινότητας στη γραφική παραθαλάσσια πόλη Σίνταρ Κόουβ, στις βορειοδυτικές Ηνωμένες Πολιτείες. Όπως όλοι, όμως, έτσι κι εκείνη καλείται να ισορροπήσει ανάμεσα στις επαγγελματικές και οικογενειακές της υποχρεώσεις, ενώ παράλληλα αναζητά την αγάπη και προσπαθεί να φροντίζει τον τόπο που αποκαλεί σπίτι της.

Επεισόδιο 10ο. Ένα φιλί οδηγεί σε αποκαλύψεις, ο Γουόρεν παθαίνει έμφραγμα και ο Τζακ δέχεται μια πρόταση που μπορεί να αλλάξει τη ζωή του.

Επεισόδιο 11ο. Το κανό του Τζακ βυθίζεται, ο Σταν επιστρέφει και οι σχέσεις δοκιμάζονται. Μυστικά, διλήμματα και ρήξεις αλλάζουν τα πάντα.

Πρωταγωνιστούν: Άντι ΜακΝτάουελ, Ντίλαν Νιλ, Μπρέναν Έλιοτ, Γουάντα Κάνον, Σάρα Σμιθ, Πόλα Σο
Σκηνοθεσία: Μάικλ Σκοτ 
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16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Τα πιο νοσταλγικά, τα πιο αθώα και τρυφερά μας χρόνια, θα τα ζήσουμε, μέσα από τη συναρπαστική σειρά εποχής της Όλγας Μαλέα, με πρωταγωνιστές τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη.
Το καστ της σειράς μυθοπλασίας, που θα μας μεταφέρει στο κλίμα και στην ατμόσφαιρα των καλύτερων… τηλεοπτικών μας χρόνων, εκτός από γνωστούς πρωταγωνιστές, περιλαμβάνει και ηθοποιούς-έκπληξη, μεταξύ των οποίων κι ένας ταλαντούχος μικρός, που αγαπήσαμε μέσα από γνωστή τηλεοπτική διαφήμιση. Ο Μανώλης Γκίνης, στον ρόλο του βενιαμίν της οικογένειας Αντωνοπούλου, του οκτάχρονου Άγγελου, και αφηγητή της ιστορίας, θα μας ταξιδέψει στα τέλη της δεκαετίας του ’60, όταν η τηλεόραση έμπαινε δειλά-δειλά στα οικογενειακά σαλόνια.
Την τηλεοπτική οικογένεια, μαζί με τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη στους ρόλους των γονιών, συμπληρώνουν η Υβόννη Μαλτέζου, η οποία υποδύεται τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη, η Εριφύλη Κιτζόγλου ως πρωτότοκη κόρη και ο Δημήτρης Καπουράνης ως μεγάλος γιος. Μαζί τους, στον ρόλο της θείας της οικογένειας Αντωνοπούλου, η Τζένη Θεωνά.

Υπόθεση: Τέλη δεκαετίας του ’60: η τηλεόραση εισβάλλει δυναμικά στη ζωή μας -ή για να ακριβολογούμε- στο σαλόνι μας. Γύρω από αυτήν μαζεύονται κάθε απόγευμα οι οικογένειες και οι παρέες σε μια Ελλάδα που ζει σε καθεστώς δικτατορίας, ονειρεύεται ένα καλύτερο μέλλον, αλλά δεν ξέρει ακόμη πότε θα έρθει αυτό. Εποχές δύσκολες, αλλά και γεμάτες ελπίδα…
Ξεναγός σ’ αυτό το ταξίδι, ο οκτάχρονος Άγγελος, ο μικρότερος γιος μιας πενταμελούς οικογένειας -εξαμελούς μαζί με τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη-, της οικογένειας Αντωνοπούλου, που έχει μετακομίσει στην Αθήνα από τη Μεσσηνία, για να αναζητήσει ένα καλύτερο αύριο.
Η ολοκαίνουργια ασπρόμαυρη τηλεόραση φτάνει στο σπίτι των Αντωνόπουλων τον Ιούλιο του 1969, στα όγδοα γενέθλια του Άγγελου, τα οποία θα γιορτάσει στο πρώτο επεισόδιο.
Με τη φωνή του Άγγελου δεν θα περιπλανηθούμε, βέβαια, μόνο στην ιστορία της ελληνικής τηλεόρασης, δηλαδή της ΕΡΤ, αλλά θα παρακολουθούμε κάθε βράδυ πώς τελικά εξελίχθηκε η ελληνική οικογένεια στην πορεία του χρόνου. Από τη δικτατορία στη Μεταπολίτευση, και μετά στη δεκαετία του ’80. Μέσα από τα μάτια του οκτάχρονου παιδιού, που και εκείνο βέβαια θα μεγαλώνει από εβδομάδα σε εβδομάδα, θα βλέπουμε, με χιούμορ και νοσταλγία, τις ζωές τριών γενεών Ελλήνων.
Τα οικογενειακά τραπέζια, στα οποία ήταν έγκλημα να αργήσεις. Τα παιχνίδια στις αλάνες, τον πετροπόλεμο, τις γκαζές, τα «Σεραφίνο» από το ψιλικατζίδικο της γειτονιάς. Τη σεξουαλική επανάσταση με την 19χρονη Ελπίδα, την αδελφή του Άγγελου, να είναι η πρώτη που αποτολμά να βάλει μπικίνι. Τον 17χρονο αδερφό τους Αντώνη, που μπήκε στη Νομική και φέρνει κάθε βράδυ στο σπίτι τα νέα για τους «κόκκινους, τους χωροφύλακες, τους χαφιέδες». Αλλά και τα μικρά όνειρα που είχε τότε κάθε ελληνική οικογένεια και ήταν ικανά να μας αλλάξουν τη ζωή. Όπως το να αποκτήσουμε μετά την τηλεόραση και πλυντήριο…
«Τα καλύτερά μας χρόνια» θα ξυπνήσουν, πάνω απ’ όλα, μνήμες για το πόσο εντυπωσιακά άλλαξε η Ελλάδα και πώς διαμορφώθηκαν, τελικά, στην πορεία των ετών οι συνήθειές μας, οι σχέσεις μας, η καθημερινότητά μας, ακόμη και η γλώσσα μας.

Σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Casting director: Σοφία Δημοπούλου
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Παραγωγή: Tanweer Productions


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Μανώλης Γκίνης (Άγγελος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Αλέξανδρος Δεδάκης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Παπαδόπουλος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Μελίνα Βάμπουλα (Πέπη), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γεωργία Κουβαράκη (Μάρθα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Μαρία Βοσκοπούλου (Παγιέτ), Mάριος Αθανασίου (Ανδρέας), Νίκος Ορφανός (Μιχάλης), Γιάννα Παπαγεωργίου (Μαρί Σαντάλ), Αντώνης Γιαννάκος (Χρήστος), Ευθύμης Χαλκίδης (Γρηγόρης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Λευτέρης Παπακώστας (Εργάτης 1), Παναγιώτης Γουρζουλίδης (Ασφαλίτης), Γιώργος Ξούλος (Ντέμης). 
Ως guest εμφανίζονται οι: Μάνια Γκουργιώτη (Άννα), Νίκος Καραγιώργης (Κώστας Καραγιώργης), Μαρία Κοντοδήμα (Παναγιώτα), Ζωή Μουκούλη (Τούλα)

Επεισόδιο 43ο: «Στον αστερισμό του Βαρτάνη» 
Η Ελπίδα αποφασίζει να παραιτηθεί από την Ολυμπιακή και να γίνει ηθοποιός, αλλά δεν βρίσκει συμμάχους στην οικογένειά της. Η Παναγιώτα θέλει να επιστρέψει στους Γαργαλιάνους, όμως ο Στέλιος πατάει πόδι και την εμποδίζει. Ο Άγγελος, ως άλλος αντισυνταγματάρχης Βαρτάνης, παρακολουθεί τους δικούς του αλλά και τη γειτονιά και ανακαλύπτει απρόσμενα μυστικά. Η γνωριμία της Ελπίδας με έναν γνωστό-άγνωστο, ταράζει τόσο εκείνη όσο και τη Μαίρη, ενώ ο κυρ Νίκος τσακώνει τον Άγγελο να κλέβει. Ο Παπαδόπουλος κάνει ένα μεγάλο δώρο στον Στέλιο, το οποίο γίνεται αφορμή για συγκρούσεις…

Επεισόδιο 44ο: «Έμπαινε Γιούτσο»
Ο Άγγελος αποφασίζει να ασχοληθεί πιο σοβαρά με το ποδόσφαιρο.Την προσπάθειά του πριμοδοτεί η γιαγιά Παναγιώτα, με αντίτιμο να αλλάξει ο μικρός ομάδα. 
Ο Στέλιος δεν λέει να χωνέψει την προδοσία του γιου του στο «τριφύλλι» και προσπαθεί να τον συνετίσει. Η Ελπίδα ετοιμάζεται να δώσει εξετάσεις στο Εθνικό Θέατρο και η Αντιγόνη ζητάει νομικές συμβουλές από τον Αντώνη, όταν ένα αναπάντεχο νέο αλλάζει εντελώς τη ζωή της.
Την ώρα που το σπίτι των Αντωνόπουλων μοιάζει με γήπεδο χωρισμένο σε φανατικούς φιλάθλους, ο Άγγελος, με μια ενωτική κίνηση, δείχνει πιο σοφός από τους «μεγάλους».

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
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18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία
Ο Άνθρωπος της Καρπαζιάς   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Διάρκεια: 94
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026
' 
Υπόθεση: Ο Ανέστης είναι ένας ευχάριστος τύπος που όλοι τον έχουν του χεριού τους, ένας καρπαζοεισπράκτορας κατά τα κοινώς λεγόμενα. Ιδιαιτέρως τον εκμεταλλεύεται ο κολλητός του, ο Παντελής. 
Κάποια στιγμή πιστεύει, ότι αρχίζει να αποκτά τις υπερφυσικές δυνάμεις που πάντα ονειρευόταν, παίρνοντας κάποια πολύ ειδικά χάπια που του παρέχει συνωμοτικά ένας φίλος του, φοιτητής της Ιατρικής, ο Φιλήμων.
Έτσι παύει πλέον να είναι ένας άνθρωπος της καρπαζιάς και τα βάζει με όλους. Πρώτα-πρώτα με τους μπράβους του Αρίστου, ο οποίος εποφθαλμιά το καφενείο του κυρ-Μελέτη, του πατέρα της γλυκυτάτης Νίκης, η οποία ήταν κρυφά ερωτευμένη μαζί του, αλλά ο Ανέστης δεν το είχε καταλάβει, καθώς δεν είχε μάτια παρά μόνο για την τσαχπίνα Μαριάννα, μια τραγουδίστρια που ήθελε να γίνει και σταρ του κινηματογράφου. Στη συνέχεια, συνετίζει ακόμα και τα αφεντικά του, δύο απατεώνες ολκής, που έτρωγαν τα λεφτά του κοσμάκη, πουλώντας ανύπαρκτα διαμερίσματα. Πάνω απ’ όλα όμως, παίρνει ως τρόπαιο τη Νίκη. 
Στην πραγματικότητα τώρα, τα μαγικά αυτά χαπάκια δεν ήταν παρά ασπιρίνες, όπως απέδειξε η φαρμακολογική μελέτη. Ωστόσο το θαύμα τους το έχουν κάνει, από τη στιγμή που ο Ανέστης απέκτησε αυτοπεποίθηση. 

Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Ξένια Καλογεροπούλου, Λαυρέντης Διανέλλος, Ζωζώ Σαπουντζάκη, Μαίρη Μεταξά, Νίκος Ρίζος, Νίκος Παπαναστασίου, Δημήτρης Μπισλάνης, Θάνος Παπαδόπουλος, Δημήτρης Νικολαΐδης, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Ιάκωβος Ψαρράς, Γιώργος Παπαζήσης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Νάσος Κεδράκας, Μάκης Δεμίρης, Γιώργος Γρηγορίου, Δημήτρης Καρυστινός, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Βασίλης Γεωργιάδης, Μαίρη Μιχελή, Γιώργος Κυριακίδης, Τάκης Σταυρινός, Γιάννης Μπουρνέλης, Άρτεμις Τσάρμη, Απόστολος Σουγκλάκος, Τάκης Γκιώκας
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
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21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
H ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».
Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.
Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.
Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.
Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που στόχο έχουν, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας, είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…
Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Μέμος Μπεγνής (Δημήτρης), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)
Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Primavisione 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

Επεισόδιο 11ο. Η Λίζα έχει πάρει τόσο σοβαρά την υπόθεση που της έχει αναθέσει ο Πάνος, που έχει μεταμορφωθεί σε Μάρθα Νο2! Μιλάει απότομα στους συναδέλφους της, δίνει εντολές, έχει ύφος μεγαλοδικηγόρου… Η «μετάλλαξη» όμως αυτή την ακολουθεί και εκτός εργασίας: δεν έχει χρόνο για τα παιδιά, συγκρούεται με την Αφροδίτη και αγνοεί τη νέα της σχέση. Όλη αυτή η συμπεριφορά θα της στοιχήσει όχι μόνο σε προσωπικό επίπεδο, αλλά και σε επαγγελματικό. Για το τελευταίο θα φροντίσει η Μάρθα. Όσο για τον Πάνο; Θα ανακαλύψει ότι ένα από τα «μυστικά» του πατέρα του «ζει» στο Ναύπλιο. Έχει, άραγε, σχέση με το σημείωμα που βρέθηκε στο πορτοφόλι του; Υπάρχει τρίτος αδελφός; 

Επεισόδιο 12ο. Ο Πάνος επισκέπτεται στο Ναύπλιο το σπίτι που είχε αγοράσει κρυφά ο πατέρας του και οι αποκαλύψεις είναι σοκαριστικές. Ο νεαρός που του άνοιξε την πόρτα είναι μάλλον αδερφός του και η γυναίκα που μένει μαζί του, δεν είναι άλλη από την άγνωστη που είχε επισκεφθεί τον πατέρα του στον οίκο ευγηρίας. Όσο για τη Λίζα, μετά την αποτυχία της στην υπόθεση, επιστρέφει στο αρχικό της «πόστο»: αγοράζει γατοτροφές, στέλνει λουλούδια στις υποψήφιες συντρόφους του Στεφανίδη και πηγαίνει στο καθαριστήριο τα κοστούμια του. Με λίγα λόγια, η Μάρθα πέτυχε τον σκοπό της. Σύντομα, όμως, η Λίζα θα υποχρεωθεί να αναλάβει έναν καινούργιο ρόλο: αυτόν της αρραβωνιαστικιάς του Πάνου Στεφανίδη. Και όσο ο Πάνος θα προσπαθεί να διαχειριστεί αδερφό και «αρραβωνιαστικιά», στη ζωή της Αφροδίτης θα εισβάλει ένα καινούργιο, γοητευτικό πρόσωπο… 

Guests: Αναστασία Νταλιάνη, Μάνος Ιωάννου, Ελευθερία Παγκάλου, Κώστας Κονταράτος 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία
Γιορτή της Μητέρας   
(Mother's Day) 

Κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 2016
Διάρκεια: 107' 
Υπόθεση: Η Σάντι είναι μια αγχωμένη, χωρισμένη μητέρα, που μαθαίνει ότι ο πρώην σύζυγός της παντρεύτηκε μια νεότερη γυναίκα. 
Οι αδελφές Τζέσι και Γκάμπι δέχονται μια απροσδόκητη έκπληξη από τη μητέρα τους, η οποία δεν χαίρεται όταν μαθαίνει ότι η Γκάμπι είναι ομοφυλόφιλη και ότι η Τζέσι είναι παντρεμένη με έναν έγχρωμο άνδρα. 
Ο Μπράντλεϊ είναι ένας χήρος που προσπαθεί να μεγαλώσει μόνος του δύο κόρες, ενώ η Μιράντα είναι πολύ απασχολημένη με την καριέρα της για να ανησυχεί για την απόκτηση παιδιών. 
Όταν τα αντίστοιχα προβλήματά τους αρχίζουν να κορυφώνονται, η γιορτή της Μητέρας αποκτά ιδιαίτερο νόημα.
Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς, Τζένιφερ Άνιστον, Κέιτ Χάντσον, Τζέισον Σουντέκις, Σέι Μίτσελ, Μπριτ Ρόμπερτσον, Τίμοθι ‘Ολιφαντ, Έκτορ Ελιζόντο
Σκηνοθεσία: Γκάρι Μάρσαλ
Σενάριο: Γκάρι Μάρσαλ, Τομ Χάινς, Λίλι Χόλαντερ, Άνια Κόχοφ-Ρομάνο, Ματ Γουόκερ.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ξένη ταινία


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026


Οι Άγγελοι του Τσάρλι   
(Charlie's Angels) 

Κωμωδία δράσης, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Κίνας, Γερμανίας 2019
Διάρκεια: 108' 
Υπόθεση: Η Σαμπίνα Γουίλσον, η Έλενα Χάφλιν και η Τζέιν Κανό εργάζονται για τον μυστηριώδη Τσαρλς Τάουνσεντ, του οποίου η υπηρεσία ασφαλείας και ερευνών έχει επεκταθεί διεθνώς. Με τις πιο έξυπνες, γενναίες και άρτια εκπαιδευμένες γυναίκες του κόσμου σε όλο τον πλανήτη, υπάρχουν πλέον ομάδες Αγγέλων που καθοδηγούνται από πολλαπλούς Μπόσλι και αναλαμβάνουν τις πιο δύσκολες δουλειές παντού.

Πρωταγωνιστούν: Ελίζαμπεθ Μπανκς, Κρίστεν Στιούαρτ, Έλα Μπαλίνσκα, Ναόμι Σκοτ, Πάτρικ Στιούαρτ, Νόα Σεντινέο
Σκηνοθεσία: Ελίζαμπεθ Μπανκς
Σενάριο: Ελίζαμπεθ Μπανκς, Έβαν Σπηλιωτόπουλος, Ντέιβιντ Όμπερν



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
«Θάσος» 
Σε μια διαφορετική περιήγηση στο σμαραγδένιο νησί της Θάσου καλεί ο Ζερόμ Καλούτα τους τηλεθεατές.
Ο Ζερόμ ανεβαίνει στο πιο ψηλό σημείο του νησιού κι ύστερα από συναρπαστική διαδρομή με τζιπ και ξεναγό τον Σταύρο Λάδη, ατενίζει μια μοναδική θέα που κόβει την ανάσα!
Στο ταξίδι αυτό βέβαια ο Ζερόμ δεν είναι μόνο... του ύψους, αλλά και του βάθους, καθώς δοκιμάζει τις ικανότητες του στις καταδύσεις στον πανέμορφο βυθό του νησιού.
Φυσικά, δοκιμάζεται και στις παραδοσιακές τέχνες της Θάσου. Με τη βοήθεια του αγγειοπλάστη Κωστή Χρυσόγελου, μυείται στην τέχνη της περίφημης Θασίτικης αγγειοπλαστικής στον Λιμένα, ενώ στο υπαίθριο εργαστήρι του Κώστα Λόβουλου στα Λιμενάρια, μαθαίνει πώς το μάρμαρο μετατρέπεται σε έργα τέχνης.
Και βέβαια η μουσική δεν λείπε ούτε από αυτό το επεισόδιο. Στο ορεινό χωριό του Κάστρου, ο Ζερόμ ανακαλύπτει το Θασίτικο παραδοσιακό τραγούδι μαζί με τον Γιώργο Αυγουστίδη και την πιο ωραία αντροπαρέα…


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Μόνο Εσύ  (E)    
Κοινωνική-αισθηματική σειρά 2006

Επεισόδιο 17ο. Ο Αλέξης δανείζεται ένα μεγάλο ποσό και στήνει το νέο μαγαζί που θα τραγουδάει η Μάντια. Κανείς όμως δεν γνωρίζει ότι έχει υποθηκεύσει γι’ αυτό, την πανσιόν στις Σπέτσες. Ο Μηνάς, όταν βλέπει τη μέτρια πορεία του μαγαζιού, λέει το μυστικό στη Μάντια και αυτή αποφασίζει να κάνει μια μεγάλη θυσία για να βοηθήσει τον Αλέξη.

Επεισόδιο 18ο. Ο Αλέξης ανακαλύπτει τις επαφές της Μάντιας με τον Στάθη και απογοητευμένος φεύγει για Σπέτσες. 
Η Μάντια επιστρέφει στην πίστα. 
Ώσπου ένα βράδυ, ένα απρόοπτο γεγονός, αναστατώνει τη ζωή της Μάντιας.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία
Ένας Άντρας με Φιλότιμο   

Δραμεντί, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 90' 
Ένας πλούσιος νεαρός, ο Γιώργος, γόνος αριστοκρατικής οικογένειας, ζει υπό την κηδεμονία του θείου Νικηφόρου και της θείας Ελπίδας, ενώ οι προοπτικές για το μέλλον του είναι λαμπρές. Κάποια μέρα θα γνωριστεί με την Αργυρούλα, μια ορφανή κοπελίτσα που πουλάει λουλούδια στα κέντρα, θα την ερωτευθεί και θα θελήσει να την παντρευτεί, αδιαφορώντας για την κοινωνική διαφορά τους. Η οικογένειά του αντιτίθεται στον δεσμό τους, αλλά εκείνος θα επιμείνει και θα καταφέρει να παραμερίσει τα εμπόδια που ορθώνονται ανάμεσά τους.
Βασισμένο στο θεατρικό έργο του Χρήστου Χαιρόπουλου «Το χαμίνι». 

Παίζουν: Νίκος Κούρκουλος, Κάκια Αναλυτή, Χρήστος Τσαγανέας,
Παμφίλη Σαντοριναίου, Νίτσα τσαγανέα, Γιώργος Βελέντζας
Σενάριο: Οδυσσέας Κωστελέτος
Σκηνοθεσία: Οδυσσέας Κωστελέτος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου
«Πάρνωνας» 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην καρδιά του Πάρνωνα, στον Άγιο Πέτρο Αρκαδίας και στα Άνω Δολιανά, για να γνωρίσει ανθρώπους που έκαναν την αγάπη για τον τόπο τους τρόπο ζωής.
Ο Δημήτρης Παινέσης, γεννημένος και μεγαλωμένος στον Άγιο Πέτρο, είναι ο οδηγός μας. Εδώ και 23 χρόνια ζει με την οικογένειά του στο χωριό και φτιάχνει χειροποίητα ζυμαρικά με πρώτες ύλες αποκλειστικά από παραγωγούς της περιοχής. Μαζί του μαθαίνουμε πως η τοπική παραγωγή, η παράδοση και η οικογένεια μπορούν να συνυπάρχουν αρμονικά.
Μαζί με τον Δημήτρη, συναντούμε και μια 90χρονη γιαγιά του χωριού, μια γυναίκα γεμάτη ζωντάνια. Μας ανοίγει το σπίτι της και μοιράζεται μαζί μας ιστορίες και μνήμες.
Η βόλτα στο χωριό και στο καφενείο και οι συναντήσεις με παππούδες και γιαγιάδες μάς άνοιξαν ένα παράθυρο στο παρελθόν γεμάτο γλύκα και ζεστασιά και μάς έμαθαν τι είναι αυτό που αποκομίζεις μέσα από τη σοφία των χρόνων.
Το ταξίδι συνεχίζεται στα Άνω Δολιανά, όπου ο Γιώργος Καραγιάννης και η Βίκη αφού άφησαν την Πάτρα το 2004, δημιούργησαν το «Ονειρολόγιο» — ένα καφενείο που έγινε σημείο αναφοράς για όλο το χωριό. Ο Γιώργος, γεμάτος ενέργεια και αγάπη για τη φύση, αφιερώθηκε στη χαρτογράφηση και ανάδειξη των μονοπατιών του Πάρνωνα. Μαζί δοκιμάζουμε να κάνουμε τοξοβολία και περπατάμε στα μονοπάτια της Αρκαδίας, εκεί όπου η φύση είναι πραγματικά μαγεία.
Μια εκπομπή για όσους πιστεύουν ότι η Ελλάδα δεν τελειώνει στις μεγάλες πόλεις αλλά ξεκινά από τα χωριά της.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Ξένη σειρά 
Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ρομαντική-κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά 2013

Βασισμένη στα μυθιστορήματα της Ντέμπι Μακόμπερ, η σειρά "Cedar Cove" σηματοδοτεί την πρώτη πρωταγωνιστική εμφάνιση της σταρ του Χόλυγουντ Άντι ΜακΝτάουελ σε τηλεοπτική σειρά.
Η Άντι ΜακΝτάουελ υποδύεται τη δικαστή Ολίβια Λόκχαρτ, μια γυναίκα που θεωρείται ο πυλώνας της κοινότητας στη γραφική παραθαλάσσια πόλη Σίνταρ Κόουβ, στις βορειοδυτικές Ηνωμένες Πολιτείες. Όπως όλοι, όμως, έτσι κι εκείνη καλείται να ισορροπήσει ανάμεσα στις επαγγελματικές και οικογενειακές της υποχρεώσεις, ενώ παράλληλα αναζητά την αγάπη και προσπαθεί να φροντίζει τον τόπο που αποκαλεί σπίτι της.

Επεισόδιο 12ο (τελευταίο Α' Κύκλου) 
Επεισόδιο 12ο (τελευταίο Α' Κύκλου)
Τα Χριστούγεννα φέρνουν αγάπη, συμφιλίωση και ελπίδα, καθώς το Σίνταρ Κόουβ ενώνεται για να ξαναχτίσει το Φάρο.

Πρωταγωνιστούν: Άντι ΜακΝτάουελ, Ντίλαν Νιλ, Μπρέναν Έλιοτ, Γουάντα Κάνον, Σάρα Σμιθ, Πόλα Σο
Σκηνοθεσία: Μάικλ Σκοτ 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 45ο:  «Το αυγό»
Ο Χάρης, ως νεόκοπος πλούσιος, κάνει δώρα στους φίλους του, που προκαλούν ζημιές στη γειτονιά. Ένα επεισόδιο του «Εκείνος κι Εκείνος» στην τηλεόραση γίνεται αφορμή για μια απρόσμενη περιπλάνηση του Άγγελου στην Αθήνα. Ο Παπαδόπουλος αναλαμβάνει να αναβαθμίσει κοινωνικά τον Στέλιο και του χαρίζει ένα βιβλίο Savoir Vivre. Η Ελπίδα κυκλοφορεί με τον Καραγιώργη κι αυτό γίνεται αντιληπτό από τη γειτονιά. Πάνω που η σχέση του Αντώνη με την Αντιγόνη δείχνει να προχωράει, εκείνος καλείται να διακόψει τις σπουδές του και να υπηρετήσει στον Στρατό. Την ίδια ώρα, ο Άγγελος βρίσκεται μπλεγμένος στην εξέγερση της Νομικής. 

Επεισόδιο 46ο: «Παράξενος Ταξιδιώτης»
Η άφιξη ενός νεογέννητου μωρού στο σπίτι των Αντωνόπουλων προκαλεί ποικίλες αντιδράσεις: ενεργοποιείται το μητρικό ένστικτο της Μαίρης, το άγχος του Στέλιου και το αίσθημα απόρριψης του Άγγελου. Παράλληλα, όλη η γειτονιά αναστατώνεται και ψάχνει να βρει σε ποιον ανήκει το μωρό, ενώ ο Άγγελος νιώθει τη θέση του στο σπίτι να απειλείται. Η άρνηση του παπα-Θόδωρα και του κυρ Νίκου να υιοθετήσουν τον Άγγελο κάνουν τον μικρό να καταφύγει σε αγγελία. 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία
Τρεις Κούκλες κι Εγώ    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 78' 
Υπόθεση: Ο λογιστής ενός οίκου μόδας, που βρίσκεται στα όρια της πτώχευσης, αναλαμβάνει να συνοδεύσει τρία μανεκέν σε ένα κοσμοπολίτικο νησί με σκοπό την προώθηση των ρούχων του οίκου. 
Κατά τη διαμονή τους στο νησί, ένας εφοπλιστής, ένας κοντός καταφερτζής και ο ίδιος ο λογιστής ερωτεύονται τις τρεις καλλονές.

Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Μάρω Κοντού, Μάρθα Καραγιάννη, Ντίνα Τριάντη, Γιώργος Λευτεριώτης, Σμαρώ Στεφανίδου, Μαίρη Λίντα, Τάκης Χριστοφορίδης, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Διονύσης Παγουλάτος, Βελισσάριος Κοντογιάννης, Μαργαρίτα Αθανασίου, Γρηγόρης Βαρώσης, Γιούλα Σκανδάλη, Νίκος Γρηγορίου, Βαγγέλης Σάκαινας, Τόλης Βοσκόπουλος (παρουσιαστής), Τάκης Βάβαλης, Εύα Χόνδρου, Νίκος Ρίζος (Βαγγέλης)
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης - Νίκος Τσιφόρος 
Φωτογραφία: Γιάννης Χατζόπουλος 
Μουσική σύνθεση: Μίμης Πλέσσας 
Παραγωγή: Αφοί Ρουσσόπουλοι - Γ. Λαζαρίδης - Δ. Σαρρής - Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί.
Επεισόδιο 13ο. Ο Πάνος είναι αποφασισμένος να γνωρίσει καλά τον γιο του πατέρα του και, όπως όλα δείχνουν, ετεροθαλή αδερφό του. Πηγαίνει για δεύτερη φορά στο Ναύπλιο, με πρόφαση να νοικιάσει το γραφείο που βρίσκεται εντός της μονοκατοικίας που είχε αγοράσει ο Στεφανίδης. Ένα δεύτερο σοκ όμως έρχεται να τον ταράξει. Η γυναίκα που επισκεπτόταν τον πατέρα του στο γηροκομείο, είναι η μητέρα του αδελφού του. Το Ναύπλιο, τελικά, κρύβει πολλά περισσότερα μυστικά απ’ ό,τι φανταζόταν. Δεν κρύβονται όμως μόνο εκεί μυστικά… Το παρελθόν του Αχιλλέα αρχίζει και «μιλάει», με τη Λίζα να βρίσκεται μπροστά σε νέα διλήμματα… 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026

Guests (13ου επ.): Αναστασία Νταλιάνη, Μάνος Ιωάννου, Μιχαήλ Γιαννικάκης, Ραφαήλ Καριωτάκης, Δέσποινα Γιαννοπούλου, Κλάιντι Καγιά, Ζωή Μούκουλη, Γιώργος Μαλτσαβιάς
Επεισόδιο 14ο. Η καινούργια υπόθεση που αναλαμβάνει το γραφείο του Πάνου Στεφανίδη μπορεί να είναι μια κλασική περίπτωση διαζυγίου, αλλά για τη Λίζα είναι ένα άσχημο παιχνίδι της τύχης. Ο νέος πελάτης δεν είναι άλλος από τον Δημήτρη, τον πρώην σύζυγο της Πέρλας. Αυτό μεταφράζεται αυτομάτως σε συλλογή στοιχείων εναντίον της Πέρλας, δηλαδή φωτογραφίες που –δυστυχώς– απεικονίζουν και τη Λίζα, Παρ’ όλη την προσπάθεια, η Λίζα δεν καταφέρνει να πάρει στα χέρια της τον φάκελο. Οι φωτογραφίες πέφτουν στα λάθος χέρια: αυτά της Μάρθας… 

Guests (14ου επ.): Μέμος Μπεγνής, Μάνος Ιωάννου, Ραφαήλ Καριωτάκης, Κλάιντι Καγιά, Γιώτα Ζερβεδά, Θοδωρής Προκοπίου

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)  
Διακοπές στην Ίμπιζα    
(Ibiza) 
Κωμωδία, συμπαραγωγής Γαλλίας, Βελγίου 2019
Διάρκεια: 78'

Υπόθεση: Ο Φιλίπ και η Καρόλ, διαζευγμένοι και οι δύο, γνωρίζονται και ερωτεύονται τρελά. Προσπαθώντας να κερδίσει τα δύο νεαρά παιδιά της συντρόφου του, o Φιλίπ είναι έτοιμος να κάνει τα πάντα. Έτσι, θα κάνει μια συμφωνία με τον μεγαλύτερο γιο της: εάν γράψει καλά στις εξετάσεις του και πάρει το απολυτήριο, θα επιλέξει εκείνος τον προορισμό των φετινών διακοπών. Κι αυτός, δεν θα είναι άλλος από την… Ίμπιζα. Για τον Φιλίπ, που είναι συνηθισμένος σε ήρεμες διακοπές, αυτό θα είναι μόνο η αρχή πολλών εκπλήξεων και ακόμα περισσότερων ξεκαρδιστικών καταστάσεων στο νησί των χιλιάδων τουριστών και των ατέλειωτων πάρτι.

O αγαπημένος του ελληνικού κοινού Κριστιάν Κλαβιέ (“Θεέ μου, τι σου κάναμε;”, “Βρε, καλώς τους!”, “Αστερίξ και Οβελίξ”), πρωταγωνιστεί σε μια κωμωδία που… μυρίζει θάλασσα, αντηλιακό (και λίγο αλκοόλ).

Σκηνοθεσία: Αρνό Λεμόρ
Σενάριο: Αρνό Λεμόρ, Ματιέ Ουγιόν
Πρωταγωνιστούν: Κριστιάν Κλαβιέ, Ματίλντ Σενιέ, Τζόι Σταρ, Λεοπόλντ Μπουκσμπάουμ 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ξένη ταινία 
Η Τελευταία Νύχτα του Φράνκο Αμόρε   
(Last Night of Amore) 

Αστυνομικό θρίλερ, παραγωγής Ιταλίας 2023
Διάρκεια: 125' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026

Υπόθεση: Ο Φράνκο Αμόρε ετοιμάζει την ομιλία του για την αποχώρησή του. Απόψε είναι η τελευταία νύχτα στα 35 χρόνια διακεκριμένης υπηρεσίας στην Αστυνομία. Στη μακρόχρονη καριέρα του, γράφει, δεν πυροβόλησε ποτέ για να σκοτώσει και έκανε ό,τι μπορούσε για να είναι τίμιος. Δεν γνωρίζει ότι αυτή θα είναι η μεγαλύτερη και πιο δύσκολη νύχτα της ζωής του και ότι όλα όσα έχουν σημασία γι' αυτόν θα κινδυνεύσουν: ο ρόλος του ως υπηρέτης του κράτους, η άνευ όρων αγάπη του για τη σύζυγό του Βιβιάνα, η φιλία του με τον συνεργάτη του Ντίνο και η ίδια του η ζωή. Απόψε στο Μιλάνο, τα γεγονότα θα εκτυλιχθούν αλλόφρονα, ενώ το φως της αυγής απομακρύνεται διαρκώς.

Ένας κόσμος νέο-νουάρ διαφθοράς και δυο ιστορίες, η μία συνέχεια της άλλης, συναντιούνται σ’ ένα τούνελ κεντρικού αυτοκινητόδρομου του Μιλάνου.
Πρωταγωνιστούν: Πιερφρανσέσκο Φαβίνο, Λίντα Καρίντι, Φραντσέσκο ντι Λέβα, Αντόνιο Τζεράρντι, Μάο Ουέν
Σκηνοθεσία: Αντρέα Ντι Στέφανο
Σενάριο: Αντρέα Ντι Στέφανο

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:40  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
«Βουνό, θάλασσα, κόκκινος βράχος και τσακώνικη κληρονομιά, Λεωνίδιο» 
Σε αυτό το επεισόδιο ο Ζερόμ Καλούτα προσκαλεί τους τηλεθεατές σε μια ξενάγηση όχι μόνο στις φυσικές ομορφιές, αλλά και στον χαρακτήρα του Λεωνίδιου, μιας περιοχής με ταυτότητα, ιδιαίτερη παράδοση και αυθεντικότητα.
Σήμα κατατεθέν του, ο επιβλητικός κόκκινος βράχος, που προσελκύει αναρριχητές από όλο τον κόσμο και δίνει στον Ζερόμ την καλύτερη αφορμή να δοκιμάσει και ο ίδιος τις ικανότητές του στην αναρρίχηση.
Ως η πρωτεύουσα της Τσακωνιάς, το Λεωνίδιο διατηρεί με καμάρι τις ιδιαιτερότητες που του προσδίδει η τσακώνικη κληρονομιά. Ο Ζερόμ γνωρίζει την τσακώνικη γλώσσα και φτιάχνει μια παραδοσιακή συνταγή με τσακώνικη μελιτζάνα μαζί με την εκπαιδευτικό και συγγραφέα Ελένη Μάνου.
Ανακαλύπτει επίσης τα μυστικά της τσακώνικης υφαντικής δίπλα στην Μεταξία Χαντέλη, στον αργαλειό της, εισβάλλει στην πρόβα της χορωδίας και συμμετέχει σε πρόβα τσακώνικου χορού υπό τις οδηγίες της χοροδιδασκάλου, Χριστίνας Μάνου.
Παράλληλα, ανακαλύπτει ξεχωριστά μονοπάτια γύρω από τη μοναδική Μονή Σίντζα, με τη βοήθεια της Αγγλίδας Wendy Copage, που δημιούργησε το σπίτι της στο Λεωνίδιο και κάνει μάθημα ζωγραφικής με τη Γερμανίδα ζωγράφο και φωτογράφο Angelika Jäkel, η οποία υπογράφει τα έργα της με το καλλιτεχνικό όνομα "LEΩNI", που δείχνει τη μοναδική σχέση της με το Λεωνίδιο.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Μόνο Εσύ  (E)    

Κοινωνική-αισθηματική σειρά 2006

Επεισόδιο 19ο. Oι δουλειές του Αλέξη στην Αθήνα πηγαίνουν πολύ καλά και πληρώνει τις δόσεις στους τοκογλύφους προς μεγάλη απογοήτευση του Στάθη. Η Μάντια αρχίζει τις εμφανίσεις της στην πίστα, ενώ δέχεται πρόταση γάμου από το Στάθη.

Επεισόδιο 20ό (τελευταίο). Η Μάντια λέει «ναι» στην πρόταση γάμου που της κάνει ο Στάθης. Ο Γρηγοράκης επιστρέφει από τη Νέα Υόρκη και με την κληρονομιά της θείας του, ξεχρεώνει την πανσιόν του Αλέξη. Ένα απρόσμενο γεγονός, ματαιώνει τον γάμο της Μάντιας και του Στάθη. 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία
Ο κυρ Γιώργης και οι Τρέλες του   
Κωμωδία, παραγωγής 1971
Διάρκεια: 88' 
Υπόθεση: Οι οικογένειες Χατζηγιάννη και Χατζηπαύλου είναι δύο από τις πλουσιότερες της Κύπρου, χάρη στις οινοβιομηχανίες τους. Τις χωρίζει όμως ένα παλιό μίσος. Τώρα ο Χατζηγιάννης σκοπεύει να παντρέψει την μοναχοκόρη του με τον πλούσιο γόνο μιας φιλικής οικογένειας ενώ ο Χατζηπαύλου προορίζει στο γιο του μια παρόμοια μοίρα. Όμως δεν ξέρουν τι τους επιφυλάσσουν οι δύο νέοι...

Παίζουν: Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Νίκος Δαδινόπουλος, Δώρα Σιτζάνη, Μπέτυ Αρβανίτη, Γιώργος Κάππης κα
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος.
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Μουσική: Μάνος Λοϊζος 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

«Δασικό Χωριό» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου συνεχίζει τα ταξίδια της στην ελληνική ύπαιθρο. Σε αυτό το επεισόδιο, η ομάδα επισκέπτεται το Δασικό Χωριό Ερυμάνθου στη Ροδόπη, όπου άνθρωποι και φύση συνθέτουν ένα μοναδικό σκηνικό.
Ο Ιορδάνης Καπάσογλου, έμπειρος οδηγός βουνού, μας οδήγησε στον εντυπωσιακό καταρράκτη Λειβαδίτη, με τα νερά του να πέφτουν από ύψος άνω των 50 μέτρων μέσα στο πορτοκαλί φθινοπωρινό δάσος της Χαϊντούς.
Ο Γιώργος Στεφανίδης, ανέλαβε να μας ταξιδέψει με πιρόγα στα στενά του Νέστου, ανάμεσα σε επιβλητικά βράχια και καταπράσινες όχθες, αναδεικνύοντας τη μαγεία του ποταμού.
Ο Θανάσης Καραγιάννης, για 15 χρόνια είναι ο άνθρωπος πίσω από το Δασικό χωριό Ερυμάνθου και μας μιλά για τη γαλήνη που προσφέρει η Ροδόπη. Η Αθανασία Παναγιωτάκη σύζυγος του Ιορδάνη, με δύναμη και αξιοπρέπεια, μεγαλώνει την ανάπηρη κόρη τους, μετατρέποντας τις δυσκολίες σε ελπίδα. Ο Γιάννης Αηδονόπουλος, πρώην άνθρωπος της πόλης, βρίσκει νόημα στη μαγειρική και στην απλότητα της φύσης. Ο Αντώνης Μουσαδές, μουσικός από την Ξάνθη, επιστρέφει στο βουνό για έμπνευση και ελευθερία.
Μέσα από τοπία ασύγκριτης ομορφιάς και ανθρώπινες ιστορίες αφοσίωσης, η εκπομπή αναδεικνύει την αξία της ζωής κοντά στη φύση και την απλότητα της ελληνικής υπαίθρου.
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	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Ξένη σειρά
Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ρομαντική, κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Κανανδά 2014
Γενική Υπόθεση: Βασισμένη στα μυθιστορήματα της Ντέμπι Μακόμπερ, η σειρά "Cedar Cove" σηματοδοτεί την πρώτη πρωταγωνιστική εμφάνιση της σταρ του Χόλυγουντ Άντι ΜακΝτάουελ σε τηλεοπτική σειρά.
Η Άντι ΜακΝτάουελ υποδύεται τη δικαστή Ολίβια Λόκχαρτ, μια γυναίκα που θεωρείται ο πυλώνας της κοινότητας στη γραφική παραθαλάσσια πόλη Σίνταρ Κόουβ, στις βορειοδυτικές Ηνωμένες Πολιτείες. Όπως όλοι, όμως, έτσι κι εκείνη καλείται να ισορροπήσει ανάμεσα στις επαγγελματικές και οικογενειακές της υποχρεώσεις, ενώ παράλληλα αναζητά την αγάπη και προσπαθεί να φροντίζει τον τόπο που αποκαλεί σπίτι της.
Επεισόδιο 1ο. Η Ολίβια έρχεται αντιμέτωπη με το παρελθόν, ενώ ο Τζακ στηρίζει τον Έρικ και τη Σέλι. Η Τζαστίν και ο Σεθ προβληματίζονται για το μέλλον της σχέσης τους.

Επεισόδιο 2ο. Η Ολίβια και ο Τζακ αντιμετωπίζουν το παρελθόν, ενώ ο Τζον και η Μέριελεν μπλέκουν σε μια επικίνδυνη υπόθεση.

Πρωταγωνιστούν: Άντι ΜακΝτάουελ, Ντίλαν Νιλ, Μπρέναν Έλιοτ, Γουάντα Κάνον, Σάρα Σμιθ, Πόλα Σο
Σκηνοθεσία: Μάικλ Σκοτ 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 47ο: «Το Πουλί» 
Ο κυρ Νίκος αγοράζει κοψοχρονιά έναν κόκκινο παπαγάλο. Τα λόγια του πουλιού προκαλούν τριγμούς στη γειτονιά και αποκαλύπτουν ένα μυστικό. Ο Αντώνης προσπαθεί να προσαρμοσθεί στις νέες συνθήκες του στρατού. Ο Άγγελος έχει σοβαρές υποψίες πως ο παπαγάλος του κυρ Νίκου είναι πράκτορας των Ρώσων. Ο Καραγιώργης ξεκαθαρίζει τη θέση του για την Ελπίδα, στην οικογένεια Αντωνόπουλων. Ο Παπαδόπουλος συστήνει τον Στέλιο στην υψηλή κοινωνία, την ώρα που οι ασφαλίτες ψάχνουν τον αντιστασιακό παπαγάλο.

Επεισόδιο 49ο: «Η Βίρνα και οι Δράκοι»
Ο Άγγελος κερδίζει σ’ έναν διαγωνισμό ζωγραφικής κι αποφασίζει να εκφράζει τα απαισιόδοξα συναισθήματά του μέσω της τέχνης. Η Νανά καλείται να πάρει σοβαρές αποφάσεις, που θα επηρεάσουν τις ζωές όλων, ενώ ο Αντώνης μεσολαβεί να βοηθήσει έναν «σύντροφο» παρέχοντάς του κατάλυμα με τη βοήθεια του Δημήτρη.
Ο Άγγελος και η παρέα του θέλουν να ξεπεράσουν τους φόβους τους και αποφασίζουν να εξερευνήσουν το σπίτι της κυρίας Βίρνας, γεγονός που τους οδηγεί σε μπλεξίματα με την ασφάλεια.
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Ως guest εμφανίζονται οι: Νίκος Καραγιώργης (Κώστας Καραγιώργης), Μαρία Κοντοδήμα (Παναγιώτα Αντωνοπούλου), Λεωνίδας Κουλουρής (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Θανάσης Μπριάνας (Ασφαλίτης με ψεύτικο μουστάκι), Θανάσης Πατριαρχέας (Αποστόλης) 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία
Ο Άνθρωπος που Έσπαγε Πλάκα    
Κωμωδία, παραγωγής 1972
Διάρκεια: 91' 
Υπόθεση: Ένας άνθρωπος πλούσιος, γλεντζές και πλακατζής, ο Λάζαρος, ο οποίος μια ζωή ραχατεύει και δεν γνωρίζει τι θα πει δουλειά, πληροφορείται από το λογιστή του ότι η πατρική περιουσία του εξανεμίστηκε και δεν μένουν παρά μερικές πενταροδεκάρες. Αρχικά πίστευε ότι θα κέρδιζε στο καζίνο, αντ’ αυτού όμως έχασε ακόμα και τις πενιχρές οικονομίες του αφελούς σοφέρ του, Ζαχαρία. Στη συνέχεια, στρέφεται σε γνωστούς και φίλους, όπως είναι η τραγουδίστρια Νάντια, η οποία τον πετάει έξω από το καμαρίνι της. Ακολουθεί ο φίλος του Ηρακλής που αποδεικνύεται ιδιαιτέρως αγνώμων, καθώς αρνείται να του επιστρέψει τα δανεικά που έχει πάρει. Τέλος, είναι και η φιλάνθρωπος κυρία Ολυμπία, η οποία δράττεται της ευκαιρίας να του ριχτεί ερωτικά, κάνοντάς τον να τραπεί σε άτακτη φυγή. Όμως, μία πανέμορφη ανθοπώλις, η Στεφανία, του συμπαραστέκεται και εκείνος, για χατίρι της, στρώνεται στη δουλειά, κερδίζοντας έτσι για πρώτη φορά το ψωμί του με ιδρώτα. Όταν επιτέλους μπαίνει για τα καλά στον ίσιο δρόμο και παύει να θεωρεί τη ζωή σαν πλάκα, μαθαίνει ότι η φτώχεια του ήταν πλασματική και την είχε προνοήσει ο πατέρας του, προτού πεθάνει, για να τον συνετίσει.

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Ξένια Καλογεροπούλου, Αιμιλία Υψηλάντη, Σταύρος Ξενίδης, Ζέτα Αποστόλου, Μίτση Κωνσταντάρα, Δημήτρης Μπισλάνης, Νικήτας Πλατής, Αλίκη Ζωγράφου, Μάκης Δεμίρης, Γιάννης Γκιωνάκης, Γιώργος Γρηγορίου, Γιάννης Φύριος, Νίκος Τσουκαλάς, Ανδρέας Τσάκωνας, Αλέκος Ζαρταλούδης κ.ά.
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Ρομαντική κομεντί
Επεισόδιο 15ο. Εάν τα προβλήματα της Λίζας είχαν όνομα θα τα έλεγαν: Λερναία Ύδρα. Γιατί όπως ο Ηρακλής έκοβε ένα κεφάλι του μυθικού τέρατος και αμέσως φύτρωνε άλλο, έτσι και η Λίζα «κόβει» το ένα πρόβλημα και αμέσως εμφανίζεται άλλο μεγαλύτερο και πιο επικίνδυνο: φωτογραφίες της στα χέρια της Μάρθας, ερωτευμένη με τον Πάνο, και το στήριγμά της η Πέρλα τα ξαναβρίσκει με τον άντρα της. Δυστυχώς, η Λίζα δεν έχει πυρσό για να «κάψει» τις ρίζες των προβλημάτων έτσι ώστε να μην «φυτρώσουν» άλλα και το τελευταίο «κεφάλι» του τέρατος δεν αστειεύεται. Η ερωμένη του άντρα της εμφανίζεται στο γραφείο με καροτσάκι… και όχι λαϊκής. Ένα μωρό θα είναι το καινούργιο πρόβλημα της Λίζας. Γιατί αυτό το μωρό έχει δυο αδελφάκια από άλλη μαμά: την Αφροδίτη και τον Αλέξη…
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026


Guests (15ου επ.): Μάνος Ιωάννου, Ραφαήλ Καριωτάκης, Γιώτα Ζερβεδά, Θοδωρής Προκοπίου, Μέμος Μπεγνής, Στέλλα Αντύπα, Γιώργος Παπαστυλιανού, Ελευθερία Κοντογεώργη

Επεισόδιο 16ο. Τα ψέματα μπορεί να σου δίνουν δουλειά –όπως στην περίπτωση της Λίζας– αλλά φτάνει η μέρα που σε πνίγουν. Και οι λύσεις είναι δύο: ή λες την αλήθεια ή σηκώνεσαι και φεύγεις και κάνεις μια νέα αρχή. Η Λίζα βρίσκεται μπροστά σε αυτό το δίλημμα. Και ο Πάνος, που πίστευε ότι το δικό του ψέμα για τον πατέρα του -ότι δεν έχει άνοια και είναι ενεργός- θα «ταφεί» μαζί του, νιώθει να «πνίγεται» όταν διαπιστώνει ότι υπάρχει κάποιος που γνωρίζει την κατάσταση του πατέρα του και έρχεται να αποδείξει ότι όλες οι υποθέσεις που κέρδιζε το γραφείο του Στεφανίδη μπορούν να ακυρωθούν από τον Νόμο. Η Λίζα και ο Πάνος θα βρεθούν αντιμέτωποι με τα ψέματά τους, τα οποία δυστυχώς, απ’ ό,τι φαίνεται, θα έχουν δυσάρεστες εξελίξεις…

Guests (16ου επ.): Αναστασία Νταλιάνη, Ελευθερία Κοντογεώργη, Δημήτρης Κανέλλος, Μάρκος Γέττος, Μέμος Μπεγνής

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία
Ο Μαφιόζος της Διπλανής Πόρτας   
(The Whole Nine Yards) 

Αστυνομική κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 2000
Διάρκεια: 93' 
Υπόθεση: Στο Μόντρεαλ του Καναδά, ο άτυχος και δυστυχισμένος οδοντίατρος Οζ Οζεράνσκι ανακαλύπτει ότι ο νέος του γείτονας είναι ο Τζίμι «Ο Τουλίπας» Τουντέσκι. Πρώην δολοφόνος της μαφίας, που έγινε πληροφοριοδότης της αστυνομίας, για το κεφάλι του οποίου η ουγγρική μαφία έχει επικηρύξει ένα μεγάλο ποσό. Υποκινούμενος από την απεχθή σύζυγό του Σόφι, ο Οζ ξεκινάει για το Σικάγο για να ενημερώσει τη μαφία για το πού βρίσκεται ο Τουλίπας - και ελπίζει να διεκδικήσει μέρος της αμοιβής.

Σκηνοθεσία: Τζόναθαν Λιν
Σενάριο: Μίτσελ Κάπνερ
Πρωταγωνιστούν: Μπρους Γουίλις, Μάθιου Πέρι, Αμάντα Πιτ, Μάικλ Κλαρκ Ντάνκαν, Ροζάνα Αρκέτ, Νατάσα Χένστριτζ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη ταινία 
Ξαφνικά... 30   
(13 Going on 30) 

Ρομαντική κωμωδία φαντασίας, παραγωγής ΗΠΑ 2004
Διάρκεια: 90' 
Υπόθεση: Βρισκόμαστε στο 1987 και η Τζένα Ρινκ είναι 13 ετών, ασφυκτιά με τους γονείς της και είναι «αόρατη» στα μοντέρνα παιδιά του σχολείου. Όταν το πάρτι γενεθλίων της αποδεικνύεται καταστροφή, η Τζένα κάνει μια ευχή: Αν μπορούσε να μεγαλώσει, θα είχε τη ζωή που πάντα ήθελε. Την επόμενη μέρα, όταν η Τζένα βγαίνει από την ντουλάπα, είναι το 2004 και εκείνη είναι μια πανέμορφη, επιτυχημένη 30χρονη με μια σπουδαία δουλειά και ένα υπέροχο διαμέρισμα. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026

Σαστισμένη, η Τζένα προσαρμόζεται σταδιακά στη νέα της ζωή, αλλά σύντομα συνειδητοποιεί ότι κάτι λείπει: ο πρώην καλύτερός της φίλος, ο Ματ. Όταν τον αναζητά, ανακαλύπτει με τρόμο ότι εκείνη και ο Ματ δεν έχουν πλέον επαφή και ότι εκείνος είναι αρραβωνιασμένος για να παντρευτεί. Η Τζένα μαθαίνει ότι το να τα έχεις όλα δεν είναι αρκετό. Τώρα η μεγαλύτερη ευχή της είναι να μην είναι πολύ αργά.

Σκηνοθεσία: Γκάρι Γουίνικ
Σενάριο: Κάθυ Γιούσπα,Τζος Γκόλνσμιθ
Πρωταγωνιστούν: Τζένιφερ Γκάρνερ, Μαρκ Ράφαλο, Τζούντι Γκριρ ,Άντι Σέρκις, Κάθυ Μπέικερ, Φιλ Ριβς, Σαμ Μπολ 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:20  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

«Κερκίνη» 
Σε μια περιπλάνηση στη μαγευτική λίμνη Κερκίνη, έναν υγροβιότοπο σπάνιας ομορφιάς, καλεί ο Ζερόμ Καλούτα τους τηλεθεατές της εκπομπής “Φτάσαμε”.
Ο Ζερόμ περιπλανιέται το ξημέρωμα στα νερά της λίμνης με μια παραδοσιακή ξύλινη βάρκα, παρατηρεί σπάνια είδη πουλιών, μαθαίνει για τις συνήθειές τους από τον Γιάννη Ρέκλο και μυείται στα μυστικά της φωτογραφίας από τον ειδικό στη wild life photography, George Blonksy.
Φτάνει στις άκρες του παρυδάτιου δάσους του ποταμού Στρυμόνα, όπου ζει ο μεγαλύτερος αριθμός νεροβούβαλων στην Ελλάδα. Με τη βοήθεια του Λευτέρη Ξανθόπουλου συμμετέχει ενεργά στη βοσκή των βουβαλιών και μαζί με τον Αδάμ Ξανθόπουλο φτιάχνει καζάν ντιπί με φρέσκο βουβαλίσιο γάλα.
Άρωμα γυναίκας και φρέσκιας πίτας στην εκπομπή δίνουν οι κυρίες του συνεταιρισμού Νιβιάστα (που στα βλάχικα σημαίνει “νύφη”), Αθηνά Αριανοπούλου και Δανάη Φίλιου, ενώ ο βραβευμένος σκηνοθέτης ντοκιμαντέρ και τηλεοπτικών εκπομπών, Θοδωρής Καλέσης ξεναγεί τον Ζερόμ στα Πορόια, ένα χωριό με ιστορία και πολυπολιτισμικότητα.
Το ταξίδι ολοκληρώνεται με μια πρωτόγνωρη εμπειρία για τον Ζερόμ, ο οποίος κάνει για πρώτη φορά στη ζωή του ιππασία με τον Ηρακλή, ένα από τα 1.000 άλογα του μεγαλύτερου κοπαδιού αλόγων ελληνικής φυλής Πίνδου, που ο εκτροφέας αλόγων και από παιδί λάτρης τους, Νίκος Βαρκάς, έχει δημιουργήσει στα όμορφα δάση του όρους Μπέλες.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή.
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026

Επεισόδιο 1ο. Ο Χάρης και η Στέλλα που θα μπορούσαν να είναι το τέλειο ζευγάρι, γνωρίζονται με τη βοήθεια της πολυμήχανης κι εκρηκτικής Ρίτας. Αλλά δυστυχώς, συναντιούνται σε ακατάλληλη στιγμή γιατί και οι δυο έχουν ραντεβού με άλλους το ίδιο βράδυ. Παρ’ όλα αυτά, η τύχη που σκοπεύει να τους παίξει πολλά παιχνίδια, φέρνει και τα δύο ζευγάρια στο ίδιο εστιατόριο. Ο Χάρης δεν δείχνει ενθουσιασμένος με τη φοιτήτριά του απ’ το Πανεπιστήμιο που συνοδεύει και η Στέλλα υποφέρει με το συνοδό της το Βλάση που, αν και διευθυντής τράπεζας, την έχει αφήσει νηστικιά από την τσιγγουνιά του. Η Στέλλα τσακώνεται με το διευθυντή της τράπεζας, καταβρέχει άθελά της το Χάρη που βρίσκεται στο διπλανό τραπέζι και φεύγει παίρνοντας κατά λάθος μαζί της το πορτοφόλι του. Καταστροφή για το Χάρη που δεν έχει να πληρώσει το λογαριασμό, αλλά και μοναδική ευκαιρία να ξαναβρεθούν. 

Επεισόδιο 2ο. Η Στέλλα που έχει πάρει κατά λάθος το πορτοφόλι του Χάρη, μαθαίνει από την αστυνομία το νούμερο του τηλεφώνου του και επικοινωνεί μαζί του. Είναι και οι δυο τους πανευτυχείς που θα ξανασυναντηθούν αλλά και γεμάτοι τρακ. Η Ρίτα, η καλύτερη φίλη της Στέλλας, έμπειρη στα ερωτικά ζητήματα και με φλογερό ταμπεραμέντο η ίδια, αναλαμβάνει να τη δασκαλέψει και να τη μεταμορφώσει στο «θηλυκό» που κατά τη γνώμη της πρέπει να εμφανιστεί στο ραντεβού με το Χάρη. Έτσι, η Στέλλα από δυναμική και ανεξάρτητη γυναίκα θα παρουσιαστεί σαν αφελής ξανθιά που χαχανίζει συνέχεια. Αντίστοιχα, ο Στάθης, ο μικρότερος αδελφός του Χάρη αναλαμβάνει να τον μεταμορφώσει από σοβαρό καθηγητή Πανεπιστημίου σε ροκ μηχανόβιο τύπο. Το αποτέλεσμα των μαθημάτων είναι ο Χάρης να συναντήσει μία γυναίκα που δεν θα’χε ποτέ καμία όρεξη να βγει μαζί της και η Στέλλα έναν αφόρητο τύπο. Ορκίζονται πως δεν θέλουν να ξαναδούν ποτέ ο ένας τον άλλον.

Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης
Πρωταγωνιστούν: Ελένη Καστάνη, Κλέων Γρηγοριάδης, Αγγελική Δημητρακοπούλου, Κώστας Κορωναίος, Φιόνα Τζαβάρα, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Παναγιώτης Φιλιπαίος/Saga, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Χρύσα Σπηλιώτη, Ανέτα Παπαθανασίου, Δημήτρης Παλαιοχωρίτης, Μαίρη Ακριβοπούλου, Ευτυχία Φαναριώτη

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία
Ο Κόσμος Τρελάθηκε   

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Η όμορφη Καίτη, υπάλληλος του οίκου μόδας Πάτροκλου, είναι αρραβωνιασμένη με τον δικηγόρο Λυκούργο Καρανικολαρέα, αλλά αυτός φλερτάρει ασύστολα με άλλες γυναίκες, παρά τους όρκους πίστης και αφοσίωσης που της έχει δώσει. 
Για να πάρει το αίμα της πίσω και να του δώσει ένα γερό μάθημα, αρχίζει να φλερτάρει με πέντε άντρες συγχρόνως: τον συνέταιρο του Λυκούργου, τον Διονύση, τον λογιστή του Πάτροκλου, τον Πυθαγόρα, έναν γιεγιέ που μένει πάνω από το δικό της διαμέρισμα, ονόματι Ρένο Δυναμίτη, τον ψάλτη εξάδελφο του Πάτροκλου, τον Ιάκωβο και τον διευθυντή μιας σχολής παλαιστών, τον Ηρακλή Καραμασίστα. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026

Όμως, την ημέρα της ονομαστικής της εορτής, όταν πρέπει επιτέλους να αποφασίσει με ποιον απ’ όλους θα παντρευτεί, εκείνη το σκάει με τη φίλη της για τη Θεσσαλονίκη, όπου και την ακολουθούν όλοι οι μνηστήρες. 
Περίπου στη μέση της διαδρομής, η κοπέλα αποφασίζει ότι ο Λυκούργος είναι τελικά ο καλός της. Άρα, ο Λυκούργος πρέπει τώρα να ξεφορτωθεί τους πέντε αντίζηλούς του.

Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός
Σενάριο: Ερρίκος Θαλασσινός, Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική: Ηρακλής Θεοφανίδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Λίλιαν Μηνιάτη, Αλέκος Τζανετάκος, Κώστας Ρηγόπουλος, Σωτήρης Μουστάκας, Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Γιώργος Μοσχίδης, Νίκος Φέρμας, Τάκης Μηλιάδης, Μαρία Μπονέλου, Μπάμπης Ανθόπουλος, Απόστολος Σουγκλάκος, Νίκος Νεογένης, Δημήτρης Καρυστινός

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου
«Νεστόριο» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» ταξιδεύει στο Νεστόριο Καστοριάς και συναντά ανθρώπους που δεν μιλούν απλώς για τον τόπο τους, αλλά για τον τρόπο που επέλεξαν να ζουν μέσα σε αυτόν. Σε ένα χωριό με βαριά ιστορία, φύση που εμπνέει και μνήμες που αντέχουν στον χρόνο, οι πρωταγωνιστές μοιράζονται τις απώλειες, τις αντοχές και τις μικρές καθημερινές νίκες τους. Από τη μουσική και το κρασί, μέχρι τον αργαλειό, τα ζώα και το ποτάμι, το Νεστόριο γίνεται σκηνή ζωής και απόδειξη ότι η δύναμη του ανθρώπου γεννιέται μέσα από τις δυσκολίες.
Ο Αλέξης Γούδας, τραγουδοποιός & άνθρωπος του πολιτισμού βλέπει τον κόσμο ως μια συλλογική κατασκευή και όχι ως ατομική διαδρομή. Μέσα από τη μουσική, το περιοδικό Νεστόριο Magazine και το Φεστιβάλ Γράμμου, προσπαθεί καθημερινά να κρατά ζωντανό τον τόπο και τους ανθρώπους του.
Ο Κώστας Καπουργάς, οινοποιός έστησε τον αμπελώνα του παππού του από την αρχή, με υπομονή και πίστη στο μέτρο. Για εκείνον το κρασί, όπως και η ζωή, θέλει χρόνο, συνέπεια και αγάπη για όσα αξίζουν πραγματικά.
Η Κυρία Νίκη & Κυρία Μαρία Γκίτσα, μας μεταφέρουν μνήμες πολέμου. Μεγάλωσαν μέσα στον φόβο του πολέμου και έζησαν παιδικά χρόνια σε σπηλιές για να σωθούν. Σήμερα μιλούν με αξιοπρέπεια για τις απώλειες, την εργασία, τα παιδιά και τη μοναξιά, αποδεικνύοντας πόση δύναμη κρύβει μια ολόκληρη ζωή.
Ο κύριος Θανάσης Κατσαφαρίδης, τσοπάνης μας μιλά για τη ζωή του που είναι δεμένη με τα ζώα, τη φύση και τη σιωπή του βουνού. Μέσα από την απλότητά του αποκαλύπτεται ένας κόσμος που βασίζεται στην υπομονή, τη σχέση ανθρώπου και φύσης και στην αξία της υγείας.
Η Κωνσταντίνα Γιούπα, υπεύθυνη αργαλειών, έχασε νωρίς τους γονείς της και έμαθε να στέκεται μόνη της από παιδί. Στο Νεστόριο έφτιαξε τη ζωή της όπως υφαίνει στον αργαλειό: σιγά-σιγά, με πίστη στα απλά και στην αγάπη για τον άνθρωπο και την οικογένεια.
Ο Κώστας Μυλωνάς, διοργανωτής του River Party, μεγάλωσε με καλοκαίρια στο ποτάμι και επέστρεψε για να αναλάβει έναν από τους σημαντικότερους μουσικούς θεσμούς της χώρας. Από κατασκηνωτής έγινε διοργανωτής, κρατώντας ζωντανό το πνεύμα της χαράς και της συλλογικότητας.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026


Το Νεστόριο δεν παρουσιάζεται απλώς ως τόπος, αλλά ως στάση ζωής. Ένα μέρος όπου οι άνθρωποι έμαθαν να αντέχουν, να δημιουργούν και να συνεχίζουν, ακόμη κι όταν η ζωή τούς δοκίμασε σκληρά.
Γιατί τελικά, ό,τι αξίζει, κερδίζεται με τα χέρια και την καρδιά.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Ξένη σειρά
Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ρομαντική, κοινωνική σειρά συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά 2014

Επεισόδιο 3ο. Ο Τζακ πιέζει την Ολίβια να προχωρήσουν ενώ το παρελθόν της Γκρέις απειλεί το νέο της ξεκίνημα.

Επεισόδιο 4ο. Η Ολίβια στηρίζει τη Γκρέις να αντιμετωπίσει στον πρώην της ενώ η Τζαστίν βοηθά έναν βετεράνο που βασανίζεται από οδυνηρές αναμνήσεις.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 50ό: «Ραντεβού στα τυφλά»
Ο Άγγελος κι η παρέα του αποφοιτούν από το δημοτικό κι ανακαλύπτουν πως πλέον θα πηγαίνουν σε σχολείο αρρένων. Αυτή η συνειδητοποίηση κάνει τον Άγγελο να οργανώσει ραντεβού στα τυφλά με το κορίτσι που τον ενδιαφέρει. Κι ενώ τα ραβασάκια πάνε κι έρχονται, ο Αντώνης αναλαμβάνει να συναντήσει την αρραβωνιαστικιά του δεκανέα, γεγονός που έχει απρόβλεπτες συνέπειες για όλους. Ο Νικήτας πολιορκεί την Ελπίδα, ενώ ο Στέλιος και η Μαίρη ανησυχούν για την πορεία της κόρης τους.

Επεισόδιο 51ο: «Ο Μέγας Υπνωτιστής»
Μετά την τελευταία του επίσκεψη στο τσίρκο, ο Άγγελος παίρνει την πιο μεγάλη απόφαση της ζωής του: θα γίνει υπνωτιστής! Συνειδητοποιώντας πως έχει το χάρισμα να γοητεύει τους γύρω του, αποφασίζει πως θα τους υπνωτίζει μέχρι να υποκύψουν στις επιθυμίες του. Το ίδιο πάνω-κάτω χάρισμα νιώθει να έχει όμως και η Πελαγία, που άθελά της, υπνωτίζει τους ηλικιωμένους της γειτονιάς, όπως τελευταία τον Αργύρη, συνταξιούχο αξιωματικό του Στρατού, ο οποίος αποζητεί εναγωνίως την παρέα της. Στη γοητεία του καλοκαιριού του ‘73 που φτάνει, δείχνουν να έχουν πέσει, όμως, όλοι οι Αντωνόπουλοι, μέχρι που έρχονται τα απροσδόκητα μαντάτα της Νανάς, για να τους ξυπνήσουν απότομα…

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία
Φουσκοθαλασσιές   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 81' 
Μια διασκευή του θεατρικού έργου "Τα αρραβωνιάσματα" του Δημήτρη Μπόγρη.

Υπόθεση: Η Αλκμήνη αγαπάει τον ναυτικό Αυγουστή, αλλά η μητέρα της, η καπετάνισσα Χρυσούλα, θέλει να την παντρέψει με στεριανό, για να μη δυστυχήσει, όπως συνέβη με την ίδια. 
Στο μεταξύ, ο καπετάν-Νικόλας Σφακιανός, ο πατέρας της Αλκμήνης, αφήνει το καράβι του κι επιστρέφει, ύστερα από τέσσερα χρόνια απουσίας, για να ζήσει μόνιμα στην Άνδρο. 
Όμως, τα προβλήματα δεν τον αφήνουν να ησυχάσει. 
Αυτή τη φορά, ο καπετάνιος πρέπει να αντιμετωπίσει τις φουρτούνες και τις αισθηματικές καταιγίδες που ταλαιπωρούν τις κόρες του…

Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ρία Δελούτση, Μαίρη Χαλκιά, Ρίτα Άντλερ, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Πασχαλίδης, Βάσω Βενιέρη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Αγγελική Μαλτέζου, Μαξ Ρόμαν Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης Μουσική: Κώστας Κλάββας
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Μουσική Σύνθεση: Κωστής Κλάββας 
Εταιρεία παραγωγής: Αφοί Ρουσσόπουλοι-Γ. Λαζαρίδης-Δ. Σαρρής-Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί
Επεισόδιο 17ο. Η ώρα της αλήθειας έχει φτάσει. Ένας άνθρωπος από το παρελθόν του Στέφανου διεκδικεί την εταιρεία και δυστυχώς για τον Πάνο ξέρει το μεγαλύτερο μυστικό της οικογένειας Στεφανίδη. Η Πέρλα ετοιμάζεται να φύγει με τον Δημήτρη, ενώ η Αφροδίτη περνάει τη νύχτα με τον Απόλλωνα. Η Λίζα προσπαθεί με κάθε τρόπο να βοηθήσει τον Πάνο κι αυτός καταλαβαίνει, επιτέλους, πως αυτή είναι η γυναίκα της ζωής του, την ίδια ώρα που η Μάρθα ανακαλύπτει πως η Λίζα έχει παιδιά. Θα προλάβει να τον πει στον Πάνο πριν να είναι πολύ αργά;
GUESTS (17ου επ.): Ευγενία Δημητροπούλου, Πάνος Μικρός, Αντώνης Μικρός, Ζωή Μουκούλη, Κάγια Κλάιντι, Δημήτρης Κανέλλος, Αλέξανδρος Λουίζος


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026


Επεισόδιο 18ο. Ένα μήνα μετά την ημέρα των μεγάλων αποκαλύψεων, το γραφείο θυμίζει εμπόλεμη ζώνη. Ο Πάνος προσπαθεί με κάθε τρόπο να διώξει τη Λίζα από την εταιρεία, ενώ η μυστηριώδης σύζυγός του κάνει ξανά την εμφάνισή της και αποκαλύπτει στη Λίζα το μεγαλύτερο μυστικό του. Παράλληλα, η Πέρλα μαθαίνει ότι έχουν παγώσει όλοι οι λογαριασμοί της και έχει μείνει άφραγκη. Παλιοί γνώριμοι αλλά και νέοι φίλοι κάνουν την εμφάνισή τους την ημέρα των εξετάσεων της Λίζας. Θα καταφέρει να πάρει άδεια ασκήσεως επαγγέλματος και να γίνει επιτέλους δικηγόρος;

GUESTS (18ου επ.): Ευγενία Δημητροπούλου, Μέμος Μπεγνής, Κώστας Αρνόκουρος, Χρήστος Ιντζέογλου, Μαρία Γουσγουνέλη, Γιάννης Καρανάσος

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία
Χωρίς Διέξοδο   
(Collide) 

Ταινία δράσης συμπαραγωγής  Ηνωμένου Βασιλείου, ΗΠΑ, Γερμανίας 2016
Διάρκεια: 90' 
Υπόθεση: Ο Κέισι Στέιν δέχεται να υποκλέψει ένα φορτίο κοκαΐνης για το παλιό του αφεντικό Γκέραν με αντάλλαγμα χρήματα για να πληρώσει τη μεταμόσχευση της φίλης του Ζιλιέτ. Δυστυχώς τα ναρκωτικά αυτά ανήκουν στον Χάγκεν Καλ, το πιο ισχυρό αφεντικό της Γερμανίας. Ο Καλ ζητά εκδίκηση απαγάγοντας την Ζιλιέτ και στέλνοντας τους μπράβους του να κυνηγήσουν τον Στέιν. Ο Κέισι πρέπει τώρα να νικήσει τον χρόνο σε μια απελπισμένη προσπάθεια να σώσει τη γυναίκα που αγαπά.

Σκηνοθεσία: Έραν Κρίβι
Σενάριο: Έραν Κρίβι, Φ.Σκοτ Φραζίρ
Πρωταγωνιστούν: Νίκολας Χουλτ, Φελίσιτι Τζόουνς, Άντονι Χόπκινς, Μπεν Κίνγκσλεϊ, Μαρουάν Κενζάρι, Αλεξάντρ Γιοβάνοβιτς, Κλέμενς Σικ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη ταινία 
Πριν Πέσει η Νύχτα   
(Before Night Falls) 

Δραμεντί, παραγωγής 2000
Διάρκεια: 128' 
Υπόθεση: Ένα πλούσιο σε φαντασία ταξίδι στη ζωή και τα έργα του λαμπρού Κουβανού συγγραφέα και εξόριστου Ρεϊνάλντο Αρένας. 
Καλύπτει ολόκληρη τη ζωή του Αρένας, από την παιδική του ηλικία στην ύπαιθρο και την πρώιμη προσχώρησή του στην Επανάσταση έως τη δίωξη που θα υποστεί αργότερα ως συγγραφέας και ομοφυλόφιλος στην Κούβα του Κάστρο. Από την αναχώρησή του από την Κούβα από το λιμάνι Μαριέλ το 1980 έως την εξορία και το θάνατό του στις Ηνωμένες Πολιτείες.
Ο Χαβιέρ Μπαρδέμ κέρδισε το Μέγα Βραβείο της Επιτροπής στο Φεστιβάλ της Βενετίας, ενώ ήταν και υποψήφιος για Όσκαρ Α’ ανδρικού ρόλου το 2001.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026


Σκηνοθεσία: Τζούλιαν Σνάμπελ
Σενάριο: Κάνινγκχαμ Ο’ Κιφ, Λάζαρο Γκόμεζ Καρίλες, Τζούλιαν Σνάμπελ, Ρεϊνάλντο Αρένας
Πρωταγωνιστούν: Χαβιέ Μπαρδέμ, Τζόνι Ντεπ, Ολάτς Λόπεζ Γκαρμέντια, Αντρέα Ντι Στέφανο, Ολιβιέ Μαρτίνεζ, Σον Πεν 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«Τήνος» 
Στο νησί θαύμα των Κυκλάδων, με τα πανέμορφα χωριά, το υπέροχο φως, το γραφικό κυκλαδίτικο τοπίο και τον Ιερό Ναό της Παναγίας, που συγκεντρώνει προσκυνητές από όλο τον κόσμο, ταξιδεύει η εκπομπή “Φτάσαμε” με τον Ζερόμ Καλούτα.
Η εξερεύνηση της Τήνου ξεκινά από το κέντρο του νησιού, όπου δεσπόζει το Εξώμβουργο, ένα επιβλητικό ύψωμα με μαγευτική θέα και ιστορία που ξεκινά από τους προϊστορικούς χρόνους.
Στον πανέμορφο Πύργο, που θεωρείται το κέντρο της φημισμένης τηνιακής μαρμαροτεχνίας αλλά και η γενέτειρα σπουδαίων καλλιτεχνών όπως ο Γιαννούλης Χαλεπάς, ο Ζερόμ επισκέπτεται τη Σχολή Καλών Τεχνών Πύργου Πανόρμου Τήνου, όπου κάνει το πρώτο του μάθημα στην τέχνη του μαρμάρου. Παράλληλα, μια τυχαία συνάντηση τον οδηγεί σε ένα πλήρως εξοπλισμένο στούντιο για ηχογράφηση…
Μια… επικίνδυνη αποστολή περιμένει τον Ζερόμ ανάμεσα στην Κώμη και την Καλλονή, όπου συμμετέχει στη συγκομιδή της πεντανόστιμης τηνιακής αγκινάρας, αλλά και έρχεται αντιμέτωπος με την πρόκληση της γεμάτης αγκάθια άγριας αγκινάρας.
Το ταξίδι στην Τήνο ολοκληρώνεται στη μεγάλη παραλία της Κολυμπήθρας, όπου ο Ζερόμ επιχειρεί να δαμάσει τα κύματα -ακόμα κι αν δεν έχει κύμα...


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Επεισόδιο 3ο.  Η Ρίτα είναι έξαλλη με τον άντρα της το Θόδωρο που είναι καπετάνιος και λείπει συνέχεια, ενώ δεν της τηλεφωνεί ποτέ. Έτσι δέχεται την πρόταση του Παύλου να πάνε τα παιδιά τους στο Ζωολογικό πάρκο, αν και ξέρει ότι ο Παύλος τη φλερτάρει. Παίρνει μαζί της και τη Στέλλα, που είναι απογοητευμένη από τη συνάντησή της με το Χάρη. Ο Χάρης κι αυτός απογοητευμένος από τη Στέλλα, αποφασίζει να πάει μία βόλτα με την Αυτονόη, τη βοηθό του απ’ το Πανεπιστήμιο. Οι δύο παρέες καταλήγουν στο Ζωολογικό πάρκο κι ο Χάρης με τη Στέλλα ξανασυναντιούνται. Η Στέλλα που δεν ήθελε να ξαναδεί στα μάτια της το Χάρη, αλλάζει γνώμη γι’ αυτόν. Ο Χάρης, με αυτοθυσία, σώζει το γιο της Ρίτας Νικήτα όταν εγκλωβίζεται σ’ ένα κλουβί με άγρια θηρία. Ο Χάρης γίνεται ο ήρωας όλων και κυρίως της Ρίτας που της έσωσε το παιδί. 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026


Επεισόδιο 4ο. Η Ρίτα πηγαίνει σε μία χαρτορίχτρα για να της λύσει το μυστήριο με τον άντρα της τον καπετάνιο που λείπει συνέχεια. Μαζί της παίρνει με το ζόρι και τη Στέλλα. Η χαρτορίχτρα λέει στη Ρίτα πως ο Θόδωρος πράγματι την απατά, αλλά πρόκειται για περιστασιακές σχέσεις. Στη Στέλλα προφητεύει πως ο Χάρης είναι ο άντρας της ζωής της, αλλά πώς θα δυσκολευτούν πολύ να είναι μαζί. Πως αν και θα πέφτουν συνέχεια ο ένας πάνω στον άλλον, συνέχεια θα χωρίζουν μέχρι να έρθει η κατάλληλη στιγμή γι’ αυτούς. Η Στέλλα δεν πιστεύει λέξη απ’ αυτά αλλά η Ρίτα είναι σίγουρη πως ο Χάρης είναι ο μοιραίος άντρας για τη φιλενάδα της κι αποφασίζει να τους ξαναφέρει κοντά. Στήνει ολόκληρη ίντριγκα για να ξανασυναντηθούν ο Χάρης με τη Στέλλα. Φροντίζει μάλιστα στη συνάντησή τους να λυθούν όλες οι μεταξύ τους προηγούμενες παρεξηγήσεις. Ο Χάρης ενθουσιασμένος προτείνει στη Στέλλα και τη Ρίτα να πιουν ένα ποτό το βράδυ στο μπαρ «Η κατάλληλη στιγμή». Η Στέλλα και η Ρίτα ετοιμάζονται χαρούμενες για τη βραδινή έξοδο. Ο Χάρης το ίδιο. Αλλά τελευταία στιγμή, ο Θόδωρος, ο άνδρας της Ρίτας, της τηλεφωνεί ότι έρχεται κι έτσι η Στέλλα πηγαίνει μόνη της στο ραντεβού. Στο σπίτι του Χάρη εμφανίζεται ξαφνικά η τρελάρα ξαδέλφη του η Μάγια απ’ τη Γαλλία και τον καθυστερεί. Η Στέλλα περιμένει μόνη στο μπαρ «Η κατάλληλη στιγμή». Φεύγει έξαλλη με το Χάρη. 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία
Οι Δοσατζήδες    
Δραματική ηθογραφία, παραγωγής 1959
Διάρκεια: 84' 
Υπόθεση: Δύο φίλοι καρδιακοί, ο Γρηγόρης Πασπάτης και ο Θωμάς Καλαφάτης, αγοράζουν ένα δίκυκλο-κατάστημα με εμπορεύματα που τους δίνει ένας χοντρέμπορος και περιφέρονται στις γειτονιές, πουλώντας την πραμάτεια τους με δόσεις. Οι εισπράξεις, όμως, των οφειλών γίνονται με μεγάλη δυσκολία και τα πράγματα φτάνουν στο απροχώρητο, όταν τους κλέβουν το κινητό τους κατάστημα. Οι κοπέλες τους θα τους βοηθήσουν να αγοράσουν ένα αυτοκίνητο-κατάστημα, και οι δύο περιφερόμενοι μαγαζάτορες θα ξεκινήσουν και πάλι το εμπόριο, μόνο που αυτή τη φορά θα πληρώνονται με μετρητά.

Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Νίκος Σταυρίδης, Αλέκα Στρατηγού, Κούλης Στολίγκας κα
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου 
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μαριάννα Πετράκη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«Μετέωρα» 
Στα Μετέωρα, εκεί όπου το βλέμμα χάνεται ανάμεσα σε ουρανό και γη, άνθρωποι διαφορετικοί μεταξύ τους αναζητούν το δικό τους νόημα στη ζωή. Η Ίνα Ταράντου συναντά πρόσωπα που ζουν έξω από τα συνηθισμένα και αποκαλύπτουν τι είναι αυτό που πραγματικά αξίζει.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026

Η Λίνα Πιτσιούνη, εκπαιδεύτρια αλόγων ζει καθημερινά δίπλα στα άλογά της, χτίζοντας μαζί τους μια σχέση εμπιστοσύνης και αλήθειας. Μέσα από αυτά, έμαθε να ακούει, να νιώθει και να είναι παρούσα.

Ο Βασίλης Θεοδώρου, αθλητής extreme sports μεγάλωσε ανάμεσα στους βράχους και δεν έμαθε ποτέ να τους φοβάται. Ζει στο όριο, εκεί που ο φόβος υπάρχει — αλλά δεν σε σταματά.
Ο Νίκος Πάλλας, ιδρυτής του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας και του Μουσείου Μανιταριών στην Καλαμπάκα, που έχουν βραβευθεί παγκοσμίως, αλλά και εμπνευστής του κυνηγιού τρούφας με άλογα, ξεκίνησε από ένα μικρό χωριό και δημιούργησε κάτι που ταξιδεύει σε όλο τον κόσμο. Πιστεύει βαθιά ότι όταν αγαπάς κάτι, βρίσκεις τον τρόπο να το κάνεις πραγματικότητα.
Ο Γιώργος Κορέλλης ασχολείται με τον τουρισμό και αναζητά συνεχώς νέους τρόπους για να δείξει τα Μετέωρα αλλιώς. Δεν αρκείται στο να τα βλέπεις — θέλει να τα ζεις.
Ο μοναχός Μακάριος, πρώην ανθυπολοχαγός, άφησε μια ζωή γεμάτη δράση για να ακολουθήσει έναν δρόμο σιωπής και πίστης. Μιλά απλά για όσα οι περισσότεροι φοβούνται να σκεφτούν.
Σε έναν τόπο που προκαλεί δέος, οι απαντήσεις δεν είναι ποτέ ίδιες για όλους. Αυτό που αξίζει, είναι αυτό που σε κάνει να νιώθεις ζωντανός.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Ξένη σειρά
Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ρομαντική, κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά 2014

Επεισόδιο 5ο. Η Ολίβια δίνει μάχη στο δικαστήριο ενώ η Τζαστίν, στην προσπάθειά της να βοηθήσει τον Λουκ, ανακαλύπτει ότι τα τραύματά του είναι βαθύτερα.

Επεισόδιο 6ο. Η Ολίβια ανησυχεί για την Τζαστίν ενώ ο Τζακ δυσκολεύεται να αποδεχτεί τη μεγάλη απόφαση του Έρικ.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 52ο: «Ο Κολοσσός του Γκύζη»
Το καλοκαίρι του 1973, σηματοδοτεί για τον Άγγελο το τέλος του Δημοτικού Σχολείου και το πέρασμα στο Γυμνάσιο. Παρά τα χρόνια που περνάνε, όμως, ο μικρός Αντωνόπουλος, λίγες μέρες πριν από τα γενέθλιά του, συνειδητοποιεί με τρόμο πως δεν παίρνει ούτε έναν πόντο στο ύψος και παραμένει έτσι, μαζί με τον Λούη, ένα από τα πιο κοντά παιδιά στη γειτονιά. Την ίδια στιγμή, η επικείμενη αναχώρηση της Νανάς για Θεσσαλονίκη έχει κάνει άνω κάτω τους Αντωνόπουλους, που το φυσάνε και δεν κρυώνει για το χουνέρι που τους έκανε ο Αποστόλης. Έτσι, κανείς δεν δίνει σημασία στην Ελπίδα, η οποία αυτό το καλοκαίρι πραγματοποιεί ένα μεγάλο βήμα, που θα τη φέρει πιο κοντά στους στόχους της, καθώς συμμετέχει, πρώτη φορά, στον χορό της Επιδαύρου, με τον θίασο του Εθνικού Θεάτρου…


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026

Επεισόδιο 53ο: «Μις Εμφύλιος»
Τα καλλιστεία για την εκλογή της «Μις Υφήλιος 1973» επηρεάζουν τον Άγγελο που αναρωτιέται αν μπορούν να διοργανώσουν αντίστοιχα καλλιστεία για τη «Μις Γειτονιά». Την ίδια εποχή, σε εξέλιξη είναι και το δημοψήφισμα για τις πολιτειακές μεταβολές που έχει αποφασίσει η χούντα, με το «ναι» και το «όχι» να μπαίνουν στη ζυγαριά των επιλογών, για έναν κόσμο που, πέρα από το να εκφράζει το γούστο του σε καλλιστεία και καλλιτεχνικές διοργανώσεις, έχει ξεχάσει πώς είναι να ψηφίζει. Μέσα σε μια οικογενειακή συνθήκη που είναι επηρεασμένη από τη μετακόμιση της Νανάς στη Θεσσαλονίκη, ο Άγγελος, παρασυρμένος από το πνεύμα της εποχής, αποφασίζει αντί για καλλιστεία να διοργανώσει το δικό του δημοψήφισμα!

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία
Ποιος Θανάσης!!    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία,  παραγωγής 1969
Διάρκεια: 82' 
Υπόθεση: Ο Θανάσης έχει ένα κατάστημα ηλεκτρικών ειδών και, παρά τις μεγάλες δυσκολίες που αντιμετωπίζει, επιμένει να βοηθά τον κόσμο, δανείζοντας φίλους και γνωστούς, θέλοντας να διευκολύνει τους κακοπληρωτές πελάτες του. 
Η κατάσταση θα αλλάξει με την εμφάνιση μιας νεαρής υπαλλήλου, η οποία θα βάλει μια τάξη στην επιχείρηση, θα τον απαλλάξει από τους απατεώνες «φίλους», θα φέρει νέους πελάτες, και τέλος θα κερδίσει την καρδιά του.

Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Άννα Φόνσου, Τάκης Μηλιάδης, Νίτσα Μαρούδα, Σάσα Καζέλη, Αιμιλία Υψηλάντη, Βαγγέλης Πλοιός, Νάσος Κεδρακάς, Γιώργος Βελέντζας
Σενάριο-Διασκευή: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Θανάσης Βέγγος
Παραγωγή: ΦΙΝΟΣ ΦΙΛΜ 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί
Επεισόδιο 19ο. Η Λίζα θέλει να πει στον Πάνο την αλήθεια για τις εξετάσεις της, αλλά το αναβάλει όταν ακούει ότι η Νίνα θα πιάσει δουλειά στο γραφείο. Η Πέρλα τα βρίσκει σκούρα την πρώτη της ημέρα ως γραμματέας και ο Μάρκος της κάνει τη ζωή ακόμα πιο δύσκολη. Ο Απόλλωνας πιέζεται από την προστατευτικότητα της Αφροδίτης και φαίνεται να νιώθει πιο ελεύθερος με την Κατερίνα. Η Νίνα προσπαθεί να ανακαλύψει με ποια γυναίκα είναι ερωτευμένος ο Πάνος και ζητάει τη βοήθεια της Λίζας. Θα πει την αλήθεια αυτή τη φορά;

Guests (19ο επ.): Μέμος Μπεγνής, Κώστας Αρνοκούρος, Μαρία Γουσγουνέλη, Ιωάννα Πηλιχού, Γιάννα Παπαγεωργίου, Γιώργος Μπανταδάκης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026

Επεισόδιο 20ό. Η Νίνα παριστάνει τη φίλη στη Λίζα κι αυτό τη γεμίζει τύψεις, αφού δεν ξέρει πως η Νίνα την έχει δει με τον Πάνο. Στην ομάδα του γραφείου προστίθεται η Κασσάνδρα, βοηθός της Νίνας, η οποία φαίνεται να έχει παρελθόν με τον Μάρκο. Ο Δημήτρης τα βρίσκει σκούρα με τα παιδιά και αναγκάζεται να ζητήσει τη βοήθεια της Πέρλας. Η Αφροδίτη ανακαλύπτει πως η Κατερίνα έχει έρθει κοντά με τον Απόλλωνα και ζηλεύει. Η Λίζα μαθαίνει πως ο Πάνος δεν έχει υπογράψει τα χαρτιά του διαζυγίου και κάνει μια ειλικρινή κουβέντα με τη Νίνα… 

Guests (20ό επ.): Μέμος Μπεγνής, Κώστας Αρνοκούρος, Μαρία Γουσγουνέλη, Σάντυ Χατζηιωάννου, Τατιάνα Μελίδου, Ελεάνα Ροϊλού 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία 
Ξενοδοχείο για Τέρατα 4: Τερατομεταμορφώσεις   
(Hotel Transylvania 4: Transformania) 

Ταινία κινούμενων σχεδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2022
Διάρκεια: 98'

Υπόθεση: Όταν η μυστηριώδης εφεύρεση του Βαν Χέλσινγκ, η «Ακτίνα Τερατοποίησης», αρχίζει να μη λειτουργεί καλά, ο Ντρακ και οι φίλοι του ξαφνικά μεταμορφώνονται σε ανθρώπους, ενώ ο Τζόνι μεταμορφώνεται σε τέρας! Ενώ βρίσκονται εγκλωβισμένοι μέσα σε ξένα σώματα, ο Ντρακ, χωρίς να διαθέτει πια καμία από τις δυνάμεις που είχε, και ο έξω καρδιά Τζόνι, ξετρελαμένος με τη νέα τερατοζωή του, πρέπει να συνεργαστούν και να διανύσουν τον κόσμο όλο να βρουν θεραπεία προτού να είναι πολύ αργά και ιδίως προτού τρελαθούν οι ίδιοι και τρελάνουν ο ένας τον άλλον. Με τη βοήθεια της Μέιβις και την ξεκαρδιστική ανθρώπινη παρέα του Ντρακ, ξεκινάνε έναν μαραθώνιο αγώνα προκειμένου να βρουν τρόπο να επανέλθει καθένας στο δικό του σώμα προτού η αλλαγή γίνει μόνιμη.
Πρόκειται για την τέταρτη συνέχεια του "Ξενοδοχείου για Τέρατα", που δεν βρήκε ποτέ τον δρόμο για τη μεγάλη οθόνη λόγω της πανδημίας, και μεταδίδεται υποτιτλισμένη.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:50  |   Ξένη ταινία 
Eat, Pray, Love   

Βιογραφική δραμεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2010
Διάρκεια: 129'
Υπόθεση: Η Λιζ Γκίλμπερτ είναι μια σύγχρονη γυναίκα που αναζητά να θαυμάσει και να ταξιδέψει στον κόσμο, ενώ παράλληλα ανακαλύπτει και επανασυνδέεται με τον αληθινό εσωτερικό της εαυτό στο "Eat Pray Love". Σε ένα σταυροδρόμι, μετά από ένα διαζύγιο, η Γκίλμπερτ παίρνει ένα χρόνο άδεια από τη δουλειά της και βγαίνει αχαρακτήριστα έξω από τη ζώνη άνεσής της, ρισκάροντας τα πάντα για να αλλάξει τη ζωή της. Στα θαυμαστά και εξωτικά ταξίδια της, βιώνει την απλή απόλαυση της τροφής μέσω του φαγητού στην Ιταλία, τη δύναμη της προσευχής στην Ινδία και τέλος και απροσδόκητα, την εσωτερική γαλήνη και την ισορροπία της αγάπης στο Μπαλί.

Βασισμένο σε μια εμπνευσμένη αληθινή ιστορία, το Eat Pray Love αποδεικνύει ότι υπάρχουν πραγματικά περισσότεροι από ένας τρόποι για να αφεθείς και να δεις τον κόσμο.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026


Σκηνοθεσία: Ράιν Μέρφι
Σενάριο: Ράιν Μέρφι,Τζένιφερ Σαλτ, Ελίζαμπεθ Γκίλμπερτ
Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς,Χαβιέ Μπαρδέμ,Τζέιμς Φράνκο,Ρίτσαρντ Τζένκινς,Μπίλι Κρανταπ, Βαϊόλα Ντέιβις



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



05:00  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 


2
