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07:50  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι   
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 

Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Ελάτε να συναντήσουμε τον τηλεοπτικό παρουσιαστή και αγρότη Τζίμι Ντόχερτι και τη συγγραφέα γαστρονομίας και τηλεοπτική σεφ Σίβι Ραμουτάρ στο αγρόκτημα του Τζίμι στο Σάφολκ, για νόστιμο φαγητό, υπέροχα κοκτέιλ, έξυπνες κατασκευές, γνωριμία με τα ζώα και την αγροτική ζωή.
Ο Τζίμι και η Σίβι ετοιμάζουν ένα ή δύο νόστιμα γεύματα στην εξωτερική τους κουζίνα, δοκιμάζουν τις δυνάμεις τους στις χειροτεχνίες και συνομιλούν σε κάθε επεισόδιο με μια διαφορετική διασημότητα, μαθαίνοντας για τον κόσμο της ψυχαγωγίας και του αθλητισμού.
Επίσης, ο Τζίμι προσφέρει μια μοναδική ματιά στα παρασκήνια της ζωής των ζώων στο Πάρκο Άγριας Ζωής του, ενώ η Σίβι εξερευνά την περιοχή συναντώντας σπουδαίους χαρακτήρες με ιστορίες να διηγηθούν και δεξιότητες να μοιραστούν.

«Ντάνι Γουάλας»
Ο κωμικός και συγγραφέας Ντάνι Γουάλας ενώνεται με τον Τζίμι και τη Σίβι σε μια εκπομπή γεμάτη διασκέδαση. Ξεκινώντας με τα υπέροχα «αβγά φλαμένκο», ένα τέλειο πιάτο για μπραντς, ο Τζίμι μάς γυρίζει εκεί απ’ όπου ξεκίνησαν όλα: στη φάρμα του με σπάνιες φυλές ζώων, για να παρουσιάσει μερικά από τα ζώα που άναψαν τη σπίθα του για την προστασία της φύσης. 
Στη συνέχεια, οι τρεις τους σερβίρουν ένα φρέσκο κοκτέιλ που ονομάζεται «αγγλικός κήπος» για τον Ντάνι, πριν η Σίβι δοκιμάσει τις ικανότητές της στην επιβίωση με τον ειδικό Μαρκ. 
Στο στούντιο τούς συναντά και ο μάστερ της ανακύκλωσης και δημιουργικός «εφευρέτης» Μαξ ΜακΜέρντο, που έχει βρει τρόπο να φτιάχνει φορητή σούβλα!
Ο Τζίμι ολοκληρώνει το επεισόδιο με την τέλεια λύση για τα περισσεύματα από το κυριακάτικο ψητό: ριζότο με ό,τι έμεινε από το δείπνο.
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08:45  |   Χωρίς Πυξίδα - Β' ΚΥΚΛΟΣ  (E)    

Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…
Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές…
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 Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...
Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.

«Νάξος» 
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης αυτήν τη φορά δένουν στο λιμάνι της Νάξου, του νησιού που χαρακτηρίζεται ως η βασίλισσα των Κυκλάδων. Υπέροχα πεντακάθαρα νερά, παραλίες για όλα τα γούστα, χωριά βγαλμένα σαν από παραμύθι, ξεχωριστό παραδοσιακό φαγητό από πρώτης ποιότητας πρώτες ύλες, μοναδικά τοπικά προϊόντα ΠΟΠ, νυχτερινή ζωή, αρχαιολογικό ενδιαφέρον...

Με ή «Χωρίς Πυξίδα», ο επισκέπτης της Νάξου ξεκινάει την περιήγησή του από την εντυπωσιακή στο μέγεθος και στην κατασκευή Πορτάρα – το πρώτο πράγμα που αντικρύζεις φτάνοντας στο νησί. Ύστερα από άπειρο photo shooting στην Πορτάρα, η Πηνελόπη και ο Γιάννης αρχίζουν την εξερεύνηση των παραλιών του νησιού (προσβάσιμων με αυτοκίνητο αλλά και προσβάσιμων μόνο με ταχύπλοο), της σπηλιάς της Ρήνας και άλλων σημείων απίστευτης ομορφιάς. Και το photo shooting συνεχίζεται…

Για τις αναρίθμητες ομορφιές αυτού του τόσο όμορφου τόπου «που τα έχει όλα», όπως λέει κι ο Γιάννης, οι δύο παρουσιαστές συζητούν με τον αντιδήμαρχο Τουρισμού του νησιού: αναπτυγμένο δίκτυο περιηγητικών διαδρομών, ορεινά και παραθαλάσσια χωριά, γραφικοί οικισμοί, γάργαρα νερά (αν και Κυκλάδες), βουνό, θάλασσα και πράσινο, αλησμόνητο φαγητό και καλά οργανωμένες υπηρεσίες εναλλακτικού τουρισμού. Πάντως, η Πηνελόπη και ο Γιάννης, αυτή τη φορά, δίνουν λίγη περισσότερη σημασία στο φαγητό. Δοκιμάζουν τοπικά παραδοσιακά προϊόντα στα μέρη όπου καλλιεργούνται, αναπτύσσονται και παρασκευάζονται: κίτρο και λικέρ κίτρου, τοπικά τυριά ΠΟΠ και ρόστο Νάξου, μυστικής συνταγής από τα παλιά που δεν τη μαρτυρούν σε κανέναν ξένο.

Οι κάτοικοι του νησιού είναι γλεντζέδες. Αγαπούν τη μουσική, το τραγούδι και τον χορό. Παίζουν τσαμπούνες (συνήθως χειροποίητες) και στήνουν γλέντια στο λεπτό. Κι όταν στήνουν αυτά τα γλέντια, η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν χάνουν την ευκαιρία να χορέψουν και να τραγουδήσουν μαζί τους.

Και πριν το ηλιοβασίλεμα, λίγη δράση για να ανέβει (και πάλι) η αδρεναλίνη: σέρφινγκ στα κύματα, jet ski, καταδύσεις σαν άλλοι Ζαν Κουστώ και ιππασία κατά μήκος της ακτής.

Στη Νάξο, όσο και να μείνεις, δεν αρκεί. Οι ομορφιές της είναι πολλές, και όχι όλες φανερές. Χρειάζεται να έρθεις ξανά και ξανά για να τη γνωρίσεις καλά. Και όσο έρχεσαι, τόσο πιο πολύ δένεσαι μαζί της, τόσο πιο πολύ την αγαπάς, τόσο πιο πολύ εθίζεσαι στις απαράμιλλες ομορφιές της.


Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία – Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης
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Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής - Post production: Projective 15 
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09:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 
Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 
Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 
Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.

«Βοβούσα Ιωαννίνων, καταφύγιο Βάλια Κάλντα» 
Ο Θέμης και ο Αντρέας διοργανώνουν ένα κυνήγι μανιταριών στη Βοβούσα Ιωαννίνων, στο καταφύγιο της Βάλια Κάλντα, για να μυήσουν γνωστούς και φίλους στον κόσμο των μανιταριών. Οι van lifers ταξιδεύουν μέχρι το καταφύγιο, για να ζήσουν αυτήν την extreme περιπέτεια. Εκεί, συναντούν τον Τάκη, ο οποίος είναι συλλέκτης άγριων μανιταριών.

Πριν από τη μεγάλη μέρα, όλοι οι συμμετέχοντες παρακολουθούν ένα μίνι σεμινάριο από τον Τάκη, για να μάθουν πληροφορίες σχετικά με το πού μπορείς να βρεις μανιτάρια, ποια μανιτάρια είναι επικίνδυνα, ποια τρώγονται και ποια όχι. Χωρίζονται σε ομάδες, παίρνουν το ψάθινο καλαθάκι τους και η περιπέτεια αρχίζει. Θα καταφέρουν να μαζέψουν αρκετά μανιτάρια, τα οποία θα είναι ακίνδυνα, ώστε να τα μαγειρέψουν και να φάνε;


Ιδέα - Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
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Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS
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10:00  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)    
(The Big Irish Food Tour) 

Σειρά ντοκιμαντέρ γαστροονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025.
Η διάσημη σεφ Άννα Χο, που γεννήθηκε στο Δουβλίνο, είναι παθιασμένη με την ιρλανδική κουζίνα. Έπειτα από σχεδόν 20 χρόνια στο Λονδίνο, επιστρέφει στην πατρίδα της για το «The Big Irish Food Tour» — μια γευστική εξερεύνηση, με γλυκά και αλμυρά εδέσματα της μοναδικής κουλτούρας και κουζίνας του Σμαραγδένιου Νησιού.

Επεισόδιο 8ο: «Κομητεία Μάγιο με την Άντζελα Σκάνλον» 
Η κομητεία Μάγιο είναι ένας τόπος που αποτυπώνει όλη την άγρια ομορφιά της Ιρλανδίας και αποτελεί προορισμό που προσελκύει ξανά την τηλεοπτική παρουσιάστρια και συγγραφέα Άντζελα Σκάνλον.
Μακριά από τα σπίτια τους στο Λονδίνο, η Άννα και η Άντζελα τιμούν την επινοητικότητα των παραγωγών θαλασσινού αλατιού του Ατλαντικού στο απομακρυσμένο νησί Άκιλ, ενώ ασκούν τους μυς τους συλλέγοντας μύδια στον πανέμορφο κόλπο Κλου.

Επεισόδιο 9ο: «Βόρεια Ακτή με τον Ίαν ΜακΈλχινι»
Η Βόρεια Ακτή ξυπνά παιδικές αναμνήσεις στον ηθοποιό Ίαν ΜακΈλχινι, ο οποίος πέρασε πολλές διακοπές σε αυτή την ακτή απολαμβάνοντας μια παραθαλάσσια λιχουδιά της Βόρειας Ιρλανδίας, το «dulse».
Πρόκειται για ένα είδος κόκκινου φυκιού που αποτελεί δημοφιλές σνακ εδώ, οπότε η Άννα κατευθύνεται προς την ακτή κατά την άμπωτη για να μαζέψει λίγο, πριν το ζευγάρι κατευθυνθεί προς το εσωτερικό της χώρας για να δοκιμάσει τις δυνάμεις του στην εκτροφή χοίρων.
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11:00  |  « Ζακέτα να πάρεις»  (E)    

Κωμική σειρά μυθοπλασίας
Η Ελένη Ράντου είναι η Φούλη, μάνα με καριέρα σε νυχτερινά κέντρα, η Δάφνη Λαμπρόγιαννη η Δέσποινα, μάνα με κανόνες και καλούς τρόπους, και η Φωτεινή Μπαξεβάνη η Αριστέα, μάνα με τάπερ και ξεμάτιασμα. Όσο διαφορετικές κι αν είναι, όμως, μεταξύ τους, το σίγουρο είναι ότι καθεμιά με τον τρόπο της θα αναστατώσει για τα καλά τη ζωή του μοναχογιού της…
Ο Βασίλης Αθανασόπουλος ενσαρκώνει τον Μάνο, γιο της Δέσποινας, τον μικρότερο, μάλλον ομορφότερο και σίγουρα πιο άστατο ως χαρακτήρα από τα τρία αγόρια. Ο Παναγιώτης Γαβρέλας είναι ο Ευθύμης, το καμάρι της Αριστέας, που τρελαίνεται να βλέπει μιούζικαλ και να συζητάει τα πάντα με τη μαμά του, ενώ ο Μιχάλης Τιτόπουλος υποδύεται τον Λουκά,  τον γιο της Φούλης και οικογενειάρχη της παρέας, που κατά κύριο λόγο σβήνει τις φωτιές ανάμεσα στη μάνα του και τη γυναίκα του.
Φυσικά, από το πλευρό των τριών γιων δεν θα μπορούσαν να λείπουν και οι γυναίκες…
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Την Ευγενία, σύζυγο του Λουκά και νύφη «λαχείο» για τη Φούλη, ενσαρκώνει η Αρετή Πασχάλη. Τον ρόλο της ζουζούνας φιλενάδας του Μάνου, Τόνιας, ερμηνεύει η Ηρώ Πεκτέση, ενώ στον ρόλο της κολλητής φίλης του Ευθύμη, της γλυκιάς Θάλειας, διαζευγμένης με ένα 6χρονο παιδί, θα δούμε την Αντριάνα Ανδρέοβιτς.
Τον ρόλο του Παντελή, του γείτονα που θα φέρει τα πάνω κάτω στη ζωή της Δέσποινας, με τα αισθήματα και τις… σφολιάτες του, ερμηνεύει ο Κώστας Αποστολάκης.

Οι μαμάδες μας κι οι γιοι τους σε περιμένουν να σου πουν τις ιστορίες τους. Συντονίσου κι ένα πράγμα μην ξεχάσεις… ζακέτα να πάρεις!

Παίζουν: Ελένη Ράντου (Φούλη), Δάφνη Λαμπρόγιαννη (Δέσποινα), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Αριστέα), Βασίλης Αθανασόπουλος (Μάνος), Παναγιώτης Γαβρέλας (Ευθύμης), Μιχάλης Τιτόπουλος (Λουκάς), Αρετή Πασχάλη (Ευγενία), Ηρώ Πεκτέση (Τόνια), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Θάλεια),  Κώστας Αποστολάκης (Παντελής).
Και οι μικρές Αλίκη Μπακέλα & Ελένη Θάνου 
Σενάριο: Nίκος Μήτσας, Κωνσταντίνα Γιαχαλή
Σκηνοθεσία:  Αντώνης Αγγελόπουλος 
Κοστούμια: Δομνίκη Βασιαγιώργη
Σκηνογραφία:  Τζιοβάνι Τζανετής
Ηχοληψία: Γιώργος Πόταγας
Διεύθυνση φωτογραφίας:  Σπύρος Δημητρίου
Μουσική επιμέλεια:  Ασημάκης Κοντογιάννης
Τραγούδι τίτλων αρχής: 
Μουσική: Θέμης Καραμουρατίδης 
Στίχοι: Γεράσιμος Ευαγγελάτος
Ερμηνεύει η Ελένη Τσαλιγοπούλου 
Εκτέλεση παραγωγής: Αργοναύτες ΑΕ
Creative producer:  Σταύρος Στάγκος
Παραγωγή: Πάνος Παπαχατζής

Επεισόδιο 3ο: «Όταν θες κάτι πολύ» 
Και μπορεί να πέταξαν από χαρά οι τρεις μανάδες μας όταν αποφάσισαν ότι θα μείνουν στην Αθήνα, αλλά δεν σκέφτηκαν πώς θα το ξεστομίσουν στα παιδιά τους! Και τώρα, η χαρά αγνοείται… Διότι ούτε η Αριστέα θέλει να μάθει ο Ευθύμης πως θα μείνει για να τον παντρέψει ούτε η Δέσποινα να πει στον Μάνο ότι ξέρει για τη διπλή ζωή του ούτε, φυσικά, και η Φούλη να καταλάβει ο Λουκάς ότι θα ξαναβγεί στην πίστα. Μήπως, τελικά, χάρηκαν πολύ νωρίς και τα σχέδιά τους αρχίζουν να ναυαγούν; Τη λύση, έστω για τη Φούλη και τη Δέσποινα, θα δώσουν τελικά μία κηδεία και ο αθάνατος ελληνικός κινηματογράφος. Η Αριστέα όμως, που φαίνεται να είναι η μόνη που δεν έχει βρει τρόπο για να παραμείνει στην Αθήνα, τι θα κάνει; Μήπως, τελικά, αυτή που σκέφτηκε πρώτη να μη γυρίσει στο χωριό να είναι και η πρώτη που θα επιστρέψει;

Ως guest εμφανίζονται οι Ζώγια Σεβαστιανού (xήρα Παπατσώνη), Στεφανία Καραγιάννη (υποψήφια νταντά)



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Κορόιδο γαμπρέ»    

Κωμωδία, παραγωγής 1962
Διάρκεια: 79' 
Υπόθεση: Ο Διαμαντής και ο Σαράντης είναι συγκάτοικοι και φίλοι. Ο πρώτος είναι ιδιοκτήτης οινομαγειρείου, στο οποίο ο δεύτερος εργάζεται ως γκαρσόνι. Όλη μέρα καβγαδίζουν με το παραμικρό. Και οι δυο τους είναι ερωτευμένοι με την όμορφη και ζωηρή μοδίστρα της γειτονιάς, τη Φανίτσα. Ερωτευμένος με τη Φανή είναι επίσης και ο Λούλης, αλλά η πλούσια και σνομπ θεία του δεν θέλει να ακούσει λέξη γι’ αυτήν. Κάποια μέρα, οι δύο φίλοι αγοράζουν ένα λαχείο, κερδίζουν τον πρώτο λαχνό κι αρχίζουν να σκέφτονται πώς θα αξιοποιήσουν τα λεφτά τους. Όταν το παλιό κτίριο, όπου βρίσκεται το οινομαγειρείο του Διαμαντή, κατεδαφίζεται, οι δύο φίλοι, βέβαιοι ότι σύντομα θα παντρευτούν, αγοράζουν ένα μεγαλύτερο εστιατόριο, στο οποίο έρχεται να δουλέψει και ο Λούλης, προκειμένου να απαλλαγεί απ’ την ανυπόφορη θεία του. Η Φανή προσλαμβάνεται ως ταμίας και ο καθένας τώρα σκέφτεται, πώς να της ζητήσει να γίνει γυναίκα του…

Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Μίρκα Καλατζοπούλου, Άννα Παϊτατζή, Δέσποινα Στυλιανοπούλου 
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κοινωνική-βιογραφική σειρά.

«Η Μαρία που έγινε Κάλλας», η συναρπαστική κοινωνική-βιογραφική σειρά της ΕΡΤ, σε σκηνοθεσία και σενάριο Όλγας Μαλέα, καταγράφει τη μεταμόρφωση της νεαρής Μαρίας Κάλλας από ασχημόπαπο στη μεγαλύτερη ντίβα όλων των εποχών, την περίοδο της Κατοχής, στην Αθήνα.
Παρακολουθούμε τη Μαρία μέσα από τη σχέση της με τα βασικά πρόσωπα της νεανικής ζωής της: τη μητέρα της, την Ισπανίδα δασκάλα της, τον βαρύτονο εραστή της, την πιανίστρια αδελφή της, τον Γερμανό μαέστρο. Όμως, καθένας από αυτούς, εντυπωσιασμένος από το ταλέντο της, έχει άλλα σχέδια για εκείνη.
Μ’ ένα ταξίδι ανάμεσα στην αγάπη και την αιωνιότητα, η Μαρία ψάχνει κάποιον που θα την αγαπήσει γι’ αυτό που είναι, χωρίς όρους ή απαιτήσεις. Η έλλειψη αγάπης αποτελεί την κινητήρια δύναμη, ώστε να αναπτύξει το ταλέντο της και να καλλιεργήσει τη μοναδική φωνή της, που αποτελεί σημείο αναφοράς και ορόσημο για την όπερα παγκοσμίως, ακόμη και σήμερα. 
Η σειρά βασίζεται στη συλλογή πληροφοριών από το βιβλίο «Η άγνωστη Κάλλας» του ιστορικού Νικόλα Πετσάλη-Διομήδη.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026


Επεισόδιο 7ο: «Χελιδόνια» 
Αθήνα, 1944. Η Ελλάδα βρίσκεται ακόμα υπό Γερμανική Κατοχή. Η Μαρία με τον Μαγκλιβέρα, ονειρεύονται μια ζωή μαζί, ελεύθεροι σαν τα χελιδόνια. Η ευκαιρία για ελευθερία παρουσιάζεται μέσω του Γερμανού μαέστρου Χανς Χόρνερ, στο ανέβασμα της όπερας Fidelio. Με τη βοήθειά του, η όπερα θα ταξιδέψει στην Ευρώπη με πρωταγωνιστές τη Μαρία και τον Μαγκλιβέρα. Η πιθανότητα της ελευθερίας είναι πιο ζωντανή από ποτέ. Όμως ο αρχηγός της Γερμανικής Αστυνομίας, ο Σιάμανα, υποψιάζεται τον Χόρνερ.

Παίζουν:  Ελένη Ράντου (Λίτσα, μητέρα της Μαρίας), Ρένια Λουιζίδου (Ελβίρα, Ισπανίδα δασκάλα), Κλεοπάτρα Ελευθεριάδου (πρωτοεμφανιζόμενη λυρική σοπράνο και φοιτήτρια υποκριτικής, στον ρόλο της Μαρίας),  Demy Παπαδέα (Τζάκι, αδελφή της Μαρίας),  Κάρμεν Ρουγγέρη (Φρόσω, γιαγιά της Μαρίας), Ιωάννης Παπαζήσης (Μαγκλιβέρας, βαρύτονος, εραστής της Μαρίας), Μάξιμος Μουμούρης (Μπόντμαν, Γερμανός αρχαιοκάπηλος), Χάρης Μαυρουδής (Μάριο Μπονάλτι, Ιταλός αξιωματικός, θαυμαστής της Μαρίας)

Επίσης, συμμετέχουν οι ηθοποιοί: Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Ανδρέας Εμπειρίκος), Νίκος Ορφανός (Μανώλης Καλομοίρης), Αλέξανδρος Βάρθης (Τάκης Σιγάρας), Χάρης Γρηγορόπουλος (Περικλής), Γιώργος Δεπάστας (Οικονομίδης), Αντριάνα Μπάμπαλη (Σοφία), Εύη Μάζη (Κάκια), Michael Edwards (Ρόμπερτ), Dirk Walter Sikorski (Χόρνερ), Michael Seibel (Σιμάνα), Christopher Scott (Ρέι), Κωνσταντίνος Ανταλόπουλος (Βαρόνος) κ.ά.

Σενάριο (head–writer)-σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σεναριογράφοι: Απόστολος Αλεξόπουλος, Βαγγέλης Νάσης, Πένυ Φυλακτάκη, Μανίνα Ζουμπουλάκη
Α’ βοηθός σκηνοθέτη: Μάνος Γαστεράτος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Μοντάζ: Ιωάννα Πογιαντζή
Ήχος: Νίκος Παπαδόπουλος
Καλλιτεχνική διευθύντρια: Φρόσω Ράλλη
Κοστούμια: Μαρία Μαγγίρα
Σκηνικά: Χρύσα Δαπόντε
Μακιγιάζ: Σωτηρία Μαλατέστα, Τζωρτζίνα Σιδέρη
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό – Β΄ ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική - δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – ΗΠΑ.
Στον δεύτερο κύκλο της σειράς, ο Πουαρό προσπαθεί να παίξει για πρώτη φορά τον ρόλο του εγκληματία, όταν κάποια κυρία με βέλο ζητά την αρωγή του. Μπλέκεται σε έρευνα του FBI και καλείται να προσφέρει τη βοήθειά του όταν κινδυνεύει η ζωή του Βρετανού Πρωθυπουργού. Όπως πάντα, ο Πουαρό καταφέρνει να βρει τη λύση όλων των μυστηρίων. Καταφέρνει ακόμη και να υποκριθεί ότι δεν τον ενδιαφέρει κάποια υπόθεση, όταν είναι εμφανές ότι ο φίλος του Χέιστινγκς επιθυμεί να δρέψει τις δάφνες για να εντυπωσιάσει κάποια κυρία.
«Κίνδυνος στην Κορνουάλη» - Μέρος Α' (Peril at end house - Part 1) 
Ο Πουαρό, μαζί με τον φίλο του Χέιστινγκς, κάνουν τις διακοπές τους στην Κορνουάλη όπου συναντούν την όμορφη δεσποινίδα Μπάκλεϊ. Σε μικρό διάστημα έχει τρία παρ’ ολίγον μοιραία ατυχήματα, γεγονός που κινητοποιεί τον Πουαρό.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στον ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι, Άντριου Γκριβ, Μπράιαν Φάρναμ, Άντι Γουίλσον 



	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Πατέρα... κάτσε φρόνιμα»   

Κωμωδία, παραγωγής 1967
Διάρκεια: 93' 
Υπόθεση: Ένας πατέρας προσπαθεί να επαναφέρει στον ίσιο δρόμο το γιο του που σπουδάζει νομικά, αλλά πλανεύεται και ο ίδιος από τη ντόλτσε βίτα.

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Αλέκος Τζανετάκος, Μάκης Δεμίρης, Σταύρος Ξενίδης, Γιώργος Μούτσιος, Μίρκα Καλατζοπούλου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Σάσα Καστούρα, Νάσος Κεδράκας, Μίτση Κωνσταντάρα, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Βαγγέλης Πλοίος, Απόστολος Σουγκλάκος, Αλέκος Ζαρταλούδης, Αγγέλα Γιουράντη, Γιάννης Μωραΐτης.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Σενάριο: Γιώργος Κατσαμπής, Λάκης Μιχαηλίδης.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στον χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ!
«Αφιέρωμα στον Στέλιο Καζαντζίδη» 
Στέλιος Καζαντζίδης. Ένας μύθος. Ένας πολύ μεγάλος λαϊκός τραγουδιστής, που τραγούδησε τους καημούς, τα παράπονα, τα μεράκια, τους έρωτες και τα όνειρα των Ελλήνων με έναν μοναδικό τρόπο, στην #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά.

Ο Χατζιδάκις έλεγε ότι, για να γεννηθεί καινούργιος Καζαντζίδης, θα πρέπει να περάσουν δύο αιώνες. Κι όμως, αυτός ο θρυλικός τραγουδιστής κατέβηκε για πάντα από το πάλκο μόλις στα 34 του χρόνια και πέρασε μεγάλο κομμάτι της ζωής του αρνούμενος ακόμη και να ηχογραφήσει δίσκους.

Αυτόν τον «ιεροψάλτη των καημών», όπως τον έχουν ονομάσει, θα τον θυμηθούμε απόψε, θα τον αναλύσουμε και, βέβαια, θα τον τραγουδήσουμε, με μια εξαιρετική Παρέα.

Καλεσμένοι του Γιώργου Κουβαρά σε αυτό το αφιέρωμα στον Στέλιο Καζαντζίδη είναι ο συνθέτης και δεξιοτέχνης του μπουζουκιού Γρηγόρης Βασίλας, οι ερμηνευτές Γιάννης Διονυσίου, Ζωή Παπαδοπούλου, Μάκης Σεβίλογλου, Κώστας Γανωτής, καθώς και οι Χρήστος Αηδόνης, Νικόλας Βαφειάδης, Τάσος Γιαννόπουλος, Λώρα Ιωάννου, Γιολάντα Μπαλαούρα, Κώστας Μπαλαχούτης και Γιάννης Φασουλάς.

Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Χωρίς Πυξίδα  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:50  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι  (E)    
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης  (E)    
(The Big Irish Food Tour) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



06:50  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  26/07/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



07:50  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι   
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 

Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.

«G4» 
Ο Τζίμι και η Σίβι υποδέχονται τους G4, το συγκρότημα που κάνει θραύση. Ενώνουν τις δυνάμεις τους με την ομάδα για να απολαύσουν τα πρωινά μπουρίτος της Σίβι — το πικάντικο ξεκίνημα της ημέρας! 
Ο Τζίμι ετοιμάζει ένα γεύμα για τον Ντιέγκο, τον αρκούδο, έναν από τους νεότερους κατοίκους του Πάρκου άγριας ζωής. 
Ο σχεδιαστής και ανακυκλωτής Μαξ ΜακΜέρντο περνάει για να δείξει στους δύο φίλους πώς να φτιάξουν ένα απλό καλαθάκι για εργαλεία ή μπαχαρικά. 
Η Σίβι μαζεύει μια τοπική λιχουδιά, στρείδια, ακριβώς κάτω από το ποτάμι της φάρμας, πριν ετοιμάσει ένα κοκτέιλ για τα αγόρια — μια κανάτα με σαγκρία ροδάκινο! 
Η Σίβι ολοκληρώνει την εκπομπή με μια γεύση καλοκαιριού: ψητό ανανά με παγωτό και σάλτσα βουτύρου από ρούμι.

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:45  |   Χωρίς Πυξίδα - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε δώδεκα υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…
«Λέρος» 
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης συνεχίζουν να μας ταξιδεύουν στο Αιγαίο… Αυτήν τη φορά φτάνουν στα Δωδεκάνησα και δένουν στο λιμάνι της Λέρου, του αιγαιοπελαγίτικου παραδείσου-κρυψώνας της θεάς Αρτέμιδος. Αυτή είναι η Λέρος, ένα μυστικό καταφύγιο για όσους επιθυμούν γαλήνιες διακοπές.
Η Λέρος βρίσκεται στο νοτιοανατολικό άκρο του Αιγαίου. Αποτελεί έναν από τους δημοφιλέστερους προορισμούς διακοπών. Το πρώτο που θα επισκεφτούν η Πηνελόπη και ο Γιάννης είναι το κάστρο του Παντελίου ή της Παναγίας, το οποίο βρίσκεται σε ιδιαίτερη στρατηγική θέση, ανάμεσα στα δύο φυσικά λιμάνια του νησιού και χρονολογείται από τον 10ο-11ο μ.Χ. αιώνα. Για να φτάσει κανείς στο κάστρο, είτε θα ανέβει με αυτοκίνητο από τον δρόμο είτε, εφόσον του αρέσουν τα δύσκολα, όπως στον Γιάννη, θα σκαρφαλώσει από τα περίπου 500 σκαλοπάτια. Ο κόπος, όμως, αξίζει∙ η θέα και η ατμόσφαιρα σε ανταμείβουν... 

Και μετά την εξερεύνηση, έρχεται η ώρα του φαγητού, του πιοτού και του ξεφαντώματος. Οι δύο παρουσιαστές μαγειρεύουν δίπλα στους καλύτερους σεφ και μαζί με τις νοικοκυρές του νησιού, απολαμβάνουν τοπικές γεύσεις (από χειροποίητο ψωμί και παξιμάδια μέχρι λυθρίνια μαρινάτα), δοκιμάζουν ντόπια κρασιά στους αμπελώνες του νησιού, πίνουν κοκτέιλ στην άκρη του γκρεμού, τραγουδούν και χορεύουν με την ψυχή τους σε τρικούβερτο παραδοσιακό γλέντι που στήνεται στο λεπτό.

Φυσικά, ούτε από αυτό το ταξίδι λείπουν οι εξορμήσεις στις παραλίες. Και στην περίπτωση της Λέρου είναι πολλές και για κάθε γούστο. Η περιήγηση στο νησί της Λέρου κρύβει, όμως, κι άλλα ενδιαφέροντα για την Πηνελόπη και τον Γιάννη: επίσκεψη στο Πολεμικό Μουσείο, ξενάγηση στο δημοτικό ιστορικό και λαογραφικό μουσείο (πύργος Μπελένη) και extreme ποδηλατική, off-road δράση.
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Η Λέρος, η άγνωστη γωνιά των Δωδεκανήσων, μπορεί να σου προσφέρει τις πιο γαλήνιες διακοπές. Είναι ένα παντοτινό ήσυχο καταφύγιο με φιλόξενους ανθρώπους, πλούσια ιστορία και ιδιαίτερη γαστρονομία. Και, όπως λένε οι κάτοικοί της, αν την επισκεφτείς έστω και μία φορά, με ή χωρίς πυξίδα, δεν θα την ξεχάσεις ποτέ…

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:30  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

«Ηράκλειο Κρήτης» 
Το van ανάβει τη μηχανή του και ταξιδεύει με προορισμό το Ηράκλειο Κρήτης. 
Καλεσμένοι ο Μάνος Αρμουτάκης και ο Νίκος Καλατζάκης, για ένα επεισόδιο deep water solo. Η ομάδα κατευθύνεται προς τους Καλούς Λιμένες για να κατασκηνώσουν με το van. 
Ένα νέο μέλος μπαίνει στην ομάδα, ο Μπλεδάκης ο Αρκουδάκης, ένας γνήσιος αναρριχητής. Οι van lifers κατευθύνονται προς το Αγιοφάραγγο, για να μάθουν την κινησιολογία της αναρρίχησης. 
Έτοιμοι με γνώσεις, φοράνε τον μοναδικό εξοπλισμό που χρειάζεται για το deep water solo, τα παπούτσια αναρρίχησης και ανεβαίνουν σε ένα μεγάλο φουσκωτό sup για να προσεγγίσουν τα βράχια. Το σημείο είναι αρκετά δύσκολο για αναρρίχηση χωρίς σκοινιά, η θάλασσα έχει κύμα και δυσκολεύει την προσέγγιση του sup προς τα βράχια. 
Θα καταφέρει το sup να φτάσει κοντά στα βράχια, για να κάνουν αναρρίχηση και βουτιές από τα τριάντα μέτρα;


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
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10:00  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Big Irish Food Tour) 

Η διάσημη σεφ Άννα Χο, που γεννήθηκε στο Δουβλίνο, είναι παθιασμένη με την ιρλανδική κουζίνα. Έπειτα από σχεδόν 20 χρόνια στο Λονδίνο, επιστρέφει στην πατρίδα της για το «The Big Irish Food Tour» — μια γευστική εξερεύνηση, με γλυκά και αλμυρά εδέσματα της μοναδικής κουλτούρας και κουζίνας του Σμαραγδένιου Νησιού.
Επεισόδιο 10ο: «Κομητεία του Σλάιγκο με την Πολίν ΜακΛίν»
Το Σλάιγκο είναι μια μικρή κομητεία με πολλά να προσφέρει — η ταξιδιώτισσα-γευσιγνώστης και ηθοποιός Πολίν ΜακΛιν ανυπομονεί να ξεναγήσει την Άννα. Η Άννα εξερευνά τον κόλπο του Σλάιγκο, όπου μαθαίνει τα πάντα για την αλιεία αστακών, πριν οι δύο τους κατευθυνθούν κατά μήκος της απόκρημνης ακτογραμμής, όπου θα βοηθήσουν σε μια φάρμα στρειδιών, πριν ετοιμάσουν ένα πλούσιο γεύμα στην κουζίνα.

Επεισόδιο 11ο: «Ακτές του Γουίκλοου με τη Λόρα Γουίτμορ»
Παρόλο που σήμερα ζει στο Λονδίνο, αυτό το μαγευτικό τμήμα της ακτής του Γουίκλοου θα παραμείνει για πάντα η πατρίδα της παρουσιάστριας Λόρα Γουίτμορ, η οποία κατάγεται από το Μπρέι. Με στόχο να αυξήσουν την κατανάλωση φρούτων και λαχανικών στη διατροφή τους, η Λόρα και η Άννα επισκέπτονται ένα αστικό αγρόκτημα για να μάθουν πώς να καλλιεργούν τα δικά τους λαχανικά στο σπίτι, με τρόπο που δεν απαιτεί πολλή φροντίδα.
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11:00  |   «Ζακέτα να πάρεις»  (E)    
Κωμική σειρά μυθοπλασίας
Επεισόδιο 4ο: «Με το δεξί!» 
Κι ενώ η Αριστέα δεν έχει βρει ακόμα τρόπο να ανακοινώσει στον Ευθύμη ότι θα μείνει στην Αθήνα, η Δέσποινα παίρνει τελικά τη θέση στον Φιλανθρωπικό Σύλλογο και ψάχνει σπίτι. Ναι, αλλά σε ποια περιοχή; Ο Ευθύμης θεωρεί πως πρέπει να έρθει Ελληνορώσων, για να ‘χει και η Αριστέα παρέα. Η Ευγενία, όμως, λέει στον Λουκά πως πρέπει να έρθει στου Παπάγου, έχοντας βέβαια κατά νου πως ίσως έτσι ξεφορτώνεται συχνά-πυκνά τη Φούλη από το σπίτι. Η Αριστέα και ο Ευθύμης βρίσκουν για τη Δέσποινα το τέλειο διαμέρισμα. Ελληνορώσων, φυσικά! Η Φούλη, ο Λουκάς κι η Ευγενία βρίσκουν το ιδανικό. Παπάγου, εννοείται! Στο τραπέζι που θα ετοιμάσει αυτό το Σάββατο η Αριστέα, όλοι θα αποκαλύψουν τις εκπλήξεις τους και οι φωνές από τον καβγά θα ακουστούν και στις δύο περιοχές. Τελικά, πού θα μείνει η Δέσποινα;


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |  Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Διαβόλου Κάλτσα»    

Κωμωδία, παραγωγής 1961
Διάρκεια: 74' 
Υπόθεση: Η Ρένα είναι μια πανέξυπνη νέα ηθοποιός, που όλοι την αποκαλούν «διαβόλου κάλτσα». Ερωτεύεται έναν ευσταλή νέο, τον Τώνη, αλλά οι θείοι τους, οι Θωμάς Σκαρμούτσος και Αγαμέμνων Μπουμπούνας, ιδιοκτήτες δύο ανταγωνιστικών βιοτεχνιών κατασκευής μαγιό, δεν εγκρίνουν τη σχέση τους. Οι δύο νέοι το σκάνε και οι θείοι τούς ψάχνουν, βάζοντας έναν ντετέκτιβ που τους αναζητεί παντού, αλλά οι έρευνες παραμένουν άκαρπες. 
Όμως, στον διαγωνισμό για την ανάδειξη του καλύτερου μαγιό της χρονιάς, τα σχέδια του Τώνη κερδίζουν το πρώτο βραβείο και κατακτούν το κοινό. Τότε οι ανταγωνιστές θείοι παραμερίζουν τις διαφορές τους, σκέφτονται ωριμότερα και αποδέχονται τις τρέλες των ανιψιών τους.

Παίζουν: Άννα Φόνσου, Νίκος Σταυρίδης, Ερρίκος Μπριόλας, Γιάννης Γκιωνάκης, Παντελής Ζερβός, Θανάσης Βέγγος, Τίτα Καλλιγεράκη, Μιχάλης Βασιλείου, Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Νικήτας Πλατής, Νίκος Φιλιππόπουλος, Αλέκος Κουρής 
Σενάριο: Πάνος Γλυκοφρύδης
Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου 
Μουσική: Τάκης Μωράκης
Φωτογραφία: Γιάννης Πουλής

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  26/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κοινωνική-βιογραφική σειρά.
Επεισόδιο 8ο: «Προς την Ελευθερία» 
Αθήνα, 1944. Ο Σιάμανα συλλαμβάνει τον Χόρνερ. Η Μαρία με τον Μαγκλιβέρα, οργανώνουν ένα παράτολμο σχέδιο διάσωσής του. Ο Σιάμανα τους παρακολουθεί στενά. Κατά την προετοιμασία όμως, η Μαρία ανακαλύπτει ένα καταλυτικό μυστικό για τη σχέση τους. Η ψυχή της Μαρίας βουλιάζει αλλά... η παράσταση πρέπει να συνεχιστεί.
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16:10  |   Ξένη Ταινία

«Wild Mountain Thyme»   

Ρομαντική κομεντί συμπαραγωγής ΗΠΑ, Ηνωμένου Βασιλείου και Ιρλανδίας, 2020
Διάρκεια: 91' 
Υπόθεση: Η πεισματάρα αγρότισσα Ρόζμαρι Μαλντούν έχει βάλει στόχο να κερδίσει την αγάπη του γείτονά της Άντονι Ράιλι. Το πρόβλημα είναι ότι ο Άντονι φαίνεται να έχει κληρονομήσει μια οικογενειακή κατάρα και παραμένει αδιάφορος για την όμορφη θαυμάστριά του. Πληγωμένος από τα σχέδια του πατέρα του να πουλήσει το οικογενειακό αγρόκτημα στον Αμερικανό ανιψιό του, ο Άντονι αποφασίζει να κυνηγήσει τα όνειρά του σε αυτή την κωμική, συγκινητική και άκρως ρομαντική ιστορία.
Ο Τζον Πάτρικ Σάνλεϊ, δημιουργός του κλασικού «Moonstruck» («Κάτω από τη λάμψη του φεγγαριού»), μεταφέρει την ρομαντική του οπτική στην Ιρλανδία με το «Wild Mountain Thyme».

Πρωταγωνιστούν: Έμιλι Μπλαντ, Τζέιμι Ντόρναν, Τζον Χαμ, Ντίαρμπλα Μόλοϊ, Κρίστοφερ Γουόκεν, Ντανιέλ Ράιαν Σενάριο - Σκηνοθεσία: Τζον Πάτρικ Σάνλεϊ
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18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική - δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – ΗΠΑ.
«Κίνδυνος στην Κορνουάλη» - B 'Μέρος  (Peril at end house - Part 2) 
Προκειμένου να διαλευκάνει το μυστήριο, ο Πουαρό μιλά με φίλους της δεσποινίδας Μπάκλεϊ. Δυσκολεύονται να πιστέψουν ότι πρόκειται για απόπειρες δολοφονίας.


	Ταινίες 
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20:10  |  Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Μικροί και Μεγάλοι Εν Δράσει»    
Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1963
Διάρκεια: 94' 
Υπόθεση: Ο Αντώνης και η Μαριάννα, γονείς εν χηρεία και ερωτευμένοι μεταξύ τους, αποφεύγουν να μιλήσουν στα παιδιά τους για τη σχέση τους και για το ενδεχόμενο ενός μελλοντικού γάμου τους. Συμπωματικά, ο γιος της Μαριάννας και η κόρη του Αντώνη, γνωρίζονται στο εξωτερικό και ερωτεύονται παράφορα. Όταν επιστρέφουν στην Ελλάδα αποφασισμένοι να παντρευτούν, οι γονείς τους συνειδητοποιούν τι έχει συμβεί και η κατάσταση περιπλέκεται…

Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Πάντζας, Βιβέττα Τσιούνη, Ελένη Ανουσάκη, Μαρίκα Νέζερ, Βαγγέλης Σειληνός, Μπέττυ Μοσχονά, Σταύρος Παράβας, Νάσος Κεδράκας, Τάκης Σαγιώρ, Μαρία Ιωαννίδου
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης (βασισμένο στο θεατρικό έργο «Τα παιδιά μας, οι κέρβεροι» των Ασημάκη Γιαλαμά και Κώστα Πρετεντέρη)
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Μοντάζ: Λευτέρης Σιάσκας
Φωτογραφία: Τζιοβάνι Βαριάνο
Μουσική: Κώστας Κλάββας
Σκηνογραφία: Βασίλης Φωτόπουλος
Τραγούδι: Γιάννης Βογιατζής, Γιώργος Ζαμπέτας (μουσικός-μπουζούκι)
Χορογραφία: Βαγγέλης Σειληνός
Εταιρία παραγωγής: Αφοί Ρουσσόπουλοι-Γ. Λαζαρίδης-Δ.Σαρρής-Κ.Ψαρράς Ε.Π.Ε. 
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22:00  |   Ξένη Ταινία 
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23:45  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    

Κωμωδία αυτοσχεδιασμού.

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.
Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.
Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.

Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.
«Η μαμά του Μπάμπη» 
Η άφιξη της μαμάς του Μπάμπη, την οποία υποδύεται η αγαπημένη ηθοποιός Κάρμεν Ρουγγέρη, φέρνει τα πάνω κάτω!
Η μαμά του Μπάμπη ανησυχεί για την προσωπική ζωή του γιου της και αποφασίζει να τον επισκεφθεί. Ο Μπάμπης γνωρίζοντας την απογοήτευση που νιώθει η μαμά του αποφασίζει να της πει ένα μικρό ψέμα και έτσι με την βοήθεια της Φωτεινής γίνονται ζευγάρι.
Ο Γιάννης γίνεται ο προστατευτικός αδερφός της Φωτεινής, η Ήρα η κολλητή της και όλοι είναι έτοιμοι να υπερασπιστούν την Φωτεινή απέναντι στην… «πεθερά» της.
Η Ελληνίδα μαμά όμως, με έντονο ένστικτο και ακόμα πιο αισθητή παρουσία, αρχίζει να αμφισβητεί τα πάντα, οδηγώντας την παρέα σε αλλεπάλληλα λάθη, παρεξηγήσεις και ξεκαρδιστικές καταστάσεις.
Καθώς το ψέμα μπλέκεται όλο και περισσότερο, οι ρόλοι καταρρέουν, οι σχέσεις δοκιμάζονται και η αλήθεια δεν αργεί να αποκαλυφθεί.
Με έντονο ρυθμό, αυτοσχεδιαστική διάθεση και καυστικό χιούμορ, το «Εκτός Σχεδίου» φωτίζει με τον δικό του μοναδικό τρόπο τις οικογενειακές προσδοκίες, τον φόβο της αποδοχής και τη δύναμη της αλήθειας.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  26/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:50  |   Χωρίς Πυξίδα - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



01:40  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



02:10  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι  (E)    
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης  (E)    
(The Big Irish Food Tour) 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:50  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Επεισόδιο 7ο: «Μαρίνα του Ντουμπάι»   
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:45  |   Χωριά των Άλπεων      Β' ΚΥΚΛΟΣ
(Mountain Villages of the Alps) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων.

Μικροσκοπικοί κόσμοι στη μέση των βουνών της Αυστρίας και του Νότιου Τιρόλο, που γοητεύουν με την απαράμιλλη ομορφιά τους. Από τις ανατολικές προεκτάσεις των Άλπεων, περνώντας από τις μοναδικές οροσειρές του Σάλτσμπουργκ και του Τιρόλο, μέχρι τις πιο απομακρυσμένες κοιλάδες του Φόραρλμπεργκ: παντού κρύβονται συναρπαστικές ιστορίες που δίνουν μια εικόνα της ζωής των αγροτών και των ορεινών αγροτών σε αυτές τις αλπικές περιοχές. 
Αν και τα αγροκτήματα στα υψίπεδα μειώνονται εδώ και δεκαετίες, αυτά που εξακολουθούν να υπάρχουν είναι εξαιρετικά ζωντανά. Εδώ πολλές γενιές ζουν κάτω από την ίδια στέγη, τα εγγόνια ζουν από αυτό που έφτιαξαν οι παππούδες τους, αλλά ακολουθούν τον δικό τους δρόμο. Ένα πράγμα ενώνει τις οικογένειες των ορεινών αγροτών: η αγάπη για τη φύση, τον πολιτιστικό πλούτο και τις μοναδικές παραδόσεις που προσφέρει η πατρίδα τους. Οι κάτοικοι των ορεινών χωριών έχουν αφιερωθεί με αγάπη και πάθος στη διατήρηση των παραδοσιακών εθίμων τους, προσφέροντας έτσι μια ανεκτίμητη υπηρεσία, πάντα όμως με το βλέμμα στραμμένο στις σημερινές απαιτήσεις και με στόχο να δώσουν στις επόμενες γενιές όχι μόνο σταθερές ρίζες, αλλά και ένα ισχυρό θεμέλιο για το μέλλον.

Eπεισόδιο 7ο: «Ορεινά Χωριά του Νότιου Τιρόλο» [Suedtirols Bergdoerfer und ihre Faszination]
Νότιο Τιρόλο – σε αυτό το πλούσιο πολιτιστικό τοπίο, άνθρωποι, ζώα και φύση ζουν σε στενή αρμονία. Ακόμα και αν οι συνθήκες δεν είναι πάντα εύκολες, οι άνθρωποι της περιοχής φροντίζουν να διατηρήσουν τη σκληρή δουλειά και τις μοναδικές παραδόσεις τους από γενιά σε γενιά.

Σκηνοθεσία: Reinhold Ogris
Σενάριο: Fritz Aigner
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Κωμική οικογενειακή σειρά
Επεισόδιο 165ο. Η χαρά της Βαλέριας δεν κρατάει για πολύ, και πριν προλάβει να το καταλάβει βρίσκεται ξανά κλειδαμπαρωμένη στο σπίτι, υπό την επίβλεψη της Αγγέλας, που είναι... γεμάτη ιδέες. Η κόντρα της Καλλιόπης και του Χαραλάμπη για το περιβόητο λεύκωμα συνεχίζεται και νικητής του δευτέρου γύρου αναδεικνύεται η Καλλιόπη. Ο Παναγής ετοιμάζεται για Ιταλία μετά τα εγκανία του θεματικού πάρκου, το ίδιο και η Τούλα, που κάνει τα νεύρα της Μάρμως κρόσια. Ο Κίτσουλας πάλι, θέλει να γυρίσει σελίδα στη ζωή του και ζητάει την άδεια του... παπά για να αρχίσει να βγαίνει ραντεβού με τη Σύλβια. Η Αγγέλα είναι αποφασισμένη να πάρει το μερίδιο του Σάββα στην Τρουφέξ μόνο που θα χρειαστεί να κάνει μια μικρή... χάρη στη Βαλέρια, για να το αποκτήσει. 
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Επεισόδιο 166ο. Τα Πλατανιωτάκια έχουν πάθει ομαδικό... χανγκόβερ και ο Παναγής που περιμένει να τον βοηθήσουν με τα εγκαινία, παθαίνει παράκρουση. Ο Σάββας ζητάει τη βοήθεια της Αγγέλας για να κερδίσει την εύνοια της Μάρμως και η πρώην παπαδιά μας τον χρήζει... άξιο εμπιστοσύνης. Την ίδια ώρα η Καρμέλα δίνει στον Τζώρτζη να ξεφυλλίσει ένα άλμπουμ με φωτογραφίες από κομμένα... δαχτυλάκια, για να τον πείσει να της μεταβιβάσει την Τρουφέξ μια ώρα αρχίτερα. Ο Τζίμης ζει το όνειρο, αφού η Κική δέχεται επιτέλους να είναι μαζί, χωρίς να κρύβονται, και του δίνει ελπίδες για ένα κοινό μέλλον. Θα καταφέρει ο Σάββας να φέρει εις πέρας την αποστολή του και να κοροϊδέψει την Καρμέλα, ή τζάμπα κάνει όνειρα η Μάρμω πως θα την εκδικηθεί;

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



09:15  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    
Με ξεναγό τη Μάγια Τσόκλη οι τηλεθεατές ανακαλύπτουν όψεις και γωνιές του κόσμου.

«Ισπανία, Σαντιάγο Ντε Κομποστέλα» - Α' Μέρος 
Η εκπομπή κάνει ένα ταξίδι στον βορρά της Ισπανίας, ένα ταξίδι κατά μήκος του προσκυνηματικού δρόμου του Αγίου Ιακώβου της Κομποστέλα, που αποτελεί ένα από τα τρία μεγαλύτερα προσκυνήματα του καθολικού κόσμου, μαζί με αυτά της Ρώμης και της Ιερουσαλήμ. Τον Μεσαίωνα, εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι από όλη την Ευρώπη, πεζοί ή έφιπποι κατευθύνονταν, ακολουθώντας διάφορους δρόμους, στην πιο απομακρυσμένη χριστιανική κτίση, το ιβηρικό Φινιστέρε, σε μια επίπονη συμβολική διάσχιση. Σήμερα, πάνω από 100.000 προσκυνητές, από 100 διαφορετικές χώρες κάνουν την ίδια διαδρομή, με τα πόδια ή με ποδήλατο για να εκπληρώσουν το τάμα τους στον Σαντιάγο ντε Κομποστέλα. Για τον καθένα, θρησκευόμενο ή και άθεο, η σωματική αυτή καταπόνηση έχει διαφορετικό στόχο. Ο καθένας, ακολουθεί το δρόμο του. 
Η Μάγια Τσόκλη ακολουθεί την Γαλλική Διαδρομή, που διασχίζει μερικές από τις σημαντικότερες πόλεις και τα ωραιότερα τοπία της βόρειας Ιβηρικής, ανακαλύπτοντας στην πορεία παραδόσεις, φιέστες και την μεγάλη και περίπλοκη ιστορία της Ισπανίας, από τις απαρχές του χρόνου ως τις μέρες μας. 
Από τα γαλλοϊσπανικά σύνορα στα Πυρηναία ως το ακρωτήρι Φινιστέρε στον Ατλαντικό, δεκάδες χιλιάδες προσκυνητές ακολουθούν το Καμίνο ντε Σαντιάγο ντε Κομποστέλα σε μια επίπονη συμβολική διάσχιση. Οι περισσότεροι εκπληρώνουν το τάμα τους, που δεν είναι πάντα θρησκευτικό, με τα πόδια ή με ποδήλατο. Η Μάγια Τσόκλη συντροφιά με την ακαδημαϊκό, ελληνίστρια και διερμηνέα Αλίθια Bιγιάρ, διασχίζει μεσαιωνικούς οικισμούς και πόλεις, επισκέπτεται θρησκευτικά και ιστορικά μνημεία, γνωρίζει και γεύεται φημισμένα κρασιά σε ένα ταξίδι που φανερώνει τον απέραντο πολιτισμικό πλούτο της Ισπανίας μακριά από τα επιβαρυμένα τουριστικά παράλια.

Παρουσίαση - κείμενα: Μάγια Τσόκλη
Σκηνοθεσία - Διεύθυνση φωτογραφίας: Χρόνης Πεχλιβανίδης 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία   
Η Αδελφή μου Θέλει Ξύλο 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 66' 
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Υπόθεση: Ένας ταλαίπωρος τυπάκος, ο Σπύρος, θέλει να παντρέψει την αδελφή του, μια ζωηρή σουσουραδίτσα –Μαριάννα το όνομα. Θέλει να της δώσει ένα διαμέρισμα για προίκα αλλά τα χρήματά του δεν αρκούν για κάτι τέτοιο. Έτσι αναγκάζεται να ζητήσει δάνειο απ’ το αφεντικό του. Ο τελευταίος αρνείται να τον εξυπηρετήσει αλλά μόλις γνωρίζει αυτοπροσώπως τη Μαριάννα, η οποία στο μεταξύ έχει αναδειχθεί Μις Παγώνι και πρωταγωνιστεί σε ταινία, αλλάζει γνώμη. Ο Σπύρος προσπαθεί να βάλει μυαλό στη Μαριάννα η οποία τροχίζεται για ερωμένη του αφεντικού του, το μόνο όμως που καταφέρνει είναι να χάσει τη δουλειά του. Επειδή ωστόσο είναι καλός χημικός, δεν αργεί να βρει άλλη δουλειά αλλά το πρόβλημά του παραμένει. Θέλει με κάθε θυσία να αποκαταστήσει την αδελφή του, παντρεύοντάς την με τον φτωχό και έντιμο ηλεκτρολόγο Μανώλη. Ο τελευταίος, καθώς φαίνεται, την υπεραγαπά.
Βασισμένο στο θεατρικό έργο των Σακελλάριου – Γιαννακόπουλου «Μις Βαγόνι»


Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκη Λινάρδου, Νίκος Ρίζος, Βασίλης Αυλωνίτης, Διονύησης Παπαγιαννόπουλος, Ρίτα Μουσούρη
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος
Σκηνοθεσία: Κώστας Λυχναράς 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.

Η Ίνα Ταράντου σε μια τηλεοπτική πρόταση που υμνεί τον άνθρωπο, μετά την επιτυχημένη εκπομπή «Η Ζωή Αλλιώς» που αγαπήθηκε ιδιαίτερα από το κοινό.

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.

Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.

Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.

Το ταξίδι που αξίζει.
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Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.

«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.


«Κορωνησία» 
Ένα επεισόδιο για τη θάλασσα, τη μνήμη, την αγάπη και τους ανθρώπους που μένουν πιστοί στον τόπο τους.
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» επισκέπτεται την Κορωνησία, έναν τόπο μοναδικό μέσα στον Αμβρακικό Κόλπο, εκεί όπου η φύση, η θάλασσα και οι ανθρώπινες ιστορίες συνυπάρχουν με έναν τρόπο σχεδόν κινηματογραφικό.
Από τη διαδρομή πάνω στον δρόμο που μοιάζει να περνά μέσα από το νερό, μέχρι τις σιωπηλές λιμνοθάλασσες και τα ηλιοβασιλέματα του Αμβρακικού, το επεισόδιο καταγράφει την ατμόσφαιρα ενός τόπου που δεν αποκαλύπτεται με την πρώτη ματιά — αλλά σιγά σιγά σε κερδίζει.
Η Ίνα συναντά ανθρώπους που γεννήθηκαν, μεγάλωσαν και επέλεξαν να μείνουν στην Κορωνησία, κρατώντας ζωντανή τη σχέση τους με τη θάλασσα, την οικογένεια και την κοινότητα.
Ο Γιώργος μιλά για τον Αμβρακικό, την ορνιθοπανίδα, τις υπαίθριες δραστηριότητες και τη βαθιά ανάγκη επιστροφής στη φύση. 
Η Κατερίνα, ψαράς από μικρό παιδί, αποκαλύπτει τη ζωή μέσα στο καΐκι, τη σχέση σεβασμού με τη θάλασσα και τη δύναμη να ακολουθείς αυτό που αγαπάς. Τα αδέλφια Πατέντα ανοίγουν την καρδιά και την οικογενειακή τους ταβέρνα, μιλώντας για τη συνεργασία, τη μνήμη των γονιών τους και την αγάπη για τον τόπο που επέλεξαν να υπηρετούν καθημερινά.
Η κυρία Φρειδερίκη θυμάται την Κορωνησία χωρίς δρόμο, τα δύσκολα χρόνια, τη ζωή ως μοδίστρα και τη μοναξιά μετά την απώλεια του συντρόφου της. 
Και η Λίτσα με τον Μπάμπη αφηγούνται μια ιστορία αγάπης που ξεκίνησε από δύο απέναντι σπίτια και κράτησε μια ολόκληρη ζωή — με χιούμορ, συντροφικότητα και βαθιά συνεννόηση.
Το επεισόδιο δεν αναζητά το «εντυπωσιακό». Στέκεται στις μικρές στιγμές, στις αληθινές κουβέντες και στην ήρεμη δύναμη των ανθρώπων που συνεχίζουν να ζουν απλά και ουσιαστικά.
Γιατί τελικά, στην Κορωνησία, αυτό που μένει δεν είναι μόνο το τοπίο — αλλά η αίσθηση ότι τα σημαντικά πράγματα ίσως να είναι πιο απλά απ’ όσο θυμόμαστε.
«Ό,τι Αξίζει» — ένα ταξίδι εκεί όπου η γαλήνη, η αγάπη και η ανθρώπινη επαφή αποκτούν ξανά νόημα.

Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT Line Production, 
Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR 



14:00  |  «ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»»   Γ' ΚΥΚΛΟΣ
 (ANNE WITH AN "E")    
 
Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.
Καθώς η Άννα πλησιάζει στην ενηλικίωση, αναζητά την αληθινή της ταυτότητα, κάνει όνειρα για το μέλλον και έρχεται αντιμέτωπη με προκλήσεις που θα αλλάξουν για πάντα τη ζωή της και του Άβονλι.

Επεισόδιο 1ο: «Ένα μυστικό που επιθυμώ να μαντέψω» (A secret which I desired to divine) 
Η Άννα στα 16α γενέθλιά της αποφασίζει να μάθει για την καταγωγή και το γενεαλογικό της δέντρο. 

Επεισόδιο 2ο: «Κάτι υπάρχει στην ψυχή μου που δεν το καταλαβαίνω» (There is something at working my soul which I do not understand) 
​Η έρευνα της Άννα την οδηγεί, αναγκαστικά, πίσω στο ορφανοτροφείο, όπου είναι αναγκασμένη να αντιμετωπίσει την νέα πραγματικότητα. Στο μεταξύ, ο Ελάιζα επισκέπτεται το Άβονλι. 

Πρωταγωνιστούν: Άμιμπεθ Μακνάλντι, Τζεραλντίν Τζέιμς, Ρ. Χ. Τόμσον, Νταλιλά Μπέλα, Κορρίν Κόσλο, Ομερικ Τζετ Μοντάζ, Λούκας Ζούμαν, Κάιλα Μάθιους, Μιράντα Μακκιον, Ίαν Κλάρκ
Παραγωγή - Σκηνοθεσία: Μόιρα Γουόλι Μπέκετ 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Casting director: Σοφία Δημοπούλου
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Παραγωγή: Tanweer Productions
Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Μανώλης Γκίνης (Άγγελος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Αλέξανδρος Δεδάκης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Παπαδόπουλος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Μελίνα Βάμπουλα (Πέπη), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γεωργία Κουβαράκη (Μάρθα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Μαρία Βοσκοπούλου (Παγιέτ), Mάριος Αθανασίου (Ανδρέας), Νίκος Ορφανός (Μιχάλης), Γιάννα Παπαγεωργίου (Μαρί Σαντάλ), Αντώνης Γιαννάκος (Χρήστος), Ευθύμης Χαλκίδης (Γρηγόρης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Λευτέρης Παπακώστας (Εργάτης 1), Παναγιώτης Γουρζουλίδης (Ασφαλίτης), Γιώργος Ξούλος (Ντέμης). 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026
Τα πιο νοσταλγικά, τα πιο αθώα και τρυφερά μας χρόνια, θα τα ζήσουμε, μέσα από τη συναρπαστική σειρά εποχής της Όλγας Μαλέα, με πρωταγωνιστές τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη.
Το καστ της σειράς μυθοπλασίας, που θα μας μεταφέρει στο κλίμα και στην ατμόσφαιρα των καλύτερων… τηλεοπτικών μας χρόνων, εκτός από γνωστούς πρωταγωνιστές, περιλαμβάνει και ηθοποιούς-έκπληξη, μεταξύ των οποίων κι ένας ταλαντούχος μικρός, που αγαπήσαμε μέσα από γνωστή τηλεοπτική διαφήμιση. Ο Μανώλης Γκίνης, στον ρόλο του βενιαμίν της οικογένειας Αντωνοπούλου, του οκτάχρονου Άγγελου, και αφηγητή της ιστορίας, θα μας ταξιδέψει στα τέλη της δεκαετίας του ’60, όταν η τηλεόραση έμπαινε δειλά-δειλά στα οικογενειακά σαλόνια.
Την τηλεοπτική οικογένεια, μαζί με τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη στους ρόλους των γονιών, συμπληρώνουν η Υβόννη Μαλτέζου, η οποία υποδύεται τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη, η Εριφύλη Κιτζόγλου ως πρωτότοκη κόρη και ο Δημήτρης Καπουράνης ως μεγάλος γιος. Μαζί τους, στον ρόλο της θείας της οικογένειας Αντωνοπούλου, η Τζένη Θεωνά.


Υπόθεση: Τέλη δεκαετίας του ’60: η τηλεόραση εισβάλλει δυναμικά στη ζωή μας -ή για να ακριβολογούμε- στο σαλόνι μας. Γύρω από αυτήν μαζεύονται κάθε απόγευμα οι οικογένειες και οι παρέες σε μια Ελλάδα που ζει σε καθεστώς δικτατορίας, ονειρεύεται ένα καλύτερο μέλλον, αλλά δεν ξέρει ακόμη πότε θα έρθει αυτό. Εποχές δύσκολες, αλλά και γεμάτες ελπίδα…
Ξεναγός σ’ αυτό το ταξίδι, ο οκτάχρονος Άγγελος, ο μικρότερος γιος μιας πενταμελούς οικογένειας -εξαμελούς μαζί με τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη-, της οικογένειας Αντωνοπούλου, που έχει μετακομίσει στην Αθήνα από τη Μεσσηνία, για να αναζητήσει ένα καλύτερο αύριο.
Η ολοκαίνουργια ασπρόμαυρη τηλεόραση φτάνει στο σπίτι των Αντωνόπουλων τον Ιούλιο του 1969, στα όγδοα γενέθλια του Άγγελου, τα οποία θα γιορτάσει στο πρώτο επεισόδιο.
Με τη φωνή του Άγγελου δεν θα περιπλανηθούμε, βέβαια, μόνο στην ιστορία της ελληνικής τηλεόρασης, δηλαδή της ΕΡΤ, αλλά θα παρακολουθούμε κάθε βράδυ πώς τελικά εξελίχθηκε η ελληνική οικογένεια στην πορεία του χρόνου. Από τη δικτατορία στη Μεταπολίτευση, και μετά στη δεκαετία του ’80. Μέσα από τα μάτια του οκτάχρονου παιδιού, που και εκείνο βέβαια θα μεγαλώνει από εβδομάδα σε εβδομάδα, θα βλέπουμε, με χιούμορ και νοσταλγία, τις ζωές τριών γενεών Ελλήνων.
Τα οικογενειακά τραπέζια, στα οποία ήταν έγκλημα να αργήσεις. Τα παιχνίδια στις αλάνες, τον πετροπόλεμο, τις γκαζές, τα «Σεραφίνο» από το ψιλικατζίδικο της γειτονιάς. Τη σεξουαλική επανάσταση με την 19χρονη Ελπίδα, την αδελφή του Άγγελου, να είναι η πρώτη που αποτολμά να βάλει μπικίνι. Τον 17χρονο αδερφό τους Αντώνη, που μπήκε στη Νομική και φέρνει κάθε βράδυ στο σπίτι τα νέα για τους «κόκκινους, τους χωροφύλακες, τους χαφιέδες». Αλλά και τα μικρά όνειρα που είχε τότε κάθε ελληνική οικογένεια και ήταν ικανά να μας αλλάξουν τη ζωή. Όπως το να αποκτήσουμε μετά την τηλεόραση και πλυντήριο…
«Τα καλύτερά μας χρόνια» θα ξυπνήσουν, πάνω απ’ όλα, μνήμες για το πόσο εντυπωσιακά άλλαξε η Ελλάδα και πώς διαμορφώθηκαν, τελικά, στην πορεία των ετών οι συνήθειές μας, οι σχέσεις μας, η καθημερινότητά μας, ακόμη και η γλώσσα μας.

Επεισόδιο 23ο: «Αεροπλανικό»
Η Ελπίδα παίρνει την απόφαση να μείνει στην Αγγλία, γεγονός που αναστατώνει την οικογένειά της. Ο πίνακας του Ντελακρουά «Η Ελευθερία Οδηγεί τον Λαό» εμπνέει τον Άγγελο για καινούργιες περιπέτειες, μέχρι που η Αντιγόνη τον τσακώνει να παραφέρεται. Η Ερμιόνη ανησυχεί για τις κακές γλώσσες, ενώ η Μαίρη έχει ταραχτεί πολύ με την απουσία της Ελπίδας. Εν τω μεταξύ, ο Στέλιος αντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα με τον συνεταιρισμό που έχει στήσει με τους φίλους του.

Επεισόδιο 24ο: «Νέα ζωή»
Η Ελπίδα επιστρέφει από την Αγγλία, με άλλη γκαρνταρόμπα και άλλα μυαλά, η Πελαγία θέλει να ραφτεί για τον γάμο της, ενώ εμφανίζεται κάποιος κύριος με «σοβαράς προθέσεις» για την Ερμιόνη. Ο Στέλιος δυσανασχετεί για τις αποκαλυπτικές εμφανίσεις της Ελπίδας, αλλά η Μαίρη δεν θέλει να τη ζορίσει, γιατί φοβάται μην ξαναφύγει για το Λονδίνο. Η Μάρθα συναντά κλαμένη τον Αντώνη και τα νέα που του φέρνει δεν αναστατώνουν μόνο εκείνον αλλά τις οικογένειες και των δύο. Ο Στέλιος αναγκάζεται πάλι να ζητήσει μια χάρη από τον Παπαδόπουλο.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Πίσω Μου σ' Έχω Σατανά
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Διάρκεια: 92' 

Υπόθεση: Ο Παύλος, γεροντοπαλίκαρο και γλεντζές, διευθύνει μια ασφαλιστική εταιρεία. Ο υπάλληλός του, ο Μανωλιός Πετιχάκης, ετοιμάζεται να παρουσιάσει την αδελφή του Εύα για τη θέση της γραμματέως, την οποία και τελικά προσλαμβάνει.
Ο φίλος του Παύλου, ο Τάσος, τον παροτρύνει να απαντήσει σε μια αισθηματική αγγελία, πράγμα το οποίο κάνει. Τελικά κλείνει ραντεβού στον ιππόδρομο με την κοπέλα που υπογράφει "Ρόδον του Ισπαχάν". Το ραντεβού όμως εξελίσσεται σε καυγά. Η Εύα, που παρουσιάζεται ως μνηστή του υπαλλήλου του, είναι η κοπέλα με την οποία ο Παύλος διαπληκτίστηκε πρόσφατα στον ιππόδρομο. Προσποιείται ότι δεν έχουν ξανασυναντηθεί και η Εύα συμφωνεί να παίξει αυτό το παιχνίδι. Σύντομα θα ερωτευθούν αλλήλους και θα συνάψουν γάμο.

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Άννα Μαντζουράνη, Βίκυ Βανίτα, Γιώργος Μοσχίδης, Μίτση Κωνσταντάρα
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης (από το ομώνυμο θεατρικό έργο των Νίκου Τσιφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη)
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Σκηνοθεσία: Ντίνος Δημόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Η δραματική σειρά αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, που βλέπει τη ζωή του να αλλάζει δραματικά ύστερα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από το λύκειο.

Στην προσπάθειά του να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος, ο Παύλος χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί. Εκεί, η εμπλοκή του με τους ανθρώπους του νησιού, θα φέρει στην επιφάνεια στοιχειωμένα μυστικά, αποκαλύψεις και έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη του ζωή, υπενθυμίζοντάς του, ότι το παρελθόν μπορεί να σε βρει ακόμη και εκεί…

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

Επεισόδιο 21ο:  «Η τελευταία δουλειά» 
Ο Γιώργος μεταφέρεται στο ιατρείο μετά από μια επικίνδυνη βουτιά, προκαλώντας έντονες αντιδράσεις. Ο Σταμάτης συγκρούεται ανοιχτά με τον Γόη και τον Στρατή ενώ η Μαρία, τρομαγμένη, κόβει τις γέφυρες με τη Δέσποινα, θεωρώντας τους υπεύθυνους για ό,τι συνέβη στο παιδί της.
Την ίδια στιγμή, η Δέσποινα επιτίθεται στον Παύλο για λανθασμένη διάγνωση στον Μάκη και κινεί διαδικασίες για καταγγελία, ενισχύοντας την πίεση εις βάρος του. Ο Παύλος, γεμάτος ενοχές, αρχίζει να αμφισβητεί τη θέση του στο νησί ενώ οι φίλοι του προσπαθούν να τον στηρίξουν ενόψει πιθανής έρευνας.
Παράλληλα, ο Λάζαρος αποφασίζει να φύγει για την Αθήνα, αναζητώντας μια νέα αρχή, ενώ η σχέση του με τον Πέτρο μοιάζει να μετακινείται για λίγο. Στο νησί, η Δέσποινα οργανώνει ένα σχέδιο για να θέσει εκτός τον Τζήμα, εμπλέκοντας τον Γόη και τον Στρατή σε μια επικίνδυνη αποστολή. Στη νυχτερινή συνάντηση στο εργοστάσιο, το σχέδιο αποτυγχάνει και οδηγεί σε μια βίαιη σύγκρουση.

Επεισόδιο 22ο: «Δύσκολοι αποχαιρετισμοί» 
Το νησί έρχεται αντιμέτωπο με ένα δύσκολο αποχαιρετισμό, σε μια φορτισμένη τελετή στο λιμάνι και στο νεκροταφείο. Οι κάτοικοι μοιράζονται προσωπικές ιστορίες, ενώ ο Στρατής καταρρέει, ανήμπορος να διαχειριστεί την απώλεια. Η Δέσποινα, παραδομένη, προσπαθεί ακόμη να μη χάσει τον έλεγχο, την ώρα που η σχέση της με τους γύρω της δοκιμάζεται.
Παράλληλα, ο Παύλος παλεύει με την ενοχή, αποφεύγοντας την κηδεία και αμφισβητώντας τον εαυτό του ως γιατρό. Η εμφάνιση επιτροπής ελέγχου για πιθανή ιατρική αμέλεια ανοίγει νέο μέτωπο, με τους κατοίκους να καλούνται να καταθέσουν. Την ίδια στιγμή, η Δέσποινα παρεμβαίνει καθοριστικά, παρουσιάζοντας τον Παύλο ως ασταθή, εντείνοντας την μεταξύ τους κόντρα. Στο μεταξύ, ένας άγνωστος άντρας, ο Πάνος, φτάνει στο νησί με αφορμή την επικείμενη κηδεία, δημιουργώντας νέα ερωτήματα για το παρελθόν.














ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία
Ένας Υπέροχος Γείτονας   
(A Beautiful Day in the Neighborhood) 
Βιογραφικό δράμα συμπαραγωγής ΗΠΑ, Κίνας 2019
Διάρκεια: 102'

Υπόθεση: Ο Λόιντ Βόγκελ είναι ένας ερευνητής δημοσιογράφος που λαμβάνει την αποστολή να σκιαγραφήσει το προφίλ του Φρεντ Ρότζερς, γνωστού και ως κ. Ρότζερς. Προσεγγίζει τη συνέντευξη με σκεπτικισμό, καθώς δυσκολεύεται να πιστέψει ότι κάποιος μπορεί να είναι τόσο καλός από την φύση του. Όμως η ενσυναίσθηση, η καλοσύνη και η αξιοπρέπεια του Ρότζερ σύντομα καταρρακώνουν την κουρασμένη άποψη του Βόγκελ για τη ζωή, αναγκάζοντας τον δημοσιογράφο να συμφιλιωθεί με το δικό του οδυνηρό παρελθόν.
Ο Τομ Χανκς, που ήταν υποψήφιος για Όσκαρ Β’ Ανδρικού Ρόλου, ενσαρκώνει τον Φρεντ Ρότζερς σε μια επίκαιρη ιστορία της καλοσύνης που θριαμβεύει επί του κυνισμού, βασισμένη στην αληθινή ιστορία μιας πραγματικής φιλίας μεταξύ του ίδιου και του δημοσιογράφου Λόιντ Βόγκελ.

Σκηνοθεσία: Μαριέλ Χέλερ
Σενάριο: Μάικα Φίτζερμαν-Μπλου, Νόα Χάρπστερ
Πρωταγωνιστούν: Τομ Χανκς, Μάθιου Ρις, Κρις Κούπερ, Νόα Χάρπστερ, Σούζαν Κελέτζι Γουάτσον, Ενρίκο Κολαντόνι


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ξένη Ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E)    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ
Eπεισ. 8ο:  «Η Έρημος»   




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/07/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:45  |   Χωριά των Άλπεων   
(Mountain Villages of the Alps) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων. 

Μικροσκοπικοί κόσμοι στη μέση των βουνών της Αυστρίας και του Νότιου Τιρόλο, που γοητεύουν με την απαράμιλλη ομορφιά τους. Από τις ανατολικές προεκτάσεις των Άλπεων, περνώντας από τις μοναδικές οροσειρές του Σάλτσμπουργκ και του Τιρόλο, μέχρι τις πιο απομακρυσμένες κοιλάδες του Φόραρλμπεργκ: παντού κρύβονται συναρπαστικές ιστορίες που δίνουν μια εικόνα της ζωής των αγροτών και των ορεινών αγροτών σε αυτές τις αλπικές περιοχές. 
Αν και τα αγροκτήματα στα υψίπεδα μειώνονται εδώ και δεκαετίες, αυτά που εξακολουθούν να υπάρχουν είναι εξαιρετικά ζωντανά. Εδώ πολλές γενιές ζουν κάτω από την ίδια στέγη, τα εγγόνια ζουν από αυτό που έφτιαξαν οι παππούδες τους, αλλά ακολουθούν τον δικό τους δρόμο. Ένα πράγμα ενώνει τις οικογένειες των ορεινών αγροτών: η αγάπη για τη φύση, τον πολιτιστικό πλούτο και τις μοναδικές παραδόσεις που προσφέρει η πατρίδα τους. Οι κάτοικοι των ορεινών χωριών έχουν αφιερωθεί με αγάπη και πάθος στη διατήρηση των παραδοσιακών εθίμων τους, προσφέροντας έτσι μια ανεκτίμητη υπηρεσία, πάντα όμως με το βλέμμα στραμμένο στις σημερινές απαιτήσεις και με στόχο να δώσουν στις επόμενες γενιές όχι μόνο σταθερές ρίζες, αλλά και ένα ισχυρό θεμέλιο για το μέλλον.

Eπεισόδιο 8ο. «Κοιλάδες του Φοράλμπεργκ» [Vom Walsertal ins Montafon]
Γκροσεβάλσερταλ, Κλάινεβαλσερταλ και Μόνταφον, τρεις διαφορετικές κοιλάδες στο Φοράλμπεργκ, που οφείλουν την αυθεντικότητά τους κυρίως στους κατοίκους τους. Παρά τη μοναδικότητα των χωριών, οι κάτοικοι συνδέονται μεταξύ τους μέσα απ’ τη φύση, την οικογενειακή συνοχή και την αγάπη για τη δουλειά. Από εδώ μπορείτε να απολαύσετε όχι μόνο τη θέα στις κοιλάδες, αλλά και τη θέα στο μέλλον. 

Σκηνοθεσία: Karim Shafik, David Walter Bruckner
Σενάριο: Walter Grill
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Κωμική οικογενειακή σειρά
Επεισόδιο 167ο. Το γράμμα της Φένιας, έρχεται και φέρνει τα πάνω κάτω, αφού η Κική μαθαίνει πως ο Τζίμης οργάνωσε την απαγωγή της Κατερίνας και δεν ξέρει από πού της ήρθε. Ο Θοδωρής πάλι, μαθαίνει πως η Αγγέλα έχει το 35% της Τρουφέξ και του έρχεται ο ουρανός σφοντύλι. Η Καλλιόπη ετοιμάζει ταξιδάκι, αλλά ο Χαραλάμπης είναι στα κάγκελα, αφού έρχεται στο Φωτεινό η σταρ της καρδιάς του για γύρισμα και δεν θέλει να το χάσει με τίποτα. Η Χρύσα δεν μας τα λέει καλά, ενώ ο Σίμος και η Τούλα «τα λένε» μόνο Ιταλικά πλέον. Ο Τζίμης προσπαθεί να πείσει την Κατερίνα να μην πει τίποτα σε κανέναν για την απαγωγή, πώς θα αντιδράσει όμως ο Κανέλλος όταν ακούσει πως ο νέος... πρόεδρος προσπαθεί, για μια ακόμα φορά, να τη σκαπουλάρει; 
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Επεισόδιο 168ο. Ο Κανέλλος είναι αποφασισμένος να συλλάβει το Τζίμη, μόνο που το λαμόγιο της καρδιάς μας έχει άλλα σχέδια, και το σκάει παίρνοντας για όμηρο την Κατερίνα. Ο Σάββας πάλι, είναι αποφασισμένος να... «δώσει ρέστα» και να πείσει την Καρμέλα πως θα τη βοηθήσει να ξεφορτωθεί τους Πλατανιώτες, χρησιμοποιώντας τον Τζώρτζη. Κι ενώ η Κική είναι σε μαύρα χάλια, η Μάρμω είναι στα μαύρα πανιά, αφού ο παπάς δεν θέλει με τίποτα να την πάρει στην αποστολή στη Νάπολη. Ο Παναγής είναι αποφασισμένος να μη διακινδυνέψει τη ζωή της Κατερίνας, κι ο Τζίμης είναι αποφασισμένος να γλιτώσει τη φυλακή πάση θυσία.
Θα τηρήσουν άραγε τις αποφάσεις τους ή ο έρωτας θα τους κάνει να... το πάρουν αλλιώς, έστω και την τελευταία στιγμή;

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



09:15  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    
Με ξεναγό τη Μάγια Τσόκλη οι τηλεθεατές ανακαλύπτουν όψεις και γωνιές του κόσμου.

«Ισπανία, Σαντιάγο Ντε Κομποστέλα» Β' Μέρος 
Το ταξίδι της Μάγιας Τσόκλη στη βόρεια Ισπανία συνεχίζεται, κατά μήκος ενός μεγάλου Προσκυνήματος που καλεί πιστούς από κάθε γωνιά του Καθολικού κόσμου. Από τα γαλλοϊσπανικά σύνορα στα Πυρηναία ως το ακρωτήρι Φινιστέρε στον Ατλαντικό, δεκάδες χιλιάδες προσκυνητές ακολουθούν το Καμίνο ντε Σαντιάγο ντε Κομποστέλα σε μια επίπονη συμβολική διάσχιση. Οι περισσότεροι εκπληρώνουν το τάμα τους, που δεν είναι πάντα θρησκευτικό, με τα πόδια ή με ποδήλατο. Η Μάγια Τσόκλη συντροφιά με την ακαδημαϊκό, ελληνίστρια και διερμηνέα Αλίθια Bιγιάρ, διασχίζει μεσαιωνικούς οικισμούς και πόλεις, επισκέπτεται θρησκευτικά και ιστορικά μνημεία, γνωρίζει και γεύεται φημισμένα κρασιά σε ένα ταξίδι που φανερώνει τον απέραντο πολιτισμικό πλούτο της Ισπανίας μακριά από τα επιβαρημένα τουριστικά παράλια.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |  Ελληνική Ταινία  
 Ό,τι Λάμπει Είναι Χρυσός  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Κινηματογραφική διασκευή της θεατρικής κωμωδίας του Νικολάι Γκόγκολ «Ο Επιθεωρητής», παραγωγής 1966
Διάρκεια: 88'
Υπόθεση: Ο Ντίνος Ηλιόπουλος υποδύεται τον επιθεωρητή κινήσεως Λάμπρου, ο οποίος πέφτει θύμα παρεξήγησης από διεφθαρμένους εργαζόμενους του Οργανισμού Εξυπηρετήσεως Κοινού, οι οποίοι τον μπερδεύουν με τον οικονομικό επιθεωρητή. 
Προσπαθούν να τον καλοπιάσουν για να τους επιστρέψει ένα βιβλίο με ύποπτα στοιχεία. 
Τελικά, ο αληθινός επιθεωρητής μαθαίνει την αλήθεια και ο Λάμπρου παίρνει υπό την εποπτεία του τους μεταμελημένους απατεωνίσκους.

Σκηνοθεσία: Παύλος Φιλίππου, Ντίνος Ηλιόπουλος
Συγγραφέας: Νικολάι Γκόγκολ
Προσαρμογή κειμένου: Τώνης Παπαζαχαρίου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Φιλίππου
Μουσική σύνθεση: Ζακ Ιακωβίδης, Σπύρος Παππάς
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Κατερίνα Γιουλάκη, Βασίλης Ανδρεόπουλος, Αντιγόνη Κουκούλη, Δημήτρης Χόπτηρης, Έφη Ροδίτη, Περικλής Χριστοφορίδης, Ερρίκος Κονταρίνης, Σπύρος Παππάς, Αλέξης Σμόνος, Πέρυ Ποράβου, Κώστας Γκίνης, Γεράσιμος Μαρόλιας, Άννα Οπροπούλου, Μανώλης Δεστούνης
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

«Πιάνα Αρκαδίας: "Ησυχη Δύναμη"» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην ορεινή Αρκαδία και συναντά ανθρώπους που άφησαν πίσω τους θορύβους, δυσκολίες και παλιές ζωές, για να ξαναβρούν νόημα, αλήθεια και αγάπη. 
Στην Πιάνα Αρκαδίας, ένα χωριό μέσα στα έλατα και τη σιωπή του Μαινάλου, οι ιστορίες δεν λέγονται βιαστικά. Κουβαλούν χρόνο, απώλειες, πείσμα και βαθιά ανθρωπιά.
Ο Δημήτρης και η Ευαγγελία άφησαν την Αθήνα και μια ζωή που δεν τους γέμιζε, για να δημιουργήσουν έναν ξενώνα και μια καθημερινότητα πιο κοντά στη φύση, στην οικογένεια και στην αλήθεια τους.
Η κυρία Τούλα, μια γυναίκα-σύμβολο δύναμης, μιλά για τη φτώχεια, τη χηρεία, τα χρέη και τον αγώνα επιβίωσης, χωρίς ποτέ να χάσει το χαμόγελο, την αξιοπρέπεια και την αγάπη για τους ανθρώπους.
Ο Νίκος, τυροκόμος τρίτης γενιάς, αφηγείται τη δύσκολη καθημερινότητα της παραγωγής, τη μάχη να κρατηθεί ζωντανή η ελληνική επαρχία και τη βαθιά αγάπη του για την οικογένεια και τον τόπο του.
Η Σάντυ και η Τατιάνα μιλούν για μια οικογένεια που δημιουργήθηκε «κατ’ επιλογή», για την αποδοχή, τις δύσκολες διαδρομές της ζωής και τη δύναμη της αγάπης που θεραπεύει.
Η Χριστίνα ξετυλίγει μια συγκλονιστική προσωπική ιστορία γεμάτη φτώχεια, καταπίεση, μοναξιά και επιβίωση, μέχρι τη στιγμή που κατάφερε να ξανασταθεί όρθια και να βρει τη χαρά.
Ο Βαγγέλης, οινοποιός και άνθρωπος βαθιά συνδεδεμένος με τη φύση, μιλά για την επιλογή να επιστρέψει στη γη, να χτίσει μια νέα οικογένεια και να αλλάξει — όχι τον κόσμο — αλλά τον δικό του μικρόκοσμο.
Ένα επεισόδιο για τους ανθρώπους που δεν έπαψαν να παλεύουν. Για εκείνους που έμαθαν να συνεχίζουν ήσυχα, χωρίς θόρυβο, αλλά με δύναμη.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR 



14:00  |   «ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»»   Γ' ΚΥΚΛΟΣ
 (ANNE WITH AN "E")    
 
Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.
Καθώς η Άννα πλησιάζει στην ενηλικίωση, αναζητά την αληθινή της ταυτότητα, κάνει όνειρα για το μέλλον και έρχεται αντιμέτωπη με προκλήσεις που θα αλλάξουν για πάντα τη ζωή της και του Άβονλι.
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Επεισόδιο 3ο: «Τι μπορεί να σταματήσει μια καρδιά που έχει πεισμώσει;» (What Can Stop the Determined Heart)
Το Πάσχα πλησιάζει και η ατμόσφαιρά βαραίνει στο Άβονλι όταν η Μέρι αρρωσταίνει βαριά. Όλοι σπεύδουν να βοηθήσουν. Ένα οικοτροφείο ανοίγει στο Χάλιφαξ με απόφαση της κυβέρνησης. 

Επεισόδιο 4ο: «Με την ελπίδα να συναντηθούμε σε άλλον κόσμο» (Α Hope of Meeting you in Another World) 
Ο Μπας αναζητά τον Ελάιζα στη Σάρλοταουν. Η Άννα είναι αποφασισμένη να ολοκληρώσει την έρευνά της έστω κι αν δεν συμφωνεί η Μαρίλα, ενώ στο σπίτι η Νταϊάνα διψάει για περιπέτειες. 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 25ο: «Μοντέγοι και Καπουλέτοι»
Ένας γοητευτικός πωλητής χρωμοβαφών, ο Αποστόλης, αναστατώνει τις γυναίκες της γειτονιάς. Ο Στέλιος ανησυχεί για το μέλλον της επιχείρησης που έστησε με τους φίλους του, αλλά και για το μέλλον του γενικότερα, καθώς τρέμει μην το μάθει ο Παπαδόπουλος. Ο Δημήτρης έχει μια ιδέα, που ελπίζει να τους βγάλει από το αδιέξοδο. Η Μάρθα νιώθει πως την πιέζει ο Αντώνης και καβγαδίζουν, ενώ η Μαίρη και ο Στέλιος συναντιούνται με τον Μανιά και τη γυναίκα του και σχεδιάζουν τα επόμενα βήματα των παιδιών τους. Ο Άγγελος ανησυχεί πως άφησε έγκυο τη Σοφία.

Επεισόδιο 26ο: «Όλα του γάμου δύσκολα»
Η πρόταση γάμου του Άγγελου στη Σοφία έχει απρόβλεπτες συνέπειες. Η Μαίρη νιώθει περίεργα που θα γίνει τόσο νέα γιαγιά και η Νανά διστάζει να προχωρήσει με τον Αποστόλη. Ο Δημήτρης βάζει μπρος το σχέδιό του και καταφέρνει να ξεφορτωθεί την εταιρεία. Ο Παπαδόπουλος αλλάζει τη στάση του απέναντι στον Στέλιο εν όψει του γάμου του Αντώνη με τη Μάρθα, όμως η κυβέρνηση των συνταγματαρχών επεμβαίνει βίαια, αλλάζοντας για πάντα την τροπή της σχέσης των δύο παιδιών.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
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	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
«Περάστε την πρώτη του μηνός»  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμωδία, παραγωγής 1965
Διάρκεια: 77'

Υπόθεση: Η Άννα εργάζεται ως εισπράκτορας οφειλών, αλλά το μόνο που ακούει από τους οφειλέτες είναι: «Περάστε την πρώτη του μηνός». Ένας συνάδελφός της μαθαίνει κάποια κόλπα του επαγγέλματος και, σύντομα, η κοπέλα θα καταφέρει να εισπράττει τα περισσότερα από τα χρέη. Επιπλέον, θα κερδίσει την καρδιά ενός από τους δυσκολότερους πελάτες της, ο οποίος είχε σχέση με τη σύζυγο του συναδέλφου της Άννας.

Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης.
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου.
Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Άννα Φόνσου, Σταύρος Ξενίδης, Μπέττυ Αρβανίτη, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Ματίνα Καρρά, Πέτρος Λοχαΐτης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Ντέπη Γεωργίου, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Μαργαρίτα Γεράρδου, Άγγελος Συρογιάννης.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά
Επεισόδιο 23ο:  «Η Αθήνα» 
Ο Παύλος μαθαίνει πως η μητέρα του έχει σοβαρό καρδιολογικό πρόβλημα και, παρά τους δισταγμούς του, αποφασίζει να φύγει για την Αθήνα. Στην κλινική θα έρθει αντιμέτωπος με το παρελθόν του και με μια ζωή που μοιάζει να έχει αφήσει πίσω. Παράλληλα, στο νησί, ο Γιώργος οργανώνει μια προσπάθεια στήριξης στον Παύλο, μέσω επιστολών από τους κατοίκους. Την ίδια στιγμή, αρχίζουν να εμφανίζονται περίεργα συμπτώματα σε διάφορους κατοίκους, όπως εξανθήματα και αδιαθεσία, προκαλώντας ανησυχία. Η Λένα αποσύρεται από την υποψηφιότητα για δήμαρχος, αφήνοντας τη Δέσποινα χωρίς αντίπαλο. Νέες αφίξεις, όπως ο Πάνος, φέρνουν μυστήριο στο νησί. Καθώς ο Παύλος βρίσκεται μακριά, το νησί μοιάζει να αλλάζει, προμηνύοντας μια επερχόμενη κρίση.

Επεισόδιο 24ο: «Το Ευάκι»
Μετά την επιτυχημένη επέμβαση της μητέρας του, ο Παύλος παραμένει στην Αθήνα, αλλά αρχίζει να ανησυχεί έντονα για το νησί, καθώς πληροφορείται ότι όλο και περισσότεροι κάτοικοι εμφανίζουν πυρετό και ανεξήγητα συμπτώματα. Η Μαρία αρρωσταίνει, ενώ παρόμοια σημάδια εμφανίζονται και σε άλλους, ενισχύοντας την υποψία για κάποια μόλυνση, ενώ παράλληλα αποκαλύπτεται πως τα θαμμένα βαρέλια έχουν καταστρέψει τον κήπο της Βασιλικής. Ο Παύλος αρχίζει να σκέφτεται σοβαρά το ενδεχόμενο τοξικής έκθεσης (ακόμα και σε βαρέα μέταλλα) ενώ έρχεται αντιμέτωπος με τις δυο ζωές του. Θα μείνει με την οικογένεια του ή θα επιστρέψει πίσω; Στο νησί οι εντάσεις μεγαλώνουν, την ώρα που οι εκλογές εξελίσσονται με τη Δέσποινα να οδεύει προς νίκη. Όσο η αρχή του κακού μοιάζει να έχει ξεκινήσει, ο Σταμάτης θα κάνει ένα μεγάλο βήμα.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη ταινία 
Υψηλή Ραπτική   
(Haute Couture) 
Δραμεντί, παραγωγής Γαλλίας 2021
Διάρκεια: 94'

Υπόθεση: Η Έσθερ είναι στο τέλος της καριέρας της ως βασική σχεδιάστρια μόδας στο εργαστήριο της Dior Avenue Montaigne.
Μία μέρα, ένα εικοσάχρονο κορίτσι, η Τζέιντ, της ληστεύει την τσάντα στο μετρό. Αντί να καλέσει την αστυνομία η Έσθερ αποφασίζει να φροντίσει την Τζέιντ. Βλέπει σε εκείνη την πιθανότητα να της μεταλαμπαδεύσει τις γνώσεις της, την τέχνη της ραπτικής, τον μοναδικό της πλούτο.
Στον τρελό κόσμο της Υψηλής Ραπτικής, που ο υπέρμετρος ανταγωνισμός είναι καθημερινότητα, η Έσθερ θα ξεπεράσει τον εαυτό της και θα αλλάξει τα στερεότυπα.
Τα κοστούμια και τα σκηνικά της ταινίας επιμελήθηκε ο οίκος Dior.

Σκηνοθεσία: Σιλβί Οχαγιόν
Σενάριο: Σιλβί Οχαγιόν, Σιλβί Βερχέιντ
Πρωταγωνιστούν: Ναταλί Μπαγιέ, Λίνα Κουντρί, Κλοτίλντ Κουρό, Πασκάλ Αρμπιγιό, Αντάμ Μπέσα 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E)    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 9ο: «Κέντρο της πόλης»   
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:45  |   Χωριά των Άλπεων   
(Mountain Villages of the Alps) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων. 

Eπεισόδιο 9ο: «Άνοιξη στο Γιόγκλαντ» [Fruehsommer im Joglland]
Γιόγκλαντ, ένας κρυμμένος παράδεισος στο βόρειο τμήμα της Ανατολικής Στυρίας. Ανάμεσα στα ειδυλλιακά χωριά και τα καταπράσινα αλπικά λιβάδια θα βρείτε ηρεμία και γαλήνη. Για αιώνες, οι αγρότες ήταν αυτοί που διαμόρφωσαν τη γη. Η αρμονική συνύπαρξη ανθρώπων, ζώων και φύσης είναι ακόμα μια συνειδητή επιλογή ζωής εδώ. 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Κωμική οικογενειακή σειρά
Επεισόδιο 169ο.  Μεγάλη αναστάτωση επικρατεί στο αγαπημένο μας χωριό, αφού κάτι οι αποκαλύψεις για τον Τζίμη, κάτι οι προετοιμασίες για το ταξίδι στην Ιταλία, κάτι η επιστροφή του Τζώρτζη, έχουν σπάσει τη «ρουτίνα» των Πλατανιωτών για τα καλά. Ο Τζίμης ζητάει από την Κική να τον ακολουθήσει στο άγνωστο με βάρκα την ελπίδα, ενώ ο Σάββας παλαντζάρει ανάμεσα στον παλιό και τον νέο εαυτό του και πρέπει να πάρει μια δύσκολη απόφαση. Ο Μένιος κάνει στροφή στην... καριέρα του, ενώ η Κική θέλει κι αυτή να γυρίσει σελίδα στη ζωή της. Τι ανακαλύπτει η Καλλιόπη γαι τον Χαραλάμπη, που δεν της αρέσει καθόλου; Πώς θα αντιδράσει ο Τζώρτζης όταν καταλάβει πως η Χρύσα είναι ζευγάρι με τον Κανέλο; Ποιοι Πλατανιώτες θα πάνε τελικά στη Νάπολη; Και κυρίως, τι ετοιμάζει ο Σάββας με την Καρμέλα;
Επεισόδιο 170ό. Η μεγάλη μέρα ξημερώνει και οι Πλατανιώτες βρίσκονται αντιμέτωποι με την Ιταλική μαφία και την Καρμέλα. Ποιος θα νικήσει σ’ αυτή τη μεγάλη αναμέτρηση; Ο Τζώρτζης προσπαθεί να χωνέψει το γεγονός πως η Χρύσα είναι με τον Κανέλλο, ενώ ο Τζίμης συνειδητοποιεί πως έχασε την Κική και δεν μπορεί να το χωνέψει με τίποτα. Θα τα παρατήσει όλα ο Χαραλάμπης, για να μη χάσει την ευκαιρία να κάνει μια λαμπρή καριέρα μαζί με τη... Φιλίνη; Ο Θοδωρής που είναι αποφασισμένος να μην κυνηγήσει ποτέ ξανά την Αγγέλα, τι τύχη θα ‘χει άραγε; Η Χρύσα λιποθυμάει στα χέρια του Κανέλλου και του Τζώρτζη, την ώρα που η Καρμέλα «πατάει το κουμπί». Κι ενώ κάποια φεύγει από τον Πλάτανο, κάποια άλλη επιστρέφει με «άγριες» διαθέσεις. Αλήθεια, τι ακριβώς έχει συμβεί και το αγαπημένο μας τρουφοχωριό βγάζει... καπνούς;

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



09:15  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    
Με ξεναγό τη Μάγια Τσόκλη οι τηλεθεατές ανακαλύπτουν όψεις και γωνιές του κόσμου.

«Ουζμπεκιστάν - Στο δρόμο του μεταξιού» - Α' Μέρος 
Με αφετηρία το βόρειο Ουζμπεκιστάν, ακολουθούμε με την Μάγια Τσόκλη, τους μυθικούς δρόμους των καραβανιών και του μεταξιού. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  29/07/2026

Από το Νουκούς και την θάλασσα της Αράλης, που έχει υποστεί τη μεγαλύτερη οικολογική καταστροφή του πλανήτη, συνεχίζουμε για την τειχισμένη Κίβα, για την ιερή αλλά και εμπορική Μπουχάρα, και για την πρωτεύουσα του Ταμερλάνου, τη Σαμαρκάνδη. Στην Τασκένδη, οι παλιοί στρατιώτες του Ελληνικού Δημοκρατικού Στρατού, οι ξεχασμένοι από την Ελλάδα και το κομμουνιστικό κόμμα, 200 γέροντες - πολιτικοί πρόσφυγες, προσπαθούν να επιβιώσουν με μια πενιχρή σύνταξη που τους χορηγεί το Ουζμπεκικό κράτος.


	Ταινίες 
	WEBTV 



10:15  |   Ελληνική Ταινία 
«Οι τρεις ψεύτες»   
Κωμωδία, παραγωγής 1970 
Διάρκεια: 84' 
Υπόθεση: Η είδηση μιας απροσδόκητης κληρονομιά αναστατώνει τη ζωή της διάσημης ηθοποιού Λίζας Πλωμάρη (Μάρω Κοντού). Η κατάσταση περιπλέκεται όταν ανακαλύπτει ότι προϋπόθεση για την είσπραξή της είναι ο γάμος με έναν άνδρα που θα εγκρίνουν οι τρεις θείοι της. Για να τα καταφέρει, πείθει έναν κομπάρσο (Γιώργος Πάντζας) του στούντιο στο οποίο εργάζεται ότι είναι ερωτευμένη μαζί του και σκοπεύει να τον παντρευτεί εφόσον τον εγκρίνουν οι θείοι της.

Παίζουν: Μάρω Κοντού, Γιώργος Πάντζας, Νίκος Σταυρίδης, Αλέκος Τζανετάκος, Αντώνης Παπαδόπουλος, Γιώργος Παπαζήσης, Ειρήνη Κουμαριανού, Γρηγόρης Βαφιάς, Γιάννης Μπουρνέλης, Μπάμπης Ανθόπουλος
Σκηνοθεσία: Κώστας Ανδρίτσος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Φωτογραφία: Βαγγέλης Καραμανίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Παραγωγή: Καραγιάννης - Καρατζόπουλος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου
«Ικαρία - Γη» - Α' Μέρος 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Ικαρία, εκεί όπου η ζωή κυλάει αργά, οι άνθρωποι μοιράζονται το τραπέζι και η γη ανταμείβει όσους την αγαπούν.
Ο Νίκος Ολυμπιάδης, ένας νέος αγρότης που διάλεξε να ριζώσει στον τόπο του, μας οδηγεί στα μονοπάτια της καλλιέργειας και μας δείχνει πως η νεότερη γενιά συνεχίζει να τιμά τη γη με σεβασμό και μεράκι.
Στον δρόμο μας συναντούμε την οικογένεια Καρίμαλη, που έχει χτίσει με αγάπη το δικό της οινοποιείο:
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  29/07/2026

· Ο Γιώργος, πατέρας, με κόπο και υπομονή κράτησε ζωντανή τη γη που κληρονόμησε.
· Η Ελένη, μητέρα και οικοδέσποινα, φέρνει στο τραπέζι τη γεύση της ικαριώτικης κουζίνας και τη θαλπωρή της φιλοξενίας.
· Η Ηλιάνα, κόρη τους, επιστήμονας και οινοποιός, γύρισε στον τόπο της για να συνεχίσει το όνειρο της οικογένειας, παντρεύοντας την παράδοση με τη γνώση και το όραμά της για το μέλλον.

Ακολουθούμε και τον κόσμο των μελισσιών:
· Ο Αντώνης Καρίμαλης, μελισσοκόμος παραδοσιακός, ζει σε αρμονία με τη φύση και μας θυμίζει την αξία της απλότητας.
· Δίπλα του ο Λευτέρης Καρίμαλης, ο γιος του, που επέστρεψε από το εξωτερικό για να πάρει τη σκυτάλη, δίνοντας νέα πνοή σε μια τέχνη που περνά από γενιά σε γενιά.
Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, ανθρώπινες ιστορίες και γεύσεις που ξυπνούν μνήμες - μια υπενθύμιση ότι στην Ικαρία, το μυστικό της ζωής κρύβεται στην απλότητα, στην παρέα και στην αγάπη για τον τόπο.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR 



14:00  |   «ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»»   Γ' ΚΥΚΛΟΣ
 (ANNE WITH AN "E")    
 
Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.

Καθώς η Άννα πλησιάζει στην ενηλικίωση, αναζητά την αληθινή της ταυτότητα, κάνει όνειρα για το μέλλον και έρχεται αντιμέτωπη με προκλήσεις που θα αλλάξουν για πάντα τη ζωή της και του Άβονλι.

Επεισόδιο 5ο: «Είμαι ατρόμητη και γι’ αυτό και πανίσχυρη» (I Am Fearless and Therefore Powerful) 
Η Άννα κι ο Γκίλμπερτ συμμετέχουν στην πρόβα χορού και τα συναισθήματα που νιώθουν είναι πρωτόγνωρα. 
Ο Μπας απελπισμένος γράφει στη μητέρα του στο Τρινιντάντ. 

Επεισόδιο 6ο: «Το αποκορύφωμα των πόθων μου» (The Summit of My Desires) 
Η Άννα συναντά ένα μέντιουμ στο πανηγύρι που της λέει ότι βλέπει στο μέλλον της έναν μεγάλο έρωτα. 
Ο Γκίλμπερτ ετοιμάζεται να γνωρίσει τους γονείς της Γουίνιφεντ. 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας 

Επεισόδιο 27ο: «Μπουμπουλίνας 18»
Όλη η οικογένεια έχει αναστατωθεί με τη σύλληψη του Αντώνη και ο Στέλιος πάει στην Μπουμπουλίνας προσπαθώντας να βγάλει άκρη. Η Ερμιόνη αναγκάζεται να βάλει στη θέση τους τις γειτόνισσες που κουτσομπολεύουν κι ο Μανιάς αποκαλύπτει κάτι σοκαριστικό στον Στέλιο. Η Μάρθα προσπαθεί να καθησυχάσει τον Στέλιο και τη Μαίρη, ενώ ο Άγγελος συλλαμβάνει ένα σατανικό σχέδιο απαγωγής υψηλού προσώπου, προκειμένου να βοηθήσει τον αδελφό του.
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Επεισόδιο 28ο: «Μάι Ντάρλιγκ»
Ο Στέλιος απολύεται από το υπουργείο, η Πελαγία είναι αποφασισμένη να διεκδικήσει την καρδιά του Αποστόλη κι η Ερμιόνη υποδέχεται έναν ξενόγλωσσο επισκέπτη, που φέρνει τα πάνω κάτω στην οικογένεια. Ο Παπαδόπουλος τάζει στον Στέλιο δουλειές με φούντες. Η Ελπίδα κάνει την επανάστασή της και ο παπα-Θόδωρας αναλαμβάνει να τη βγάλει από τη δύσκολη θέση, την ώρα που ο Άγγελος δηλώνει αντιστασιακός.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία
«Η βουλευτίνα»   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 90' 
Υπόθεση: Η Ρένα Βαρλάμου, γυναίκα τετραπέρατη και καπάτσα, αναλαμβάνει την προεκλογική εκστρατεία του αρραβωνιαστικού της Περικλή Αράπη, ενός ταβερνιάρη που έχει ιδρύσει κόμμα και θέλει σώνει και καλά να γίνει βουλευτής. Προσπαθεί να τον προσγειώσει στην πραγματικότητα, αλλά δεν τα καταφέρνει και, όταν ο Περικλής δεν εκλέγεται, απογειώνεται η ίδια. Αιτία είναι ο ξαφνικός θάνατος του θείου της Ιάκωβου Μενεξέ, πολιτικού καριέρας, ο οποίος είχε επανεκλεγεί βουλευτής στο νησί τους. Ο Μενεξές την είχε συμπεριλάβει στο ψηφοδέλτιό του -ως επιλαχούσα- και η Ρένα παίρνει τη θέση του, γίνεται η πρώτη γυναίκα βουλευτής και αγωνίζεται ώστε να γίνουν κάποια σημαντικά έργα στον τόπο της.
Παίζουν: Ρένα Βλαχοπούλου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Ρίζος, Αλέκος Τζανετάκος, Νίτσα Μαρούδα, Νίκος Φέρμας, Σταύρος Παράβας, Δημήτρης Νικολαΐδης, Λαυρέντης Διανέλλος, Μάκης Δεμίρης, Κώστας Καφάσης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Ειρήνη Κουμαριανού, Σάκης Τσολακάκης, Ρένα Πασχαλίδου, Σεβασμία Παναγιωτοπούλου, Αλέκος Δαρόπουλος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιώργος Κωβαίος, Νίκος Πασχαλίδης, Γιώργος Κυριακίδης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Γιώργος Τζιφός, Γιώργος Γεωργίου, Βίκυ Παππά, Βιολέττα Σούλη, Γιάννης Κωστής, Δημήτρης Κατσούλης, Κώστας Μπαλαδήμας
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης, Γιώργος Κατσαμπής
Μουσική: Γιώργος Μουζάκης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά 

Επεισόδιο 25ο: «Τα συμπτώματα» 
Μια απρόσμενη επιστροφή αναστατώνει τον Σταμάτη, την ίδια στιγμή που ο Παύλος αρχίζει να συνδέει τα ανεξήγητα συμπτώματα των κατοίκων με κάτι πολύ πιο σοβαρό. Παίρνοντας δείγματα από τη Μαρία, τον Γιώργο αλλά και τους υπόλοιπους κατοίκους, παρατηρεί κοινές δερματικές αλλοιώσεις και σημάδια που τον οδηγούν στην υποψία μόλυνσης. Ξεκινά μυστικά δειγματοληψίες νερού, ζητώντας τη βοήθεια του Σταμάτη για να σταλούν άμεσα σε εργαστήριο. Παράλληλα, η Δέσποινα πετυχαίνει έναν μεγάλο προσωπικό στόχο, που της δίνει δύναμη να συνεχίσει. Ο Παύλος συγκρούεται ανοιχτά με τη Δέσποινα στο καφενείο, προειδοποιώντας πως κάτι επικίνδυνο συμβαίνει στο νησί, όμως εκείνη τον αντιμετωπίζει σαν απειλή και προσπαθεί να τον απομονώσει. Την ώρα που οι πρώτες ενδείξεις μόλυνσης εξαπλώνονται, ο Παύλος καταλαβαίνει πως το πρόβλημα ίσως είναι πολύ μεγαλύτερο απ’ όσο φανταζόταν.

Επεισόδιο 26ο: «Τα αποτελέσματα»
Τα πρώτα εργαστηριακά αποτελέσματα επιβεβαιώνουν τους φόβους του Παύλου. Η Χριστίνα σοκάρεται από τις υψηλές τιμές βαρέων μετάλλων και τον προειδοποιεί, πως πρόκειται για μια εξαιρετικά σοβαρή υπόθεση. Εκείνος προσπαθεί να οργανώσει τις επόμενες κινήσεις του, ενώ ο Σταμάτης αρχίζει να πανικοβάλλεται. Παράλληλα, η Βασιλική αποκαλύπτει στον Λάζαρο, πως ο Πέτρος και οι άλλοι είχαν θάψει βαρέλια στον κήπο της και από τότε η αυλή της καταστράφηκε. Ο Γιώργος ενημερώνει τη Μαρία, πως ο Παύλος, εδώ και καιρό, υποψιάζεται το νερό, ενώ οι δυο τους αρχίζουν να συνειδητοποιούν πως ό,τι συμβαίνει στο νησί δεν είναι τυχαίο. Ο Παύλος αποκαλύπτει την έρευνα του στη Δέσποινα και τα πρώτα αποτελέσματα των δειγμάτων και ζητά να κινητοποιηθεί άμεσα η Περιφέρεια, την ώρα που εκείνη, προσπαθεί να κερδίσει χρόνο και να θάψει την αλήθεια. Καθώς οι υποψίες οδηγούν πλέον σε μια μεγάλη αποκάλυψη, οι σχέσεις όλων αρχίζουν να δοκιμάζονται, κάτω από το βάρος του φόβου.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E)    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Eπεισόδιο 10ο: «Αλ Κοζ»   
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	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:45  |   Χωριά των Άλπεων  - Β' ΚΥΚΛΟΣ    
(Mountain Villages of the Alps) 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων. 
 
Μικροσκοπικοί κόσμοι στη μέση των βουνών της Αυστρίας και του Νότιου Τιρόλο, που γοητεύουν με την απαράμιλλη ομορφιά τους. Από τις ανατολικές προεκτάσεις των Άλπεων, περνώντας από τις μοναδικές οροσειρές του Σάλτσμπουργκ και του Τιρόλο, μέχρι τις πιο απομακρυσμένες κοιλάδες του Φόραρλμπεργκ: παντού κρύβονται συναρπαστικές ιστορίες που δίνουν μια εικόνα της ζωής των αγροτών και των ορεινών αγροτών σε αυτές τις αλπικές περιοχές. 
Αν και τα αγροκτήματα στα υψίπεδα μειώνονται εδώ και δεκαετίες, αυτά που εξακολουθούν να υπάρχουν είναι εξαιρετικά ζωντανά. Εδώ πολλές γενιές ζουν κάτω από την ίδια στέγη, τα εγγόνια ζουν από αυτό που έφτιαξαν οι παππούδες τους, αλλά ακολουθούν τον δικό τους δρόμο. Ένα πράγμα ενώνει τις οικογένειες των ορεινών αγροτών: η αγάπη για τη φύση, τον πολιτιστικό πλούτο και τις μοναδικές παραδόσεις που προσφέρει η πατρίδα τους. Οι κάτοικοι των ορεινών χωριών έχουν αφιερωθεί με αγάπη και πάθος στη διατήρηση των παραδοσιακών εθίμων τους, προσφέροντας έτσι μια ανεκτίμητη υπηρεσία, πάντα όμως με το βλέμμα στραμμένο στις σημερινές απαιτήσεις και με στόχο να δώσουν στις επόμενες γενιές όχι μόνο σταθερές ρίζες, αλλά και ένα ισχυρό θεμέλιο για το μέλλον.

Σκηνοθεσία: Karim Shafik, David Walter Bruckner
Σενάριο: Walter Grill
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III


Επεισόδιο 10ο: «Από το Άλμενλαντ μέχρι το Βαλντχάιματ» (Vom Almenland bis in Roseggers Waldheimat)
Στη βόρεια Ανατολική Στυρία εκτείνεται η μεγαλύτερη συνεχόμενη περιοχή αλπικών λιβαδιών της Ευρώπης – από το Άλμενλαντ μέχρι το Βαλντχάιματ, ένα αδιαμφισβήτητα ειδυλλιακό τοπίο. Η χειροτεχνία και οι παραδόσεις μεταδίδονται και τηρούνται από γενιά σε γενιά. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Γ' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική οικογενειακή σειρά, παραγωγής 2020.
Το μικρό ανυπότακτο χωριό, που ακούει στο όνομα Πλάτανος, έχει φέρει τα πάνω κάτω και μέχρι και οι θεοί του Ολύμπου τσακώνονται εξαιτίας του, κατηγορώντας τον σκανδαλιάρη Διόνυσο ότι αποτρέλανε τους ήδη ζουρλούς Πλατανιώτες, «πειράζοντας» την πηγή του χωριού. 
Τι σχέση έχει, όμως, μια πηγή με μαγικό νερό, ένα βράδυ της Αποκριάς που οι Πλατανιώτες δεν θέλουν να θυμούνται, ένα αυθεντικό αβγό Φαμπερζέ κι ένα κοινόβιο μ’ έναν τίμιο εφοριακό και έναν… ψυχοπαθή; 
Οι Πλατανιώτες θα βρεθούν αντιμέτωποι με τον πιο ισχυρό εχθρό απ’ όλους: το παρελθόν τους και όλα όσα θεωρούσαμε δεδομένα θα έρθουν τούμπα: οι καλοί θα γίνουν κακοί, οι φτωχοί πλούσιοι, οι συντηρητικοί προοδευτικοί και οι εχθροί φίλοι! 
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Ο άνθρωπος που αδικήθηκε στο παρελθόν από τους Πλατανιώτες θα προσπαθήσει να κάνει ό,τι δεν κατάφεραν οι προηγούμενοι... να εξαφανίσει όχι μόνο τον Πλάτανο και τους κατοίκους του, αλλά ακόμα και την ιδέα πως το χωριό αυτό υπήρξε ποτέ πραγματικά. Η Νέμεσις θα έρθει στο μικρό χωριό μας και η τελική μάχη θα είναι η πιο ανελέητη απ’ όλες! 
Η τρίτη σεζόν θα βουτήξει στο παρελθόν, θα βγάλει τους σκελετούς από την ντουλάπα και θα απαντήσει, επιτέλους, στο προαιώνιο ερώτημα: Τι φταίει και όλη η τρέλα έχει μαζευτεί στον Πλάτανο; Τι πίνουν οι Πλατανιώτες και δεν μας δίνουν;
Επεισόδιο 1ο 
«Στάχτη και μπούρμπερη» ευχήθηκε να γίνει ο Πλάτανος η Καρμέλα και, σαν κακιά μαφιόζα που είναι, δεν κάθισε να περιμένει να εισακουστεί η ευχή της, αλλά έβαλε το χεράκι της για να τη δρομολογήσει μια ώρα αρχύτερα! 
Και κάπως έτσι άνοιξε το κουτί της Πανδώρας και η νεολαία του Πλατάνου βρέθηκε να την κυνηγάει στους δρόμους της Ιταλίας με την ψυχή στο στόμα. 
Στους ίδιους δρόμους, τρέχει και μια καλόγρια ιμιτασιόν όμως, με ένα κλεμμένο αυγό φαμπερζέ που μόνο ιμιτασιόν δεν είναι. 
Στον Πλάτανο πάλι, ο Κανέλλος τρέχει για να γλιτώσει από μια αρκούδα, αφού ενός κακού... μύρια έπονται και το μπουρλώτο της Καρμέλας φαίνεται πως είναι μόνο η αρχή. 
Η Σύλβια επιστρέφει για να στήσει... κοινόβιο στον Πλάτανο, δυνατό come back κάνει και η Βαλέρια όμως, έχοντας πολύ κακές διαθέσεις. 
Όλα αυτά τα δεινά βέβαια δεν πιάνουν μία μπροστά στον νέο κακό της ιστορίας μας, που έχει αποφασίσει να μην αφήσει τίποτα να του χαλάσει τα σχέδια.

Επεισόδιο 2ο
Η Καρμέλα καβαλάει ένα κρις κραφτ και μην την είδατε και τα Πλατανιωτάκια το φυσάνε και δεν κρυώνει, στην τοποθεσία Ιταλία. 
Τα πράματα δεν είναι καλύτερα ούτε στον Πλάτανο όμως, με τον παπά και τους κοινοβιακούς να ετοιμάζονται να παίξουν... ξύλο και τη Μάρμω να προσπαθεί να κάνει το διαιτητή. 
Την ίδια ώρα, η Βαλέρια ετοιμάζεται για τα καλύτερα, μόνο που υπολογίζει χωρίς την Αγγέλα, που είναι σίγουρη πως αυτά τα «καλύτερα» της ανήκουν δικαιωματικά. 
Όσο οι δυο ιδιοκτήτριες της Τρουφέξ κονταροχτυπιούνται, όλο το χωριό ψάχνει τον Κίτσουλα και δυο αδέρφια, που βρίσκονται πολλά χιλιόμετρα μακριά, ψάχνουν μια χαμένη τσάντα. Κι ενώ ο Παναγής και η Κατερίνα είναι έτοιμοι για το ταξίδι της επιστροφής, ο Σίμος κάνει ένα λάθος που θα φέρει τα πάνω κάτω... 
Νέες αφίξεις θα ταράξουν το μικρό «Γαλατικό» χωριό μας και καλά κρυμμένα μυστικά θα βγουν στο φως...

Σκηνοθεσία: Ανδρέας Μορφονιός
Σκηνοθέτες μονάδων: Θανάσης Ιατρίδης, Κλέαρχος Πήττας
Διάλογοι: Αντώνης Χαϊμαλίδης, Ελπίδα Γκρίλλα, Αντώνης Ανδρής
Επιμέλεια σεναρίου: Ντίνα Κάσσου
Σενάριο-Πλοκή: Μαντώ Αρβανίτη
Σκαλέτα: Στέλλα Καραμπακάκη
Εκτέλεση παραγωγής: Ι. Κ. Κινηματογραφικές & Τηλεοπτικές Παραγωγές Α.Ε.

Πρωταγωνιστούν: Τάσος Κωστής (Χαραλάμπης), Πηνελόπη Πλάκα (Κατερίνα), Θοδωρής Φραντζέσκος (Παναγής), Θανάσης Κουρλαμπάς (Ηλίας), Τζένη Μπότση (Σύλβια), Θεοδώρα Σιάρκου (Φιλιώ), Βαλέρια Κουρούπη (Βαλέρια), Μάριος Δερβιτσιώτης (Νώντας), Τζένη Διαγούπη (Καλλιόπη), Πηνελόπη Πιτσούλη (Μάρμω), Γιάννης Μόρτζος (Βαγγέλας), Δήμητρα Στογιάννη (Αγγέλα), Αλέξανδρος Χρυσανθόπουλος (Τζώρτζης), Γιωργής Τσουρής (Θοδωρής), Τζένη Κάρνου (Χρύσα), Μιχάλης Μιχαλακίδης (Κανέλλος), Αντώνης Στάμος (Σίμος), Ιζαμπέλλα Μπαλτσαβιά (Τούλα)

Οι νέες αφίξεις στον Πλάτανο είναι οι εξής: Γιώργος Σουξές (Θύμιος), Παύλος Ευαγγελόπουλος (Σωτήρης Μπομπότης), Αλέξανδρος Παπαντριανταφύλλου (Πέτρος Μπομπότης), Χρήστος Φωτίδης (Βάρσος Ανδρέου), Παύλος Πιέρρος (Βλάσης Πέτας) 
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	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



09:15  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    

Με ξεναγό τη Μάγια Τσόκλη οι τηλεθεατές ανακαλύπτουν όψεις και γωνιές του κόσμου.

«Ουζμπεκιστάν - Στο δρόμο του μεταξιού» - Β' Μέρος 
Με αφετηρία το βόρειο Ουζμπεκιστάν, ακολουθούμε με την Μάγια Τσόκλη, τους μυθικούς δρόμους των καραβανιών και του μεταξιού. Από το Νουκούς και τη θάλασσα της Αράλης, που έχει υποστεί τη μεγαλύτερη οικολογική καταστροφή του πλανήτη, συνεχίζουμε για την τειχισμένη Κίβα, για την ιερή αλλά και εμπορική Μπουχάρα και για την πρωτεύουσα του Ταμερλάνου, τη Σαμαρκάνδη. Στην Τασκένδη, οι παλιοί στρατιώτες του Ελληνικού Δημοκρατικού Στρατού, οι ξεχασμένοι από την Ελλάδα και το κομμουνιστικό κόμμα 200 γέροντες - πολιτικοί πρόσφυγες, προσπαθούν να επιβιώσουν με μια πενιχρή σύνταξη που τους χορηγεί το Ουζμπεκικό κράτος.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία  

«Ο γίγας της Κυψέλης»   

Κωμωδία, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 86' 
Υπόθεση: Ο γίγας της Κυψέλης ονομάζεται πραγματικά Νίκος Φουρκέτας και είναι ένας τρισπίθαμος ψιλικατζής που έχει όμως πολύ μεγάλη ιδέα για τον εαυτό του. Φλερτάρει ασύστολα με την πανύψηλη ντίβα της περιοχής, την Κλάρα, την οποία έχει βάλει επίσης στο μάτι και ο ακαταμάχητος γόης της ίδιας περιοχής, ο Αλέκος, αλλά εκείνη παίζει και με τους δύο. Η χαζοχαρούμενη υπηρέτρια της μητέρας της Κλάρας, η Ζαμπέτα, είναι τρελά ερωτευμένη με τον Νίκο, αλλά εκείνος τη σνομπάρει επιδεικτικά. Ένα βράδυ στα μπουζούκια, η Ζαμπέτα γνωρίζεται με τον Γιώργο Ζαμπέτα, ο οποίος αμέσως αναγνωρίζει το ταλέντο της και την αναδεικνύει σε αστέρι του λαϊκού τραγουδιού –συνεπώς γίνεται και περιζήτητη νύφη. Η Ζαμπέτα είναι τώρα σε θέση να αγοράσει το ρετιρέ πάνω από το διαμέρισμα της Κλάρας και να ταράξει στο καψόνι τον λιμοκοντόρο, ο οποίος θα προσπαθήσει από τη μεριά του να διακριθεί –ανεπιτυχώς–, καθώς επιδιώκει να γίνει διαδοχικά φίρμα του ποδοσφαίρου, του πάλκου, των αγώνων ταχύτητας, ακόμα και των ανδρικών καλλιστείων, ώσπου να καταλήξει στο αναπόφευκτο: τον γάμο.

Παίζουν: Νίκος Ρίζος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Αλέκος Τζανετάκος, Λαυρέντης Διανέλλος, Ρία Δελούτση, Νάσος Κεδράκας, Άννα Παϊτατζή, Ιάκωβος Ψαρράς, Δημήτρης Μπισλάνης, Εύα Φρυδάκη, Αλέκος Ζαρταλούδης, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Μάκης Δεμίρης, Γιώργος Γρηγορίου, Ηλίας Καπετανίδης, Έμυ Ζάννου, Γιώργος Κοσμίδης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει - Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Εκπομπή με την Ίνα Ταράντου. 
«Ικαρία - Πολιτισμός» Β' Μέρος 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου μας ταξιδεύει στην Ικαρία του πολιτισμού∙ εκεί όπου τα πανηγύρια είναι κάτι πολύ περισσότερο από διασκέδαση. Είναι μνήμη, κοινότητα, τρόπος ζωής.
Ξεναγός μας είναι ο Στέλιος Βασιλάκης, Γενικός Διευθυντής του Ιδρύματος Β. & Μ. Θεοχαράκη, που άφησε πίσω του τη Νέα Υόρκη και μια σπουδαία πορεία στο Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος για να επιστρέψει στην Ελλάδα και να δημιουργήσει πολιτισμό στις ρίζες του, στους Βρακάδες. Με τη ματιά του ανθρώπου που έζησε και τα δύο άκρα του κόσμου, μας μιλά για τον πολιτισμό της Ικαρίας, για τις αξίες που αντέχουν στον χρόνο, για το τι τελικά αξίζει.
Στην πορεία, γνωρίζουμε τον Νίκο Φάκαρο, μουσικό που μεγάλωσε μέσα στους ήχους του βιολιού και τα ξενύχτια των πανηγυριών. Μιλά για την ψυχή του ικαριώτικου χορού, για εκείνη τη μυστική δύναμη της μουσικής που ενώνει γενιές και κρατά ζωντανή την ταυτότητα του νησιού.
Ο Φίλιππος Καρίμαλης, χορευτής και πυροσβέστης, μας συναντά στις Καστανιές. Για εκείνον, ο χορός δεν είναι απλώς βήματα∙ είναι γιορτή, συντροφικότητα, ένα κάλεσμα που εμπνέει και φέρνει τους ανθρώπους πιο κοντά.
Η Φωτεινή Καρδάκου, φέρνει την τέχνη του μπαλέτου και του σύγχρονου χορού στο νησί. Στη Μονή Μαυριανού, το σώμα της γίνεται γέφυρα ανάμεσα στο παλιό και το νέο, δίνοντας άλλη διάσταση στη σχέση του πολιτισμού με τον τόπο.
Στις Ράχες, μας περιμένει η γιαγιά Μαρίκα Μουλά, 94 χρόνων. Γράφει ποιήματα, παρατηρεί με καθαρό βλέμμα, μιλά με αλήθεια. Η ζωή της είναι γεμάτη δυσκολίες και νίκες, μα πάνω απ’ όλα είναι ένα μάθημα αγάπης για τον άνθρωπο και τη φύση. Μαζί της, συνειδητοποιείς ότι η σοφία δεν χρειάζεται μεγάλα λόγια – μόνο το παράδειγμα.
Τέλος, συναντάμε την Άννα Μελή, καλλιτέχνιδα που έκανε την Ικαρία σπίτι της και τον πηλό τρόπο έκφρασης. Σπουδαγμένη στις καλές τέχνες, με αστείρευτη ενέργεια, μοιράζεται την καθημερινότητά της ανάμεσα στη δημιουργία, την οικογένεια και την κοινότητα, δείχνοντάς μας πώς η τέχνη μπορεί να γεμίζει τη ζωή με φως και χαρά.
Ένα επεισόδιο γεμάτο μουσική, ιστορίες, χορό και ανθρώπους που με τον δικό τους τρόπο κρατούν τον πολιτισμό ζωντανό. Στην Ικαρία, ό,τι αξίζει δεν είναι μόνο τα πανηγύρια∙ είναι ολόκληρη η ψυχή του τόπου.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR 



14:00  |   «ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»»   Γ' ΚΥΚΛΟΣ
 (ANNE WITH AN "E")    
 
Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.

Επεισόδιο 7ο: «Μια μεγάλη προσπάθεια από το Πνεύμα του Καλού» (A Strong Effort of the Spirit of Good) 
Η Άννα προκαλεί εντάσεις στην πόλη όταν γράφει και κοινοποιεί τις απόψεις της σε κάποιο έντυπο. 
Όμως παρά τις αντιδράσεις, αρνείται να σταματήσει να μιλάει. Στο μεταξύ, ένα μυστικό απομακρύνει την Άννα από την Νταϊάνα. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026

Επεισόδιο 8ο: «Μια μεγάλη και ξαφνική αλλαγή» (Great and Sudden Change)
Η δις Στέισι εξετάζει τις επιλογές που έχει μετά από μια τραγωδία. Η Νταϊάνα ακούει τις προτροπές της θείας της Τζοζεφίν για να δώσει εξετάσεις στο Κουίνς. 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  - Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 29ο: «Η Φωνή της Γειτονιάς» 
Ο Στέλιος έχει άγχος επειδή περνάει ο καιρός και η επαγγελματική του αποκατάσταση αργεί. Όταν ο ξάδελφος της Πελαγίας, ο Μανούσος, εμφανίζεται στη γειτονιά, εκείνη συλλαμβάνει ένα σατανικό σχέδιο, που έχει στόχο την καρδιά του Αποστόλη. Η Αντιγόνη αποκαλύπτει στη Μαίρη τα καμώματα του Άγγελου. Τα παιδιά της γειτονιάς αποφασίζουν να εκδώσουν την «Φωνή της Γειτονιάς», όπου θα ξεμπροστιάζουν όλες τις αδικίες. Η συγκατοίκηση με τον Ίαν αποκαλύπτει μια κρυφή πτυχή του παπα-Θόδωρα, που κανείς δεν φανταζόταν. 
Επεισόδιο 30ό: «Μπουκιά και συχώριο»
Η Πελαγία οργανώνει ένα τραπέζι με κόκορα από την Κούφη, για να αποδείξει, αφενός, πως είναι χρυσοχέρα κι, αφετέρου, για να προξενέψει τον Μανούσο. Ο Αντώνης προσφέρει τις δικηγορικές γνώσεις του για να αποκαταστήσει μια αδικία κι ο Άγγελος αποφασίζει να αρχίσει απεργία πείνας, προκειμένου να ακουστούν τα αιτήματά του κατά της βίας. Ο Ίαν αναγκάζεται να μετακομίσει στο σαλόνι του Αντωνόπουλων, γεγονός που προκαλεί εντάσεις ανάμεσα στον Στέλιο και τη Μαίρη.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Σάντα Τσικίτα»   

Κωμωδία, παραγωγής 1953
Διάρκεια: 89' 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026

Υπόθεση: Ένας φτωχός, δουλευταράς υπάλληλος, ο Φώτης, είναι πολλά χρόνια αρραβωνιασμένος με τη Μαίρη, αλλά δεν μπορούν να παντρευτούν ελλείψει χρημάτων. 
Όλες οι αναποδιές τον βρίσκουν μαζί: η πίεση του αδελφού της Μαίρης να παντρευτούν γρήγορα, γιατί θα τη δώσει σε άλλον, σε συνδυασμό με το γράμμα που του έρχεται από το χωριό του, ότι η μητέρα του είναι άρρωστη και χρειάζεται εγχείρηση, τον κάνουν «να τρέχει και να μη φτάνει». 
Θα απευθυνθεί παντού για χρήματα, αλλά κανείς δεν έχει να του δώσει. Ώσπου ένας ξάδελφός του, που έχει καμπαρέ, του προτείνει να κάνει εικονικό γάμο, έναντι χρημάτων, με μια Ισπανίδα τραγουδίστρια, την Τσικίτα Λοπέζ, η οποία κινδυνεύει να απελαθεί. 

Διασκευή του θεατρικού έργου των Αλέκου Σακελλάριου και Χρήστου Γιαννακόπουλου «Ο Φώτης Φαγκρής και η Τσικίτα Λοπέζ».

Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Στέφανος Στρατηγός, Ντίνα Σταθάτου, Βαγγέλης Πρωτόπαππας, Καίτη Λαμπροπούλου, Νίκος Καζής, Σμάρω Στεφανίδου, Θάνος Τζενεράλης, Μπέμπα Μωραϊτοπούλου, Άννα Ρούσσου, Μιχάλης Παπαδάκης, Γιώργος Καρέτας. 
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος, Χρήστος Γιαννακόπουλος
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος 
Μουσική: Μιχάλης Σουγιούλ
Διεύθυνση φωτογραφίας: Victor Antoun


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά.
Επεισόδιο 27ο: «Οι απέναντι» 
Ο Σταμάτης βασανίζεται από ενοχές και παραδέχεται στην Εύα πως έχει προδώσει τον μοναδικό άνθρωπο που στάθηκε δίπλα του, τον Παύλο. Εκείνη προσπαθεί να τον πείσει να πει όλη την αλήθεια, πριν να είναι αργά. Την ίδια ώρα, η Μαρία και ο Γιώργος έρχονται αντιμέτωποι με το ενδεχόμενο να χρειαστεί να φύγουν ξανά από τον τόπο που προσπάθησαν να κάνουν σπίτι τους.
Η Βασιλική αποκαλύπτει στη Μαρία πως στον κήπο της θάφτηκαν βαρέλια που κατέστρεψαν την αυλή της, συνδέοντας πλέον άμεσα τη μόλυνση με τη Δέσποινα και τον κύκλο της. Ο Παύλος αποφασίζει να κινηθεί επίσημα προς την Περιφέρεια, ενώ η Δέσποινα προσπαθεί να τον καθησυχάσει και να ελέγξει την κατάσταση από μέσα. Παράλληλα, ο Στέφανος, που διαχειρίζεται το δίκτυο των αποβλήτων και τις «δουλειές» του εργοστασίου, αρχίζει να κινείται στο παρασκήνιο, προσπαθώντας να κρύψει όλα τα στοιχεία που τον ενοχοποιούν. Ο Σταμάτης δείχνει πια έτοιμος να πει την αλήθεια, σηκώνοντας το βάρος των ευθυνών του.

Επεισόδιο 28ο: «Η σύγκρουση»
Οι αποκαλύψεις γύρω από τα τοξικά απόβλητα που έχουν θαφτεί στο νησί πυροδοτούν έναν επικίνδυνο κύκλο συγκρούσεων, φόβου και ενοχών. Ο Παύλος έρχεται αντιμέτωπος με την αλήθεια, όταν ο Σταμάτης ομολογεί τη συμμετοχή του στη μεταφορά των βαρελιών. Την ίδια στιγμή, η Βασιλική αποκαλύπτει πως βαρέλια είχαν θαφτεί ακόμη και στην αυλή του σπιτιού της, ενώ η Δέσποινα και οι δικοί της άνθρωποι προσπαθούν απεγνωσμένα να περιορίσουν τις συνέπειες.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026

Η άφιξη του Στέφανου στο νησί σηματοδοτεί μια νέα απειλή. Παρά τον φόβο, η Μαρία και ο Γιώργος αποφασίζουν να σταθούν στο πλευρό του Παύλου, αρνούμενοι να εγκαταλείψουν το νησί και τους ανθρώπους του.
Καθώς οι εμπλεκόμενοι προσπαθούν να εξαφανίσουν τα ίχνη, ο Παύλος επιχειρεί να έρθει πιο κοντά στην αλήθεια.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |  Ξένη Ταινία

«Tully: Tα Παιδιά είναι Ευτυχία;»   
(Tully) 

Δραμεντί, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά 2018.
Διάρκεια: 87'

Υπόθεση: Η Μάρλο, μητέρα τριών παιδιών, συμπεριλαμβανομένου ενός νεογέννητου, δέχεται δώρο από τον αδελφό της μια νυχτερινή νταντά, για να τα βγάλει πέρα με την εξωφρενική, εκτός ελέγχου καθημερινότητά της. 
Διστακτική στην αρχή, η Μάρλο έρχεται να δημιουργήσει έναν μοναδικό δεσμό με τη στοχαστική, εκπληκτική και μερικές φορές προκλητική νεαρή νταντά Τούλι.

Μία αφοπλιστικά ειλικρινή δραμεντί για την μητρότητα. Η υποψήφια για Χρυσή Σφαίρα Α’ Γυναικείου ρόλου Σαρλίζ Θερόν μεταμορφώνεται για τον πρωταγωνιστικό ρόλο και τραβά γενναιόδωρα την κουρτίνα αποκαλύπτοντας την πολύπλοκη γυναικεία ψυχοσύνθεση.
Σκηνοθεσία: Τζέισον Ράιτμαν
Σενάριο: Ντιάμπλο Κόντι
Πρωταγωνιστούν: Σαρλίζ Θερόν, Μακένζι Ντέιβις, Ρον Λίβινγκστον, Άσερ Μάιλς Φαλίκα, Μαρκ Ντούπλας, Λία Φράνκλαντ 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 
















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει - Α' ΚΥΚΛΟΣ (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  - Α' ΚΥΚΛΟΣ    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

«Μπαχαρικά» 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:45  |   Χωριά των Άλπεων   
(Mountain Villages of the Alps) 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστρίας 2022 

«Οι κάτοικοι του Ενς» [Zwischen Taelern und Hoehen – Bergleben im oberoesterreichischen Ennstal] 
Οι Άλπεις της κοιλάδας του Ενς φιλοξενούν πολλούς αγρότες και αγρότισσες που ζουν την αυθεντική αγροτική ζωή. Με απόλυτη αφοσίωση και ακούραστη εργατικότητα, συνεχίζουν την παραδοσιακή κληρονομιά των προγόνων τους, χωρίς να φοβούνται τις αλλαγές των καιρών.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 
Κωμική οικογενειακή σειρά, παραγωγής 2020.
Επεισόδιο 3ο. Στον Πλάτανο έχουν κηδεία και ο παπάς μας «ψέλνει» τον νεκρό και τους ζωντανούς μαζί, ενώ η Σύλβια με το ασκέρι της πιάνει το χορό και το τραγούδι και τους κάνει όλους έξαλλους. 
Την ίδια ώρα, η χαμένη τσάντα αναζητά τον ιδιοκτήτη της, κάμποσα οστά έχουν χάσει τους δικούς τους και ένα θαύμα αποκαλύπτεται... στον Κανέλλο. Πώς συνδέονται όλα αυτά μεταξύ τους όμως; Η Μάρμω πιστεύει πως για όλα φταίει το πανδοχείο του Κίτσουλα που είναι καταραμένο, ο παπάς πιστεύει πως για όλα φταίει η μάνα του που είναι μουρλή και η Βαλέρια πως για όλα φταίει η μοίρα της που είναι σακατεμένη. 
Κι ενώ πολλά περίεργα συμβαίνουν, τα δυο αδέρφια φτάνουν στο κοινόβιο, αναζητώντας το χαμένο φαμπερζέ αυγό που κοστίζει εκατομμύρια κι αν δεν βρεθεί σύντομα μπορεί να τους κοστίσει... τη ζωή τους.

Επεισόδιο 4ο. Ένα βράδυ αποκριάς, έχει μείνει χαραγμένο στη μνήμη των Πλατανιωτών και, με αφορμή τη μαγική πηγή που άνοιξε ξανά, «ξυπνάει» τύψεις και ενοχές
στους ήρωες μας… 
Ένα ταξίδι στο παρελθόν μας αποκαλύπτει ένα μυστικό που οι μεγάλοι ορκίστηκαν να ξεχάσουν, την εποχή που τα Πλατανιωτάκια σκάρωναν φάρσες στη Βαρβάρα και παίζανε στους δρόμους. Οι κάτοικοι του χωριού κάνανε μεγάλο κακό, άθελα τους, εξαιτίας του τρελόγερου της καρδιάς μας. 
Ποιον ήθελε να εκδικηθεί ο Βαγγέλας, πώς κορόιδεψε τους Πλατανιώτες και γιατί στέρεψε η μαγική πηγή πριν από χρόνια; 
Όσο το κουβάρι αυτής της ιστορίας ξετυλίγεται, ο Σώτος μπλέκει όλο και περισσότερο στο κουβάρι με τα ψέματα του Πετράν και γίνεται... γκουρού στο κοινόβιο, με το ζόρι. 
Κι ενώ οι Πλατανιώτες θυμούνται τα παλιά, ο άνθρωπος που αδίκησαν δεν τα ξέχασε ποτέ και είναι πιο κοντά στον Πλάτανο από ό,τι νομίζουν...



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



09:15  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    
Με ξεναγό τη Μάγια Τσόκλη οι τηλεθεατές ανακαλύπτουν όψεις και γωνιές του κόσμου.


«Δέλτα Οκαβάνγκο» 
Στην καρδιά του Νότου της Αφρικής, στο ύψος του Τροπικού του Αιγόκερω, υπάρχει το μεγαλύτερο εσωτερικό Δέλτα του κόσμου και ένα θαυμαστό δίκτυο από ποτάμια και εποχικά ρυάκια που ποτίζουν τη γη της. 
Αμέτρητα άγρια ζώα κυκλοφορούν ελεύθερα στις αχανείς ρεζέρβες της και η χώρα της Μποτσουάνα έχει επενδύσει σε έναν τουρισμό που βασίζεται στο παρθένο φυσικό της περιβάλλον. 
Το «Ταξιδεύοντας» μας μεταφέρει μαγικές εικόνες από τον παραμυθένιο αυτό κόσμο.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία   
«Ο θαλασσόλυκος»   
Κωμωδία, παραγωγής 1964
Διάρκεια: 74' 
Υπόθεση: Ένας ναύτης με καλλιτεχνικές φιλοδοξίες, ο Παντελής Καζούρας, είναι ερωτευμένος με τη Φανή, στην οποία έχει πει ότι είναι σημαιοφόρος και ονομάζεται Δημήτρης Γεωργίου. Όταν ο σημαιοφόρος Γεωργίου, που είναι ερωτευμένος με την κόρη του διοικητή του Ναύσταθμου, τη Ρένα, αναθέτει στον Παντελή την ψυχαγωγία των ναυτών, εκείνος ζητάει τη συνδρομή του δημοφιλούς ηθοποιού Κώστα Χατζηχρήστου, με τον οποίο μοιάζει εκπληκτικά. 
Η παράσταση έχει βέβαια πολύ μεγάλη επιτυχία κι ο Παντελής κερδίζει την εύνοια και τη συμπάθεια του διοικητή, αλλά με το ψέμα έχει δημιουργήσει μύριες αναστατώσεις. 
Στο τέλος, βέβαια, όλα ξεδιαλύνονται και η κάθε κοπέλα κερδίζει τον αγαπημένο της.

Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Μίρκα Καλατζοπούλου, Θανάσης Μυλωνάς,Τάκης Χριστοφορίδης, Νίκος Φέρμας, Κατερίνα Γιουλάκη
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Σκηνοθεσία: Κώστας Χατζηχρήστος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου

«Ξάνθη» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Ξάνθη, μια πόλη πολυφωνική, ήρεμη και βαθιά ανθρώπινη, για να συναντήσει ανθρώπους που κρατούν ζωντανή την ψυχή της.
Ο Μιχάλης Πουσπουρίκας, οικονομολόγος, επιχειρηματίας και ιδρυτής της Ακτίνας, γεννημένος στην παλιά πόλη, μιλά για την Ξάνθη ως ζωντανό οργανισμό. Μέσα από την κοινωνική και πολιτιστική του δράση, φωτίζει το παρελθόν και το μέλλον της πόλης, αναδεικνύοντας τη συνύπαρξη, τη μνήμη και τη συλλογικότητα.
Ο Φίλιππος Παραστατίδης, επιχειρηματίας και συνιδρυτής της Ακτίνας, μιλά για την επιστροφή στον τόπο, τη σημασία της προσφοράς και τη δύναμη των συλλογικών πρωτοβουλιών που κρατούν ζωντανές τις μικρές πόλεις.
Ο Βασίλης Τοροσίδης, πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής και νυν τεχνικός διευθυντής της Εθνικής Ομάδας, επιστρέφει στον τόπο του, επενδύοντας στη νέα γενιά και στις αξίες του αθλητισμού.
Ο Τριαντάφυλλος Βαΐτσης εικαστικός καλλιτέχνης της σκιάς και δημιουργός του «Σπιτιού της Σκιάς», μάς εισάγει σε έναν κόσμο όπου το φως και το σκοτάδι αφηγούνται ιστορίες για τον άνθρωπο, τον χρόνο και τη μνήμη, μέσα από έργα που γεννιούνται από ανακυκλώσιμα υλικά και πολλαπλές αναγνώσεις.
Οι Coconaut Rockers, πενταμελής μπάντα της πόλης, εκφράζουν τη σύγχρονη Ξάνθη μέσα από rock, punk και metal ήχους, με στίχους που αντλούν από το προσωπικό και κοινωνικό βίωμα και live εμφανίσεις που λειτουργούν ως εμπειρία συνάντησης.
Η Σταυρούλα Τσανοπούλου, προπονήτρια ποδοσφαίρου, εργάζεται με παιδιά και νέους, βλέποντας τον αθλητισμό ως εργαλείο διαμόρφωσης χαρακτήρα, ομαδικότητας και σεβασμού.
Μια εκπομπή για τις πόλεις που δεν αποκαλύπτονται αμέσως, για τους ανθρώπους που μένουν, επιστρέφουν και δημιουργούν.



	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR 



14:00  |   «ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»»   Γ' ΚΥΚΛΟΣ
 (ANNE WITH AN "E")    

Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019
Καθώς η Άννα πλησιάζει στην ενηλικίωση, αναζητά την αληθινή της ταυτότητα, κάνει όνειρα για το μέλλον και έρχεται αντιμέτωπη με προκλήσεις που θα αλλάξουν για πάντα τη ζωή της και του Άβονλι.

Επεισόδιο 9ο: «Ένα πυκνό, τρομακτικό σκοτάδι» (A Dense and Frightful Darkness) 
Ο Μάθιου κι η Άννα ταξιδεύουν για να βοηθήσουν την Κακουέτ. Η Άννα μιλάει για ό,τι νιώθει για τον Γκίλμπερτ. Μήπως, όμως, είναι αργά; Στο μεταξύ, η μητέρα του Μπας προσαρμόζεται σιγά σιγά στο Άβονλι. 

Επεισόδιο 10o (τελευταίο): «Ό,τι καλύτερο νιώθω στην καρδιά μου» (The better feelings of my heart) 
Ένα νέο κεφάλαιο ξεκινά στη ζωή της Άννας, καθώς ξεκινάει το κολλέγιο.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Επεισόδιο 31ο: «Η αλάνα»
Φθινόπωρο του 1971, και οι Αντωνόπουλοι έχουν μεγάλες αλλαγές στα εργασιακά. Βλέποντας πως το κομμωτήριο δεν προσελκύει πια πελατεία, η Μαίρη με τη Νανά σκέφτονται να το μετατρέψουν σε μια μπουτίκ νεωτερισμών. Στο μεταξύ, η Ελπίδα παραιτείται από την Ολυμπιακή, προκειμένου να ζήσει τον έρωτά της με τον Ίαν, ο οποίος αποφασίζει να πιάσει δουλειά. Μόνο που ο τρόπος με τον οποίο βιοπορίζεται δεν θα αρέσει καθόλου στους Αντωνόπουλους. Την ίδια στιγμή, ο Παπαδόπουλος, ο οποίος έχει κάνει πια δεξί του χέρι τον Στέλιο στην κατασκευαστική εταιρεία, συλλαμβάνει ένα μεγαλεπήβολο σχέδιο. Να χτίσει την τελευταία σπιθαμή γης που έχει απομείνει στη γειτονιά: την αλάνα που παίζει ο Άγγελος!

Επεισόδιο 32o: «Ο τελευταίος χορός»
Η σύγκρουση του Στέλιου με τους γιους του, με αφορμή τον αγώνα που έκαναν για να αποτρέψουν το χτίσιμο της αλάνας, φέρνει έναν ταραγμένο χειμώνα στο σπίτι των Αντωνόπουλων. Τα μαθήματα Αγγλικών που παραδίδει ο Ίαν γίνονται ανάρπαστα στα κοριτσόπουλα της γειτονιάς, κάνοντας μπουρλότο την Ελπίδα, που καταλαβαίνει πως όταν ο «Μάι Ντάρλινγκ» της λέει ότι έχουν μια ελεύθερη σχέση, το εννοεί! Την ίδια στιγμή, η Ερμιόνη ετοιμάζεται για τον χορό των ηλικιωμένων της ενορίας που διοργανώνει για το τέλος της χρονιάς ο παπα-Θόδωρας. Το διακριτικό φλερτ ενός συνταξιούχου, που την καλεί να τον συνοδέψει στον χορό, της βάζει πολύ καθαρά το ερώτημα που της θέτει διαρκώς η φίλη της, η Πελαγία: αν κάποιος μπορεί να ξαναστήσει τη ζωή του σε αυτή την ηλικία…

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία  
«Η κόμισσα της φάμπρικας»  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία,  παραγωγής 1969
Διάρκεια: 81' 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026


Υπόθεση: Σε μια μεγάλη αυλή κατοικούν τρία εξαδέλφια που έχουν το ίδιο ονοματεπώνυμο: Χρήστος Δελημάνης. Ο πρώτος είναι αστυφύλακας, ο δεύτερος κομμουνιστής και μόνιμα άνεργος, και ο τρίτος είναι ένας σεσημασμένος ψιλοαπατεώνας. Μια μέρα, ο αστυφύλακας Δελημάνης συλλαμβάνει μια όμορφη κοπέλα, την Έφη, επειδή είχε μπει κρυφά στο σπίτι του εραστή της αδελφής της, για να κλέψει κάποια ερωτικά γράμματα. Η Έφη ξεφουρνίζει ένα σωρό ψέματα ως προς το ποια είναι, αλλά στην πραγματικότητα είναι η κόρη του Υπουργού Δημοσίας Τάξεως, κι έτσι ο τυχερός αστυφύλακας Δελημάνης μετατίθεται στη Γενική Ασφάλεια, γίνεται δεκτός στη Σχολή Υπαστυνόμων και τέλος κερδίζει και την καρδιά της κοπέλας. 

Παίζουν: Άννα Φόνσου, Στέφανος Ληναίος, Γιώτα Σοϊμοίρη, Νίκος Ρίζος, Νίκος Τσούκας, Μέλπω Ζαρόκωστα, Μαρία Φωκά, Μαρίκα Κρεββατά, 
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης 
Σκηνοθεσία: Ντίμης Δαδήρας 
Παραγωγή: Καραγιάννης Καρατζόπουλος 



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 29ο:  «Η απόφαση» 
H αλήθεια για τη μόλυνση του νησιού αρχίζει να βγαίνει στην επιφάνεια, ενώ οι κάτοικοι έρχονται αντιμέτωποι με τις συνέπειες των πράξεών τους. Τοξικά βαρέλια εμφανίζονται στη θάλασσα και όλο και περισσότεροι αρρωσταίνουν, προκαλώντας φόβο και πανικό. Ο Παύλος αποφασίζει πως δεν μπορεί άλλο να σωπαίνει. Η Δέσποινα καταρρέει ψυχολογικά, βλέποντας το όνειρό της για το νησί να διαλύεται, ενώ ο Στέφανος προσπαθεί να καλύψει τα ίχνη του. Η Μαρία ανησυχεί όλο και περισσότερο για τον Γιώργο, καθώς η μόλυνση δείχνει να εξαπλώνεται. Παράλληλα, η Εύα αποκαλύπτει στον Σταμάτη τη δύσκολη ζωή που έκανε μακριά του όλα αυτά τα χρόνια κι εκείνος παίρνει μια δύσκολη απόφαση για τη σχέση τους. Ο Παύλος, η Μαρία και ο Σταμάτης παίρνουν μια μεγάλη απόφαση, με στόχο να σώσουν ότι προλαβαίνουν.

Επεισόδιο 30ό:  «Το τελευταίο νησί» 
Στο τελευταίο επεισόδιο, το νησί αναγκάζεται να έρθει αντιμέτωπο με την αλήθεια. Η Δέσποινα, ο Παύλος και η Μαρία συγκαλούν έκτακτη συνέλευση, που θα διχάσει το νησί. Παράλληλα, ο Γιώργος εκμυστηρεύεται στον Σταμάτη μνήμες από τη βίαιη παιδική του ηλικία. Την ίδια ώρα, ο Στέφανος αποφασίζει να χτυπήσει ανοιχτά τον Παύλο, που παράκουσε τις εντολές του, με το υπόγειο να αποτελεί και την τελική αρένα για τους χαρακτήρες. Την ώρα που ο Λάζαρος παλεύει με την αρρώστια, ο Στρατής υπόσχεται πως θα φύγουν μαζί από το νησί, μόλις τελειώσει ο εφιάλτης. Μέσα στο χάος, η Δέσποινα συνειδητοποιεί τα λάθη της, αλλά δεν τα παρατά. Η μόλυνση θα συνεχίσει να υπάρχει και κυριολεκτικά και μεταφορικά στο νησί. Θα καταφέρει η φύση να βρει το δρόμο μόνη της;



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Χωριά των Άλπεων  (E)    
(Mountain Villages of the Alps) 
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



07:15  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    




2
