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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:10  |   Χωρίς Πυξίδα  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ   

Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…
Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές… Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...

Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.

«Αστυπάλαια» 
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης αυτή τη φορά δένουν στο λιμάνι της Αστυπάλαιας (ή αλλιώς Αστροπαλιάς ή αλλιώς Αστυπαλιάς). Η «Πεταλούδα του Αιγαίου» (καθώς το νησί έχει το σχήμα της πεταλούδας) βρίσκεται στο μεταίχμιο ανάμεσα στα Δωδεκάνησα και στις Κυκλάδες, γεγονός που έχει επηρεάσει τόσο την κουλτούρα (ήθη και έθιμα) όσο και την αισθητική του (αρχιτεκτονικά, πολεοδομικά κ.λπ.). Η Αστυπάλαια συνδυάζει στοιχεία και από τα δύο νησιωτικά συμπλέγματα, κάτι που συμβάλλει καθοριστικά στη μοναδικότητά της.

Αρχικώς, η Πηνελόπη και ο Γιάννης συνομιλούν με τον Δήμαρχο του νησιού για τις φυσικές ομορφιές του τόπου, καθώς και για τα προγράμματα που «τρέχουν», ώστε το νησί να αποτελεί από τη μία έναν ιδιαίτερα δημοφιλή τουριστικό προορισμό (και δη εναλλακτικό) και από την άλλη ένα επιτυχημένο πρότυπο διαβίωσης στηριζόμενο στη βιώσιμη ανάπτυξη. Αργότερα, οι δύο παρουσιαστές εξερευνούν τη Χώρα του νησιού με τους οκτώ ανεμόμυλούς της, κάνοντας πρώτα στάση στον ανεμόμυλο-κεραμείο και μετά στον ανεμόμυλο-βιβλιοθήκη. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης συζητούν με ντόπιους επιχειρηματίες (θαλάσσια τουριστικά σκάφη) και ελεύθερους επαγγελματίες (ψαράδες) για τον πλούτο των αγαθών της Αστυπάλαιας, τόσο στον πρωτογενή τομέα (αλιεία, γεωργία) όσο και τον τριτογενή (τουρισμό, υπηρεσίες κ.ά.). Και όταν πεινάσουν, γνωρίζουν και δοκιμάζουν τοπικά εδέσματα από τα χεράκια γνωστών σεφ του νησιού.
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Στο τέλος της μέρας, και ύστερα από μία πεζοπορική διαδρομή από τη μία πλευρά του νησιού μέχρι την άλλη (διαδρομή ιδιαίτερου φυσιολατρικού ενδιαφέροντος, από τις δεκάδες που προσφέρει το νησί), η Πηνελόπη και ο Γιάννης απολαμβάνουν το ηλιοβασίλεμα της Αστυπαλιάς και υπόσχονται ότι θα έρθουν εδώ ξανά και ξανά…


Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία – Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης
Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής: Post production 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 
Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 
Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 
Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.

«Λίμνη Πλαστήρα-Άγραφα» 
Μετά την κρίση στη σχέση της ομάδας, η παραγωγή ζητά την επανένωση, ώστε να συνεχιστούν τα επεισόδια Van Life. 
Η υπόλοιπη ομάδα συναντά τον Χρήστο και την Δήμητρα στις διακοπές τους στη λίμνη Πλαστήρα. Εκεί, συναντούν τον Δημήτρη, υπεύθυνο για τις αθλητικές δραστηριότητες στη Λίμνη. Όλη η ομάδα δοκιμάζει μια σειρά αθλητικών δραστηριοτήτων, όπως βόλτα με τα υδροποδήλατα, αγώνες sup, canoe kayak και τοξοβολία, με σκοπό να ξανά βρουν την φόρμα τους και να συνεχίσουν τα ταξίδια τους στην Ελλάδα. Τέλος, οι vanlifers επισκέπτονται το καταφύγιο στα Άγραφα για να γνωρίσουν τον Βλάση και να απολαύσουν τη θέα και το ζεστό φαγητό. Ο Μάνος όμως, αποφασίζει να τρέξει 2χλμ μέσα στο βουνό για να ανέβει στο καταφύγιο. Παρασύρει μαζί και τον Γιάννη. Θα καταφέρει ο Γιάννης να τρέξει 2χλμ και να φτάσει στο καταφύγιο;
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Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι   
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 

Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Ελάτε να συναντήσουμε τον τηλεοπτικό παρουσιαστή και αγρότη Τζίμι Ντόχερτι και τη συγγραφέα γαστρονομίας και τηλεοπτική σεφ Σίβι Ραμουτάρ στο αγρόκτημα του Τζίμι στο Σάφολκ, για νόστιμο φαγητό, υπέροχα κοκτέιλ, έξυπνες κατασκευές, γνωριμία με τα ζώα και την αγροτική ζωή.
Ο Τζίμι και η Σίβι ετοιμάζουν ένα ή δύο νόστιμα γεύματα στην εξωτερική τους κουζίνα, δοκιμάζουν τις δυνάμεις τους στις χειροτεχνίες και συνομιλούν σε κάθε επεισόδιο με μια διαφορετική διασημότητα, μαθαίνοντας για τον κόσμο της ψυχαγωγίας και του αθλητισμού.
Επίσης, ο Τζίμι προσφέρει μια μοναδική ματιά στα παρασκήνια της ζωής των ζώων στο Πάρκο Άγριας Ζωής του, ενώ η Σίβι εξερευνά την περιοχή συναντώντας σπουδαίους χαρακτήρες με ιστορίες να διηγηθούν και δεξιότητες να μοιραστούν.

«Αλεπού» 
Ο Τζίμι με τη Σίβι έχουν καλεσμένη την Αλεπού, μία διάσημη τηλεπερσόνα που κάνει μεγάλη καριέρα στα τηλεκουίζ, αλλά και σόουγουμαν, στην Αγγλία. Η Αλεπού έγινε γνωστή από την ευρύτατη γκάμα γνώσεων που διαθέτει και την ικανότητά της να κερδίζει σε παιχνίδια γνώσεων.
Της μαγειρεύουν καπνιστό μπακαλιάρο σε γάλα καρύδας και χοιρινό με πορτοκάλι. Γνωρίζοντας επίσης την αδυναμία της στα κοκτέιλ, ο Τζίμι και η Σίβι τής προσφέρουν ένα ξεχωριστό κοκτέιλ, με εξωτικά υλικά.


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Big Irish Food Tour) 

Σειρά ντοκιμαντέρ γαστροονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025.
Η διάσημη σεφ Άννα Χο, που γεννήθηκε στο Δουβλίνο, είναι παθιασμένη με την ιρλανδική κουζίνα. Έπειτα από σχεδόν 20 χρόνια στο Λονδίνο, επιστρέφει στην πατρίδα της για το «The Big Irish Food Tour» — μια γευστική εξερεύνηση, με γλυκά και αλμυρά εδέσματα της μοναδικής κουλτούρας και κουζίνας του Σμαραγδένιου Νησιού.
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Eπεισόδιο 4ο: «Όρη του Γουίκλοου με τον  Έντ Μπερν» 
Ο κωμικός Ed Byrne λατρεύει να αποδρά στα Όρη του Wicklow και ελπίζει ότι η Άννα έχει ετοιμάσει τις μπότες πεζοπορίας της, καθώς κατευθύνονται προς τους λόφους. Σε συνεργασία με έναν δασοφύλακα, αναζητούν ελάφια και μαθαίνουν για τη σημασία της διαχείρισης του πληθυσμού τους. Η Άννα συναντά μια οικογένεια κτηνοτρόφων προβάτων, που παράγει τυρί τύπου χαλούμι — και φτάνει ακριβώς στην ώρα για το άρμεγμα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 




11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κωμωδία, σε σενάριο Κωνσταντίνας Γιαχαλή - Παναγιώτη Μαντζιαφού, και σκηνοθεσία Σπύρου Ρασιδάκη.
Παίζουν: Κατερίνα Γερονικολού (Κατερίνα), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Αλέξανδρος), Σταύρος Σβήγγος (Δημήτρης), Λαέρτης Μαλκότσης (Πέτρος), Βίβιαν Κοντομάρη (Μαρκέλλα), Σάρα Γανωτή (Ελένη), Νίκος Κασάπης (Παντελής), Έφη Γούση (Ροζαλία), Ζερόμ Καλούτα (Άγγελος), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία), Ίριδα Μάρα (Νατάσα), Ελπίδα Νικολάου (Κέλλυ), Διονύσης Πιφέας (Βλάσης), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία) και ο Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Αντώνης)
Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός 
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης 
Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου 
Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου
Casting: Σοφία Δημοπούλου-Φραγκίσκος Ξυδιανός 
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα 
Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions
Επεισόδιο 16ο: Λίγο πριν από το πρώτο φιλί του Αλέξανδρου και της Κατερίνας χτυπάει συναγερμός για φωτιά και φεύγουν απ’ την ταράτσα. Τον συναγερμό έχει χτυπήσει η Νατάσα, που τους έχει δει, και η Μαρκέλλα την καλύπτει. Η Κατερίνα βρίσκει στο δωμάτιό της τον Δημήτρη αλλά αρνείται να τον ακούσει. Η Ροζαλία και η Κέλλυ βάζουν στοίχημα ποιος θα κερδίσει την Κατερίνα: ο Δημήτρης ή ο Αλέξανδρος. Ο Πέτρος και η Τατιάνα τα φτιάχνουν, ενώ η Φρόσω περιμένει πότε θα της τηλεφωνήσει ο Βλάσσης. Ο Αλέξανδρος ετοιμάζεται να φύγει για Ελβετία και ο Πέτρος τον συμβουλεύει να μιλήσει στην Κατερίνα μετά το ταξίδι του. Τέλος ο Δημήτρης με μια θεαματική ομολογία αγάπης βάζει την Κατερίνα σε δίλημμα.

Guests: Λένα Μποζάκη (Τατιάνα Νικολάου), Καλή Δάβρη (Φρόσω), Νίκος Γιαλελής (Ανδρέας – λογιστής κλινικής), Αγησίλαος Μικελάτος (Μάριος – πλαστικός χειρουργός), Ιωάννης Σίντος (Θανάσης)
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Η Κοροϊδάρα»  

Κωμωδία, παραγωγής 1967

Σκηνοθεσία - Σενάριο: Κώστας Καραγιάννης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Σάσα Καστούρα, Μαριάννα Κουράκου, Ανδρέας Ντούζος, Περικλής Χριστοφορίδης, Τζόλυ Γαρμπή, Γιάννης Γκιωνάκης, Μάκης Δεμίρης, Έρση Δοξακοπούλου, Βαγγέλης Πλοιός
Διάρκεια: 88' 

Υπόθεση: Ένας εργοστασιάρχης και φανατικός θιασώτης του ποδόγυρου, ο Τέλης Μπίρκας, θέλει να κάνει γαμπρό του έναν άξιο κι εργατικό υπάλληλό του, τον Ντίνο, αλλά η άστατη κόρη του Άντζελα προτιμάει τους γυναικοκατακτητές. Για να την κάνει να ζηλέψει και να αλλάξει γνώμη, πείθει τον Ντίνο να παραστήσει τον Καζανόβα. Αφήνουν να εννοηθεί ότι μία από τις υποτιθέμενες κατακτήσεις του Ντίνου είναι μία ηθοποιός του κινηματογράφου, η Μαριάννα Κουράκου. Για κακή τους όμως τύχη, η Κουράκου βρίσκεται στην περιοχή τους για τα γυρίσματα μιας ταινίας και ο μνηστήρας της ζητάει τον λόγο από τον Ντίνο. Με την κουβέντα ξεδιαλύνεται η παρεξήγηση και η Άντζελα, που στο μεταξύ έχει ερωτευτεί τον Ντίνο, εγκαταλείπει για χάρη του τον προικοθήρα που την είχε διπλαρώσει...



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κοινωνική-βιογραφική σειρά.
«Η Μαρία που έγινε Κάλλας», η συναρπαστική κοινωνική-βιογραφική σειρά της ΕΡΤ, σε σκηνοθεσία και σενάριο Όλγας Μαλέα, καταγράφει τη μεταμόρφωση της νεαρής Μαρίας Κάλλας από ασχημόπαπο στη μεγαλύτερη ντίβα όλων των εποχών, την περίοδο της Κατοχής, στην Αθήνα.
Παρακολουθούμε τη Μαρία μέσα από τη σχέση της με τα βασικά πρόσωπα της νεανικής ζωής της: τη μητέρα της, την Ισπανίδα δασκάλα της, τον βαρύτονο εραστή της, την πιανίστρια αδελφή της, τον Γερμανό μαέστρο. Όμως, καθένας από αυτούς, εντυπωσιασμένος από το ταλέντο της, έχει άλλα σχέδια για εκείνη.
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Μ’ ένα ταξίδι ανάμεσα στην αγάπη και την αιωνιότητα, η Μαρία ψάχνει κάποιον που θα την αγαπήσει γι’ αυτό που είναι, χωρίς όρους ή απαιτήσεις. Η έλλειψη αγάπης αποτελεί την κινητήρια δύναμη, ώστε να αναπτύξει το ταλέντο της και να καλλιεργήσει τη μοναδική φωνή της, που αποτελεί σημείο αναφοράς και ορόσημο για την όπερα παγκοσμίως, ακόμη και σήμερα. 
Η σειρά βασίζεται στη συλλογή πληροφοριών από το βιβλίο «Η άγνωστη Κάλλας» του ιστορικού Νικόλα Πετσάλη-Διομήδη.


Eπεισόδιο 5ο: «Από Μηχανής Θεός» 
Αθήνα, 1943 - Ο Όσκαρ Μπότμαν, ένας ευγενικός Γερμανός αξιωματικός και μεγάλος θαυμαστής της Μαρίας, την επιβάλλει ως πρωταγωνίστρια στον «Κάμπο».  Αυτό προκαλεί συγκρούσεις ανάμεσα στη Μαρία και τον Μαγκλιβέρα, το διάσημο βαρύτονο συμπρωταγωνιστή της και γνωστό αντιστασιακό, ο οποίος τη σαμποτάρει συνεχώς. 
Η Μαρία βρίσκεται σε απόγνωση. 
Παίζουν:  Ελένη Ράντου (Λίτσα, μητέρα της Μαρίας), Ρένια Λουιζίδου (Ελβίρα, Ισπανίδα δασκάλα), Κλεοπάτρα Ελευθεριάδου (πρωτοεμφανιζόμενη λυρική σοπράνο και φοιτήτρια υποκριτικής, στον ρόλο της Μαρίας),  Demy Παπαδέα (Τζάκι, αδελφή της Μαρίας),  Κάρμεν Ρουγγέρη (Φρόσω, γιαγιά της Μαρίας), Ιωάννης Παπαζήσης (Μαγκλιβέρας, βαρύτονος, εραστής της Μαρίας), Μάξιμος Μουμούρης (Μπόντμαν, Γερμανός αρχαιοκάπηλος), Χάρης Μαυρουδής (Μάριο Μπονάλτι, Ιταλός αξιωματικός, θαυμαστής της Μαρίας)

Επίσης, συμμετέχουν οι ηθοποιοί: Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Ανδρέας Εμπειρίκος), Νίκος Ορφανός (Μανώλης Καλομοίρης), Αλέξανδρος Βάρθης (Τάκης Σιγάρας), Χάρης Γρηγορόπουλος (Περικλής), Γιώργος Δεπάστας (Οικονομίδης), Αντριάνα Μπάμπαλη (Σοφία), Εύη Μάζη (Κάκια), Michael Edwards (Ρόμπερτ), Dirk Walter Sikorski (Χόρνερ), Michael Seibel (Σιμάνα), Christopher Scott (Ρέι), Κωνσταντίνος Ανταλόπουλος (Βαρόνος) κ.ά.


Σενάριο (head–writer)-σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σεναριογράφοι: Απόστολος Αλεξόπουλος, Βαγγέλης Νάσης, Πένυ Φυλακτάκη, Μανίνα Ζουμπουλάκη
Α’ βοηθός σκηνοθέτη: Μάνος Γαστεράτος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Μουσική: Σταμάτης Σταματάκης
Μοντάζ: Ιωάννα Πογιαντζή
Ήχος: Νίκος Παπαδόπουλος
Καλλιτεχνική διευθύντρια: Φρόσω Ράλλη
Κοστούμια: Μαρία Μαγγίρα
Σκηνικά: Χρύσα Δαπόντε
Μακιγιάζ: Σωτηρία Μαλατέστα, Τζωρτζίνα Σιδέρη
Παραγωγή: ΕΡΤ
Παραγωγός: Ειρήνη Σουγανίδου
Εκτέλεση παραγωγής: Feelgood Productions
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



15:50  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό - Β' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 
Αστυνομική - δραματική σειρά μυστηρίου, συμπαραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου – ΗΠΑ.
Στο δεύτερο κύκλο της σειράς, ο Πουαρό προσπαθεί να παίξει για πρώτη φορά τον ρόλο του εγκληματία, όταν κάποια κυρία με βέλο ζητά την αρωγή του. Μπλέκεται σε έρευνα του FBI και καλείται να προσφέρει τη βοήθειά του όταν κινδυνεύει η ζωή του Βρετανού Πρωθυπουργού. Όπως πάντα, ο Πουαρό καταφέρνει να βρει τη λύση όλων των μυστηρίων. Καταφέρνει ακόμη και να υποκριθεί ότι δεν τον ενδιαφέρει κάποια υπόθεση όταν είναι εμφανές ότι ο φίλος του Χέιστινγκς επιθυμεί να δρέψει τις δάφνες για να εντυπωσιάσει κάποια κυρία.
«Η απαγωγή του πρωθυπουργού» (The Kidnapped Prime Minister) 
Όταν απάγουν τον Βρετανό πρωθυπουργό πριν από μια σημαντική διεθνή συνάντηση κορυφής, ο Πουαρό έχει στη διάθεσή του μόνον 32 ώρες για να βρει τον πρωθυπουργό.

Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι, Άντριου Γκριβ, Μπράιαν Φάρναμ, Άντι Γουίλσον
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στον ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ) - Β' ΚΥΚΛΟΣ   

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.
Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 

Eπεισόδιο 40ό (τελευταίο): «Καλοκαιρινές διακοπές» 
Η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά σαλπάρει για διακοπές με μια εκπομπή που μυρίζει καλοκαίρι!
Με σύνθημα το αγαπημένο σε όλους τραγούδι των τίτλων της εκπομπής «Έλα σε μας», το οποίο ερμήνευσε μοναδικά ο Κώστας Γανωτής (σε στίχους του Γιώργου Κουβαρά και μουσική του Γιώργου Μπουσούνη), το στούντιο μετατρέπεται σε μια μεγάλη, φιλόξενη ακρογιαλιά με ιστορίες για καλοκαίρια που πέρασαν και ευχές για εκείνα που θα έρθουν.
Το μουσικό πρόγραμμα της βραδιάς είναι αφιερωμένο στον ήλιο, τη θάλασσα και τις καλοκαιρινές αναμνήσεις, με τη συμμετοχή αγαπημένων καλλιτεχνών.
Με τα τραγούδια τους μας ταξιδεύουν οι Χριστιάννα Γαλιάτσου, Lou is (Λουίζα Σοφιανοπούλου), Νίκος Καραγιάννης, Νίκος Χριστόπουλος και Στυλιανός αλλά και ο Κοσμάς Κοκκόλης, συνεργάτης της ορχήστρας της εκπομπής.
Στο καλοκαιρινό τραπέζι κάθονται, συζητούν και διασκεδάζουν οι Φωτεινή Μπαξεβάνη, η οποία συγκινεί με το δικό της «Καστελλόριζό μου», Μάρα Δαρμουσλή, Κρυσταλλία Κεφαλούδη, Μελίνα Λεφαντζή, Σοφία Μανωλάκου, Βίβιαν Μπενέκου και Αντώνης Σελέκος.
Από την Παρέα όπως πάντα, δεν λείπουν και οι εκπλήξεις.
Ο μικρός ταλαντούχος στο μπουζούκι Κυριάκος Γατσινός συμπράττει με τον δάσκαλό του Νίκο Κατσίκη, ένα καλό συνεργάτη της εκπομπής και χαρίζουν ένα ορχηστρικό κομμάτι με τίτλο «Παιχνίδια στην ακρογιαλιά».
Από την Ιθάκη ήρθαν οι «Μνηστήρες» Βαγγέλης Μιχαλάτος και Τάσος Ζαφειρίου για να μας φέρουν την αύρα του Ιονίου ερμηνεύοντας με το δικό τους ιδιαίτερο τρόπο δύο εξαιρετικά τραγούδια: «Μενεξέδες και ζουμπούλια» και «Πρωί σαν σε είδα».
Λίγο πριν από το φινάλε της εκπομπής η βασική ορχήστρα παραδίδει τη σκυτάλη σε μια νέα γενιά μουσικών, τους Music Alchemy, που στήνουν ένα νησιώτικο γλέντι.

Η Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά αποχαιρετά την τηλεοπτική σεζόν και εύχεται σε όλους καλό καλοκαίρι.

Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:30  |   Χωρίς Πυξίδα  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ  


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



03:15  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι  (E)    
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



04:15  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης  (E)    
(The Big Irish Food Tour) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:40  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)  - Β' ΚΥΚΛΟΣ  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 157ο και 158ο 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:15  |   Χωρίς Πυξίδα  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ   
Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…

«Πάρος» 
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης συνεχίζουν να μας ταξιδεύουν στο Αιγαίο… Αυτήν τη φορά φτάνουν στο κέντρο των Κυκλάδων και δένουν στο λιμάνι της κοσμοπολίτισσας Πάρου, του νησιού που αποτελεί έναν από τους δημοφιλέστερους προορισμούς διακοπών. Εδώ, ο επισκέπτης μπορεί να απολαύσει ποικίλες φυσικές ομορφιές, μικρές και μεγάλες οργανωμένες και ανοργάνωτες παραλίες, πεντακάθαρα γαλανά νερά, τοπία που εντυπωσιάζουν, ξεχωριστές τοπικές γεύσεις και έντονη νυχτερινή ζωή. Το νησί, που μοιάζει να μην κοιμάται ποτέ, αποτελεί ένα παγκοσμίου φήμης κοσμοπολίτικο θέρετρο. Και όχι αδίκως…
Άσπρα, συμμετρικά τετραγωνισμένα σπιτάκια, πλακόστρωτα δρομάκια που μοσχοβολούν γιασεμί, παραδοσιακά εκκλησάκια, ζωντανά χρώματα από στολισμένα μπαλκόνια και γραφικά μαγαζάκια συνθέτουν μία μοναδική ατμόσφαιρα. Η περιπλάνηση της Πηνελόπης και του Γιάννη αρχίζει από τη Νάουσα, το αγαπημένο γραφικό ψαροχώρι, με το ημιβυθισμένο βενετσιάνικο κάστρο στο λιμάνι της και με μία θέα στο Αιγαίο που θες να την πιείς στο ποτήρι.
Οι βόλτες στα σοκάκια της Νάουσας μπορεί να κρατήσουν πολλές ώρες -όρεξη να έχεις! Και, φυσικά, οι δύο παρουσιαστές, σε αυτό το νησί που ποτέ δεν ηρεμεί, έχουν όρεξη για τα πάντα, ακούραστοι για εξερευνήσεις και γλέντια: φωτογραφίες στα σοκάκια, βουτιές από τους γρανιτένιους βράχους της διάσημης παραλίας «Κολυμπήθρες» (και όχι μόνο!), θαλάσσια σπορ, ψώνια στα καλαίσθητα μαγαζιά των οικισμών, τοπικά μεζεδάκια και ντόπιες μπύρες, σύνδεση με τη φύση στην κοιλάδα με τις πεταλούδες, περίσκεψη στην Παναγιά την Εκατονταπυλιανή (σε ένα από τα σπουδαιότερα καλά διατηρημένα παλαιοχριστιανικά μνημεία της ελληνικής επικράτειας), επικοινωνία και συζητήσεις με τους ντόπιους, επισκέψεις σε μουσεία, ξεσηκωτική διασκέδαση έως το πρωί, γαλήνη στο ηλιοβασίλεμα…
Η Πάρος δεν αποτελεί τυχαία έναν παγκοσμίου φήμης προορισμό διακοπών. Η θετική ενέργεια που σού βγάζει, οι φυσικές ομορφιές της και η καλά οργανωμένη τουριστική υποδομή της, είναι αρκετά για να σου κλέψει την καρδιά. Και ζητάς να την επισκεφτείς ξανά και ξανά. Με ή χωρίς πυξίδα..


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    
Πρωτότυπη σειρά που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

«Ταΰγετος» 
Ο Μάνος (Διευθυντής φωτογραφίας) είναι αποφασισμένος να μυήσει την υπόλοιπη παρέα στο χόμπι του, που δεν είναι άλλο από το ορεινό τρέξιμο. Οι υπόλοιποι δεν ενθουσιάζονται με την ιδέα να πάρουν τα όρη και τα βουνά, όμως η απόφαση λαμβάνεται με δημοκρατικές διαδικασίες: «Ορεινό τρέξιμο στον Ταΰγετο, αλλιώς εγώ έφυγα». 
Με συνοδοιπόρους την αθλήτρια trail running Μαρία Μάλαϊ και τον αθλητή υπεραποστάσεων Λευτέρη Παρασκευά, οι vanlifers κατασκηνώνουν στην πηγή Μαγγανιάρη, από όπου ξεκινά το μονοπάτι που οδηγεί στο Ορειβατικό Καταφύγιο Ταϋγέτου και στην κορυφή του βουνού. 
Μετά από μια βραδιά στο βαν με κουβέντα, φαγητό και... αλευροπόλεμο, ξεκινά η ανάβαση του «μαγικού βουνού». Θα τα καταφέρει ο Γιάννης να ακολουθήσει τους έμπειρους δρομείς στα 2000 μέτρα;
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	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι    
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 

Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
«Φλερ Ιστ» 
Καλεσμένη στη φάρμα είναι η Φλερ Ιστ, τραγουδίστρια, στιχουργός, επιχειρηματίας και νέα μαμά. Η Σίβι κάνει την αρχή φτιάχνοντας πρωινό με γλυκό monkey bread με κανέλα, αγαπημένη λιχουδιά των παιδιών της. Γιορτάζοντας τα 150 χρόνια της Ένωσης Μελισσοκόμων, ο Τζίμι πηγαίνει στις δικές του κυψέλες, ενώ ο παραγωγός υδρόμελου Τομ Γκόσνελ τούς επισκέπτεται για να παρουσιάσει το αφρώδες υδρόμελό του. 
Η Σίβι και ο Τζίμι δοκιμάζουν να φτιάξουν ένα κοκτέιλ Υδρόμελο-Κολάντα, προτού η Σίβι συναντήσει τον Λι, του οποίου η επιχείρηση με καυτερές σάλτσες έχει γνωρίσει μεγάλη επιτυχία. Ο Τζίμι νιώθει δημιουργικός και φτιάχνει καπνιστό φιλέτο σολομού, χρησιμοποιώντας ένα καπνιστήριο φτιαγμένο από παλιό χαρτόκουτο. Τέλος, ο Τζίμι ετοιμάζει μύδια Μπλάντι Μέρι, με όλη τη γεύση του γνωστού κοκτέιλ.

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Big Irish Food Tour) 

Η διάσημη σεφ Άννα Χο, που γεννήθηκε στο Δουβλίνο, είναι παθιασμένη με την ιρλανδική κουζίνα. Έπειτα από σχεδόν 20 χρόνια στο Λονδίνο, επιστρέφει στην πατρίδα της για το «The Big Irish Food Tour» — μια γευστική εξερεύνηση, με γλυκά και αλμυρά εδέσματα της μοναδικής κουλτούρας και κουζίνας του Σμαραγδένιου Νησιού.

Eπεισόδιο 5ο: «Κοιλάδες του Άντριμ με τον Ντίαρμουιντ Γκάβιν»
Η γαστρονομική περιήγηση της Άννας την οδήγησε στα μαγευτικά Glens του Antrim, στη βορειοανατολική Ιρλανδία, όπου συνάντησε τον σχεδιαστή κήπων και τηλεοπτικό παρουσιαστή Ντίαρμουιντ Γκάβιν.
Η Άννα εμπνέεται από μια επίσκεψη σε ένα βιώσιμο αγρόκτημα εκτροφής μοσχαριών, το οποίο εξασφαλίζει υψηλή ποιότητα ζωής στα αρσενικά μοσχάρια, πριν το ζευγάρι φτάσει σε ένα αγρόκτημα για να βοηθήσει στη φύτευση της αγαπημένης καλλιέργειας της Ιρλανδίας: της πανίσχυρης πατάτας.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κωμωδία.
Eπεισόδιο 17ο. Η Κατερίνα πληγώνεται μόλις μαθαίνει πως ο Αλέξανδρος φεύγει με την αρραβωνιαστικιά του για την Ελβετία κι έτσι δέχεται να παντρευτεί τον Δημήτρη. Πηγαίνοντας στον τάφο της μητέρας της βρίσκει λουλούδια κι ελπίζει ότι τα έχει αφήσει ο πατέρας της. Ο Αλέξανδρος ψάχνει την Κατερίνα για να της πει την αλήθεια αλλά η Ροζαλία που θέλει να τον κρατήσει μακριά απ’ την Κατερίνα διαγράφει το μήνυμά του. Η Κατερίνα φτάνει με την οικογένειά της στο παραλιακό ξενοδοχείο που θα γίνει ο γάμος. Η Ελένη κι ο Παντελής ξαναθυμούνται πως ήταν όταν πρωτοερωτεύτηκαν. Τελικά ο Αλέξανδρος βρίσκει την Κατερίνα και της λέει την αλήθεια. Οι εξετάσεις της βγήκαν καλές, δεν εξηγείται επιστημονικά, αλλά γιατρεύτηκε, δεν θα πεθάνει σε έξι μήνες.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κοινωνική-βιογραφική σειρά.

Eπεισόδιο 6ο: «Βάλε φωτιά» 
Αθήνα, 1943 - Ο Μαγκλιβέρας θεωρεί τον Μπότμαν και τη Μαρία συνεργούς στην κλοπή του «αρπιστή», ενός κυκλαδικού ειδώλου, που εξαφανίστηκε από το μουσείο. Αποφασίζει να βγάλει τη Μαρία από τη μέση, σκηνοθετώντας ένα ατύχημα επί σκηνής. Στις πρόβες, οι δυο τους, αρνούνται σθεναρά τον έρωτα που υποβόσκει.
Από τη μία η Μαρία πρέπει να παρακάμψει τον Μαγκλιβέρα για να διερευνήσει την περίεργη δράση του Μπότμαν, σχετικά με τον αρπιστή, κι από την άλλη ο Μαγκλιβέρας πρέπει να ξεφορτωθεί τη Μαρία για να φτάσει εκεί.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:10  | Ξένη Ταινία   
 «Το Φιλοδώρημα των 2.000.000 Δολαρίων»  (It Could Happen to You)  


Ρομαντική κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 1994.
Σκηνοθεσία: Άντριου Μπέργκμαν
Σενάριο: Τζέιν Άντερσον
Παίζουν: Νίκολας Κέιτζ, Μπρίτζετ Φόντα, Ρόζι Πέρες, Στάνλεϊ Τούτσι, Γουέντελ Πιρς, Ρίτσαρντ Τζέκινς, Ρόμπερτ Ντόρφμαν
Διάρκεια: 95' 
Υπόθεση: Ο Τσάρλι Λανγκ είναι ένας απλός, καλοκάγαθος αστυνομικός της Νέας Υόρκης. Όταν συνειδητοποιεί ότι δεν έχει χρήματα για να δώσει φιλοδώρημα στη σερβιτόρα Υβόν Μπιάσι, ο Λανγκ της προσφέρει το μισό από τα κέρδη του λαχείου του. Παραδόξως, το λαχείο είναι νικητήριο, με έπαθλο 4 εκατομμύρια δολάρια. Πιστός στο λόγο του, ο Λανγκ μοιράζεται το έπαθλο με τη Μπιάσι, κάτι που εξοργίζει την άπληστη σύζυγό του, Μιούριελ. Μη ικανοποιημένη με τη συμφωνία, η Μιούριελ αρχίζει να σκαρφίζεται σχέδια για να πάρει όλα τα χρήματα.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie’s Poirot ) 

Aστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου. 

«Διπλά στοιχεία» (The double clue) 
Ο Επιθεωρητής Πουαρό βοηθά να εντοπιστεί ένας κλέφτης όταν τον αποπροσανατολίζει η ξαφνική εμφάνιση μιας κόμισσας ρωσικής καταγωγής.

Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι
Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στον ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Ώρα Μουντιάλ (Ζ)   

Η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή του πλανήτη, το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου FIFA 2026, που μετέδωσε αποκλειστικά η ΕΡΤ από τα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής, φτάνει στο τέλος της. 
Ο χρόνος μετρά αντίστροφα για τη στιγμή του τελικού, και οι Περικλής Μακρής και Παναγιώτης Κουλουμπής, μαζί με τους πρώην διεθνείς ποδοσφαιριστές της Εθνικής Ελλάδας, Τάκη Φύσσα και Ντέμη Νικολαΐδη, αναλύουν τα δεδομένα των δύο ομάδων που θα διεκδικήσουν το μεγάλο τρόπαιο.
Οι συνθέσεις, τα πιθανά συστήματα στον αγωνιστικό χώρο, τα προγνωστικά αλλά και ο παλμός εντός και εκτός γηπέδου, θα κυριαρχήσουν στη συζήτηση στο στούντιο αλλά και στις ζωντανές συνδέσεις. 

Αρχισυνταξία και επιμέλεια: Γιάννης Αναγνωστόπουλος, Μίλτος Θεοδοσίου, Κώστας Μιχαηλίδης, Παναγιώτης Μπότσας, Μιχάλης Πέτκοφ, Δημήτρης Κασαβέτης και Λεωνίδας Κασνέτση.

Παρουσίαση: Περικλής Μακρής, Παναγιώτης Κουλουμπής, Τάκης Φύσσας & Ντέμης Νικολαΐδης 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 (Z)
Τελικός - Απονομή 
Απευθείας μετάδοση από τη Νέα Υόρκη   

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ώρα Μουντιάλ (Ζ)   

Ο Περικλής Μακρής, ο Παναγιώτης Κουλουμπής, μαζί με τους Τάκη Φύσσα & Ντέμη Νικολαΐδη αναλύουν το αποτέλεσμα και τις σημαντικότερες φάσεις της κορυφαίας ποδοσφαιρικής βραδιάς του πλανήτη. 
Ζωντανές συνδέσεις με δημοσιογράφους, αθλητές, προπονητές, και σχολιασμός για την απόδοση της εθνικής ομάδας που κέρδισε το χρυσό μετάλλιο και τον τίτλο της Παγκόσμιας Πρωταθλήτριας για τα επόμενα τέσσερα χρόνια.     

Παρουσίαση: Περικλής Μακρής, Παναγιώτης Κουλουμπής, Τάκης Φύσσας & Ντέμης Νικολαΐδης 








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  19/07/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)  - Β' ΚΥΚΛΟΣ    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 


03:15  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι  (E)    
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 


04:15  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης  (E)    
(The Big Irish Food Tour) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 159ο και 160ό 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Ο διάσημος σεφ Τζέισον Άθερτον επιστρέφει για μια δεύτερη σειρά γαστρονομικών περιπετειών στο Ντουμπάι, όπου θα εξερευνήσει την πόλη και τη ζωντανή, συνεχώς εξελισσόμενη γαστρονομική σκηνή της. Εμβαθύνοντας στην πλούσια κουλτούρα της πόλης, ο Τζέισον θα μαγειρέψει τα αγαπημένα του πιάτα, εμπνευσμένα από το Ντουμπάι — από πλούσια ορεκτικά μέχρι απολαυστικά επιδόρπια.
Στον δεύτερο κύκλο του ντοκιμαντέρ, ο Τζέισον θα έχει στο πλευρό του τη Ράνβιρ Σινγκ, η οποία θα αναζητήσει τα καλύτερα εδέσματα της πόλης, συναντώντας μερικούς από τους πιο εξαιρετικούς σεφ του Ντουμπάι.

Eπεισόδιο 2ο: «Ο Κόλπος του Ντουμπάι» 
Ο Τζέισον επιστρέφει στις ρίζες του Ντουμπάι, καθώς εξερευνά τον πολυποίκιλο Κόλπο του Ντουμπάι, όπου ετοιμάζει μερικά εντυπωσιακά πιάτα με μπαχαρικά, όπως ένα φιλιππινέζικο κάρε-κάρε με γαρίδες και μια πικάντικη πουτίγκα καραμέλας. Η Ράνβιρ Σινγκ ερευνά μία από τις πιο παλιές παραδόσεις του Ντουμπάι, την κατάδυση για μαργαριτάρια, πριν συναντήσει τον Σολέμαν Χαντάντ — έναν διάσημο τοπικό σεφ που κάνει θραύση στην πόλη.


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) - Θ' ΚΥΚΛΟΣ   

Η «ΠΟΠ Μαγειρική», η πιο γευστική τηλεοπτική συνήθεια, η εκπομπή που αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα πιο αγνά και ποιοτικά ελληνικά προϊόντα, αναδεικνύοντας τις γεύσεις, τους παραγωγούς και τη γη της Ελλάδας, επιστρέφει δυναμικά.
Ο σεφ Ανδρέας Λαγός υποδέχεται ξανά το κοινό στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής», αναζητώντας τα πιο ξεχωριστά προϊόντα της χώρας και δημιουργώντας συνταγές που αναδεικνύουν την αξία της ελληνικής γαστρονομίας.
Κάθε επεισόδιο γίνεται ένα ξεχωριστό ταξίδι γεύσης και πολιτισμού, καθώς άνθρωποι του ευρύτερου δημόσιου βίου, καλεσμένοι από τον χώρο του θεάματος, της τηλεόρασης, των τεχνών μπαίνουν στην κουζίνα της εκπομπής, μοιράζονται τις προσωπικές τους ιστορίες και τις δικές τους αναμνήσεις από την ελληνική κουζίνα και μαγειρεύουν παρέα με τον Ανδρέα Λαγό.
Η «ΠΟΠ μαγειρική» είναι γεύσεις, ιστορίες και άνθρωποι. Αυτές τις ιστορίες συνεχίζουμε να μοιραζόμαστε κάθε μέρα, με καλεσμένους που αγαπούν τον τόπο και τις γεύσεις του, όσο κι εμείς.
«ΠΟΠ Μαγειρική» το καθημερινό ραντεβού με την γαστρονομική έμπνευση, την παράδοση και τη γεύση.
Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!
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«Κυανό Θεσσαλονίκης, φιστίκι Αιγίνης ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Λεωνίδας Καλφαγιάννης
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τον εκφραστικό ηθοποιό, Λεωνίδα Καλφαγιάννη. Με διαδρομή στον κινηματογράφο, την τηλεόραση και το θέατρο, ο Λεωνίδας Καλφαγιάννης μπαίνει στην κουζίνα με τον σεφ Ανδρέα Λαγό και μαγειρεύουν με Κυανό Θεσσαλονίκης και Φιστίκι Αιγίνης ΠΟΠ - δύο υλικά με ξεχωριστή ταυτότητα και έντονη, βαθιά γεύση.
Ο Λεωνίδας Καλφαγιάννης μάς μιλά για τα παιδικά του χρόνια στον Πειραιά, για το πως ασχολήθηκε σε ηλικία μόλις  15 ετών με την υποκριτική, για την αγάπη του για τα βιβλία, για τη σειρά της ΕΡΤ «Από ήλιο σε ήλιο», στην οποία συμμετέχει αλλά και για το πώς είναι ως μπαμπάς.


Παρουσίαση - επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Γιώργος Λογοθέτης
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ. Καβαδάς
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης
Διευθυντής φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης
Υπεύθυνη Καλεσμένων - επιμέλεια κειμένων προϊοντικών βίντεο: Νικολέτα Μακρή
Παραγωγή: GV Productions 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κωμωδία.
Eπεισόδιο 18ο. Η Κατερίνα μόλις ακούει ότι δεν θα πεθάνει, παθαίνει σοκ, λιποθυμάει κι ο Αλέξανδρος την πηγαίνει στην κλινική. Η Κατερίνα είναι σε λήθαργο κι όταν συνέρχεται, δεν θυμάται τίποτα απ’ την συζήτηση με τον Αλέξανδρο. Η Ροζαλία που υποψιάζεται ότι της είπε να μην παντρευτεί τον Δημήτρη και να είναι μαζί, του λέει πως η Κατερίνα της τα είπε όλα και δεν θέλει να τον ξαναδεί. Ο Αλέξανδρος σίγουρος πως η Κατερίνα είναι ακόμα σοκαρισμένη με τα νέα, το δέχεται. Ο Πέτρος για να αποφύγει την Μαρκέλλα που τον πιέζει να του πει για την σχέση Αλέξανδρου-Κατερίνας, της λέει πως ο Αλέξανδρος θα κάνει πρόταση γάμου στην Νατάσα. Η Κατερίνα όταν φτάνει μπροστά στον παπά, έτοιμη για την τελετή, αρχίζει να θυμάται στιγμές απ’ την συζήτησή της με τον Αλέξανδρο.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 
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	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα.
Η εκπομπή «Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα» επισκέπτεται διάφορες όμορφες γωνιές της χώρας μας, εικόνες από τις οποίες μεταφέρει στη μικρή οθόνη.

«Καστελλόριζο» 
Ένα από τα ωραιότερα ταξίδια στην Ελλάδα προτείνει η εκπομπή. Η Μάγια Τσόκλη προσγειώνεται με ένα δικινητήριο αεροπλανάκι στο ακριτικό και πανέμορφο Καστελόριζο. Το γαλήνιο σκηνικό κρύβει καλά τις φοβερές καταστροφές που έχει υποστεί το νησί τον 20ό αιώνα. Βομβαρδισμοί, σεισμοί, πυρκαγιές διώξανε τους κατοίκους. Σήμερα 50.000 από αυτούς ζουν στην Αυστραλία και λιγότεροι από 300 στο Καστελόριζο. Η μοναδική παραλία του συμπλέγματος των νησιών βρίσκεται στη νησίδα Ρω, απέναντι από το μνημείο της Δέσποινας Αχλαδιώτη, της γνωστή ως «Κυράς της Ρω». Όμως, το ωραιότερο μπάνιο γίνεται μέσα στη Γαλάζια σπηλιά, ένα ενάλιο σπήλαιο γεμάτο λευκούς σταλακτίτες που χαρίζουν στο νερό απίστευτο χρώμα. Το καΐκι αφήνει το Καστελλόριζο, τη Μεγίστη, (άλλο νησάκι του συμπλέγματος) και κατευθύνεται ανατολικά, προς τα παράλια της Λυκίας, προς την Τουρκία. Λίγο πιο βόρεια, πάνω από το Φετχιέ, τη βυζαντινή Μάκρη, βρίσκεται το Λυβήσι. Ένα αμιγώς ελληνικό χωριό που εγκαταλείφθηκε με την ανταλλαγή των πληθυσμών το 22. Σήμερα, τα δυόμισι χιλιάδες σπίτια του σκαρφαλωμένα σε τρεις λόφους, πέτρινες αναμνήσεις, σε τρομάζουν. Με οδηγό τον κύριο Μιχάλη, 94 χρονών, η εκπομπή «περπατάει» στο Λυβήσι. 


Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Φωτογραφία: Χρόνης Πεχλιβανίδης
Μοντάζ: Ηρώ Βρετζάκη 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».

Eπεισόδιο 14ο. Η καινούργια υπόθεση που αναλαμβάνει το γραφείο του Πάνου Στεφανίδη μπορεί να είναι μια κλασική περίπτωση διαζυγίου, αλλά για τη Λίζα είναι ένα άσχημο παιχνίδι της τύχης. Ο νέος πελάτης δεν είναι άλλος από τον Δημήτρη, τον πρώην σύζυγο της Πέρλας. Αυτό μεταφράζεται αυτομάτως σε συλλογή στοιχείων εναντίον της Πέρλας, δηλαδή φωτογραφίες που –δυστυχώς– απεικονίζουν και τη Λίζα, Παρ’ όλη την προσπάθεια, η Λίζα δεν καταφέρνει να πάρει στα χέρια της τον φάκελο. Οι φωτογραφίες πέφτουν στα λάθος χέρια: αυτά της Μάρθας… 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/07/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)  - Α' ΚΥΚΛΟΣ   

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.
Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει. Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

«Πήλιο, Γη και Ψυχή» 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Πήλιο και συναντά ανθρώπους που δίνουν νόημα στην καθημερινότητά τους μέσα από τη γη, την παράδοση και την προσωπική τους αλήθεια.
Στη Μακρινίτσα, ο Αλέξανδρος Μπαϊράμης, βιοχημικός με βαθιά σχέση με τον τόπο του, αξιοποιεί την επιστημονική του γνώση για να δημιουργήσει καινοτόμα προϊόντα από αιθέριο έλαιο ρίγανης.
Στην Πορταριά, ο Στέφανος Καραΐσκος κρατά ζωντανή την αυθεντικότητα μέσα από τη φάρμα του, έναν χώρο όπου παιδιά και μεγάλοι ξαναβρίσκουν τη χαρά της επαφής με τα ζώα και τη γη. Δίπλα του, ο Μελέτης έχει επιλέξει έναν τρόπο ζωής γαλήνιο και ισορροπημένο. Μαζί με τη σύζυγο και το παιδί τους, ζουν με απλότητα και σεβασμό στη φύση.
Στην Τσαγκαράδα, ο Νικόλας Μελής, πεζοπόρος και λάτρης της φύσης, υπενθυμίζει πως η πραγματική ευτυχία κρύβεται στα μονοπάτια και στις μικρές στιγμές που προσφέρει το βουνό.
Στη Βυζίτσα, ο 88χρονος κύριος Παρίσης Παρίσης, με το χιούμορ και την αξιοπρέπειά του, δείχνει πως η αξία της ζωής συχνά βρίσκεται στα πιο απλά.
Τέλος, ο Κώστας Καμονάχος, πρώην αθλητής της τοξοβολίας, έχει μεταφέρει τη στόχευση στη γεύση, δημιουργώντας χειροποίητα ζυμαρικά που ταξιδεύουν σε όλη την Ελλάδα.
Μια εκπομπή γεμάτη φως και αλήθεια, που αποδεικνύει ότι τελικά ό,τι αξίζει… βρίσκεται στα απλά.

Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/07/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων – Αθλητικά – Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Οι γαμπροί τους Ευτυχίας»  

Κωμωδία, παραγωγής 1962
Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος – Πολύβιος Βασιλειάδης
Παραγωγή: Κλέαρχος Κονιτσιώτης
Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Γεωργία Βασιλειάδου, Νίκος Ρίζος, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Έλσα Ρίζου, Πόπη Λάζου, Κατερίνα Γιουλάκη, Βαγγέλης Σάκαινας, Κώστας Μεντής, Έφη Μελά, Ζέτα Αποστόλου
Διάρκεια: 97’ 
Υπόθεση: Ο Βαγγέλης, τους μεσήλικας έμπορος κρεάτων, πασχίζει να παντρέψει την κακάσχημη αδελφή του Ευτυχία με τον υπάλληλό του Κλεομένη. Σκοπός του είναι να πάρει σειρά για να παντρευτεί τη Λίνα, με την οποία είναι αρραβωνιασμένος οκτώ ολόκληρα χρόνια.
Στο μεταξύ, την Ευτυχία διεκδικεί και τους τους υποψήφιος, ο Κούλης, ο οποίος δεν την έχει συναντήσει ποτέ, αλλά γνωρίζει λεπτομέρειες για την πλούσια προίκα τους.
Σε μια εκδρομή στην Ύδρα, ο Κλεομένης γοητεύεται από τη νόστιμη ανιψιά τους Ευτυχίας, τη Γιούλα. Κι ενώ ο Κούλης εξακολουθεί να πολιορκεί την Ευτυχία, η ξαφνική εμφάνιση τους μνηστής του βάζει τα πράγματα στη θέση τους…



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Η δραματική σειρά της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, του οποίου η ζωή ανατρέπεται δραματικά έπειτα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από τα μαθητικά τους χρόνια. Προσπαθώντας να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος και να βρει ξανά τον εαυτό του, ο Παύλος αφήνει πίσω του τα πάντα και χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/07/2026

Εκεί, η καθημερινή του επαφή με τους ανθρώπους του τόπου θα τον φέρει αντιμέτωπο με στοιχειωμένα μυστικά, απρόσμενες αποκαλύψεις και δυνατούς έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη ζωή του. Καθώς το παρόν μπλέκεται επικίνδυνα με το παρελθόν, ο Παύλος θα ανακαλύψει ότι όσα προσπαθείς να ξεχάσεις μπορούν να σε βρουν ακόμη και στο πιο απομακρυσμένο σημείο…

Eπεισόδιο 9ο. «Τα γενέθλια». Η Μαρία και ο Παύλος έρχονται πιο κοντά, την ώρα που στο σπίτι αποκαλύπτονται ίχνη από το πολεμικό παρελθόν του νησιού. Παράλληλα, ανεξήγητοι θάνατοι ζώων και αλλοιώσεις στο νερό αρχίζουν να ανησυχούν τον Παύλο. Ο Σταμάτης παλεύει με το πένθος και ζητά να ξαναζωντανέψει μια παλιά γιορτή για τους σφουγγαράδες. Ο Λάζαρος συγκρούεται με την οικογένειά του και νιώθει ολοένα πιο εγκλωβισμένος. Τα γενέθλια του Γόη καταλήγουν σε ένα ξέφρενο και επικίνδυνο πάρτι που ξεφεύγει από κάθε έλεγχο. Την ίδια στιγμή, ο Γιώργος ανακαλύπτει ότι ο Woods είναι ζωντανός, ανοίγοντας έναν νέο κύκλο αποκαλύψεων. 
Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη


Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη Ταινία 

«Our Friend» 

Βιογραφικό ρομαντικό δράμα, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Ηνωμένου Βασιλείου 2019
Σκηνοθεσία: Γκαμπριέλα Κουπερθγουέιτ
Σενάριο: Μπαντ Ίνγκελσμπι
Πρωταγωνιστούν: Ντακότα Τζόνσον, Κέισι Άφλεκ, Τζέισον Σίγκελ, Ιζαμπέλα Κάι, Βάιολετ ΜακΓκρόου, Τσέρι Τζόουνς, Γκουέντολιν Κρίστι, Τζον ΜακΚόνελ, Τζέικ Όουεν, Τζέισον Μπέιλ, Ντενέ Μπέντον, Ριντ Ντάιαμοντ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Η ταινία εξιστορεί την πραγματική, σπαρακτική και γοητευτική ιστορία της οικογένειας Τιγκ- του δημοσιογράφου Ματ, της δραστήριας συζύγου του Νικόλ και των δύο νεαρών κορών τους- της οποίας η ζωή θα αναστατωθεί με τη διάγνωση της Νικόλ με καρκίνο σε τελικό στάδιο.
Με τις υποχρεώσεις του Ματ να γίνονται ολοένα και πιο εξαντλητικές, ο φίλος του ζευγαριού, Ντέιν, προσφέρεται να βοηθήσει.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/07/2026


Αντιλαμβανόμενος την πίεση που βιώνει η οικογένεια, ο Ντέιν αποφασίζει να βάλει τη ζωή του στον «πάγο», μένοντας στο πλάι τους. Η επίδραση αυτής της γενναιόδωρης, αν και περίπλοκης κίνησης αποδεικνύεται μεγαλύτερη απ’ όσο θα μπορούσε να φανταστεί κανείς.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00 |   Ξένη Ταινία 

«Η Πέγκυ Σου παντρεύτηκε» (Peggy Sue Got Married)  

Κομεντί φαντασίας, παραγωγής ΗΠΑ 1986
Σκηνοθεσία: Φράνσις Φορντ Κόπολα
Σενάριο: Αρλίν Σάρνερ, Τζέρι Λέιχτλινγκ
Πρωταγωνιστούν: Καθλίν Τέρνερ, Νίκολας Κέιτζ, Τζιμ Κάρεϊ, Έλεν Χαντ, Σοφία Κόπολα, Κέβιν Τζέι Ο’ Κόνορ, Μπάρι Μίλερ
Διάρκεια: 97'

Υπόθεση: Η Πέγκι Σου Μποντέλ παρευρίσκεται στην 25χρονη επανένωση του λυκείου της μετά τον χωρισμό της από τον απατεώνα σύζυγό της, Τσάρλι. Μετανιώνει για τις αποφάσεις που πήρε στη ζωή της, όπως το ότι έμεινε έγκυος από τον Τσάρλι στο λύκειο. Όταν λιποθυμά στο reunion, ξυπνάει στο 1960. Έχοντας την ευκαιρία να ξαναζήσει τη ζωή της, αλλάζει πολλά πράγματα. Ωστόσο, κάποιες επιλογές είναι πιο περίπλοκες, καθώς αρχίζει να βλέπει τη γοητεία και τα αληθινά συναισθήματα του νεαρού Τσάρλι.
Η ταινία ήταν Υποψήφια για τρία βραβεία Όσκαρ, συμπεριλαμβανομένου του βραβείου Καλύτερης Ηθοποιού.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


02:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον -  Β' ΚΥΚΛΟΣ   (E) 
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:45  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:40  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 161ο και 162ο 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον- Β' ΚΥΚΛΟΣ   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.
Eπεισόδιο 3ο: «Βιώσιμο Ντουμπάι» 
Ο Τζέισον, με οικολογική διάθεση, χρησιμοποιεί υλικά που έχουν περισσέψει για να φτιάξει πιάτα που είναι όχι μόνο απολαυστικά, αλλά και βιώσιμα.  Η Ρανβίρ παίρνει μια γεύση από το Ντουμπάι του μέλλοντος, προτού δοκιμάσει ένα πραγματικά βιώσιμο πιάτο: φιλέτο μαγιάτικου με κεχρί και κρίταμο.


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Φασόλια γίγαντες Ελέφαντες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, τραχανάς Μυτιλήνης» Καλεσμένη η Ελένη Δήμου
H «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται τη δημοφιλή τραγουδίστρια Ελένη Δήμου. Με τη μοναδική φωνή της και την αληθινή της παρουσία, έρχεται στην κουζίνα της εκπομπής για να μαγειρέψει μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό. Στο τραπέζι μας πρωταγωνιστούν τα φασόλια γίγαντες ελέφαντες Κάτω Νευροκοπίου ΠΟΠ, με το μεστό τους άρωμα και την πλούσια γεύση τους αλλά και ο τραχανάς Μυτιλήνης, το παραδοσιακό ζυμαρικό που έχει θρέψει γενιές και γενιές. Μια συνάντηση που παντρεύει τη μουσική με τη γαστρονομία, γεμάτη ζεστασιά και νοσταλγία.
Η Ελένη Δήμου μάς μιλά για την καταγωγή της μαμάς της από τη Μικρασία, την επίδραση που είχε ο Μάνος Χατζιδάκις στη ζωή της και στην καριέρα της, τις μεγάλες της συνεργασίες και τη δική της γενιά των τραγουδιστών αλλά και για την σχέση της με την μαγειρική.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κωμωδία.
Eπεισόδιο 19ο. Η Κατερίνα θυμάται κομμάτια απ’ τη συζήτηση με τον Αλέξανδρο αλλά όχι ότι της είπε ότι θα ζήσει. Ο γάμος γίνεται και μετά την δεξίωση η Κατερίνα κι ο Δημήτρης φεύγουν για τον μήνα του μέλιτος στο Παρίσι αλλά μόλις φτάνουν στο αεροδρόμιο μαθαίνουν ότι ο Παντελής έπαθε ανακοπή κι έτσι γυρίζουν πίσω. Την ίδια νύχτα ο Αντώνης κάνει ένα σοβαρό χειρουργείο και η Μαρία λείπει από κοντά του καθώς έμαθε απ’ την Ζωή ότι είναι εθισμένος στον τζόγο. Η Κατερίνα πηγαίνει να δει τον Αντώνη, συναντάει τον Αλέξανδρο και του λέει πως νιώθει υπεύθυνη για τον θάνατο του θείου της. Ο Αλέξανδρος καταλαβαίνει πως δεν θυμάται τίποτα απ’ την συζήτησή τους.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/07/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |  Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα.

«Κέρκυρα, Διαπόντια Νησιά» 
Η Μάγια Τσόκλη μας μεταφέρει στην πανέμορφη Κέρκυρα και στα Διαπόντια νησάκια Ερεικούσα, Οθωνούς και Μαθράκι. Από τη λιτανεία του Αγίου Σπυρίδωνα στην Παλιά Πόλη της Κέρκυρας βρίσκεται στην καταπράσινη Κοιλάδα του Ρόπα και στο κτήμα του Γεωργίου (Τζωρτζέτο) Θεοτόκη με την περίφημη βιβλιοθήκη του και τα σπάνια κρασιά, και παίζει GOLF στο γήπεδο του νησιού. Από εκεί συνεχίζει για τη μαγευτική Παλαιοκαστρίτσα και από το χωριό Κρήνη ανεβαίνει στον μεσαιωνικό προμαχώνα Αγγελόκαστρο, που δεσπόζει σκαρφαλωμένο σε επιβλητικό βράχο. Στη συνέχεια, κάνει μια στάση στο παραδοσιακό χωριό Κουραμάδες, για να βρεθεί αμέσως μετά στον ειδυλλιακό Πέλεκα. Η περιήγηση συνεχίζεται βόρεια, στο όρος Παντοκράτορας, με ενδιάμεση στάση το χωριό Αγιος Μάρκος. Από την κορυφή του όρους με το ομώνυμο Μοναστήρι, η δημοσιογράφος εξορμά στα εγκαταλελειμμένα χωριά Παλαιές Σίνιες και Παλαιά Περίθεια. Κατεβαίνοντας από το βουνό βρίσκεται στην παραλία της Αχαράβης, από όπου αρχίζει η περιήγησή της στα Διαπόντια νησάκια με λιγοστούς κατοίκους και πυκνή βλάστηση. Η Μάγια Τσόκλη μας ξεναγεί από την κοσμοπολίτικη Κέρκυρα ως τους μικρούς αυτούς παράδεισους απαράμιλλης ομορφιάς, διανθίζοντας την εκπομπή με πολλά ιστορικά στοιχεία των περιοχών.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί
Eπεισόδιο 15ο. Εάν τα προβλήματα της Λίζας είχαν όνομα θα τα έλεγαν: Λερναία Ύδρα. Γιατί όπως ο Ηρακλής έκοβε ένα κεφάλι του μυθικού τέρατος και αμέσως φύτρωνε άλλο, έτσι και η Λίζα «κόβει» το ένα πρόβλημα και αμέσως εμφανίζεται άλλο μεγαλύτερο και πιο επικίνδυνο: φωτογραφίες της στα χέρια της Μάρθας, ερωτευμένη με τον Πάνο, και το στήριγμά της η Πέρλα τα ξαναβρίσκει με τον άντρα της. Δυστυχώς, η Λίζα δεν έχει πυρσό για να «κάψει» τις ρίζες των προβλημάτων έτσι ώστε να μην «φυτρώσουν» άλλα και το τελευταίο «κεφάλι» του τέρατος δεν αστειεύεται. Η ερωμένη του άντρα της εμφανίζεται στο γραφείο με καροτσάκι… και όχι λαϊκής. Ένα μωρό θα είναι το καινούργιο πρόβλημα της Λίζας. Γιατί αυτό το μωρό έχει δυο αδελφάκια από άλλη μαμά: την Αφροδίτη και τον Αλέξη…
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/07/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E) - Α' ΚΥΚΛΟΣ   

Εκπομπή με την Ίνα Ταράντου. Ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας.

«Πήλιο - Λαογραφικό» 
Η Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στο Πήλιο και συναντά ανθρώπους που κουβαλούν τη ζεστασιά, την παράδοση και τη δημιουργία του τόπου τους. Ο Νίκος Καραβουσιάνος από τα Καλά Νερά, περιγράφει πώς ανέστησε το παλιό οικογενειακό ξενοδοχείο, μετατρέποντάς το σε χώρο γνήσιας φιλοξενίας. Μέσα από τις δράσεις και τις περιηγήσεις της ομάδας του, Bad Influence, αναδεικνύει την αυθεντική πλευρά του τόπου.
Ο Μιχάλης Αναγνώστου μιλά για τη ζωή του ανάμεσα στη γη, τις ελιές και το motocross που του έμαθε πειθαρχία και σεβασμό. Ως αγρότης και διοργανωτής δράσεων, δίνει ενέργεια στην τοπική κοινότητα.
Ο Κώστας Βαρδάκης, ανοίγει το το τσιπουράδικό του, όπου παράδοση, τσίπουρο και μουσική γίνονται μία εμπειρία. Με την πορεία του στον χορό και τη μουσική κρατά ζωντανά τα ήθη και τα γλέντια του τόπου.
Ο Κωνσταντίνος Παππάς, ο Μαστρο-Τζεπέτο των Πινακατών, δημιουργεί στο ξυλουργείο του χειροποίητα έργα που παίρνουν μορφή μέσα από την υπομονή και τη σχέση του με τη φύση. Για εκείνον, το ξύλο είναι τρόπος ζωής και έκφρασης.
Η Αλκμήνη Παντελή είναι γυναίκα της γης και της παράδοσης, που ράβει, κεντά και κρατά το σπίτι και το χωριό της ζωντανό. Με τη φροντίδα, την υπομονή και την απλότητά της, ενσαρκώνει την αλήθεια του τόπου, μαζί με τη συνεργάτιδά της Σεβαστή Καραμπελιά.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο Ζηλιαρόγατος»   

Κωμωδία, παραγωγής 1956
Σκηνοθεσία - σενάριο: Γιώργος Τζαβέλλας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αριστείδης Καρύδης-Φουκς
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις
Παίζουν: Βασίλης Λογοθετίδης, Ίλυα Λιβυκού, Σμάρω Στεφανίδου, Βαγγέλης Πρωτόπαππας, Καίτη Λαμπροπούλου, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Νίκος Ρίζος, Κυβέλη Θεοχάρη, Αντιγόνη Κουκούλη, Νίκος Καζής, Γιώργος Βλαχόπουλος, Γιώργος Καρέτας, Γιώργος Ρώης, Κώστας Πομώνης, Παύλος Καταπόδης, Μίμης Ρουγγέρης, Ταϋγέτη
Διάρκεια: 104' 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/07/2026

Υπόθεση: Οι επαγγελματικές υποχρεώσεις δεν επιτρέπουν στον σαπουνοβιομήχανο Πότη Αντωνόπουλο να φροντίζει αρκούντως τη σύζυγό του Λέλα. Αυτή, ακολουθώντας τη δοκιμασμένη συνταγή που της προτείνει η εξαδέλφη της Μίνα, προσποιείται ότι απατάει τον άντρα της, με σκοπό να τον κάνει να ζηλέψει και να ασχοληθεί επιτέλους μαζί της.
Ο Πότης και ο φαντασιόπληκτος κουμπάρος του Μάρκος αρχίζουν να αναζητούν τον υποτιθέμενο εραστή της Λέλας και οι υποψίες τους στρέφονται στον γοητευτικό κύριο του επάνω διαμερίσματος, τον Σπύρο, που είναι παντρεμένος με μια πολύ ζηλιάρα γυναίκα. Στήνουν μια παγίδα για να τους πιάσουν επ’ αυτοφώρω, αλλά το μόνο που καταφέρνουν είναι να περιπλέξουν τα πράγματα. Ευτυχώς, όμως, η διαλεύκανση της υπόθεσης δεν αργεί και το ζευγάρι ξαναβρίσκει την ομόνοια και γαλήνη του.
Κινηματογραφική μεταφορά της θεατρικής κωμωδίας του Γεωργίου Ρούσσου «Ο εραστής έρχεται».


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά

Eπεισόδιο 10ο.  «Η ανταλλαγή» 
Το σοβαρό περιστατικό στα γενέθλια του Γόη, με θύμα τον Τάκη, φέρνει τους πάντες αντιμέτωπους με τις συνέπειες. Ο Λάζαρος, προσπαθώντας να προστατεύσει μια γυναίκα, ξεπερνά τα όριά του. Ο Παύλος και ο Σταμάτης καλούνται να καλύψουν το συμβάν, γνωρίζοντας πως η σιωπή θα έχει κόστος. Ο Τάκης ζητά εκβιαστικά χρήματα για να μη μιλήσει, βάζοντας σε κίνδυνο τον Λάζαρο. Ο Γόης, ο Στρατής και η Μαρία προσπαθούν να μαζέψουν τα χρήματα, ο καθένας με το τίμημά του. Η βία, η ενοχή και η συνενοχή απλώνονται στο νησί. Η ισορροπία αρχίζει να σπάει επικίνδυνα.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη Ταινία 
«Απέραντη αγάπη» (L'immensità) 
   
Δράμα, συμπαραγωγής Ιταλίας- Ισπανίας 2022.
Σκηνοθεσία: Εμανουέλε Κριαλέζε
Σενάριο: Εμανουέλε Κριαλέζε, Φραντσέσκα Μανιέρι, Βιτόριο Μορόνι
Πρωταγωνιστούν: Πενέλοπε Κρουζ, Λουάνα Τζουλιάνι, Ορόρα Κουατρόκι, Μπλάνκα Λι, Βιτσένζο Αμάτο, Κλάρα Πονσό
Διάρκεια: 90'

Υπόθεση: Ρώμη, δεκαετία του 1970: Η Κλάρα και ο Φελίτσε μόλις μετακόμισαν σε ένα καινούργιο διαμέρισμα. Ο γάμος τους έχει φτάσει σε ένα σημείο χωρίς επιστροφή: δεν αγαπιούνται πια, αλλά δεν μπορούν να χωρίσουν. Τα παιδιά τους είναι το μόνο πράγμα που τους κρατάει μαζί, τα ίδια παιδιά που είναι η πηγή όλων των ονείρων της Κλάρας για ελευθερία. Η Αντριάνα, η μεγαλύτερη, μόλις έγινε δώδεκα. 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/07/2026

Οι εναλλαγές στη διάθεση της Κλάρας και οι αυξανόμενες εντάσεις μεταξύ των γονιών της εκτυλίσσονται μπροστά στα προσεκτικά μάτια της. Η Αντριάνα βρίσκεται σε μια κατάσταση άρνησης του ονόματός της και της ταυτότητάς της και η επίμονη προσπάθειά της να πείσει όλους ότι είναι αγόρι φέρνει την ήδη εύθραυστη σταθερότητα της οικογένειάς της σε σημείο ρήξης. Καθώς τα παιδιά αναζητούν καθοδήγηση γύρω τους - είτε είναι μια φωνή από ψηλά είτε ένα τραγούδι στην τηλεόραση - όλα αλλάζουν, τόσο μέσα όσο και έξω από τον εαυτό τους.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:40  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E) - Α' ΚΥΚΛΟΣ   

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 163ο και 164ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον - Β' ΚΥΚΛΟΣ   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.

Eπεισόδιο 4ο. «Παλιό Ντουμπάι» 
Ο Τζέισον επισκέπτεται την Παλιά Πόλη, όπου βυθίζεται πλήρως στην τοπική κουλτούρα και κουζίνα, μαγειρεύοντας μερικά νόστιμα πιάτα, μεταξύ των οποίων και τη δική του εκδοχή του εθνικού πιάτου των ΗΑΕ — το Ούζι. Η Ράνβιρ περιπλανιέται ακολουθώντας τα τοπικά αρώματα και ανακαλύπτει τη σημασία τους εδώ — τόσο στα σουκ της πόλης όσο και στο άρωμα του φαγητού.


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Σαλάμι Μετσόβου, θυμάρι Κρανιδίου Αργολίδας» - Καλεσμένος ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» υποδέχεται το γνωστό δημοσιογράφο Πέτρο Μαυρογιαννίδη. Με τον σεφ Ανδρέα Λαγό μαγειρεύουν με σαλάμι Μετσόβου, πλούσιο και καπνιστό και θυμάρι Κρανιδίου Αργολίδας, αρωματικό και γήινο, που δίνει ένταση και ισορροπία στις γεύσεις. 
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης μάς μιλά για τη σχέση του με την γυμναστική και τη διατροφή, καθώς και για το γιατί έγινε αθλητικογράφος, για την «Αθλητική Κυριακή», για το ποιο αθλητικό γεγονός του έχει μείνει χαραγμένο στη μνήμη του αλλά και για τους αθλητές στους οποίους πήρε συνέντευξη και δεν θα ξεχάσει ποτέ.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κωμωδία.
Eπεισόδιο 20ό. Ο Αλέξανδρος λέει στον Πέτρο πως η Κατερίνα έχει ασυνείδητα απωθήσει την κουβέντα τους και είναι ζήτημα χρόνου να θυμηθεί. Η Κατερίνα αποφεύγει τον Δημήτρη με διάφορες δικαιολογίες και η Ελένη αρχίζει να βλέπει μπροστά της τον Παντελή ως φάντασμα. Η Νατάσα πιέζει τον Αλέξανδρο να απολύσει την Κέλλυ κι εκείνος υποκύπτει. Ο Βλάσσης αποφασίζει να πάει να δουλέψει στην κλινική και κρύβεται συνέχεια απ’ την Φρόσω.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026
Η Κατερίνα καταφτάνει στην κλινική για να ζητήσει τον λόγο απ’ τον Αλέξανδρο που απέλυσε την φίλη της αλλά τον συμπονά όταν τον βλέπει πελαγωμένο εν μέσω ασθενών που διαμαρτύρονται κι αναλαμβάνει δράση. Ο Αλέξανδρος εντυπωσιασμένος απ’ τις ικανότητές της –κι επειδή θέλει να βρίσκεται κοντά της– της προτείνει να γίνει γραμματέας του.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    

Με τη Μάγια Τσόκλη 
«Ιαπωνία» 
Με την ευκαιρία της EXPO Aachi 2005, η Μάγια Τσόκλη φτάνει στη Ναγκόγια της Ιαπωνίας. 
Σχεδόν 22 εκατομμύρια επισκέπτες έχουν επισκεφθεί την έκθεση με θέμα τη «Σοφία της Φύσης» και 127 χώρες εκπροσωπούνται στο Αάτσι, με στόχο να κάνουν μία σύγχρονη διπλωματική καμπάνια, παρουσιάζοντας τα θέλγητρά τους στο γιαπωνέζικο κοινό που θα αποτελέσει τα ερχόμενα χρόνια μια ενδιαφέρουσα τουριστική πελατεία. 
Παράλληλα, θέλουν να προβάλλουν την οικολογική τους ευαισθησία, τους τρόπους επίλυσης των θεμάτων που αφορούν στο περιβάλλον και να προσελκύσουν αν τα καταφέρουν, επενδύσεις. 
Η εκπομπή επισκέπτεται κάποια από τα περίπτερα και φυσικά το ελληνικό, που έχει μάλιστα βραβευτεί!
Με το ταχύτατο τραίνο που ξεπερνά τα 350χλμ/ώρα, συνεχίζουμε για μια από τις μυθικές πόλεις του κόσμου: το Κιότο. 
Τα παλάτια και οι περίπου 2000 ναοί της παλιάς αυτοκρατορικής πρωτεύουσας είναι καλά κρυμμένα πίσω από υψηλούς τοίχους, μέσα στη σύγχρονη πόλη ή στις εξοχές της. 
Μόνο η περιοχή του Γκιόν, η γειτονιά όπου κυκλοφορούν οι γκέισες και οι μικρές μάϊκο προσφέρουν αυθόρμητα στον επισκέπτη τις εικόνες αυτού του ένδοξου παρελθόντος.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 












ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί.
Eπεισόδιο 16ο. Τα ψέματα μπορεί να σου δίνουν δουλειά –όπως στην περίπτωση της Λίζας– αλλά φτάνει η μέρα που σε πνίγουν. Και οι λύσεις είναι δύο: ή λες την αλήθεια ή σηκώνεσαι και φεύγεις και κάνεις μια νέα αρχή. Η Λίζα βρίσκεται μπροστά σε αυτό το δίλημμα. Και ο Πάνος, που πίστευε ότι το δικό του ψέμα για τον πατέρα του -ότι δεν έχει άνοια και είναι ενεργός- θα «ταφεί» μαζί του, νιώθει να «πνίγεται» όταν διαπιστώνει ότι υπάρχει κάποιος που γνωρίζει την κατάσταση του πατέρα του και έρχεται να αποδείξει ότι όλες οι υποθέσεις που κέρδιζε το γραφείο του Στεφανίδη μπορούν να ακυρωθούν από τον Νόμο. Η Λίζα και ο Πάνος θα βρεθούν αντιμέτωποι με τα ψέματά τους, τα οποία δυστυχώς, απ’ ό,τι φαίνεται, θα έχουν δυσάρεστες εξελίξεις…

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E) - Α' ΚΥΚΛΟΣ   

Εκπομπή με την Ίνα Ταράντου. 
«Φολέγανδρος» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στη Φολέγανδρο και φιλοξενεί ως βασικό καλεσμένο τον καταξιωμένο σεφ Γιώργο Βενιέρη. Μέσα από μια προσωπική και συναισθηματική συζήτηση, ο Γιώργος μιλά για το νόημα της ζωής του, για τους ανθρώπους που μας κρατούν όρθιους και για την αξία που κρύβεται στις σχέσεις και στην αγάπη.
Με διεθνή πορεία και εμπειρίες σε κορυφαία εστιατόρια, ο Γιώργος επέστρεψε στις ρίζες του, στη Φολέγανδρο, όπου μεγάλωσε μέσα σε οικογένεια που άνοιξε το πρώτο παντοπωλείο του νησιού. Σήμερα, μέσα από τη μαγειρική, βλέπει το φαγητό ως μέσο υγείας, ελευθερίας και επικοινωνίας. Για εκείνον, η ελευθερία και η αγάπη είναι οι μεγαλύτερες αξίες της ζωής, ενώ τα μικρά νησιά είναι ζωντανά «μουσειάκια» που αξίζει να προστατεύονται.
Ο Δημήτρης Σιδερής, γεννημένος στη Φολέγανδρο αλλά μεγαλωμένος στην Αθήνα, επέστρεψε για να ζήσει μόνιμα στο νησί. Με σεβασμό στη φύση και την παράδοση, καλλιεργεί ένα μικρό οικοσύστημα με κατσίκια και περιβόλι, συνδυάζοντας την οικογενειακή ζωή με αρμονία και ισορροπία. Ο γιος του, Αλέξης, δραστηριοποιείται στην πολιτιστική ζωή του νησιού, φροντίζοντας το Λαογραφικό Μουσείο και συνδέοντας τις παραδόσεις με τις σύγχρονες ανάγκες της κοινότητας.
Η Λίσμπεθ, Δανή που ερωτεύτηκε τη Φολέγανδρο, δημιούργησε εδώ τη δική της οικογένεια και έναν χώρο για την τέχνη της. Μαζί με την κόρη της, Λία, που επέλεξε να επιστρέψει στο νησί μετά τις σπουδές της, συνδυάζουν την παράδοση με μια φρέσκια, σύγχρονη ματιά στη ζωή και την εργασία.
Ο κύριος Γιάννης, στα 90 του χρόνια, υπήρξε η ψυχή του Λαογραφικού Μουσείου, κρατώντας ζωντανή τη μνήμη της παλιάς Φολεγάνδρου. Με ιστορίες από την εποχή πριν τον ηλεκτρισμό και την Κατοχή, υπενθυμίζει την αξία της απλότητας, της οικογένειας και της αυθεντικότητας.
Στην παραλία της Αγκάλης, ο Γιώργος και ο γιος του Αποστόλης, μοιράζουν τη ζωή τους ανάμεσα στη θάλασσα και την κουζίνα. Ο Γιώργος συνδέει τις ρίζες με το σήμερα μέσα από τη μαγειρική και τη θάλασσα, ενώ ο 27χρονος Αποστόλης χαράσσει τον δικό του δρόμο, εμπνευσμένος από τις αξίες και την παράδοση του τόπου του.
Μέσα από τις αφηγήσεις τους, η εκπομπή φωτίζει την αξία της ελευθερίας, της κοινότητας, της ισορροπίας με τη φύση και της αγάπης, δείχνοντας ότι το πιο σημαντικό στη ζωή είναι οι άνθρωποι και οι σχέσεις που χτίζουμε.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Η Κρεβατομουρμούρα»    

Κωμωδία, παραγωγής 1971
Σκηνοθεσία - σενάριο: Ορέστης Λιάσκος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Στέλιος Ραμάκης.
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός.
Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Μάρω Κοντού, Σταύρος Ξενίδης, Νίστα Τσαγανέα, Χρήστος Τσαγανέας, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Παπαναστασίου, Μαίρη Φαρμάκη, Αλέκος Ζαρταλούδης, Τιτίκα Στασινοπούλου, Γιώργος Τζιφός, Μιράντα Μαντά, Καίτη Τριανταφύλλου, Νίκη Τσιγκάλου.

Διάρκεια: 83' 

Υπόθεση: Ο δικηγόρος Σάββας Τσιβικλής δέχεται ένα δώρο από μια παλιά του φιλενάδα, την Κική Πεταχτίδου, η οποία μόλις επέστρεψε από το Κονγκό. Το δώρο είναι δύο μικρά ξύλινα λιονταράκια, τα οποία, για να μην τα βρει η γυναίκα του η Κούλα και τον τρελάνει στην κρεβατομουρμούρα, τα χαρίζει σ’ έναν γνωστό του νεαρό. Σύντομα όμως η γυναίκα του του χαρίζει τα λιονταράκια που ο ίδιος είχε χαρίσει προηγουμένως στον νεαρό. Ο Σάββας πάει να τρελαθεί και αρχίζουν οι καβγάδες και οι ζήλιες, τις οποίες υποθάλπει ο εργένης Μένιος. Φυσικά, στο τέλος ξεκαθαρίζουν τα πάντα, μια και η Κούλα από την αρχή είχε πει ότι τα λιονταράκια ήταν δώρο μιας παλιάς συμμαθήτριάς της, της κυρίας Κοντογιώργου, και εκείνα που ο Σάββας χάρισε στον νεαρό, αν και ακριβώς όμοια, ήταν άλλα.

Κινηματογραφική μεταφορά του θεατρικού έργου των Αλέκου Σακελλάριου-Χρήστου Γιαννακόπουλου «Τα λιονταράκια».


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά. 

Eπεισόδιο 11ο. «Ο χορός του μηχανικού» 
Το παρελθόν επιστρέφει απειλητικά για τον Παύλο, καθώς εικόνες από το μοιραίο ατύχημα τον στοιχειώνουν. Η Μαρία ανησυχεί για εκείνον και επιμένει να τον πλησιάσει, οδηγώντας τον σε μια διαδρομή που ξυπνά βαθιά θαμμένα συναισθήματα. Μια έκρηξη θυμού αποκαλύπτει πόσο ανοιχτή παραμένει η πληγή της απώλειας. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026
Την ίδια ώρα, στο νησί ετοιμάζεται μια βραδιά μνήμης για τους σφουγγαράδες, με τον παραδοσιακό «χορό του μηχανικού» να φέρνει στο προσκήνιο ιστορίες και πρόσωπα του παρελθόντος. Οι σχέσεις δοκιμάζονται: η Βασιλική έρχεται σε ρήξη με τον Στρατή, ενώ η ένταση ανάμεσα σε Λάζαρο και Τάσο κλιμακώνεται. Παράλληλα, τα σχέδια της Δέσποινας για το χωράφι προχωρούν, όμως, μια ανακάλυψη στο καφενείο πυροδοτεί κατηγορίες.
Η νύχτα στην πλατεία καταλήγει με μια δημόσια σύγκρουση, μέχρι που μια απρόσμενη ομολογία αλλάζει τις ισορροπίες. 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ξένη Ταινία 
«Inferno»   
Περιπέτεια μυστηρίου, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Ουγγαρίας 2016
Σκηνοθεσία: Ρον Χάουαρντ
Σενάριο: Ντέιβιντ Κόεπ, Νταν Μπράουν
Πρωταγωνιστούν: Τομ Χανκς, Φελίσιτι Τζόουνς, Ομάρ Σι, Ίρφαν Καν, Σίντσε Μπάμπετ, Μπεν Φόστερ, Αλεσάντρο Γκριμάλντι
Διάρκεια: 112'

Υπόθεση: Ένας διάσημος καθηγητής Συμβολολογίας βρίσκεται στα ίχνη στοιχείων που συνδέονται με τον ίδιο τον μεγάλο Δάντη. Όταν ο Λάνγκντον ξυπνάει σε ένα ιταλικό νοσοκομείο με αμνησία, συνεργάζεται με τη Σιένα Μπρουκς, μια γιατρό που ελπίζει ότι θα τον βοηθήσει να ανακτήσει τις αναμνήσεις του. Μαζί, τρέχουν σε όλη την Ευρώπη και κόντρα στον χρόνο για να σταματήσουν έναν τρελό να εξαπολύσει έναν παγκόσμιο ιό, που θα μπορούσε να εξαφανίσει τον μισό πληθυσμό του πλανήτη.
Άλλο ένα μπεστ σέλερ του Νταν Μπράουν («Κώδικας Da Vinci») μεταφέρεται στην οθόνη.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E) - Α' ΚΥΚΛΟΣ   


06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)  - Β’ ΚΥΚΛΟΣ    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδια 165ο και 166ο 



























ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον - Β' ΚΥΚΛΟΣ   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.

Eπεισόδιο 5ο. «Τζουμέιρα» 
Ο Τζέισον βρίσκεται στην παραλιακή περιοχή της Τζουμέιρα, όπου μπαίνει στον κόσμο της αρχαίας αραβικής τέχνης παρασκευής τουρσιού και μαγειρεύει πιάτα, όπως την ανατολίτικη εκδοχή ενός σάντουιτς με πατάτες. Η Ρανβίρ επισκέπτεται τη θρυλική σεφ Ίβα στο οικογενειακό της εστιατόριο, όπου εκείνη της ετοιμάζει ένα τραγανό έδεσμα του Λεβάντε: το παραδοσιακό «μουρτάμπακ».

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ, Ελαιόλαδο ΠΟΠ βορείου Μυλοπόταμου Ρεθύμνου» Καλεσμένη η Γεωργιάννα Χιλιαδάκη
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται την πολυβραβευμένη σεφ Γεωργιάννα Χιλιαδάκη. Η μοναδική Ελληνίδα σεφ που έχει τιμηθεί με δύο αστέρια Michelin, αφήνει για λίγο τις κουζίνες υψηλής γαστρονομίας και συναντά τον σεφ Ανδρέα Λαγό σε μια μαγειρική συνεργασία με ουσία. Αφρίνα Μεσολογγίου ΠΓΕ και ελαιόλαδο ΠΟΠ βορείου Μυλοπόταμου Ρεθύμνου δίνουν την πρώτη ύλη για πιάτα, όπου η απλότητα συναντά τη λεπτομέρεια και η τεχνική την αληθινή γεύση. 
Για τις σπουδές της στο Λονδίνο και την Νέα Υόρκη, για το τι σημαίνει μαγειρική για εκείνη, για το από που εμπνέεται, πόσο σημαντική θεωρεί την παράδοση την μαγειρική αλλά και πώς βλέπει τα νέα παιδιά στο επάγγελμά της, μάς μιλάει η Γεωργιάννα Χιλιαδάκη.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κωμωδία.
Eπεισόδιο 21ο. Παρά τις αντιρρήσεις του Δημήτρη και της Ροζαλίας, η Κατερίνα ξεκινάει ενθουσιασμένη δουλειά στην κλινική. Η Ελένη αποφασίζει να μιλήσει στο φάντασμα του Παντελή αντί να το λιβανίζει να φύγει. Η Λουκία λέει στον Δημήτρη να πλαστογραφήσει την υπογραφή της Κατερίνας και να πάρουν δάνειο στο όνομά της. Ο Αντώνης εξομολογείται στην Κατερίνα τον εθισμό του για τον τζόγο κι εκείνη του υπόσχεται πως θα τον βοηθήσει και μένει σπίτι για φαγητό.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/07/2026

Όταν εμφανίζεται και ο Αλέξανδρος μαθαίνει επιτέλους για ποιο λόγο η Κατερίνα παντρεύτηκε τον Δημήτρη, ενώ του είχε πει πως θα χωρίσει.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    

Με τη Μάγια Τσόκλη 

«Τοσκάνη» 
Στην Τοσκάνη, έναν από τους πιο πολιτισμένους τόπους του πλανήτη μάς μεταφέρει αυτή τη φορά το «Ταξιδεύοντας». Η Μάγια Τσόκλη αρχίζει την επίσκεψή της στο λίκνο της Αναγέννησης από την περιοχή του Πράτο του διασημότερου υφαντουργικού κέντρου της Ιταλίας. Σ’ ένα μαγευτικό κτήμα, ο Τζουλιάνο Γκόρι διατηρεί μία από τις σημαντικότερες συλλογές σύγχρονης Τέχνης της Ευρώπης.
Το ταξίδι θα συνεχιστεί στην αμπελο-οινική περιοχή του Κιάντι, όπου η οικογένεια Αντινόρι έχει αναπτύξει τις οινοπαραγωγικές της δραστηριότητες. Στην ίδια περιοχή είναι εγκατεστημένη και η Ελληνίδα οινοπαραγωγός Κοραλία Πινιατέλι που φιλοξενεί τη Μάγια στον εξαιρετικό ξενώνα της που κάποτε υπήρξε μεσαιωνικό μοναστήρι. Μαζί θα επισκεφθούν τη Σιένα, που φημίζεται για τη γιορτή του Πάλιο, και το ταξίδι στην Τοσκάνη θα συνεχιστεί στα παλιά λημέρια των Ετρούσκων με άξιο ξεναγό τον ανταποκριτή της ΕΡΤ στην Ιταλία, Δημήτρη Δεληολάνη.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Ρομαντική κομεντί.
Eπεισόδιο 17ο . Η ώρα της αλήθειας έχει φτάσει. Ένας άνθρωπος από το παρελθόν του Στέφανου διεκδικεί την εταιρεία και δυστυχώς για τον Πάνο ξέρει το μεγαλύτερο μυστικό της οικογένειας Στεφανίδη. Η Πέρλα ετοιμάζεται να φύγει με τον Δημήτρη, ενώ η Αφροδίτη περνάει τη νύχτα με τον Απόλλωνα. Η Λίζα προσπαθεί με κάθε τρόπο να βοηθήσει τον Πάνο κι αυτός καταλαβαίνει, επιτέλους, πως αυτή είναι η γυναίκα της ζωής του, την ίδια ώρα που η Μάρθα ανακαλύπτει πως η Λίζα έχει παιδιά. Θα προλάβει να τον πει στον Πάνο πριν να είναι πολύ αργά;
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E) - Α' ΚΥΚΛΟΣ   
Εκπομπή με την Ίνα Ταράντου. 
«Αντίπαρος» 
Η εκπομπή “Ό,τι Αξίζει” με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Αντίπαρο, αναδεικνύοντας την ιστορία, την παράδοση και τους ανθρώπους του νησιού.
Οδηγός μας στο επεισόδιο, ο Γιώργος Μαριάννος, γνωστός ως «Σαργός», πρώην ψαράς και οδηγός θαλάσσιων εξορμήσεων, μας μυεί στη ζωή της θάλασσας και τις παραδοσιακές πρακτικές του νησιού.
Ο Θεολόγος Καλάργυρος συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση φιλοξενίας στο ιστορικό κάμπινγκ της Αντιπάρου, ενώ ο πατέρας του, ο κ. Γιάννης, ιδρυτής του πρώτου κάμπινγκ στις Κυκλάδες, παραμένει η ψυχή του χώρου.
Ο Ιάκωβος Ραγκούσης, πρώην ναυτικός και σήμερα ζωγράφος, μοιράζεται το ταξίδι του από τη θάλασσα στην τέχνη και τη μοναχική του ζωή στην Αντίπαρο.
Η γιαγιά Μαργαρίτα Μαούνη, 92 ετών, αντιπροσωπεύει τη μνήμη και τις αξίες μιας άλλης εποχής.
Μια εκπομπή που αναδεικνύει την ψυχή και την ιστορία της Αντιπάρου μέσα από τη ματιά και τις εμπειρίες των ανθρώπων της.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ένας τρελός, τρελός αεροπειρατής»   

Κωμωδία, παραγωγής 1973
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Φωτογραφία: Βασίλης Βασιλειάδης
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Καίτη Παπανίκα, Νίκος Ρίζος, Γιάννης Βογιατζής, Έλια Καλλιγεράκη, Μαρίκα Κρεββατά, Έλσα Ρίζου, Σταύρος Ξενίδης, Νίκος Κυριακίδης, Ρίτα Μπενσουσάν
Διάρκεια: 98' 

Υπόθεση: Σε δύο διαμερίσματα μιας πολυκατοικίας, που έχουν κοινό μπαλκόνι, διαμένουν δύο ομόφυλα ζευγάρια. Στο ένα διαμένει ο Στέφανος με τον Φάνη και στο άλλο η Μυρτώ με την Τατιάνα. Όμως, τα πράγματα άλλα δείχνουν και άλλα είναι, καθώς στα διαμερίσματα κατοικούν δύο αντρόγυνα. 
Ο Στέφανος με τη Μυρτώ και ο Φάνης με την Τατιάνα, οι οποίοι κρατούν κρυφούς τους γάμους τους, επειδή οι γυναίκες εργάζονται ως αεροσυνοδοί σε μια αεροπορική εταιρεία που δεν τους επιτρέπει τον γάμο. 
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Η άφιξη του διευθυντή της εταιρείας, που έχει έδρα το Παρίσι, του Μισέλ Σαραντίδη, ο οποίος είναι ερωτευμένος με τη Μυρτώ, προκαλεί μεγάλη αναστάτωση. Ένα μικροψεματάκι, ότι ο Στέφανος δήθεν είναι σύζυγος της Λουκίας, της χήρας μητέρας της Μυρτώς, μπερδεύει τελείως τα πράγματα και δημιουργεί απανωτές παρεξηγήσεις. Μια απειλή αεροπειρατείας, που τελικά δεν πραγματοποιείται, γίνεται η αιτία να προσληφθεί και ο Στέφανος στην εταιρεία.
Κάποτε, ο Μισέλ μαθαίνει το μυστικό, αλλά δεν απολύει τις δύο κυρίες. Στο μεταξύ, η Λουκία γνωρίζει τον έρωτα στο πρόσωπο του νεαρού ζωγράφου Άγγελου κι όλα βαίνουν αισίως για όλους.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

 Δραματική σειρά.

Eπεισόδιο 12ο. «Η εγκυμοσύνη» 
H ομολογία του Λάζαρου φέρνει ρήγμα στην οικογένειά του και βαριές συνέπειες για τον Τάσο. Η Δέσποινα αντιδρά σκληρά, αποφασισμένη να επιβάλει τον έλεγχο, ενώ ο Λάζαρος παλεύει με τις ενοχές και τα συναισθήματά του. Την ίδια ώρα, ο Γιώργος και ο Παύλος ανακαλύπτουν μια κρύπτη στο υπόγειο και έναν χρυσό σταυρό από το παρελθόν, που ξυπνά μνήμες και ιστορίες θυσίας. Η Βασιλική, συνειδητοποιεί πως είναι έγκυος και ζητά στήριξη από τη Μαρία, με εκείνη να την καθησυχάζει ότι θα κρατήσει το μυστικό της. Ο Παύλος ταράζεται, καθώς η κατάσταση φέρνει στην επιφάνεια το δικό του τραύμα. Ο Τάσος ετοιμάζεται να φύγει από το νησί, αφήνοντας ανοιχτούς λογαριασμούς, ενώ στο καφενείο η Δέσποινα δέχεται απειλές από τον Τζήμα. Καθώς η νύχτα πέφτει, μια νέα κρίση ξεσπά στο σπίτι της Μαρίας, απειλώντας να ανατρέψει τα πάντα και να δοκιμάσει τις αντοχές όλων.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  | Ξένη Ταινία 
 «Δεν είμαι κορόιδο κανενός» (Nobody's Fool)    

Μαύρη κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 1994.
Σκηνοθεσία: Ρόμπερτ Μπέντον
Σενάριο: Ρίτσαρντ Ρούσo, Ρόμπερτ Μπέντον
Πρωταγωνιστούν: Πολ Νιούμαν, Μπρους Γουίλις, Τζέσικα Τάντι, Μέλανι Γκρίφιθ, Φίλιπ Σέιμουρ Χόφμαν, Ντίλαν Γουόλς, Μάργκο Μάρτιντεϊλ
Διάρκεια: 107'
Υπόθεση: Ο Ντόναλντ «Σάλι» Σάλιβαν είναι ειδικός στο να αποφεύγει τις ευθύνες των ενηλίκων. Στα 60 του, μοιράζει όλο του το χρόνο μεταξύ ενός τοπικού μπαρ και περιστασιακών οικοδομικών εργασιών. Όταν ο αποξενωμένος γιος του, Πίτερ, φτάνει στην πόλη, φέρνοντας μαζί του ένα δικό του γιο και μια θλιβερή ιστορία για τον αποτυχημένο γάμο του, ο Σάλι βρίσκει τον εαυτό του να αναλαμβάνει τους ρόλους του πατέρα και του παππού. Μετά από μια ζωή ανεξέλεγκτου εγωκεντρισμού, έρχεται αντιμέτωπος με άγνωστες οικογενειακές ευθύνες.
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Η ταινία, που βασίζεται στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Ρίτσαρντ Ρούσο, ήταν υποψήφια για Όσκαρ Α΄ Ανδρικού Ρόλου & Καλύτερου Προσαρμοσμένου Σεναρίου.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E) -  Β' ΚΥΚΛΟΣ   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E) – Α’  ΚΥΚΛΟΣ   


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E) - Β' ΚΥΚΛΟΣ    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 167ο και 168ο 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον - Β' ΚΥΚΛΟΣ   (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ) 
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.

Eπεισόδιο 6ο. «Τα Όρη Χατζάρ» 
Ο Τζέισον φεύγει από την πόλη για μια επική περιπέτεια στα Όρη Χατζάρ, τα ορεινά του Ντουμπάι, όπου ανάβει τα κάρβουνα για να ψήσει στο μπάρμπεκιου νόστιμα πιάτα χρησιμοποιώντας τοπικά υλικά, όπως το ορεινό μέλι. Η Ράνβιρ μαθαίνει για την γεωργία και γνωρίζει μερικά εκπληκτικά τοπικά προϊόντα, πριν ο σεφ Σπένσερ Μέτζγκερ της ετοιμάσει ένα απίστευτο πιάτο με κόκκινο λυθρίνι, σατέ με κάσιους, παπάγια και καρύδα.


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Θ' ΚΥΚΛΟΣ  (Ε)   
Εκπομπή μαγειρικής με τον σεφ Αντρέα Λαγό
«Πατάτα Νάξου, πεπόνια Μανωλάδας» Καλεσμένος ο Κώστας Μπερικόπουλος
Η ΠΟΠ Μαγειρική υποδέχεται τον αγαπητό ηθοποιό Κώστα Μπερικόπουλο. Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Λαγό, ο γήινος και αυθεντικός Κώστας Μπερικόπουλος μαγειρεύει με πατάτα Νάξου και πεπόνια Μανωλάδας - δύο προϊόντα γεμάτα ήλιο, αρώματα και αναμνήσεις από καλοκαίρια στην ελληνική ύπαιθρο. 
Μιλά για την καταγωγή του από τον Πόντο, τη σχέση του με τη μαγειρική, για το ότι μέχρι την εφηβεία δεν έτρωγε τίποτα, για τη σχέση του με την Χαρούλα Αλεξίου και τη συνεργασία του με τον Χριστόφορο Παπακαλιάτη στο Maestro.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κωμωδία.
Eπεισόδιο 22ο. Η Μαρία βλέπει τον Αλέξανδρο να φιλάει την Κατερίνα και με ένα πρόσχημα τους διακόπτει. Ο Δημήτρης πηγαίνει έξαλλος να βρει την Κατερίνα στη δουλειά, επειδή για άλλο ένα βράδυ τον άφησε να κοιμάται στον καναπέ. Η Κατερίνα δε θέλει να του εξηγήσει και τον αποφεύγει. Το ίδιο κάνει και με τον Αλέξανδρο που όλη μέρα προσπαθεί να της μιλήσει. Ο Δημήτρης δέχεται να πλαστογραφήσει την υπογραφή της Κατερίνας για να πάρουν το δάνειο. Τέλος, η Μαρία για να απομακρύνει την Κατερίνα απ’ τον Αλέξανδρο της προτείνει να παραιτηθεί από γραμματέας του και να γίνει κάτι σαν αποκλειστική του Αντώνη.
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    

Με τη Μάγια Τσόκλη 

«Μαρόκο» 
Η Μάγια Τσόκλη ταξιδεύει αυτή τη φορά σε έναν δημοφιλή προορισμό: το Μαρόκο. 
Ξεκινά από τη Καζαμπλάνκα, επισκέπτεται τις αυτοκρατορικές πόλεις Φες και Μαρακές και διασχίζει την οροσειρά του Άτλαντα για να φτάσει στα όρια της Σαχάρας. 
Στην πόλη του κινηματογράφου, την Ουαρζαζάτ, συναντά τον Έλληνα Πέτρο Κατρακάζο.
Ένα αναπάντεχα γοητευτικό ταξίδι σε μια χώρα που καταφέρνει παρά τον τουρισμό, να διατηρήσει ταυτότητα, ψυχή και αυθεντικότητα.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	ERTflix 



14:00  |   Ξένη Σειρά 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί.
Eπεισόδιο 18ο. Ένα μήνα μετά την ημέρα των μεγάλων αποκαλύψεων, το γραφείο θυμίζει εμπόλεμη ζώνη. Ο Πάνος προσπαθεί με κάθε τρόπο να διώξει τη Λίζα από την εταιρεία, ενώ η μυστηριώδης σύζυγός του κάνει ξανά την εμφάνισή της και αποκαλύπτει στη Λίζα το μεγαλύτερο μυστικό του. Παράλληλα, η Πέρλα μαθαίνει ότι έχουν παγώσει όλοι οι λογαριασμοί της και έχει μείνει άφραγκη. Παλιοί γνώριμοι αλλά και νέοι φίλοι κάνουν την εμφάνισή τους την ημέρα των εξετάσεων της Λίζας. Θα καταφέρει να πάρει άδεια ασκήσεως επαγγέλματος και να γίνει επιτέλους δικηγόρος;
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E) - Α' ΚΥΚΛΟΣ   

Εκπομπή με την Ίνα Ταράντου. 
«Σκιάθος» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στη Σκιάθο και συναντά ανθρώπους που ζουν με αφοσίωση, απλότητα και αγάπη για τον τόπο τους.
Ο Παναγιώτης Καλογιάννης, γεννημένος στο νησί, μοιράζει τη ζωή του ανάμεσα στη μουσική, την οργανοποιία και τη φροντίδα των γαϊδουριών, πιστεύοντας πως ό,τι αξίζει είναι τα όνειρα που χτίζονται με υπομονή.
Ο Λάμπρος Χούμας μιλά για τη δική του σχέση με το νησί μέσα από τις καθημερινές διαδρομές με την «Καλυψώ», τις ιστορίες της θάλασσας και την οικογένεια που τον κρατά δεμένο με τις ρίζες του.
Τα αδέρφια Ασημακόπουλοι, ηλεκτρολόγοι–τεχνικοί που βρέθηκαν τυχαία στη Σκιάθο για μια δουλειά στο αεροδρόμιο, έκαναν το νησί μόνιμο σπίτι τους. Με τη συνοχή της οικογένειας και την κοινή αγάπη για το ρεμπέτικο, μιλούν για τη ζωή και τη χαρά της καθημερινότητας.
Η κυρά Μαρία, γεννημένη το 1943, αφηγείται μια ζωή που ξεκινά στα χρόνια της Κατοχής και φτάνει μέχρι τα ταξίδια σε Αμερική, Κούβα και Ευρώπη στο πλευρό του ναυτικού συζύγου της — πάντα με βαθιά αγάπη για τη Σκιάθο.
Η Φαίδρα Πισιμίση, χορεύτρια και χορογράφος, μαζί με τον σύντροφό της Μπεν, δημιούργησαν ένα ανοιχτό θέατρο – κήπο όπου συναντιούνται τέχνη, φύση και κοινωνικά θέματα. Μιλούν για το όραμά τους και την αξία της συνεργασίας και της προσφοράς.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Θανασάκης ο πολιτευόμενος»   

Κοινωνική σάτιρα ηθών, παραγωγής 1954.
Σκηνοθεσία: Αλέκος Σακελλάριος.
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος, Χρήστος Γιαννακόπουλος.
Μουσική: Μιχάλης Σουγιούλ.
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Άννα Συνοδινού, Βύρων Πάλλης, Κάκια Παναγιώτου, Τζόλυ Γαρμπή, Δέσπω Διαμαντίδου, Γιώργος Μούτσιος, Νίκος Φέρμας, Παύλος Καταπόδης, Σπύρος Καψάλης, Τάκης Παναγιωτόπουλος, Γιώργος Νάκος.
Διάρκεια: 84΄
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Υπόθεση: Η νεαρή κόρη εύπορης οικογένειας μεγαλομπακάληδων επιστρέφει από την Ελβετία, μετά το τέλος των σπουδών της, παντρεμένη μ’ έναν νεαρό επιστήμονα, τον Θανασάκη, που επιστρέφει στην Ελλάδα αποφασισμένος να την «υπηρετήσει» ως πολιτικός. Με την οικονομική βοήθεια του κουνιάδου του κατεβαίνει στις εκλογές, χωρίς όμως αποτέλεσμα. Γρήγορα όμως προκηρύσσονται νέες εκλογές και αποφασίζει να ξαναπολιτευτεί, απαιτώντας ξανά την οικονομική συμπαράσταση του κουνιάδου του, ο οποίος κρούει τον κώδωνα του κινδύνου πως μια νέα προεκλογική εκστρατεία θα ήταν οικονομική αυτοκτονία. Αποσπώντας εκβιαστικά χρήματα όμως, ξανακατεβαίνει στις εκλογές, χωρίς την παραμικρή επιτυχία.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Δραματική σειρά.

Eπεισόδιο 13ο. «Οι αποχαιρετισμοί» 
H Βασιλική μεταφέρεται εσπευσμένα στο ιατρείο με έντονη αιμορραγία, αρνούμενη αρχικά να φύγει από το νησί. Ο Παύλος επιμένει πως χρειάζεται άμεση μεταφορά στην κλινική. Η Λένα στέκεται στο πλευρό της και τελικά τη συνοδεύει απέναντι, όπου επιβεβαιώνεται μια μεγάλη απώλεια για την Βασιλική. Ο Στρατής μαθαίνει τα νέα, ενώ η Βασιλική εκφράζει την ανάγκη να πάψει να ζει στη σκιά των αποφάσεων των άλλων.
Παράλληλα, ο Γιώργος ανακαλύπτει στην αυλή πέτρες με ονόματα στρατιωτών από τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο και αποκαλύπτει στην Μαρία, ότι έχει καλέσει στο νησί τον εγγονό του Woods, ανοίγοντας ένα κεφάλαιο που συνδέεται με το παρελθόν του τόπου. Η Δέσποινα επιχειρεί να αποστασιοποιηθεί από τον Τζήμα και προσεγγίζει απευθείας την ιδιοκτήτρια του εργοστασίου, επιδιώκοντας δική της συμφωνία. Την ίδια στιγμή, πληθαίνουν τα ανησυχητικά σημάδια περιβαλλοντικής διαταραχής: καμένα σπαρτά, νεκρά ζώα και ψάρια με μαύρες κηλίδες. Ο Παύλος αρχίζει να συνδέει τα περιστατικά, υποψιαζόμενος ότι κάτι σοβαρό επηρεάζει το νησί, ενώ ένας σκύλος επιτίθεται ξαφνικά στην Αμαλία, ενισχύοντας την αίσθηση ότι η κρίση εξαπλώνεται.


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη ταινία   
«Πρόσκληση σε φόνο» (Invitation to a Murder) 

Ταινία μυστηρίου, παραγωγής Γαλλίας 2023
Σκηνοθεσία: Στίβεν Σίμεκ
Σενάριο: Μπράιαν Ο’ Ντόνελ, Τζέραντ Μίλερ
Πρωταγωνιστούν: Μίσα Μπάρτον, Μπιάνκα Α. Σάντος, Κρις Μπράουνινγκ, Σέιμους Ντέβερ, Έιμι Σλόαν, Γκρέις Λιν Κουνγκ, Κλαρκ Καρμάικλ
Διάρκεια: 87΄
Υπόθεση: Ένας απομονωμένος δισεκατομμυριούχος προσκαλεί έξι φαινομενικά τυχαίους αγνώστους στο νησιωτικό κτήμα του στη νότια Αγγλία. 
Η επίδοξη ντετέκτιβ Μιράντα Γκριν βρίσκει τη μυστηριώδη πρόσκληση πολύ δελεαστική για να την αρνηθεί. 
Όταν ένας άλλος καλεσμένος καταλήγει νεκρός, η Μιράντα πρέπει να βρει την άκρη της κακόβουλης συνωμοσίας που κρύβεται πίσω από τη συγκέντρωση.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:40  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E) -  Β' ΚΥΚΛΟΣ   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E) - Α' ΚΥΚΛΟΣ   


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



06:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E) -  Β' ΚΥΚΛΟΣ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδια 169ο και 170ό 
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