


ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ από 04/07/2026 έως 10/07/2026



Σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα της ΕΡΤ1 διαμορφώνεται ως εξής:

1
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  04/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



08:10  |   Χωρίς Πυξίδα  (E) – Β΄ ΚΥΚΛΟΣ   
Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…
Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές… Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...
Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.
«Αμοργός» 
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης ταξιδεύουν στα ανατολικά των Κυκλάδων και δένουν στο λιμάνι της Αμοργού, στο νησί του απέραντου γαλάζιου με την ξεχωριστή ομορφιά, όπου συνδυάζονται συναρπαστικά τοπία, απέραντες θάλασσες, μοναδικό φαγητό, γραφικά χωριά, ενδιαφέρουσες διαδρομές για πεζοπορία, παραδοσιακά πανηγύρια και θέες που κόβουν την ανάσα.

Η Πηνελόπη και ο Γιάννης συνομιλούν με τον Δήμαρχο του νησιού για τον τρόπο που το νησί διατηρεί την αυθεντικότητά του, εξερευνούν τις πιο ωραίες (απομακρυσμένες και μη) παραλίες, κολυμπούν στα πιο αβαθή νερά, επισκέπτονται μελίσσια, μαζεύουν/αλέθουν/καθαρίζουν το όσπριο «φάβα», παρασκευάζουν ψημένη ρακή, περπατούν στα σοκάκια της Χώρας, παίζουν «μπάλες» με τους ντόπιους, χορεύουν νησιώτικα, επισκέπτονται το θαυμαστό μοναστήρι της Παναγίας Χοζοβιώτισσας, διασκεδάζουν στα πανηγύρια του νησιού μέχρι πρωίας και γνωρίζουν την πολιτιστική ιστορία του νησιού μέσα στο πιο παλιό, στο πιο παραδοσιακό σπίτι του νησιού.
Στο τέλος της μέρας, η Πηνελόπη και ο Γιάννης απολαμβάνουν ένα υπέροχο ηλιοβασίλεμα σκαρφαλωμένοι κάπου στα βραχώδη της Αμοργού, του νησιού με τη φυσική άγρια ομορφιά και το συγκλονιστικό ενεργειακό τοπίο.


Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία – Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης
Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής - Post production: Projective 15 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   

Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη
(τελευταία εκπομπή) 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


13:00  |   Τρεις Κούκλες κι Εγώ - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Διάρκεια: 78' 






	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 1: «La Paloma»    

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:10  |   Ξένη Ταινία 
«Τα Φτερουγίσματα»  (Fly Away Home)  

Οικογενειακή περιπέτεια, παραγωγής ΗΠΑ 1996
Σκηνοθεσία: Κάρολ Μπάλαρντ
Σενάριο: Μπιλ Λίσμαν, Ρόμπερτ Ρόντατ, Βινς ΜακΚιούιν
Πρωταγωνιστούν: Τζεφ Ντάνιελς, Άννα Πάκουιν, Ντέινα Ντελέινι, Τέρι Κίνεϊ, Χόλτερ Γκρέιαμ 
Διάρκεια: 100'

Υπόθεση: Εμπνευσμένη από πραγματικά γεγονότα, η ταινία αφηγείται τη συγκινητική ιστορία ενός ανύπαντρου πατέρα, του Τόμας Άλντεν, ο οποίος επανενώνεται με την κόρη του, Έιμι, μετά από εννέα χρόνια χωρισμού. Η Έιμι είναι μόλις 13 ετών όταν η μητέρα της σκοτώνεται σε αυτοκινητιστικό δυστύχημα στη Νέα Ζηλανδία. Πηγαίνει στον Καναδά για να ζήσει με τον πατέρα της, τον Τόμας, έναν εκκεντρικό εφευρέτη τον οποίο ελάχιστα γνωρίζει. Είναι δυστυχισμένη στη νέα της ζωή, μέχρι που ανακαλύπτει μια φωλιά από αυγά χήνας που εγκαταλείφθηκαν όταν οι εργολάβοι άρχισαν να ξηλώνουν ένα τοπικό δάσος πίσω από το σπίτι της. Εκκολάπτονται και εκείνη γίνεται η «Μαμά Χήνα». Πρέπει να πετάξουν νότια για τον χειμώνα, αλλά ποιος θα τις οδηγήσει εκεί; Με ένα ζευγάρι αυτοσχέδιων αεροπλάνων, η Έιμι, ο Τόμας και οι φίλοι τους πρέπει να βρουν έναν τρόπο να το κάνουν.
Η ταινία ήταν υποψήφια για Όσκαρ Καλύτερης Διεύθυνσης Φωτογραφίας το 1997.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό – ΙΓ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

«Οι μεγάλοι τέσσερις» (The big four) 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



20:30  |   #Παρέα (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Επεισόδιο 39ο: «Τραγούδια της Μικρής Οθόνης»    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



23:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 (Z)
Απευθείας μετάδοση από το Γιουτζίν.


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



01:00  |   Ξένη Ταινία 

«Zombieland»   

Κωμωδία τρόμου, παραγωγής ΗΠΑ 2009.
Σκηνοθεσία: Ρούμπεν Φλάιτσερ
Σενάριο: Ρετ Ρις, Πολ Γουέρνικ
Πρωταγωνιστούν: Γούντι Χάρελσον, Τζέσι Άιζενμπεργκ, Άμπιγκεϊλ Μπρέσλιν, Έμα Στόουν, Μπιλ Μάρεϊ, Άμπερ Χερντ, Λουκ Γουίλσον 
Διάρκεια: 80' 

Υπόθεση: Σε έναν κόσμο που έχει κατακλυστεί από ζόμπι, ο Ταλαχάσι έχει βρει τον σκοπό της ζωής του σκοτώνοντας τους νεκρούς. Ο φοβισμένος Κολόμπους όμως, έχει επιβιώσει χρησιμοποιώντας την τακτική του να κρύβεται και να τρέχει. Έτσι, όταν αυτοί οι δύο αντίθετοι χαρακτήρες ενώνουν τις δυνάμεις τους, δεν είναι σίγουροι τι είναι χειρότερο: να πέσουν στα χέρια των ζόμπι ή να βασίζονται ο ένας στον άλλο;


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  05/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



08:10  |   Χωρίς Πυξίδα  (E) – Β΄ΚΥΚΛΟΣ    
«Κάρπαθος» 

Η Πηνελόπη και ο Γιάννης αυτή τη φορά δένουν στο λιμάνι της Καρπάθου για να ανακαλύψουν, «Χωρίς Πυξίδα», τις ομορφιές αυτού του τόσο ιδιαίτερου τόπου. Είναι το δεύτερο μεγαλύτερο σε έκταση νησί του ελληνικού νησιωτικού συμπλέγματος των Δωδεκανήσων, αποτελεί α) πλούσιο βιότοπο, εξ ου και διαθέτει προστατευόμενες περιοχές όπου διαβιούν σημαντικά είδη πανίδας και χλωρίδας, και β) περιζήτητο τουριστικό προορισμό καθώς βρίσκεται στη λίστα του National Geographic με τους 25 πιο συγκλονιστικούς προορισμούς του κόσμου, αλλά και της Guardian, όπου κατέχει την 1η θέση ανάμεσα στα πέντε καλύτερα νησιά της Ευρώπης.
Οι βόλτες της Πηνελόπης και του Γιάννη ξεκινούν από τα Πηγάδια, την πρωτεύουσα του νησιού, με τα σοκάκια, τα μικρά μαγαζιά και τους υπέροχους ανθρώπους. Φυσικά δεν θα μπορούσαν να μην εξερευνήσουν με ένα ταχύπλοο τα κοντινά ακατοίκητα νησάκια με τα γαλαζοπράσινα νερά τους και τα θεαματικά απόκρημνα βράχια. Σύντομες στάσεις για βουτιές σε σπηλιές και σε έρημες παραλίες, μαθήματα για το πιο καλό μακροβούτι και εξερεύνηση στα Παλάτια της Σαρίας, σε ένα ιδιαίτερο μέρος, το οποίο χρονολογείται από τη μακρινή αρχαιότητα. Φυσικά, όπως σε όλα τα νησιά που επισκέπτονται, η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν αφήνουν εκκλησάκι για εκκλησάκι, ούτε οικισμό, χωριό και λόφο χωρίς να τα δουν και να τα περπατήσουν. Εξάλλου, η Κάρπαθος διαθέτει ένα δίκτυο 50 σηματοδοτημένων μονοπατιών, τα οποία διασχίζουν τα ορεινά χωριά και άλλα τμήματα του νησιού.
Οι κάτοικοι του νησιού είναι άνθρωποι ατόφιοι, περήφανοι, αγέρωχοι και παράλληλα αυθόρμητοι, ζεστοί και φιλόξενοι. Ανοίγουν τα σπίτια τους και τις καρδιές τους σε κάθε επισκέπτη. Έτσι, η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν χάνουν ευκαιρία να συζητήσουν μαζί τους και να μάθουν για τις παραδόσεις, για τα ήθη και τα έθιμά τους, τα οποία τηρούνται ευλαβικά έως και σήμερα.
Και πριν το ηλιοβασίλεμα, λίγη δράση για να ανέβει η αδρεναλίνη: μαθήματα σέρφινγκ για τους δύο παρουσιαστές από τον καλύτερο εκπαιδευτή στο νησί! Και εύλογα, αμέσως μετά, ολίγη γαστρονομική εμπειρία από παραδοσιακές γεύσεις: γλυκά του κουταλιού, λουκουμάδες, ντόπια λικέρ και μακαρούνες.
Η Κάρπαθος είναι ένα εμβληματικό, μαγικό νησί που θες να το πιείς στο ποτήρι. Καταπράσινα βουνά, άγριες κορυφές, άφθονες παραλίες, μαγικές θέες, γραφικά χωριά, παραδόσεις, παραδοσιακές γεύσεις, υπέροχοι άνθρωποι… είναι κάποιοι από τους πολλούς λόγους για να επισκεφτεί κανείς το νησί. Σίγουρα θα το ερωτευτεί.






	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



09:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 
Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα.
Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.
«Διόνι» 
Η εκπομπή μας ταξιδεύει μέσα από την ανατρεπτική ματιά νέων ανθρώπων που αγαπούν τον αθλητισμό, τη φύση και την εξερεύνηση. Ο Χρήστος (ηχολήπτης) κάνει διακοπές στην πατρίδα του το Μεσολόγγι όταν τον παίρνει τηλέφωνο η Δήμητρα (σκηνοθέτης), για να του θυμίσει ότι έχουν γύρισμα και γύρισμα χωρίς ήχο δεν γίνεται. Αρνούμενος να εγκαταλείψει τα πάτρια εδάφη, ο Χρήστος προσπαθεί να πείσει την Δήμητρα να γυρίσουν το επεισόδιο στο Μεσολόγγι όπου έχει και πανηγύρι και πολλές δραστηριότητες να κάνουν, όπως κανό στη λιμνοθάλασσα. Η Δήμητρα όμως είναι αποφασισμένη να περάσει ένα διήμερο με kitesurf. 
Ευτυχώς κοντά στο Μεσολόγγι βρίσκεται η παραλία Διόνι, μια από τις καλύτερες φυσικές πίστες για kitesurf στην Ευρώπη. Εκεί θα περάσουν ένα διήμερο γεμάτο action με τους έμπειρους kitesurfers Κλειώ Μπελογιάννη και Σπύρο Βούλγαρη ενω θα γνωρίσουν την μορφή της περιοχής, τον περίφημο «Ναυαγό». Όμως, πώς κατέληξαν οι vanlifers να φορούν παραδοσιακές μεσολογγίτικες φορεσιές;
Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος ΑρμουτάκηςΗχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS





	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	 WEBTV GR  ERTflix 


09:30  |   Πρωινό στην Εξοχή με τον Τζίμι και την Σίβι   
(Jimmy and Shivi's Farmhouse Breakfast) 

Σειρά εκπομπών με θέμα τη γαστρονομία και τη ζωή στην ύπαιθρο, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024.

Ελάτε να συναντήσουμε τον τηλεοπτικό παρουσιαστή και αγρότη Τζίμι Ντόχερτι και τη συγγραφέα γαστρονομίας και τηλεοπτική σεφ Σίβι Ραμουτάρ στο αγρόκτημα του Τζίμι στο Σάφολκ, για νόστιμο φαγητό, υπέροχα κοκτέιλ, έξυπνες κατασκευές, γνωριμία με τα ζώα και την αγροτική ζωή.

Ο Τζίμι και η Σίβι ετοιμάζουν νόστιμα γεύματα στην εξωτερική τους κουζίνα, δοκιμάζουν τις δυνάμεις τους στις χειροτεχνίες και συνομιλούν σε κάθε επεισόδιο με μια διαφορετική διασημότητα, μαθαίνοντας για τον κόσμο της ψυχαγωγίας και του αθλητισμού.

Επίσης, ο Τζίμι προσφέρει μια μοναδική ματιά στα παρασκήνια της ζωής των ζώων στο Πάρκο Άγριας Ζωής του, ενώ η Σίβι εξερευνά την περιοχή συναντώντας σπουδαίους χαρακτήρες με ιστορίες να διηγηθούν και δεξιότητες να μοιραστούν.

«Γιούαν Τόμας»
Σημερινός καλεσμένος είναι ο Ολυμπιονίκης αθλητής του στίβου, Γιούαν Τόμας. Για πρωινό, η Σίβι ετοιμάζει αφράτες τηγανίτες φούα-φούα. Ο Τζίμι μας ξεναγεί σε ένα αγαπημένο του μέρος, το θερμοκήπιο πεταλούδων, προτού φτιάξει μαζί με τον Γιούαν και τη Σίβι ένα μικρό οικοσύστημα, υπό το άγρυπνο βλέμμα της ειδικής στα τεράρια, Σαντέλ. Η Σίβι, αφού βοηθήσει στη συγκομιδή σπαραγγιών, ετοιμάζει δροσιστικά κοκτέιλ με σέλερι και, τέλος, ο Τζίμι ανάβει την ψησταριά για να ψήσει ζουμερές σαρδέλες.


	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



10:30  |   Ιρλανδικό Ταξίδι Γεύσης – Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
(The Big Irish Food Tour)
Η διάσημη σεφ Άννα Χο, που γεννήθηκε στο Δουβλίνο, είναι παθιασμένη με την ιρλανδική κουζίνα. Έπειτα από σχεδόν 20 χρόνια στο Λονδίνο, επιστρέφει στην πατρίδα της για το «The Big Irish Food Tour» — μια γευστική εξερεύνηση, με γλυκά και αλμυρά εδέσματα της μοναδικής κουλτούρας και κουζίνας του Σμαραγδένιου Νησιού.
Επεισόδιο 1ο
Οι αναμνήσεις της κωμικής Κάθριν Ράιαν από τα παραβρασμένα και ανεπαρκώς καρυκευμένα γεύματα της γιαγιάς της τής έχουν αφήσει κακή εντύπωση για την ιρλανδική κουζίνα — αλλά η Άννα έχει αναλάβει την αποστολή να το αλλάξει αυτό. Θα καταφέρει να κάνει μια επίσκεψη στην παγκοσμίου φήμης Σχολή Μαγειρικής Ballymaloe και να έχει την ευκαιρία να μαγειρέψει το περίφημο βοδινό της πόλης με τα υπέροχα μπαχαρικά της, σε μια από τις παλαιότερες αγορές τροφίμων της Ευρώπης, προκειμένου να αλλάξει τη γνώμη της Κάθριν;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Κι όμως είμαι ακόμα εδώ» είναι ο τίτλος της ρομαντικής κωμωδίας, σε σενάριο Κωνσταντίνας Γιαχαλή-Παναγιώτη Μαντζιαφού, και σκηνοθεσία Σπύρου Ρασιδάκη, με πρωταγωνιστές τους Κατερίνα Γερονικολού και Γιάννη Τσιμιτσέλη.


Η ιστορία…
Η Κατερίνα (Kατερίνα Γερονικολού) μεγάλωσε με την ιδέα ότι θα πεθάνει νέα από μια σπάνια αρρώστια, ακριβώς όπως η μητέρα της. Αυτή η ιδέα την έκανε υποχόνδρια, φοβική με τη ζωή και εμμονική με τον θάνατο. 
Τώρα, στα 33 της, μαθαίνει από τον Αλέξανδρο (Γιάννη Τσιμιτσέλη), διακεκριμένο νευρολόγο, ότι έχει μόνο έξι μήνες ζωής και ο φόβος της επιβεβαιώνεται. Όμως, αντί να καταρρεύσει, απελευθερώνεται. Αυτό για το οποίο προετοιμαζόταν μια ζωή είναι ξαφνικά μπροστά της και σκοπεύει να το αντιμετωπίσει, όχι απλά γενναία, αλλά και με απαράμιλλη ελαφρότητα. 
Η Κατερίνα, που μια ζωή φοβόταν τον θάνατο, τώρα ξεπερνάει μεμιάς τις αναστολές και τους αυτοπεριορισμούς της και αρχίζει, επιτέλους, να απολαμβάνει τη ζωή. Φτιάχνει μια λίστα με όλες τις πιθανές και απίθανες εμπειρίες που θέλει να ζήσει πριν πεθάνει και μία-μία τις πραγματοποιεί…

Ξεχύνεται στη ζωή σαν ορμητικό ποτάμι που παρασέρνει τους πάντες γύρω της: από την οικογένειά της και την κολλητή της Κέλλυ (Ελπίδα Νικολάου) μέχρι τον άπιστο σύντροφό της Δημήτρη (Σταύρο Σβήγκο) και τον γοητευτικό γιατρό Αλέξανδρο, αυτόν που έκανε, απ’ ό,τι όλα δείχνουν, λάθος διάγνωση και πλέον προσπαθεί να μαζέψει όπως μπορεί τα ασυμμάζευτα. 

Μια τρελή πορεία ξεκινάει με σπασμένα τα φρένα και προορισμό τη χαρά της ζωής και τον απόλυτο έρωτα. 
Θα τα καταφέρει; Η συνέχεια επί της οθόνης!

Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Γερονικολού (Κατερίνα), Γιάννης Τσιμιτσέλης (Αλέξανδρος), Σταύρος Σβήγγος (Δημήτρης), Λαέρτης Μαλκότσης (Πέτρος), Βίβιαν Κοντομάρη (Μαρκέλλα), Σάρα Γανωτή (Ελένη), Νίκος Κασάπης (Παντελής), Έφη Γούση (Ροζαλία), Ζερόμ Καλούτα (Άγγελος), Μάρω Παπαδοπούλου (Μαρία), Ίριδα Μάρα (Νατάσα), Ελπίδα Νικολάου (Κέλλυ), Διονύσης Πιφέας (Βλάσης), Νάντια Μαργαρίτη (Λουκία) και ο Αλέξανδρος Αντωνόπουλος (Αντώνης) Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου Casting: Σοφία Δημοπούλου-Φραγκίσκος Ξυδιανός Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions

Επεισόδιο 3ο
Ο Αλέξανδρος τρέχει στο σπίτι της Κατερίνας μετά απ’ το τηλεφώνημα της θείας της. Η Κατερίνα είναι έξαλλη που της έκλεψαν τα χρήματα και γίνεται ακόμα πιο έξαλλη όταν καταλαβαίνει πως τα πήρε ο Βλάσσης. Αγγαρεύει τον Αλέξανδρο να την πάει στη δουλειά του Βλάσση, όπου μαθαίνει απ’ το αφεντικό του τι έχει γίνει και αποφασισμένη να πάρει τα λεφτά της πίσω κουβαλάει με το ζόρι τον Αλέξανδρο μαζί της.
Όταν πηγαίνει στην τράπεζα που δουλεύει ο Δημήτρης για να του ζητήσει δάνειο καταφέρνει να τον κάνει να ζηλέψει. Η συνάδελφος της Κατερίνας, η Αλίκη, ανακαλύπτει πως η Κατερίνα κάλυπτε εξετάσεις πελατών που δε δικαιολογούσαν τα ταμεία τους. Στο μεταξύ, ο Αλέξανδρος κι ο Πέτρος διαφωνούν για το πως θα σωθεί η κλινική κι η Κατερίνα βγαίνει για πρώτη φορά μόνη της το βράδυ… κι όπου την βγάλει.
Σενάριο: Κωνσταντίνα Γιαχαλή, Παναγιώτης Μαντζιαφός
Σκηνοθεσία: Σπύρος Ρασιδάκης
Δ/νση φωτογραφίας: Παναγιώτης Βασιλάκης
Σκηνογράφος: Κώστας Παπαγεωργίου
Κοστούμια: Κατερίνα Παπανικολάου
Casting: Σοφία Δημοπούλου, Φραγκίσκος Ξυδιανός
Παραγωγοί: Διονύσης Σαμιώτης, Ναταλύ Δούκα
Εκτέλεση Παραγωγής: Tanweer Productions

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 


12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


13:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 


14:45  |   Η Μαρία που Έγινε Κάλλας  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 2: «Το μολυβένιο στρατιωτάκι»    

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


15:30  |   Ξένη Ταινία 
«Ένα Αστείο Κορίτσι» (Funny Girl)  


Βιογραφική μουσική δραμεντί, παραγωγής ΗΠΑ 1968 
Σκηνοθεσία: Γουίλιαμ Γουάιλερ
Σενάριο: Ίζομπελ Λέναρτ
Πρωταγωνιστούν: Μπάρμπρα Στρέιζαντ, Ομάρ Σαρίφ, Κέιτ Μέντφορντ, Γουόλτερ Πίτζεον, Μίτι Λόρενς 
Διάρκεια: 141' 

Υπόθεση: Από το χιούμορ μέχρι το πάθος, η Στρέιζαντ αποδίδει με απόλυτη ακρίβεια τον ρόλο της δημοφιλούς τραγουδίστριας και κωμικού της δεκαετίας του 1920, Φάνι Μπράις, μιας νεαρής Εβραίας από τη Νέα Υόρκη, της οποίας το πνεύμα και το εξαιρετικό ταλέντο την οδηγούν στη φήμη στο Ζίγκφελντ Φόλις. Αλλά η αφοσίωσή της σε έναν ριψοκίνδυνο τζογαδόρο (τον χαρισματικό Ομάρ Σαρίφ) φέρνει ανατροπή και απογοήτευση στη ζωή της.

Διασκευασμένο από μια επιτυχημένη παράσταση του Μπρόντγουεϊ και σε σκηνοθεσία του μεγάλου του Χόλιγουντ Γουίλιαμ Γουάιλερ, το «Ένα αστείο κορίτσι» φτάνει σε συναισθηματικά ύψη με αξέχαστες ερμηνείες τραγουδιών, όπως το «People» και το «Don’t Rain on My Parade» — στιγμές που χάρισαν στη Στρέιζαντ ένα από τα πιο άξια βραβεία Καλύτερης Ηθοποιού στην ιστορία των Όσκαρ.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



19:00  |   Μπάσκετ | Προκριματικά Παγκοσμίου Κυπέλλου | Pre Game 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



19:30  |   Μπάσκετ | Προκριματικά Παγκοσμίου Κυπέλλου | Ελλάδα - Πορτογαλία  (Z) 

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:30  |   Μπάσκετ | Προκριματικά Παγκοσμίου Κυπέλλου | Post Game 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



22:00  |   Από 'Ηλιο σε 'Ηλιο – ΝΕΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδια 59ο και 60ό (τελευταίο) 









	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



24:00  |  Ξένη Ταινία
«Συλλέκτης Οστών» (The Bone Collector)  

Θρίλερ, συμπαραγωγής ΗΠΑ και Καναδά 1999
Σκηνοθεσία: Φίλιπ Νόις
Σενάριο: Τζέφρι Ντιβέρ, Τζέρεμι Ιακόν
Πρωταγωνιστούν: Ντένζελ Ουάσινγκτον, Αντζελίνα Τζολί, Κουίν Λατίφα, Λίλαντ Όρσερ, Μάικλ Ρούκερ, Λούις Γκουζμαν, Τζον Μπέντζαμιν 
Διάρκεια: 108' 

Υπόθεση: Ο τετραπληγικός πρώην αστυνομικός Λίνκολν Ράιμ ανυπομονούσε για την υποβοηθούμενη αυτοκτονία του, όταν έμαθε τα νέα: κάποιος άρρωστος απήγαγε ανθρώπους με ταξί και τους άφηνε να πεθάνουν με ιδιαίτερα σαδιστικούς τρόπους. Με τον χρόνο να μετρά αντίστροφα ανάμεσα σε κάθε απαγωγή και πιθανό θάνατο, ο Ράιμ επιστρατεύει την μάλλον απρόθυμη και άπειρη Αμέλια Ντόναχι, που στοιχειώνεται από την αυτοκτονία του αστυνομικού πατέρα της, για να εργαστεί στους τόπους των εγκλημάτων και να εντοπίσει τον δολοφόνο.

Ένα αγωνιώδες θρίλερ με πολύ καλές ερμηνείες που βασίζεται στο ομώνυμο αστυνομικό μυθιστόρημα του 1997 που έγραψε ο Τζέφρι Ντιβέρ.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση 16 | Μέξικο Σίτι  (Z) 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  06/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Σειρά ντοκιμαντέρ γαστρονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.
Στη σειρά ντοκιμαντέρ «Dubai Dishes» του Τζέισον Άθερτον, ο βραβευμένος με αστέρι Μισελέν σεφ πραγματοποιεί μια γαστρονομική περιήγηση στη διάσημη πόλη της Μέσης Ανατολής, εξερευνά την πλούσια και ποικιλόμορφη μαγειρική κληρονομιά της και συναντά μερικά από τα πιο συναρπαστικά αστέρια της γαστρονομικής σκηνής. 
Από πλούσια αλμυρά πιάτα έως απολαυστικά επιδόρπια, πρόκειται για μια γιορτή για τις αισθήσεις στο πολιτιστικό σταυροδρόμι του κόσμου.
Επεισόδιο 2: «Πρωινό και μπραντς» 
Ο Τζέισον μας προσκαλεί για πρωινό! Για όσους αναζητούν τον καλύτερο τρόπο να ξεκινήσουν το Σαββατοκύριακό τους στο κορυφαίο στέκι για μπραντς στον κόσμο, ο Τζέισον θα μαγειρέψει ένα ισπανικό πιάτο εμπνευσμένο από το πλήρες αγγλικό πρωινό. Θα δοκιμάσουμε μια εξαιρετική σακσούκα, ενώ ο σεφ Χάουαρντ Κο αποδεικνύει ότι το ριζότο του με τρούφα και παρμεζάνα κάνει θραύση στο μπραντς του Ντουμπάι.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 


10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
«Σαλάδο Κέρκυρας, ξύγαλο Σητείας» - Καλεσμένος ο Γιάννης Σαρακατσάνης





	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές    
Ρομαντική κωμωδία
Επεισόδιο 4ο 
Η Κατερίνα γυρνάει σπίτι, μεθυσμένη και με τη συνοδεία κρητικών λυράρηδων που ξυπνάνε τη γειτονιά και την οικογένεια της. Πριν την πάρει ο ύπνος στον καναπέ, τους λέει ότι θα πεθάνει σε έξι μήνες και την επόμενη μέρα το λέει και στην Κέλλυ. Στη δουλειά, ο Μάνος απειλεί πως θα την απολύσει και θα τη βάλει φυλακή αν δεν καλύψει τη δική του κομπίνα στην ασφαλιστική. Η Ροζαλία ανησυχεί για την Κατερίνα κι αποφασίζει να πάει να βρει τον γιατρό της. Εκεί συναντάει την Κέλλυ και την Κατερίνα και τα τρία κορίτσια καταλήγουν στην ασφαλιστική για να αποκαλύψουν την απάτη του Μάνου. Στο μεταξύ, η Σάσα πιέζει για τα λεφτά της κι η λύση έρχεται απ’ την ανιψιά ενός ασθενή του Αλέξανδρου.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 


13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα. 
Η εκπομπή «Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα» επισκέπτεται διάφορες όμορφες γωνιές της χώρας μας, εικόνες από τις οποίες μεταφέρει στη μικρή οθόνη.
«Φολέγανδρος»
Η Φολέγανδρος είναι το νοτιότερο από τα νησιά των κάποτε μακρινών, Δυτικών Κυκλάδων. Ήδη από το 1891 περιλαμβάνεται στο δρομολόγιο του ατμόπλοιου «Πανελλήνιο» των άγονων νησιών, που εκτελείται μια φορά την εβδομάδα. Το ταξίδι είναι εξαντλητικό και οι ηρωικοί επιβάτες μεταφέρονται στη στεριά με λάντζες. Τα πράγματα αλλάζουν το 1984 όταν το νησί αποκτά, επιτέλους, λιμάνι: τον Καραβοστάση. Το λιμάνι φέρνει και τον τουρισμό, πράγμα πρωτόγνωρο στο νησί, αφού από τα μέσα της δεκαετίας του ΄20 και μέχρι τη χούντα των συνταγματαρχών οι μόνοι ξένοι που έρχονται στη Φολέγανδρο είναι οι εξόριστοι ποινικοί, αλλά κυρίως πολιτικοί κρατούμενοι.
Η Φολέγανδρος είναι ένας τόπος ξερός και άγονος. Γι’ αυτό και οι περιηγητές δεν θα την κολακέψουν ιδιαίτερα στις περιγραφές τους. Να όμως που η ανθρώπινη παρέμβαση, μπορεί να διορθώσει τις αδυναμίες της φύσης και να δημιουργήσει αριστουργήματα: η Χώρα του νησιού είναι χωρίς αμφιβολία μία από τις ομορφότερες χώρες των Κυκλάδων. Αυτό δείχνουν να εκτιμούν όλο και περισσότεροι τουρίστες που καταφθάνουν στο νησί. Με τα ξενοδοχεία και τα συγκροτήματα η μικρή Φολέγανδρος περηφανεύεται για 1400 πλήρως εξοπλισμένες κλίνες, πράγμα που τρομάζει τους νοσταλγούς.
Η Μάγια –με παρέα αυτή τη φορά τον τετράποδο κύριο Αρθούρο- θα περπατήσει στο Κάστρο, στον Μεσαιωνικό Οικισμό, θα μιλήσει με την παλιότερη γενιά που θυμάται τις δύσκολες εποχές, θα επισκεφθεί τα χαρακτηριστικά σπίτια της Φολεγάνδρου, τα μονόσπιτα και θα μείνει καταγοητευμένη από τα μοναδικά «λεμονόσπιτα» που φτιάχτηκαν στην Πάνω Μεριά για να προστατέψουν ότι πολυτιμότερο διέθεταν τα αγροτικά συγκροτήματα, εξαιρετικά δείγματα λαϊκής αρχιτεκτονικής. Το δεκαπενταύγουστο, μαζί με όλο το νησί, θα ανέβει στη Παναγιά του Παλιόκαστρου…
Παρουσίαση: Μάγια Τσόκλη
Κείμενα - έρευνα: Μάγια Τσόκλη
Σκηνοθεσία - φωτογραφία: Χρόνης Πεχλιβανίδης


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV GR   


14:00  |  Ξένη Σειρά
 Η Μοδίστρα   
(El Tiempo Entre Costuras ) 

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ισπανίας 2013
Πρωταγωνιστούν: Αντριάνα Ουγκάρτε, Χάνα Νιου, Μαρί Κάρμεν Σάντσεζ, Πίτερ Βίβες, Φρανσέσκ Γκαρίδο, Άλμπα Φλόρες, Τριστάν Ουγιόα, Ελβίρα Μίνγκεζ, Μπεν Τεμπλ, Φιλίπ Ντουάρτε, Κάρλος Σάντος, Έλενα Ιρουρέτα κ.ά.
Η σειρά αφηγείται την ιστορία της Σίρα Κιρόγα, μιας φτωχής νεαρής μοδίστρας από τη Μαδρίτη που, στα χρόνια του Ισπανικού Εμφύλιου, αφήνει τον αρραβωνιαστικό της για να ακολουθήσει τον πλάνο Ραμίρο στο Μαρόκο. Όταν ο Ραμίρο την εγκαταλείπει εκεί, έγκυο και χωρίς λεφτά, η Σίρα καταφεύγει στην τέχνη της για να ζήσει: ράβει για τις Ευρωπαίες κυρίες. Επιστρέφει στη Μαδρίτη την ώρα που ξεσπά ο Β΄ Παγκόσμιος Πόλεμος και γίνεται πράκτορας των Βρετανικών Μυστικών Υπηρεσιών. Τις πληροφορίες τις συλλέγει χάρη στην τέχνη της και πάλι: σ’ αυτήν ράβονται οι σύζυγοι των Ναζί αξιωματικών!
Η πολυβραβευμένη αυτή σειρά, που βασίζεται στο ομότιτλο μπεστ σέλερ της Μαρία Ντουένιας, έχει γυριστεί στην Ισπανία, στο Μαρόκο και στην Πορτογαλία, ενώ ο προϋπολογισμός του κάθε επεισοδίου ξεπερνά το μισό εκατομμύριο ευρώ. Η σειρά μεταδίδεται στην Ιταλία, τη Γαλλία, την Πορτογαλία, την Ιαπωνία, την Κίνα, την Ταϊβάν, την Ουγγαρία, σε όλες τις χώρες των Βαλκανίων, καθώς και στον Καναδά και στις ΗΠΑ, όπως και σε πολλές χώρες της Λατινικής Αμερικής. 
Επεισόδια 7ο & 8ο 
Η Ροζαλίντα, πολύ αναστατωμένη, εξομολογείται στη Σίρα πως ο μέθυσος, βίαιος σύζυγός της επιστρέφει στην πόλη. Οι δύο γυναίκες περνούν τις τελευταίες ημέρες πριν από την άφιξή του όσο πιο ευχάριστα μπορούν, ενώ ο νεαρός δημοσιογράφος Μάρκους πραγματοποιεί για τη Σίρα κάτι που φάνταζε ακατόρθωτο, κάνοντάς την πολύ ευτυχισμένη. Θα μπορέσει κι εκείνη με τη σειρά της να βοηθήσει τη φίλη της να γλιτώσει από τον σύζυγό της;
Τα νήματα της ραπτικής και της ζωής μπλέκονται για μία ακόμη φορά και η Σίρα αποχαιρετά μία αγαπημένη φίλη, ενώ νιώθει ερωτευμένη ξανά ύστερα από πολύ καιρό. Ο εμφύλιος τελειώνει μέσα σ’ ένα καθόλου χαρούμενο και αισιόδοξο κλίμα. Η ολοένα αυξανόμενη δύναμη της Γερμανίας προοιωνίζει ένα μέλλον αβέβαιο και σκοτεινό, τόσο για την Ισπανία όσο και για ολόκληρη την Ευρώπη. Τι ρόλο καλείται να παίξει η Σίρα;


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 


16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  

Επεισόδιο 4ο 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

«Πομακοχώρια: άνθρωποι δεμένοι με τη γη» 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Αχ!... Και Να ’Μουν Άντρας  


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

 Επεισόδιο 1: «Η επέτειος» 





	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


22:00  |   Ξένη Ταινία 
«Σαν Καλό Κορίτσι» (The Good Girl )  

Ρομαντικό δράμα συμπαραγωγής Ολλανδίας, Γερμανίας & ΗΠΑ 2002
Σκηνοθεσία: Μιγκέλ Αρτέτα
Σενάριο: Μάικ Γουάιτ, Μιγκέλ Αρτέτα
Πρωταγωνιστούν: Τζένιφερ Άνιστον, Τζέικ Τζίλενχαλ, Τζον Σι Ράιλι, Μάικ Γουάιτ, Ζόι Ντεσανέλ, Ντέμπορα Ρας, Τιμ Μπλέικ Νέλσον, Τζον Κάρολ Λιντς
Διάρκεια: 85' 
Υπόθεση: Η Τζαστίν είναι το καλό κορίτσι. Τριάντα ετών και εργαζόμενη σε ένα εκπτωτικό κατάστημα στο Τέξας, είναι δυσαρεστημένη από τη ρουτίνα της και αηδιασμένη από τον τεμπέλη, χασικλή σύζυγό της. Η ζωή της βρίσκεται σχεδόν σε αδιέξοδο, μέχρι που ξαφνικά παρατηρεί τον Χόλντεν μερικές ταμειακές μηχανές πιο πέρα. Είναι νέος και φαινομενικά το ίδιο δυσαρεστημένος με εκείνη, και μαζί οι δυο τους δημιουργούν μια παθιασμένη σχέση που προορίζεται να καταρρίψει όλα όσα η Τζαστίν πρεσβεύει, ή τουλάχιστον νομίζει ότι πρεσβεύει.

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


23:40  |  Ξένη Ταινία
«Ασανσέρ για Δύο»  (Five Flights Up)  

Κομεντί, παραγωγής ΗΠΑ 2014
Σκηνοθεσία: Ρίτσαρντ Λονκρέιν
Σενάριο: Τσάρλι Πίτερς
Πρωταγωνιστούν: Νταϊάν Κίτον, Μόργκαν Φρίμαν, Σίνθια Νίξον, Κάρι Πρέστον, Στέρλινγκ Τζέρινς, Κλερ Βαν Ντερ Μπουμ, Τζος Πάις
Διάρκεια: 83'

Υπόθεση: Ένα δυναμικό δίδυμο πρέπει να αποφασίσει αν θα πουλήσει ή όχι το διαμέρισμά του στο Μπρούκλιν, όπου διέμενε 40 χρόνια. Το ζευγάρι, η Ρουθ και ο Άλεξ, έχουν να αντιμετωπίσουν εκκεντρικούς καλεσμένους κατά την ξενάγηση στο σπίτι, την πιεστική ανιψιά τους ως μεσίτρια και την υγεία του αγαπημένου οικογενειακού σκύλου τους – όλα αυτά ενώ περιηγούνται σε μια Νέα Υόρκη που βρίσκεται στα άκρα από αυτό που αποδεικνύεται ότι είναι μια φρενίτιδα που δημιουργείται από τα μέσα ενημέρωσης.

Η ταινία βασίζεται στο μυθιστόρημα «Heroic Measures» της Jill Ciment.








	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



03:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση 16 | Σιάτλ  (Z) 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δεν θα μεταδοθούν τα εξής προγράμματα: «ΣΤΗΝ ΠΙΕΣΗ»(Ε), «Η ΤΟΥΡΤΑ ΤΗΣ ΜΑΜΑΣ»(Ε) και «Η ΠΑΡΑΛΙΑ» (Ε)




















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  07/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον – Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Σειρά ντοκιμαντέρ γαστρονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.
Επεισόδιο 3ο: «Λαχανικά» 
Ο Τζέισον μοιράζεται την αγάπη του για τα φρέσκα προϊόντα με μια επίσκεψη σε μια τεράστια λαχαναγορά του Ντουμπάι, ενώ ετοιμάζει πιάτα όπως ταρτάρ ντομάτας με ταπενάδα μαύρης ελιάς και ένα γλυκό από παντζάρι και καρότο. Μαζί του είναι ο σεφ Μοχάμεντ Ορφάλι, ο οποίος επισκέπτεται ένα αγρόκτημα λίγο έξω από το Ντουμπάι, όπου καλλιεργούνται λαχανικά στην άμμο της ερήμου.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
«Λαδοτύρι Μυτιλήνης, μελιτζάνα Λαγκαδά» - Καλεσμένη η Ηρώ Μουκίου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές   

Ρομαντική κωμωδία


Επεισόδιο 5ο
Ο Αλέξανδρος μαθαίνει πως ο φύλακας έπιασε την Κατερίνα και τα κορίτσια να κάνουν διάρρηξη στην ασφαλιστική εταιρεία. Τρέχει να την σώσει, για άλλη μια φορά, και της λέει πως εκείνος φεύγει για Ελβετία και δεν θα είναι εκεί στο επόμενο μπλέξιμό της να τη βοηθήσει. Ο Αντώνης και ο Πέτρος κανονίζουν να πουλήσουν τους δυο ορόφους της κλινικής πίσω από την πλάτη του Αλέξανδρου, αλλά χρειάζονται την ψήφο της Μαρκέλλας που έχει τους λόγους της να την αρνηθεί. Ο Βλάσσης προσπαθεί να πείσει την Κατερίνα πως άλλαξε μυαλά και βοηθάει στο σπίτι. Η Κατερίνα αρχίζει να κάνει πράγματα που έχει γράψει στη λίστα της και το βράδυ βγαίνει με τα κορίτσια. Πέφτουν όμως πάνω στον Δημήτρη που έχει βγει με συναδέλφους και τη Λουκία και η βραδιά εξελίσσεται όπως δεν περίμενε κανείς τους.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα
«Κρήτη» Α' Μέρος
Το «Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα» μας πηγαίνει αυτή τη φορά στη Κρήτη. Η Μάγια Τσόκλη φτάνει στο Ηράκλειο και αφού περιηγηθεί στο λιμάνι του Χάνδακα που έζησε τις μεγάλες του δόξες την περίοδο της Ενετοκρατίας, φεύγει για τον διάσημο αρχαιολογικό χώρο της Κνωσού. Ακολουθούν η σπουδαία ανασκαφή του Γιάννη και της Έφης Σακελλαράκη στο Φουρνί και φυσικά, η βόλτα στις γειτονικές Αρχάνες.
Μέσα στους εντυπωσιακούς αμπελώνες κρύβονται μικρά εγκαταλειμμένα χωριά και αυτά έρχονται να επισκεφθούν οινοχόοι από όλον τον κόσμο, με την ευκαιρία του Διεθνούς Συμποσίου Οινοχόων, που λαμβάνει χώρα στην πολυτελέστατη Ελούντα. Με την ομάδα σπηλαιολογίας, η Μάγια θα επισκεφθεί σπήλαια που ακόμη δεν έχουν ανοίξει στους επισκέπτες και θα τελειώσει την ημέρα της στα Ανώγεια, παρέα με τον Λουδοβίκο των Ανωγείων...
Στην Επισκοπή, η Μάγια Τσόκλη μαθαίνει ενδιαφέρουσες κρητικές συνταγές από έμπειρες γιαγιάδες. Συνεχίζει τη διαδρομή της και μπαίνει στον γνωστό Κούλε του Ηρακλείου, που κτίστηκε από τους Ενετούς. Νέοι ξενώνες μέσα στους αμπελώνες αντιστέκονται στον μαζικό τουρισμό του νησιού. Εκεί θα μείνει η εκπομπή πριν πάει να ανακαλύψει εγκαταλειμμένα χωριά, τις νέες αρχαιολογικές ανασκαφές τις Ελεύθερνας και τη Μονή Αρκαδίου.
Στη περιοχή της Μεσσαράς, μετά τη Γόρτυνα και τη Φαιστό, ο δρόμος μας βγάζει στη Μονή Οδηγήτριας και στο Μάρτσαλο, από εκεί στο Αγιοφάραγγο και σ’ όλο το μήκος των νότιων ακτών της Κρήτης που βρέχονται από το Λυβικό Πέλαγος…



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV GR   



14:00  |   Ξένη Σειρά
Η Μοδίστρα   
(El Tiempo Entre Costuras ) 

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ισπανίας, 2013
Επεισόδια 9ο και 10ο
Η Σίρα ταξιδεύει με νέα ταυτότητα προς την καινούργια της ζωή στη Μαδρίτη. Ο αποχαιρετισμός με τη μητέρα και τους φίλους της είναι δύσκολος και ακόμα δυσκολότερος είναι ο ρόλος που καλείται να παίξει. Σιγά-σιγά η Σίρα κατακτά την πελατεία της και μπαίνει στον κόσμο και στα μυστικά των συζύγων των Γερμανών αξιωματούχων, έχοντας στο πλευρό της νέους συμμάχους…
Στην προσπάθειά της να βοηθήσει τη Ροζαλίντα και τον εραστή της, η Σίρα έρχεται για μία ακόμη φορά αντιμέτωπη μ’ ένα φάντασμα από το παρελθόν της, που μπορεί να δυναμιτίσει όλα όσα έχει καταφέρει. Παράλληλα, στην προσπάθειά της ν’ αντεπεξέλθει στην αυξημένη δουλειά στο ατελιέ της, η Σίρα προσλαμβάνει μία παλιά της γνώριμη, που όμως κρύβει ένα επικίνδυνο μυστικό…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 


16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές   

Επεισόδιο 5ο 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

«Λευκάδα: Μέτρο Ζωής» Α' Μέρος 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 



	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 2ο: «Η άφιξη»   

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



22:00  |   Ξένη Ταινία
«Αγαπώντας τον Πάμπλο» (Escobar aka Loving Pablo)   

Βιογραφικό δράμα, συμπαραγωγής Ισπανίας - Βουλγαρίας 2017
Σκηνοθεσία: Φερνάντο Λεόν ντε Αρανόα
Σενάριο: Φερνάντο Λεόν ντε Αρανόα, Μάικλ Ζίμπαλιστ
Πρωταγωνιστούν: Χαβιέ Μπαρδέμ, Πενέλοπε Κρουζ, Τζούλιετ Ρεστρέπο, Πίτερ Σάρσγκαρντ, Όσκαρ Χαενάδα, Ντέιβιντ Βαλένσια
Διάρκεια: 113'

Υπόθεση: Ο διαβόητος βαρόνος ναρκωτικών όπως δεν τον έχετε ξαναδεί.
Η άνοδος και η πτώση του μεγαλύτερου βαρόνου ναρκωτικών στον κόσμο, Πάμπλο Εσκομπάρ, μέσα από τα μάτια της ερωμένης του και διάσημης δημοσιογράφου Βιρχίνια Βαγιέχο. Η ταινία καταγράφει την «ηγεμονία» του καρτέλ του Εσκομπάρ στην Κολομβία, σε μια περίοδο βίας και τρομοκρατίας που χώρισε τη χώρα στα δύο και είχε ως αποτέλεσμα τον θάνατο χιλιάδων ανθρώπων. Η ταινία είναι βασισμένη στα απομνημονεύματα της Βαγιέχο με τίτλο «Loving Pablo, Hating Escobar».
Το βραβευμένο με Όσκαρ ζευγάρι Χαβιέρ Μπαρδέμ και Πενέλοπε Κρουζ συναντιέται σε μια ταινία που αποκαλύπτει τα δύο πρόσωπα του Πάμπλο Εσκομπάρ.










	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία

«Μικρά, Αθώα Ψέματα 2» (Nous Finirons Ensemble aka Little White Lies 2)  

Δραματική κομεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας-Βελγίου 2019
Σκηνοθεσία: Γκιγιόμ Κανέ
Σενάριο: Γκιγιόμ Κανέ, Ροντόλφ Λογκά
Πρωταγωνιστούν: Φρανσουά Κλουζέ, Μαριόν Κοτιγιάρ, Ζιλ Λελούς, Λοράν Λαφίτ, Μπενουά Μαζιμέλ, Βαλερί Μπονετόν
Διάρκεια: 124' 

Υπόθεση: O Μαξ βρίσκεται ένα βήμα πριν την κατάθλιψη, γι’ αυτό και ξεκινά για ένα μοναχικό Σαββατοκύριακο στο εξοχικό του. Την ίδια στιγμή, οι φίλοι του που έχει να δει τρία χρόνια, καταστρώνουν ένα πάρτι έκπληξη για τα γενέθλιά του σαν μια ευκαιρία για να ξανασμίξουν. Τώρα που τα παιδιά έχουν μεγαλώσει, τα ζευγάρια έχουν απομακρυνθεί, οι ζωές έχουν αλλάξει και όλοι λένε μικρά αθώα ψέματα, τι έχει απομείνει από τη φιλία;
Μια δεκαετία μετά, ο Γκιγιόμ Κανέ επιστρέφει στο εξοχικό του Μαξ συγκεντρώνοντας ένα πολυπληθές λαμπερό καστ για να αφηγηθεί τη συνέχεια της ιστορίας μιας παρέας που είσαι σίγουρος πως υπάρχει κάπου εκεί έξω - στην πραγματικότητα.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δεν θα μεταδοθούν τα εξής προγράμματα: «ΣΤΗΝ ΠΙΕΣΗ»(Ε), «Η ΤΟΥΡΤΑ ΤΗΣ ΜΑΜΑΣ»(Ε) και «Η ΠΑΡΑΛΙΑ» (Ε)




















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  08/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον - Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Σειρά ντοκιμαντέρ γαστρονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.
Επεισόδιο 4ο: «Ψάρια» 
Ο βραβευμένος σεφ Τζέισον Άθερτον συνεχίζει το ταξίδι του στο Ντουμπάι στην παραλία, όπου μαγειρεύει μερικές νόστιμες συνταγές με ψάρια και θαλασσινά, εμπνευσμένες από αυτή την όμορφη παραθαλάσσια πόλη. Μαζί του είναι ο σεφ Άκμαλ Ανουάρ, ο οποίος κατευθύνεται στον Περσικό Κόλπο για ψάρεμα βαθέων υδάτων, προκειμένου να αλιεύσει φρέσκο μπαρακούντα για την εκπληκτική συνταγή του, μαγειρεμένη σε ξυλόφουρνο.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
«Ρίγανη Κρήτης, σκόρδο Πλατυκάμπου ΠΟΠ» - Καλεσμένη η Σοφία Μανουσάκη


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  
Ρομαντική κωμωδία
Επεισόδιο 6ο
Ο Δημήτρης δεν μπορεί να πιστέψει ότι η Κατερίνα θα ζήσει μόνο έξι μήνες. Η Κατερίνα τού ζητάει να παντρευτούν κι η Λουκία τον πιέζει να δεχτεί, έτσι ώστε να βάλει χέρι στην ασφάλεια ζωής της Κατερίνας και να γίνουν πλούσιοι. Η Κατερίνα έχει φαντασιώσεις για τον Αλέξανδρο αλλά ντρέπεται να του το πει κι αυτός φοβάται πως η κατάστασή της επιδεινώνεται. Η Κατερίνα πείθει τη Ροζαλία να πει στους δικούς της για τον Ιάκωβο και να κανονίσει τον γάμο, εφόσον θα αναλάβει αυτή όλα τα έξοδα. Επίσης, προσφέρεται να αναλάβει τα έξοδα για τις σπουδές του Βλάσση, που την έπεισε πως θέλει να γυρίσει στη σχολή και να πάρει πτυχίο – φυσικά λέει ψέματα. Τέλος, ο Αλέξανδρος αποφασίζει να φύγει για την Ελβετία.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα.
«Κρήτη» Β' Μέρος 
Η Μάγια Τσόκλη φτάνει στο Ηράκλειο και αφού περιηγηθεί στο λιμάνι του Χάνδακα που έζησε τις μεγάλες του δόξες την περίοδο της Ενετοκρατίας, φεύγει για τον διάσημο αρχαιολογικό χώρο της Κνωσού. Ακολουθούν η σπουδαία ανασκαφή του Γιάννη και της Έφης Σακελλαράκη στο Φουρνί και φυσικά, η βόλτα στις γειτονικές Αρχάνες. 
Μέσα στους εντυπωσιακούς αμπελώνες κρύβονται μικρά εγκαταλειμμένα χωριά και αυτά έρχονται να επισκεφθούν οινοχόοι από όλον τον κόσμο, με την ευκαιρία του Διεθνούς Συμποσίου Οινοχόων, που λαμβάνει χώρα στην πολυτελέστατη Ελούντα. Με την ομάδα σπηλαιολογίας, η Μάγια θα επισκεφθεί σπήλαια που ακόμη δεν έχουν ανοίξει στους επισκέπτες και θα τελειώσει την ημέρα της στα Ανώγεια, παρέα με τον Λουδοβίκο των Ανωγείων. 
Στην Επισκοπή, η Μάγια Τσόκλη μαθαίνει ενδιαφέρουσες κρητικές συνταγές από έμπειρες γιαγιάδες. Συνεχίζει τη διαδρομή της και μπαίνει στον γνωστό Κούλε του Ηρακλείου, που κτίστηκε από τους Ενετούς. Νέοι ξενώνες μέσα στους αμπελώνες αντιστέκονται στον μαζικό τουρισμό του νησιού. Εκεί θα μείνει η εκπομπή πριν πάει να ανακαλύψει εγκαταλειμμένα χωριά, τις νέες αρχαιολογικές ανασκαφές τις Ελεύθερνας και τη Μονή Αρκαδίου. 
Στη περιοχή της Μεσσαράς, μετά τη Γόρτυνα και τη Φαιστό, ο δρόμος μας βγάζει στη Μονή Οδηγήτριας και στο Μάρτσαλο, από εκεί στο Αγιοφάραγγο και σ’ όλο το μήκος των νότιων ακτών της Κρήτης που βρέχονται από το Λυβικό Πέλαγος…






	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV GR   



14:00  |   Ξένη Σειρά
Η Μοδίστρα   
(El Tiempo Entre Costuras ) 

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ισπανίας 2013
Επεισόδια 11ο και 12ο:
Η Σίρα θα κάνει τα αδύνατα-δυνατά, προκειμένου η Πακίτα να μπορέσει να κάνει μία νέα αρχή στη ζωή της, μαζί με τον γιο της. Στην προσπάθειά της αυτή, η Σίρα θα έχει έναν απρόσμενο σύμμαχο. Θα καταφέρει άραγε να κάνει επιτέλους ειρήνη με το παρελθόν της, ενώ εμπλέκεται ολοένα και περισσότερο στο παιχνίδι των κατασκόπων;
Η Πρωτοχρονιά βρίσκει τη Σίρα να γιορτάζει αγκαλιά με τον πατέρα της, τον οποίο δεν περίμενε να ξαναδεί. Ωστόσο, η αποστολή της σε σχέση με τον Μανουέλ ντα Σίλβα συναντά εμπόδια, μια και η ναζιστική κοινότητα γίνεται ολοένα και πιο καχύποπτη απέναντι σε οποιονδήποτε μη Γερμανό. Θα πρέπει η Σίρα να θυσιάσει για μία ακόμα φορά τη σχέση της με τον πατέρα της, προκειμένου να μην αποκαλυφθεί η πραγματική της ταυτότητα;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές   

Επεισόδιο 6  

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

«Λευκάδα» Β' Μέρος 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 



	Ταινίες 

	 WEBTV GR 


19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Ο Φανούρης και το Σόι του   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Διάρκεια: 80' 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 3ο: «Η αναμέτρηση» 


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



22:00  |   Ξένη Ταινία 
«Το Παιχνίδι της Μόλλυ» (Molly's Game)  

Βιογραφικό θρίλερ, συμπαραγωγής ΗΠΑ - Καναδά - Κίνας 2017
Σκηνοθεσία - σενάριο: Άαρον Σόρκιν
Πρωταγωνιστούν: Τζέσικα Τσάστεϊν, Ίντρις Έλμπα, Κέβιν Κόστνερ, Μάικλ Σέρα, Τζέρεμι Στρονγκ, Κρις Ο’Ντάουντ
Διάρκεια: 128' 

Υπόθεση: Η ταινία βασίζεται στην αληθινή ιστορία της Μόλλυ Μπλουμ, μιας νέας χαρισματικής σκιέρ των Ολυμπιακών Αγώνων που αναγκάστηκε να εγκαταλείψει τον αθλητισμό μετά από έναν τραυματισμό. 
Κάνοντας ένα διάλειμμα από τις σπουδές της στη Νομική, η Μόλλυ ξεκινά να δουλεύει ως υπεύθυνη ενός χώρου στον οποίο διοργανώνονται παρτίδες πόκερ με υψηλά πονταρίσματα και στις οποίες συμμετέχουν κινηματογραφικοί αστέρες, επιχειρηματίες και διαβόητοι μαφιόζοι. Για μία λαμπερή δεκαετία, η Μόλλυ απολαμβάνει την επιτυχία και τα χρήματα, όμως η «τύχη» της τελειώνει όταν το «παιχνίδι» της μπαίνει στο μάτι της ρωσικής μαφίας. Μέσα στη νύχτα, συλλαμβάνεται από 17 πράκτορες του FBI με αυτόματα όπλα και έρχεται αντιμέτωπη με εγκληματικές κατηγορίες. Μοναδικός σύμμαχός της είναι ο δικηγόρος της, ο οποίος σταδιακά ανακαλύπτει ότι υπάρχουν πολλά περισσότερα κρυμμένα «χαρτιά», απ’ όσα έχει καταφέρει να βγάλει στην επιφάνεια ο κίτρινος Τύπος για την Μόλλυ Μπλουμ.

Η ταινία ήταν υποψήφια για Χρυσή Σφαίρα Α’ Γυναικείου ρόλου και Καλύτερου σεναρίου καθώς και για το Όσκαρ Καλύτερου Διασκευασμένου Σεναρίου.



	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



00:20  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δεν θα μεταδοθούν τα εξής προγράμματα: «ΣΤΗΝ ΠΙΕΣΗ»(Ε), «Η ΤΟΥΡΤΑ ΤΗΣ ΜΑΜΑΣ»(Ε) και «Η ΠΑΡΑΛΙΑ» (Ε)



















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  09/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον - Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Σειρά ντοκιμαντέρ γαστρονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.
Επεισόδιο 5ο: «Φρούτα»
Ο βραβευμένος με αστέρια Μισελέν σεφ Τζέισον χρησιμοποιεί ωραία προϊόντα της Μέσης Ανατολής για να δημιουργήσει πεντανόστιμα πιάτα με πρωταγωνιστές τα φρούτα: σύκα, βαλσάμικο και μέλι και μια σαλάτα με πορτοκάλι, καρότα και αβοκάντο, με ντρέσινγκ από πορτοκάλι και λάιμ. Καλεσμένος του Τζέισον είναι ο επικεφαλής σεφ του στο Ντουμπάι, ο οποίος δοκιμάζει μερικά φρουτώδη κοκτέιλ πριν δημιουργήσει ένα πεντανόστιμο πιάτο με αστακό και μάνγκο.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ 
«Σαρδέλα Καλλονής, ροδάκινα Νάουσας» - Καλεσμένος ο Στράτος Τζώρτζογλου


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές   
Ρομαντική κωμωδία

Επεισόδιο 7ο 
Στο σπίτι υποδέχονται τους δύο γαμπρούς, τον Δημήτρη και τον Ιάκωβο και οι ετοιμασίες αρχίζουν. Μια παλιά πελάτισσα της Κατερίνας ζητάει την βοήθειά της για να κάνει καταγγελία στον γιατρό της, ο οποίος από λάθος διάγνωση της έδωσε μόνο τρεις μήνες ζωής. Η Κατερίνα ζητάει απ’ τον Αλέξανδρο να υπογράψει την καταγγελία αλλά εκείνος αρνείται. Η Κατερίνα αισθάνεται ότι την προδίδει και του κόβει την καλημέρα. Αποφασίζει να βγει σε τηλεοπτική εκπομπή για να καταγγείλει η ίδια τον γιατρό. Ο Αλέξανδρος μαθαίνει πως ο επίδοξος αγοραστής των δύο ορόφων της κλινικής είναι ένας παλιός του συμφοιτητής με τον οποίο είχαν πάντα κόντρα και ότι η Νατάσα πίσω απ’ την πλάτη του έδωσε χρήματα στον πατέρα του για την κλινική, κερδίζοντας έτσι θέση μετόχου.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα
«Σύμη» 
Το συγκεκριμένο επεισόδιο της σειράς «Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα» είναι αφιερωμένο στη Σύμη. Παρουσιάζεται η ιστορία του νησιού, με αναφορά στην ανάπτυξη που προήλθε από το εμπόριο των σφουγγαριών, την αποτυχημένη επανάσταση το 1869, τη λεηλασία του νησιού από τους Τούρκους, την κατάληψη του νησιού από τους Ιταλούς το 1912 και τελικά την ενσωμάτωση με την Ελλάδα το 1948. Γίνεται ιδιαίτερος λόγος για τη σπογγαλιεία, ενώ κάτοικοι του νησιού διηγούνται τις αναμνήσεις τους από τη δύσκολη εποχή της ενασχόλησης με την σπογγαλιεία. 
Περιηγούμαστε στις διαφορετικές μεριές της Χώρας, στην Άνω Χώρα, τον οικισμό γύρω από το Κάστρο, στο Αρχαιολογικό Μουσείο, στο λιμάνι και τα σοκάκια του νησιού, μέχρι την Αγία Τριάδα και τα ερείπια του παλαιού οικισμού. Η περιήγηση συνεχίζεται ακόμα στο Μοναστήρι της Μεταμόρφωσης του Σωτήρος, στον όρμο και το Μοναστήρι του Πανορμίτη και την παραλία της Μαραθούντας.

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV GR  & 90 ημ. FVOD 



14:00  |   Ξένη Σειρά
Η Μοδίστρα   
(El Tiempo Entre Costuras ) 

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ισπανίας 2013



Επεισόδια 13ο και 14ο:
Η Σίρα αποδέχεται την πρόσκληση του Μανουέλ ντα Σίλβα να επισκεφθεί τη Λισαβόνα, προκειμένου να συνεργαστούν -μία πρόσκληση που είναι προσχηματική, μια και το πραγματικό ενδιαφέρον του ντα Σίλβα για τη Σίρα είναι άλλο. Στη Λισαβόνα η Σίρα πέφτει πάνω στο δημοσιογράφο Μάρκους Λόγκαν, τον οποίο και προσπαθεί να αποφύγει, προκειμένου να μην αποκαλυφθεί. Η μοίρα όμως, φαίνεται να έχει αποφασίσει διαφορετικά…
Η γραμματέας του Ντα Σίλβα αποδεικνύεται εξαιρετικά χρήσιμη στην αποστολή της Σίρα και εξίσου εφευρετική μ’ εκείνη όταν χρειάζεται, καθώς μ’ ένα κόλπο της αποπροσανατολίζει τον Ντα Σίλβα από τον πραγματικό λόγο της παρουσίας της στο σπίτι του. Ποιο κόλπο όμως θα χρησιμοποιήσει η ίδια η Σίρα για να προστατεύσει τον Μάρκους, όταν αντιλαμβάνεται πως εκείνος βρίσκεται σε κίνδυνο;

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές   

Επεισόδιο 7 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

«Πάρος» 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες 
	 WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία 
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 4ο: «Η απόδραση» 

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



22:00  |   Ξένη Ταινία 
«Η Πέγκυ Σου Παντρεύτηκε» (Peggy Sue Got Married)  

Κομεντί φαντασίας, παραγωγής ΗΠΑ 1986
Σκηνοθεσία: Φράνσις Φορντ Κόπολα
Σενάριο: Αρλίν Σάρνερ, Τζέρι Λέιχτλινγκ
Πρωταγωνιστούν: Καθλίν Τέρνερ, Νίκολας Κέιτζ, Τζιμ Κάρεϊ, Έλεν Χαντ, Σοφία Κόπολα, Κέβιν Τζέι Ο’ Κόνορ, Μπάρι Μίλερ
Διάρκεια: 97'

Υπόθεση: Η Πέγκι Σου Μποντέλ παρευρίσκεται στην 25χρονη επανένωση του λυκείου της μετά τον χωρισμό της από τον απατεώνα σύζυγό της, Τσάρλι. Μετανιώνει για τις αποφάσεις που πήρε στη ζωή της, όπως το ότι έμεινε έγκυος από τον Τσάρλι στο λύκειο. Όταν λιποθυμά στο reunion, ξυπνάει στο 1960. Έχοντας την ευκαιρία να ξαναζήσει τη ζωή της, αλλάζει πολλά πράγματα. Ωστόσο, κάποιες επιλογές είναι πιο περίπλοκες, καθώς αρχίζει να βλέπει τη γοητεία και τα αληθινά συναισθήματα του νεαρού Τσάρλι.

Η ταινία ήταν Υποψήφια για τρία βραβεία Όσκαρ, συμπεριλαμβανομένου του βραβείου Καλύτερης Ηθοποιού.

 
	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



23:50  |   Ξένη Ταινία 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δεν θα μεταδοθούν τα εξής προγράμματα: «ΣΤΗΝ ΠΙΕΣΗ»(Ε), «Η ΤΟΥΡΤΑ ΤΗΣ ΜΑΜΑΣ»(Ε) και «Η ΠΑΡΑΛΙΑ» (Ε)



28
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  10/07/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



06:45  |   Νωρίς - Νωρίς   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη
(τελευταία εκπομπή) 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



09:00  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  - Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Σειρά ντοκιμαντέρ γαστρονομικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.
Επεισόδιο 6ο: «Φαγητό του δρόμου» 
Ο Τζέισον τιμά τα γρήγορα σνακ και το φαγητό εν κινήσει, α λα Ντουμπάι, παρουσιάζοντας στρείδια με πικάντικη σάλτσα εμπνευσμένη από την ασιατική κουζίνα, καθώς και ένα εξαιρετικά εύκολο και νόστιμο ψητό καλαμπόκι με τσίλι και παρμεζάνα. Μαζί του είναι ο Άραβας ειδικός στο ψήσιμο, Χατέμ Ματάρ, ο οποίος μαγειρεύει μακαρόνια με τυρί και πικάντικα λουκάνικα αρνιού πάνω σε ανοιχτή φωτιά με ξύλα.

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	 WEBTV  ERTflix 



10:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E)    

Θ' ΚΥΚΛΟΣ
«Αγουρέλαιο Χαλκιδικής ΠΟΠ, γιαούρτι Αίγινας» - Καλεσμένη η Τένια Μακρή 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



11:00  |   Κι Όμως Είμαι Ακόμα Εδώ  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές  
Ρομαντική κωμωδία

Επεισόδιο 8ο 
Η Κατερίνα με την ασθενή της πηγαίνουν για καταγγελία στον Ιατρικό Σύλλογο κι ο Αντώνης αναλαμβάνει την περίπτωση. Η Λουίζα, η γραμματέας του Κέντρου Υγείας, δεν βρίσκει πουθενά τον φάκελο της Αιμιλίας Χατζή και πηγαίνει στην κλινική να ρωτήσει τον Αλέξανδρο. Με την ευκαιρία τού δίνει τον φάκελο της Κατερίνας, που είχε μείνει στο κέντρο. Ο Αλέξανδρος καταλαβαίνει πως μπέρδεψε τους φακέλους και ψάχνει την Αιμιλία Χατζή να την ενημερώσει. Στο μεταξύ, η επιτροπή αξιολόγησης για την επιχορήγηση του Αλέξανδρου του ζητάει καθαρό ιατρικό ιστορικό κι ο Αλέξανδρος δεσμεύεται ότι δεν είχε ποτέ πρόβλημα με ασθενή. Η Μαρκέλλα αλλάζει γραμμή στη σχέση της με τον Πέτρο. Από δω και πέρα τέρμα οι ζήλειες. Τέλος, η Κατερίνα λέει την αλήθεια στον Αντώνη για την αρρώστια της.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 



13:00  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα
«Πάτμος»
Το συγκεκριμένο επεισόδιο είναι αφιερωμένο στο νησί της Πάτμου. Παρουσιάζονται στοιχεία της ιστορίας του νησιού, στενά συνδεδεμένης ήδη από τον πρώτο αιώνα μ. Χ. με τον Χριστιανισμό, την οθωμανική κατάκτηση, τα βυζαντινά χρόνια, τη συμμετοχή στην Επανάσταση του 1821, αλλά και τη μετανάστευση στον 20ό αιώνα. 
Η Μάγια Τσόκλη, περιηγείται στον οικισμό της Χώρας, όπου και συνομιλεί με τον Δήμαρχο Ματθαίο Μελιανό, επισκέπτεται παλαιά αρχοντικά και περπατά στα στενά σοκάκια. Ξεναγούμαστε ακόμα, στο Σπήλαιο της Αποκάλυψης και στη Μονή του Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου και η Μάγια Τσόκλη συζητά με τον Ηγούμενο της Μονής. 
Το οδοιπορικό στην Πάτμο περιλαμβάνει ακόμα περιήγηση στο βόρειο τμήμα του νησιού, στη Σκάλα, καθώς και στην περιοχή του Κάμπου, την παραλία Λάμπη, και την Ψιλή Αμμο στο νότιο τμήμα του νησιού. Κατά τη διάρκεια της περιήγησής της στην Πάτμο η Μάγια Τσόκλη μιλά με κατοίκους, ντόπιους αλλά και ξένους που έχουν εγκατασταθεί στο νησί και δραστηριοποιούνται στον τουρισμό, τις τέχνες κ.ά.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV GR   



14:00  |   Ξένη Σειρά
Η Μοδίστρα   
(El Tiempo Entre Costuras ) 

Δραματική σειρά εποχής, παραγωγής Ισπανίας 2013


Επεισόδια 15ο και 16ο
Με τη βοήθεια της παλιάς της φίλης, Ροζαλίντα, η Σίρα κατορθώνει να αποκτήσει πρόσβαση στις πολύτιμες πληροφορίες που αναζητεί, αλλά και να ξεφύγει από το άγρυπνο βλέμμα του σοφέρ του ντα Σίλβα, ο οποίος την παρακολουθεί νυχθημερόν. Η Σίρα καταφέρνει να αποπροσανατολίσει τον σοφέρ, θα καταφέρει όμως να φυγαδεύσει τον Μάρκους;
Μερικά λουλούδια από το φόρεμα της Σίρα αποκαλύπτουν στον Μανουέλ ντα Σίλβα την αλήθεια για τη δράση της Σίρα. Την ίδια στιγμή, ένα κομμάτι βολφραμίου αποκαλύπτει στον Μάρκους τον πραγματικό ρόλο της αγαπημένης του. Με τη βοήθεια ενός απροσδόκητου συμμάχου, ο Μάρκους και η Σίρα επιχειρούν μία θεαματική, όσο και ριψοκίνδυνη απόδραση…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές   

Επεισόδιο 8ο 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



17:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

«Σφακιά» 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


	Ταινίες 
	 WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Ένας Ήρως με Παντούφλες  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


	Αθλητικά / Στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Στίβος | Diamond League | Μονακό  (Z) 


	Ψυχαγωγία 
	 WEBTV GR  ERTflix 



23:00  |   Εκτός Σχεδίου - ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ   
Επεισόδιο 20ό (τελευταίο): «Οικογενειακά μυστικά» 
Στο νέο επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», ένα παλιό κλειδωμένο σεντούκι γίνεται η αφορμή για ένα απίστευτο «οικογενειακό δράμα»!
Η Ήρα βρίσκει στην αποθήκη ένα σκονισμένο σεντούκι που ανήκε στη μητέρα της και είναι αποφασισμένη να το ανοίξει, πιστεύοντας πως μέσα κρύβεται ένας μικρός θησαυρός. Η Φωτεινή όμως αντιδρά έντονα και προσπαθεί να το κρατήσει κλειστό, φοβούμενη ότι μπορεί να αποκαλυφθούν οικογενειακά μυστικά που πρέπει να παραμείνουν κρυφά.
Η παρέα δε θα μπορούσε φυσικά να μείνει αμέτοχη και λαμβάνει δράση να ανακαλύψει τι πραγματικά συμβαίνει. Καθώς οι κατηγορίες, οι παρεξηγήσεις και οι αποκαλύψεις διαδέχονται η μία την άλλη, η παρέα οδηγείται σε ξεκαρδιστικές συγκρούσεις και ακραίες αντιδράσεις.
Τελικά, τι κρύβεται μέσα στο μυστηριώδες σεντούκι; Θησαυρός, σκάνδαλα ή κάτι πολύ πιο απρόσμενο;
Με γρήγορο ρυθμό, αυτοσχεδιαστική διάθεση και απολαυστικό χιούμορ, το «Εκτός Σχεδίου» σατιρίζει τα οικογενειακά μυστικά και τις ιστορίες που μένουν… κρυφές για χρόνια.


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



24:00  |   Ξένη Ταινία
«Django, ο Τιμωρός» (Django Unchained)  

Περιπέτεια, παραγωγής ΗΠΑ 2012
Σκηνοθεσία - σενάριο: Κουέντιν Ταραντίνο
Πρωταγωνιστούν: Τζέιμι Φοξ, Λεονάρντο Ντι Κάπριο, Κρίστοφ Βαλτς, Σάμιουελ Λ. Τζάκσον, Κέρι Ουάσινγκτον 
Διάρκεια: 156'

Υπόθεση: Δύο χρόνια πριν από τον Εμφύλιο Πόλεμο, ο Τζάνγκο, ένας σκλάβος, συνοδεύει έναν ανορθόδοξο Γερμανό κυνηγό επικηρυγμένων, τον Δρ. Κινγκ Σουλτς, σε μια αποστολή προκειμένου να συλλάβει τους μοχθηρούς αδελφούς Μπριτλ. Η αποστολή τους πετυχαίνει, ο Σουλτς ελευθερώνει τον Τζάνγκο και μαζί κυνηγούν τους πιο καταζητούμενους εγκληματίες του Νότου. Τα ταξίδια τους οδηγούν στη διαβόητη φυτεία του «σκοτεινού» Κάλβιν Κάντι, όπου η χαμένη από καιρό σύζυγος του Τζάνγκο είναι ακόμα σκλάβα.
Σπαγγέτι γουέστερν, καυστικό σχόλιο για τα θεμέλια της αμερικανικής ηθικής αλλά πάνω και πέρα από όλα καθαρόαιμη Ταραντινική ταινία εκδίκησης και μαύρου, κατάμαυρου, χιούμορ που κέρδισε Όσκαρ Β’ Ανδρικού Ρόλου (Κρίστοφ Βαλτς) & Καλύτερου Πρωτότυπου Σεναρίου.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δεν θα μεταδοθούν τα εξής προγράμματα: «ΣΤΗΝ ΠΙΕΣΗ»(Ε) & «Η ΤΟΥΡΤΑ ΤΗΣ ΜΑΜΑΣ»(Ε)
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