


ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ από 20/7/2026 έως 24/07/2026



Σας ενημερώνουμε ότι το πρόγραμμα της ΕΡΤ1 διαμορφώνεται ως εξής:



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  20/07/2026


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	 WEBTV GR  ERTflix 



06:45  |  Χωριά των Άλπεων   Β' ΚΥΚΛΟΣ
(Mountain Villages of the Alps) 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων. 
 
Μικροσκοπικοί κόσμοι στη μέση των βουνών της Αυστρίας και του Νότιου Τιρόλο, που γοητεύουν με την απαράμιλλη ομορφιά τους. Από τις ανατολικές προεκτάσεις των Άλπεων, περνώντας από τις μοναδικές οροσειρές του Σάλτσμπουργκ και του Τιρόλο, μέχρι τις πιο απομακρυσμένες κοιλάδες του Φόραρλμπεργκ: παντού κρύβονται συναρπαστικές ιστορίες που δίνουν μια εικόνα της ζωής των αγροτών και των ορεινών αγροτών σε αυτές τις αλπικές περιοχές. 
Αν και τα αγροκτήματα στα υψίπεδα μειώνονται εδώ και δεκαετίες, αυτά που εξακολουθούν να υπάρχουν είναι εξαιρετικά ζωντανά. Εδώ πολλές γενιές ζουν κάτω από την ίδια στέγη, τα εγγόνια ζουν από αυτό που έφτιαξαν οι παππούδες τους, αλλά ακολουθούν τον δικό τους δρόμο. Ένα πράγμα ενώνει τις οικογένειες των ορεινών αγροτών: η αγάπη για τη φύση, τον πολιτιστικό πλούτο και τις μοναδικές παραδόσεις που προσφέρει η πατρίδα τους. Οι κάτοικοι των ορεινών χωριών έχουν αφιερωθεί με αγάπη και πάθος στη διατήρηση των παραδοσιακών εθίμων τους, προσφέροντας έτσι μια ανεκτίμητη υπηρεσία, πάντα όμως με το βλέμμα στραμμένο στις σημερινές απαιτήσεις και με στόχο να δώσουν στις επόμενες γενιές όχι μόνο σταθερές ρίζες, αλλά και ένα ισχυρό θεμέλιο για το μέλλον.


Σκηνοθεσία: Karim Shafik, David Walter Bruckner
Σενάριο: Walter Grill
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III



Eπεισόδιο 2ο: «Γύρω από τα Καραβάνκεν» (Rund um die Karawanken)
Η εντυπωσιακή οροσειρά Καραβάνκεν υψώνεται επιβλητικά κι απότομα στα αλπικά σύνορα με τη Σλοβενία. Η ρουστίκ ομορφιά τους χαρακτηρίζει τα κυρίως δίγλωσσα χωριά κατά μήκος των πλαγιών και των κοιλάδων τους. Στο κοντινό τρίγωνο των συνόρων, πεζοπόροι από την Ιταλία, την Αυστρία και τη Σλοβενία συναντιούνται μέσα σε ένα εντυπωσιακό ορεινό τοπίο.






	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Επεισόδιο 155ο 
Ο Κανέλος ξαναβρίσκει τη μνήμη του και ο παπά μας χάνει τα αυγά και τα πασχάλια, αφού η αστυνομική αρχή του τόπου θέλει να κάνει συλλήψεις, ενώ ο παπά-Νώντας ανησυχεί για τη Σύλβια. Ο Σάββας, εκβιάζει το Τζίμη, και κατοχυρώνει τη θέση του ως οικονομικός σύμβουλος του προέδρου, κάνοντας τον Παναγή να πίνει... κοκτέιλ στο όνομα του. Ο Θοδωρής αποφασίζει να παρακολουθήσει την Αγγέλα, και την πετυχαίνει σε ένα περίεργο πάρε δώσε με το Σάββα. Η Καλλιόπη πάλι, παίρνει χαμπάρι το σχέδιο της Βαλέριας για την τρούφα και σχεδιάζει, μαζί με τον Ηλία, να της βάλει μια γερή τρικλοποδιά. Ο Τζώρτζης δέχεται βιντεοκλήση από το Βαγγέλα, ενώ η Κατερίνα φοβάται πως η Μάρμω μπορεί και να τα... κακάρωσε! 


Επεισόδιο 156ο 
O Tζώρτζης έχει αρχίσει να δυσανασχετεί, αφού παππού ακούει και παππού δεν βλέπει και πιέζει την Καρμέλα, που βάζει τα μεγάλα μέσα για να αναστήσει ξανά τον Βαγγέλα. Ο Κανέλλος και ο παπάς καταστρώνουν σχέδιο, να πάνε κρυφά στον Όλυμπο, οι δυο τους, για να απελευθερώσουν τη Σύλβια. Ο Θοδωρής δεν ξέρει τι να κάνει με την Αγγέλα και η Κατερίνα αναλαμβάνει ρόλο... ψυχολόγου για να τον βοηθήσει. Ο Τζίμης, πάλι, διαλύει και επίσημα το συμβούλιο του Πλατάνου, παίρνει για συμβουλάτορά του τον Σίμο, κι ένα νέο «πολιτικό δίδυμο» γεννιέται για... την καταστροφή. Τι θα κάνει ο Τζώρτζης όταν δει, επιτέλους, τον παππού του σε βιντεοκλήση; Τι διάβασε η Μάρμω στο σημειωματάριο του Βαγγέλα και άρχισε να παίρνει χάπια με τις χούφτες; 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 


09:15  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ που μας ταξιδεύει στην Ελλάδα.
Η εκπομπή «Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα» με τη Μάγια Τσόκλη επισκέπτεται διάφορες όμορφες γωνιές της χώρας μας, εικόνες από τις οποίες μεταφέρει στη μικρή οθόνη.

«Καστελλόριζο»

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |  Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
 «Ο τζίτζικας και ο μέρμηγκας» 
Κωμωδία, παραγωγής 1958
Σκηνοθεσία: Φίλιππος Φυλακτός
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Πολύβιος Βασιλειάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ανδρέας Αναστασάτος
Μουσική σύνθεση: Μενέλαος Θεοφανίδης
Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Νίκος Ρίζος, Ρένα Ντορ, Καίτη Μπελίντα, Θόδωρος Μορίδης, Αγγελική Καπελάρη, Γιάννης Φέρμης, Κώστας Μεντής, Γιάννης Βογιατζής, Ταϋγέτη, Καίτη Χειλά, Ευτυχία Παρθενιάδου, Τάσος Δαρείος, Γιώργος Λουκάκης, Φιλήμων Μεθυμάκης, Κώστας Λούσιας
Διάρκεια: 82΄
Υπόθεση: Δύο φίλοι και συνιδιοκτήτες ανθοπωλείου, ο Ευδαίμων και ο Λούλης (Βασίλης Αυλωνίτης και Νίκος Ρίζος) ζουν με εντελώς αντίθετες αρχές.
Ο ένας γλεντάει και χαίρεται ανέμελα την κάθε στιγμή, ο άλλος εργάζεται σκληρά και φροντίζει για το μέλλον.
Όταν ο «τζίτζικας» γλυκοκοιτάζει την αγαθή σπιτονοικοκυρά του, αποβλέποντας στα ελαιόδεντρά της, ο «μέρμηγκας» προσπαθεί να τον συνεφέρει.
Όμως η κοπέλα (Καίτη Μπελίντα), την οποία ο μέρμηγκας σχεδιάζει να γνωρίσει στον τζίτζικα, τελικά θα μαγέψει τον ίδιο. Ο Ευδαίμων θα παντρευτεί τη σπιτονοικοκυρά του, θα διαπιστώσει όμως ότι δεν υπάρχουν ελαιόδεντρα, και θα επανέλθει στα ξέφρενα γλέντια του.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    Β' ΚΥΚΛΟΣ

Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.
Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.
Το ταξίδι που αξίζει. Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

«Πήλιο, Γη και Ψυχή» 




	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	 WEBTV GR 


14:00  |   ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ   (GR) 
«ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»»  (ANNE WITH AN "E")     B' ΚΥΚΛΟΣ 

Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.
Παραγωγή - σκηνοθεσία: Μόιρα Γουόλι Μπέκετ.
Πρωταγωνιστούν: Άμιμπεθ Μακνάλντι, Τζεραλντίν Τζέιμς, Ρ. Χ. Τόμσον, Νταλιλά Μπέλα, Κορίν Κόσλο, Όμερικ Τζετ Μοντάζ, Λούκας Ζούμαν, Κάιλα Μάθιους, Μιράντα Μακίον, Ίαν Κλαρκ.

Γενική υπόθεση Β΄ Κύκλου: Ο αγαπημένος κόσμος της Άννας στα Πράσινα Αετώματα διευρύνεται, καθώς εμφανίζονται νέα πρόσωπα και εκείνη παίρνει μαθήματα για την αγάπη και την απώλεια, καθώς βαδίζει προς την ενηλικίωση. 
(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Η νιότη είναι η εποχή της ελπίδας» (Youth is the season of hope)
Στα σύνορα με τους Κάθμπερτς επικρατεί ενθουσιασμός, καθώς εγείρεται το ερώτημα εάν υπάρχει πιθανότητα να βρεθεί χρυσός στο Άβονλι. Παράλληλα, ο Γκίλμπερτ κάνει έναν καινούργιο φίλο στη θάλασσα.

(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Τα σημάδια είναι μικρά και μετρήσιμα, αλλά οι ερμηνείες αμέτρητες» (Signs are small measurable things, but interpretations are illimitable) 
Ο Μπας βρίσκεται αντιμέτωπος με το παρελθόν του, όταν το ατμόπλοιο φτάνει στο Τρινιντάντ.
Οι Μπάρις πιέζουν για τον χρυσό, αλλά ο Μάθιου και η Μαρίλα δεν είναι πολύ σίγουροι. 



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Casting director: Σοφία Δημοπούλου
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Παραγωγή: Tanweer Productions
Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Μανώλης Γκίνης (Άγγελος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Αλέξανδρος Δεδάκης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Παπαδόπουλος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Μελίνα Βάμπουλα (Πέπη), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γεωργία Κουβαράκη (Μάρθα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Μαρία Βοσκοπούλου (Παγιέτ), Mάριος Αθανασίου (Ανδρέας), Νίκος Ορφανός (Μιχάλης), Γιάννα Παπαγεωργίου (Μαρί Σαντάλ), Αντώνης Γιαννάκος (Χρήστος), Ευθύμης Χαλκίδης (Γρηγόρης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Λευτέρης Παπακώστας (Εργάτης 1), Παναγιώτης Γουρζουλίδης (Ασφαλίτης), Γιώργος Ξούλος (Ντέμης). 


Τα πιο νοσταλγικά, τα πιο αθώα και τρυφερά μας χρόνια, θα τα ζήσουμε, μέσα από τη συναρπαστική σειρά εποχής της Όλγας Μαλέα, με πρωταγωνιστές τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη.
Το καστ της σειράς μυθοπλασίας, που θα μας μεταφέρει στο κλίμα και στην ατμόσφαιρα των καλύτερων… τηλεοπτικών μας χρόνων, εκτός από γνωστούς πρωταγωνιστές, περιλαμβάνει και ηθοποιούς-έκπληξη, μεταξύ των οποίων κι ένας ταλαντούχος μικρός, που αγαπήσαμε μέσα από γνωστή τηλεοπτική διαφήμιση. Ο Μανώλης Γκίνης, στον ρόλο του βενιαμίν της οικογένειας Αντωνοπούλου, του οκτάχρονου Άγγελου, και αφηγητή της ιστορίας, θα μας ταξιδέψει στα τέλη της δεκαετίας του ’60, όταν η τηλεόραση έμπαινε δειλά-δειλά στα οικογενειακά σαλόνια.
Την τηλεοπτική οικογένεια, μαζί με τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη στους ρόλους των γονιών, συμπληρώνουν η Υβόννη Μαλτέζου, η οποία υποδύεται τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη, η Εριφύλη Κιτζόγλου ως πρωτότοκη κόρη και ο Δημήτρης Καπουράνης ως μεγάλος γιος. Μαζί τους, στον ρόλο της θείας της οικογένειας Αντωνοπούλου, η Τζένη Θεωνά.

Υπόθεση: Τέλη δεκαετίας του ’60: η τηλεόραση εισβάλλει δυναμικά στη ζωή μας -ή για να ακριβολογούμε- στο σαλόνι μας. Γύρω από αυτήν μαζεύονται κάθε απόγευμα οι οικογένειες και οι παρέες σε μια Ελλάδα που ζει σε καθεστώς δικτατορίας, ονειρεύεται ένα καλύτερο μέλλον, αλλά δεν ξέρει ακόμη πότε θα έρθει αυτό. Εποχές δύσκολες, αλλά και γεμάτες ελπίδα…
Ξεναγός σ’ αυτό το ταξίδι, ο οκτάχρονος Άγγελος, ο μικρότερος γιος μιας πενταμελούς οικογένειας -εξαμελούς μαζί με τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη-, της οικογένειας Αντωνοπούλου, που έχει μετακομίσει στην Αθήνα από τη Μεσσηνία, για να αναζητήσει ένα καλύτερο αύριο.
Η ολοκαίνουργια ασπρόμαυρη τηλεόραση φτάνει στο σπίτι των Αντωνόπουλων τον Ιούλιο του 1969, στα όγδοα γενέθλια του Άγγελου, τα οποία θα γιορτάσει στο πρώτο επεισόδιο.
Με τη φωνή του Άγγελου δεν θα περιπλανηθούμε, βέβαια, μόνο στην ιστορία της ελληνικής τηλεόρασης, δηλαδή της ΕΡΤ, αλλά θα παρακολουθούμε κάθε βράδυ πώς τελικά εξελίχθηκε η ελληνική οικογένεια στην πορεία του χρόνου. Από τη δικτατορία στη Μεταπολίτευση, και μετά στη δεκαετία του ’80. Μέσα από τα μάτια του οκτάχρονου παιδιού, που και εκείνο βέβαια θα μεγαλώνει από εβδομάδα σε εβδομάδα, θα βλέπουμε, με χιούμορ και νοσταλγία, τις ζωές τριών γενεών Ελλήνων.
Τα οικογενειακά τραπέζια, στα οποία ήταν έγκλημα να αργήσεις. Τα παιχνίδια στις αλάνες, τον πετροπόλεμο, τις γκαζές, τα «Σεραφίνο» από το ψιλικατζίδικο της γειτονιάς. Τη σεξουαλική επανάσταση με την 19χρονη Ελπίδα, την αδελφή του Άγγελου, να είναι η πρώτη που αποτολμά να βάλει μπικίνι. Τον 17χρονο αδερφό τους Αντώνη, που μπήκε στη Νομική και φέρνει κάθε βράδυ στο σπίτι τα νέα για τους «κόκκινους, τους χωροφύλακες, τους χαφιέδες». Αλλά και τα μικρά όνειρα που είχε τότε κάθε ελληνική οικογένεια και ήταν ικανά να μας αλλάξουν τη ζωή. Όπως το να αποκτήσουμε μετά την τηλεόραση και πλυντήριο…
«Τα καλύτερά μας χρόνια» θα ξυπνήσουν, πάνω απ’ όλα, μνήμες για το πόσο εντυπωσιακά άλλαξε η Ελλάδα και πώς διαμορφώθηκαν, τελικά, στην πορεία των ετών οι συνήθειές μας, οι σχέσεις μας, η καθημερινότητά μας, ακόμη και η γλώσσα μας.

Επεισόδιο 11ο «Μίστερ Ελλάς»
Στη γειτονιά των Αντωνόπουλων υπάρχει μια γενική ροπή στους τραυματισμούς. Για να αποφευχθούν περαιτέρω «ατυχήματα», ο Μανιάς καλεί τον Στέλιο να ξεκόψει οριστικά τον Αντώνη από την κόρη του. Όμως, το νεαρό ζευγάρι βιώνει, ήδη, τους πρώτους του κραδασμούς, καθώς η Μάρθα, εκπροσωπώντας μια νέα γενιά γυναικών, θέλει να ορίζει το σώμα της. Την ίδια ώρα, ο μικρός Άγγελος λιώνει το σώμα του στη γυμναστική και ονειρεύεται να γίνει το πρότυπο του άντρα της επόμενης δεκαετίας. Θα γίνει Mίστερ Ελλάς! Έτσι θα κερδίσει οριστικά τη Σοφία από τον Άρη, ο οποίος τη διεκδικεί. Αν και μεγαλώνοντας, τον Άγγελο έχουν αρχίσει να τον κυκλώνουν όλο και μεγαλύτεροι πειρασμοί…

Επεισόδιο 12ο «Παραζάλη»
Το θερμό καλοκαίρι βρίσκει τον Άγγελο να παλεύει με τα στοιχειά της παιδικής ηλικίας. Τα ξεματιάσματα της γιαγιάς δεν πιάνουν τόπο, καθώς τα μάτια του μικρού δεν ξεκολλάνε από την Αντιγόνη. Είναι η εποχή που ο Άγγελος ανακαλύπτει πως μπορεί ο διάολος να έχει πολλά ποδάρια και η μητέρα του φίλου του δύο, τα δικά της, όμως, είναι ακαταμάχητα.
Κι ενώ οι γονείς του προσπαθούν απεγνωσμένα να τον πείσουν να στρέψει το ενδιαφέρον του στα κοριτσάκια της ηλικίας του, ο κυρ Νίκος τούς αναπτύσσει τις θεωρίες του περί της επικινδυνότητας των γυναικών και του κομμουνισμού! Την ίδια στιγμή, ο μεγάλος του αδελφός, ο Αντώνης, πάει στο πρώτο του πάρτι κομμουνιστών.






	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης

	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


19:00  |   Οι γαμπροί της Ευτυχίας - Ελληνική Ταινία   

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Η δραματική σειρά αφηγείται την ιστορία του Παύλου, ενός ταλαντούχου απόφοιτου Ιατρικής, που βλέπει τη ζωή του να αλλάζει δραματικά ύστερα από την εμπλοκή του σε ένα αυτοκινητικό δυστύχημα, στο οποίο χάνει τη ζωή της η συμφοιτήτρια και σύντροφός του από το λύκειο.

Στην προσπάθειά του να επουλώσει τις πληγές του παρελθόντος, ο Παύλος χτίζει μια νέα ζωή ως γιατρός σε ένα μικρό, ακριτικό νησί. Εκεί, η εμπλοκή του με τους ανθρώπους του νησιού, θα φέρει στην επιφάνεια στοιχειωμένα μυστικά, αποκαλύψεις και έρωτες, που θα διαταράξουν την ήσυχη και απομονωμένη του ζωή, υπενθυμίζοντάς του, ότι το παρελθόν μπορεί να σε βρει ακόμη και εκεί…

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Τσίτος
Σενάριο: Γιώργος Τελτζίδης, Κάτια Παπαϊωάννου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νικόλας Καρανικόλας
Μουσική: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου
Εκτέλεση παραγωγής: VIEW MASTER FILMS
Παραγωγοί: Γιώργος Κυριάκος, Κώστας Λαμπρόπουλος
Παραγωγή: ΕΡΤ

Πρωταγωνιστούν: Ανδρέας Κωνσταντίνου (Παύλος), Δανάη Σκιάδη (Μαρία), Θοδωρής Αθερίδης (Σταμάτης), Μαρία Καλλιμάνη (Δέσποινα), Μιχάλης Ιατρόπουλος (Μάνος), Θανάσης Μπανούσης (Γιώργος), Παναγιώτα Παπαδημητρίου (Βασιλική), Ανδρέας Λαμπρόπουλος (Λάζαρος), Θάνος Αλεξίου (Πέτρος), Νίκος Μέλλος (Στρατής), Ελευθερία Κόμη (Λένα), Θάλεια Παπακώστα (Λίζα) και η Ναταλία Τσαλίκη

Επεισόδιο 11ο: «Ο χορός του μηχανικού»
Το παρελθόν επιστρέφει απειλητικά για τον Παύλο, καθώς εικόνες από το μοιραίο ατύχημα τον στοιχειώνουν. Η Μαρία ανησυχεί για εκείνον και επιμένει να τον πλησιάσει, οδηγώντας τον σε μια διαδρομή που ξυπνά βαθιά θαμμένα συναισθήματα. Μια έκρηξη θυμού αποκαλύπτει πόσο ανοιχτή παραμένει η πληγή της απώλειας. Την ίδια ώρα, στο νησί ετοιμάζεται μια βραδιά μνήμης για τους σφουγγαράδες, με τον παραδοσιακό «χορό του μηχανικού» να φέρνει στο προσκήνιο ιστορίες και πρόσωπα του παρελθόντος. Οι σχέσεις δοκιμάζονται: η Βασιλική έρχεται σε ρήξη με τον Στρατή, ενώ η ένταση ανάμεσα σε Λάζαρο και Τάσο κλιμακώνεται. Παράλληλα, τα σχέδια της Δέσποινας για το χωράφι προχωρούν, όμως, μια ανακάλυψη στο καφενείο πυροδοτεί κατηγορίες. Μια δημόσια σύγκρουση μέσα στη νύχτα και μια απρόσμενη ομολογία αλλάζουν τις ισορροπίες.


Επεισόδιο 12ο: «Η εγκυμοσύνη»
H ομολογία του Λάζαρου προκαλεί ρήγμα στην οικογένειά του και βαριές συνέπειες για τον Τάσο. Η Δέσποινα αντιδρά σκληρά, αποφασισμένη να επιβάλει τον έλεγχο, ενώ ο Λάζαρος παλεύει με τις ενοχές και τα συναισθήματά του. Την ίδια ώρα, ο Γιώργος και ο Παύλος ανακαλύπτουν μια κρύπτη στο υπόγειο και έναν χρυσό σταυρό από το παρελθόν, που ξυπνά μνήμες και ιστορίες θυσίας. Η Βασιλική, συνειδητοποιεί πως είναι έγκυος και ζητά στήριξη από τη Μαρία, με εκείνη να την καθησυχάζει ότι θα κρατήσει το μυστικό της. Ο Παύλος ταράζεται, καθώς η κατάσταση φέρνει στην επιφάνεια το δικό του τραύμα. Ο Τάσος ετοιμάζεται να φύγει από το νησί, αφήνοντας ανοιχτούς λογαριασμούς, ενώ στο καφενείο η Δέσποινα δέχεται απειλές από τον Τζήμα. Καθώς η νύχτα πέφτει, μια νέα κρίση ξεσπά στο σπίτι της Μαρίας, απειλώντας να ανατρέψει τα πάντα και να δοκιμάσει τις αντοχές όλων.


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


23:00  |   Our Friend   


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


01:00  |   Η Πέγκυ Σου Παντρεύτηκε   
(Peggy Sue Got Married) 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  Β' ΚΥΚΛΟΣ Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Eπεισόδιο 3ο: «Βιώσιμο Ντουμπάι»   





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  21/07/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	 WEBTV GR  ERTflix 



06:45  |   Χωριά των Άλπεων   Β' ΚΥΚΛΟΣ
(Mountain Villages of the Alps) 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2020, 4 ωριαίων επεισοδίων. 
Eπεισόδιο 3ο: Οι Άλπεις του Τουξ [Rund um die Tuxer Alpen] 
Λαμπερές, ορεινές λίμνες, χιονισμένες και επιβλητικές κορυφές. Από την πρωτεύουσα του κρατιδίου, το Ίνσμπρουκ, εκτείνεται η κοιλάδα Βίπταλ και οι παράπλευρες κοιλάδες της ανάμεσα στις κορυφές των Άλπεων του Τουξ. Εδώ μπορεί κανείς ακόμη να βρει μια αυθεντική ζωή σε αρμονία με τη φύση. Ενώ οι κάτοικοι του Τουξ και του Βίπταλ τιμούν τις παραδόσεις τους, παραμένουν πάντα ανοιχτοί σε καινούργια πράγματα.


Σκηνοθεσία: Karim Shafik, David Walter Bruckner
Σενάριο: Walter Grill
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  (E)    Β΄ ΚΥΚΛΟΣ
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 157ο 
Κι εκεί που όλοι νομίζουν πως η Μάρμω τα... κακάρωσε, αυτή ξανά προς τη δόξα τραβά, έχοντας ένα ακόμα μυστικό του μακαρίτη του Βαγγέλα στο τσεπάκι της. Ένα μυστικό του Βαγγέλα νομίζει πως έχει μάθει κι ο Τζώρτζης όμως, αφού η Καρμέλα τού «αποκαλύπτει» πως τάχα είναι ο μόνος αληθινός εγγονός του παππού του, γι’ αυτό και πρέπει να πάρει το μερίδιο από τα ξαδέρφια του. Ο Θοδωρής προσπαθεί να μεθύσει τον Σάββα, για να αποσπάσει πληροφορίες για τα πάρε-δώσε του με την Αγγέλα, ενώ ο παπάς με τον Κανέλλο είναι υπ’ ατμόν. Ο Παναγής έχει πελαγώσει με όλα όσα έχει να κάνει και η Κατερίνα αναλαμβάνει να τον... βάλει σε τάξη. Τι θα σκαρφιστεί η Καρμέλα για να μείνει ο Τζώρτζης ο μοναδικός Κυριαζής στην «Τρουφέξ»;

Επεισόδιο 158ο
Ο Θοδωρής βρίσκεται σε μεγάλη ταραχή, αφού είναι σίγουρος πως η Αγγέλα εκβιάζει τον Σάββα και προσπαθεί μάταια να του αποσπάσει την αλήθεια. Μάταια προσπαθεί και η Βαλέρια να προωθήσει τα σχέδιά της όμως, αφού οι Πλατανιώτες, ο ένας μετά τον άλλο, φαίνεται πως αναπτύσσουν... ανοσία στη γοητεία της. Η μυστική αποστολή του «απεσταλμένου του Θεού» και της «αστυνομικής αρχής του Πλατάνου» βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, την ίδια ώρα που εν εξελίξει βρίσκονται τόσο το τουρνουά τάβλι στης Κικής, με τον Τζιμάρα να σαρώνει τις παρτίδες, όσο και η επανασύνδεση της Φιλιώς με τον Ηλία. Θα καταφέρει ο Κίτσουλας να εκβιάσει τους Αργυρούς; Η Αλίκη σε ποιον θα δώσει, τελικά, το μερίδιό της στην «Τρουφέξ», στον μπαμπά ή στη μαμά;










	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 


09:15  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
Εκπομπή με την Ίνα Ταράντου. Ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας.
«Κέρκυρα, Διαπόντια Νησιά» 


	Ταινίες 
	 WEBTV 


10:15  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Τα Δίδυμα»  

Κωμωδία, παραγωγής 1964
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ναπολέων Ελευθερίου
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Φωτογραφία: Ντίνος Κατσουρίδης
Παίζουν: Θανάσης Βέγγος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης, Μαρίκα Κρεββατά, Νότα Παρούση, Γιάννης Βογιατζής, Ζαννίνο, Κία Μπόζου, Ντία Αβδή, Άννα Καρέλα, Πάνος Νικολακόπουλος, Τζίνα Κουρία, Γιώργος Οικονόμου, Κώστας Φλώρος, Τζούλια Αργυροπούλου, Λούλα Δημητριάδου, Νανά Χατζηβασιλείου
Διάρκεια: 81'
Υπόθεση: Δύο δίδυμα αδέλφια χωρίστηκαν από μικρή ηλικία. Ο Ανάργυρος ή Μπούλης μεγάλωσε πλουσιοπάροχα από το ζεύγος Χατζηφρύδη, στην πόρτα των οποίων τον εγκατέλειψαν οι γονείς του. Η ζωή του ορφανού Σταμάτη κύλησε μες στη φτώχεια. Τώρα προσπαθεί να καθιερωθεί ως ποδοσφαιριστής, ενώ ψάχνει για μια καλή δουλειά. Θα απευθυνθεί στο εργοστάσιο του Χατζηφρύδη, όπου προς μεγάλη του έκπληξη θα τον κάνουν αμέσως αναπληρωτή γενικού διευθυντή.
 
	Ενημέρωση / Ειδήσεις 

	 WEBTV  ERTflix 


12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Στέλλα Στυλιανού 







	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Εκπομπή με την Ίνα Ταράντου. Ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας.

«Πήλιο- Λαογραφικό» Α΄ Μέρος

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	 WEBTV GR 


14:00  |   ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ   (GR) 
«ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»»  (ANNE WITH AN "E")     B' ΚΥΚΛΟΣ 

Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.
Παραγωγή - σκηνοθεσία: Μόιρα Γουόλι Μπέκετ.
Πρωταγωνιστούν: Άμιμπεθ Μακνάλντι, Τζεραλντίν Τζέιμς, Ρ. Χ. Τόμσον, Νταλιλά Μπέλα, Κορίν Κόσλο, Όμερικ Τζετ Μοντάζ, Λούκας Ζούμαν, Κάιλα Μάθιους, Μιράντα Μακίον, Ίαν Κλαρκ.

Γενική υπόθεση Β΄ Κύκλου: Ο αγαπημένος κόσμος της Άννας στα Πράσινα Αετώματα διευρύνεται, καθώς εμφανίζονται νέα πρόσωπα και εκείνη παίρνει μαθήματα για την αγάπη και την απώλεια, καθώς βαδίζει προς την ενηλικίωση. 
(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Βλέπουμε την αλήθεια που έχουμε μέσα μας» (The True Seeing is Within)
Η Άννα μαθαίνει να εμπιστεύεται το ένστικτό της μετά την περιπέτεια με τους Μπάρις.
Ενώ η Μαρίλα αρχίζει να υποπτεύεται ότι οι τρόφιμοί της δεν είναι τόσο αθώοι όσο δείχνουν.

(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Η οδυνηρή προθυμία της ελπίδας» (The Painful Eagerness of Unfed Hope)
Η Άννα γράφει επιστολές ως «πράκτορας του έρωτα», ενώ η Νταϊάνα εκπαιδεύεται στο σπίτι ώστε να αποκτήσει τρόπους κυρίας.Ο Γκίλμπερτ θα έχει μια συνάντηση που θα του αλλάξει τη ζωή και θα τον οδηγήσει προς το πεπρωμένο του. 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 13ο «Η μάχη»
Καλοκαίρι, και ο μικρός Άγγελος βλέπει φανατικά «Μάχη» στην τηλεόραση και συμμετέχει με τους φίλους του στη «Μάχη της Ακτής», υπό την ηγεσία του κυρ Νίκου. Η Ελπίδα διεκδικεί το δικαίωμά της να πραγματοποιήσει το μεγάλο της όνειρο να γίνει αεροσυνοδός, ενώ η Πελαγία παρασύρει την Ερμιόνη σ’ ένα μπάνιο στη θάλασσα, που θα τη φέρει, για άλλη μια φορά, αντιμέτωπη με τα «πρέπει» και τα «θέλω». Στο σπίτι, η αδυναμία να αναμετρηθούν με το γυναικείο φύλο αποδεικνύεται το κληρονομικό χάρισμα των αρσενικών Αντωνόπουλων. Έτσι, ο Αντώνης, πνίγει στο ποτό τη θλίψη για τον χωρισμό με τη Μάρθα, ενώ η Μαίρη περιμένει σπίτι, όλο νεύρα, τον Στέλιο, που τα πίνει με τον Παπαδόπουλο…

Επεισόδιο 14ο «Το βαλς του αποχωρισμού»
Το καλοκαίρι κυλάει, με τον μικρό Άγγελο να βιώνει με θλίψη τον πρώτο του αποχωρισμό. Η Ελπίδα προβάρει τη στολή της αεροσυνοδού και ετοιμάζεται ενθουσιασμένη για το πρώτο της ταξίδι με την Ολυμπιακή. Την ίδια στιγμή, μια γοητευτική κυρία εμφανίζεται στη γειτονιά, γυρεύοντας τον παλιό της έρωτα, έναν αξιωματικό, με το όνομα Νικηφόρος Ορφανός. Η ιστορία της θα φέρει τα πάνω κάτω στη γειτονιά, δίνοντας εξήγηση σε έναν άλλο αποχωρισμό, που ήταν έως τώρα θαμμένος στη σκόνη του παρελθόντος. Καθώς η ημέρα για την αναχώρησή της φτάνει, η Ελπίδα χορεύει ένα βαλς με τον αδελφό της, Αντώνη. Μόνο που το τραγούδι που επιλέγουν για τον χορό δεν είναι και το πιο αναμενόμενο…


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 


18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης

	Ταινίες 
	 WEBTV 



19:00  |  Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
 «Ο ζηλιαρόγατος»   

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Δραματική σειρά

Επεισόδιο 13ο «Οι αποχαιρετισμοί» 
H Βασιλική μεταφέρεται εσπευσμένα στο ιατρείο με έντονη αιμορραγία, αρνούμενη αρχικά να φύγει από το νησί. Ο Παύλος επιμένει πως χρειάζεται άμεση μεταφορά στην κλινική. Η Λένα στέκεται στο πλευρό της και τελικά τη συνοδεύει απέναντι, όπου επιβεβαιώνεται μια μεγάλη απώλεια για την Βασιλική. Ο Στρατής μαθαίνει τα νέα, ενώ η Βασιλική εκφράζει την ανάγκη να πάψει να ζει στη σκιά των αποφάσεων των άλλων.
Παράλληλα, ο Γιώργος ανακαλύπτει στην αυλή πέτρες με ονόματα στρατιωτών από τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο και αποκαλύπτει στην Μαρία, ότι έχει καλέσει στο νησί τον εγγονό του Woods, ανοίγοντας ένα κεφάλαιο που συνδέεται με το παρελθόν του τόπου. Η Δέσποινα επιχειρεί να αποστασιοποιηθεί από τον Τζήμα και προσεγγίζει απευθείας την ιδιοκτήτρια του εργοστασίου, επιδιώκοντας δική της συμφωνία. Την ίδια στιγμή, πληθαίνουν τα ανησυχητικά σημάδια περιβαλλοντικής διαταραχής: καμένα σπαρτά, νεκρά ζώα και ψάρια με μαύρες κηλίδες. Ο Παύλος αρχίζει να συνδέει τα περιστατικά, υποψιαζόμενος ότι κάτι σοβαρό επηρεάζει το νησί, ενώ ένας σκύλος επιτίθεται ξαφνικά στην Αμαλία, ενισχύοντας την αίσθηση ότι η κρίση εξαπλώνεται.









Επεισόδιο 14ο «Η επιστροφή του Ben»
Οι ενδείξεις μόλυνσης εντείνονται, με τον Παύλο να συνδέει την επιθετικότητα του σκύλου και τα προηγούμενα περιστατικά με πιθανή μόλυνση του νερού. Παράλληλα, ο Λάζαρος αποφασίζει να φύγει από το νησί, ενώ η Βασιλική προσπαθεί να σταθεί στα πόδια της και απομακρύνεται από τον Στρατή.
Η άφιξη του Μπεν και του Τζον φέρνει στο φως την αλήθεια για τα γεγονότα του 1944. Αποκαλύπτεται πως ο παππούς της Δέσποινας πρόδωσε τον Θανάση, οδηγώντας στην εκτέλεση των Άγγλων στρατιωτών που κρύβονταν στο υπόγειο. Ο Θανάσης αναγκάστηκε να τους παραδώσει για να σώσει τη γυναίκα του, αλλά βοήθησε τον Μπεν να διαφύγει. 
Την ίδια ώρα, η σύγκρουση με τον Τζήμα κλιμακώνεται, ενώ ο Λάζαρος αποφασίζει να εγκαταλείψει το νησί. Ο Πέτρος παίρνει την κατάσταση στα χέρια του, για να προστατεύσει τη Δέσποινα. 


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


23:00  |   Απέραντη Αγάπη   
(L'immensità) 


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 
«Django, ο Τιμωρός»      
(Django Unchained) 

Περιπέτεια, παραγωγής ΗΠΑ 2012
Σκηνοθεσία-σενάριο: Κουέντιν Ταραντίνο
Πρωταγωνιστούν: Τζέιμι Φοξ, Λεονάρντο Ντι Κάπριο, Κρίστοφ Βαλτς, Σάμιουλ Λ. Τζάκσον, Κέρι Ουλασινγκτον
Διάρκεια: 156'

Υπόθεση: Δύο χρόνια πριν από τον Εμφύλιο Πόλεμο, ο Τζάνγκο, ένας σκλάβος, συνοδεύει έναν ανορθόδοξο Γερμανό κυνηγό επικηρυγμένων, τον δρα Κινγκ Σουλτς, σε μια αποστολή προκειμένου να συλλάβει τους μοχθηρούς αδελφούς Μπριτλ. Η αποστολή τους πετυχαίνει, ο Σουλτς ελευθερώνει τον Τζάνγκο και μαζί κυνηγούν τους πιο καταζητούμενους εγκληματίες του Νότου. Τα ταξίδια τους οδηγούν στη διαβόητη φυτεία του «σκοτεινού» Κάλβιν Κάντι, όπου η χαμένη από καιρό σύζυγος του Τζάνγκο είναι ακόμα σκλάβα.
Σπαγγέτι γουέστερν, καυστικό σχόλιο για τα θεμέλια της αμερικανικής ηθικής αλλά πάνω και πέρα από όλα καθαρόαιμη Ταραντινική ταινία εκδίκησης και μαύρου, κατάμαυρου, χιούμορ, που κέρδισε Όσκαρ Β’ Ανδρικού Ρόλου (Κρίστοφ Βαλτς) & Καλύτερου Πρωτότυπου Σεναρίου.








ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:25  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον- Β΄ ΚΥΚΛΟΣ Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Eπεισόδιο 4ο: «Παλιό Ντουμπάι»   





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  22/07/2026


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	 WEBTV GR  ERTflix 



06:45  |  Χωριά των Άλπεων   Β' ΚΥΚΛΟΣ
(Mountain Villages of the Alps) 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων. 

Eπεισόδιο 4ο: Οι Άλπεις του Μπράντενμπεργκ [Von den Brandenberger Alpen ins Wattental] 
Ανάμεσα στην κοιλάδα Ίνταλ, τις Βαυαρικές Προάλπεις και τη γραφική λίμνη Άχεν υψώνονται οι Άλπεις του Μπράντενμπεργκ στο Κάτω Τιρόλο. Για τους ορεινούς αγρότες των Άλπεων του Μπράντενμπεργκ, η δουλειά και η δημιουργία είναι κάτι περισσότερο από ένα επάγγελμα. Είναι τρόπος ζωής και κλίση, που πηγάζει από το σεβασμό προς τις αιώνιες παραδόσεις των προγόνων τους και τη μοναδική ομορφιά της πατρίδας τους. 

Σκηνοθεσία: Karim Shafik, David Walter Bruckner
Σενάριο: Walter Grill
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Κωμική σειρά
Επεισόδιο 159ο 
Ο Σάββας και η Βαλέρια έχουν κάνει λάστιχο την Αλίκη, που δυσκολεύεται να αποφασίσει σε ποιον θα γράψει το μερίδιό της στην εταιρεία του Βαγγέλα. Η Καλλιόπη μαθαίνει ότι ο Χαραλάμπης της σκάρωσε χουνέρι, κι άδικα τη φάγανε οι δρόμοι και οι δίαιτες, και γίνεται έξαλλη μαζί του. Ο Παναγής, πάλι, έχει αγχωθεί πολύ με τα εγκαίνια του «Τζουράσικ Παρκ», φυσάει και ξεφυσάει, μα προκοπή δεν βλέπει. Ο Σίμος ζει τ’ όνειρο ως μέλος του συμβουλίου, ενώ η Χρύσα δεν ξέρει τι να κάνει, με τον Κανέλλο που την πιέζει, τον Τζώρτζη που την παράτησε και τον Τζίμη, που θέλει σώνει και ντε να παντρευτεί τη μάνα της. Ο Κανέλλος με τον παπά θα τα καταφέρουν, τελικά, να φέρουν εις πέρας την αποστολή... «κοινόβιο» ή θα τα κάνουν τρις χειρότερα; 

Επεισόδιο 160ό 
Η αποστολή του παπά και του Κανέλλου, να απελευθερώσουν τη Σύλβια, δεν είναι τελικά καθόλου εύκολη υπόθεση και η Σύλβια, επίσης, δεν είναι καθόλου ζεν, όπως θέλει να πιστεύει. Η Βαλέρια νιώθει πως, από στιγμή σε στιγμή, οι Πλατανιώτες θα μάθουν τι ρόλο βαράνε στο χωριό τους και θα τους πάρουν στο κατόπι, και κλείνει εισιτήρια για Ιταλία, αλλά ο Σάββας αρνείται να ακολουθήσει. Η Μάρμω, πάλι, είναι πανευτυχής με την επιστροφή της Σύλβιας, σε αντίθεση με την Αγγέλα που βγάζει καπνούς. Ο Κανέλλος βάζει μπροστά ένα νέο σχέδιο, με σκοπό τη διάσωση της Αλίκης αυτή τη φορά, με τη βοήθεια του Χάρη. Θα δεχτεί ο Πατρινός να συνεργαστεί με την αστυνομική αρχή μας, που θέλει να σώσει την πρώην αγαπημένη του από τη σύλληψη; 





	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 


09:15  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
«Χίος και Οινούσσες»

	Ταινίες 
	 WEBTV 


10:15  |  Ελληνική Ταινία 
«Το αφεντικό μου ήταν κορόιδο»  
Κωμωδία, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία - σενάριο: Ερρίκος Θαλασσινός 
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Νίκος Ρίζος, Άννα Ματζουράνη, Γιώργος Κάππης, Σωτήρης Τζεβελέκος, Νικήτας Πλατής
Διάρκεια: 87' 
Υπόθεση: Ένα καλοσυνάτο γεροντοπαλίκαρο, ο Χαράλαμπος, αγαπά την όμορφη υπηρέτριά του Μελπομένη, αλλά ντρέπεται να το παραδεχτεί. Η Μελπομένη είναι επίσης ερωτευμένη μαζί του, αλλά κι αυτή φοβάται να το ομολογήσει. Όμως κι ο χασάπης της γειτονιάς, ο Θόδωρος, είναι σφοδρά ερωτευμένος με τη Μελπομένη και μια μέρα καταφτάνει στον Χαράλαμπο, ζητώντας το χέρι της. Ο Χαράλαμπος αρνείται φυσικά και έτσι ο Θόδωρος αποφασίζει να την απαγάγει. Η άλλη όμως υπηρέτρια του Χαράλαμπου, η Τούλα, που είναι τσιμπημένη με τον Θόδωρο, αποφασίζει να τους κάνει να παραδεχτούν την αλήθεια. Τέλος παίρνει η ίδια τον Θόδωρο, ο Χαράλαμπος παίρνει τη Μελπομένη, και ο ανιψιός Τώνης, ο οποίος κόπτεται για τα προτερήματα των πολυκατοικιών, βρίσκει τον έρωτα της ζωής του στο πρόσωπο μιας θεατρίνας.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
«Φολέγνδρος» 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 

	 WEBTV GR 


14:00  ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ   (GR)  Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«ΑΝΝΑ ΜΕ «Α» (ANNE WITH AN "E")  

Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.
(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Πράξεις καθοριστικές για τη ζωή της» (The determining act of her life)
Το παιχνίδι της μπουκάλας προκαλεί καυτά ερωτήματα σχετικά με τον έρωτα και την ομορφιά. Η Άννα και ο Κoλ έρχονται πιο κοντά ο ένας στον άλλον, χάρη στη διαφορετικότητά τους, ενώ ο Γκίλμπερτ επιστρέφει στο σπίτι.



(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Διαμαρτύρομαι ενάντια στο όποιο απόλυτο συμπέρασμα» (I protest against any absolute conclusion) 
Η Άννα εμφανίζεται με μια νέα εμφάνιση που εκπλήσσει τους πάντες, ενώ η πόλη ετοιμάζεται για τη Χριστουγεννιάτικη Παντομίμα που γίνεται κάθε χρόνο.
Ο Γκίλμπερτ και ο Μπας πηγαίνουν στο δείπνο των Κάθμπερτς. 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 15ο «Και θα πεις κι ένα τραγούδι»
Το καλοκαίρι τελειώνει και η Αθήνα φοράει τα καλά της για τη διεξαγωγή της 3ης Ολυμπιάδας Τραγουδιού. Επηρεασμένος από το μεγάλο μουσικό γεγονός, ο παπα-Θόδωρας αποφασίζει να διοργανώσει μια ανάλογη φαντασμαγορική εκδήλωση, την 1η Παιδική Ολυμπιάδα Τραγουδιού Γειτονιάς! Ανταποκρινόμενος στο κάλεσμα της μοίρας και με όνειρο να γίνει μια μέρα μεγάλος τραγουδιστής, ο Άγγελος ξεκινάει με το συγκρότημά του την προετοιμασία για να αναμετρηθεί με τους αιώνιους αντιπάλους τους: τα κορίτσια! Λογαριάζει, όμως, χωρίς τον ξενοδόχο, καθώς η Μάρθα, που έρχεται σπίτι για να γνωρίσει τους γονείς του Αντώνη, αναλαμβάνει με τον Δημήτρη την παρουσίαση του φεστιβάλ.

Επεισόδιο 16ο «Ολίγον έγκυος»
Το να πετάς είναι κάτι ολοκαίνουργιο για τους Αντωνόπουλους, που έχουν μάθει να είναι πάντα γαντζωμένοι στη γη. Έτσι, μετά την αναχώρηση της Ελπίδας που ξεκινά τα ταξίδια της με την Ολυμπιακή Αεροπορία, οι ισορροπίες στην οικογένεια αλλάζουν και η ανησυχία, η γκρίνια, η μουρμούρα, εισβάλλουν στο σπίτι. Το χειρότερο απ’ όλα, όμως, είναι η είδηση μιας εντελώς απροσδόκητης, ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης, που θα προκαλέσει μεγάλη αναστάτωση, ειδικά στον Αντώνη. Ο Άγγελος, που αντιλαμβάνεται τον κίνδυνο και για τον ίδιο, αναγκάζεται, για πρώτη φορά, να σκεφτεί πως πρέπει να πάρει τα μέτρα του. Έτσι, αποφεύγει να φιλήσει τη Σοφία, από φόβο μήπως μείνει κι εκείνη έγκυος!

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης










	Ταινίες 
	 WEBTV GR 



19:00  |   Η κρεβατομουρμούρα - Ελληνική Ταινία   

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 


21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 


Δραματική σειρά

Επεισόδιο 15ο «Αναχωρήσεις»
Η ένταση από τη σύγκρουση στο καφενείο αποκλιμακώνεται προσωρινά, όμως οι συνέπειες παραμένουν. Ο Γόης νοσηλεύεται με ισχαιμικό επεισόδιο και η Δέσποινα στέκεται δίπλα του, ενώ προσπαθεί να φέρει τη Γιώτα κοντά του. Η επίσκεψη της κόρης του στο ιατρείο ανοίγει ένα πρώτο, διστακτικό παράθυρο συμφιλίωσης. Παράλληλα, οι Woods ολοκληρώνουν την επίσκεψή τους στο νησί. Η αφήγηση του Μπεν φωτίζει οριστικά τα γεγονότα του 1944, ενώ ο ίδιος βρίσκει προσωπική λύτρωση. Ο αποχαιρετισμός στο λιμάνι είναι λυτρωτικός, με τον Γιώργο να κρατά ζωντανή τη μνήμη, χωρίς να αποδεχθεί το βάρος ως κληρονομιά.
Η Μαρία έρχεται αντιμέτωπη με μια νέα απειλή, για την επιμέλεια του Γιώργου, από τον Σταύρο, ενισχύοντας τον φόβο επιστροφής στο παρελθόν. Ταυτόχρονα, οι υποψίες για μόλυνση του νερού οδηγούν τον Παύλο και τη Λένα να αναζητήσουν επίσημο έλεγχο. O Λάζαρος επιχειρεί να φύγει από το νησί, όμως στο Μεγαλονήσι τον εντοπίζουν οι άνθρωποι του Τζήμα και τον ξυλοκοπούν, αφήνοντάς τον αιμόφυρτο.

Επεισόδιο 16ο «Το φιλί»
Ο Λάζαρος βρίσκεται βαριά χτυπημένος στο Μεγαλονήσι και καλεί τη μητέρα του. Η Δέσποινα σπεύδει να τον πάρει και τον επιστρέφει στο νησί, συνειδητοποιώντας το μέγεθος του κινδύνου που αντιμετωπίζουν τα παιδιά της. Ο Λάζαρος της δηλώνει πως δεν είναι πια ευτυχισμένος και πως όσο μένουν, μπλέκουν περισσότερο. Παράλληλα, ο Γιώργος παλεύει με εφιάλτες μετά τις αποκαλύψεις για το παρελθόν του σπιτιού, ενώ ο Παύλος τον βοηθά να διαχειριστεί τον φόβο του. Η έρευνα για πιθανή μόλυνση προχωρά, με τον Παύλο να χαρτογραφεί τα περιστατικά και να εντοπίζει ύποπτες συνδέσεις. 
Η Στέλλα επισκέπτεται το νησί και παρουσιάζει στη Δέσποινα ένα φιλόδοξο σχέδιο τουριστικής «αναβάθμισης», που περιλαμβάνει πολιτική στήριξη και υποψηφιότητα για τη δημαρχία. Την ίδια στιγμή, ο Γόης και η Γιώτα κάνουν ένα πρώτο βήμα επαναπροσέγγισης, ενώ η Μαρία, πιεσμένη από την απειλή της επιμέλειας, αφήνεται για πρώτη φορά στο συναίσθημά της. 








	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


23:00  |   Inferno   


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



01:00  |   Ξένη Ταινία 
«Κόναν ο βάρβαρος»  
(Conan the Barbarian) 

Περιπέτεια συμπαραγωγής ΗΠΑ, Βουλγαρίας, Γερμανίας και Ινδίας 2011
Σκηνοθεσία: Μάρκους Νίσπελ
Σενάριο: Σον Χουντ, Τζόσουα Όπενχάιμερ, Τόμας Ντιν Ντονέλι
Πρωταγωνιστούν: Τζέισον Μομόα, Ρέιτσελ Νίκολς, Ρον Πέρλμαν, Ρόουζ ΜακΓκάουαν, Λίο Χάουαρντ, Στίβεν Λανγκ, Σαΐντ Ταγκμάουι, Νόνσο Ανόζι 

Διάρκεια: 101' 
Υπόθεση: Ένας ισχυρός Κιμμέριος πολεμιστής, ο Κόναν χαράζει ένα αιματηρό μονοπάτι στη γη της Υβορίας για μια προσωπική βεντέτα. Αυτό σύντομα μετατρέπεται σε μια επική μάχη ενάντια στο κακό, καθώς ο θανάσιμος εχθρός του Κόναν, ο Κάλαρ Ζιμ, αναζητά τη θρυλική Μάσκα του Αχέροντα. Το τεχνούργημα θα επιτρέψει στον Κάλαρ Ζιμ, να αναστήσει τη γυναίκα του από τους νεκρούς και να αποκτήσει ο ίδιος την αθανασία, αλλά θα εξαπολύσει επίσης μια κακόβουλη δύναμη στη γη που μόνο ο Κόναν και οι σύντροφοί του μπορούν να τη σταματήσουν.
Η ταινία βασίζεται στον ομώνυμο χαρακτήρα που δημιούργησε ο Ρόμπερτ Ε. Χάουαρντ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  -  Β' ΚΥΚΛΟΣ Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
 (Jason Atherton's Dubai Dishes) 
Eπεισόδιο 5ο: «Τζουμέιρα»   


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  23/07/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	 WEBTV GR  ERTflix 


06:45  |  Χωριά των Άλπεων   Β΄ ΚΥΚΛΟΣ
(Mountain Villages of the Alps) 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων. 

Eπεισόδιο 5ο: «Κοιλάδες του Πονγκάου» [Durch den Pongau] 
Το Πονγκάου είναι ένα παράδεισος στις Άλπεις. Περιλαμβάνει την κοιλάδα Γκαστάιν, την κοιλάδα Γκροσάρλ και την κοιλάδα Κλάιναρλ. Αυτές οι κοιλάδες είναι η πατρίδα παλιών ορεινών χωριών, ριζωμένων στις τοπικές παραδόσεις. Εκτός από τη διατήρηση των παλιών εθίμων, οι νέοι αγρότες ζωντανεύουν την περιοχή με τις ιδέες τους.

Σκηνοθεσία: Karim Shafik, David Walter Bruckner
Σενάριο: Walter Grill
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά

Επεισόδιο 161ο 
Ο Κανέλλος συνασπίζεται με το Χάρη, προκειμένου να φυγαδεύσουν την Αλίκη με ασφάλεια, όσο το δυνατόν πιο μακριά. Ο Ηλίας ζει τον έρωτα του με τη Φιλίτσα, ενώ ο Παναγής με την Κατερίνα προετοιμάζονται πυρετωδώς για τα εγκαίνια του «Τζουράσικ Παρκ». Ο Θοδωρής ξεμπροστιάζει την Αγγέλα στη Σύλβια για το πλαστό τεστ DNA και η Σύλβια γίνεται πυρ και μανία. Ο Μένιος μαθαίνει πως οι Αργυροί δεν είναι Αργυροί και η Μάρμω αναστατωμένη συγκαλεί έκτακτο συμβούλιο. Τι θα συμβεί όταν ο παπάς αποκαλύψει στους Πλατανιώτες πως τόσο καιρό μένει στο χωριό τους μια οικογένεια... μαφιόζων; Ο Κανέλλος, θα καταφέρει να περάσει χειροπέδες στην «αγαπημένη» του πεθερούλα, ή άδικα προετοιμάζεται για τη σύλληψη της χρονιάς.

Επεισόδιο 162ο
Οι Πλατανιώτες είναι σοκαρισμένοι και κανείς δεν μπορεί να πιστέψει ότι οι Αργυροί τους δούλεψαν κανονικότατα. Η Μάρμω δεν επιτρέπει στον Κανέλλο να συλλάβει το γιο του Βαγγέλα κι έτσι ο παπάς αναλαμβάνει να περάσει ένα «μαγικό» βράδυ με τους Ιταλούς μας, για να τους κάνει να μετανιώσουν την ώρα και τη στιγμή που τους είπαν ψέματα. Η Σύλβια πάλι, αναλαμβάνει να πείσει το Θοδωρή πως πρέπει να μείνει μακριά από την Αγγέλα που τον εκμεταλλεύεται. Ο Τζώρτζης, κατόπιν... ανωρίμου σκέψεως, αποφασίζει να πείσει τα ξαδέρφια του να του γράψουν τα μερίδια τους στην Τρουφέξ. Θα καταφέρει η Βαλέρια να ξεφύγει από το άγρυπνο βλέμμα του παπά μας και να το σκάσει; Τι θα κάνουν ο Θοδωρής και η Κατερίνα όταν μάθουν πως ο Σάββας, εκτός από μαφιόζος, είναι και θείος τους; 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 


09:15  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
«Νίσυρος» 


	Ταινίες 
	 WEBTV 


10:15  |   Ελληνική Ταινία  
«Οι τέσσερις άσοι»  

Κωμωδία, παραγωγής 1970 
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης 
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Νίκος Σταυρίδης, Μίμης Φωτόπουλος, Γιάννης Γκιωνάκης, Κατερίνα Γιουλάκη, Βίκυ Βανίτα, Ζαννίνο, Αλέκος Τζανετάκος
Διάρκεια: 80'
Υπόθεση: Δύο καταστηματάρχες ειδών νεωτερισμού, ο εργατικός, αυστηρός και συντηρητικός Παντελής και ο χαρούμενος και αισιόδοξος γλεντζές Φώτης, αν και εντελώς αντίθετοι χαρακτήρες ο ένας από τον άλλο, έχουν ένα κοινό: Αντιδρούν αρνητικά στον έρωτα των παιδιών τους και τους απαγορεύουν να βλέπονται. 
Τα παιδιά τους, όμως, θα τους ξεγελάσουν, παρουσιάζοντας στο προσκήνιο έναν δήθεν γραμματέα ενός πλούσιου φίλου τους από την Αμερική. 
Ο γραμματέας υποτίθεται ότι θα επιλέξει με ποιο από τα δύο καταστήματα θα συνεργαστεί η εταιρεία του. 
Ο Παντελής γίνεται πιο αισιόδοξος και γλεντζές, ενώ ο Φώτης επιδεικνύει συστολή και εργατικότητα. Όταν τα παιδιά τους παντρεύονται, οι δύο ανταγωνιστές θα συμφιλιωθούν οριστικά.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
«Αντίπαρος» 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	 WEBTV GR 


ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ   (GR)    Β' ΚΥΚΛΟΣ 
«ΑΝΝΑ ΜΕ «Α» (ANNE WITH AN "E")  
Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.
(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Η μνήμη έχει τόσες διαθέσεις, όσες και ο θυμός» (Memory Has as Many Moods as the Temper) 
Ο Κολ συνοδεύει τα κορίτσια στο σπίτι της θείας Τζόζεφιν σ’ ένα πάρτι γεμάτο εκπλήξεις.
Επιστρέφοντας στο σπίτι, η υγεία της Μαρίλα προκαλεί ανησυχία.

(Β' Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Παλεύει για να κατανοήσει τα γεγονότα» (Struggling Against the Perception of Facts)
Με την προοπτική του γάμου να διαφαίνεται στον ορίζοντα, η Άννα αναρωτιέται τι είδους νύφη θα ήθελε να είναι.
Η Μαρίλα επισκέπτεται έναν οφθαλμίατρο και ο Μπας συναντά ένα φιλικό πρόσωπο στο Μπογκ.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

	 WEBTV  ERTflix 



Eπεισόδιο 17ο «Η αρετή των Ελλήνων»
Οι γιορτές της πολεμικής αρετής, που γίνονται στο Καλλιμάρμαρο, σπρώχνουν τον μικρό Άγγελο να κοιτάξει γύρω του για να δει ποιες άλλες αρετές διαθέτει η φυλή των Ελλήνων. Την ίδια στιγμή, ο αδελφός του προσπαθεί να εξασκήσει την αρετή της υπομονής αντιμετωπίζοντας την ατίθαση Μάρθα, ενώ η Ερμιόνη επιδεικνύει τη μέγιστη αρετή της εγκράτειας, όταν ξαφνικά το «Ρομάντσο» δημοσιεύει μια ανώνυμη επιστολή της, όπου ζητούσε με την προτροπή της Πελαγίας συμβουλές αισθηματικής φύσεως. Όμως, την πιο καταλυτική επίδραση θα έχει στον μικρό Άγγελο και στους φίλους του ο κυρ Νίκος, που τους κάνει κατήχηση για τη μεγαλύτερη απ’ όλες αρετή των Ελλήνων, τον ανδρισμό.

Eπεισόδιο 20ό «Σεισμός»
Σεισμικές δονήσεις ανά τον κόσμο ζωντανεύουν στην οικογένεια των Αντωνόπουλων τις οδυνηρές μνήμες από τον σεισμό στη Μεσσηνία του 1947, που ήταν και η αφορμή για να μετακομίσουν στην Αθήνα. Σεισμικές δονήσεις, όμως, υπάρχουν και εντός της οικογένειας μετά την πρόσκληση του Παπαδόπουλου στον Στέλιο και στη Μαίρη, να γιορτάσουν μαζί, στη βίλα του, την επέτειο των γάμων με τη σύζυγό του. Την ίδια στιγμή, ένας εσωτερικός σεισμός συντελείται και στην καρδιά του Άγγελου, που χτυπάει με εντάσεις πολλών Ρίχτερ για την εκλεκτή της καρδιάς του, τη μικρή Σοφία…


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης

	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


19:00  |   Ένας τρελός, τρελός αεροπειρατής - Ελληνική Ταινία   

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 


21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
 
Δραματική σειρά
Επεισόδιο 17ο «Συναντήσεις» 
Η Μαρία και ο Παύλος έρχονται πιο κοντά μετά το αυθόρμητο φιλί της Μαρίας, όμως η παρουσία του Γιώργου και οι ενοχές της δημιουργούν αμηχανία. Παράλληλα, ο Παύλος συνεχίζει να διερευνά την πιθανή μόλυνση του νερού μαζί με τον Σταμάτη και τον Γιώργο, επισκεπτόμενος τα κτήματα του Ορέστη και της Δέσποινας.

Η αντίδραση της Δέσποινας όταν τους βλέπει στα χωράφια της είναι αμυντική, ενώ η παρουσία της Στέλλας εντείνει τις υποψίες. Τα αποτελέσματα του ελέγχου βγαίνουν καθαρά, γεγονός που ανακουφίζει τον Σταμάτη, αλλά προβληματίζει τον Παύλο και τον Γιώργο, οι οποίοι αμφιβάλλουν για την ταχύτητα και την αξιοπιστία τους. Την ίδια στιγμή, η Στέλλα εξηγεί στη Δέσποινα τα επενδυτικά σχέδιά της, στα χωράφια με τα θαμμένα βαρέλια, χωρίς να δείχνει ανησυχία για πιθανό κίνδυνο. Σε προσωπικό επίπεδο, η Λένα και ο Γόης, παρακινημένοι από τη Βασιλική και τον Στρατή, δημιουργούν προφίλ σε εφαρμογή γνωριμιών. Χωρίς να το γνωρίζουν, κανονίζουν ραντεβού μεταξύ τους στο Μεγαλόνησι. Η Δέσποινα πιέζει τον Σταμάτη για το θέμα των βαρελιών, ενώ ο Παύλος, για άλλη μια φορά, παλεύει ανάμεσα στο παρελθόν και ένα ενδεχόμενο μέλλον.

Επεισόδιο 18ο «Το Σπίτι»
Η Μαρία καλεί μέσα στη νύχτα τον Παύλο και τον Σταμάτη, τρομαγμένη από ήχους που ακούει στο σπίτι. Ο Σταμάτης, με αφορμή το περιστατικό, αφηγείται τρεις ιστορίες που σημάδεψαν το παρελθόν του σπιτιού. Η πρώτη αφορά σε μια οικογένεια καλλιτεχνών τη δεκαετία του ’90. Η μητέρα, απομονωμένη και ψυχικά πιεσμένη, φωτογραφίζει διαρκώς τον γιο της, διακρίνοντας μια «σκιά» πίσω του. Λίγο αργότερα, έρχεται μια τραγική κατάληξη και η οικογένεια εγκαταλείπει το νησί. Η δεύτερη ιστορία σχετίζεται με εργολάβο που επιχείρησε να ανακαινίσει ριζικά το σπίτι. Συγκρούσεις, τεχνικά προβλήματα και ατυχήματα κορυφώνονται όταν ένας νεαρός εργάτης παγιδεύεται στο υπόγειο. Η αγοραπωλησία ακυρώνεται και το σπίτι μένει ξανά ακατοίκητο. Η τρίτη ιστορία αφορά σε ένα ηλικιωμένο ζευγάρι ανδρών που εγκαθίσταται στο νησί για να ζήσει ανοιχτά τη σχέση του, αλλά έρχεται αντιμέτωπο με την εχθρική στάση των ντόπιων και τον κοινωνικό αποκλεισμό. Η Μαρία επηρεάζεται βαθιά, φοβούμενη μήπως η απομόνωση και το βάρος του παρελθόντος τη συντρίψουν, ενώ η αφήγηση του Σταμάτη αφήνει ανοιχτό το ερώτημα αν πρόκειται για συμπτώσεις ή για ένα σπίτι που κουβαλά τη δική του μνήμη.

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



23:00  |   Δεν Eίμαι Kορόιδο Kανενός   
(Nobody's Fool) 

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 



01:00  |   Ξένη ταινία 
«Εκεί που τραγουδάνε οι καραβίδες» (Where the Crawdads Sing)

Δράμα μυστηρίου, παραγωγής ΗΠΑ 2022
Σκηνοθεσία: Ολίβια Νιούμαν
Σενάριο: Λούσι Αλιμπάρ (βασισμένο στο ομότιτλο μυθιστόρημα της Ντέλια Όουενς)
Πρωταγωνιστούν: Ντέιζι Έντγκαρ-Τζόουνς, Τέιλορ Τζον Σμιθ, Χάρις Ντίκινσον, Μάικλ Χάιατ, Ντέβιντ Στράθερν, Τζότζο Ρετζίνα, Μπιλ Κέλι
Διάρκεια: 116΄

Υπόθεση: Η ταινία «Εκεί που τραγουδάνε οι καραβίδες» αφηγείται την ιστορία της Κάια, ενός εγκαταλελειμμένου κοριτσιού που μεγάλωσε μέχρι να ενηλικιωθεί στους επικίνδυνους βάλτους της Βόρειας Καρολίνας.
Για χρόνια, οι φήμες για το «Κορίτσι του βάλτου» στοίχειωναν το Μπάρκλεϊ Κοβ, απομονώνοντας την οξυδερκή και ανθεκτική Κάια από την κοινότητά της.
Η Κάι έλκεται από δύο νεαρούς άντρες της πόλης και ανοίγεται σε έναν νέο και εκπληκτικό κόσμο -όταν όμως ένας απ’ αυτούς βρίσκεται νεκρός, η κοινότητα θεωρεί αμέσως την ίδια ως την κύρια ύποπτη.
Καθώς η υπόθεση εξελίσσεται, η ετυμηγορία ως προς το τι πραγματικά συνέβη γίνεται όλο και πιο ασαφής, απειλώντας να αποκαλύψει τα πολλά μυστικά που κρύβονται μέσα στον βάλτο.

Από το ομότιτλο μπεστ-σέλερ της Ντέλια Όουενς έρχεται ένα συναρπαστικό μυστήριο.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  - Β' ΚΥΚΛΟΣ Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ    
(Jason Atherton's Dubai Dishes)   
Eπεισόδιο 6ο «Τα Όρη Χατζάρ»   

















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  17/07/2026

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	 WEBTV GR  ERTflix 



06:45  |  Χωριά των Άλπεων   Β' ΚΥΚΛΟΣ
(Mountain Villages of the Alps) 

Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστρίας 2022, 10 ωριαίων επεισοδίων. 
 

Eπεισόδιο 6ο: Κοιλάδες του Πιντσγκάου [Durch den Pinzgau] 

Η κοιλάδα Ράουρις και το Χοχκόνιγκ - δύο παραδοσιακές περιοχές του Πιντσγκάου, όπου οι άνθρωποι έχουν μάθει να ζουν στον ρυθμό των εποχών. Μακριά από την οχλαγωγία και τους γρήγορους ρυθμούς, η ζωή εδώ κυλά μέσα σε ένα αλπικό φυσικό περιβάλλον, που μπορεί να είναι τόσο μαγευτικό όσο και σκληρό.


Σκηνοθεσία: Karim Shafik, David Walter Bruckner
Σενάριο: Walter Grill
Παραγωγή: Ranfilm & ORF III


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV  ERTflix 


07:30  |   Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  - Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική σειρά
Επεισόδιο 163ο 
Ο Κανέλλος προσπαθεί να βοηθήσει τα ξαδέρφια και να ξεκαθαρίσει το τοπίο με το θέμα του Τζώρτζη, αλλά τελικά, το μόνο συμπέρασμα που βγάζει, είναι πως ο ξάδερφος τους τους εξαπάτησε. Την ίδια ώρα, ο Τζίμης πείθει τη Χρύσα να λάβει μέρος στα καλλιστεία που σκοπεύει να οργανώσει και η αστυνομική αρχή του τόπου παθαίνει ντουβρουτζά. Η Βαλέρια έχει φτάσει στα όρια της, αφού η Καλλιόπη της έχει κάνει τη ζωή της κόλαση με τα καψόνια της, ενώ ο Σάββας φαίνεται αποφασισμένος να βοηθήσει τους Πλατανιώτες να πάρουν εκδίκηση από τη μάνα του. Ο Τζώρτζης είναι σίγουρος πια πως η Καρμέλα τον έχει δουλέψει ψιλό γαζί και απαιτεί από την «κακιά μαφιόζα» να τον αφήσει να φύγει, αλλά εκείνη από ό,τι φαίνεται έχει άλλα σχέδια...


Επεισόδιο 164ο
Η Μάρμω αποφασίζει πως ήρθε η ώρα οι Πλατανιώτες να πάνε... Ιταλία, για να κλείσουν μια και καλή τους λογαριασμούς τους με την ιταλική μαφία. Η Κατερίνα υποψιάζεται πως ο Σάββας μπορεί να ήταν μπλεγμένος στην απαγωγή της και αποφασίζει να τον αντιμετωπίσει στα ίσια, ενώ ο Κίτσουλας γνωρίζει τη Σύλβια και αποφασίζει πως βρήκε επιτέλους τη γυναίκα της ζωής του. Ο Θοδωρής προσπαθεί να συνεργαστεί καθαρά επαγγελματικά με την Αγγέλα, για χάρη του Παναγή και των εγκαινίων για το Τζουράσικ Παρκ, ενώ η Χρύσα, έχει ψωνιστεί με τα καλλιστεία και γίνεται μπίλιες με τη μάνα της και τον καλό της. Θα καταφέρει άραγε η Βαλέρια να το σκάσει, ή θα τη συλλάβει για ακόμα μια φορά ο Κανεβλίτος; Ποιοι Πλατανιώτες θα πάνε στην αποστολή στην Ιταλία και ποιο ακριβώς είναι το σχέδιο της Μάρμως;



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	 WEBTV 


09:15  |   Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα  (E)    
«Αλεξάνδρεια» 

	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


10:15  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Ο παραμυθάς»  

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1969
Σκηνοθεσία: Ερρίκος Θαλασσινός 
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου
Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Ξένια Καλογεροπούλου, Θανάσης Μυλωνάς, Άννα Μαντζουράνη, Μαρίκα Κρεββατά, Γιώργος Γαβριηλίδης, Δημήτρης Νικολαΐδης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Βάσω Βουλγαράκη, Άγγελος Μαυρόπουλος, Μάκης Δεμίρης, Γιώργος Γρηγορίου, Χρύσα Κοζίρη, Γιάννης Μπουρνέλης, Αλέκα Παραμερίτου, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Μέλια Ρήγα, Γρηγόρης Στεφανίδης, Κώστας Νικολαΐδης, Γιάννης Λιακάκος, Κώστας Σαββαΐδης, Γιώργος Κυριακίδης, Γιώργος Λουκάκης
Διάρκεια: 84' 

Υπόθεση: Ο Δημήτρης, ένας συνοδός εδάφους, εκμεταλλευόμενος το ίδιο επίθετο που έχει με έναν ξάδερφό του πιλότο, παριστάνει τον πιλότο, μέχρι που μπλέκει με μία νεόπλουτη οικογένεια. Με τα ψέματά του όμως, κινδυνεύει να χάσει όχι μόνο τη δουλειά του, αλλά και την αρραβωνιαστικιά του.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


13:00  |  Ό,τι Αξίζει  (E)    
«Σκιάθος» 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 






	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	 WEBTV GR 


14:00  ΞΕΝΗ ΣΕΙΡΑ   (GR)   Β' ΚΥΚΛΟΣ 
 ΑΝΝΑ ΜΕ «Α»"  (ANNE WITH AN "E")  

Oικογενειακή σειρά, παραγωγής Καναδά 2017-2019.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Αυτό που ήμασταν μας κάνει αυτό που είμαστε» (What We Have Been Makes Us What We Are)
Μια καινούργια δασκάλα, αντισυμβατικές μέθοδοι διδασκαλίας κι ένα μοτοποδήλατο φτάνουν στο Άβονλι.
Ο Γκίλμπερτ σχεδιάζει να επιταχύνει τις σπουδές του και ο Μπας νιώθει χαμένος.
(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Μεγαλώνει το καλό στον κόσμο» (The Growing Good of the World)
Η Άννα κινητοποιεί τις φίλες της για να σώσουν τη δίδα Στέισι έπειτα από ένα καταστρεπτικό συμβάν.
Ένα απρόσμενο δώρο παίρνει ο Μπας, ενώ ο Κολ κάνει μια επιλογή.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 

	 WEBTV  ERTflix 


16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Α' ΚΥΚΛΟΣ  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 21ο: «Ο ουρανοκατέβατος»
Η Ελπίδα φέρνει νέες ιδέες από τα ταξίδια της με την Ολυμπιακή κι εξομολογείται στον αδελφό της ότι γνώρισε έναν μουσικό στο Λονδίνο. Ο Αντώνης έρχεται σε επαφή, μέσω της Μάρθας, με τον Αλέξανδρο, με τον οποίο και συνεργάζεται σε μια «δράση». Η Πελαγία φοβάται μην την κλείσουν στο γηροκομείο, ενώ ο Άγγελος πηγαίνει στο σπίτι έναν περίεργο επισκέπτη, που αναστατώνει τους Αντωνόπουλους και φέρνει στην επιφάνεια καταπιεσμένα συναισθήματα και μνήμες από παλιά.


Επεισόδιο 22ο: «Και έκπτωτος και Άγγελος»
Εποχή εκπτώσεων και οι γυναίκες των Αντωνόπουλων σπεύδουν να πάνε στα μαγαζιά. Ο Άγγελος ενθουσιάζεται από την ιστορία της Αγίας Αθανασίας του Αιγάλεω και συλλαμβάνει μια ιδέα, για να βγάλει λεφτά. Ένας περίεργος μουστακαλής εμφανίζεται και προκαλεί την περιέργεια της γειτονιάς. Ο Αντώνης εγκλωβίζεται στη σχέση του με τη Μάρθα και λέει ψέματα τους δικούς του. Η Πέπη μοιάζει να έχει βρει το τέλειο ταίρι, ενώ η Πελαγία έχει αρχίσει το φλερτ διά αλληλογραφίας.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	 WEBTV  ERTflix 


18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Απόστολος Μαγγηριάδης

	Ταινίες 
	 WEBTV GR 


19:00  | Θανασάκης ο πολιτευόμενος - Ελληνική Ταινία     
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 




	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	 WEBTV GR  ERTflix 


21:00  |   Το Τελευταίο Νησί  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Δραματική σειρά
Επεισόδιο 19ο «Η πρώτη φορά» 
Το νησί συγκεντρώνεται στη συνέλευση με φόντο τις επερχόμενες εκλογές. Η Δέσποινα εμφανίζεται υποσχόμενη τουρισμό, επενδύσεις και κέρδη για όλους. Η Λένα αντιτείνει ότι το νησί δεν αντέχει τόσο ριζικές αλλαγές, όμως αρκετοί κάτοικοι δείχνουν να γοητεύονται από το όραμα της Δέσποινας.
Παράλληλα, ο Παύλος παίρνει τον λόγο και επαναφέρει το ζήτημα της πιθανής μόλυνσης του νερού, συνδέοντας τα καμένα χωράφια και τα νεκρά ζώα. Η Δέσποινα τον αντικρούει, επικαλούμενη τα καθαρά αποτελέσματα των ελέγχων, και η Λένα συντάσσεται μαζί της, προκαλώντας την απογοήτευση του Παύλου.
Στο προαύλιο, η Μαρία προσπαθεί να καθησυχάσει τον Παύλο και του ζητά να απομακρυνθούν για λίγο. Την ίδια ώρα, η Δέσποινα ενισχύει τη δυναμική της μέσα στη συνέλευση, προβάλλοντας τον εαυτό της ως ηγέτιδα του τόπου.
Στο νησί διαγράφεται πλέον καθαρά η σύγκρουση ανάμεσα στην ανάπτυξη και την ανησυχία για έναν αόρατο κίνδυνο.


Επεισόδιο 20ό «Η βουτιά»
Μετά τη βραδιά που έζησαν Παύλος και Μαρία, η σχέση τους κλονίζεται με την έλευση του Σταύρου. Όμως, αυτός εμφανίζεται διαλλακτικός, ζητά συγγνώμη και προτείνει έναν νέο, ήρεμο τρόπο συνύπαρξης για χάρη του Γιώργου, αφήνοντας τη Μαρία σε αμηχανία.
Την ίδια ώρα, η Δέσποινα οργανώνει μυστική συνάντηση με τον Τζήμα για οικονομικό διακανονισμό, ενώ ο Γόης έρχεται σε επαφή με έναν παλιό φίλο για μια «τελευταία δουλειά». 
Ο Σταμάτης προειδοποιεί τον Πέτρο ότι το περιεχόμενο των βαρελιών είναι επικίνδυνο, καθώς του έχει προκαλέσει έγκαυμα, όμως εκείνος επιμένει πως δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας. Στο χωράφι, ο Πέτρος διαπιστώνει αλλαγή στο χρώμα και την οσμή του χώματος, ένδειξη ότι κάτι δεν πάει καλά.
Παράλληλα, ο Γόης γιορτάζει την επικείμενη άφιξη της κόρης του και παρασύρει τον Γιώργο σε μια ανέμελη έξοδο στην παραλία «Νυχτερίδα», όπου το αλκοόλ ρέει άφθονο.
Ο Μάκης καταρρέει από έντονους πόνους, ενώ ο Παύλος, εμφανώς αποσταθεροποιημένος, δυσκολεύεται να ανταποκριθεί στα καθήκοντά του.


	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


23:00  |   Πρόσκληση σε φόνο   
(Invitation to a Murder)     

	Ταινίες 
	 WEBTV GR  ERTflix 


00:40  |  Ξένη ταινία
«Weird: The Al Υankovic Story»  

Βιογραφική μουσική κωμωδία παραγωγής ΗΠΑ 2022
Σκηνοθεσία: Έρικ Άπελ
Σενάριο: Γουίρντ Αλ Γιάνκοβικ, Έρικ Άπελ
Πρωταγωνιστούν: Ντάνιελ Ράντκλιφ, Έβαν Ρέιτσελ Γουντ, Σπένσερ Τριτ Κλαρκ, Τζούλιαν Νίκολσον, Τζακ Μπλακ, Ρέιν Γουίλσον
Διάρκεια: 99΄
Υπόθεση: Ο κόσμος ανήκει στους περίεργους. Εξερευνώντας κάθε πτυχή της ζωής του «Weird Al» Yankovic, από τη ραγδαία άνοδο της φήμης του με πρώιμες επιτυχίες όπως τα «Eat It» και «Like a Surgeon» έως τις καυτές ερωτικές περιπέτειές του με διασημότητες και τον περίφημο διεφθαρμένο τρόπο ζωής του, αυτή η βιογραφική ταινία μεταφέρει το κοινό σε ένα πραγματικά απίστευτο ταξίδι στη ζωή και στην καριέρα του Yankovic, από το ταλαντούχο παιδί-θαύμα έως τον μεγαλύτερο μουσικό θρύλο όλων των εποχών. Το «Weird: The Al Yankovic Story» είναι μια ταινία που ξεχωρίζει για την πρωτοτυπία της, προσφέροντας μια διασκεδαστική και αυτοσαρκαστική ματιά στη ζωή ενός θρυλικού μουσικού. Είναι ιδανική για τους λάτρεις του «Weird Al», αλλά και για όσους απολαμβάνουν την κωμωδία και τις ταινίες που παρωδούν το είδος τους.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |   Χωριά των Άλπεων  (E)    
(Mountain Villages of the Alps) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:20  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:50  |   Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέισον Άθερτον  (E)    
(Jason Atherton's Dubai Dishes) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV 



06:45  |   Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E)    






Σημειώνεται ότι από ΔΕΥΤΕΡΑ έως και ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ δεν θα μεταδοθούν τα εξής προγράμματα:
«ΠΟΠ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ» (Ε),  «ΚΙ ΟΜΩΣ ΕΙΜΑΙ ΑΚΟΜΑ ΕΔΩ»(Ε) και «ΜΑΜΑ ΣΤΑ ΚΡΥΦΑ» (Ε).
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