
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 01/08/2026 έως 07/08/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  01/08/2026

	Αθλητικά / Beach volley 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Beach Volley | Σύνταγμα  (E)  


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 32  | Μεξικό - Εκουαδόρ | Μέξικο Σίτι  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 1μ Προκριμ. (Α)  (Z) 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



13:45  |   Το Ποδόσφαιρο Είναι Θεός  (E)   
(Football is God)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2010

Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» εξερευνά τη στενή σχέση μεταξύ πίστης και ποδοσφαίρου, ακολουθώντας τρεις οπαδούς της θρυλικής ποδοσφαιρικής ομάδας Club Atlético Boca Juniors –«Μπόκα» εν συντομία– στο Μπουένος Άιρες της Αργεντινής.

Ο Χερνάν είναι ένας διανοούμενος που λατρεύει την Μπόκα, μια εμμονή την οποία δεν μπορεί να αποτινάξει. Βρίσκεται διχασμένος ανάμεσα στη λογική και στο πάθος του για την Μπόκα. Μια πάλη που απειλεί να τον καταστρέψει.

Ο Πάμπλο είναι ένας άνθρωπος της εργατικής τάξης που πιστεύει ότι ο πρώην παίκτης της Μπόκα, Ντιέγκο Μαραντόνα, είναι Θεός. Ο Πάμπλο έχει έναν διακαή πόθο να συναντήσει τον Θεό του.

Η Λα Τία (Η Θεία) είναι μια ηλικιωμένη εκκεντρική, η οποία θεωρεί τους παίκτες της Μπόκα γιους της. Η ταινία ακολουθεί τη Λα Τία στην προσπάθειά της να παραδώσει ένα δώρο γενεθλίων στον αγαπημένο της παίκτη, τον Μαρτίν Παλέρμο. Το δώρο γενεθλίων είναι ένα μποξεράκι. Και θα ήθελε να τον δει να το δοκιμάζει.

Το «Ποδόσφαιρο είναι Θεός» είναι μια ταινία για το ποδόσφαιρο – και μια ταινία για πολύ περισσότερα από αυτό. Είναι μια ταινία για την πίστη, το πάθος και την ανάγκη να είσαι μέρος κάτι μεγαλύτερου από τον εαυτό σου.

Σκηνοθεσία – σενάριο: Όλε Μπέντζεν



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  01/08/2026

	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |  VAR-ΑΤΕ Μουντιάλ  
Χιουμοριστική εκπομπή για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου, με παρουσιαστές τον Λευτέρη Ελευθερίου και τον Αντώνη Κρόμπα.
Οι δύο ηθοποιοί και παρουσιαστές υποδέχονται προσωπικότητες από τους χώρους του αθλητισμού, της υποκριτικής, της δημοσιογραφίας και των Τεχνών, και όλοι μαζί συζητούν για ποδόσφαιρο, σχολιάζουν την επικαιρότητα των αγώνων και προσεγγίζουν με χιούμορ και σατιρική διάθεση τη μεγαλύτερη ποδοσφαιρική διοργάνωση του πλανήτη.
«Κατερίνα Γερονικολού» 

Ο Λευτέρης Ελευθερίου και ο Αντώνης Κρόμπας υποδέχονται την Κατερίνα Γερονικολού σε μια συζήτηση για το Μουντιάλ, το fair play και τη συμπάθεια προς τα αουτσάιντερ. Σχολιάζουν φιλάθλους που εμφανίζονται στο γήπεδο μαζί με τα κατοικίδιά τους, ξεχωρίζουν τις καλύτερες εμφανίσεις τετράποδων φιλάθλων στο Παγκόσμιο Κύπελλο και σχολιάζουν τις πιο ιδιαίτερες ενδυματολογικές επιλογές επωνύμων στις κερκίδες.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 32 | Γαλλία - Σουηδία | Νέα Υόρκη  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Μικτό Ντουέτο | Ελεύθερο Ντουέτο  (Z) 


	
	WEBTV 



19:45  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ (Γ) | 1μ (Α)  (Z) 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:40  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16 | Πορτογαλία - Ισπανία | Ντάλας  (E)  





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  01/08/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:40  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 32 | Αυστραλία - Αίγυπτος | Ντάλας  (E)  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



04:40  |  Το Ποδόσφαιρο Είναι Θεός  (E)   
(Football is God)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2010

Σκηνοθεσία – σενάριο: Όλε Μπέντζεν


	
	WEBTV 



05:40  |   Εκπομπή  (E)  



























 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  02/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Γιώργος Μαυρωτάς» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16 | Παραγουάη - Γαλλία | Φιλαδέλφεια  (E) 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 2ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  | Underwonder  
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων, παραγωγής Ελλάδας 2024

Το «Underwonder» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ που αποκαλύπτει την ομορφιά ανεξερεύνητων υποβρύχιων σπηλαίων σε όλη την Ελλάδα και ταυτόχρονα, την ανθρώπινη προοπτική της σπηλαιοκατάδυσης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  02/08/2026

Πρόκειται για ντοκιμαντέρ με επιστημονικό, εκπαιδευτικό και ψυχαγωγικό χαρακτήρα, καθώς δεν αποτελεί μόνο ένα οπτικά διεγερτικό ταξίδι το οποίο επιτρέπει στον θεατή να επισκεφτεί μέρη που δεν έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει από κοντά, αλλά 
παράλληλα προσφέρει χρήσιμες, άγνωστες πληροφορίες για τις μαγευτικές τοποθεσίες που εξερευνώνται. Αποκαλύπτουν την εικόνα της Ελλάδας πριν από εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια, όλα μέσα από το πρίσμα της ανθρώπινης εμπειρίας.
Στο «Underwonder» μία ομάδα δυτών μοιράζονται τις ιστορίες τους και δοκιμάζουν τα όριά τους, ενώ εξερευνούν μερικά από τα πιο επικίνδυνα περιβάλλοντα, τα οποία παράλληλα τους προκαλούν έντονο δέος.
Σε κάθε επεισόδιο αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, ακολουθούμε τους δύτες καθώς επισκέπτονται ένα διαφορετικό υποβρύχιο σπήλαιο και βιώνουν τις έντονες συνθήκες που επικρατούν κάτω από το νερό. Τους παρακολουθούμε να ανακαλύπτουν συναρπαστικά σημεία και ευρήματα, κρυμμένα εκατοντάδες μέτρα κάτω από την επιφάνεια της θάλασσας και ταυτόχρονα, να δοκιμάζουν τα δικά τους φυσικά και συναισθηματικά όρια και τις ικανότητές τους.
Η αντίθεση της ομορφιάς που αντικρύζουν κάτω από το νερό και του ενδεχόμενου κινδύνου που κρύβει ο βυθός συμπληρώνει τη συναισθηματική κατάσταση των πρωταγωνιστών.

Eπεισόδιο 2o: «Σπήλαιο της Αμφιτρίτης» 

Στο δεύτερο επεισόδιο της σειράς «Underwonder», η ομάδα σπηλαιοδυτών εξερευνά το σπήλαιο της Αμφιτρίτης στην Πάρο.

Σκοπός της αποστολής είναι η λήψη δειγμάτων από το σπήλαιο που μπορούν να οδηγήσουν σε συμπεράσματα για τη μορφολογία των Κυκλάδων κατά την αρχαιότητα, πριν από την άνοδο της στάθμης της θάλασσας.

Το επεισόδιο ακολουθεί το ταξίδι της ομάδας στην Πάρο, τις προετοιμασίες και την κατάδυση στο μαγευτικό σπήλαιο της Αμφιτρίτης. Εντυπωσιακές εικόνες και γραφικά, μας μεταφέρουν μαζί με τους δύτες στην υποβρύχιά τους αποστολή.

Με μια τρισδιάστατη γραφική αναπαράσταση ανακαλύπτουμε πώς ήταν το Αιγαίο Πέλαγος στο παρελθόν, ρίχνοντας φως στη βαθιά σχέση της ανόδου της στάθμης της θάλασσας και του συνεχώς μεταβαλλόμενου τοπίου του κόσμου και του πολιτισμού μας.

Σκηνοθεσία-σενάριο: Κώστας Καρύδας 

	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:45  |  VAR-ΑΤΕ Μουντιάλ  
Χιουμοριστική εκπομπή για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου, με παρουσιαστές τον Λευτέρη Ελευθερίου και τον Αντώνη Κρόμπα.
Οι δύο ηθοποιοί και παρουσιαστές υποδέχονται προσωπικότητες από τους χώρους του αθλητισμού, της υποκριτικής, της δημοσιογραφίας και των Τεχνών, και όλοι μαζί συζητούν για ποδόσφαιρο, σχολιάζουν την επικαιρότητα των αγώνων και προσεγγίζουν με χιούμορ και σατιρική διάθεση τη μεγαλύτερη ποδοσφαιρική διοργάνωση του πλανήτη.
«Έλενα Χαραλαμπούδη»

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16 | Βραζιλία - Νορβηγία | Νέα Υόρκη  (E)  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  02/08/2026


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Τεχνικό Μικτό Ντουέτο  (Z) 


	
	WEBTV 



18:40  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ Συγχρ. (Α) | 1μ (Γ)  (Z) 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16  | Καναδάς - Μαρόκο | Χιούστον  (E)  


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)     
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Eπεισόδιο 2ο 
	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16 | Ελβετία - Κολομβία | Βανκούβερ  (E)  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Underwonder  
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων, παραγωγής Ελλάδας 2024

Eπεισόδιο 2o: «Σπήλαιο της Αμφιτρίτης»


 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  03/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κωνσταντίνος Φύκας» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  03/08/2026

Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.

Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της θέλησης, της επιμονής και της υπέρβασης.
Το επεισόδιο αρχίζει με ένα εντυπωσιακό και απαιτητικό άθλημα: το Motocross. Στην πίστα, η Κατερίνα Στικούδη συναντά τον Πρωταθλητή Ελλάδος Μανώλη Κρητικό, τον συνονόματο, βετεράνο πρωταθλητή πατέρα του και την Πρωταθλήτρια Ελλάδος Ιωάννα Λάμπρου, οι οποίοι μιλούν για τις δυσκολίες του αθλήματος, τη σωματική αντοχή, τους κανόνες ασφαλείας και τη συνεχή προσπάθεια για υπέρβαση των ορίων.
Στη συνέχεια, η εκπομπή φιλοξενεί τη Χρυσάνθη Παππά, αθλήτρια της Άρσης Βαρών και δημοσιογράφο, η οποία παρά τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει λόγω αυτοάνοσου νοσήματος, επέλεξε να ξεκινήσει ένα δυναμικό άθλημα στα 40 της χρόνια, κατακτώντας σημαντικές διακρίσεις. Μιλά στη Μάντη Περσάκη, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, για τη διαδρομή της, ενώ ο προπονητής της, Κωνσταντίνος Νίκας, αναφέρεται στην προσπάθεια και την εξέλιξή της.
Ακολουθεί το Παραδοσιακό και Αγωνιστικό – Αθλητικό Καράτε, ένα άθλημα που συνδυάζει τη σωματική άσκηση και την αυτοάμυνα με την καλλιέργεια αξιών, όπως ο σεβασμός και η αυτοπειθαρχία. Στο ΟΑΚΑ, παρακολουθούμε την προπόνηση αθλητών υπό την καθοδήγηση του προπονητή και πρωταθλητή Κωνσταντίνου Νικηφόρου και γνωρίζουμε τους νεαρούς αθλητές Παναγιώτη και Μιχάλη Νικηφόρο, με σημαντικές διακρίσεις. Ξεχωρίζουν, επίσης, αθλητές που άρχισαν το καράτε σε μεγαλύτερη ηλικία και κατάφεραν να κατακτήσουν τη μαύρη ζώνη, αποδεικνύοντας ότι η άσκηση δεν έχει ηλικία.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ιδιαίτερα συγκινητική ιστορία, αυτή της φοιτήτριας Ευαγγελίας Λαγουδάκου, η οποία αντιμετωπίζει κινητικό πρόβλημα λόγω εγκεφαλικής παράλυσης. Μέσα από το Pilates, ενισχύει την κινητικότητά της, αποκτά αυτονομία και βελτιώνει την ποιότητα ζωής της. Μαζί με τη Μάντη Περσάκη, μιλά για τη δύναμη της θέλησης και το πώς η άσκηση μπορεί να γίνει τρόπος ζωής και εξέλιξης.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  03/08/2026

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16 | Αργεντινή - Αίγυπτος | Ατλάντα  (E)  


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας 2026 | Βαρέζε  (Z)


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή» (Christchurch and the West Coast)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βάντι και ο Ντιτς αρχίζουν την περιπέτειά τους από το Κράιστσερτς, έναν αληθινό ποδηλατικό παράδεισο. Το Πορτ Χιλς προσφέρει έναν πλούτο από μονά μονοπάτια, μόλις 15 λεπτά από το κέντρο της πόλης, ενώ η ίδια η πόλη είναι γεμάτη αλληλένδετα μονοπάτια, που σας οδηγούν σε χώρους Τέχνης, καφέ και εστιατόρια.
Στη συνέχεια, ο Βάντι και ο Ντιτς επιβιβάζονται στο TranzAlpine και απολαμβάνουν μια μοναδική διαδρομή. Φτάνουν στη Δυτική Ακτή, όπου ανακαλύπτουν ένα συναρπαστικό κομμάτι της Νέας Ζηλανδίας, ποδηλατώντας σ’ ένα αξέχαστο τμήμα του Μονοπατιού Άγριας Φύσης.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  03/08/2026


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 


	
	WEBTV 



16:30  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση 1  (Z) 


	
	WEBTV 



19:45  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ (Α) | 10μ (Γ)  (Z) 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  03/08/2026

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16  | Μεξικό - Αγγλία | Μέξικο Σίτι  (E)  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Τεχνικό Ντουέτο | Τεχνικό Σόλο (Α)  (E) 
 
	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Κωνσταντίνος Φύκας» 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:30  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή» (Christchurch and the West Coast)




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  04/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Νίκος Κακλαμανάκης» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Μουντιάλ 2026 - Φάση 16  | ΗΠΑ - Βέλγιο | Σιάτλ  (E) 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Σόλο (Γ) | Σόλο (Α)  (Z)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 11ο: «Γαλλία '98»
Με αστέρια όπως ο Ζινεντίν Ζιντάν και ο Λιλιάν Τουράμ, η γαλλική ομάδα που κατέκτησε το Παγκόσμιο Κύπελλο του 1998 στην πατρίδα της παραμένει μία από τις πιο δημοφιλείς στην ιστορία του ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  04/08/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 11ο: «Ακυλίνα Παλιανοπούλου, Αθηνά Μπουζάνη, Αλέξανδρος Γκιννής, Clément Noël -Hugo Desgrippes-Thea Stjernesund, Κλέλια Πανταζή»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ με αποκλειστικές εικόνες και συνεντεύξεις από μια μεγάλη αθλητική διοργάνωση που πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα, με τη συμμετοχή Ολυμπιονικών και κορυφαίων αθλητών χιονοδρομίας απ’ όλη την Ευρώπη, αλλά και ιστορίες ανθρώπων που αθλούνται, δημιουργούν κοινότητες και ξεπερνούν τα όριά τους με πειθαρχία, αντοχή και πάθος για τον αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει με το Roller Skating, μια δραστηριότητα που εξελίσσεται σε δυναμική μορφή άθλησης και κοινωνικής σύνδεσης. Η Ακυλίνα Παλιανοπούλου, δημιουργός των Patinia, της μεγαλύτερης ομάδας roller skaters στην Ελλάδα, μιλά στην Κατερίνα Στικούδη για το πώς κατάφερε να μετατρέψει ένα απλό χόμπι σε μια ζωντανή κοινότητα που μεγαλώνει διαρκώς, φέρνοντας τα πατίνια στους δρόμους και δίνοντας νέα διάσταση στην άσκηση.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά την Αθηνά Μπουζάνη, δρομέα υπεραποστάσεων και ράπερ, γνωστή ως Ultra. Με περισσότερους από ενενήντα αγώνες στο ενεργητικό της και έντονη καλλιτεχνική παρουσία, μιλά για τη δύναμη της αντοχής, της έκφρασης και της προσωπικής υπέρβασης, αποδεικνύοντας ότι τα όρια υπάρχουν για να ξεπερνιούνται.

Η Κατερίνα ταξιδεύει στο χιονοδρομικό κέντρο Παρνασσού και παρακολουθεί το Parnassos Alpine Festival, μια διοργάνωση διεθνούς επιπέδου που έφερε για πρώτη φορά στην Ελλάδα την παγκόσμια ελίτ της χιονοδρομίας. Συνομιλεί με τον εμπνευστή της διοργάνωσης και κορυφαίο Έλληνα αθλητή αλπικού σκι, Αλέξανδρο Γκιννή, ο οποίος έχει γράψει ιστορία κατακτώντας το πρώτο ελληνικό μετάλλιο σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Συναντά διεθνείς αθλητές - θρύλους, όπως τον χρυσό Ολυμπιονίκη Clément Noël, τον Πρωταθλητή Ευρώπης Hugo Desgrippes, από τη Γαλλία και την ασημένια Ολυμπιονίκη Thea Stjernesund από τη Νορβηγία, που μοιράζονται την εμπειρία και το πάθος τους για το αλπικό σκι.
Η διοργάνωση αναδεικνύει το υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, ενισχύει τη μεταφορά τεχνογνωσίας και προβάλλει την Ελλάδα ως προορισμό χειμερινού αθλητισμού παγκόσμιας κλάσης.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ξεχωριστή συνάντηση με την Ολυμπιονίκη της Ρυθμικής Γυμναστικής, Κλέλια Πανταζή, μία από τις σημαντικότερες μορφές του αθλήματος στην Ελλάδα. Με διακρίσεις σε παγκόσμιο επίπεδο και χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ το 2000, μιλά για την αθλητική της πορεία και τη μετάβαση στον ρόλο της προπονήτριας, μεταδίδοντας τις αξίες και την εμπειρία της στη νέα γενιά.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  04/08/2026

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Ενάντια σε κάθε πρόβλεψη»
Το Βρετανικό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ Εφήβων είναι προ των πυλών, αλλά ο Τζος, που θέλει πολύ να κατακτήσει τον εθνικό τίτλο, είναι άρρωστος. Πέντε αθλήτριες του συγχρονισμένου πατινάζ ανυπομονούν να μάθουν ποια επέλεξε να μπει στις Icicles, η Έσθερ, η προπονήτρια της ομάδας. Μια απίστευτη μέρα για τον Τσάρλι και τον Άσλεϊ που θα είναι οι μασκότ στον επόμενο αγώνα των Panthers, μιας από τις μεγαλύτερες ομάδες χόκεϊ της χώρας.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Τιμαρού & Νότιες Άλπεις - Ωκεανός» (Timaru and the Alps 2 Ocean)

Ο Ντιτς και ο Βάντι αρχίζουν τη νέα εκπληκτική περιπέτειά τους από την ξεχωριστή παραθαλάσσια πόλη Τιμαρού και τα τριγύρω ποδηλατικά μονοπάτια της. Μετά σειρά έχει η διαδρομή Νότιες Άλπεις – Ωκεανός. Με αφετηρία το Όρος Κουκ, αυτή η μοναδική διαδρομή τριακοσίων χιλιομέτρων θα τους οδηγήσει μέσα από εκπληκτικά τοπία με παγετώνες, λίμνες με τιρκουάζ νερά, ποτάμια, τούνελ και κωμοπόλεις, μέχρι το Οαμαρού και το Μουσείο Ατμοπάνκ.
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	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	
	WEBTV 



16:30  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Ελεύθερο Ομαδικό  (Z) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  04/08/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Η λίστα των δεύτερων ευκαιριών (Α΄ Τηλεοπτική Μετάδοση)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022
Έπειτα από μια επικίνδυνη πνευμονική ασθένεια, ο Βικτόρ αποφασίζει να ξεκινήσει την προσπάθεια να ανακτήσει τον έλεγχο του σώματός του. Να «χακάρει» το ανοσοποιητικό του σύστημα κολυμπώντας στα παγωμένα νερά των Άλπεων, να ξεπεράσει τον φόβο του για το ύψος με το να γίνει αλεξιπτωτιστής, να αποκτήσει αντοχή, για να αντέχει σε κάθε δοκιμασία, τρέχοντας σ’ έναν από τους πιο δύσκολους αγώνες του κόσμου ή να επιβιώσει στη μέση του δάσους για να επανασυνδεθεί με την ελευθερία του…
Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μοιάζει με μια λίστα του αδύνατου… Μια λίστα που ο Βικτόρ έγραψε όταν βρισκόταν στο νοσοκομείο, όταν η ζωή του κρεμόταν από μια κλωστή. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι και κάθε ταξίδι είναι μια πρόκληση. Ο Βικτόρ εξερευνά το σώμα του καθώς ανακαλύπτει τον κόσμο. Αλλά πάνω απ’ όλα, χρησιμοποιεί κάθε μία απ’ αυτές τις προκλήσεις για να συναντήσει άλλους. Μαζί με τους μεγαλύτερους λάτρεις της περιπέτειας, με τους πιο ατρόμητους ορειβάτες, επιστήμονες, γιατρούς ή δασκάλους γιόγκα, προχωράει πάντα χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του. Αυτό το μονοπάτι μύησης είναι η αναζήτηση ενός ευτυχισμένου, δυνατού και ζωντανού σώματος. Η ζωτική ανάγκη να επανασυνδεθεί με το σώμα που νόμιζε ότι είχε χάσει στο κρεβάτι του νοσοκομείου.
Μέσα στον ιδρώτα, αντιμετωπίζοντας τον φόβο και τον πόνο, και χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του, ο Βικτόρ προχωρά προς αυτό το όνειρο, με το μυαλό και τα πόδια του.

Eπεισόδιο 9ο: «Να γίνω ψάρι»
Σ’ αυτό το νέο επεισόδιο, ο Βικτόρ ανακαλύπτει έναν κόσμο που συναρπάζει αλλά και τρομάζει: τον ωκεανό και τα βάθη του. Ο στόχος: να ταξιδέψει στην Πολυνησία για να συναντήσει τα πιο όμορφα και τα μεγαλύτερα θαλάσσια ζώα του πλανήτη και, πάνω απ’ όλα… να το κάνει με ελεύθερη κατάδυση.
Μαζί με την πρωταθλήτρια και σκηνοθέτιδα υποβρύχιων ταινιών Ζιλί Γκοτιέ, συναντώντας τους Πολυνήσιους ψαράδες, τους σέρφερ του Teahupoo και τον θρυλικό ειδικό στους καρχαρίες Ντενίς Γκροσμέρ, ο Βικτόρ θα εξερευνήσει τον ωκεανό, αλλά κυρίως τα δικά του όρια, σ’ ένα επεισόδιο που κόβει την ανάσα.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.
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	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ (Α) Σύγχρ.| 3μ (Γ)  (Z)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   11 Χτυπήματα  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 11ο: «Ντάνιελ Κορέα Φρέιτας: Σεξ, ψέματα και θάνατος στο Σάο Πάολο»
Ο Ντάνιελ Κορέα Φρέιτας, πρώην μέσος της εθνικής ομάδας της Βραζιλίας, βρέθηκε γυμνός, αποκεφαλισμένος και με σημάδια βασανιστηρίων σε ένα πευκοδάσος. Μάλιστα, του έχουν κόψει τα γεννητικά όργανα.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  | Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος»


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Μικτό Ντουέτο | Ελεύθερο Ντουέτο  (E) 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Νίκος Κακλαμανάκης» (Α΄ Μέρος)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η λίστα των δεύτερων ευκαιριών  (E)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022
Eπεισόδιο 9ο: «Να γίνω ψάρι»
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Νίκος Κακλαμανάκης» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |  f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 11ο: «Ακυλίνα Παλιανοπούλου, Αθηνά Μπουζάνη, Αλέξανδρος Γκιννής, Clément Noël -Hugo Desgrippes-Thea Stjernesund, Κλέλια Πανταζή»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ με αποκλειστικές εικόνες και συνεντεύξεις από μια μεγάλη αθλητική διοργάνωση που πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα, με τη συμμετοχή Ολυμπιονικών και κορυφαίων αθλητών χιονοδρομίας απ’ όλη την Ευρώπη, αλλά και ιστορίες ανθρώπων που αθλούνται, δημιουργούν κοινότητες και ξεπερνούν τα όριά τους με πειθαρχία, αντοχή και πάθος για τον αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει με το Roller Skating, μια δραστηριότητα που εξελίσσεται σε δυναμική μορφή άθλησης και κοινωνικής σύνδεσης. Η Ακυλίνα Παλιανοπούλου, δημιουργός των Patinia, της μεγαλύτερης ομάδας roller skaters στην Ελλάδα, μιλά στην Κατερίνα Στικούδη για το πώς κατάφερε να μετατρέψει ένα απλό χόμπι σε μια ζωντανή κοινότητα που μεγαλώνει διαρκώς, φέρνοντας τα πατίνια στους δρόμους και δίνοντας νέα διάσταση στην άσκηση.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά την Αθηνά Μπουζάνη, δρομέα υπεραποστάσεων και ράπερ, γνωστή ως Ultra. Με περισσότερους από ενενήντα αγώνες στο ενεργητικό της και έντονη καλλιτεχνική παρουσία, μιλά για τη δύναμη της αντοχής, της έκφρασης και της προσωπικής υπέρβασης, αποδεικνύοντας ότι τα όρια υπάρχουν για να ξεπερνιούνται.

Η Κατερίνα ταξιδεύει στο χιονοδρομικό κέντρο Παρνασσού και παρακολουθεί το Parnassos Alpine Festival, μια διοργάνωση διεθνούς επιπέδου που έφερε για πρώτη φορά στην Ελλάδα την παγκόσμια ελίτ της χιονοδρομίας. Συνομιλεί με τον εμπνευστή της διοργάνωσης και κορυφαίο Έλληνα αθλητή αλπικού σκι, Αλέξανδρο Γκιννή, ο οποίος έχει γράψει ιστορία κατακτώντας το πρώτο ελληνικό μετάλλιο σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Συναντά διεθνείς αθλητές - θρύλους, όπως τον χρυσό Ολυμπιονίκη Clément Noël, τον Πρωταθλητή Ευρώπης Hugo Desgrippes, από τη Γαλλία και την ασημένια Ολυμπιονίκη Thea Stjernesund από τη Νορβηγία, που μοιράζονται την εμπειρία και το πάθος τους για το αλπικό σκι.
Η διοργάνωση αναδεικνύει το υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, ενισχύει τη μεταφορά τεχνογνωσίας και προβάλλει την Ελλάδα ως προορισμό χειμερινού αθλητισμού παγκόσμιας κλάσης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  05/08/2026

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ξεχωριστή συνάντηση με την Ολυμπιονίκη της Ρυθμικής Γυμναστικής, Κλέλια Πανταζή, μία από τις σημαντικότερες μορφές του αθλήματος στην Ελλάδα. Με διακρίσεις σε παγκόσμιο επίπεδο και χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ το 2000, μιλά για την αθλητική της πορεία και τη μετάβαση στον ρόλο της προπονήτριας, μεταδίδοντας τις αξίες και την εμπειρία της στη νέα γενιά.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 - Α' Προημιτελικός | Γαλλία - Μαρόκο |  Βοστώνη  (E)

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση Ανοιχτού Νερού  (Z)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Προκλήσεις ψυχικής υγείας»
Για να αγωνιστεί - και να κερδίσει - στα υψηλότερα επίπεδα, το σώμα ενός αθλητή πρέπει να βρίσκεται σε εξαιρετική φυσική κατάσταση. Όταν, όμως, η ψυχική υγεία είναι σε δυσχερή κατάσταση, μπορεί να είναι τόσο εξουθενωτικό όσο και ένας σοβαρός τραυματισμός.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  05/08/2026

Eπεισόδιο 12ο: «Άννα Βερούλη, Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς»

Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο γεμάτο δράση, συναρπαστικά αθλήματα και αθλητές που έχουν γράψει τη δική τους ιστορία στον ελληνικό αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα Στικούδη, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.

Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.

Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.
Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική της διαδρομή και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  05/08/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Μην το βάζεις κάτω ποτέ!»
Η Κλόι προσπαθεί να ανακάμψει έπειτα από μια πολύ δύσκολη χρονιά, αφού στο διεθνές μίτινγκ Καλλιτεχνικού Πατινάζ είχε πτώσεις και στα δύο προγράμματά της. Το μέλλον του Τζος εξαρτάται από τα αποτελέσματα των καρδιολογικών του εξετάσεων. Ενώ το μόνο που φοβάται η μικρή Ντέστινι, στο χόκεϊ, είναι να μην της έρθει το πακ στο κεφάλι, όταν μπει επιτέλους στο τέρμα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Κουίνσταουν & Γουάνακα» (Queenstown and Wanaka)

Ένα ωραίο φινάλε της ξεχωριστής περιπέτειας που ζουν ο Βάντι και ο Ντιτς! Το Κουίνσταουν, γνωστό επί χρόνια ως η πόλη της περιπέτειας της Νέας Ζηλανδίας, είναι πλέον η πρωτεύουσα της ορεινής ποδηλασίας στο Νότιο Νησί. Οι δυο τους ανακαλύπτουν τα καλύτερα μονοπάτια, από τα σκληροπυρηνικά μέχρι τα εντελώς απομακρυσμένα και όλα τα ενδιάμεσα. Συνυπολογίζοντας το υπέροχο φαγητό, τα εκπληκτικά τοπία και τους συμπαθείς ντόπιους, ο Ντιτς και ο Βάντι δεν θέλουν να φύγουν. Έπειτα, πετάγονται στα γρήγορα στο ορεινό πέρασμα στην Καρντρόνα, όπου τα μονοπάτια φαίνονται σαν να έχουν σμιλευτεί από τη φύση και όχι κατασκευαστεί από άνθρωπο.
Μετά κατηφορίζουν προς τη Γουάνακα, η οποία είναι κουρνιασμένη σε εντελώς διαφορετικό περιβάλλον και προσφέρει έξαψη και περιπέτεια που κάνουν τον Ντιτς να χρειάζεται ξάπλα και τον Βάντι φαγητό.
Από την ορεινή ποδηλασία με ελικόπτερο έως την αναρρίχηση σε ατσάλινη σκάλα προς έναν καταρράκτη 500 μέτρων, είναι ένα φινάλε που θα μείνει χαραγμένο στη συνείδηση των θεατών για πάντα. Ή τουλάχιστον μέχρι να προβληθεί η τρίτη σεζόν του «Ποδηλατικές αποδράσεις».
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  05/08/2026


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση Ανοιχτού Νερού (Z)

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Μουντιάλ 2026 - Β' Προημιτελικός | Ισπανία - Βέλγιο | Λος Άντζελες  (E)


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ Σύγχρ. | 3μ (Α)  (Z)

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:15  |   Μουντιάλ 2026 - Α' Ημιτελικός | Γαλλία - Ισπανία | Ντάλας  (E)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:15  |   11 Χτυπήματα  (E)    
(11 Shots) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 1ο: «Ο Μαραντόνα και τα πλοκάμια της Μαφίας»
Το συγκεκριμένο επεισόδιο διηγείται την ιστορία της σχέσης του Μαραντόνα με την Καμόρα και της φιλίας του με τον αρχηγό της φαμίλιας Τζουλιάνο, ο οποίος τον εισάγει σ’ ένα σύμπαν με γεύματα πολυτελείας, δίσκους λευκής σκόνης και πορνεία.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  05/08/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:15  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ Συγχρ. (Α) | 1μ (Γ)  (E)
  
	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



04:15  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Τεχνικό Μικτό Ντουέτο  (E)
  
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Προκλήσεις ψυχικής υγείας»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022
(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Κουίνσταουν & Γουάνακα» (Queenstown and Wanaka)







 





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best of 2003» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |  f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 12ο: «Άννα Βερούλη, Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς»

Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο γεμάτο δράση, συναρπαστικά αθλήματα και αθλητές που έχουν γράψει τη δική τους ιστορία στον ελληνικό αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα Στικούδη, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.

Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.

Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026

Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική της διαδρομή και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 - Γ' Προημιτελικός | Νορβηγία - Αγγλία | Μαϊάμι  (E) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 12ο: «Ζινεντίν Ζιντάν»
Ο Ζινεντίν Ζιντάν κυριάρχησε στα Παγκόσμια Κύπελλα του 1998 και του 2006, αλλά με αντικρουόμενες τύχες.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Προγράμματα ψυχικής υγείας»
Έχουμε ακόμα πολύ δρόμο μέχρι να κατανοήσουμε πλήρως την ψυχική υγεία. Ωστόσο, αυτό το σκοτεινό σύννεφο και το στίγμα εξαφανίζονται γρήγορα με τη βοήθεια των υπεύθυνων κοινωνικής πρόνοιας και των αθλητικών ψυχολόγων.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 13ο: «Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος - Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας - Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στην αρμονία σώματος και πνεύματος, τη δύναμη της πειθαρχίας και την αξία της συνεχούς προσπάθειας.
Το επεισόδιο αρχίζει με την Αγωνιστική Ιππασία, ένα απαιτητικό άθλημα που βασίζεται στην απόλυτη σύνδεση ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο. Η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει τα πρώτα της μαθήματα ιππασίας, ενώ συνομιλεί με προπονητές και πρωταθλητές του Ιππικού Ομίλου Βορείων Προαστίων που έχουν διακριθεί σε διεθνές επίπεδο. Η Πρωταθλήτρια Ελλάδας Αμαζόνων 2025 Αθανασία Χατζηπρίμου και οι προπονητές Δημήτρης Δρακάκης και Στέλιος Σακελλαρίου μιλούν για τις απαιτήσεις του αθλήματος, την πειθαρχία και τη βαθιά σχέση εμπιστοσύνης που αναπτύσσεται ανάμεσα στον αναβάτη και στο άλογο.
Στη συνέχεια, η εκπομπή μάς μεταφέρει στον μαγικό κόσμο του Καλλιτεχνικού Πατινάζ, ενός αθλήματος που συνδυάζει τεχνική ακρίβεια με καλλιτεχνική έκφραση. Η παρουσιάστρια κάνει τα πρώτα της βήματα στον πάγο, ενώ προπονητές και αθλητές αποκαλύπτουν τη σκληρή δουλειά πίσω από τις εντυπωσιακές φιγούρες. Ο προπονητής της Εθνικής Ομάδας και πρώην Πρωταθλητής Ελλάδας Παναγιώτης Μαρκουίζος, μαζί με τον προπονητή Αρσένη Γκρεγκοριάν και νεαρούς πρωταθλητές, μιλούν για την απαιτητική καθημερινή προπόνηση και την αφοσίωση που απαιτεί το δύσκολο αυτό άθλημα από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο chef Χρόνης Δαμαλάς που επιλέγουν φρούτα και λαχανικά και προτείνουν τρία δυναμωτικά smoothies, ιδανικά για πριν ή μετά την άθληση, ενώ δίνουν χρήσιμες συμβουλές για τη σωστή αθλητική διατροφή και τη σημασία της ισορροπημένης πρόσληψης θρεπτικών συστατικών.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τη συγκλονιστική ιστορία της Χρυσής Παραολυμπιονίκη στα 50 μ. ύπτιο, Αλεξάνδρας Σταματοπούλου. Από ένα δύσκολο ξεκίνημα σε ορφανοτροφείο στη Ρουμανία, μέχρι την υιοθεσία της στην Ελλάδα και τη μάχη με μια σπάνια ασθένεια, η ζωή της μοιάζει με μια διαδρομή συνεχούς υπέρβασης. Η κολύμβηση, που ξεκίνησε ως μέρος της θεραπείας της, μετατράπηκε σε κινητήρια δύναμη για να ξεπεράσει τα όριά της, οδηγώντας την μέχρι την κορυφή των Παραολυμπιακών Αγώνων στο Παρίσι.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, Μάριος Γκρόγκος.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Ή τώρα ή ποτέ»
Ο Τζος και η Έλι θα αγωνιστούν στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ενώ, παρόλο που προπονούνται λίγο καιρό μαζί, προκρίθηκε και η Έλα με τον Αντριάνο.
Όμως, για τους τελευταίους η εμφάνιση αυτή μπορεί να είναι και η τελευταία. Η Άσιγια βάζει στόχο να επιλεγεί στην ομάδα Συγχρονισμένου Πατινάζ Κοραδίσων ενόψει του Βρετανικού Πρωταθλήματος, ενώ ο Τσάρλι και ο Φρέντι δοκιμάζουν τις ικανότητές τους σε ένα άλλο είδος παγοδρομίας, το Πατινάζ Ταχύτητας.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  | Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Ποδηλατικό Μονοπάτι Κοιλάδας Μπρίσμπεϊν» (Brisbane Valley Rail Trail)
Το Ποδηλατικό Μονοπάτι της Κοιλάδας Μπρίσμπεϊν, μια ευχάριστη διαδρομή που διασχίζει εντυπωσιακά τοπία, προσφέρει στον Βάντι και στον Ντιτς την ευκαιρία ν’ ανακαλύψουν μία από τις καλύτερες - και μακρύτερες – πολυήμερες ποδηλατικές διαδρομές της Αυστραλίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Μουντιάλ 2026 - Β' Ημιτελικός | Αγγλία - Αργεντινή | Ατλάντα  (E) 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ Σύγχρ. (Γ) | 10μ (Α)  (Z)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ουρουγουάη»
Η Ουρουγουάη αντανακλά την ένταση του προπονητή Μαρσέλο Μπιέλσα, ο Ριάντ Μαχρέζ είναι ο μεγάλος σταρ της Αλγερίας, ενώ η Γκουανταλαχάρα θα προσφέρει το πιο εντυπωσιακό γήπεδο του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2026.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 - Μικρός Τελικός | Γαλλία - Αγγλία | Μαϊάμι  (E)  


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας 2026 | Βαρέζε  (E)  


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



04:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



05:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Best of 2003» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  | Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Ποδηλατικό Μονοπάτι Κοιλάδας Μπρίσμπεϊν» (Brisbane Valley Rail Trail)

 










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  07/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Στέλιος Μυγιάκης»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Μουντιάλ 2026 - Δ' Προημιτελικός | Αργεντινή - Ελβετία | Κάνσας  (E) 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση Ανοιχτού Νερού  (Z)


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 10ο: «Mario Barcelo, Θανάσης Μπάρκας - Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, Κωνσταντίνος Χαλιορής, Κατερίνα Θεοπίστου, Σπύρος Χρυσικόπουλος»

Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με σύγχρονες αθλητικές τάσεις που κερδίζουν συνεχώς έδαφος και με αθλητές που ξεπερνούν τα ανθρώπινα όρια.

Το επεισόδιο αρχίζει με το Padel, ένα άθλημα που γνωρίζει εντυπωσιακή άνθηση διεθνώς και έχει ήδη κατακτήσει και το ελληνικό κοινό, συνδυάζοντας στρατηγική, ταχύτητα και ομαδικό πνεύμα. Η Κατερίνα Στικούδη κάνει μάθημα με τον Mario Barcelo, ο οποίος ήρθε στην Ελλάδα πριν από περίπου είκοσι χρόνια ως ποδοσφαιριστής, αγωνίστηκε σε μεγάλες ομάδες και έγινε πρωταθλητής και προπονητής της Εθνικής Ομάδας Padel. Από την πατρίδα του, την Ουρουγουάη, έφερε το Padel στη χώρα μας συμβάλλοντας καθοριστικά στην ανάπτυξή του και μεταδίδοντας το πάθος και την εμπειρία του στις νέες γενιές.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα επισκέπτεται την Ελληνική Ομοσπονδία Μικτών Πολεμικών Τεχνών (MMA), ένα δυναμικό άθλημα που βασίζεται στην πειθαρχία, στον σεβασμό και στην τεχνική. Συμμετέχει στην προπόνηση και συνομιλεί με τον πρόεδρο, πρώην πρωταθλητή και προπονητή Θανάση Μπάρκα και με την πρωταθλήτρια και υπεύθυνη ανάπτυξης γυναικείου MMA, 
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Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, οι οποίοι τονίζουν τη σημασία της αυτοάμυνας, ιδιαίτερα για τις γυναίκες, ως μέσο ενδυνάμωσης και αυτοπεποίθησης στην καθημερινότητα.
Η εκπομπή συνεχίζεται με μια ξεχωριστή επίσκεψη στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος Λούης», το οποίο περνά σε μια νέα εποχή μέσα από ένα εκτεταμένο πρόγραμμα εκσυγχρονισμού και αναβάθμισης. Ο Κωνσταντίνος Χαλιορής, Συντονιστής Γενικός Διευθυντής του ΟΑΚΑ, ξεναγεί την Κατερίνα στα στάδια όπου προπονούνται κορυφαίοι αθλητές, αλλά και στις εγκαταστάσεις όπου βρίσκονται σε εξέλιξη έργα συντήρησης και αποκατάστασης. Πρόκειται για ένα σύγχρονο αθλητικό κέντρο που επενδύει στο παρόν και διαμορφώνει το μέλλον του ελληνικού αθλητισμού.

Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει στην ιππασία και στη σημασία της φροντίδας των αλόγων. Η αθλήτρια Κατερίνα Θεοπίστου μιλά για την ιπποκομία και τη δουλειά που κρύβεται πίσω από κάθε αγωνιστική επιτυχία, αναδεικνύοντας τον ρόλο της σωστής προετοιμασίας, της καθημερινής φροντίδας και της σχέσης μεταξύ αναβάτη και αλόγου.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια εντυπωσιακή ιστορία ανθρώπινης αντοχής. Ο αθλητής υπεραποστάσεων Κολύμβησης Σπύρος Χρυσικόπουλος, κάτοχος δύο παγκόσμιων ρεκόρ Γκίνες, μιλά για τις προκλήσεις που έχει ξεπεράσει, τις αμέτρητες ώρες μέσα στο νερό και τη δύναμη της θέλησης που οδηγεί πέρα από τα ανθρώπινα όρια.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Στις δύο πλευρές του Ατλαντικού»
Το χόκεϊ επί πάγου είναι από τα πιο γρήγορα και δυναμικά αθλήματα. Αυτό το ξέρουν καλά ο Ρις και ο Όρεν, που λατρεύουν τις κόντρες στον πάγο. Τα δύο αδέλφια θα ταξιδέψουν στον Καναδά για μια μοναδική εμπειρία.
Στο Νότιγχαμ, διεξάγεται το Βρετανικό Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ Κορασίδων. Η Έλα αποφασίζει ότι θα μπορέσει να συνεχίσει το ταξίδι της στον πάγο και χωρίς τον Αντριάνο.
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Γ΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2023

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Νανούπ, Κόλι και Ντουέλιναπ, Δυτική Αυστραλία» - Α΄ Μέρος  (Nannup, Collie and Dwellingup, Western Australia - Part 1) 
Ο Βάντι και ο Ντιτς ταξιδεύουν στα νότια της Δυτικής Αυστραλίας, όπου συντελείται μια αλλαγή. Έχοντας μεταμορφωθεί από βιομηχανικές σε γραφικές πόλεις για μονοπάτια, το Νανούπ και το Κόλι αποτελούν πλέον δύο από τα καλύτερα σημεία για mountain bike στην Αυστραλία.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 
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	WEBTV 



16:30  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση Ανοιχτού Νερού  (Z) 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 10ο: «Ντίνος Κούης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Η λίστα των δεύτερων ευκαιριών (Α΄ Τηλεοπτική Μετάδοση)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022
Έπειτα από μια επικίνδυνη πνευμονική ασθένεια, ο Βικτόρ αποφασίζει να ξεκινήσει την προσπάθεια να ανακτήσει τον έλεγχο του σώματός του. Να «χακάρει» το ανοσοποιητικό του σύστημα κολυμπώντας στα παγωμένα νερά των Άλπεων, να ξεπεράσει τον φόβο του για το ύψος με το να γίνει αλεξιπτωτιστής, να αποκτήσει αντοχή, για να αντέχει σε κάθε δοκιμασία, τρέχοντας σ’ έναν από τους πιο δύσκολους αγώνες του κόσμου ή να επιβιώσει στη μέση του δάσους για να επανασυνδεθεί με την ελευθερία του…
Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μοιάζει με μια λίστα του αδύνατου… Μια λίστα που ο Βικτόρ έγραψε όταν βρισκόταν στο νοσοκομείο, όταν η ζωή του κρεμόταν από μια κλωστή. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι και κάθε ταξίδι είναι μια πρόκληση. Ο Βικτόρ εξερευνά το σώμα του καθώς ανακαλύπτει τον κόσμο. Αλλά πάνω απ’ όλα, χρησιμοποιεί κάθε μία απ’ αυτές τις προκλήσεις για να συναντήσει άλλους. Μαζί με τους μεγαλύτερους λάτρεις της περιπέτειας, με τους πιο ατρόμητους ορειβάτες, επιστήμονες, γιατρούς ή δασκάλους γιόγκα, προχωράει πάντα χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του. Αυτό το μονοπάτι μύησης είναι η αναζήτηση ενός ευτυχισμένου, δυνατού και ζωντανού σώματος. Η ζωτική ανάγκη να επανασυνδεθεί με το σώμα που νόμιζε ότι είχε χάσει στο κρεβάτι του νοσοκομείου.
Μέσα στον ιδρώτα, αντιμετωπίζοντας τον φόβο και τον πόνο, και χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του, ο Βικτόρ προχωρά προς αυτό το όνειρο, με το μυαλό και τα πόδια του.
	



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  07/08/2026

Eπεισόδιο 10ο: «Calcio Storico»

Αφού παραλίγο να χάσει τη ζωή του λόγω μιας σοβαρής πνευμονικής νόσου, ο Βικτόρ Μπερζόν πραγματοποιεί τα όνειρά του για ακραίες σωματικές προκλήσεις, σε όλο τον κόσμο.
Σ’ αυτό το επεισόδιο, βυθίζεται στην καρδιά του Calcio Fiorentino (ή Calcio Storico), ενός αθλήματος που συνδυάζει ποδόσφαιρο, πάλη και μάχη με γυμνά χέρια και πραγματοποιείται στην Ιταλία.
Η ουσία του αθλήματος συνίσταται στην αντιμετώπιση τρομερών αντιπάλων σε μια αρένα με άμμο, σύμφωνα με παραδοσιακούς κανόνες όπου σχεδόν όλα τα χτυπήματα επιτρέπονται!

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»
Οι εμπνευσμένες ιστορίες και τα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τους Παραολυμπιακούς Αγώνες αλλάζουν την αντίληψη για τα άτομα με αναπηρία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Χουλιάν Άλβαρες»
Η Τυνησία δεν δέχθηκε ούτε ένα γκολ στα προκριματικά, ο Χουλιάν Άλβαρες είναι έτοιμος να ηγηθεί της νέας γενιάς της Αργεντινής και εμείς αποτίνουμε φόρο τιμής σε δύο κορυφαίους τακτικούς του Παγκόσμιου Κυπέλλου.


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 - Τελικός - Απονομή | Ισπανία - Αργεντινή | Νέα Υόρκη  (E)  
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  | Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 10ο: «Ντίνος Κούης»



	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ Σύγχρ. | 3μ (Α)  (E)  



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η λίστα των δεύτερων ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022
Eπεισόδιο 10ο: «Calcio Storico»

2
