
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 08/08/2026 έως 14/08/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



07:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Σόλο (Γ) | Σόλο (Α)  (E)  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Στο πεδίο της μάχης» 
Οι Icicles βρίσκονται στην Αυστρία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ.
Πίσω στο Νότιγχαμ, ο Τσάρλι, δεν κάνει καλό ξεκίνημα στον πρώτο του αγώνα στο πατινάζ ταχύτητας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |  Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Κριστιάνο Ρονάλντο»
Ο Κριστιάνο Ρονάλντο βρίσκεται σε αποστολή κατάρριψης ρεκόρ, η Παραγουάη επιστρέφει στη μεγάλη σκηνή έπειτα από 16 χρόνια απουσίας και το Χιούστον είναι έτοιμο να αποδείξει πως στο Τέξας όλα είναι μεγαλύτερα.


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | Μικτό Ομαδικό 3μ  (E)  






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Γ΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Περισσότερο από ένας παίκτης»
Ο Έντσον Αράντες Ντο Νασιμέντο —ή Πελέ— είναι η μεγαλύτερη προσωπικότητα στην ιστορία του ποδοσφαίρου.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  | Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 4ο: «Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»
Οι εμπνευσμένες ιστορίες και τα επιτεύγματα που χαρακτηρίζουν τους Παραολυμπιακούς Αγώνες αλλάζουν την αντίληψη για τα άτομα με αναπηρία.

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας 2026 | Βαρέζε  (E)  


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ Σύγχρ. | 3μ (Α)  (E)  


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



18:45  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Ελεύθερο Ομαδικό  (E) 







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



20:50  |  Ξένη ταινία   

«Wipe Out» (La source)
Βιογραφική αθλητική δραμεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας - Βελγίου 2019
Σκηνοθεσία: Ροντόλφ Λογκά
Σενάριο: Ζουλιέν Λαμπροσίνι, Ροντόλφ Λογκά
Πρωταγωνιστούν: Σνίζι Ουέστ, Κριστόφ Λαμπέρ, Άλις Ντέιβιντ, Τόμας Γκόλντμπεργκ, Κριστίν Σιτί, Φρεντ Τεστό
Διάρκεια: 96΄
Υπόθεση: Ο Σαμίρ ζει σε μία φτωχική γειτονιά μιας πόλης δεύτερης ζώνης στη Γαλλία. Δεν έχει με τι να ασχοληθεί, είναι επαναστατικός και έτοιμος να γίνει μικρο-εγκληματίας, μέχρι που ο πατέρας του πεθαίνει με βίαιο τρόπο και εκείνος πρέπει να δουλέψει ως υδραυλικός για να παρέχει τα προς το ζην στην οικογένειά του.
Κάποια στιγμή όμως, καθώς συνοδεύει τη μικρότερη αδελφή του στη Δημοτική Βιβλιοθήκη, πέφτει πάνω σ’ ένα περιοδικό για σερφ και έχει μία επιφοίτηση: μια μέρα και εκείνος θα σερφάρει τα κύματα επαγγελματικά.
Το κόλλημα; Δεν ξέρει καν κολύμπι!
Ένας πρώην πρωταθλητής της περιοχής αποφασίζει να τον βοηθήσει και ο Σαμίρ καταφέρνει να πάει στις γαλλικές σερφ παραλίες, αποφασισμένος να κάνει το όνειρό του πραγματικότητα.

Η απίθανη αληθινή ιστορία ενός νεαρού άνδρα από φτωχική γειτονιά, έτοιμου να κάνει τα πάντα για να γίνει επαγγελματίας σέρφερ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Hawaiian: Ο Θρύλος του Έντι Άικαου (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Hawaiian: The Legend of Eddie Aikau) 
Βιογραφικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013
«Ο Έντι θα πήγαινε»
Η φράση αυτή φέρει εδώ και καιρό βαθύ νόημα για αμέτρητους Χαβανέζους και σέρφερ σε όλο τον κόσμο. Εξερευνήστε την αξιοσημείωτη ζωή και τη δύναμη του Έντι Άικαου, του θρυλικού Χαβανέζου σέρφερ μεγάλων κυμάτων και γηγενούς γιου, του οποίου η δυναμική ζωή και ο ηρωικός θάνατος αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για ένα ολόκληρο πνευματικό κίνημα.

Σκηνοθεσία: Σαμ Τζορτζ
Αφήγηση: Τζος Μπρόλιν



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:15  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση  (E)  





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  08/08/2026

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Μικτό Ντουέτο | Ελεύθερο Ντουέτο  (E)
 

	
	WEBTV 



05:45  |   Εκπομπή  (E)  






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση Ανοιχτού Νερού  (E)  

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 2ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  | Underwonder  
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων, παραγωγής Ελλάδας 2024

Το «Underwonder» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ που αποκαλύπτει την ομορφιά ανεξερεύνητων υποβρύχιων σπηλαίων σε όλη την Ελλάδα και ταυτόχρονα, την ανθρώπινη προοπτική της σπηλαιοκατάδυσης.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

Πρόκειται για ντοκιμαντέρ με επιστημονικό, εκπαιδευτικό και ψυχαγωγικό χαρακτήρα, καθώς δεν αποτελεί μόνο ένα οπτικά διεγερτικό ταξίδι το οποίο επιτρέπει στον θεατή να επισκεφτεί μέρη που δεν έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει από κοντά, αλλά 
παράλληλα προσφέρει χρήσιμες, άγνωστες πληροφορίες για τις μαγευτικές τοποθεσίες που εξερευνώνται. Αποκαλύπτουν την εικόνα της Ελλάδας πριν από εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια, όλα μέσα από το πρίσμα της ανθρώπινης εμπειρίας.

Στο «Underwonder» μία ομάδα δυτών μοιράζονται τις ιστορίες τους και δοκιμάζουν τα όριά τους, ενώ εξερευνούν μερικά από τα πιο επικίνδυνα περιβάλλοντα, τα οποία παράλληλα τους προκαλούν έντονο δέος.

Σε κάθε επεισόδιο αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, ακολουθούμε τους δύτες καθώς επισκέπτονται ένα διαφορετικό υποβρύχιο σπήλαιο και βιώνουν τις έντονες συνθήκες που επικρατούν κάτω από το νερό. Τους παρακολουθούμε να ανακαλύπτουν συναρπαστικά σημεία και ευρήματα, κρυμμένα εκατοντάδες μέτρα κάτω από την επιφάνεια της θάλασσας και ταυτόχρονα, να δοκιμάζουν τα δικά τους φυσικά και συναισθηματικά όρια και τις ικανότητές τους.
Η αντίθεση της ομορφιάς που αντικρύζουν κάτω από το νερό και του ενδεχόμενου κινδύνου που κρύβει ο βυθός συμπληρώνει τη συναισθηματική κατάσταση των πρωταγωνιστών.

Eπεισόδιο 3o: «Σπήλαιο του Διρού»
Στο τρίτο επεισόδιο της σειράς «Underwonder», η καταδυτική ομάδα ξεκινά μια αποστολή στο μυστηριώδες και γοητευτικό σπήλαιο του Διρού στην Πελοπόννησο.
Έχουν σκοπό να εξερευνήσουν τα πολύπλοκα και επικίνδυνα τμήματα του σπηλαίου, να καταγράψουν την εικόνα και την ομορφιά του αλλά και να ανακαλύψουν οστά αρχαίων ζώων, τα οποία αποκαλύπτουν την εικόνα της Ελλάδας πριν εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια.
Η ομάδα περιηγείται στα δαιδαλώδη περάσματα του σπηλαίου, καταγράφει εκπληκτικές εικόνες σταλακτιτών και σταλαγμιτών, μαθαίνοντας για την ιστορία του σπηλαίου και τον αντίκτυπό του στην περιοχή, ανακαλύπτοντας ένα εκπληκτικό παρελθόν, το οποίο κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί ότι υπήρχε τα αρχαία χρόνια στον Ελλαδικό χώρο.
Σκηνοθεσία-σενάριο: Κώστας Καρύδας 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Τεχνικό Ντουέτο | Τεχνικό Σόλο (Α)  (E) 
 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ Σύγχρ. (Γ) | 10μ (Α)  (E) 
 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
Τα ορόσημα που άλλαξαν τον γυναικείο αθλητισμό και τον τρόπο με τον οποίο γίνεται αντιληπτός.

	Ταινίες 
	ERTflix 



21:00  |   Ξένη ταινία  
«Olga»

Αθλητικό δράμα, συμπαραγωγής Ελβετίας – Γαλλίας - Ουκρανίας 2021 
Σκηνοθεσία - σενάριο: Έλι Γκραπ
Πρωταγωνιστούν: Αναστασία Μπουντιάσκινα, Σαμπρίνα Ρούμπζοβα, Κατερίνα Μπαρλόγκιο, Θία Μπρόγκλι, Τάνια Μίκινα
Διάρκεια: 81΄
Υπόθεση: Η Όλγα είναι μια ταλαντούχα έφηβη αθλήτρια της Ενόργανης Γυμναστικής από την Ουκρανία που ζει εξόριστη στην Ελβετία, ονειρεύεται το χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο και προσπαθεί να ενταχθεί στη νέα της ομάδα, στη νέα της πατρίδα. 
Καθώς προετοιμάζεται για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, ο λαός της Ουκρανίας στην πατρίδα της, το Κίεβο, ξεσηκώνεται σ’ αυτό που έχει γίνει γνωστό ως Επανάσταση του Μαϊντάν, εμπλέκοντας ξαφνικά όλους τους ανθρώπους που αγαπά.
Η Όλγα μένει αδύναμη, απομακρυσμένη θεατής, καθώς η μητέρα της, μια δημοσιογράφος ερευνήτρια, αντιμετωπίζει τον κίνδυνο καθώς αμφισβητεί το βίαιο καθεστώς Γιανουκόβιτς.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Schmeichel (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2025
Το «Schmeichel» αφηγείται την ιστορία του Πίτερ Σμάιχελ, του αναμφισβήτητα κορυφαίου τερματοφύλακα όλων των εποχών. 
Σε μια επαγγελματική καριέρα που διήρκησε 22 χρόνια, ο Σμάιχελ αναδείχθηκε σε έναν από τους πιο καταξιωμένους τερματοφύλακες στην ιστορία της Πρέμιερ Λιγκ, υπήρξε μέλος της εθνικής ομάδας της Δανίας που κατέκτησε το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ενάντια σε όλα τα προγνωστικά το 1992 και διετέλεσε αρχηγός της Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ στον ασύγκριτο τελικό του Τσάμπιονς Λιγκ το 1999.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Τεχνικό Μικτό Ντουέτο  (E)





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  09/08/2026

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ (Α) | 10μ (Γ)  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:45  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Α΄ Μέρος)

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



05:40  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)      
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος

Eπεισόδιο 2ο

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:40  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
 


















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σερφάροντας στις Θάλασσες της Αφρικής  (E)   
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.
Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 1ο: «Σενεγάλη»
Περικυκλωμένη από τον Ατλαντικό Ωκεανό, η Σενεγάλη προσφέρει μια μεγάλη ποικιλία αθλημάτων σερφ.
Η χερσόνησος του Ντακάρ, τοποθετημένη στο πιο δυτικό μέρος της Αφρικής, έχει εξαιρετικό άνοιγμα για φουσκοθαλασσιά.
Με τη συνεχή ηλιοφάνεια και τα δεκάδες αθλήματα σερφ, η Σενεγάλη εξιτάρει τους σέρφερ είτε είναι καλοκαίρι είτε χειμώνας.
Αλλά προσοχή, η χρήση στολής είναι απαραίτητη!
Πιστέψτε το ή όχι, τα νερά είναι παγωμένα στη Σενεγάλη.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Το κυνήγι του παγκόσμιου τίτλου»
Ο Τζος βρίσκεται στην Ουγγαρία εκπροσωπώντας τη Μεγάλη Βρετανία στο πρώτο του Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.
Στο Νότιγχαμ, αρχίζουν οι προετοιμασίες για το ετήσιο γκαλά, όμως, για κάποιους είναι η ώρα των μεγάλων αποφάσεων.
Ο Τζος με την Έλι ανεβαίνουν κατηγορία και πρέπει να αποφασίσουν αν θα αντέξουν τις νέες προκλήσεις και τις σκληρότερες προπονήσεις.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Λαμίν Γιαμάλ»
Ο Λαμίν Γιαμάλ είναι ο πιο συναρπαστικός νεαρός ποδοσφαιριστής στον κόσμο, η Γκάνα καθιερώνεται ως σταθερή δύναμη του Παγκοσμίου Κυπέλλου και ο Κάρλο Αντσελότι έχει αναλάβει να οδηγήσει τη Βραζιλία ξανά στην κορυφή.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Καμπέρα» (Canberra)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι επισκέπτονται την πρωτεύουσα της Αυστραλίας, την Καμπέρα, και ανακαλύπτουν ότι δεν έχει μόνο μνημεία. Είναι τέλειο μέρος για ποδηλατική απόδραση, μεταμφιεσμένο σε πόλη.
Παρέα με καταπληκτικούς ντόπιους, οι παρουσιαστές «λιώνουν» τα πάρκα ορεινής ποδηλασίας, ανακαλύπτουν διαδρομές περιπέτειας εκτός δρόμου και εξερευνούν μονοπάτια που ενώνουν την πόλη.
Επίσης, εξερευνούν την εξαιρετική γαστρονομική σκηνή, μία από τις απίστευτες οινοπαραγωγικές περιοχές της Καμπέρα και δοκιμάζουν το δεύτερο αγαπημένο δίτροχο της πόλης, το πατίνι.


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (Z) 
1η Ημέρα πρωί  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
1η Ημέρα πρωί  

	
	WEBTV 



15:30  |   Εκπομπή 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Γαλλίας - Καναδά 2022

Έπειτα από μια επικίνδυνη πνευμονική ασθένεια, ο Βικτόρ αποφασίζει να ξεκινήσει την προσπάθεια να ανακτήσει τον έλεγχο του σώματός του. Να «χακάρει» το ανοσοποιητικό του σύστημα κολυμπώντας στα παγωμένα νερά των Άλπεων, να ξεπεράσει τον φόβο του για το ύψος με το να γίνει αλεξιπτωτιστής, να αποκτήσει αντοχή, για να αντέχει σε κάθε δοκιμασία, τρέχοντας σ’ έναν από τους πιο δύσκολους αγώνες του κόσμου ή να επιβιώσει στη μέση του δάσους για να επανασυνδεθεί με την ελευθερία του...

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μοιάζει με μια λίστα του αδύνατου... Μια λίστα που ο Βικτόρ έγραψε όταν βρισκόταν στο νοσοκομείο, όταν η ζωή του κρεμόταν από μια κλωστή. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι και κάθε ταξίδι είναι μια πρόκληση. Ο Βικτόρ εξερευνά το σώμα του καθώς ανακαλύπτει τον κόσμο. Αλλά πάνω απ’ όλα, χρησιμοποιεί κάθε μία απ’ αυτές τις προκλήσεις για να συναντήσει άλλους. Μαζί με τους μεγαλύτερους λάτρεις της περιπέτειας, με τους πιο ατρόμητους ορειβάτες, επιστήμονες, γιατρούς ή δασκάλους γιόγκα, προχωράει πάντα χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του. Αυτό το μονοπάτι μύησης είναι η αναζήτηση ενός ευτυχισμένου, δυνατού και ζωντανού σώματος. Η ζωτική ανάγκη να επανασυνδεθεί με το σώμα που νόμιζε ότι είχε χάσει στο κρεβάτι του νοσοκομείου.
Μέσα στον ιδρώτα, αντιμετωπίζοντας τον φόβο και τον πόνο, και χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του, ο Βικτόρ προχωρά προς αυτό το όνειρο, με το μυαλό και τα πόδια του.

Επεισόδιο 1ο:  «Κρύο»
Στο κρεβάτι του νοσοκομείου, ο Βικτόρ υποσχέθηκε στον εαυτό του ότι μια μέρα θα έκανε κατάδυση κάτω από τον πάγο. Για να προετοιμαστεί γι’ αυτή τη δοκιμασία, θα ζήσει μια παγωμένη περιπέτεια. Πρόσφατες μελέτες δείχνουν ότι η βουτιά σε ακραίο κρύο αναγκάζει το σώμα να προσαρμοστεί και ότι οι σωματικές και ψυχικές επιδράσεις αυτής της πρακτικής είναι αξιοσημείωτες. Δεν χρειάστηκε τίποτα περισσότερο για να βουτήξει στα βαθιά ο Βικτόρ. Στο πρόγραμμα: κρυοθεραπεία στους -110°C, διαγωνισμός αντοχής σε μπανιέρα γεμάτη παγάκια, πεζοπορίες με εσώρουχα στις πίστες σκι των Πυρηναίων… Ο κύριος προπονητής του, ο Ζαν-Φρανσουά Τουάλ, μαθητής του Βιμ Χοφ, τον φέρνει όσο πιο κοντά γίνεται στο κρύο. Ο Βικτόρ θα πρέπει να ξεπεράσει τη φοβία του για το κρύο, αλλά κυρίως να σπάσει τα εμπόδια που έχει στο μυαλό του για να φτάσει ώς το τέλος της πρόκλησης. Ένα συγκινητικό, αστείο και σίγουρα «παγωμένο» ταξίδι που θα τον οδηγήσει μέχρι τη λίμνη Λου με τον πολικό εξερευνητή Άλμπαν Μισόν. Εκεί ψηλά, σ’ αυτόν τον παγετώνα, σε υψόμετρο άνω των 2.000 μέτρων, ο Βικτόρ και ο Άλμπαν θα σκάψουν μια τρύπα στον πάγο και θα στήσουν το καταφύγιό τους για τη νύχτα. Όταν ξυπνήσει, έπειτα από μια σύντομη και αξέχαστη νύχτα, θα έρθει η ώρα για τον Βικτόρ να ολοκληρώσει αυτό το όνειρο και να ανακαλύψει επιτέλους τον υπέροχο κόσμο που κρύβεται κάτω από τον πάγο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   360° Ρεπορτάζ (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2024

Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

Eπεισόδιο 1ο: «Αργεντινή: Το γυναικείο πόλο με άλογα» (Argentina, the Sport of Queens) 

Η Αργεντινή, η χώρα των αλόγων, είναι ταυτόχρονα και η χώρα του πόλο, ενός αθλήματος που παραδοσιακά κυριαρχείται από τους άνδρες. Το Open του Παλέρμο, ένα από τα σημαντικότερα διεθνή τουρνουά του αθλήματος, διεξάγεται κάθε χρόνο στο Μπουένος Άιρες. Τα τελευταία χρόνια, όμως, οι γυναίκες έχουν κατακτήσει τη θέση τους στα γήπεδα με εντυπωσιακή ταχύτητα. Η Κλαρίτα Κασίνο είναι μία από τις κορυφαίες παίκτριες της χώρας. Θα καταφέρει άραγε να φτάσει ξανά στον τελικό μαζί με τις συμπαίκτριές της;
Το πόλο είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με τον κόσμο της ιππασίας και δεν θα μπορούσε να υπάρξει χωρίς τη συμβολή ενός ολόκληρου δικτύου επαγγελματιών που εργάζονται αθόρυβα στα παρασκήνια: κτηνίατροι, σταβλίτες, προπονητές, πεταλωτές, κατασκευαστές ιππικών υποδημάτων και πολλοί ακόμη, όλοι ενωμένοι από το ίδιο αστείρευτο πάθος. Είναι, επίσης, ενωμένοι γύρω από ένα άθλημα που για περισσότερο από έναν αιώνα κυριαρχούνταν από άνδρες και ήταν φορτισμένο με στερεότυπα, αλλά σήμερα βρίσκεται σε μια περίοδο εντυπωσιακού μετασχηματισμού. Οι γυναίκες το έχουν κατακτήσει επάξια. Η Κλαρίτα Κασίνο συγκαταλέγεται στις σημαντικότερες αθλήτριες του πόλο στην Αργεντινή. Για την ίδια, μια ζωή χωρίς άλογα δεν θα άξιζε να τη ζει κανείς. Παίζει πόλο από μικρό παιδί και βρήκε σ’ αυτό το άθλημα τον σκοπό της ζωής της, ένα πάθος που την ωθεί διαρκώς να γίνεται καλύτερη.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  10/08/2026

Στον κόσμο του γυναικείου πόλο συναντά κανείς πολλές αθλήτριες με εξαιρετικό ταλέντο και αφοσίωση. Μία απ’ αυτές είναι η Σιλβίνα Κασαδέδιο, η οποία εκτρέφει βοοειδή στο ράντσο της και εργάζεται ως εκπαιδεύτρια αλόγων. Έχει κάνει πολλές θυσίες για την αγάπη της προς το άθλημα και αφιερώνει όλο τον χρόνο της στα ιπποειδή. Σε ηλικία μόλις 24 ετών, επέλεξε να ζήσει μόνη της, να χτίσει το δικό της σπίτι και να κάνει το όνειρό της πραγματικότητα.

Σκηνοθεσία: Τζέρμαν Κραλ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Lolo (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2012
Μία από τις πιο κυρίαρχες αθλήτριες στην ιστορία του γυναικείου στίβου στο Πανεπιστήμιο της Λουιζιάνα, η Λόρι «Lolo» Τζόουνς ξεπέρασε τη φτώχεια και την αστεγία για να διακριθεί στον στίβο ως Ολυμπιονίκης και Παγκόσμια Πρωταθλήτρια.

Σκηνοθεσία: Ρόρι Καρπφ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (Z) 
1η Ημέρα βράδυ 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
1η Ημέρα βράδυ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!
Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.
Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.
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Eπεισόδιο 1o: «Σόκρατες» 
Σόκρατες. Ο μυθικός ποδοσφαιριστής των αρχών της δεκαετίας του ’80, που αγωνίστηκε για τη δημοκρατία, στο πλευρό του Λούλα.
Η ιστορία του Βραζιλιάνου Σόκρατες, ο οποίος, στα χρόνια της δικτατορίας στις αρχές της δεκαετίας του 1980, μετέτρεψε κάθε ποδοσφαιρικό αγώνα σε μια πολιτική πράξη υπέρ της δημοκρατίας.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας 2026 | Βαρέζε  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση Ανοιχτού Νερού  (E)  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Γαλλίας - Καναδά 2022

Επεισόδιο 1ο:  «Κρύο»
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Γ΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σερφάροντας στις Θάλασσες της Αφρικής  (E)   
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.
Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 2ο: «Μαρόκο»
Με 3.600 χιλιόμετρα ακτογραμμής και φοβερές παραλίες, το Μαρόκο είναι ένας προορισμός που πρέπει να δει ο κάθε σέρφερ.
Ερασιτέχνες ή επαγγελματίες, θα βρουν αυτό που θέλουν, μια και η σεζόν εκτείνεται όλη τη χρονιά, με τις καλύτερες φουσκοθαλασσιές να είναι από τον Νοέμβριο έως τον Φεβρουάριο.
Κύματα υφάλου, κυλινδρικά, με θερμοκρασίες ανάμεσα σε 16-18 βαθμούς Κελσίου, με ζεστές μέρες και κρύες νύχτες, όλα αυτά τα χαρακτηριστικά μετατρέπουν το Μαρόκο σε όαση για τους σέρφερ.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  | Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Η μέρα του γκαλά»
Το καλεντάρι δεν έχει μόνο αγώνες αλλά και το ετήσιο γκαλά που όλα τα Αστέρια μας περιμένουν! Όμως, ένα Αστέρι θα λείπει. Η Έλι δεν άντεξε την πίεση του αθλήματος και αποφάσισε να αφήσει το πατινάζ αλλά και τον Τζος, που έμεινε χωρίς παρτενέρ την ημέρα του γκαλά. Τίποτα, όμως, δεν πρέπει να σκιάσει αυτή τη μέρα, μιας και στους θεατές θα βρίσκεται ένας ζωντανός θρύλος του χορού στον πάγο, η Τζέιν Τόρβιλ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  | Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Μαρόκο»
Το Μαρόκο συνεχίζει την εντυπωσιακή του πορεία μετά την τέταρτη θέση στο Κατάρ, ο Χάρι Κέιν παραμένει ο αρχηγός και ηγέτης της Αγγλίας και το Άροουχεντ ετοιμάζεται να παρουσιάσει το Κάνσας Σίτι σε ολόκληρο τον κόσμο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
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(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Μεγάλο Βικτωριανό Σιδηροδρομικό Μονοπάτι» (Great Victorian Rail Trip)

Ο Βάντι και ο Ντιτς ξεκινούν για να ανακαλύψουν το Μεγάλο Βικτωριανό Σιδηροδρομικό Μονοπάτι και να μάθουν γιατί θεωρείται ένα από τα πιο επικά σιδηροδρομικά μονοπάτια της Αυστραλίας.
Ξεκινώντας από την ιστορική πόλη Σίμουρ, εξερευνούν μια πληθώρα γραφικών πόλεων κατά μήκος της διαδρομής, καταλήγοντας στο Μάνσφιλντ, στους όμορφους πρόποδες των Βικτωριανών Άλπεων. Ο εκπληκτικός ποταμός Γκόλμπερν λάμπει ανάμεσα σε λόφους γεμάτους γρανιτένιους βράχους, καθώς ο Ντιτς και ο Βάντι ανακαλύπτουν πόλεις όπως το Ταλαρούκ, το Γιέι, η Αλεξάντρα, το Γιάρκ.
Κάνουν, ακόμη, και μια παράκαμψη στο Έλντον, το Μέρισβιλ και το Μπαξτον για να απολαύσουν την εμβληματική αυστραλιανή ποπ κουλτούρα και τον παράδεισο της ορεινής ποδηλασίας στο Lake Mountain.
Τελειώνοντας στο Μάνσφιλντ, ο Ντιτς και ο Βάντι βγαίνουν στα μονοπάτια με μερικούς ντόπιους και ολοκληρώνουν το ταξίδι τους με τη Γιγάντια Πρόκληση Βάντι στο θρυλικό όρος Μπούλερ.
Αυτό το επεισόδιο είναι γεμάτο με τη γοητεία της υπαίθρου και αξέχαστες ποδηλατικές διαδρομές για όλα τα επίπεδα.

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (Z) 
2η Ημέρα πρωί  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
2η Ημέρα πρωί  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



15:00  |   Lolo  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2012
Μία από τις πιο κυρίαρχες αθλήτριες στην ιστορία του γυναικείου στίβου στο Πανεπιστήμιο της Λουιζιάνα, η Λόρι «Lolo» Τζόουνς ξεπέρασε τη φτώχεια και την αστεγία για να διακριθεί στον στίβο ως Ολυμπιονίκης και Παγκόσμια Πρωταθλήτρια.

Σκηνοθεσία: Ρόρι Καρπφ

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Γαλλίας - Καναδά 2022

Έπειτα από μια επικίνδυνη πνευμονική ασθένεια, ο Βικτόρ αποφασίζει να ξεκινήσει την προσπάθεια να ανακτήσει τον έλεγχο του σώματός του. Να «χακάρει» το ανοσοποιητικό του σύστημα κολυμπώντας στα παγωμένα νερά των Άλπεων, να ξεπεράσει τον φόβο του για το ύψος με το να γίνει αλεξιπτωτιστής, να αποκτήσει αντοχή, για να αντέχει σε κάθε δοκιμασία, τρέχοντας σ’ έναν από τους πιο δύσκολους αγώνες του κόσμου ή να επιβιώσει στη μέση του δάσους για να επανασυνδεθεί με την ελευθερία του...
Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μοιάζει με μια λίστα του αδύνατου... Μια λίστα που ο Βικτόρ έγραψε όταν βρισκόταν στο νοσοκομείο, όταν η ζωή του κρεμόταν από μια κλωστή. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι και κάθε ταξίδι είναι μια πρόκληση. Ο Βικτόρ εξερευνά το σώμα του καθώς ανακαλύπτει τον κόσμο. Αλλά πάνω απ’ όλα, χρησιμοποιεί κάθε μία απ’ αυτές τις προκλήσεις για να συναντήσει άλλους. Μαζί με τους μεγαλύτερους λάτρεις της περιπέτειας, με τους πιο ατρόμητους ορειβάτες, επιστήμονες, γιατρούς ή δασκάλους γιόγκα, προχωράει πάντα χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του. Αυτό το μονοπάτι μύησης είναι η αναζήτηση ενός ευτυχισμένου, δυνατού και ζωντανού σώματος. Η ζωτική ανάγκη να επανασυνδεθεί με το σώμα που νόμιζε ότι είχε χάσει στο κρεβάτι του νοσοκομείου.
Μέσα στον ιδρώτα, αντιμετωπίζοντας τον φόβο και τον πόνο, και χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του, ο Βικτόρ προχωρά προς αυτό το όνειρο, με το μυαλό και τα πόδια του.

Eπεισόδιο 2ο: «Να γίνω αλεξιπτωτιστής»
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βικτόρ θέλει να ξεπεράσει τη μεγαλύτερη φοβία του...
Το όνειρό του: Να γίνει αλεξιπτωτιστής. Το πρόβλημα; Ο Βικτόρ έχει υψοφοβία. Η εκπαίδευσή του αρχίζει στις στέγες του Παρισιού. Ο Γιοάν Λερού, παγκόσμιος πρωταθλητής parkour, περνάει τις μέρες του ρισκάροντας τη ζωή του στις στέγες. Δίπλα του, ο Βικτόρ θα πρέπει να μάθει να εμπιστεύεται τον εαυτό του. Επόμενο βήμα, στο φαράγγι του Βερντόν, όπου θα περάσει μία νύχτα πάνω σε μια αιωρούμενη σκηνή, στην πλαγιά ενός γκρεμού ύψους 350 μέτρων, δίπλα στον Κεβίν Αγκλαέ, πρώην μέλος της εθνικής ομάδας αναρρίχησης της Γαλλίας. Με τη βοήθεια του ισορροπιστή Τεό Σανσόν, θα μάθει να ελέγχει το σώμα του προσπαθώντας να περπατήσει σε τεντωμένο σχοινί. Έτοιμος πια, θα συναντήσει τον Νικολά Γκουτέν, παγκόσμιο πρωταθλητή ελεύθερης πτώσης από αεροπλάνο. Στη Σχολή του θα μάθει πώς να κάνει ελεύθερη πτώση με αλεξίπτωτο, από ύψος 4.000 μέτρων.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   360° Ρεπορτάζ (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2024

Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

Eπεισόδιο 2ο: «Το γυναικείο άλμα με σκι εξελίσσεται δυναμικά» (Women's Ski Jumping Takes Off)

Στους αγώνες, και ιδιαίτερα στους Ολυμπιακούς Αγώνες, ταλαντούχες αθλήτριες με ατσάλινα νεύρα δεν έχουν τίποτα να ζηλέψουν από τους άνδρες συναθλητές τους. Το αθλητικό λύκειο του Σταμς, στο Τιρόλο, με εξειδίκευση στα χειμερινά αθλήματα, συγκαταλέγεται στα πλέον φημισμένα εκπαιδευτικά ιδρύματα της Ευρώπης για την προετοιμασία αθλητών υψηλού επιπέδου.
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Χρειάστηκε να φτάσουμε στο 2014 για να ενταχθεί το γυναικείο άλμα με σκι στο πρόγραμμα των Ολυμπιακών Αγώνων.
Η 16χρονη Αυστριακή Γιούλια Μίλμπαχερ θεωρείται ένα από τα μεγαλύτερα ταλέντα της χώρας της.
Έχοντας ήδη κατακτήσει αρκετά μετάλλια, συμμετέχει στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στη Φινλανδία.
Η 20χρονη Μαρτίνα Αμπρόζι εκπροσωπεί την Ιταλία. Πριν από δύο χρόνια υπέστη σοβαρή πτώση και χρειάστηκε πολλούς μήνες για να επιστρέψει στις εξέδρες εκκίνησης των αλμάτων.

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στη Φινλανδία θα αποτελέσει καθοριστική δοκιμασία και για τις δύο αθλήτριες. Θα καταφέρουν να καθιερωθούν ανάμεσα στην παγκόσμια ελίτ του άλματος με σκι;

Σκηνοθεσία: Τερέζε Ένγκελς

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Αγγλία»
Οι νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 1966 έχουν διαμορφώσει την ποδοσφαιρική κουλτούρα για περισσότερα από 100 χρόνια και η αγγλική Πρέμιερ Λιγκ παραμένει η εγχώρια διοργάνωση με τη μεγαλύτερη επιρροή στο παιχνίδι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου  (E)    
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!
Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.
Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.

Eπεισόδιο 1o: «Σόκρατες» 
Σόκρατες. Ο μυθικός ποδοσφαιριστής των αρχών της δεκαετίας του ’80, που αγωνίστηκε για τη δημοκρατία, στο πλευρό του Λούλα.
Η ιστορία του Βραζιλιάνου Σόκρατες, ο οποίος, στα χρόνια της δικτατορίας στις αρχές της δεκαετίας του 1980, μετέτρεψε κάθε ποδοσφαιρικό αγώνα σε μια πολιτική πράξη υπέρ της δημοκρατίας.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (Z) 
2η Ημέρα βράδυ  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
2η Ημέρα βράδυ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!
Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.

Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.

Eπεισόδιο 2o: «Ντιντιέ Ντρογκμπά»
Ο Ντιντιέ Ντρογκμπά αψήφησε τον Πρόεδρο της Ακτής Ελεφαντοστού, Γκμπαγκμπό, και επιχείρησε να βάλει τέλος στον εμφύλιο πόλεμο απευθύνοντας, ως αρχηγός της εθνικής ομάδας, δημόσια έκκληση για ειρήνη.
Το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία του Ντιντιέ Ντρογκμπά, ο οποίος το 2004 εν μέσω του εμφυλίου πολέμου στην Ακτή Ελεφαντοστού, αγνόησε τις προειδοποιήσεις του συλλόγου του και των ατζέντηδών του και προχώρησε σε μια δημόσια έκκληση για ενότητα, καλώντας τις δύο αντιμαχόμενες πλευρές να καταθέσουν τα όπλα.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  11/08/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (E)  
1η Ημέρα πρωί  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (E)  
1η Ημέρα βράδυ  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Παναγιώτης Γιαννάκης»  (Γ΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  360° Ρεπορτάζ (Ε)   
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2024

Eπεισόδιο 1ο: «Αργεντινή: Το γυναικείο πόλο με άλογα» (Argentina, the Sport of Queens)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Γαλλίας - Καναδά 2022

Eπεισόδιο 2ο: «Να γίνω αλεξιπτωτιστής»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Αγγλία»



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σερφάροντας στις Θάλασσες της Αφρικής  (E)   
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.
Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 3ο: «Πράσινο Ακρωτήρι» (Α΄ Μέρος)
Πρώην πορτογαλική αποικία, το Πράσινο Ακρωτήρι είναι το σταυροδρόμι των ευρωπαϊκών, αφρικανικών και νοτιοαμερικανικών κουλτουρών.
Το αφρικανικό λίκνο του γουίντσερφ, το αρχιπέλαγος του Πράσινου Ακρωτηρίου προσφέρει πολύ καλές συνθήκες για σερφ.
Ακόμα και όταν οι ούριοι άνεμοι φυσούν από τον Νοέμβριο έως τον Απρίλιο, η θερμοκρασία παραμένει ευχάριστη, ανάμεσα στους 21 και στους 25 βαθμούς Κελσίου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  | Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Νέα ξεκινήματα»
Η χρονιά που πέρασε ήταν εξαιρετική για τα αστέρια μας. Οι Silhouettes, ο Τζος και η Μπέκι βγήκαν πρωταθλητές Βρετανίας, οι Icicles σάρωσαν στο Παγκόσμιο του Σάλτσμπουργκ, ο Όρεν σκόραρε για την Αγγλία στο Κεμπέκ, ο Αντριάνο και η Έλα έχασαν το μετάλλιο για πολύ λίγο στο Βρετανικό Πρωτάθλημα και ο Αντριάνο έφυγε για την Ιταλία.
Η φήμη των Τζέλι έχει εξαπλωθεί σε όλη τη Βρετανία, όμως οι ατελείωτες ώρες προπόνησης εξάντλησαν την Έλι που με δάκρυα στα μάτια ανακοίνωσε ότι σταματάει το πατινάζ.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |  Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Ακτή Ελεφαντοστού»
Η Ακτή Ελεφαντοστού επιστρέφει στο Παγκόσμιο Κύπελλο έπειτα από 12 χρόνια, ο Αλμόεζ Άλι αποτελεί τη βασική επιθετική δύναμη του Κατάρ και ο Τόμας Τούχελ θέλει να βάλει τέλος στα 60 χρόνια απογοήτευσης της Αγγλίας.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021
Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Νότια Δάση και Κοιλάδες» (Southern Forest and Valleys)

Η Δυτική Αυστραλία συνήθως φέρνει στο μυαλό εικόνες από κατάλευκες παραλίες ή αχανείς άνυδρες εκτάσεις που απλώνονται για χιλιάδες χιλιόμετρα. Ύστερα, όμως, από το επεισόδιο αυτής της εβδομάδας, θα τη σκέφτεστε διαφορετικά: ως έναν τόπο με κατάφυτα δάση, άφθονα τοπικά προϊόντα και εξαιρετική ορεινή ποδηλασία.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026

Ο Ντιτς και ο Βάντι ταξιδεύουν στο νοτιοδυτικό άκρο της Δυτικής Αυστραλίας, στην περιοχή Νότια Δάση και Κοιλάδες. Εκεί θα συναντήσουν μικρά, πανέμορφα χωριά, τα περισσότερα από τα οποία συνδέονται μέσω των μονοπατιών Μάντα Μπίντι και Μπίμπαλμαν ή μέσω υπέροχων δρόμων για ποδηλασία ή οδήγηση.
Εξερευνούν μοναδικά αξιοθέατα της περιοχής, όπως την ανάβαση σ’ ένα δέντρο ύψους 53 μέτρων, επισκέπτονται εξαιρετικά εστιατόρια και οινοποιεία και γνωρίζουν μερικούς από τους πιο φιλόξενους ανθρώπους που μπορεί να συναντήσει κανείς.

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (Z) 
3η Ημέρα πρωί  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
3η Ημέρα πρωί  

	
	WEBTV 



15:30  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Γαλλίας - Καναδά 2022

Έπειτα από μια επικίνδυνη πνευμονική ασθένεια, ο Βικτόρ αποφασίζει να ξεκινήσει την προσπάθεια να ανακτήσει τον έλεγχο του σώματός του. Να «χακάρει» το ανοσοποιητικό του σύστημα κολυμπώντας στα παγωμένα νερά των Άλπεων, να ξεπεράσει τον φόβο του για το ύψος με το να γίνει αλεξιπτωτιστής, να αποκτήσει αντοχή, για να αντέχει σε κάθε δοκιμασία, τρέχοντας σ’ έναν από τους πιο δύσκολους αγώνες του κόσμου ή να επιβιώσει στη μέση του δάσους για να επανασυνδεθεί με την ελευθερία του...
Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μοιάζει με μια λίστα του αδύνατου... Μια λίστα που ο Βικτόρ έγραψε όταν βρισκόταν στο νοσοκομείο, όταν η ζωή του κρεμόταν από μια κλωστή. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι και κάθε ταξίδι είναι μια πρόκληση. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026

Ο Βικτόρ εξερευνά το σώμα του καθώς ανακαλύπτει τον κόσμο. Αλλά πάνω απ’ όλα, χρησιμοποιεί κάθε μία απ’ αυτές τις προκλήσεις για να συναντήσει άλλους. Μαζί με τους μεγαλύτερους λάτρεις της περιπέτειας, με τους πιο ατρόμητους ορειβάτες, επιστήμονες, γιατρούς ή δασκάλους γιόγκα, προχωράει πάντα χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του. Αυτό το μονοπάτι μύησης είναι η αναζήτηση ενός ευτυχισμένου, δυνατού και ζωντανού σώματος. Η ζωτική ανάγκη να επανασυνδεθεί με το σώμα που νόμιζε ότι είχε χάσει στο κρεβάτι του νοσοκομείου.
Μέσα στον ιδρώτα, αντιμετωπίζοντας τον φόβο και τον πόνο, και χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του, ο Βικτόρ προχωρά προς αυτό το όνειρο, με το μυαλό και τα πόδια του.

Eπεισόδιο 3ο: «Επιβίωση»
Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βικτόρ θα προσπαθήσει να επανασυνδεθεί με τη φύση και το ζωικό του ένστικτο...
Ο στόχος: να ζήσει μόνος του στο δάσος για τέσσερις ημέρες και τέσσερις νύχτες, με τίποτα άλλο παρά ένα μαχαίρι, μία πέτρα για φωτιά και μία κάμερα για να βιντεοσκοπεί τον εαυτό του...
Αυτός ο αστός που έχει συνηθίσει τις ανέσεις της πόλης, θα πρέπει να μάθει να ζει με τα απλά!
Και πριν πάει να παίξει τον Ροβινσώνα Κρούσο μόνος στο δάσος, θα πρέπει να προετοιμαστεί: τέλος η άνεση του παρισινού διαμερίσματός του. Για να τον συνοδεύσει, ο Αντονί Βερλέν, ο «French Adventurer», ο οποίος έχει ταξιδέψει τον κόσμο με τα πόδια για να ξαναβρεί την ελευθερία του έπειτα από χρόνια που ζούσε με τον ρυθμό «μετρό-δουλειά-ύπνος».
Στο μενού αυτού του επεισοδίου: να μάθει να διαχειρίζεται την πείνα, τη δίψα, την έλλειψη ύπνου και επίσης… τη μοναξιά!
Λάτρεις της περιπέτειας, εκπαιδευτές των ειδικών δυνάμεων του Γαλλικού Στρατού, δάσκαλοι γιόγκα θα έχουν πολλά να του διδάξουν, ώστε ο Βικτόρ να είναι πλήρως έτοιμος να πραγματοποιήσει το όνειρό του.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   360° Ρεπορτάζ (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2023

Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

Eπεισόδιο 3ο: «Κούβα: Η μεγάλη επιστροφή των γυναικών στην πυγμαχία» (Cuba, the Liberation Strike of the Female Boxer)

Αν και η πυγμαχία αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της αθλητικής παράδοσης της Κούβας, για πολλά χρόνια οι γυναίκες δεν είχαν δικαίωμα να την ασκήσουν. Η κυβέρνηση δικαιολογούσε την απαγόρευση με το επιχείρημα ότι ήθελε να προστατεύσει τα όμορφα γυναικεία πρόσωπα από τα χτυπήματα. Σήμερα, όμως, μια νέα εποχή ανατέλλει. Οι γυναίκες πυγμάχοι επιστρέφουν στο ρινγκ, διεκδικώντας ίσες ευκαιρίες και συμμετοχή στις κορυφαίες διοργανώσεις.
Μερικές απ’ αυτές θα αγωνιστούν ακόμη και στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού, προπονούμενες αδιάκοπα για να πραγματοποιήσουν το όνειρό τους. Και η επόμενη γενιά είναι ήδη έτοιμη να φορέσει τα γάντια.

Για τη Ναμίμπια Φλόρες Ροντρίγκες, η άρση της απαγόρευσης της γυναικείας πυγμαχίας στην Κούβα ήρθε πολύ αργά. Στα 47 της χρόνια, δεν έχει πλέον δικαίωμα συμμετοχής σε διεθνείς διοργανώσεις. Παρ’ όλα αυτά, η αγάπη της για την πυγμαχία δεν έσβησε ποτέ και συνέχισε να προπονείται, παρά τις απογοητεύσεις και τις ήττες. Αφού αποκλείστηκε από τις μεγάλες προκριματικές διοργανώσεις, αφοσιώθηκε στην προπονητική, καθοδηγώντας πλέον άνδρες και γυναίκες, τόσο ανερχόμενα ταλέντα όσο και καταξιωμένους πυγμάχους.

Ανάμεσά τους είναι και η φίλη της, η πυγμάχος βαρέων βαρών Γιοάνα Ροντρίγκες Καστίγιο. Παρότι έχει πλέον περάσει τα τριάντα, δεν εγκαταλείπει το όνειρό της να αγωνιστεί σε μια διεθνή διοργάνωση. Ωστόσο, ο δρόμος προς την κορυφή παραμένει δύσκολος. Παρά τις πολιτικές αλλαγές, η Κούβα εξακολουθεί να αντιμετωπίζει σοβαρές ελλείψεις σε αθλητικές εγκαταστάσεις, ενώ ακόμη και τα προπονητικά κέντρα στερούνται βασικού εξοπλισμού, όπως γάντια και άλλα απαραίτητα είδη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026

Για να καλύψει αυτό το κενό, η Ναμίμπια Φλόρες οραματίζεται τη δημιουργία του πρώτου αποκλειστικά γυναικείου κέντρου πυγμαχίας στην Κούβα — ενός χώρου όπου οι γυναίκες θα μπορούν να καλλιεργήσουν το ταλέντο και το πάθος τους για το άθλημα. Πρόκειται για μια πρωτοποριακή ιδέα, αλλά και για μια ακόμη μεγάλη πρόκληση. Στην Αβάνα, όπως και στην υπόλοιπη χώρα, πολλά κτήρια είναι έτοιμα να καταρρεύσουν, ενώ η έλλειψη κατάλληλων κατοικιών καθιστά εξαιρετικά δύσκολη την εξεύρεση χώρου για νέες αθλητικές εγκαταστάσεις.

Η Ναμίμπια, όμως, δεν σκοπεύει να εγκαταλείψει. Πιστεύει βαθιά στις αθλήτριές της και γνωρίζει ότι διαθέτουν τεράστιες δυνατότητες. Είναι αποφασισμένη να μη δει μια ακόμη γενιά πρωταθλητριών να χάνει την ευκαιρία της, εξαιτίας ανεπαρκών συνθηκών προπόνησης. Για εκείνη, όπως και μέσα στο ρινγκ, η ήττα με νοκ άουτ δεν αποτελεί επιλογή.

Σκηνοθεσία: Γιοάνα Μίχνα και Κόρντουλα Στάτερ


	Ντοκιμαντέρ 
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18:30  |  Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Γερμανία»
Οι τέσσερις φορές νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου είναι ειδικοί στις ποδοσφαιρικές διοργανώσεις, ενώ ο Φραντς Μπεκενμπάουερ είναι από τους σημαντικότερους ποδοσφαιρικούς παράγοντες διεθνώς.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου  (E)    
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!
Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.
Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026

Eπεισόδιο 2o: «Ντιντιέ Ντρογκμπά»
Ο Ντιντιέ Ντρογκμπά αψήφησε τον Πρόεδρο της Ακτής Ελεφαντοστού, Γκμπαγκμπό, και επιχείρησε να βάλει τέλος στον εμφύλιο πόλεμο απευθύνοντας, ως αρχηγός της εθνικής ομάδας, δημόσια έκκληση για ειρήνη.
Το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία του Ντιντιέ Ντρογκμπά, ο οποίος το 2004 εν μέσω του εμφυλίου πολέμου στην Ακτή Ελεφαντοστού, αγνόησε τις προειδοποιήσεις του συλλόγου του και των ατζέντηδών του και προχώρησε σε μια δημόσια έκκληση για ενότητα, καλώντας τις δύο αντιμαχόμενες πλευρές να καταθέσουν τα όπλα.
	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (Z) 
3η Ημέρα βράδυ  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
3η Ημέρα βράδυ   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!
Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.
Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.


Eπεισόδιο 3o: «Ο Καζέλι και ο θάνατος του Αλιέντε - Χιλή» (Caszely)
Ο Χιλιανός ποδοσφαιριστής Κάρλος Καζέλι ήταν στενός φίλος του Σαλβαδόρ Αλιέντε και υπέστη διώξεις από τον στρατηγό Πινοσέτ.
Η ιστορία του Κάρλος Καζέλι, ενός από τους ελάχιστους ποδοσφαιριστές παγκόσμιας κλάσης που τόλμησαν να αντιταχθούν δημόσια στον δικτάτορα Πινοσέτ το 1973.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  12/08/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (E)  
1η Ημέρα πρωί  


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



03:30  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (E)  
1η Ημέρα βράδυ

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Γερμανία»



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σερφάροντας στις Θάλασσες της Αφρικής  (E)   
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.
Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 4ο: «Πράσινο Ακρωτήρι» (Β΄ Μέρος)
Πρώην πορτογαλική αποικία, το Πράσινο Ακρωτήρι είναι το σταυροδρόμι των ευρωπαϊκών, αφρικανικών και νοτιοαμερικανικών κουλτουρών.
Το αφρικανικό λίκνο του γουίντσερφ, το αρχιπέλαγος του Πράσινου Ακρωτηρίου προσφέρει πολύ καλές συνθήκες για σερφ.
Ακόμα και όταν οι ούριοι άνεμοι φυσούν από τον Νοέμβριο έως τον Απρίλιο, η θερμοκρασία παραμένει ευχάριστη, ανάμεσα στους 21 και στους 25 βαθμούς Κελσίου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  | Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Εκτός έδρας»
Οι Ιcicles, αποφασισμένες να διατηρήσουν τον τίτλο των πρωταθλητριών Βρετανίας, ετοιμάζουν την πιο δύσκολη χορογραφία που έχουν δοκιμάσει ποτέ. Ο Τσάρλι και ο Φρέντι ταξιδεύουν 250 χλμ. νότια, στο Γκίλντφορντ, για έναν αγώνα ταχύτητας εναντίον των καλύτερων της ηλικίας τους ενώ, στο Νότιγχαμ καταφτάνει μια νέα ταλαντούχα αθλήτρια από τη Ρωσία, η Ελένα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |  Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «ΗΠΑ»
Οι Ηνωμένες Πολιτείες φιλοδοξούν να εκμεταλλευτούν την έδρα τους, ο Σάλεμ Αλ-Νταουσάρι είναι το μεγάλο αστέρι της Σαουδικής Αραβίας και η Τριόντα παρουσιάζεται ως η επίσημη μπάλα της διοργάνωσης.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Υψίπεδα της Βικτώριας» (Victoria's Ride High Country)
Ο Βάντι πηγαίνει τον Ντιτς στα μέρη όπου μεγάλωσε, στα Υψίπεδα της Βικτώριας, για ένα οδικό ταξίδι μέσα από καταπράσινες κοιλάδες και εντυπωσιακά βουνά.
Το ταξίδι αρχίζει από την ιστορική πόλη Γουανγκαράτα και, ακολουθώντας μονοπάτια πάνω σε πρώην σιδηροδρομικές γραμμές, εξερευνούν την Κοιλάδα Κινγκ και τον Δρόμο του Προσέκο, το Μέρτλφορντ, το Όρος Μπιούτι και ολοκληρώνουν την περιπέτεια στο θεαματικό Φολς Κρικ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026

Καθώς ανακαλύπτουν οινοποιεία, καταλύματα και εμπειρίες κατά μήκος των πρώην σιδηροδρομικών γραμμών, ο Ντιτς και ο Βάντι διασχίζουν φοβερά μονοπάτια ορεινής ποδηλασίας και κάνουν διαδρομές gravel προς καταρράκτες και ποδηλασία σε άσφαλτο με απίστευτη θέα, ενώ ο Βάντι συμμετέχει σ’ έναν από τους πιο επικούς αγώνες σούζας που έχουμε δει ποτέ στη Γιγάντια Πρόκληση του Βάντι.

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση  (Z) 
4η Ημέρα πρωί  


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
4η Ημέρα πρωί  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο»
Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |  Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αργεντινή»
Τρεις φορές νικήτρια του Παγκόσμιου Κυπέλλου, η Αργεντινή είναι η χώρα που έδωσε στον κόσμο τον Ντιέγκο Μαραντόνα και τον Λιονέλ Μέσι.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου  (E)    
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026

Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.
Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.

Eπεισόδιο 3o: «Ο Καζέλι και ο θάνατος του Αλιέντε - Χιλή» (Caszely)
Ο Χιλιανός ποδοσφαιριστής Κάρλος Καζέλι ήταν στενός φίλος του Σαλβαδόρ Αλιέντε και υπέστη διώξεις από τον στρατηγό Πινοσέτ.
Η ιστορία του Κάρλος Καζέλι, ενός από τους ελάχιστους ποδοσφαιριστές παγκόσμιας κλάσης που τόλμησαν να αντιταχθούν δημόσια στον δικτάτορα Πινοσέτ το 1973.

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



19:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση  (Z) 
4η Ημέρα βράδυ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



20:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
4η Ημέρα βράδυ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte)  2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!
Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.
Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.

Eπεισόδιο 4o: «Ο Πρέντραγκ Σπάσιτς και η πολιορκία του Σαράγεβου - Βοσνία/Ερζεγοβίνη» (Pasic)
Η ιστορία του Πρέντραγκ Σπάσιτς, ενός διεθνούς ποδοσφαιριστή της Γιουγκοσλαβίας, ο οποίος επέλεξε να ιδρύσει μια πολυεθνική σχολή ποδοσφαίρου στο πολιορκημένο Σαράγεβο τη δεκαετία του 1990.
Ο κορυφαίος παίκτης της Στουτγκάρδης προτίμησε να μείνει στο πολιορκημένο Σαράγεβο και να δημιουργήσει μια σχολή ποδοσφαίρου που θα ένωνε διαφορετικές θρησκευτικές κοινότητες, αντί να επιστρέψει σε ομάδα της Δυτικής Ευρώπης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  13/08/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:30  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση  (E)  
2η Ημέρα πρωί

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



02:30  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση   (E)  
2η Ημέρα βράδυ


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (E)  
2η Ημέρα πρωί


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Αργεντινή»




















ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μιρέλα Μανιάνι» (Γ΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σερφάροντας στις Θάλασσες της Αφρικής  (E)   
(Ouisurf Africa)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Καναδά 2015

Αυτή η θαυμάσια σειρά ντοκιμαντέρ, ακολουθεί τον Μπένζαμιν Ροσέτ και τον Ζαν-Μισέλ Πελοκέν, δύο φίλους εθισμένους στο σέρφινγκ που πηγαίνουν να ανακαλύψουν μακρινούς προορισμούς, αναζητώντας τα καλύτερα κύματα στην Αφρική.

Γιατί να πάμε για σέρφινγκ στην Αφρική; Είναι ένας προορισμός πλούσιος σε πολιτισμούς και παραδόσεις, αλλά άγνωστος στους σέρφερ. Ωστόσο, υπάρχουν μερικά από τα πιο όμορφα κύματα στον κόσμο και εκπληκτικά τοπία.

Ταξιδεύοντας στην Αφρική, οι σέρφερ έχουν την ευκαιρία να βρουν το δικό τους κατάλληλο κύμα - είτε είναι αρχάριοι είτε ειδικοί.
Μέσα από τη σειρά θα ανακαλύψουμε τα πιο όμορφα κύματα της Σενεγάλης, του Μαρόκου, του Πράσινου Ακρωτηρίου, της Ναμίμπια, της Νότιας Αφρικής, της Μοζαμβίκης και της Μαδαγασκάρης.
Παράλληλα, θα μάθουμε πολλά για τους ανθρώπους αυτών των χωρών, καθώς και για τον πολιτισμό τους.

Eπεισόδιο 5ο: «Ναμίμπια» (Α΄ Μέρος)
Στριμωγμένη μεταξύ της Νότιας Αφρικής και του Ατλαντικού Ωκεανού, η Ναμίμπια δεν είναι η πρώτη χώρα που έρχεται στο μυαλό για ένα ταξίδι για σερφ.
Και αυτό, παρά το θρυλικό κύμα του Skeleton Bay της Ναμίμπια. Αυτό το αιώνιο αριστερό κύμα δημιουργεί μια τέλεια αμμουδιά.
Τα τοπία της ερήμου και οι ατελείωτοι παρατεταμένοι δρόμοι της είναι ο μόνος τρόπος για να φτάσετε στα κύματα.
Τα Namibia’s Waters είναι αρκετά εκπληκτικά με τα δυνατά ρεύματά τους, τη θερμοκρασία κρύου νερού (15-20 °C) και το καφετί χρώμα τους.
Ένα πράγμα είναι σίγουρο - Η περιπέτεια περιμένει!





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  | Αστέρια του Πάγου – Γ΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2019

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Αναχωρήσεις και αφίξεις»
Λίγους μήνες μετά την αποχώρηση της Έλι, ο Τζος έχει σπουδαία νέα! Βρήκε νέα παρτενέρ για τον χορό στον πάγο, τη Λούσι. Έχουν πολύ λίγο καιρό για να προετοιμαστούν μέχρι την πρώτη τους δημόσια εμφάνιση σε ένα δημοφιλές γκαλά.
Ο παίκτης του χόκεϊ, Ρις, δέχεται μια πρόταση που δεν μπορεί να αρνηθεί: να παίξει σε μια μεγάλη ομάδα του Καναδά!

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |  Οι Διεκδικητές – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Μαρκίνιος»
Ο Μαρκίνιος συνεχίζει να αποτελεί τον αμυντικό πυλώνα της Βραζιλίας, η Αλγερία θέλει να συνεχίσει την επιτυχία της Βόρειας Αφρικής και εμείς επισκεπτόμαστε το θρυλικό Στάδιο Αζτέκα.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021
Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Γκόλντφιλντς» (Goldfields)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα επικό ταξίδι σε μια περιοχή γεμάτη ιστορία, πολιτισμό και φοβερά μονοπάτια. Η περιοχή του Γκόλντφιλντς στη Βικτόρια έχει πολλές πόλεις για ποδηλατικές αποδράσεις, καθώς και ιστορικές διαδρομές κατά μήκος των γραμμών του τρένου.
Η περιοχή θεωρείται, επίσης, γαστρονομικό και πολιτιστικό κέντρο – εν ολίγοις, τα έχει όλα: συναρπαστικό παρελθόν, μία πόλη ενταγμένη στο Δίκτυο Δημιουργικών Πόλεων της UNESCO, εκπληκτικά τοπία και, φυσικά, απίθανα μονοπάτια για ποδηλασία.

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (Z) 
5η Ημέρα πρωί  

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (Z) 
5η Ημέρα πρωί  

	
	WEBTV 



15:15  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 
	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, συμπαραγωγής Γαλλίας - Καναδά 2022

Έπειτα από μια επικίνδυνη πνευμονική ασθένεια, ο Βικτόρ αποφασίζει να ξεκινήσει την προσπάθεια να ανακτήσει τον έλεγχο του σώματός του. Να «χακάρει» το ανοσοποιητικό του σύστημα κολυμπώντας στα παγωμένα νερά των Άλπεων, να ξεπεράσει τον φόβο του για το ύψος με το να γίνει αλεξιπτωτιστής, να αποκτήσει αντοχή, για να αντέχει σε κάθε δοκιμασία, τρέχοντας σ’ έναν από τους πιο δύσκολους αγώνες του κόσμου ή να επιβιώσει στη μέση του δάσους για να επανασυνδεθεί με την ελευθερία του...


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026

Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ μοιάζει με μια λίστα του αδύνατου... Μια λίστα που ο Βικτόρ έγραψε όταν βρισκόταν στο νοσοκομείο, όταν η ζωή του κρεμόταν από μια κλωστή. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι και κάθε ταξίδι είναι μια πρόκληση. Ο Βικτόρ εξερευνά το σώμα του καθώς ανακαλύπτει τον κόσμο. Αλλά πάνω απ’ όλα, χρησιμοποιεί κάθε μία απ’ αυτές τις προκλήσεις για να συναντήσει άλλους. Μαζί με τους μεγαλύτερους λάτρεις της περιπέτειας, με τους πιο ατρόμητους ορειβάτες, επιστήμονες, γιατρούς ή δασκάλους γιόγκα, προχωράει πάντα χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του. Αυτό το μονοπάτι μύησης είναι η αναζήτηση ενός ευτυχισμένου, δυνατού και ζωντανού σώματος. Η ζωτική ανάγκη να επανασυνδεθεί με το σώμα που νόμιζε ότι είχε χάσει στο κρεβάτι του νοσοκομείου.
Μέσα στον ιδρώτα, αντιμετωπίζοντας τον φόβο και τον πόνο, και χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του, ο Βικτόρ προχωρά προς αυτό το όνειρο, με το μυαλό και τα πόδια του.

Eπεισόδιο 4ο: «Να τερματίσω στον πιο δύσκολο αγώνα του κόσμου»
Το Ironman θεωρείται από τους πιο δύσκολους αγώνες στον κόσμο: ένα τρίαθλο που περιλαμβάνει κολύμβηση, ποδηλασία και μαραθώνιο.
Όταν ο Βικτόρ νοσηλευόταν με φυματίωση, υποσχέθηκε στον εαυτό του ότι μια μέρα θα τον τερματίσει. Αυτή η μέρα έφτασε, όμως ο ίδιος δεν έχει κολυμπήσει ποτέ πάνω από 50 μέτρα, δεν έχει ανέβει ποτέ σε αγωνιστικό ποδήλατο και έχει μόλις οκτώ μήνες για να προετοιμαστεί.
Στο πλευρό του Αντουάν Σκορτατόρε, του πρωταθλητή Μπενζαμέν Σανσόν και εκπαιδευτών των ειδικών δυνάμεων, θα υποβληθεί σε μια σκληρή προπόνηση για να αντλήσει δύναμη από την ψυχή του και να κρατήσει την υπόσχεσή του. Ένα ταξίδι υπέρβασης και ανθρώπινης θέλησης


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:30  |   360° Ρεπορτάζ (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2025

Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

Eπεισόδιο 4ο: «Kitesurfing στη Βρετάνη: Αναζητώντας τους θρυλικούς φάρους» (Kitesurfing in Brittany, Risking it all for the Lighthouses)
Στη Βρετάνη, στην περιοχή του Φινιστέρ, μια πρωταθλήτρια του kitesurfing και ο σύντροφός της έβαλαν ένα παράτολμο στοίχημα: να διασχίσουν την Ιρουάζ, μία από τις πιο επικίνδυνες θάλασσες της Ευρώπης, και να ταξιδέψουν μέχρι τους θρυλικούς φάρους της.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |  Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 3ο: «Ιταλία»
Οι τέσσερις φορές νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου είναι γνωστοί για την αμυντική τους ικανότητα και το πάθος τους, απότοκα της Σέριε A (Serie A), ενός από τα πιο ανταγωνιστικά πρωταθλήματα ποδοσφαίρου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 12ο: «Γιώργος Σιδέρης»

Παρουσίαση – αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά – Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV
Έτος παραγωγής: 2018

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



20:00  |   Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός  (Z) 

Απευθείας μετάδοση από τη Μεγαλόχαρη Τήνου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:30  |   Ψευδώς Θετικό (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(False Positive) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2024
Ο Μπους Ρέινολντς ήταν ο κάτοχος του παγκόσμιου ρεκόρ στα 400 μέτρα, όταν τιμωρήθηκε το 1990 για χρήση στεροειδών.
Έτσι ξεκίνησε ένας μπερδεμένος και αμφιλεγόμενος αγώνας για να καθαρίσει το όνομά του ενάντια σε ένα σύστημα διεφθαρμένο και άδικο, ένας αγώνας που έκτοτε καθορίζει την ιστορία του Ρέινολντς.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



00:15  |  Οι Επαναστάτες του Ποδοσφαίρου (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(Les Rebelles du Foot / Football Rebels) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2012
Όταν το ποδόσφαιρο γίνεται πράξη κοινωνικής συνείδησης!
Μακριά από τη λάμψη και τη χρυσόσκονη του θεάματος, ο Ερίκ Καντονά αφηγείται την ιστορία ποδοσφαιριστών που τόλμησαν να αντισταθούν.

Λέγονται Μεχλούφι, Σόκρατες, Πάσιτς, Καζέλι και Ντιντιέ Ντρογκμπά — και όλοι τους, κάποια στιγμή, είπαν «όχι».
Σε μια εποχή όπου η εμπορευματοποίηση του ποδοσφαίρου μοιάζει να αλλοιώνει τη σχέση μας με τον αθλητισμό, ο αδάμαστος Ερίκ Καντονά επιχειρεί να αφυπνίσει συνειδήσεις μέσα από τις διαδρομές παικτών που στάθηκαν απέναντι στην εξουσία και μετατράπηκαν σε σύμβολα αντίστασης — πέρα και πάνω από τις αθλητικές τους επιδόσεις.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  14/08/2026

Μια ντοκιμαντερίστικη σειρά–μανιφέστο που επικυρώνει εκ νέου τις αξίες του αθλητισμού μέσα στην κοινωνία, μέσα από πέντε ιστορίες που έχουν ιδιαίτερη σημασία για τον Ερίκ Καντονά.

Eπεισόδιο 5o: «Ο Μεκλούφι και η Ομάδα του FLN (Εθνικό Απελευθερωτικό Μέτωπο) - Αλγερία/Γαλλία» (Mekhloufi)
Ο Ρασίντ Μεκλούφι ήταν παίκτης της γαλλικής εθνικής ποδοσφαιρικής ομάδας και κατά τη διάρκεια του πολέμου της Αλγερίας επέλεξε να περάσει στην παρανομία και να κινητοποιήσει τη χώρα του για την υπεράσπιση της Αλγερίας το 1958, ως μέλος της ποδοσφαιρικής ομάδας του FLN.
Στα τέλη της δεκαετίας του ’50, ο Ρασίντ Μεκλούφι επέλεξε να εγκαταλείψει τη γαλλική ομάδα και, ως επικεφαλής μιας ποδοσφαιρικής ομάδας, αγωνίστηκε για την ανεξαρτησία της Αλγερίας.
ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026  (E)  
2η Ημέρα βράδυ

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



03:45  |  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση (E)  
3η Ημέρα πρωί  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Θρύλοι των Γηπέδων  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 12ο: «Γιώργος Σιδέρης»

2
