
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 25/07/2026 έως 31/07/2026




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κατερίνα Θάνου» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	
	WEBTV 



08:00  |   Εκπομπή


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος (E)  
(Ice Stars)
Νεανική – οικογενειακή σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
	
(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Πρώτες Βοήθειες»
Ο Λίαμ ταξιδεύει από το Νότιγχαμ στο Ντάμφρις, στη Σκωτία, για ένα δοκιμαστικό που ίσως του αλλάξει τη ζωή, να ενταχθεί στην Team GB του χόκεϊ επί πάγου που θα πάρει μέρος στους επικείμενους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων. Όμως, μια τροφική δηλητηρίαση απειλεί το όνειρό του.
Πρόβλημα, όμως, αντιμετωπίζουν και οι Icicles, αφού λίγες μέρες πριν από το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Συγχρονισμένου Πατινάζ στην Κροατία, η αρχηγός της ομάδας, η Έμιλι χτυπά τον ήδη τραυματισμένο της ώμο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Σον Χιουνγκ-μιν»
Ο Καναδάς επιδιώκει να γράψει ιστορία στην έδρα του, ο Σον Χιουνγκ-μιν είναι ο μεγαλύτερος Ασιάτης ποδοσφαιριστής όλων των εποχών, ενώ η Ιορδανία είναι έτοιμη να απολαύσει κάθε στιγμή στο ντεμπούτο της.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λούκα Μόντριτς»
Ο δημιουργικός μέσος Λούκα Μόντριτς βοήθησε την αουτσάιντερ Κροατία να φτάσει στα πρόθυρα της επιτυχίας στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
Τα ορόσημα που άλλαξαν τον γυναικείο αθλητισμό και τον τρόπο με τον οποίο γίνεται αντιληπτός.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Η Μύτη του Ζλάταν  (E)    
(Zlatan’s Nose / Zlatans Näsa)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Σουηδίας 2025


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026

Tη νύχτα της 22ας Δεκεμβρίου 2019, ένα παράξενο έγκλημα συγκλονίζει την πόλη του Μάλμε: κλέβεται η μύτη του αγάλματος του διάσημου ποδοσφαιριστή Ζλάταν Ιμπραήμοβιτς. Η θρασύτατη κλοπή γίνεται πρωτοσέλιδο σε όλη τη Σουηδία και τον κόσμο, αλλά η υπόθεση παραμένει μυστήριο.

Δύο χρόνια αργότερα, ένα τοπικό κινηματογραφικό συνεργείο αναλαμβάνει να γυρίσει ένα ντοκιμαντέρ για την υπόθεση. Το συνεργείο προσλαμβάνει τον ιδιωτικό ντετέκτιβ Κλάες Έκμαν για να ηγηθεί της έρευνας.

Στην αρχή, η πρόοδος είναι ραγδαία, αλλά σύντομα η έρευνα παίρνει μια απροσδόκητη τροπή. Ο Κλάες αρχίζει να σκηνοθετεί τον εαυτό του και άλλους, με εμμονή να μετατρέψει το ντοκιμαντέρ σε μια ταινία γεμάτη δράση τύπου Τζέιμς Μποντ. Καθώς τα όρια μεταξύ πραγματικότητας και μυθοπλασίας θολώνουν, η κινηματογραφική ομάδα προσπαθεί να μάθει περισσότερα για τον ντετέκτιβ και την εμμονή του για τη δραματοποίηση της δουλειάς τους .

Ένα ντοκιμαντέρ που, μέσα από τα αληθινά γεγονότα, την κωμωδία και την αυτοκριτική, εξερευνά όχι μόνο την περίεργη υπόθεση της κλεμμένης μύτης του αγάλματος του ποδοσφαιριστή, αλλά και τα όρια που μπορεί να φτάσει κάποιος προς αναζήτηση νοήματος και θεάματος.

Σκηνοθεσία: Ματίας Ρόζμπεργκ, Νιλς Τόφτενοβ, Όλε Τόφτενοβ
Διάρκεια: 83΄


	Ταινίες 
	



14:30  |   Ξένη Ταινία 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Highlights Αγώνων Μουντιάλ  (E)  


	Αθλητικά 
	WEBTV GR ERTflix 



16:15  |   VAR-ΑΤΕ Μουντιάλ  
Χιουμοριστική εκπομπή για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου, με παρουσιαστές τον Λευτέρη Ελευθερίου και τον Αντώνη Κρόμπα.
Οι δύο ηθοποιοί και παρουσιαστές υποδέχονται προσωπικότητες από τους χώρους του αθλητισμού, της υποκριτικής, της δημοσιογραφίας και των Τεχνών, και όλοι μαζί συζητούν για ποδόσφαιρο, σχολιάζουν την επικαιρότητα των αγώνων και προσεγγίζουν με χιούμορ και σατιρική διάθεση τη μεγαλύτερη ποδοσφαιρική διοργάνωση του πλανήτη.
«Χριστίνα Βραχάλη»
Η Χριστίνα Βραχάλη αφήνει για λίγο τη θέση της στο studio του «Ώρα Μουντιάλ» και παρακολουθεί το Πορτογαλία - Ουζμπεκιστάν παρέα με τον Λευτέρη Ελευθερίου και τον Αντώνη Κρόμπα!
Ένα καλοκαίρι γεμάτο Μουντιάλ, είτε μπροστά στις κάμερες είτε πίσω απ’ αυτές, σε μια συζήτηση για ποδόσφαιρο και όχι μόνο!


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Ουρουγουάη»
Νικήτρια του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1930, η Ουρουγουάη έχει τρομερή φήμη. Είναι μια χώρα μικρή, αλλά με τεράστιο μαχητικό πνεύμα.


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου Ανδρών/Γυναικών 2026 | Βόλος  (Z) 
1η Ημέρα

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Beach Handball | Πειραιάς  (Z) 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Champions League Γυναικών (Ε)
ΠΑΟΚ - Χάποελ Καταμόν Ιερουσαλήμ
Από το Δημοτικό Στάδιο της Βέροιας 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  25/07/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |  Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Σον Χιουνγκ-μιν»

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λούκα Μόντριτς»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 6ο: «Ουρουγουάη»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ιστορία και εξέλιξη»
















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  26/07/2026


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κατερίνα Θάνου» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



12:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 1ο 
	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  26/07/2026

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ντιέγκο Μαραντόνα»
Κανένας δεν έχει κυριαρχήσει σε ένα Παγκόσμιο Κύπελλο όπως κυριάρχησε ο Ντιέγκο Μαραντόνα στο Μεξικό το 1986.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Δεν είναι μια στιγμή, είναι ένα κίνημα»
Με την πρόοδο έρχεται και το μεταμορφωτικό μήνυμα: ότι οι γυναίκες είναι δυνατές, ανθεκτικές, ηγέτιδες και ίσες. Και αυτό εκτείνεται πέρα από τον στίβο ή το γήπεδο.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |   Ξένη ταινία  

«In the Game / La Finale»

Αθλητική κομεντί, συμπαραγωγής Γαλλίας – Βελγίου 2018
Σκηνοθεσία: Ρόμπιν Σάικς
Σενάριο: Ρόμπιν Σάικς, Αντουάν Ρεμπό
Πρωταγωνιστούν: Τιερί Λερμίτ, Ραγιάν Μπενσετί, Εμιλί Καέν, Λιές Σάλεμ, Φιλίπ Ρεμπό, Τεό Κριστίν, Στανισλάς Στάνιτς
Διάρκεια: 78΄
Υπόθεση: Όλη η οικογένεια Βέρντι λατρεύει τον Ρόλαντ, τον παππού, ο οποίος πάσχει από Αλτσχάιμερ. Όλοι τον φροντίζουν με αγάπη εκτός από τον Τζέι Μπι, τον έφηβο εγγονό του, ο οποίος ενδιαφέρεται μόνο για ένα πράγμα: να γίνει επαγγελματίας παίκτης του μπάσκετ.
Αυτό το Σαββατοκύριακο, η ομάδα του Τζέι Μπι θα παίξει στον τελικό του Γαλλικού Πρωταθλήματος Μπάσκετ Νέων στο Παρίσι και ο νεαρός θέλει να πάει στη γαλλική πρωτεύουσα για να αγωνιστεί.
Όταν οι γονείς του, αποκλεισμένοι μίλια μακριά από το σπίτι, τον αναγκάζουν να εγκαταλείψει τον αγώνα για να φροντίσει τον παππού του, ο Τζέι Μπι αποφασίζει να τον πάρει μαζί του στο Παρίσι.
Αλλά κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους, τίποτα δεν θα πάει όπως έχει προγραμματιστεί…

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Underwonder  
Σειρά ντοκιμαντέρ 4 επεισοδίων, παραγωγής Ελλάδας 2024

Το «Underwonder» είναι μία σειρά ντοκιμαντέρ που αποκαλύπτει την ομορφιά ανεξερεύνητων υποβρύχιων σπηλαίων σε όλη την Ελλάδα και ταυτόχρονα, την ανθρώπινη προοπτική της σπηλαιοκατάδυσης.

Πρόκειται για ντοκιμαντέρ με επιστημονικό, εκπαιδευτικό και ψυχαγωγικό χαρακτήρα, καθώς δεν αποτελεί μόνο ένα οπτικά διεγερτικό ταξίδι το οποίο επιτρέπει στον θεατή να επισκεφτεί μέρη που δεν έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει από κοντά, αλλά 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  26/07/2026

παράλληλα προσφέρει χρήσιμες, άγνωστες πληροφορίες για τις μαγευτικές τοποθεσίες που εξερευνώνται. Αποκαλύπτουν την εικόνα της Ελλάδας πριν από εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια, όλα μέσα από το πρίσμα της ανθρώπινης εμπειρίας.
Στο «Underwonder» μία ομάδα δυτών μοιράζονται τις ιστορίες τους και δοκιμάζουν τα όριά τους, ενώ εξερευνούν μερικά από τα πιο επικίνδυνα περιβάλλοντα, τα οποία παράλληλα τους προκαλούν έντονο δέος.
Σε κάθε επεισόδιο αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, ακολουθούμε τους δύτες καθώς επισκέπτονται ένα διαφορετικό υποβρύχιο σπήλαιο και βιώνουν τις έντονες συνθήκες που επικρατούν κάτω από το νερό. Τους παρακολουθούμε να ανακαλύπτουν συναρπαστικά σημεία και ευρήματα, κρυμμένα εκατοντάδες μέτρα κάτω από την επιφάνεια της θάλασσας και ταυτόχρονα, να δοκιμάζουν τα δικά τους φυσικά και συναισθηματικά όρια και τις ικανότητές τους.
Η αντίθεση της ομορφιάς που αντικρύζουν κάτω από το νερό και του ενδεχόμενου κινδύνου που κρύβει ο βυθός συμπληρώνει τη συναισθηματική κατάσταση των πρωταγωνιστών.

«Λίμνη Βουλιαγμένη» 
Το πρώτο επεισόδιο της σειράς ντοκιμαντέρ  «Underwonder» επικεντρώνεται στη Λίμνη Βουλιαγμένη στην Αττική, όπου κάτω από το ειδυλλιακό τοπίο κρύβεται το μαγευτικό υποβρύχιο σπήλαιο της Λίμνης Βουλιαγμένης.
Το επεισόδιο παρουσιάζει μια ομάδα έμπειρων σπηλαιοδυτών, καθώς προετοιμάζονται για μια σημαντική κατάδυση στο βαθύτερο σημείο του σπηλαίου της λίμνης.
Βουτώντας, παίρνουν μαζί τους το κοινό σε ένα ταξίδι απαράμιλλης υποβρύχιας ομορφιάς, χαρτογραφώντας και κινηματογραφώντας τα μοναδικά σημεία του σπηλαίου. Αντιμετωπίζουν τους κινδύνους της σπηλαιοκατάδυσης και διαχειρίζονται τις προκλήσεις που προκύπτουν σε μια τόσο απαιτητική αποστολή.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με έμφαση στην εμπειρία και στη σύνδεση που έχει αναπτυχθεί μεταξύ των δυτών και του σπηλαίου.

Σκηνοθεσία - σενάριο: Κώστας Καρύδας

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Beach Handball | Βοτσαλάκια  (Z) 


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου Ανδρών/Γυναικών 2026 | Βόλος  (Z) 
2η Ημέρα

	Αθλητικά / Beach volley 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Beach Volley | Σύνταγμα  (Z) 


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου Ανδρών/Γυναικών 2026 | Βόλος  (Ε) 
1η Ημέρα


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 1ο

	
	WEBTV 



06:00  |   Underwonder  (E)  
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best Of 2005» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
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Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.

Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 5ο: «Άννα Αγραφιώτη, Γεωργία Καλτσή, Δημήτρης Σταρόβας»

Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, μ’ ένα επεισόδιο που αναδεικνύει τη δύναμη της ανθρώπινης θέλησης, την αξία της πειθαρχίας και τη σημασία της φροντίδας του σώματος και της υγείας.
Η εκπομπή αρχίζει με τις αθλήτριες της Ενόργανης και Ρυθμικής Γυμναστικής για Όλους. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης στο ΟΑΚΑ, παρουσιάζουν ασκήσεις από το εντυπωσιακό πρόγραμμά τους, ενώ μιλούν στην Κατερίνα Στικούδη για την προετοιμασία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για τα όνειρα και τους στόχους που τις οδηγούν να ξεπερνούν τα όριά τους.
Στη συνέχεια, η Κατερίνα μαζί με την ομάδα συνεργατών του «f+ΖΗΝ», κάνει Yoga σε εξωτερικό χώρο μαζί με την πρωταθλήτρια ιστιοπλοΐας και καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Άννα Αγραφιώτη. Η Yoga συνδυάζει κίνηση, αναπνοή, συγκέντρωση και συμβάλλει στην εσωτερική ισορροπία και στη σωματική ευεξία.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνάντηση της Κατερίνας με την πρωταθλήτρια ξιφασκίας και μπάσκετ σε αμαξίδιο, Γεωργία Καλτσή, η οποία ύστερα από ένα σοβαρό τροχαίο που άλλαξε τη ζωή της, κατάφερε να χτίσει μια δυναμική και ανεξάρτητη ζωή. Η προσωπική της ιστορία δίνει ένα δυνατό μήνυμα αισιοδοξίας και επιμονής, αποδεικνύοντας ότι η δύναμη της ψυχής μπορεί να μας οδηγήσει ξανά μπροστά, ακόμη και έπειτα από τις πιο μεγάλες δυσκολίες.
Στην ενότητα «Μυστικά & Tips για άσκηση και ευεξία», ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας και η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, εξηγούν πώς η καθημερινή χρήση της τσάντας μπορεί να επηρεάσει τη στάση του σώματος και να προκαλέσει πόνους σε ώμους, πλάτη και αυχένα. Μέσα από πρακτικές συμβουλές και ασκήσεις, ο Δημήτρης και η Μάντη δείχνουν πώς μπορούμε να προστατεύσουμε το σώμα μας και να αποφύγουμε συνηθισμένα μυοσκελετικά προβλήματα.
Ακολουθεί ο Δημήτρης Σταρόβας, ο οποίος σε μια ιδιαίτερα προσωπική συνέντευξη, μιλά στην Κατερίνα για την περιπέτεια της υγείας του, μετά το εγκεφαλικό επεισόδιο που υπέστη, για τη διαδικασία αποκατάστασης και τις αλλαγές που έκανε στην καθημερινότητά του. Με ειλικρίνεια και αυτογνωσία, ο αγαπημένος καλλιτέχνης μεταφέρει ένα ισχυρό μήνυμα για την αξία της πρόληψης και τη φροντίδα της υγείας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
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Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Διεθνής καταξίωση»
Οι Icicles έχουν φτάσει στην Κροατία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Η αγωνία κορυφώνεται αλλά κάποιες τυχερές έχουν και τις μαμάδες τους μαζί. Πίσω στο Νότιγχαμ, ο 8χρονος Σόλομον είναι το μόνο από τα αδέλφια του που συνεχίζει το πατινάζ, λόγω των οικονομικών δυσχερειών που αντιμετωπίζει η οικογένεια.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι»
Ο Ασράφ Χακίμι είναι ο κορυφαίος δεξιός αμυντικός στον κόσμο, η Αυστραλία επιδιώκει να προκριθεί για άλλη μια φορά στη φάση των νοκ-άουτ, ενώ το Ιράν επιδιώκει απεγνωσμένα να την ακολουθήσει για πρώτη φορά.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Τσάβι & Ινιέστα»
Ο Αντρές Ινιέστα και ο Τσάβι αποτέλεσαν το καλύτερο δίδυμο στο κέντρο του γηπέδου στην ιστορία του Παγκόσμιου Κυπέλλου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο»
Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 6ο: «Μαρία Πολύζου, Λάκης Γαβαλάς, Μάριος Γκρόγκος, Μάκης Καλαράς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της υπέρβασης, στην αντοχή και στην αξία της καθημερινής κίνησης.
Η Κατερίνα Στικούδη συναντά τη σπουδαία μαραθωνοδρόμο Μαρία Πολύζου, η οποία προπονείται με τον μαραθωνοδρόμο Νίκο Μπέριο στο Ολυμπιακό Στάδιο και μοιράζεται τη συγκλονιστική διαδρομή της ζωής της. Από μια δύσκολη παιδική ηλικία και τις προσωπικές δοκιμασίες, μέχρι τα πανελλήνια ρεκόρ, τις διεθνείς διακρίσεις και τη νίκη απέναντι στον καρκίνο, η ιστορία της αποτελεί ένα ισχυρό παράδειγμα επιμονής και πίστης. Με οδηγό ζωής το «Μην τα Παρατάς», δεν σταμάτησε ποτέ να αθλείται, ακόμη και κατά τη διάρκεια των χημειοθεραπειών, εμπνέοντας και στηρίζοντας ανθρώπους που δοκιμάζονται.
Στη συνέχεια, ο ανατρεπτικός σχεδιαστής μόδας Λάκης Γαβαλάς αποδεικνύει ότι η ηλικία δεν αποτελεί περιορισμό, αλλά πηγή δύναμης και έμπνευσης. Με ενέργεια και διαρκή φροντίδα για το σώμα του, κάνει pilates με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ασκήσεις μυικής ενδυνάμωσης με τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, ενώ μιλά για τη σημασία της άσκησης και της ισορροπημένης διατροφής, που τον βοηθούν να παραμένει ενεργός και δημιουργικός, ακόμη και στις πιο δύσκολες περιόδους της ζωής του.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026
Η εκπομπή παρουσιάζει ακόμη έναν εναλλακτικό τρόπο άσκησης, την κηπουρική. Ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος, μαζί με την Κατερίνα, επισκέπτονται ένα πρότυπο θεματικό πάρκο στον Μαραθώνα, με κήπους από διαφορετικά μέρη του κόσμου. Μέσα από την επαφή με τη φύση, τονίζουν τα οφέλη της κηπουρικής, μιας δραστηριότητας μέτριας έντασης που συμβάλλει στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης, ενώ παράλληλα προσφέρει ψυχική ηρεμία.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η συνάντηση της Κατερίνας με τον Παραολυμπιονίκη Μάκη Καλαρά, έναν αθλητή που ξεπερνά τα όρια και, μέσα από τις δυσκολίες, ανέδειξε τη δύναμη της προσφοράς και της κοινωνικής ευαισθησίας. Με τη στάση ζωής και τη δράση του, μεταφέρει ένα ουσιαστικό μήνυμα για τη σημασία της αλληλεγγύης και της στήριξης προς τους ανθρώπους με αναπηρία.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  | Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Διεθνής καταξίωση»
Οι Icicles έχουν φτάσει στην Κροατία για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Η αγωνία κορυφώνεται αλλά κάποιες τυχερές έχουν και τις μαμάδες τους μαζί. Πίσω στο Νότιγχαμ, ο 8χρονος Σόλομον είναι το μόνο από τα αδέλφια του που συνεχίζει το πατινάζ, λόγω των οικονομικών δυσχερειών που αντιμετωπίζει η οικογένεια.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο Μαραμπίτζι ώς τα βουνά» (Murrumbidgee to the Mountains)

Ο Ντιτς και ο Βάντι κάνουν ένα εκπληκτικό οδικό ταξίδι από την πολυσύχναστη Ουάγκα Ουάγκα, περνώντας από τις γραφικές Χιονισμένες Κοιλάδες και καταλήγοντας στην περιφέρεια Βικτόρια στο Towong Shire. Η θέα είναι εκπληκτική, ενώ οι ντόπιοι και η ποδηλασία μάς επιφυλάσσουν εκπλήξεις. Η Ουάγκα Ουάγκα προσφέρει όμορφη και προσβάσιμη ποδηλασία σε όλη την πόλη, μια κρυμμένη παραλία-κόσμημα, καθώς και μερικές εκπληκτικές επιλογές για φαγητό.
Στις Χιονισμένες Κοιλάδες, ο Ντιτς και ο Βάντι απολαμβάνουν την πραγματική ομορφιά του τοπίου και εξερευνούν από τον αέρα τις διαδρομές mountain bike που θ’ ακολουθήσουν!
Ολοκληρώνουν το ταξίδι τους στο Towong Shire, αναδεικνύοντας τις εκπληκτικές διαδρομές με χαλίκι και την ιστορική σημασία της περιοχής.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Αυστραλία»
Παρά το γεγονός ότι η Αυστραλία είναι από τις ελάχιστες χώρες όπου το ποδόσφαιρο δεν είναι το δημοφιλέστερο άθλημα, η εθνική της ομάδα ξεπερνά σταθερά κάθε προσδοκία στη διεθνή σκηνή.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 3ο: «Γιώργος Κούδας»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ολοκληρωτικά γυναικείο»
Τι σημαίνει «να παίζεις σαν κορίτσι»;

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  | Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Σον Χιουνγκ-μιν»
Ο Καναδάς επιδιώκει να γράψει ιστορία στην έδρα του, ο Σον Χιουνγκ-μιν είναι ο μεγαλύτερος Ασιάτης ποδοσφαιριστής όλων των εποχών, ενώ η Ιορδανία είναι έτοιμη να απολαύσει κάθε στιγμή στο ντεμπούτο της.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 6ο: «Σίτο Μινιάνκο, ο Σίτο για πρόεδρος»
Ο Σίτο Μινιάνκο, ο βασιλιάς του ναρκεμπορίου στην Ευρώπη, αποφασίζει να αγοράσει την ποδοσφαιρική ομάδα της γενέτειράς του. Θα ακολουθήσουν δυσανάλογα μεγάλοι μισθοί παικτών, πολυτελή αυτοκίνητα και πεντάστερα ξενοδοχεία με ιερόδουλες. Έπειτα από μια ραγδαία άνοδο της ομάδας του, στα όνειρα του Μινιάνκο, αλλά και στο ναρκεμπόριο της Γαλικίας, έρχεται να βάλει φρένο η «Επιχείρηση Νέκορα».


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου Ανδρών/Γυναικών 2026 | Βόλος  (Ε) 
2η Ημέρα


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Beach Handball | Πειραιάς  (E)  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  27/07/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 3ο: «Γιώργος Κούδας»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 7ο: «Αυστραλία»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2021

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Ο Μαραμπίτζι ώς τα βουνά» (Murrumbidgee to the Mountains)


 














ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/07/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best Of 2005» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |  f+ΖΗΝ  (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη

Eπεισόδιο 6ο: «Μαρία Πολύζου, Λάκης Γαβαλάς, Μάριος Γκρόγκος, Μάκης Καλαράς»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της υπέρβασης, στην αντοχή και στην αξία της καθημερινής κίνησης.
Η Κατερίνα Στικούδη συναντά τη σπουδαία μαραθωνοδρόμο Μαρία Πολύζου, η οποία προπονείται με τον μαραθωνοδρόμο Νίκο Μπέριο στο Ολυμπιακό Στάδιο και μοιράζεται τη συγκλονιστική διαδρομή της ζωής της. Από μια δύσκολη παιδική ηλικία και τις προσωπικές δοκιμασίες, μέχρι τα πανελλήνια ρεκόρ, τις διεθνείς διακρίσεις και τη νίκη απέναντι στον καρκίνο, η ιστορία της αποτελεί ένα ισχυρό παράδειγμα επιμονής και πίστης. Με οδηγό ζωής το «Μην τα Παρατάς», δεν σταμάτησε ποτέ να αθλείται, ακόμη και κατά τη διάρκεια των χημειοθεραπειών, εμπνέοντας και στηρίζοντας ανθρώπους που δοκιμάζονται.
Στη συνέχεια, ο ανατρεπτικός σχεδιαστής μόδας Λάκης Γαβαλάς αποδεικνύει ότι η ηλικία δεν αποτελεί περιορισμό, αλλά πηγή δύναμης και έμπνευσης. Με ενέργεια και διαρκή φροντίδα για το σώμα του, κάνει pilates με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ασκήσεις μυικής ενδυνάμωσης με τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, ενώ μιλά για τη σημασία της άσκησης και της ισορροπημένης διατροφής, που τον βοηθούν να παραμένει ενεργός και δημιουργικός, ακόμη και στις πιο δύσκολες περιόδους της ζωής του.
Η εκπομπή παρουσιάζει ακόμη έναν εναλλακτικό τρόπο άσκησης, την κηπουρική. Ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος, μαζί με την Κατερίνα, επισκέπτονται ένα πρότυπο θεματικό πάρκο στον Μαραθώνα, με κήπους από διαφορετικά μέρη του κόσμου. Μέσα από την επαφή με τη φύση, τονίζουν τα οφέλη της κηπουρικής, μιας δραστηριότητας μέτριας έντασης που συμβάλλει στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης, ενώ παράλληλα προσφέρει ψυχική ηρεμία.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/07/2026

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η συνάντηση της Κατερίνας με τον Παραολυμπιονίκη Μάκη Καλαρά, έναν αθλητή που ξεπερνά τα όρια και, μέσα από τις δυσκολίες, ανέδειξε τη δύναμη της προσφοράς και της κοινωνικής ευαισθησίας. Με τη στάση ζωής και τη δράση του, μεταφέρει ένα ουσιαστικό μήνυμα για τη σημασία της αλληλεγγύης και της στήριξης προς τους ανθρώπους με αναπηρία.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Σπίτι μου, σπιτάκι μου»
Αν και μόνο 14 ετών, ο Τζος και η Έλι αποτελούν ένα από τα πιο ταλαντούχα ζευγάρια στον χορό στον πάγο. Όμως, ο Τζος έχει και μια άλλη μεγάλη αγάπη: το μπαλέτο. Η Έλι γνωρίζει πως αν ο Τζος εγκαταλείψει το πατινάζ, πολύ δύσκολα θα βρει άλλον παρτενέρ να συνεχίσει μαζί του. Πιστεύει πως αν τα πάνε καλά στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ίσως αλλάξει γνώμη. Η Κλόι, που έχει έρθει στο Νότιγχαμ από την Ουγγαρία με τη μητέρα της για να προπονηθεί στο καλλιτεχνικό πατινάζ, επιστρέφει για λίγο στην πατρίδα της και επισκέπτεται το παγοδρόμιο όπου ξεκίνησε.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/07/2026

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»
Η Νότια Κορέα, μία από τις ισχυρότερες ομάδες της AFC, στοχεύει να φτάσει ψηλά, ο Λουίς Ντίας αποτελεί μια συναρπαστική ελπίδα για την Κολομβία, ενώ η Αίγυπτος έχει τις δυνατότητες να προκαλέσει έκπληξη.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Γιόχαν Κρόιφ»
Ο εγκέφαλος πίσω από την πρόκριση της Ολλανδίας στον τελικό του Παγκόσμιου Κυπέλλου το 1974, ο Γιόχαν Κρόιφ, είναι η πιο σημαντική προσωπικότητα του σύγχρονου ποδοσφαίρου.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Πρότυπα»
Τιμώντας τις επιδραστικές γυναίκες που άνοιξαν τον δρόμο.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με καλεσμένους τον Εμμανουήλ Καραλή, τον Χάρη Καραλή, τη Στέλλα Ντζάνη και τον Βασίλη Ζάχο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/07/2026

Ο Εμμανουήλ Καραλής, Ολυμπιονίκης και παγκόσμιος πρωταθλητής στο άλμα επί κοντώ, μιλά αποκλειστικά στην Κατερίνα Στικούδη για τη ζωή, την αθλητική του διαδρομή και τις απαιτήσεις του πρωταθλητισμού. Αναφέρεται στις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να φτάσει στην κορυφή, όπως φαινόμενα bullying και ρατσισμού, ενώ τονίζει τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειάς του, που στέκεται δίπλα του σε κάθε βήμα. Πρότυπο μαχητικότητας και αισιοδοξίας, ο «Μανόλο» έγινε ο πρώτος Έλληνας αθλητής που κατέκτησε τρία μετάλλια σε παγκόσμια πρωταθλήματα, ενώ συνεχίζει να γράφει τη δική του ιστορία στον παγκόσμιο αθλητισμό, στέλνοντας, μέσα από το «f+ΖΗΝ», ισχυρά μηνύματα στους νέους για την αξία της προσπάθειας, της επιμονής και του αθλητισμού.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνέντευξη του Χάρη Καραλή, πατέρα και προπονητή του Εμμανουήλ, ο οποίος μιλά στην Κατερίνα για τη δική του διαδρομή στον αθλητισμό και τον καθοριστικό ρόλο του στην εξέλιξη των παιδιών του. Μέσα από μια ζωή αφιερωμένη στον αθλητισμό και στην οικογένεια, αναδεικνύει τις αξίες που βοήθησαν τον Εμμανουήλ να φτάσει στην κορυφή, υπογραμμίζοντας τη σημασία της εμπιστοσύνης, της στήριξης και της οικογένειας στην επίτευξη υψηλών στόχων, καθώς και τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής.
Η δράση ανεβαίνει με τον μηχανοκίνητο αθλητισμό, όπου ο Βασίλης Ζάχος, πρωταθλητής αγώνων αυτοκινήτου και προπονητής αγωνιστικού καρτ, μυεί την Κατερίνα και την ομάδα του «f+ΖΗΝ» στον κόσμο της ταχύτητας. Η παρουσιάστρια, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, φορούν αγωνιστικές στολές, μπαίνουν στα καρτ και ζουν από κοντά την εμπειρία της αδρεναλίνης και της ταχύτητας στην πίστα.

Το επεισόδιο συνεχίζεται με το Ποδόσφαιρο Γυναικών, που εξελίσσεται δυναμικά και καταρρίπτει στερεότυπα. Η Κατερίνα και η Μάντη παίζουν μπάλα και συμμετέχουν στην προπόνηση μαζί με τις αθλήτριες του Αθλητικού Ομίλου Ζωή, οι οποίες μιλούν για την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο, την πειθαρχία και τη δύναμη της ομαδικότητας, ενώ ο προπονητής Γιώργος Νίκας και ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής και πρόεδρος της ομάδας Γιώργος Ντούσκος, τονίζουν τις δυσκολίες, την καθημερινή προσπάθεια και τις θυσίες που απαιτεί το άθλημα.
Καλεσμένη στο πλατό, η αθλήτρια ποδοσφαίρου Στέλλα Ντζάνη μοιράζεται τη δική της συγκλονιστική ιστορία. Μιλά στην Κατερίνα για τη μάχη που έδωσε με τον καρκίνο, τον φόβο που βίωσε και τη δύναμη που άντλησε για να συνεχίσει, έχοντας ως βασικό κίνητρο το παιδί της. Η επιστροφή της στο ποδόσφαιρο με τη γυναικεία ομάδα του Παναιτωλικού αποτελεί ισχυρό παράδειγμα δύναμης και θέλησης, καθώς κατάφερε όχι μόνο να επανέλθει σε υψηλό επίπεδο, αλλά και να συμβάλει ουσιαστικά στην επιτυχία της ομάδας. Μέσα από την προσωπική της διαδρομή, δείχνει πόσο καθοριστικός είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται οι δυσκολίες, στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα ζωής και ελπίδας.
Την παρουσιάστρια της εκπομπής πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/07/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «Σπίτι μου, σπιτάκι μου»

Αν και μόνο 14 ετών, ο Τζος και η Έλι αποτελούν ένα από τα πιο ταλαντούχα ζευγάρια στον χορό στον πάγο. Όμως, ο Τζος έχει και μια άλλη μεγάλη αγάπη: το μπαλέτο. Η Έλι γνωρίζει πως αν ο Τζος εγκαταλείψει το πατινάζ, πολύ δύσκολα θα βρει άλλον παρτενέρ να συνεχίσει μαζί του. Πιστεύει πως αν τα πάνε καλά στο Βρετανικό Πρωτάθλημα Χορού στον Πάγο, ίσως αλλάξει γνώμη. Η Κλόι, που έχει έρθει στο Νότιγχαμ από την Ουγγαρία με τη μητέρα της για να προπονηθεί στο καλλιτεχνικό πατινάζ, επιστρέφει για λίγο στην πατρίδα της και επισκέπτεται το παγοδρόμιο όπου ξεκίνησε.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Η αρχή: Όκλαντ» (The Beginning)

Ο Βάντι και ο Ντιτς κάνουν την εμφάνισή τους στη μικρή οθόνη επεισοδιακά, ανακαλύπτοντας την αστραφτερή πόλη δίπλα στη θάλασσα, το Όκλαντ. Εξερευνώντας το ειδικό δίκτυο ποδηλατοδρόμων αυτής της εκπληκτικής, ζωντανής πόλης, τα αγόρια περνάνε από πολυάριθμες εκθέσεις Τέχνης (οι περισσότερες από τις οποίες είναι πολύ υψηλού επιπέδου για να τις καταλάβει ο Βάντι), την πανέμορφη περιοχή του λιμανιού και τα καταπληκτικά εστιατόρια και καφέ.
Στη συνέχεια, ακολουθεί ποδηλασία βουνού, με το 440 MTB Park να διδάσκει στον Ντιτς να πηγαίνει πιο αργά... και μετά, το φέριμποτ τους μεταφέρει στο νησί Γουακίκι, 1 ώρα μακριά, όπου υπάρχουν λόφοι, πολυάριθμες παραλίες και αμπελώνες. 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  28/07/2026

Το δεύτερο μισό αυτής της περιπέτειας διαδραματίζεται στην Κυκλική Διαδρομή των Δίδυμων Ακτών, την πρώτη από τις ωραίες ποδηλατικές διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας. Μόλις 4 ώρες βόρεια του Όκλαντ βρίσκεται η γενέτειρα της Νέας Ζηλανδίας, το Ουαϊτάνγκι, και η αρχή του εκπληκτικού μονοπατιού, από την ανατολική ακτή μέχρι τη δυτική ακτή.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CONCACAF»
Η Ποδοσφαιρική Συνομοσπονδία Βόρειας, Κεντρικής Αμερικής και Καραϊβικής (CONCACAF), στην οποία κυρίαρχη θέση κατέχει το Μεξικό, πρόκειται να βρεθεί στο επίκεντρο της προσοχής, καθώς θα φιλοξενήσει το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 6ο: «Τάκης Λουκανίδης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Πρότυπα»
Τιμώντας τις επιδραστικές γυναίκες που άνοιξαν τον δρόμο.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ασράφ Χακίμι»
Ο Ασράφ Χακίμι είναι ο κορυφαίος δεξιός αμυντικός στον κόσμο, η Αυστραλία επιδιώκει να προκριθεί για άλλη μια φορά στη φάση των νοκ-άουτ, ενώ το Ιράν επιδιώκει απεγνωσμένα να την ακολουθήσει για πρώτη φορά.
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   11 Χτυπήματα  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 7ο: «Δολοφονία για μία διαιτησία»
Ανάμεσα στις χιλιάδες δολοφονίες που προκάλεσαν οι βαρόνοι των ναρκωτικών, μία από τις πιο αξιοσημείωτες είναι αυτή που παρουσιάζεται σ’ αυτό το επεισόδιο, η δολοφονία του Άλβαρο Ορτέγκα. Λίγες ημέρες νωρίτερα, ο διαιτητής ακύρωσε ένα κρίσιμο γκολ της Ντεπορτίβο Ιντεπεντιέντε του Μεντεγίν, την οποία υποστήριζε ο Πάμπλο Εσκομπάρ, στον αγώνα με την Αμέρικα του Κάλι, που ανήκε στο καρτέλ του Κάλι. Χρόνια αργότερα, ένας από τους εκτελεστές του καρτέλ του Κάλι, ομολογεί ότι ο Ορτέγκα δολοφονήθηκε με εντολή του Πάμπλο Εσκομπάρ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Beach volley 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Beach Volley | Σύνταγμα  (E)  


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Beach Handball | Βοτσαλάκια  (E)  
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 6ο: «Τάκης Λουκανίδης»


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 8ο: «CONCACAF»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 1ο: «Η αρχή: Όκλαντ» (The Beginning)
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best Of 2005» (Γ΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 7ο: «Εμμανουήλ Καραλής, Χάρης Καραλής, Στέλλα Ντζάνη και Βασίλης Ζάχος»
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με καλεσμένους τον Εμμανουήλ Καραλή, τον Χάρη Καραλή, τη Στέλλα Ντζάνη και τον Βασίλη Ζάχο.
Ο Εμμανουήλ Καραλής, Ολυμπιονίκης και παγκόσμιος πρωταθλητής στο άλμα επί κοντώ, μιλά αποκλειστικά στην Κατερίνα Στικούδη για τη ζωή, την αθλητική του διαδρομή και τις απαιτήσεις του πρωταθλητισμού. Αναφέρεται στις δυσκολίες που αντιμετώπισε μέχρι να φτάσει στην κορυφή, όπως φαινόμενα bullying και ρατσισμού, ενώ τονίζει τον καθοριστικό ρόλο της οικογένειάς του, που στέκεται δίπλα του σε κάθε βήμα. Πρότυπο μαχητικότητας και αισιοδοξίας, ο «Μανόλο» έγινε ο πρώτος Έλληνας αθλητής που κατέκτησε τρία μετάλλια σε παγκόσμια πρωταθλήματα, ενώ συνεχίζει να γράφει τη δική του ιστορία στον παγκόσμιο αθλητισμό, στέλνοντας, μέσα από το «f+ΖΗΝ», ισχυρά μηνύματα στους νέους για την αξία της προσπάθειας, της επιμονής και του αθλητισμού.
Ιδιαίτερα συγκινητική είναι η συνέντευξη του Χάρη Καραλή, πατέρα και προπονητή του Εμμανουήλ, ο οποίος μιλά στην Κατερίνα για τη δική του διαδρομή στον αθλητισμό και τον καθοριστικό ρόλο του στην εξέλιξη των παιδιών του. Μέσα από μια ζωή αφιερωμένη στον αθλητισμό και στην οικογένεια, αναδεικνύει τις αξίες που βοήθησαν τον Εμμανουήλ να φτάσει στην κορυφή, υπογραμμίζοντας τη σημασία της εμπιστοσύνης, της στήριξης και της οικογένειας στην επίτευξη υψηλών στόχων, καθώς και τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής.
Η δράση ανεβαίνει με τον μηχανοκίνητο αθλητισμό, όπου ο Βασίλης Ζάχος, πρωταθλητής αγώνων αυτοκινήτου και προπονητής αγωνιστικού καρτ, μυεί την Κατερίνα και την ομάδα του «f+ΖΗΝ» στον κόσμο της ταχύτητας. Η παρουσιάστρια, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, φορούν αγωνιστικές στολές, μπαίνουν στα καρτ και ζουν από κοντά την εμπειρία της αδρεναλίνης και της ταχύτητας στην πίστα.
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Το επεισόδιο συνεχίζεται με το Ποδόσφαιρο Γυναικών, που εξελίσσεται δυναμικά και καταρρίπτει στερεότυπα. Η Κατερίνα και η Μάντη παίζουν μπάλα και συμμετέχουν στην προπόνηση μαζί με τις αθλήτριες του Αθλητικού Ομίλου Ζωή, οι οποίες μιλούν για την αγάπη τους για το ποδόσφαιρο, την πειθαρχία και τη δύναμη της ομαδικότητας, ενώ ο προπονητής Γιώργος Νίκας και ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής και πρόεδρος της ομάδας Γιώργος Ντούσκος, τονίζουν τις δυσκολίες, την καθημερινή προσπάθεια και τις θυσίες που απαιτεί το άθλημα.
Καλεσμένη στο πλατό, η αθλήτρια ποδοσφαίρου Στέλλα Ντζάνη μοιράζεται τη δική της συγκλονιστική ιστορία. Μιλά στην Κατερίνα για τη μάχη που έδωσε με τον καρκίνο, τον φόβο που βίωσε και τη δύναμη που άντλησε για να συνεχίσει, έχοντας ως βασικό κίνητρο το παιδί της. Η επιστροφή της στο ποδόσφαιρο με τη γυναικεία ομάδα του Παναιτωλικού αποτελεί ισχυρό παράδειγμα δύναμης και θέλησης, καθώς κατάφερε όχι μόνο να επανέλθει σε υψηλό επίπεδο, αλλά και να συμβάλει ουσιαστικά στην επιτυχία της ομάδας. Μέσα από την προσωπική της διαδρομή, δείχνει πόσο καθοριστικός είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται οι δυσκολίες, στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα ζωής και ελπίδας.
Την παρουσιάστρια της εκπομπής πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος Μελίνα Linden.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Υπερ-στροφές»

Η Κλόι επέστρεψε από την Ουγγαρία και μαζί με τη συναθλήτριά της, την Αλέξια, πηγαίνουν στο Λονδίνο για να πάρουν μέρος σε ένα επιστημονικό πείραμα. Οι ερευνητές θέλουν να διαπιστώσουν γιατί δεν ζαλίζονται όταν περιστρέφονται.
Η Ίζι θα περάσει ένα σημαντικό δοκιμαστικό για να ενταχθεί στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας.
Την ίδια ώρα, στο Εθνικό Παγοδρόμιο του Νότιγχαμ επικρατεί αναστάτωση και ενθουσιασμός, καθώς σε λίγες μέρες θα διεξαχθεί το ετήσιο γκαλά.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Κολομβία»
Η Κολομβία παρέμεινε αήττητη για δύο χρόνια, ο Μοχάμεντ Κούντους είναι το κύριο επιθετικό όπλο της Γκάνας και το Βανκούβερ θα είναι καθοριστικό για τις ελπίδες του Καναδά να σπάσει το απογοητευτικό ρεκόρ του στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Οι συμπαίκτες του Πελέ»
Ο Πελέ δεν κέρδισε τρία Παγκόσμια Κύπελλα μόνος του.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»
Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.
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	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |  f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 8ο: «Εθνική Ομάδα Cheerleading Hip Hop, Άγγελος Πεντάρης, Εβίνα Μάλτση, Γιώργος Κατσινόπουλος» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο γεμάτο ρυθμό, ένταση και ανθρώπινες ιστορίες που ξεχωρίζουν.

Το επεισόδιο ανοίγει με ένα από τα πιο εντυπωσιακά και απαιτητικά αθλήματα, το Cheerleading Hip Hop. Οι αθλήτριες της Εθνικής Ομάδας μέσα από δυναμικές χορογραφίες και απόλυτο συγχρονισμό δείχνουν τη σκληρή δουλειά, την ομαδικότητα και το πάθος που απαιτούνται για την κατάκτηση παγκόσμιων και ευρωπαϊκών τίτλων. Η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει χορογραφίες και συνομιλεί με τις Παγκόσμιες Πρωταθλήτριες Cheerleading Senior Hip Hop Doubles, Άννα Γερογιάν και Θωμαή Θανάση και με την πρόεδρο του συλλόγου, Πέλλη Μπελμέμη-Φωστιέρη.

Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει σε μια ιδιαίτερα δυνατή ιστορία, αυτή του ντράμερ και motivational speaker Άγγελου Πεντάρη. Παρά τη διάγνωση εγκεφαλικής αναπηρίας από βρεφική ηλικία, δεν επέτρεψε στις δυσκολίες να τον καθορίσουν. Αθλείται καθημερινά και συμμετέχει συχνά σε αγώνες δρόμου. Η Κατερίνα τον συναντά στο Ολυμπιακό Στάδιο όπου γυμνάζεται, ενώ στο προσωπικό του στούντιο ηχογράφησης παίζει ντραμς μαζί με την Κατερίνα, αποκαλύπτοντας τη δημιουργική του πλευρά. Μέσα από τη διαδρομή του, εμπνέει τους νέους να θέτουν στόχους, να ξεπερνούν τα εμπόδια και να πιστεύουν στον εαυτό τους.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα και η Μάντη Περσάκη παίζουν μπάσκετ με την Εβίνα Μάλτση, κορυφαία Ελληνίδα καλαθοσφαιρίστρια, με σπουδαία πορεία σε Ελλάδα, Ευρώπη και WNBA, η οποία συνεχίζει να προσφέρει από τη θέση της General Manager της Εθνικής Ομάδας Γυναικών και μέσα από τη συνεργασία της με τον διεθνή Έλληνα καλαθοσφαιριστή, Γιάννη Αντετοκούνμπο. Μιλά για τη διαδρομή της και την καλαθοσφαίριση γυναικών, ενώ αναφέρεται και στο έργο της μέσα από το οποίο συμβάλλει στο να δίνονται ευκαιρίες, κυρίως σε νέα παιδιά που δεν έχουν τις ίδιες δυνατότητες, να εξελιχθούν στον αθλητισμό.

Η εκπομπή ολοκληρώνεται με τον Γιώργο Κατσινόπουλο, Πρωταθλητή και προπονητή Brazilian Jiu Jitsu, MMA και Grappling, με σημαντική συμβολή στη διάδοση των πολεμικών τεχνών στην Ελλάδα. Μιλά στην Κατερίνα για τη σημασία της ψυχικής δύναμης και της πειθαρχίας, ενώ αναφέρεται στις εμπειρίες που τον διαμόρφωσαν, από τα πρώτα του βήματα μέχρι τη γνωριμία του με το MMA και την απώλεια του πατέρα του. Υπογραμμίζει, ακόμη, τον ρόλο του ως προπονητή και καθοδηγητή των νέων, προωθώντας τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής που καλλιεργεί χαρακτήρα, αντοχή και αυτοκυριαρχία, μέσα και έξω από τον αγωνιστικό χώρο.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
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Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Υπερ-στροφές»
Η Κλόι επέστρεψε από την Ουγγαρία και μαζί με τη συναθλήτριά της, την Αλέξια, πηγαίνουν στο Λονδίνο για να πάρουν μέρος σε ένα επιστημονικό πείραμα. Οι ερευνητές θέλουν να διαπιστώσουν γιατί δεν ζαλίζονται όταν περιστρέφονται.
Η Ίζι θα περάσει ένα σημαντικό δοκιμαστικό για να ενταχθεί στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας.
Την ίδια ώρα, στο Εθνικό Παγοδρόμιο του Νότιγχαμ επικρατεί αναστάτωση και ενθουσιασμός, καθώς σε λίγες μέρες θα διεξαχθεί το ετήσιο γκαλά.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ροτορούα και Σιδηρόδρομος Χαουράκι» (Hauraki Rail Trail and Rotorua)

Το μαγευτικό Κορομάντελ, η εντυπωσιακή οροσειρά που αγκαλιάζει τη θάλασσα, πλαισιώνει την επόμενη περιπέτεια του «Trail Towns»:  ο Σιδηρόδρομος Χαουράκι! Περιπλανώμενοι στη σκιά αυτής της πανέμορφης οροσειράς, ο Βάντι και ο Ντιτς ανακαλύπτουν γιατί είναι μία από τις καλύτερες διαδρομές της Νέας Ζηλανδίας.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  29/07/2026

Σταματώντας σε πολλά μικρά και μοντέρνα χωριά, με ιστορία που συνδέεται με τα ορυχεία, τα αγόρια μετατρέπουν ένα εστιατόριο σε ντισκοτέκ! Τελειώνοντας στο Ματαμάτα, τα αγόρια επισκέπτονται το Χόμπιτον. Στο τέλος ο γενικός διευθυντής σχολίασε: «Ποτέ δεν είχαμε κανέναν σαν εσάς εδώ!».
 Στη συνέχεια, κατευθύνονται προς την πρωτεύουσα του MTB... τη Ροτορούα. Ένας κορυφαίος προορισμός για MTB με εξαιρετικές διαδρομές, φιλοξενία, πολιτισμό και διασκέδαση... Έπρεπε να βγάλουν τον Βάντι και τον Ντιτς με το ζόρι από εκεί!

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ουαλία»
Από τον Τζον Τσαρλς και τον Ίαν Ρας έως τον Ράιαν Γκιγκς και τον Γκάρεθ Μπέιλ, κάποιοι από τους κορυφαίους παίκτες στον κόσμο προέρχονται από την Ουαλία.
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 7ο: «Σταύρος Σαράφης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ανταγωνισμός με τους άνδρες»
Οι γυναίκες έχουν ανταγωνιστεί άμεσα τους άνδρες και έχουν επιτύχει κάποια εντυπωσιακά αποτελέσματα.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα»
Η Νότια Κορέα, μία από τις ισχυρότερες ομάδες της AFC, στοχεύει να φτάσει ψηλά, ο Λουίς Ντίας αποτελεί μια συναρπαστική ελπίδα για την Κολομβία, ενώ η Αίγυπτος έχει τις δυνατότητες να προκαλέσει έκπληξη.
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   11 Χτυπήματα  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)      
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 8ο: «Σεμπάς, φόνος με άδεια»
Στο επεισόδιο αυτό βλέπουμε την ιστορία του Σεμπάς, ποδοσφαιριστή της Χετάφε, που τον σκότωσε ένας αστυνομικός μια νύχτα στο Καστεγιόν.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  (E)  



	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  (E)  










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  29/07/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 7ο: «Σταύρος Σαράφης»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 9ο: «Ουαλία»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 2ο: «Ροτορούα και Σιδηρόδρομος Χαουράκι» (Hauraki Rail Trail and Rotorua)
















 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Τασούλα Κελεσίδου»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 8ο: «Εθνική Ομάδα Cheerleading Hip Hop, Άγγελος Πεντάρης, Εβίνα Μάλτση, Γιώργος Κατσινόπουλος» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο γεμάτο ρυθμό, ένταση και ανθρώπινες ιστορίες που ξεχωρίζουν.

Το επεισόδιο ανοίγει με ένα από τα πιο εντυπωσιακά και απαιτητικά αθλήματα, το Cheerleading Hip Hop. Οι αθλήτριες της Εθνικής Ομάδας μέσα από δυναμικές χορογραφίες και απόλυτο συγχρονισμό δείχνουν τη σκληρή δουλειά, την ομαδικότητα και το πάθος που απαιτούνται για την κατάκτηση παγκόσμιων και ευρωπαϊκών τίτλων. Η Κατερίνα Στικούδη δοκιμάζει χορογραφίες και συνομιλεί με τις Παγκόσμιες Πρωταθλήτριες Cheerleading Senior Hip Hop Doubles, Άννα Γερογιάν και Θωμαή Θανάση και με την πρόεδρο του συλλόγου, Πέλλη Μπελμέμη-Φωστιέρη.

Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει σε μια ιδιαίτερα δυνατή ιστορία, αυτή του ντράμερ και motivational speaker Άγγελου Πεντάρη. Παρά τη διάγνωση εγκεφαλικής αναπηρίας από βρεφική ηλικία, δεν επέτρεψε στις δυσκολίες να τον καθορίσουν. Αθλείται καθημερινά και συμμετέχει συχνά σε αγώνες δρόμου. Η Κατερίνα τον συναντά στο Ολυμπιακό Στάδιο όπου γυμνάζεται, ενώ στο προσωπικό του στούντιο ηχογράφησης παίζει ντραμς μαζί με την Κατερίνα, αποκαλύπτοντας τη δημιουργική του πλευρά. Μέσα από τη διαδρομή του, εμπνέει τους νέους να θέτουν στόχους, να ξεπερνούν τα εμπόδια και να πιστεύουν στον εαυτό τους.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα και η Μάντη Περσάκη παίζουν μπάσκετ με την Εβίνα Μάλτση, κορυφαία Ελληνίδα καλαθοσφαιρίστρια, με σπουδαία πορεία σε Ελλάδα, Ευρώπη και WNBA, η οποία συνεχίζει να προσφέρει από τη θέση της General Manager της Εθνικής Ομάδας Γυναικών και μέσα από τη συνεργασία της με τον διεθνή Έλληνα καλαθοσφαιριστή, Γιάννη Αντετοκούνμπο. Μιλά για τη διαδρομή της και την καλαθοσφαίριση γυναικών, ενώ αναφέρεται και στο έργο της μέσα από το οποίο συμβάλλει στο να δίνονται ευκαιρίες, κυρίως σε νέα παιδιά που δεν έχουν τις ίδιες δυνατότητες, να εξελιχθούν στον αθλητισμό.
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Η εκπομπή ολοκληρώνεται με τον Γιώργο Κατσινόπουλο, Πρωταθλητή και προπονητή Brazilian Jiu Jitsu, MMA και Grappling, με σημαντική συμβολή στη διάδοση των πολεμικών τεχνών στην Ελλάδα. Μιλά στην Κατερίνα για τη σημασία της ψυχικής δύναμης και της πειθαρχίας, ενώ αναφέρεται στις εμπειρίες που τον διαμόρφωσαν, από τα πρώτα του βήματα μέχρι τη γνωριμία του με το MMA και την απώλεια του πατέρα του. Υπογραμμίζει, ακόμη, τον ρόλο του ως προπονητή και καθοδηγητή των νέων, προωθώντας τον αθλητισμό ως τρόπο ζωής που καλλιεργεί χαρακτήρα, αντοχή και αυτοκυριαρχία, μέσα και έξω από τον αγωνιστικό χώρο.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Τo ετήσιο γκαλά»
Η ημέρα του γκαλά έφτασε. Στο γκαλά όλα τα διαφορετικά αγωνίσματα του πάγου ενώνονται όπως και όλα τα συναισθήματα.
Ο Τσάρλι θα βγάλει τη στολή του χόκεϊ και θα γίνει παρουσιαστής, ο Τζος και η Κλόι θέλουν να ξεχάσουν την άσχημη εμπειρία τους στο Λουξεμβούργο και να ξεσηκώσουν το κοινό με τα άξελ τους, η Έλα και ο Αντριάνο θα κάνουν την πρώτη τους κοινή εμφάνιση στον χορό στον πάγο, ενώ για την Έμιλι, την αρχηγό των Icicles, αυτή η εμφάνιση θα είναι η τελευταία αφού την επόμενη χρονιά θα πρέπει να αφοσιωθεί στις εξετάσεις του απολυτηρίου της.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026

Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ουρουγουάη»
Η Ουρουγουάη αντανακλά την ένταση του προπονητή Μαρσέλο Μπιέλσα, ο Ριάντ Μαχρέζ είναι ο μεγάλος σταρ της Αλγερίας, ενώ η Γκουανταλαχάρα θα προσφέρει το πιο εντυπωσιακό γήπεδο του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2026.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:00  |  Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου – Β΄ Κύκλος (E)  
(Football's Greatest Stage)
Σειρά ντοκιμαντέρ αθλητικού περιεχομένου, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Μία διαχρονική σειρά ντοκιμαντέρ που υμνεί τις πλούσιες ιστορίες του Παγκόσμιου Κυπέλλου μέσα από τις κορυφαίες ομάδες, τους παίκτες και τις στιγμές που έγραψαν ιστορία στη μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Φραντς Μπεκενμπάουερ»
Ο Φραντς Μπεκενμπάουερ γνώρισε τη δόξα του Παγκόσμιου Κυπέλλου τόσο ως παίκτης όσο και ως προπονητής.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:30  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της θέλησης, της επιμονής και της υπέρβασης.
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Το επεισόδιο αρχίζει με ένα εντυπωσιακό και απαιτητικό άθλημα: το Motocross. Στην πίστα, η Κατερίνα Στικούδη συναντά τον Πρωταθλητή Ελλάδος Μανώλη Κρητικό, τον συνονόματο, βετεράνο πρωταθλητή πατέρα του και την Πρωταθλήτρια Ελλάδος Ιωάννα Λάμπρου, οι οποίοι μιλούν για τις δυσκολίες του αθλήματος, τη σωματική αντοχή, τους κανόνες ασφαλείας και τη συνεχή προσπάθεια για υπέρβαση των ορίων.
Στη συνέχεια, η εκπομπή φιλοξενεί τη Χρυσάνθη Παππά, αθλήτρια της Άρσης Βαρών και δημοσιογράφο, η οποία παρά τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει λόγω αυτοάνοσου νοσήματος, επέλεξε να ξεκινήσει ένα δυναμικό άθλημα στα 40 της χρόνια, κατακτώντας σημαντικές διακρίσεις. Μιλά στη Μάντη Περσάκη, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, για τη διαδρομή της, ενώ ο προπονητής της, Κωνσταντίνος Νίκας, αναφέρεται στην προσπάθεια και την εξέλιξή της.
Ακολουθεί το Παραδοσιακό και Αγωνιστικό – Αθλητικό Καράτε, ένα άθλημα που συνδυάζει τη σωματική άσκηση και την αυτοάμυνα με την καλλιέργεια αξιών, όπως ο σεβασμός και η αυτοπειθαρχία. Στο ΟΑΚΑ, παρακολουθούμε την προπόνηση αθλητών υπό την καθοδήγηση του προπονητή και πρωταθλητή Κωνσταντίνου Νικηφόρου και γνωρίζουμε τους νεαρούς αθλητές Παναγιώτη και Μιχάλη Νικηφόρο, με σημαντικές διακρίσεις. Ξεχωρίζουν, επίσης, αθλητές που άρχισαν το καράτε σε μεγαλύτερη ηλικία και κατάφεραν να κατακτήσουν τη μαύρη ζώνη, αποδεικνύοντας ότι η άσκηση δεν έχει ηλικία.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ιδιαίτερα συγκινητική ιστορία, αυτή της φοιτήτριας Ευαγγελίας Λαγουδάκου, η οποία αντιμετωπίζει κινητικό πρόβλημα λόγω εγκεφαλικής παράλυσης. Μέσα από το Pilates, ενισχύει την κινητικότητά της, αποκτά αυτονομία και βελτιώνει την ποιότητα ζωής της. Μαζί με τη Μάντη Περσάκη, μιλά για τη δύναμη της θέλησης και το πώς η άσκηση μπορεί να γίνει τρόπος ζωής και εξέλιξης.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Αστέρια του Πάγου – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2015

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.
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(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Τo ετήσιο γκαλά»
Η ημέρα του γκαλά έφτασε. Στο γκαλά όλα τα διαφορετικά αγωνίσματα του πάγου ενώνονται όπως και όλα τα συναισθήματα.
Ο Τσάρλι θα βγάλει τη στολή του χόκεϊ και θα γίνει παρουσιαστής, ο Τζος και η Κλόι θέλουν να ξεχάσουν την άσχημη εμπειρία τους στο Λουξεμβούργο και να ξεσηκώσουν το κοινό με τα άξελ τους, η Έλα και ο Αντριάνο θα κάνουν την πρώτη τους κοινή εμφάνιση στον χορό στον πάγο, ενώ για την Έμιλι, την αρχηγό των Icicles, αυτή η εμφάνιση θα είναι η τελευταία αφού την επόμενη χρονιά θα πρέπει να αφοσιωθεί στις εξετάσεις του απολυτηρίου της.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  | Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σε ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.

Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Τόπο» (Taupo)
Η λίμνη Τόπο (Taupo), η μεγαλύτερη λίμνη της Νέας Ζηλανδίας, προσφέρει στον Βάντι και τον Ντιτς τόση περιπέτεια, διασκέδαση, γέλιο και ξεκαρδιστικές στιγμές, που κανένας από τους δύο δεν θέλει να τελειώσει η συναρπαστική εβδομάδα τους.
Το ατρόμητο δίδυμο ανακαλύπτει γιατί το Τόπο είναι καθαυτός προορισμός ποδηλασίας, με μονοπάτια που διασχίζουν αρχαία δάση, προσβάσιμα μόνο με θαλάσσια ταξί, τεράστιους καταρράκτες, μπάντζι τζάμπινγκ, ιαματικές πισίνες, πάρκα ορεινής ποδηλασίας, μπαρ στην ακτή με μουσική των 80’s, κάμπινγκ πολυτελείας, σόλο κιθάρας και πολλά ακόμη.
Δεν προκαλεί έκπληξη που οι περισσότεροι Νεοζηλανδοί κάνουν διακοπές εδώ παρά οπουδήποτε αλλού στη χώρα τους.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Κατάρ»
Το Κατάρ απέδειξε τις ποδοσφαιρικές του ικανότητες ως διοργανώτρια χώρα του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2022.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 8ο: «Βασίλης Χατζηπαναγής»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |  Ηρωίδες – Α΄ Κύκλος  (E)   
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Χρηματοδότηση του ονείρου»
Εξερεύνηση των οικονομικών προκλήσεων και ευκαιριών για τις αθλήτριες και τις γυναικείες αθλητικές ομάδες.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 9ο: «Κολομβία»
Η Κολομβία παρέμεινε αήττητη για δύο χρόνια, ο Μοχάμεντ Κούντους είναι το κύριο επιθετικό όπλο της Γκάνας και το Βανκούβερ θα είναι καθοριστικό για τις ελπίδες του Καναδά να σπάσει το απογοητευτικό ρεκόρ του στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   11 Χτυπήματα  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)      
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  30/07/2026

Eπεισόδιο 9ο: «Αντρές Εσκομπάρ: Τα εγκλήματα του ναρκο-ποδοσφαίρου»
Το αυτογκόλ του Αντρές Εσκομπάρ με την Κολομβία εναντίον των Ηνωμένων Πολιτειών το 1994 ήταν το λάθος της ζωής του. Δύο έμποροι ναρκωτικών τον δολοφόνησαν, έπειτα από μια συμπλοκή, πυροβολώντας τον έξι φορές εν ψυχρώ.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Beach Handball | Πειραιάς  (E)  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ  

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 8ο: «Βασίλης Χατζηπαναγής»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Football Nation – Α΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Α΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 10ο: «Κατάρ»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)  
(Trail Towns)
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 3ο: «Τόπο» (Taupo)





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Πηγή Δεβετζή»

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 9ο: «Μανώλης Κρητικός - Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά - Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της θέλησης, της επιμονής και της υπέρβασης.
Το επεισόδιο αρχίζει με ένα εντυπωσιακό και απαιτητικό άθλημα: το Motocross. Στην πίστα, η Κατερίνα Στικούδη συναντά τον Πρωταθλητή Ελλάδος Μανώλη Κρητικό, τον συνονόματο, βετεράνο πρωταθλητή πατέρα του και την Πρωταθλήτρια Ελλάδος Ιωάννα Λάμπρου, οι οποίοι μιλούν για τις δυσκολίες του αθλήματος, τη σωματική αντοχή, τους κανόνες ασφαλείας και τη συνεχή προσπάθεια για υπέρβαση των ορίων.
Στη συνέχεια, η εκπομπή φιλοξενεί τη Χρυσάνθη Παππά, αθλήτρια της Άρσης Βαρών και δημοσιογράφο, η οποία παρά τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει λόγω αυτοάνοσου νοσήματος, επέλεξε να ξεκινήσει ένα δυναμικό άθλημα στα 40 της χρόνια, κατακτώντας σημαντικές διακρίσεις. Μιλά στη Μάντη Περσάκη, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτορα ΕΚΠΑ, για τη διαδρομή της, ενώ ο προπονητής της, Κωνσταντίνος Νίκας, αναφέρεται στην προσπάθεια και την εξέλιξή της.
Ακολουθεί το Παραδοσιακό και Αγωνιστικό – Αθλητικό Καράτε, ένα άθλημα που συνδυάζει τη σωματική άσκηση και την αυτοάμυνα με την καλλιέργεια αξιών, όπως ο σεβασμός και η αυτοπειθαρχία. Στο ΟΑΚΑ, παρακολουθούμε την προπόνηση αθλητών υπό την καθοδήγηση του προπονητή και πρωταθλητή Κωνσταντίνου Νικηφόρου και γνωρίζουμε τους νεαρούς αθλητές Παναγιώτη και Μιχάλη Νικηφόρο, με σημαντικές διακρίσεις. Ξεχωρίζουν, επίσης, αθλητές που άρχισαν το καράτε σε μεγαλύτερη ηλικία και κατάφεραν να κατακτήσουν τη μαύρη ζώνη, αποδεικνύοντας ότι η άσκηση δεν έχει ηλικία.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ιδιαίτερα συγκινητική ιστορία, αυτή της φοιτήτριας Ευαγγελίας Λαγουδάκου, η οποία αντιμετωπίζει κινητικό πρόβλημα λόγω εγκεφαλικής παράλυσης. Μέσα από το Pilates, ενισχύει την κινητικότητά της, αποκτά αυτονομία και βελτιώνει την ποιότητα ζωής της. Μαζί με τη Μάντη Περσάκη, μιλά για τη δύναμη της θέλησης και το πώς η άσκηση μπορεί να γίνει τρόπος ζωής και εξέλιξης.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |  Αστέρια του Πάγου – Β΄ Κύκλος  (E)   
(Ice Stars)
Νεανική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2016

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που ακολουθεί μια ομάδα αφοσιωμένων νέων με εξαιρετικές ικανότητες στο πατινάζ.
Παρακολουθούμε αυτούς τους μελλοντικούς Ολυμπιονίκες, καθώς κυνηγούν τα όνειρά τους στο καλλιτεχνικό πατινάζ, στο πατινάζ ταχύτητας και στο χόκεϊ επί πάγου.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Δοκιμασίες και απογοητεύσεις»
Πολλά συνέβησαν από το καλοκαίρι. Ο Αντριάνο επέστρεψε από την Ιταλία, η Ίζι μπήκε στην Ολυμπιακή Ομάδα Πατινάζ Ταχύτητας, η Αλέξια άφησε το Νότιγχαμ για να κάνει καλλιτεχνικό πατινάζ σε άλλο παγοδρόμιο, ο Όρεν, ο μικρός αδελφός του Ρις επιλέχθηκε για την Εθνική Ομάδα Παίδων στο χόκεϊ, ο Τζος και η Κλόι συνεχίζουν τη διεθνή τους παρουσία και η Έμιλι που οδήγησε τις Icicles στην κατάκτηση του χρυσού στο Βρετανικό Πρωτάθλημα άφησε το συγχρονισμένο πατινάζ για να διαβάσει για τις εξετάσεις εισαγωγής στο Πανεπιστήμιο.
Μια νέα σεζόν με προκλήσεις αρχίζει για τα «Αστέρια του Πάγου».

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας 2026 | Βαρέζε  (Z)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022

Μάθετε πού να κάνετε ποδήλατο, πού να μείνετε, πού να φάτε και πού να διασκεδάσετε σε πόλεις και περιοχές σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
Ελάτε μαζί με τους οικοδεσπότες μας, τον λάτρη της ποδηλασίας, Dieter Kahsnitz («Deetz»), και τον πρώην επαγγελματία ποδηλάτη και παγκόσμιο πρωταθλητή mountain bike, Paul van der Ploeg («Vandy»), σ’ ένα ταξίδι με αυτοκίνητο σε όλη την Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026
Από γραφικές μέχρι πολύβουες πόλεις, σιδηροδρομικά μονοπάτια μέχρι ορεινή ποδηλασία γεμάτη δράση και ιστορικές και πολιτιστικές πληροφορίες, μαζί με δελεαστικό φαγητό και ποτά, το «Trail Towns» έχει όλα όσα χρειάζεστε για να ανακαλύψετε ένα νέο μέρος για να επισκεφθείτε.
(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή» (Christchurch and the West Coast)

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βάντι και ο Ντιτς αρχίζουν την περιπέτειά τους από το Κράιστσερτς, έναν αληθινό ποδηλατικό παράδεισο. Το Πορτ Χιλς προσφέρει έναν πλούτο από μονά μονοπάτια, μόλις 15 λεπτά από το κέντρο της πόλης, ενώ η ίδια η πόλη είναι γεμάτη αλληλένδετα μονοπάτια, που σας οδηγούν σε χώρους Τέχνης, καφέ και εστιατόρια.
Στη συνέχεια, ο Βάντι και ο Ντιτς επιβιβάζονται στο TranzAlpine και απολαμβάνουν μια μοναδική διαδρομή. Φτάνουν στη Δυτική Ακτή, όπου ανακαλύπτουν ένα συναρπαστικό κομμάτι της Νέας Ζηλανδίας, ποδηλατώντας σ’ ένα αξέχαστο τμήμα του Μονοπατιού Άγριας Φύσης.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



16:30  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ   

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:30  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Το «Football Nation» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ που παρουσιάζει τη λαογραφία, τους ήρωες, τους θριάμβους και τον πολιτισμό πίσω από τα πιο σημαντικά έθνη στο ποδόσφαιρο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Γερμανία»
Οι τέσσερις φορές νικητές του Παγκόσμιου Κυπέλλου είναι ειδικοί στις ποδοσφαιρικές διοργανώσεις, ενώ ο Φραντς Μπεκενμπάουερ είναι από τους σημαντικότερους ποδοσφαιρικούς παράγοντες διεθνώς.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος»

Παρουσίαση - αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά - Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
Έτος παραγωγής: 2018

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Ηρωίδες – Β΄ Κύκλος (Ε)  
(Heroines)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Καταλύτες αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |  Οι Διεκδικητές  – Α΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026

(Α΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 10ο: «Ουρουγουάη»
Η Ουρουγουάη αντανακλά την ένταση του προπονητή Μαρσέλο Μπιέλσα, ο Ριάντ Μαχρέζ είναι ο μεγάλος σταρ της Αλγερίας, ενώ η Γκουανταλαχάρα θα προσφέρει το πιο εντυπωσιακό γήπεδο του Παγκόσμιου Κυπέλλου του 2026.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   11 Χτυπήματα  (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)     
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 10ο: «Μπρούνο Φερνάντες: Ο Βραζιλιάνος Ο. Τζέι Σίμπσον»
Το επεισόδιο αυτό αφηγείται την ιστορία του Μπρούνο Φερνάντες, ενός ποδοσφαιριστή και ειδώλου της Βραζιλίας, ο οποίος διέταξε μια άγρια «εκφοβιστική ενέργεια» κατά της πρώην συντρόφου του.
Σήμερα η υπόθεσή του παραλληλίζεται με εκείνη του Ο. Τζ. Σίμπσον, λόγω του αντίκτυπου στα ΜΜΕ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου Ανδρών/Γυναικών 2026 | Βόλος  (Ε) 
2η Ημέρα


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR ERTflix 



03:00  |   Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018
Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  31/07/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Football Nation – Β΄ Κύκλος (Ε)  
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

(Β΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 1ο: «Γερμανία»

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |  Ποδηλατικές Αποδράσεις – Β΄ Κύκλος  (Ε)   
(Trail Towns) 
Σειρά ντοκιμαντέρ ταξιδιωτικού περιεχομένου, με επίκεντρο τον ποδηλατικό τουρισμό, παραγωγής Αυστραλίας 2022
(Β΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή» (Christchurch and the West Coast)

2
