
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 01/08/2026 έως 07/08/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  01/08/2026

	Αθλητικά / Beach volley 
	 WEBTV  ERTflix 



07:00  |   Beach Volley | Σύνταγμα  (E)  

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μεξικό - Εκουαδόρ | Φάση 32 | Μέξικο Σίτι  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



11:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας 2026 | Βαρέζε  (Z) 
Τελικοί - 1η Ημέρα

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 



15:00  |   Μουντιάλ 2026 | Φάση 32 | Γαλλία-Σουηδία | Νέα Υόρκη  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Μικτό Ντουέτο | Ελεύθερο Ντουέτο  (Z) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



19:45  |   Όλα Είναι Δυνατά  (E)    
(Possibilities) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2023

Αυτό το ντοκιμαντέρ μάς συστήνει σε αθλήτριες-πρότυπο από τη Σιγκαπούρη, την Ιαπωνία και τις Φιλιππίνες, οι οποίες γίνονται ολοένα πιο αγωνιστικές εντός αλλά και εκτός γηπέδων, για να ξεπεράσουν τα εμπόδια στον γυναικείο αθλητισμό.

Για την αυξημένη ορατότητα όμως των γυναικών στον αθλητισμό, σημαντικό ρόλο παίζουν και οι υπεύθυνοι των διοργανώσεων, οι εταιρείες, οι χορηγοί και τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας, με ό,τι κοινωνικές, πολιτισμικές και οικονομικές επιπτώσεις συνεπάγεται αυτό.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



20:30  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  01/08/2026

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 5ο: «Η εξέλιξη του σέρφινγκ»
Κάποτε ήταν η μητέρα φύση που έκανε τη δύσκολη δουλειά στο σέρφινγκ, αλλά τώρα, η ανθρώπινη επιρροή βοηθάει στην εξέλιξη του αθλήματος.


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ (Γ) | 1μ (Α)  (Z) 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 



23:40  |   Μουντιάλ 2026 | Πορτογαλία - Ισπανία | Φάση 16 | Ντάλας  (E)  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  02/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV 


07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Γιώργος Μαυρωτάς» 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	 WEBTV 


08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


10:30  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
«Ηγεσία»   Eπεισ. 4
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


11:00  |   Underwonder   
«Σπήλαιο της Αμφιτρίτης»   Eπεισ. 2 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



12:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας 2026 | Βαρέζε  (Z) 
Τελικοί - 2η Ημέρα

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 



15:00  |   Μουντιάλ 2026 | Βραζιλία - Νορβηγία | Φάση 16 | Νέα Υόρκη  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Τεχνικό Μικτό Ντουέτο  (Z) 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


18:40  |   Στο Έβερεστ Χωρίς Οξυγόνο - Η Απόλυτη Έπαρση  (E)    
(Everest Without Oxygen – The Ultimate Egotrip) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2021

Τι κάνει κάποιον να ρισκάρει τη ζωή του, να αφήσει στην άκρη την οικογένεια, τους φίλους, τη σύντροφο, το σώμα και το μυαλό του για να κάνει το αδύνατο; Η ανάβαση στο Έβερεστ χωρίς τη χρήση οξυγόνου.
Περισσότεροι από 5.000 ορειβάτες έχουν φτάσει στην κορυφή του Έβερεστ, αλλά γύρω στους 200 το έχουν κάνει χωρίς να φέρουν μαζί τους οξυγόνο. Πολλοί έχουν πεθάνει προσπαθώντας.
Ο Ράσμους ονειρεύεται να γίνει ο πρώτος Δανός που θα φτάσει στο υψηλότερο σημείο του κόσμου χωρίς φιάλη οξυγόνου στην πλάτη του. Ωστόσο, μια σφοδρή καταιγίδα πρόκειται να βάλει τέλος σε όλα και παραλίγο να του κοστίσει τη ζωή του κατά τη διάρκεια της πρώτης αποστολής στη βόρεια κορυφογραμμή του Έβερεστ στο Θιβέτ.
Στην πατρίδα του, τη Δανία, η οικογένειά του φοβάται ότι έχει χάσει τη ζωή του. Παρ’ όλα αυτά, ο Ράσμους είναι αποφασισμένος να φτάσει στην κορυφή του ψηλότερου βουνού στον κόσμο – αλλά η επιδίωξη του ονείρου είναι ανατριχιαστική και καταλήγει σε εμμονή.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  02/08/2026

Εντέλει, χρειάστηκαν 4 χρόνια από τη ζωή του και πολλές αποχωρήσεις. Η σχέση με την κοπέλα του δοκιμάστηκε, ενώ είδε φίλους να ρισκάρουν τη ζωή τους και να τη χάνουν, στο μυθικό βουνό.

Σκηνοθεσία: Jesper Aeroe


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


19:35  |   The Evolution of Sport – Γ΄ Κύκλος  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που διερευνά την εξέλιξη και τον μετασχηματισμό στον αθλητισμό, συγκρίνοντας τις πολλές διαφορετικές αλλαγές και προκλήσεις σε διάφορες εποχές, μεταξύ αθλητών και εντός αγώνων.

(Γ΄ Κύκλος) - Επεισόδιο 2ο: «Η μεταβαλλόμενη δυναμική της κολύμβησης»
Η κολύμβηση δεν είναι μόνο αναπνοή και τεχνική κολύμβησης. Τώρα, στοιχεία όπως η ποιότητα του νερού και τα μαγιό είναι πρωταρχικής σημασίας στην εξέλιξη του αθλήματος.


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 


20:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ Συγχρ. (Α) | 1μ (Γ)  (Z) 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 


23:00  |   Μουντιάλ 2026 | Καναδάς - Μαρόκο | Φάση 16 | Χιούστον  (E)  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

			                











ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  03/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV 


07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Κωνσταντίνος Φύκας» 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 


08:00  |   Μουντιάλ 2026 | Παραγουάη - Γαλλία | Φάση 16 | Φιλαδέλφεια  (E)  


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 


10:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση  (Z) 
Σόλο - Ελεύθερο

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


12:30  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
«Πάρε μία πόζα»   Eπεισ. 5
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 


13:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
«Μανώλης Κρητικός-Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά-Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου»   Eπεισ. 9 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


14:00  |   Αστέρια του Πάγου  (E)    
(Ice Stars) 
«Ενάντια σε κάθε πρόβλεψη»   Eπεισ. 2
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


14:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις  (E)    
(Trail Towns) 
«Κράιστσερτς και Δυτική Ακτή»   Eπεισ. 4
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	 WEBTV 


15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  03/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


16:30  |   Waka Ama  (E)      
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Νέας Ζηλανδίας 2022

Eπεισόδιο 1o. Στη λίμνη Ροτοΐτι γίνεται η τελευταία προπόνηση για τους παρα-αθλητές Γουάκα Άμα της Αοτεαρόα, που προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στο Λονδίνο.
Τα μέλη του πληρώματος έχουν διαφορετικό χρόνο εμπειρίας, από τρεις μήνες έως είκοσι χρόνια.
Με επικεφαλής την Κορίνα Γκέιτζ, μία από τις κορυφαίες προπονήτριες Γουάκα Άμα στη Νέα Ζηλανδία, οι στόχοι της ομάδας είναι σαφείς. Θέλουν ν’ αποδείξουν την αξία τους στη διεθνή σκηνή.
Για την προπονήτρια Κορίνα είναι μια ευκαιρία να φτάσει την ομάδα σε επίπεδο ελίτ και να τονίσει την παρουσία των παρα-αθλητών στη διεθνή κοινότητα Γουάκα Άμα.
Με τον αγώνα ν’ απέχει μόλις μερικές εβδομάδες, θα μπορέσει η ομάδα να κυνηγήσει το χρυσό μετάλλιο;

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση  (Z) 
Ομαδικό Ελεύθερο 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



20:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ (Α) | 10μ (Γ)  (Z) (Αλλαγή ώρας)

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



23:30  |   Μουντιάλ 2026 | Μεξικό - Αγγλία | Φάση 16 | Μέξικο Σίτι  (E)  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  04/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Νίκος Κακλαμανάκης - Μέρος 1ο» 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



08:00  |   Μουντιάλ 2026 | ΗΠΑ - Βέλγιο | Φάση 16 | Σιάτλ  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



10:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Σόλο (Γ) Τεχνικό | Σόλο (Α)  (Z) 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



12:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Μαραθώνια Κολύμβηση | 10 χλμ Ανδρών  (Z) 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


13:30  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου  (E)    
(Football's Greatest Stage) 
«Ζινεντίν Ζιντάν»   Eπεισ. 12
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



14:00  |   Αστέρια του Πάγου  (E)    
(Ice Stars) 
«Μην το βάζεις κάτω ποτέ!»   Eπεισ. 3
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


14:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις  (E)    
(Trail Towns) 
«Τιμαρού & Νότιες Άλπεις - Ωκεανός»   Eπεισ. 5
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	 WEBTV 


15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  04/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV GR  ERTflix 


16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   


	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:30  |   Waka Ama  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ 2 επεισοδίων, παραγωγής Νέας Ζηλανδίας 2022

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο). Σ’ αυτό το επεισόδιο η ομάδα των παρα-αθλητών του Γουάκα Άμα της Νέας Ζηλανδίας ταξιδεύει στο Λονδίνο για να λάβει μέρος στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.
Το 12μελές ερασιτεχνικό πλήρωμα αγωνίζεται ενάντια στην ομάδα του Ηνωμένου Βασιλείου, τα μέλη της οποίας είναι όλοι Παραολυμπιονίκες.
Πρόκειται για μια μεγάλη πρόκληση, όμως αυτή η διοργάνωση δεν αφορά μόνο την κατάκτηση μεταλλίων.

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



17:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Ομαδικό Τεχνικό  (Z) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
«Θωμάς Μαύρος»   Eπεισ. 9 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



20:00  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
«Καταλύτες Αλλαγής»   Eπεισ. 1
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



20:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ (Α) Σύγχρ.| 3μ (Γ)  (Z) (Αλλαγή ώρας)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



23:45  |   11 Χτυπήματα (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)    (Αλλαγή ώρας)
(11 Shots) 
«Ντάνιελ Κορέα Φρέιτας: Σεξ, ψέματα και θάνατος στο Σάο Πάολο»   Eπεισ. 11 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  05/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV 


07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Νίκος Κακλαμανάκης - Μέρος 2ο» 

	
	 WEBTV  ERTflix 


08:00  |   Εκπομπή 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 | Γαλλία-Μαρόκο | Α' Προημιτελικός | Βοστώνη  (E)  

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



11:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Μαραθώνια Κολύμβηση | 5χλμ Ανδρών  (Z) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


12:30  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
«Προκλήσεις Ψυχικής Υγείας»   Eπεισ. 2
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



13:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
«Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς, Άννα Βερούλη»   Eπεισ. 11 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


14:00  |   Αστέρια του Πάγου  (E)    
(Ice Stars) 
«Ή τώρα ή ποτέ»   Eπεισ. 4
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


14:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις  (E)    
(Trail Towns) 
«Κουίνσταουν & Γουανάκα»   Eπεισ. 6
Β' ΚΥΚΛΟΣ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  05/08/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	 WEBTV 


15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτεχνική Κολύμβηση | Ακροβατική  (Z) 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 



17:30  |   Μουντιάλ 2026 | Β΄ Προημιτελικός | Ισπανία-Βέλγιο | Λος Άντζελες  (E)  


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



19:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 10μ Σύγχρ. | 3μ (Α)  (Z) 


	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



22:15  |   Μουντιάλ 2026 | Γ΄ Προημιτελικός | Νορβηγία - Αγγλία | Μαϊάμι  (E)  


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Best of 2003» 

	
	 WEBTV  ERTflix 


08:00  |   Εκπομπή 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



09:00  |   Μουντιάλ 2026 | Δ΄ Προημιτελικός |  Αργεντινή - Ελβετία | Κάνσας  (E)  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



12:00  |   Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύτερη σκηνή του ποδοσφαίρου  (E)    
(Football's Greatest Stage) 
«Ζυστ Φοντέν»   Eπεισ. 13
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


12:30  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
«Προγράμματα Ψυχικής Υγείας»   Eπεισ. 3
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	 WEBTV  ERTflix 



13:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
«Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος-Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας- Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου»   Eπεισ. 12 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



14:00  |   Αστέρια του Πάγου  (E)    
(Ice Stars) 
«Στις δυο πλευρές του Ατλαντικού»   Eπεισ. 5
Β' ΚΥΚΛΟΣ 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  06/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 


14:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις  (E)    
(Trail Towns) 
«Ποδηλατικό Μονοπάτι Κοιλάδας Μπρίσμπεϊν»   Eπεισ. 1

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	 WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:30  |   Μουντιάλ 2026 | Α΄ Ημιτελικός | Γαλλία - Ισπανία | Ντάλας  (E)  


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



18:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύσεις | 3μ Σύγχρ. (Γ) | 10μ (Α)  (Z) 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:30  |   Οι Διεκδικητές  (E)    
(The Contenders 2026) 
«Ουρουγουάη»   Eπεισ. 10
Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	 WEBTV GR  ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Μικρός Τελικός | Γαλλία-Αγγλία | Μαϊάμι  (E)  

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ




 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  07/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Στέλιος Μυγιάκης» 

	
	 WEBTV  ERTflix 


08:00  |   Εκπομπή 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



10:00  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Μαραθώνια Κολύμβηση | 3 χλμ Γυναικών  (Z) 

	
	 WEBTV  ERTflix 


11:30  |   Εκπομπή 

	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	 WEBTV GR  ERTflix 



12:15  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Μαραθώνια Κολύμβηση | 3 χλμ Ανδρών  (Z) 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



14:00  |   Αστέρια του Πάγου  (E)    
(Ice Stars) 
«Συνταγή της επιτυχίας»   Eπεισ. 6

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



14:30  |   Ποδηλατικές Αποδράσεις  (E)    
(Trail Towns) 
«Νάναπ και Κόλι»   Eπεισ. 2
Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	 WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  07/08/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



16:30  |   Μουντιάλ 2026 | Β΄ Ημιτελικός | Αγγλία - Αργεντινή | Ατλάντα  (E)  

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



18:30  |   Football Nation  (E)    
(Football Nation) 
«Αγγλία»   Eπεισ. 1

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



19:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
«Ντίνος Κούης»   Eπεισ. 10 

	Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



20:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών (Α΄ Τηλεοπτική Μετάδοση)   
(Victor's Bucket List / Voyages Au Bout De L'Effort)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022
Eπεισόδιο 9ο: «Να γίνω ψάρι»
Σ’ αυτό το νέο επεισόδιο, ο Βικτόρ ανακαλύπτει έναν κόσμο που συναρπάζει αλλά και τρομάζει: τον ωκεανό και τα βάθη του. Ο στόχος: να ταξιδέψει στην Πολυνησία για να συναντήσει τα πιο όμορφα και τα μεγαλύτερα θαλάσσια ζώα του πλανήτη και, πάνω απ’ όλα… να το κάνει με ελεύθερη κατάδυση.
Μαζί με την πρωταθλήτρια και σκηνοθέτιδα υποβρύχιων ταινιών Ζιλί Γκοτιέ, συναντώντας τους Πολυνήσιους ψαράδες, τους σέρφερ του Teahupoo και τον θρυλικό ειδικό στους καρχαρίες Ντενίς Γκροσμέρ, ο Βικτόρ θα εξερευνήσει τον ωκεανό, αλλά κυρίως τα δικά του όρια, σ’ ένα επεισόδιο που κόβει την ανάσα.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:00  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
«Συμπερίληψη και Παραολυμπιακά Αθλήματα»   Eπεισ. 4

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  07/08/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	 WEBTV GR  ERTflix 



21:30  |   Οι Διεκδικητές  (E)    
(The Contenders 2026) 
«Χουλιάν Άλβαρες»   Eπεισ. 1

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

	Αθλητικά / Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 
	 WEBTV GR  ERTflix 



22:00  |   Μουντιάλ 2026 | Τελικός | Ισπανία - Αργεντινή | Απονομή | Νέα Υόρκη  (E)  


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
2
