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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:50  |   Φτάσαμε (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ
Η περιπέτεια συνεχίζεται για τον Ζερόμ Καλούτα, στον B’ κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Φτάσαμε».
Πάντα ανοιχτός σε κάθε νέα πρόκληση, ο Ζερόμ καλεί τους θεατές σε ένα συναρπαστικό οδοιπορικό σε φημισμένους αλλά και άγνωστους θησαυρούς της ελληνικής επικράτειας.
Ο Ζερόμ παίρνει τα βουνά και τα λαγκάδια, εξερευνά δάση, σπήλαια, μικροσκοπικά χωριά και ιστορικά μονοπάτια, έρχεται σε επαφή με ανθρώπους, που έχουν να αφηγηθούν μοναδικές ιστορίες και μοιράζεται μαζί τους εικόνες και γεύσεις, στιγμές από την καθημερινότητα, τις παραδόσεις, τις συνήθειες, τους χορούς και τα γλέντια τους.
Το «Φτάσαμε» είναι ένα διαφορετικό ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ, με υπέροχα τοπία, δράση, εξερεύνηση, γεύση, μελωδία, χιούμορ και ξεχωριστούς ανθρώπους. Είστε έτοιμοι; Φτάσαμε…
«Τζιά» 
Στο δυτικότερο νησί των Κυκλάδων, αλλά και κοντινότερο στην Αττική, συνεχίζονται τα ταξίδια της εκπομπής «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, ο οποίος ανακαλύπτει κρυμμένους «θησαυρούς» στην καταπράσινη, γενναιόδωρη σε υπέροχα δάση και πανέμορφες παραλίες, Τζιά.
Στην Ιουλίδα, την παραδοσιακή κυκλαδίτικη πρωτεύουσα του νησιού, με τα αρχοντικά κτίρια και το υπέροχο φως, ο Ζερόμ έρχεται αντιμέτωπος με μια πρόκληση σε φόντο ασπρόμαυρο…
Πολύ κοντά στην Ιουλίδα, σε μια φάρμα διαφορετική από όσες έχει συναντήσει μέχρι τώρα, ο Ζερόμ ανακαλύπτει μια υπό εξαφάνιση παραγωγή, την άνυδρη καλλιέργεια αμυγδάλου και τη διαδικασία δημιουργίας του πιο λαχταριστού αμυγδαλοβούτυρου.
Μια ξεχωριστή εμπειρία περιμένει τον Ζερόμ στην αρχαία Καρθαία, όπου τα ερείπια μιας σημαντικής πόλης κράτους της αρχαιότητας προβάλλουν απόλυτα εναρμονισμένα στο μοναδικό φυσικό τοπίο που προκαλεί δέος.
Η εικόνα αλλάζει, αλλά η θέα παραμένει υπέροχη στο Μοναστήρι της Παναγίας της Καστριανής, όπου ο Ζερόμ μυείται στα μυστικά παραδοσιακών τζιώτικων οργάνων όπως η τσαμπούνα και το τουμπί.
Το ταξίδι στη Τζιά ολοκληρώνεται σε ακόμα ένα μοναδικό σημείο του νησιού, στον Φάρο του Αγίου Νικολάου Κέας, όπου ο Ζερόμ αρπάζει την ευκαιρία να γίνει για λίγο «φαροφύλακας»...

Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Έρευνα: Ευανθία Τσακνή, Εβελίνα Πιπίδη 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



08:40  |   Χωρίς Πυξίδα (E)    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026
Α' ΚΥΚΛΟΣ

Δύο νέοι άνθρωποι, οι ηθοποιοί Άρης Τσάπης και ο Γιάννης Φραγκίσκος, καταγράφουν τις εικόνες και τα βιώματα που αποκόμισαν από τα ταξίδια τους κατά τη διάρκεια των θεατρικών περιοδειών τους στη νησιωτική Ελλάδα και τα παρουσιάζουν στους τηλεθεατές με μια δροσερή ματιά. 
Πρωταγωνιστές όλης αυτής της περιπέτειας είναι ο νεανικός αυθορμητισμός, οι κάτοικοι, οι παραλίες, η γαστρονομία, τα ήθη και τα έθιμα του κάθε τόπου. Μοναδικός σκοπός της εκπομπής… να συνταξιδέψετε μαζί τους!
«Πάτμος» 
Αυτή τη φορά ο Άρης Τσάπης και ο Γιάννης Φραγκίσκος βρίσκονται στην Πάτμο, στο Νησί της Αποκάλυψης.
Γνωστή ως το Ιερό Νησί, καθώς εδώ ο Ευαγγελιστής Ιωάννης έγραψε το βιβλίο της Αποκάλυψης, η Πάτμος είναι ο μυστικός παράδεισος για όλους όσοι αναζητούν την ηρεμία και την ευκαιρία να ανακαλύψουν ξανά τον εαυτό τους. 
Στη Χώρα του νησιού, τον Γιάννη και τον Άρη υποδέχεται ο δήμαρχος. Τους λέει κάποια από τα μυστικά… του νησιού και έχουν μία πολύ ενδιαφέρουσα συζήτηση. 
Κάνουν water sports, μαθαίνουν για τη σπηλιά της φώκιας, πηγαίνουν σε ένα πανηγύρι και μας παρουσιάζουν τις παραδοσιακές στολές της Πάτμου. Φτιάχνουν και δοκιμάζουν το παραδοσιακό γλυκό πουγκί και έπειτα επισκέπτονται το μοναστήρι του Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου και το Σπήλαιο της Αποκάλυψης. 
Τέλος, κλείνουν με το καρνάγιο, όπου εκεί μαθαίνουν πώς κατασκευάζονται τα καΐκια, αλλά δεν κατάφεραν να αγοράσουν ένα. Ίσως την επόμενη φορά!

Παρουσίαση: Άρης Τσάπης, Γιάννης Φραγκίσκος
Σκηνοθεσία: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Κινηματογράφηση: Θοδωρής Διαμαντής, Έκτωρ Σχηματαριώτης
Ηχοληψία: Στέλιος Κιουλαφής, Θοδωρής Διαμαντής
Βοηθός Παραγωγής: Γιώργος Ρωμανάς
Μοντάζ: PROJECTIVE 15
Παραγωγή: ARTISTIC ESSENCE PRODUCTIONS 

	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026 | 6η Μέρα | Πρωί  (Z) 


	Αθλητικά / Υγρός στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου - Παρίσι 2026 | Κολύμβηση | 6η Μέρα | Πρωί  (Z) 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  

«Ο Λαγοπόδαρος»   

Κωμωδία, παραγωγής 1964
Διάρκεια: 87' 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026
Υπόθεση: Ένας εκτελεστής έρχεται από την Αμερική για να σκοτώσει τον βιομήχανο Πέτρο Πελέκη, βάζοντας τέλος σε μια πολύχρονη και αιματηρή βεντέτα. Μαθαίνοντας τα νέα, το υποψήφιο θύμα τρομοκρατείται και δημιουργεί απίθανες καταστάσεις, καθώς υποψιάζεται τους πάντες, ακόμα και τη γυναίκα του. Ωστόσο, ο εκτελεστής είναι υπεράνω πάσης υποψίας, εφόσον πρόκειται για την ίδια τη γραμματέα του, που σύντομα αντιλαμβάνεται ότι το αφεντικό της δεν είχε καμιά σχέση με τη βεντέτα…
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Πόπη Λάζου, Βούλα Αβραμίδου, Νίκος Παπαναστασίου, Βασίλης Αυλωνίτης, Νίκος Φέρμας, Τάσος Γιαννόπουλος, Βάσω Μεριδιώτου, Ανδρέας Λάπας, Ξενοφών Φιλέρης
Σκηνοθεσία: Οδυσσέας Κωστελέτος
Σενάριο: Γιώργος Παΐζης


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ο θυελλώδης έρωτας του Γεωργίου Παπανδρέου και της Κυβέλης ξεδιπλώνεται με όλες τις κρυφές πτυχές του στη σειρά μυθοπλασίας της ΕΡΤ «Φλόγα και άνεμος», που βασίζεται στο ομότιτλο μυθιστόρημα του Στέφανου Δάνδολου, σε σκηνοθεσία Ρέινας Εσκενάζυ και σενάριο Ρένας Ρίγγα.

Μέσα από 12 συναρπαστικά επεισόδια, μ’ ένα εξαιρετικό καστ ηθοποιών, έρχονται στο φως τα μυστικά της ερωτικής ιστορίας που κυριάρχησε στη θεατρική και πολιτική σκηνή της χώρας. Ένας έρωτας γεμάτος ανυπέρβλητα εμπόδια, που όμως κατάφερε να ζήσει κρυφά και φανερά, για περισσότερα από τριάντα χρόνια.

Λίγα λόγια για την υπόθεση
Αθήνα, 1968. Δικτατορία. Η Κυβέλη (Καρυοφυλλιά Καραμπέτη) επισκέπτεται καθημερινά στο νοσοκομείο τον Γεώργιο Παπανδρέου (Άρης Λεμπεσόπουλος), ο οποίος νοσηλεύεται φρουρούμενος. Ο Μιχάλης (Δημήτρης Καταλειφός) και η Φωτεινή (Θέμις Μπαζάκα) έρχονται στην πόλη για να εκτελέσουν μια μυστική αποστολή της καρδιάς, που θα τους συνδέσει με τις μυστικές υπηρεσίες, τον Φώντα (Αργύρης Πανταζάρας) και τη γυναίκα του, Όλγα (Λένα Παπαληγούρα).
Λάθη και πάθη μέσα στη δίνη της Ιστορίας και στο κέντρο δύο από τις σημαντικότερες οικογένειες στην ιστορία της χώρας. Πώς, όμως, γνώρισε ο ιδρυτής της μεγάλης πολιτικής δυναστείας την ηγερία του σύγχρονου ελληνικού θεάτρου; Μέσα από το καλειδοσκόπιο σε παράλληλη δράση ακολουθούμε τους ήρωες, την Κυβέλη (Μαρία Παπαφωτίου) και τον Γεώργιο Παπανδρέου (Γιώργος Τριανταφυλλίδης) από τα πρώτα τους χρόνια ώς τη γνωριμία, τον έρωτα, τον γάμο και τον χωρισμό τους το 1951.
Η ιστορία τους μας ταξιδεύει στη Σμύρνη, στο Παρίσι, στο Βερολίνο και στη Χίο. Κοντά τους συναντάμε ιστορικές προσωπικότητες της θεατρικής και της πολιτικής σκηνής, όπως η Μαρίκα Κοτοπούλη (Πέγκυ Τρικαλιώτη), ο Δημήτρης Χορν (Αναστάσης Ροϊλός), ο Μήτσος Μυράτ (Θανάσης Τσαλταμπάσης) και μέλη των οικογενειών, όπως τη Μιράντα Μυράτ (Πέγκυ Σταθακοπούλου), τη Βαλεντίνη Ποταμιάνου (Λυδία Σγουράκη), τον Γιώργο Παπανδρέου του Γεωργίου (Γεράσιμος Σκαφίδας) κ.ά. Το 1968, ο επιτελής της χούντας Γκούβερης (Θέμης Πάνου) και ο λοχαγός (Αργύρης Αγγέλου) βασανίζουν τους ήρωες της ιστορίας μας.
Την Κυβέλη σε νεαρή ηλικία υποδύεται η Μαρία Παπαφωτίου και τον Γεώργιο Παπανδρέου ο Γιώργος Τριανταφυλλίδης.
Στον ρόλο της Μαρίας Αδριανού, μητέρας της Κυβέλης, η Κόρα Καρβούνη.
Τη Ροζίτα Σεράνο υποδύεται η Δωροθέα Μερκούρη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026
Τη μουσική της σειράς, καθώς και το ομότιτλο τραγούδι υπογράφει ο Γιώργος Χατζηνάσιος. Ερμηνεύει η Ελευθερία Αρβανιτάκη.

Σκηνοθεσία: Ρέινα Εσκενάζυ
Σενάριο: Ρένα Ρίγγα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κατερίνα Μαραγκουδάκη
Σκηνικά: Λαμπρινή Καρδαρά
Κοστούμια: Μιχάλης Σδούγκος
Παραγωγή: RedLine Productions
 
Παίζουν: Καρυοφυλλιά Καραμπέτη (Κυβέλη), Άρης Λεμπεσόπουλος (Γεώργιος Παπανδρέου), Δημήτρης Καταλειφός (Μιχάλης Κροντηράς), Θέμις Μπαζάκα (Φωτεινή Κροντηρά), Μαρία Παπαφωτίου (Κυβέλη σε νεαρή ηλικία), Γιώργος Τριανταφυλλίδης (Παπανδρέου σε νεαρή ηλικία), Δημήτρης Σαμόλης (Κώστας Θεοδωρίδης), Λευτέρης Βασιλάκης (Αλέξανδρος Παναγούλης), Αργύρης Πανταζάρας (Φώντας), Λένα Παπαληγούρα (Όλγα), Πέγκυ Τρικαλιώτη (Μαρίκα Κοτοπούλη), Αναστάσης Ροϊλός (Δημήτρης Χορν), Θανάσης Τσαλταμπάσης (Μήτσος Μυράτ), Πέγκυ Σταθακοπούλου (Μιράντα Μυράτ), Λυδία Σγουράκη (Βαλεντίνη Ποταμιάνου), Γεράσιμος Σκαφίδας (Γιώργος Παπανδρέου του Γεωργίου), Θέμης Πάνου (Γκούβερης), Γιώργης Χριστοδούλου ( Αττίκ) Αργύρης Αγγέλου (λοχαγός), Ισιδώρα Δωροπούλου (Σοφία Μινέικο), Ελίνα Γιαννάκη (Χρυσούλα Κοτοπούλη), Χριστόδουλος Στυλιανού (Βύρωνας), Μιχάλης Συριόπουλος (Βενιζέλος), Εύα Σιμάτου (Κυβέλη Θεοχάρη), Δημήτρης Μαύρος (Αναστάσης, πατέρας της Κυβέλης), Νικόλας Μπράβος (Σπύρος, οδηγός της Κυβέλης), Γωγώ Κωβαίου (Αγάπη, οικονόμος της Κυβέλης) κ.ά.


Επεισόδιο 3ο: 1968. Η Κυβέλη διαπιστώνει ότι η χούντα παρακολουθεί το τηλέφωνό της. Στο εξωτερικό, η Μελίνα και οι υπόλοιποι εξόριστοι οργανώνουν αντίσταση. Ο Χορν συμπαραστέκεται στην αγαπημένη του νονά. Στο νοσοκομείο όπου νοσηλεύεται ο Γεώργιος έχει δίπλα του τον γιο του, Γιώργο, και τους φρουρούς της χούντας. Η Βαλεντίνη ψάχνει να βρει τον Βλαδίμηρο. Ο Φώντας συνεχίζει να διαβάζει το ημερολόγιο του Κροντηρά. Η Φωτεινή και ο Μιχάλης περνάνε τις τελευταίες τους ημέρες στο ξενοδοχείο δίπλα στη θάλασσα. Η Όλγα προσπαθεί να βρει κάτι να τη βοηθήσει να «διαλέξει» τη ζωή. ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ Ο Παπανδρέου ζητάει σε γάμο τη Σοφία και της υπόσχεται μια υπέροχη ζωή. Αργότερα, στο Βερολίνο, ο Παπανδρέου συναντιέται για πρώτη φορά με τον Βενιζέλο, τον οποίο εντυπωσιάζει η ρητορική του. Θα ικανοποιήσει, όμως, τα τολμηρά του όνειρα; Η Χρυσούλα, με την οποία είναι παντρεμένος ο Μυράτ, είναι έγκυος. Η Κυβέλη και η Κοτοπούλη ανεβάζουν ταυτόχρονα την ίδια παράσταση. Ποια θα είναι η μεγάλη νικήτρια σε αυτή την καλλιτεχνική κόντρα; Η Κυβέλη δέχεται στο σπίτι της την επίθεση των βασιλικών, με σκοπό την εξόντωσή της, γεγονός που θα οδηγήσει τους ίδιους στο τμήμα, κατηγορούμενους. Η Κυβέλη πηγαίνει στη Χίο με τον θίασό της και τον Θεοδωρίδη. Εκεί θα συναντηθεί για πρώτη φορά με τον Παπανδρέου.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



16:10  |   Ξένη Ταινία 

«Belle & Sebastian 3: Φίλοι για Πάντα»    
(Belle et Sébastien 3, le Dernier Chapitre / Belle and Sebastian, Friends for Life) 

Οικογενειακή περιπέτεια, παραγωγής Γαλλίας 2017
Διάρκεια: 83' 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026

Υπόθεση: Δύο χρόνια έχουν περάσει. Ο Σεμπάστιαν βρίσκεται στην αυγή της εφηβείας και η Μπελ έχει γίνει μητέρα τριών αξιολάτρευτων κουταβιών. Ο Πιέρ και η Αζελίνα ετοιμάζονται να παντρευτούν και ονειρεύονται μια νέα ζωή κάπου αλλού, προς απογοήτευση του Σεμπάστιαν που αρνείται να αφήσει το βουνό του. Όταν ο Τζόσεφ, το προηγούμενο αφεντικό της Μπελ, εμφανιστεί ξανά αποφασισμένος να πάρει πίσω το σκυλί του, ο Σεμπάστιαν θα βρεθεί αντιμέτωπος με μια φρικτή απειλή. Περισσότερο από ποτέ, θα πρέπει να κάνει τα πάντα για να προστατέψει την οικογένειά του…

Σκηνοθεσία: Κλοβίας Κορνιγιάκ 
Σενάριο: Ζιλιέτ Σαλ & Φαμπιέν Σουάρες
Πρωταγωνιστούν: Φελίξ Μποσουέ, Τσεκί Καριό, Κλοβίς Κορνιγιάκ, Τιερί Νέουβιτς, Μαργκό Σατελιέ, Αντρέ Πενβέρν, Αν Μπενουά



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό -  Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie’s Poirot) 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου. 

«Τραγωδία στην έπαυλη» (The tragedy at Marsdon Manor) 
Ο Επιθεωρητής Πουαρό ερευνά μια υπόθεση όταν ένας άντρας βρίσκεται νεκρός στην έπαυλή του και όλες οι ενδείξεις οδηγούν στην υπόθεση ότι πέθανε από τον φόβο του από τα πνεύματα που είχαν στοιχειώσει την έπαυλη.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Αχ!... Και Να ’Μουν Άντρας»   


Κομεντί, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 88' 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026
Υπόθεση: Η Στέλλα είναι μια όμορφη κι εργαζόμενη γυναίκα, την οποία τα αφεντικά της καλοβλέπουν και νοστιμεύονται. Κάποια στιγμή, μένοντας συνεχώς άνεργη, χάνει την υπομονή της και αποφασίζει να το παίξει... «αντράκι». Βρίσκει τελικά δουλειά σε μια εταιρεία, παίρνοντας την ταυτότητα του δίδυμου αδελφού της Αλέκου, που είναι μετανάστης στην Αυστραλία. Γρήγορα κερδίζει την εμπιστοσύνη των προϊσταμένων της, παίρνοντας τη θέση του διευθυντή. Τα προβλήματα ξεκινούν, όταν ερωτεύεται τον γιο ενός από τα αφεντικά της, τη στιγμή που αυτοί την προξενεύουν με μια από τις κόρες τους.

Παίζουν: Μάρω Κοντού, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Νίκος Ρίζος, Γιώργος Μούτσιος
Σενάριο: Στέφανος Φωτιάδης 
Σκηνοθεσία: Στέφανος Φωτιάδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   #Παρέα   (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ

Τα Σαββατόβραδα στην ΕΡΤ1 είναι μοναδικά. Με καλή παρέα, αξέχαστες ιστορίες και αγαπημένα τραγούδια. Ο Γιώργος Κουβαράς σας προσκαλεί στην #Παρέα για ένα μουσικό ταξίδι, που ξυπνάει μνήμες και συναισθήματα μέσα από το καλό ελληνικό τραγούδι. Με προσκεκλημένους κορυφαίους δημιουργούς, ερμηνευτές και καλλιτέχνες από όλους τους χώρους και με καλούς φίλους, η #Παρέα συνεχίζει για δεύτερη χρονιά, ανανεωμένη, διευρυμένη και γεμάτη εκπλήξεις.

Με μια ορχήστρα σπουδαίων μουσικών και μαέστρο τον Γιώργο Μπουσούνη, με αφιερώματα σε μεγάλους συνθέτες, στιχουργούς και ερμηνευτές, με συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών στο χώρο του Πολιτισμού, η #Παρέα με τον Γιώργο Κουβαρά συνδυάζει με μοναδικό τρόπο την ψυχαγωγία με την διασκέδαση. 
Για να μην ψάχνετε τι θα κάνετε το Σάββατο το βράδυ! 

«Μια βόλτα στη νύχτα της δεκαετίας του '80» 
Η «#Παρέα» μας ταξιδεύει στη νύχτα της δεκαετίας του ’80, με τραγούδια και ιστορίες για τα γλέντια και τον τρόπο διασκέδασης στα κέντρα με τις φωτισμένες μαρκίζες, της Αθήνας και της περιφέρειας.
Τι συνέβαινε στις μεγάλες πίστες της Αθήνας; Ποιες ήταν οι σχέσεις μεταξύ των καλλιτεχνών της εποχής; Ποιοι ήταν οι θαμώνες; Τι γινόταν στα παρασκήνια, πίσω από την κουρτίνα, όταν το πρόγραμμα τελείωνε;
Τα μπουζούκια, τόσο στα μεγάλα αστικά κέντρα όσο και στην ευρύτερη περιφέρεια, αγαπήθηκαν και έγιναν τόπος συνύπαρξης διαφορετικών κοινωνικών τάξεων. Οι σαμπάνιες, τα λουλούδια και τα πιάτα αποτελούσαν μέρος ενός σκηνικού απόλαυσης αλλά και ερίδων. Οι νύχτες οι ξελογιάστρες, οι αγιάτρευτοι έρωτες, οι θυσίες και οι σκοτεινοί δρόμοι, οι αμαρτίες και τα θαύματα, τα πειράγματα και οι φασαρίες έγιναν στίχοι υπέροχων τραγουδιών – αλλιώς, μεγάλων σουξέ.
Η Κατερίνα Στανίση, ο Γιώργος Γερολυμάτος και η Εύα Κανέλλη μοιράζονται με τον Γιώργο Κουβαρά και την #Παρέα τραγούδια αλλά και περιστατικά που άφησαν εποχή. Μαζί τους, οι συντελεστές της επιτυχημένης παράστασης-αναφοράς στη δεκαετία του ’80, «Αυτή η νύχτα μένει», που παρουσιάζεται στο ΚΘΒΕ: ο συγγραφέας Θάνος Αλεξανδρής, ο καλλιτεχνικός διευθυντής και σκηνοθέτης Αστέριος Πελτέκης, ο χορογράφος και ηθοποιός Δημήτρης Παπάζογλου, καθώς και οι ηθοποιοί της παράστασης και εξαιρετικές ερμηνεύτριες Πηνελόπη Σεργουνιώτη και Εύη Σαρμή. Μαζί τους, η Εύα Βάρσου. 
Η #Παρέα αποχαιρετά το ταξίδι στη νύχτα του ’80 με τον υπέροχο Παναγιώτη Πετράκη να ερμηνεύει, με ένα δικό του εντελώς προσωπικό ύφος, το τραγούδι «Αυτή η νύχτα μένει».




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026

Παρουσίαση - Αρχισυνταξία: Γιώργος Κουβαράς
Σκηνοθεσία: Κώστας Μυλωνάς
Εκτέλεση Παραγωγής: Rhodium Productions 
Παραγωγή: ΕΡΤ  


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία

«5000 Blankets»   

Δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2022
Διάρκεια: 87' 


Υπόθεση: Όταν ο σύζυγός της παθαίνει ψυχικό κλονισμό και εξαφανίζεται, η Σίντι και ο μικρός της γιος ξεκινούν να τον βρουν στους δρόμους, πυροδοτώντας ένα κίνημα συμπόνιας προς όσους έχουν ανάγκη και εμπνέοντας μια πόλη.
Εμπνευσμένο από μια αξιοσημείωτη αληθινή ιστορία, το «5000 Blankets» είναι γεμάτο ελπίδα και αναδεικνύει τη δύναμη της οικογένειας και της πίστης

Πρωταγωνιστούν: Άννα Καμπ, Ρομπ Μέις, Ροντ Χάλετ, Κιμ Μάιερς, Κάρσον Μινιέρ, Σίντι Χόγκαν 
Σκηνοθεσία: Αμίν Ματάλκα
Σενάριο: Μάθιου Αντονέλι, Λάρι Ποστέλ


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



02:20  |   Ξένη Ταινία 

«Ξενοδοχείο για Τέρατα 4: Τερατομεταμορφώσεις»   
(Hotel Transylvania 4: Transformania) 

Ταινία κινουμένων σχεδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2022
Διάρκεια: 98'

Υπόθεση: Όταν η μυστηριώδης εφεύρεση του Βαν Χέλσινγκ, η «Ακτίνα Τερατοποίησης», αρχίζει να μη λειτουργεί καλά, ο Ντρακ και οι φίλοι του ξαφνικά μεταμορφώνονται σε ανθρώπους, ενώ ο Τζόνι μεταμορφώνεται σε τέρας! Ενώ βρίσκονται εγκλωβισμένοι μέσα σε ξένα σώματα, ο Ντρακ, χωρίς να διαθέτει πια καμία από τις δυνάμεις που είχε, και ο έξω καρδιά Τζόνι, ξετρελαμένος με τη νέα τερατοζωή του, πρέπει να συνεργαστούν και να διασχίσουν όλον τον κόσμο για να βρουν θεραπεία προτού να είναι πολύ αργά και ιδίως προτού τρελαθούν οι ίδιοι και τρελάνουν ο ένας τον άλλον. Με τη βοήθεια της Μέιβις και την ξεκαρδιστική ανθρώπινη παρέα του Ντρακ, ξεκινάνε έναν μαραθώνιο αγώνα προκειμένου να βρουν τρόπο να επανέλθει καθένας στο δικό του σώμα προτού η αλλαγή γίνει μόνιμη.
Πρόκειται για την τέταρτη συνέχεια του «Ξενοδοχείου για Τέρατα», που δεν βρήκε ποτέ το δρόμο για τη μεγάλη οθόνη λόγω της πανδημίας και μεταδίδεται υποτιτλισμένη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  15/08/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:10  |   Φτάσαμε  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:50  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



06:50  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/08/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:50  |   Φτάσαμε   (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ
Ταξιδιωτική εκπομπή με τον Ζερόμ Καλούτα.

«Ευρυτανία» 
Μια νέα περιπέτεια και πολλοί καινούργιοι φίλοι περιμένουν τον Ζερόμ Καλούτα στο επεισόδιο της εκπομπής «Φτάσαμε», με προορισμό αυτή τη φορά τη μοναδική Ευρυτανία, έναν τόπο γενναιόδωρο, επιβλητικό αλλά και φιλικό προς τον επισκέπτη.
Ο Ζερόμ περιηγείται στον παραδοσιακό οικισμό των Κορυσχάδων, όπου η ατμόσφαιρα είναι γεμάτη από αναμνήσεις. Τολμά να έρθει σε επαφή με το μοναδικό φυσικό περιβάλλον του νομού, κάνοντας πεζοπορία, αλλά και via ferrata στη σπάνιας ομορφιάς Μαύρη Σπηλιά.
Στην Ευρυτανία, ο Ζερόμ βγαίνει… εκτός δρόμου σε μια περιπετειώδη off road ξενάγηση στην ορεινή φύση της, ενώ παράλληλα διαγωνίζεται για τις ζαχαροπλαστικές ικανότητές του, στο παραμυθένιο River Art.
Στο χωριό Καλεσμένο, τέλος, ο Ζερόμ έχει την ευκαιρία να μυηθεί στα μυστικά του ποτού μούρου, που φτιάχνεται μόνο εκεί, να γίνει ένα με τους κατοίκους και να γιορτάσει μαζί τους, χορεύοντας και τραγουδώντας στο ετήσιο πανηγύρι τους για τη Γιορτή του Μούρου.


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



08:40  |   Χωρίς Πυξίδα (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ
Οι ηθοποιοί Άρης Τσάπης και ο Γιάννης Φραγκίσκος ταξιδεύουν στη νησιωτική Ελλάδα. 

«Κουφονήσια-Δονούσα» 
Ο Γιάννης και ο Άρης φτάνουν στα Κουφονήσια, στον μαγικό παράδεισο των Κυκλάδων και ανακαλύπτουν τις πανέμορφες παραλίες με τα μοναδικά νερά που σπάνια συναντάς στη ζωή σου! 
Συζητούν με τον πρόεδρο του νησιού, κάνουν ποδήλατο διότι τα αμάξια εδώ είναι περιττά, πάνε βόλτα στο Καστέλι, στο Κάτω Κουφονήσι, μιλούν με τον πάτερ Μιχάλη και μετά από όλα αυτά, βάζουν πλώρη για Δονούσα! 
Η συνομιλία τους με τον καπετάνιο του ιστορικού Σκοπελίτη είναι απολαυστική. 
Ξαναγυρνούν στα θρανία και συναντούν την δασκάλα του νησιού. 
Κάνουν βουτιές στα πιο όμορφα μέρη και τέλος, πηγαίνουν στην Καλοταρίτισσα, όπου εκεί κάνουν μια νέα φίλη!


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανοιχτού Στίβου - Μπέρμιγχαμ 2026 | 7η Μέρα | Πρωί  (Z) 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/08/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Μια Ιταλίδα στην Ελλάδα»  

Κωμωδία, παραγωγής 1958
Διάρκεια: 97' 
Υπόθεση: Ένας νεαρός καρδιοκατακτητής ερωτεύεται μια Ιταλίδα σπουδάστρια που επισκέπτεται την Ελλάδα. Μαζί θα έχουν μια σειρά από περιπέτειες, στην προσπάθεια του να της δείξει τις ομορφιές της Ελλάδας. Όταν εκείνη ανακαλύπτει ότι δεν είναι ζωγράφος, αλλά ο κακομαθημένος γιος ενός πλούσιου επιχειρηματία, θα τον απορρίψει. Εκείνος όμως θα επιμείνει και, μετά από πολλές αστείες καταστάσεις, θα κερδίσει την αγάπη της. 

Παίζουν: Βαντίσα Γκουίντα, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μίμης Φωτόπουλος, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Σταύρος Ξενίδης, Τζόλη Γαρμπή, Φρόσω Κοκκόλα, Κώστας Φυσσούν, Γιώργος Βελέντζας
Σενάριο: Τ.Κολοζώφ, Ουμπέρτο Λέντσι
Σκηνοθεσία: Ουμπέρτο Λέντζι


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Σειρά μυθοπλασίας που ξεδιπλώνει τις κρυφές πτυχές του θυελλώδους έρωτα του Γεωργίου Παπανδρέου και της Κυβέλης. Βασίζεται στο ομότιτλο μυθιστόρημα του Στέφανου Δάνδολου
Επεισόδιο 4ο: Η Χούντα κάνει όσο πιο δύσκολη τη επαφή της οικογένειας με τον Γεώργιο στο νοσοκομείο. Η Κυβέλη ψάχνει μέσα στα αρχεία της να βρει κάτι από αυτά που την ένωσαν με τον Γεώργιο. Η Βαλεντίνη βρίσκει πολλές ομοιότητες ανάμεσα σ’ αυτήν και την προγιαγιά της Κυβέλη. Θέλει να συναντήσει τον κρυφό της έρωτα. Η Όλγα συναντάει τον άντρα που παράτησε για να παντρευτεί τον Φόντα και μαθαίνει απ’ αυτόν ποιος ήταν ο Κροντηράς. Ο Φόντας επισκέπτεται στο κελί του τον Παναγούλη ο οποίος αρχίζει να επιδρά περίεργα επάνω του. Ο Μιχάλης και η Φωτεινή αναπολούν την σχέση τους. ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ 1920 Η γνωριμία του Γεωργίου και της Κυβέλης είναι έρωτας με την πρώτη ματιά, είναι και οι δυο όμως παντρεμένοι και πρέπει να το διαχειριστούν, να το ξεχάσουν ή να αφεθούν στο πάθος. Ο Θεοδωρίδης μετανοιώνει για την ιδέα του να παίξουν στην Χίο. Φεύγει πρώτος, η Κυβέλη αποφασίζει να μείνει για λίγο ακόμη στο νησί αλλά τελικά φεύγει και η σχέση Γεώργιου Κυβέλης δεν φαίνεται να έχει συνέχεια.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ξένη Ταινία
«All Saints»   

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/08/2026

Βιογραφικό, χριστιανικό δράμα παραγωγής ΗΠΑ 2017
Διάρκεια: 101' 
Υπόθεση: Ο Μάικλ Σπέρλοκ αποφασίζει να εγκαταλείψει την καριέρα του ως πωλητής σε εταιρεία για να γίνει πάστορας. Δυστυχώς, η πρώτη του αποστολή είναι να κλείσει μια επαρχιακή εκκλησία και να πουλήσει το προνομιακό οικόπεδο όπου βρίσκεται. Όταν η εκκλησία γίνεται καταφύγιο για πρόσφυγες από τη Βιρμανία, αλλάζει στάση και αποφασίζει να τους στηρίξει. Μαζί ρισκάρουν τα πάντα για ένα καλύτερο μέλλον, σε μια ιστορία βασισμένη σε αληθινά γεγονότα.

Πρωταγωνιστούν: Τζον Κορμπέτ, Κάρα Μπουόνο, Ντέμπρα Λιν Ρότζερς, Γκάρυ Κρίστοφερ Ουίλις, Γκρέγκορι Άλαν Ουίλιαμς, Μπάρι Κόρμπιν 
Σκηνοθεσία: Στιβ Γκόμερ
Σενάριο: Στιβ Άρμουρ


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  
(Agatha Christie’s Poirot ) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ
Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου. 

«Το μυστήριο του βίαιου συζύγου» (The mystery of Spanish Chest) 
Ο Επιθεωρητής Πουαρό καλείται να προστατεύσει μια γυναίκα από τον βίαιο σύζυγό της. Τα δεδομένα ανατρέπονται όταν πολύ σύντομα ο σύζυγος εντοπίζεται νεκρός και θεωρείται θύμα μιας απεχθούς δολοφονίας.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ο Μπλοφατζής»   

Κωμωδία, παραγωγής 1969
Διάρκεια: 92' 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/08/2026

Υπόθεση: Ο Παρασκευάς, προκειμένου να διασκεδάσει την ανία του, υποδύεται έναν σμηναγό που χάθηκε σε μια αποστολή στον πόλεμο. Λέει ψέματα και μπλοφάρει, ώσπου οι φίλοι του τού παρουσιάζουν μια κοπέλα που υποτίθεται ότι είναι η κόρη του σμηναγού, την οποία απέκτησε με τη Μιράντα, τον έρωτα της ζωής του. Ο Παρασκευάς πείθεται. Αργότερα εμφανίζεται και η Μιράντα, που δεν είναι άλλη από την Έλλη, μια γειτόνισσα του Παρασκευά που τον αγαπά και θέλει να τον κερδίσει. Όταν εμφανίζεται ο αληθινός σμηναγός, που έχει αμνησία, ο Παρασκευάς θα τον βοηθήσει να συνέλθει και ο ίδιος θα παντρευτεί την Έλλη.

Πρώτο Βραβείο Ανδρικής Ερμηνείας στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης, το 1969, στον Λάμπρο Κωνσταντάρα.

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Ξένια Καλογεροπούλου, Γιάννης Βόγλης, Καίτη Πάνου, Αλέκος Τζανετάκος, Δημήτρης Νικολαΐδης, Βασίλης Ανδρεόπουλος, Μάκης Ρευματάς, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Ντάνος Λυγίζος, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Αλέκα Παραμερίτου, Νικόλ Κοκκίνου, Μιράντα Μαντά, Δέσποινα Γλέζου, Νίκος Τσουκαλάς
Σκηνοθεσία: Βασίλης Γεωργιάδης 
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ξένη Ταινία
«Το Χαμόγελο της Μόνα Λίζα»   
(Mona Lisa Smile) 

Δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2003
Διάρκεια: 109' 
Υπόθεση: Η Κάθριν Γουάτσον ταξιδεύει από την Καλιφόρνια στην πανεπιστημιούπολη της Νέας Αγγλίας του διάσημου κολεγίου Γουέλσλι το 1953 για να διδάξει ιστορία της τέχνης. Περιμένει από τις φοιτήτριές της, τις καλύτερες και εξυπνότερες της χώρας, να εκμεταλλευτούν τις ευκαιρίες που τους παρουσιάζονται, αλλά σύντομα ανακαλύπτει ένα περιβάλλον βουτηγμένο στη συμμόρφωση. Όταν η Κάθριν ενθαρρύνει τις μαθήτριές της να σκέφτονται ανεξάρτητα, έρχεται σε σύγκρουση με συντηρητικές δυνάμεις, συμπεριλαμβανομένης της ανώτερης Μπέτι. Γίνεται πρότυπο και μέντορας, και μέσα από τις δοκιμασίες των μαθητριών της να βρουν το δικό τους δρόμο, η Κάθριν μαθαίνει να χαράζει μια διαφορετική πορεία για τον εαυτό της στην συνέχεια.

Η Τζούλια Ρόμπερτς ηγείται ενός καστ όλων των αστέρων σε μια ιστορία γυναικών που παλεύουν να αυτοπροσδιοριστούν σε έναν κόσμο που τις έχει ήδη προσδιορίσει.

Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς, Κίρστεν Ντανστ, Τζούλια Στάιλς, Μάγκι Τζίλενχαλ, Τζίνιφερ Γκούντγουιν, Μάρσα Γκέι Χάρντεν, Ντόμινικ Γουέστ 
Σκηνοθεσία: Μάικ Νιούελ
Σενάριο: Λόρενς Κόνελ, Μαρκ Ρόσενθαλ



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/08/2026

Κωμωδία αυτοσχεδιασμού.

Το «Εκτός Σχεδίου» επιχειρεί να αναδείξει με πρωτοποριακό τρόπο την τέχνη της κωμωδίας και του αυτοσχεδιασμού. Πρόκειται για μια ζωντανή εκπομπή, γυρισμένη μπροστά σε κοινό και χωρίς προκαθορισμένο σενάριο, όπου οι ηθοποιοί λαμβάνουν απρόβλεπτες οδηγίες μέσω ακουστικού από τον σκηνοθέτη Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ο οποίος καθοδηγεί την πλοκή σε πραγματικό χρόνο, με τις οδηγίες να γίνονται γνωστές και στο κοινό μέσω υποτίτλων.

Η δράση εκτυλίσσεται σε ένα σκηνικό-σπίτι της stand up comedian Ήρας Κατσούδα, με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Σαρακατσάνη, Μπάμπη Γαλιατσάτο, Μελίνα Λεφατζή, Λευτέρη Παπακώστα και Φωτεινή Μπαξεβάνη, οι οποίοι καλούνται να αυτοσχεδιάσουν σε απρόβλεπτες και κωμικές καταστάσεις.

Κάθε εβδομάδα, το καστ υποδέχεται και καλεσμένους-έκπληξη από διαφορετικούς χώρους, που εμφανίζονται συνήθως με το πραγματικό τους όνομα.

Το «Εκτός Σχεδίου», βασισμένο στο γερμανικό format «Schillerstrasse» και παραγωγής Foss Productions, αποτελεί μία από τις πιο καινοτόμες κωμικές προτάσεις.
«Ο νέος γείτονας» 
Σε αυτό το ξεκαρδιστικό επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια φαινομενικά αθώα βραδιά μπιρίμπας μετατρέπεται σε… πεδίο έντονου ανταγωνισμού, ζήλιας και αποκαλύψεων, όταν ένας απρόσμενος καλεσμένος φέρνει τα πάνω κάτω στην παρέα.
Η Ήρα «πέφτει» τυχαία πάνω στον παλιό της αγαπημένο συνάδελφο Προμηθέα και τον καλεί στο σπίτι. Η είσοδός του εντυπωσιάζει αμέσως τη Φωτεινή, η οποία μαζί με την Ήρα τον αντιμετωπίζουν σαν το πρότυπο ιδανικού ανθρώπου, γεμάτο καλοσύνη, ευγένεια και… σχεδόν υπερφυσική τελειότητα. Ο Μπάμπης και ο Γιάννης είναι πιο επιφυλακτικοί, με την κατάσταση να «εκτροχιάζεται� όταν ο Προμηθέας δηλώνει ότι θέλει να νοικιάσει σπίτι στη γειτονιά τους.
Ο Γιάννης βλέπει καθαρά πίσω από τη βιτρίνα του «τέλειου» γείτονα και εξοργίζεται, καθώς αισθάνεται πως απειλείται η θέση του ως ο αγαπημένος της παρέας. Ο Μπάμπης στέκεται στο πλευρό του, αναγνωρίζοντας και εκείνος τη διπρόσωπη συμπεριφορά του Προμηθέα, ο οποίος μπροστά στις κοπέλες είναι γοητευτικός και άψογος, ενώ πίσω από την πλάτη τους αποκαλύπτει έναν εντελώς διαφορετικό, προκλητικό και άξεστο χαρακτήρα.
Στον ρόλο του επίδοξου νέου γείτονα, ο ταλαντούχος ηθοποιός και σκηνοθέτης Προμηθέας Αλειφερόπουλος.
Με καυστικό χιούμορ, έντονες αντιθέσεις και χαρακτήρες που ισορροπούν ανάμεσα στο παράλογο και το απολαυστικά αληθινό, το «Εκτός Σχεδίου» αποδεικνύει πως τελικά… η πρώτη εντύπωση δεν είναι πάντα και η πιο σωστή.

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Σταματόπουλος
Σκηνογράφος: Ράνια Γερογιάννη
Διευθυντής Φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Content Director – Αρχισυνταξία: Κατερίνα Κουμπή
Line Producer: Αθηνά Ζώτου
Producer: Στέλιος Κοτιώνης
Executive Producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Παραγωγή: ΕΡΤ 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ξένη Ταινία

«Η Αρπαχτή»   
(Snatch) 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/08/2026

Γκανγκστερική κωμωδία, συμπαραγωγής Ην. Βασιλείου - ΗΠΑ 2000
Διάρκεια: 96'

Υπόθεση: Ο κλέφτης διαμαντιών Φράνκι Four Fingers φτάνει στο Λονδίνο από τη Νέα Υόρκη για να παραδώσει ένα τεράστιο διαμάντι στο αφεντικό Άβι. Αλλά αφού ξεφορτώσει μικρότερες πέτρες σε μια ετερόκλητη συλλογή από Λονδρέζους νεόπλουτους, ο Φράνκι -και το διαμάντι- πέφτουν σε λάθος χέρια. Στο μεταξύ, δύο σκοτεινοί διοργανωτές πυγμαχίας ανακαλύπτουν τον Ιρλανδό τσιγγάνο πυγμάχο Μίκι Ο'Νιλ, τον οποίο στρατολογούν, αρκεί να «πέσει», όπως του έχουν υποδείξει. Όταν ο Άβι φτάνει στο Λονδίνο αναζητώντας το διαμάντι του, ξεσπάει η κόλαση, καθώς διάφορα μέρη επιδιώκουν προσωπικές ατζέντες - όλες παράνομες, κάποιες φαρσοκωμωδίες και οι περισσότερες από αυτές προορίζονται να καταλήξουν σε πόνο και τιμωρία. Καθώς ένα σχέδιο πάει περίπατο και τα πνεύματα οξύνονται, σκύλοι, διαμάντια, τροχόσπιτα, μπόξερ και διάφορα όπλα παρασύρονται σε ένα χαοτικό ελεύθερο παιχνίδι.
Ο ταλαντούχος Γκάι Ρίτσι, μετά τις «Δύο Καπνισμένες Κάνες» δίνει ξανά ρεσιτάλ, με «βιντεοκλιπάδικη» σκηνοθεσία,  φρενήρες μοντάζ και ανατροπές επί ανατροπών. Διασκεδαστικός όσο ποτέ ο Μπραντ Πιτ που υποδύεται τον Μίκι, έναν τσιγγάνο με ακαταμάχητη γροθιά, ενώ οι οπαδοί του ποδοσφαίρου ίσως εκπλαγούν από τις ερμηνευτικές επιδόσεις του Βίνι Τζόουνς, αμυντικού της Τσέλσι κατά τη δεκαετία του ΄80.

Πρωταγωνιστούν: Μπραντ Πιτ, Τζέισον Στέιθαμ, Βίνι Τζόουνς, Μπενίσιο ντελ Τόρο, Άλαν Φορντ, Τζέισον Φλέμινγκ, Ντένις Φαρίνα, Στίβεμ Γκράχαμ, Ρόμπι Τζι 
Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γκάι Ρίτσι



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Χωρίς Πυξίδα -  Β' ΚΥΚΛΟΣ (E)    



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Φλόγα και Άνεμος  (E)    



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



04:50  |   Εκτός Σχεδίου  (E)    






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  16/08/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Γεύση από Μάλτα με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Taste of Malta) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Ακολουθήστε τον σεφ Έινσλι Χάριοτ στη Μάλτα, καθώς εξερευνά τον πρόσχαρο πολιτισμό και την κουζίνα αυτού του ιστορικού νησιωτικού παραδείσου. Γεμάτος ήλιο, γέλιο και απίστευτο φαγητό, ο Έινσλι αναζητεί τα πιο φρέσκα και ασυνήθιστα υλικά.
Στη συνέχεια, μαγειρεύει πιάτα που αντικατοπτρίζουν το γαστρονομικό κράμα της Μάλτας με τις μεσογειακές και αραβικές επιρροές.
Σε πέντε λαχταριστά επεισόδια, οι τηλεθεατές απολαμβάνουν τα εκθαμβωτικά αξιοθέατα αυτού του ενδιαφέροντος νησιού, καθώς και νόστιμες συνταγές και ταξιδιωτικές συμβουλές, που τους ταξιδεύουν εντός και εκτός της πεπατημένης.

Επεισόδιο 1: «Βαλέτα» (Valletta)
Οι περιπέτειες του Έινσλι στη Μάλτα αρχίζουν από την εκπληκτική πρωτεύουσα Βαλέτα. 
Περιηγείται στο Μεγάλο Λιμάνι παρέα με τον ιστορικό Λίαμ και ανακαλύπτει την κουλτούρα του καφέ στα σοκάκια της πόλης.
Στον Καθεδρικό του Αγίου Ιωάννη μαθαίνει την τέχνη της κωδωνοκρουσίας, προτού δοκιμάσει τα πιάτα του σεφ Τζόναθαν στο εστιατόριό του και παρασκευάσει λουκάνικα με έναν ντόπιο κρεοπώλη.
Και φυσικά, δεν παραλείπει να μαγειρέψει τα δικά του μεσογειακά πιάτα!





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (Ε)  

Α' ΚΥΚΛΟΣ   
Ταξιδιωτική εκπομπή με τον Ζερόμ Καλούτα.
«'Ηπειρος» 
Πολλές συγκινήσεις, μελωδίες, παρέες και υπέροχες εικόνες περιμένουν τον Ζερόμ Καλούτα και τους τηλεθεατές της εκπομπής «Φτάσαμε», σε ένα επεισόδιο, αφιερωμένο στη μαγεία της Ηπείρου: από το πανέμορφο κεντρικό Ζαγόρι μέχρι τη Ζίτσα των αμπελιών, τα περήφανα Πωγωνοχώρια και την επιβλητική λίμνη Ζαραβίνα.
Ο Ζερόμ μυείται στη ζωή και στις παραδόσεις των ανθρώπων της περιοχής. Συμμετέχει στην παραδοσιακή νεροτριβή χαλιών και κιλιμιών στο Καλπάκι, εξερευνά τα πανέμορφα Ζαγόρια και λέει ναι στην πρόκληση του ράφτινγκ στον Βοϊδομάτη.
Μαθαίνει τα μυστικά του ηπειρώτικου πολυφωνικού τραγουδιού στην Κάτω Μερόπη και κάνει μια στάση για... οίνο και άρτο στη Ζίτσα, όπου με τη βοήθεια μικρών κοριτσιών τρυγάει σταφύλια, παίρνει μια γεύση από το παραδοσιακό πάτημα των φημισμένων σταφυλιών της και φτιάχνει τη διάσημη ηπειρώτικη κασιόπιτα.
Το ταξίδι φτάνει μέχρι την πανέμορφη και ανεξερεύνητη λίμνη Ζαραβίνα, μια από τις πιο βαθιές λίμνες της Ελλάδας. Με μια υπέροχη παρέα, ο Ζερόμ κατασκηνώνει δίπλα στη λίμνη και διαπιστώνει από πρώτο χέρι τη γοητεία της επαφής με τη φύση, αλλά και τη σχέση της μουσικής ηπειρώτικης παράδοσης με το μπλουζ...


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 

Επεισόδιο 5ο: Ο Θόδωρος, ο άντρας της Ρίτας επιστρέφει. Η Ρίτα του κάνει σκηνές ζήλιας, αλλά κι αυτός δεν πάει πίσω. Είναι ερωτευμένος πάντα με τη γυναίκα του και η ερωτική σχέση μεταξύ τους είναι εκρηκτική. Η Μάγια, η ξαδέρφη του Χάρη που είναι μάλλον εύθυμη χήρα, πείθει τον Χάρη να τη συνοδεύσει σε μία φιλανθρωπική βραδιά. Η Στέλλα 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/08/2026
υποχρεώνεται από το γραφείο να πάει στην ίδια φιλανθρωπική βραδιά. Παρακαλεί τη Ρίτα να πάει μαζί της. Κι ενώ η Στέλλα βρίζει τη φιλενάδα της για τις ανόητες αντιλήψεις της περί μοιραίων συναντήσεων, πέφτει πάνω στον Χάρη. Ο ζηλιάρης άντρας της Ρίτας την ακολουθεί και μεταμφιέζεται σε γκαρσόνι στη φιλανθρωπική βραδιά για να παρακολουθήσει τις κινήσεις της. Ένας επιχειρηματίας αρχίζει να φλερτάρει τη Ρίτα και ο Θόδωρος του επιτίθεται κάνοντάς τα όλα γυαλιά καρφιά. Η Στέλλα που δεν αντέχει την υποκρισία των φιλάνθρωπων που έχουν μαζευτεί στο σπίτι της βαθύπλουτης κυρίας Φωκά, το σκάει μαζί με τον Χάρη. Επιτέλους, η Στέλλα με τον Χάρη συμφιλιώνονται. Φιλιούνται σ’ ένα παγκάκι κάτω από το φεγγάρι. Όλα είναι ειδυλλιακά, ώσπου χτυπάει το κινητό της Στέλλας για να την ειδοποιήσει ότι την ψάχνει ο πρώην άντρας της ο Βαγγέλης, που δεν έχει σκοπό να της δώσει το διαζύγιο.


Επεισόδιο 6ο: Ο Βαγγέλης, ο πρώην άντρας της Στέλλας επιστρέφει ξαφνικά, αναστατώνοντας τη σχέση της με τον Χάρη. Διεκδικεί όχι μόνο τη γυναίκα του, αλλά και την περιουσία της. Αφού δεν έχουν πάρει διαζύγιο, ο Βαγγέλης σκοπεύει να πουλήσει το σπίτι της στην Πάτρα για να πληρώσει δικά του χρέη. Καταφέρνει μάλιστα να την τουμπάρει και να εκμαιεύσει την υπογραφή της, παρ’ όλο που η Ρίτα προσπαθεί να τον εμποδίσει χρησιμοποιώντας όλα τα μέσα, ακόμα και τα ερωτικά της θέλγητρα. Ο Χάρης προσπαθεί να δει τη Στέλλα, αλλά εκείνη του ζητάει να χωρίσουν λόγω του Βαγγέλη. 

Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης
Πρωταγωνιστούν: Ελένη Καστάνη, Κλέων Γρηγοριάδης, Αγγελική Δημητρακοπούλου, Κώστας Κορωναίος, Φιόνα Τζαβάρα, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Παναγιώτης Φιλιπαίος/Saga, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Χρύσα Σπηλιώτη, Ανέτα Παπαθανασίου, Δημήτρης Παλαιοχωρίτης, Μαίρη Ακριβοπούλου, Ευτυχία Φαναριώτη


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
«Ο Λεφτάς»    

Κωμωδία, παραγωγής 1958
Διάρκεια: 90' 
Υπόθεση: Ένας φτωχός τύπος, ο Θεοδόσης Μέντικας, που ζει σε μια λαϊκή γειτονιά της Αθήνας, διατηρεί μια «τέντα θαυμάτων» σε λούνα παρκ. Μια μέρα μαθαίνει από κάποιον δικηγόρο ότι κληρονόμησε τον αδελφό του, χρόνια ξενιτεμένο στην Αφρική. Το χαρμόσυνο νέο τον κάνει να πουλήσει την τέντα του και να αλλάξει τρόπο ζωής, παρασύροντας και τον ανιψιό του Νάσο, τεχνίτη αυτοκινήτων και ερωτευμένο με τη Μαίρη, κόρη του φίλου του, επίσης ανθρώπου του λούνα παρκ, Μίχου Ντέρμα. Με δανεικά από έναν τοκογλύφο, θείος και ανιψιός ξεφαντώνουν με τη Λούση και την Μπέμπη, οι οποίες έχουν βάλει στο μάτι τα λεφτά τους.
Όμως, μια δεύτερη διαθήκη που καθιστά κληρονόμο τον Ντέρμα, απομακρύνει τις δύο συμφεροντολόγες, ενώ ο Ντέρμας 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/08/2026

αποδεικνύεται άνθρωπος-μάλαμα, δίνοντας στον Θεοδόση τα χρήματα που του ανήκουν. Όσο για τη Μαίρη, είναι πρόθυμη να συγχωρέσει μια στιγμή αδυναμίας στον Νάσο, επειδή τον αγαπά αληθινά. 

Παίζουν: Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Καμπανέλλης, Σμαρούλα Γιούλη, Νίκος Φέρμας, Θάνος Τζενεράλης, Νίκος Ματθαίου, Λαυρέντης Διανέλλος, Σάσα Ντάριο, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Γιώργος Γαβριηλίδης κ.ά.
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Πολύβιος Βασιλειάδης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης
Μουσική: Κώστας Καπνίσης


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)     

Α' ΚΥΚΛΟΣ  

Ένας άνθρωπος. Μια ιστορία. Ένα ταξίδι.
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου είναι ένα ξεχωριστό οδοιπορικό στις ψυχές, στις αξίες και στις ιστορίες που συνθέτουν τη συλλογική μνήμη του τόπου μας και έρχεται να μας θυμίσει ότι οι πιο όμορφες διαδρομές δεν βρίσκονται στους χάρτες αλλά στις ψυχές των ανθρώπων.
Δεν αναζητούμε τοπία. Αναζητούμε εκείνους που τα κρατούν ζωντανά. Άνθρωποι της καθημερινότητας, που με τις μικρές και μεγάλες τους μάχες, γίνονται καθρέφτες του τόπου και της εποχής τους. Οι αφανείς πρωταγωνιστές που κουβαλούν μέσα τους την Ιστορία, χωρίς ποτέ να τη διεκδικούν.
Η Ίνα Ταράντου, με σεβασμό και ευαισθησία, ακολουθεί αυτούς τους ανθρώπους-οδηγούς σε μια αφήγηση που δεν είναι απλώς καταγραφή, αλλά συμμετοχή. Το συνεργείο δεν κρύβεται, μπαίνει στο κάδρο, γίνεται μέρος της ιστορίας, χτίζει δεσμούς εμπιστοσύνης. Γιατί η αλήθεια δεν καταγράφεται από μακριά – μοιράζεται.
ο ταξίδι που αξίζει.
Κάθε επεισόδιο είναι μια υπενθύμιση: ότι όσα μένουν αθέατα, είναι συχνά τα πιο πολύτιμα. Οι λέξεις, οι πράξεις, ακόμα και οι σιωπές των ανθρώπων που ζουν με αξίες, δημιουργούν ένα παλίμψηστο ελπίδας και ανθρωπιάς.
«Ό,τι Αξίζει» είναι μια ωδή στον άνθρωπο, σε εκείνον που μένει, παλεύει, δημιουργεί και κρατά το φως αναμμένο σε κάθε γωνιά της Ελλάδας.
Γιατί κάθε άνθρωπος κουβαλά μια ιστορία. Και κάθε ιστορία που αξίζει να ειπωθεί… ξεκινά από έναν άνθρωπο που αξίζει να τον ακούσεις.

«Κίμωλος» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» με την Ίνα Ταράντου ταξιδεύει στην Κίμωλο – το μικρό νησί με τη μεγάλη ψυχή, εκεί όπου ο χρόνος κυλά αργά και οι άνθρωποι ζουν απλά, αληθινά.
Ο Αυγουστής Γαλανός, νέος και ριζωμένος στον τόπο του, είναι ο οδηγός μας. Με την αλμύρα στα χέρια και την καρδιά στραμμένη στο φως, κρατά ζωντανή τη μνήμη της Κιμώλου μέσα από τη μαγειρική, τη δημιουργία και την αγάπη για τον τόπο. Πήρε το καΐκι του παππού του, του έδωσε πνοή και με αυτό πραγματοποιεί εκδρομές στην Κίμωλο και την Πολύαιγο.
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Ο Φώτης Μαρινάκης, που βλέπει τον κόσμο μέσα από το φως. Στήνει σινεμά κάτω από τ’ αστέρια, φωτίζει τα σοκάκια και τις καρδιές των ανθρώπων. Με τη δράση των Κιμωλιστών, της ομάδας που ίδρυσε μαζί με φίλους, αποδεικνύει πώς η αγάπη για τον τόπο γίνεται πράξη.
Ο Πάνος Παρασκευόπουλος, Αθηναίος που ήρθε για διακοπές και έμεινε για μια ζωή, έχτισε ένα ξενοδοχείο «ησυχαστήριο», που δεν πληγώνει το τοπίο, αλλά το αγκαλιάζει. Μέσα από τη φιλοξενία, ξαναβρήκε τον εαυτό του, ανακαλύπτοντας πως η αληθινή πολυτέλεια είναι η ηρεμία.
Ο Νίκος Βεντούρης, τεχνίτης της ψάθας και της ζωής, φτιάχνει στέγες, καλάθια και αναμνήσεις. Ανάμεσα στην Αθήνα και την Κίμωλο, μεγαλώνει τα παιδιά του μαθαίνοντάς τα πως η ομορφιά κρύβεται στη δημιουργία, στη φύση και στην αγάπη για ό,τι έχει ρίζες.
Ο Σπύρος Κοντολούρης, με το βιολί του, δίνει φωνή στη σιωπή. Με σεμνότητα και πάθος συνεχίζει μια μουσική παράδοση που ενώνει γενιές, παίζοντας όχι για το χειροκρότημα αλλά για την ψυχή του τόπου.
Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, θάλασσα και ανθρώπους που επιλέγουν να μείνουν∙ να δημιουργούν, να προσφέρουν, να αγαπούν. Γιατί στην Κίμωλο, το «ό,τι αξίζει» δεν βρίσκεται στο πολύ — αλλά στο αληθινό.

Παρουσίαση: 'Ινα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Οργάνωση Παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση Παραγωγής: ms ENTERTAINMENT
Line Production, Συντακτική επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου
Έρευνα: Νικολέτα Μακρή
Διεύθυνση φωτογραφίας: Παύλος Διδασκάλου
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου, Παύλος Παπαδόπουλος. Κώστας Κουράκος, Κώστας Χριστακόπουλος


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 

Β΄ ΚΥΚΛΟΣ  

Ρομαντική, κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά 2014
Βασισμένη στα μυθιστορήματα της Ντέμπι Μακόμπερ, η σειρά "Cedar Cove" σηματοδοτεί την πρώτη πρωταγωνιστική εμφάνιση της σταρ του Χόλυγουντ Άντι ΜακΝτάουελ σε τηλεοπτική σειρά.
Η Άντι ΜακΝτάουελ υποδύεται τη δικαστή Ολίβια Λόκχαρτ, μια γυναίκα που θεωρείται ο πυλώνας της κοινότητας στη γραφική παραθαλάσσια πόλη Σίνταρ Κόουβ, στις βορειοδυτικές Ηνωμένες Πολιτείες. Όπως όλοι, όμως, έτσι κι εκείνη καλείται να ισορροπήσει ανάμεσα στις επαγγελματικές και οικογενειακές της υποχρεώσεις, ενώ παράλληλα αναζητά την αγάπη και προσπαθεί να φροντίζει τον τόπο που αποκαλεί σπίτι της.
Επεισόδιο 7ο: Η Ολίβια συγκρούεται με μια φιλόδοξη εισαγγελέα, ενώ το παρελθόν του Τζακ επιστρέφει και προκαλεί αναταράξεις.

Επεισόδιο 8ο: Η Ολίβια ανακαλύπτει δυσάρεστες αλήθειες για τον Τζακ και την Γκρέις, ενώ μια απρόσμενη οικογενειακή εξέλιξη αλλάζει τα πάντα.

Πρωταγωνιστούν: Άντι ΜακΝτάουελ, Ντίλαν Νιλ, Μπρέναν Έλιοτ, Γουάντα Κάνον, Σάρα Σμιθ, Πόλα Σο
Σκηνοθεσία: Μάικλ Σκοτ
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	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Τα πιο νοσταλγικά, τα πιο αθώα και τρυφερά μας χρόνια, θα τα ζήσουμε, μέσα από τη συναρπαστική σειρά εποχής της Όλγας Μαλέα, με πρωταγωνιστές τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη.
Το καστ της σειράς μυθοπλασίας, που θα μας μεταφέρει στο κλίμα και στην ατμόσφαιρα των καλύτερων… τηλεοπτικών μας χρόνων, εκτός από γνωστούς πρωταγωνιστές, περιλαμβάνει και ηθοποιούς-έκπληξη, μεταξύ των οποίων κι ένας ταλαντούχος μικρός, που αγαπήσαμε μέσα από γνωστή τηλεοπτική διαφήμιση. Ο Μανώλης Γκίνης, στον ρόλο του βενιαμίν της οικογένειας Αντωνοπούλου, του οκτάχρονου Άγγελου, και αφηγητή της ιστορίας, θα μας ταξιδέψει στα τέλη της δεκαετίας του ’60, όταν η τηλεόραση έμπαινε δειλά-δειλά στα οικογενειακά σαλόνια.
Την τηλεοπτική οικογένεια, μαζί με τον Μελέτη Ηλία και την Κατερίνα Παπουτσάκη στους ρόλους των γονιών, συμπληρώνουν η Υβόννη Μαλτέζου, η οποία υποδύεται τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη, η Εριφύλη Κιτζόγλου ως πρωτότοκη κόρη και ο Δημήτρης Καπουράνης ως μεγάλος γιος. Μαζί τους, στον ρόλο της θείας της οικογένειας Αντωνοπούλου, η Τζένη Θεωνά.

Υπόθεση: Τέλη δεκαετίας του ’60: η τηλεόραση εισβάλλει δυναμικά στη ζωή μας -ή για να ακριβολογούμε- στο σαλόνι μας. Γύρω από αυτήν μαζεύονται κάθε απόγευμα οι οικογένειες και οι παρέες σε μια Ελλάδα που ζει σε καθεστώς δικτατορίας, ονειρεύεται ένα καλύτερο μέλλον, αλλά δεν ξέρει ακόμη πότε θα έρθει αυτό. Εποχές δύσκολες, αλλά και γεμάτες ελπίδα…
Ξεναγός σ’ αυτό το ταξίδι, ο οκτάχρονος Άγγελος, ο μικρότερος γιος μιας πενταμελούς οικογένειας -εξαμελούς μαζί με τη δαιμόνια γιαγιά Ερμιόνη-, της οικογένειας Αντωνοπούλου, που έχει μετακομίσει στην Αθήνα από τη Μεσσηνία, για να αναζητήσει ένα καλύτερο αύριο.
Η ολοκαίνουργια ασπρόμαυρη τηλεόραση φτάνει στο σπίτι των Αντωνόπουλων τον Ιούλιο του 1969, στα όγδοα γενέθλια του Άγγελου, τα οποία θα γιορτάσει στο πρώτο επεισόδιο.
Με τη φωνή του Άγγελου δεν θα περιπλανηθούμε, βέβαια, μόνο στην ιστορία της ελληνικής τηλεόρασης, δηλαδή της ΕΡΤ, αλλά θα παρακολουθούμε κάθε βράδυ πώς τελικά εξελίχθηκε η ελληνική οικογένεια στην πορεία του χρόνου. Από τη δικτατορία στη Μεταπολίτευση, και μετά στη δεκαετία του ’80. Μέσα από τα μάτια του οκτάχρονου παιδιού, που και εκείνο βέβαια θα μεγαλώνει από εβδομάδα σε εβδομάδα, θα βλέπουμε, με χιούμορ και νοσταλγία, τις ζωές τριών γενεών Ελλήνων.
Τα οικογενειακά τραπέζια, στα οποία ήταν έγκλημα να αργήσεις. Τα παιχνίδια στις αλάνες, τον πετροπόλεμο, τις γκαζές, τα «Σεραφίνο» από το ψιλικατζίδικο της γειτονιάς. Τη σεξουαλική επανάσταση με την 19χρονη Ελπίδα, την αδελφή του Άγγελου, να είναι η πρώτη που αποτολμά να βάλει μπικίνι. Τον 17χρονο αδερφό τους Αντώνη, που μπήκε στη Νομική και φέρνει κάθε βράδυ στο σπίτι τα νέα για τους «κόκκινους, τους χωροφύλακες, τους χαφιέδες». Αλλά και τα μικρά όνειρα που είχε τότε κάθε ελληνική οικογένεια και ήταν ικανά να μας αλλάξουν τη ζωή. Όπως το να αποκτήσουμε μετά την τηλεόραση και πλυντήριο…
«Τα καλύτερά μας χρόνια» θα ξυπνήσουν, πάνω απ’ όλα, μνήμες για το πόσο εντυπωσιακά άλλαξε η Ελλάδα και πώς διαμορφώθηκαν, τελικά, στην πορεία των ετών οι συνήθειές μας, οι σχέσεις μας, η καθημερινότητά μας, ακόμη και η γλώσσα μας.
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Σκηνοθεσία: Όλγα Μαλέα
Σενάριο: Νίκος Απειρανθίτης, Κατερίνα Μπέη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Κασβίκης
Production designer: Δημήτρης Κατσίκης
Ενδυματολόγος: Μαρία Κοντοδήμα
Casting director: Σοφία Δημοπούλου
Παραγωγοί: Ναταλί Δούκα, Διονύσης Σαμιώτης
Παραγωγή: Tanweer Productions

Πρωταγωνιστούν: Κατερίνα Παπουτσάκη (Μαίρη), Μελέτης Ηλίας (Στέλιος), Υβόννη Μαλτέζου (Ερμιόνη), Τζένη Θεωνά (Νανά), Εριφύλη Κιτζόγλου (Ελπίδα), Δημήτρης Καπουράνης (Αντώνης), Μανώλης Γκίνης (Άγγελος), Γιολάντα Μπαλαούρα (Ρούλα), Αλέξανδρος Ζουριδάκης (Γιάννης), Αλέξανδρος Δεδάκης (Λούης), Αμέρικο Μέλης (Χάρης), Ρένος Χαραλαμπίδης (Παπαδόπουλος), Νατάσα Ασίκη (Πελαγία), Μελίνα Βάμπουλα (Πέπη), Γιάννης Δρακόπουλος (παπα-Θόδωρας), Τόνια Σωτηροπούλου (Αντιγόνη), Ερρίκος Λίτσης (Νίκος), Μιχάλης Οικονόμου (Δημήτρης), Γεωργία Κουβαράκη (Μάρθα), Αντώνης Σανιάνος (Μίλτος), Μαρία Βοσκοπούλου (Παγιέτ), Mάριος Αθανασίου (Ανδρέας), Νίκος Ορφανός (Μιχάλης), Γιάννα Παπαγεωργίου (Μαρί Σαντάλ), Αντώνης Γιαννάκος (Χρήστος), Ευθύμης Χαλκίδης (Γρηγόρης), Δέσποινα Πολυκανδρίτου (Σούλα), Λευτέρης Παπακώστας (Εργάτης 1), Παναγιώτης Γουρζουλίδης (Ασφαλίτης), Γιώργος Ξούλος (Ντέμης). 
Ως guest εμφανίζονται οι: Μάνια Γκουργιώτη (Άννα), Νίκος Καραγιώργης (Κώστας Καραγιώργης), Μαρία Κοντοδήμα (Παναγιώτα), Ζωή Μουκούλη (Τούλα)

Επεισόδιο 54: «Ο Άνθρωπος Δίχως Πρόσωπο» 
Αύγουστος του 1973, και ο Στέλιος ανησυχεί ότι ο μυστηριώδης επενδυτής, από τον οποίο προσπαθεί να εξασφαλίσει χρηματοδότηση ο Παπαδόπουλος για τα κατασκευαστικά σχέδιά τους, έχει ενδοιασμούς για τη δική του συμμετοχή στο εγχείρημα. Και δεν έχει άδικο που το πιστεύει. Όμως, ο μυστηριώδης επενδυτής δεν είναι ο μόνος άνθρωπος δίχως πρόσωπο που έχει εισβάλει στη ζωή τους. Κινούμενος ανάμεσα στο φως και στο σκοτάδι, ο νεαρός ηθοποιός με την έντονη αντιχουντική δραστηριότητα, ο οποίος έχει προσεγγίσει την Ελπίδα, προσπαθεί να την πείσει να εγκαταλείψει το Εθνικό Θέατρο. Στο μεταξύ, ο Άγγελος, ο οποίος συνεχίζει να βλέπει ακατάπαυστα τηλεόραση, αρχίζει σοβαρά να σκέφτεται ποιοι έχουν, άραγε, τη μεγαλύτερη εξουσία; Αυτοί που κινούνται μπροστά ή αυτοί που είναι πίσω από τις κάμερες;

Επεισόδιο 55: «Εδώ παπάς, εκεί παπάς»
Στη γειτονιά, τη θέση του παπά, ο οποίος δεν έχει ακόμα επιστρέψει από τις καλοκαιρινές διακοπές του στο χωριό, μοιάζει να έχει πάρει ένας παπατζής, που ξεσηκώνει τη διάθεση όλων για τζόγο. Μέσα σ’ αυτό το πλαίσιο, στην κατασκευαστική τα ηνία για τα καινούργια πρότζεκτ που ετοιμάζει ο Παπαδόπουλος ετοιμάζεται να αναλάβει με μια νέα, σύγχρονη εταιρεία ο Στέλιος, ο οποίος δείχνει παντού με καμάρι τις νέες, φρεσκοτυπωμένες επαγγελματικές κάρτες του. Με την ίδια ορμή κυκλοφορεί στη γειτονιά και ο Αργύρης, ο απόστρατος στρατιωτικός, που ξεσηκώνει τον κυρ Νίκο να βγουν για χορό με τα κορίτσια: την Πελαγία και την Ερμιόνη. Έτσι αποφασίζουν να επισκεφτούν τη «Γιορτή Κρασιού 1973» στο Δαφνί! Μέσα σε όλα, ο Άγγελος περιμένει να εισπράξει τα ανταλλάγματα από τη σαφή οικονομική βελτίωση που υπόσχεται η αναβάθμιση του πατέρα του σε αφεντικό…

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/08/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ένας Βλάκας και Μισός»  
Κωμωδία, παραγωγής 1959.
Διάρκεια: 79'

Υπόθεση: Ένας αφελέστατος ανθρωπάκος παγιδεύεται από μια πονηρή χήρα, η οποία ζει πλουσιοπάροχα από την ασφάλεια του δήθεν νεκρού συζύγου της. Όταν ο τελευταίος εμφανίζεται με σάρκα και οστά, εκείνη θα βάλει τον αγαθιάρη φίλο της να τον σκοτώσει και εκείνος θα καταλήξει στο δικαστήριο, όπου τελικά θα απαλλαχθεί λόγω βλακείας.

Κινηματογραφική μεταφορά της ομότιτλης θεατρικής κωμωδίας του Δημήτρη Ψαθά.

Παίζουν: Χρήστος Ευθυμίου, Ρίκα Διαλυνά, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Μαρίκα Νέζερ, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Παπαχρήστος, Σταύρος Ξενίδης, Γιάννης Γκιωνάκης, Νίκος Φέρμας, Λαυρέντης Διανέλλος, Άγγελος Μαυρόπουλος, Γιώργος Βελέντζας, Σπύρος Ολύμπιος, Αθηνά Παππά, Βαγγέλης Σάκαινας
Σκηνοθεσία-σενάριο: Γιάννης Δαλιανίδης
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

H ρομαντική κομεντί «Μαμά στα κρυφά», σε σκηνοθεσία Νίκου Ζαπατίνα και σενάριο Πάνου Αμαραντίδη, μ' ένα υπέροχο καστ ηθοποιών, είναι βασισμένη στο ιταλικό format «Non dirlo al mio capo».
Οι περιπέτειες μιας εργαζόμενης μαμάς, η οποία είναι χήρα και μητέρα δύο παιδιών, γεγονός που δεν μπορεί να αποκαλύψει στο αφεντικό της που, όπως όλα δείχνουν, είναι ο νέος μεγάλος της έρωτας, αποτελούν τον βασικό πυρήνα της απολαυστικής οικογενειακής σειράς.
Η Τζένη Θεωνά (Λίζα) μεταμορφώνεται σε «Μαμά στα κρυφά» και ετοιμάζεται να αναλάβει δράση στο δικηγορικό γραφείο του Αντίνοου Αλμπάνη, ο οποίος υποδύεται τον γοητευτικό αλλά κυνικό δικηγόρο Πάνο Στεφανίδη.
Κάθε μέρα είναι για τη Λίζα και μια καινούργια πρόκληση, που περιμένει να την αντιμετωπίσει. Και, με κάποιον μαγικό τρόπο, τα καταφέρνει πάντα. Και στο τέλος, το έπαθλο είναι η επανεκκίνηση της ζωής της σε όλα τα επίπεδα. Συναισθηματικό, επαγγελματικό, οικονομικό και κοινωνικό.
Μια κωμωδία με έντονα τα συναισθηματικά στοιχεία που στόχο έχουν, πέρα από την ψυχαγωγία, να δείξουν πως αυτό που αξίζει και μετράει στη ζωή μας, είναι οι άνθρωποι και όλα όσα μας κάνουν ευτυχισμένους…

Παίζουν: Τζένη Θεωνά (Λίζα Βάλβη), Αντίνοος Αλμπάνης (Πάνος Στεφανίδης), Νικολέττα Καρρά (Πέρλα), Άννα Μενενάκου (Μάρθα), Νίκη Λάμη (Νόρα), Ευγενία Δημητροπούλου (Νίνα, σύζυγος Πάνου), Μέμος Μπεγνής (Δημήτρης), Θανάσης Ισιδώρου (Ιάκωβος), Αντιγόνη Δρακουλάκη (Ελένη Παπανικολάου), Κατερίνα Μισιχρόνη (Έλσα Αθανασιάδου), Χάρης Γρηγορόπουλος (Γεώργιος Νικολάου), Κωνσταντίνος Πεσλής (Απόλλωνας), Εμμέλεια Πρίντεζη (Αφροδίτη, κόρη της Λίζας), Παντελής Παπαδόπουλος (Στέφανος Στεφανίδης), Ραφαήλ Καραογλάνης (Αλέξης, γιος της Λίζας)
Σκηνοθεσία: Νίκος Ζαπατίνας
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/08/2026

Σενάριο: Πάνος Αμαραντίδης
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Primavisione 

Επεισόδιο 19ο: Η Λίζα θέλει να πει στον Πάνο την αλήθεια για τις εξετάσεις της, αλλά το αναβάλει όταν ακούει ότι η Νίνα θα πιάσει δουλειά στο γραφείο. Η Πέρλα τα βρίσκει σκούρα την πρώτη της ημέρα ως γραμματέας και ο Μάρκος της κάνει τη ζωή ακόμα πιο δύσκολη. Ο Απόλλωνας πιέζεται από την προστατευτικότητα της Αφροδίτης και φαίνεται να νιώθει πιο ελεύθερος με την Κατερίνα. Η Νίνα προσπαθεί να ανακαλύψει με ποια γυναίκα είναι ερωτευμένος ο Πάνος και ζητάει τη βοήθεια της Λίζας. Θα πει την αλήθεια αυτή τη φορά; 
Guests: Μέμος Μπεγνής, Κώστας Αρνοκούρος, Μαρία Γουσγουνέλη, Ιωάννα Πηλιχού, Γιάννα Παπαγεωργίου, Γιώργος Μπανταδάκης

Επεισόδιο 20ο: Η Νίνα παριστάνει τη φίλη στη Λίζα κι αυτό τη γεμίζει τύψεις, αφού δεν ξέρει πως η Νίνα την έχει δει με τον Πάνο. Στην ομάδα του γραφείου προστίθεται η Κασσάνδρα, βοηθός της Νίνας, η οποία φαίνεται να έχει παρελθόν με τον Μάρκο. Ο Δημήτρης τα βρίσκει σκούρα με τα παιδιά και αναγκάζεται να ζητήσει τη βοήθεια της Πέρλας. Η Αφροδίτη ανακαλύπτει πως η Κατερίνα έχει έρθει κοντά με τον Απόλλωνα και ζηλεύει. Η Λίζα μαθαίνει πως ο Πάνος δεν έχει υπογράψει τα χαρτιά του διαζυγίου και κάνει μια ειλικρινή κουβέντα με τη Νίνα… 
Guests: Μέμος Μπεγνής, Κώστας Αρνοκούρος, Μαρία Γουσγουνέλη, Σάντυ Χατζηιωάννου, Τατιάνα Μελίδου, Ελεάνα Ροϊλού



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία

«Τι Βασανίζει τον Γκίλμπερτ Γκρέιπ»   
(What's Eating Gilbert Grape) 

Δράμα ενηλικίωσης, παραγωγής ΗΠΑ 1993
Διάρκεια: 116'

Υπόθεση: Ο Γκίλμπερτ Γκρέιπ είναι ένας νεαρός με πολλές ευθύνες που δεν έχει πολλά να περιμένει στη μικρή, ετοιμοθάνατη πόλη Εντόρα. Οι κυριότερες ανησυχίες του είναι η μητέρα του, η οποία είναι τόσο υπέρβαρη που δεν μπορεί να βγει από το σπίτι, και ο διανοητικά ανάπηρος μικρότερος αδελφός του, ο Άρνι, ο οποίος έχει ταλέντο στους μπελάδες. Ο Γκίλμπερτ έχει μια σταθερή δουλειά σε ένα παντοπωλείο και μια «απαγορευμένη» σχέση με την ντόπια Μπέτι Κάρβερ, όταν τελικά η ζωή του αναστατώνεται από το ελεύθερο πνεύμα της Μπέκι και αρχίζει να βλέπει τη μεγαλύτερη εικόνα.

Η ταινία, που βασίζεται στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Πίτερ Χέτζες, σημείωσε ιδιαίτερη εμπορική επιτυχία, εκπλήσσοντας κοινό και κριτικούς, ιδίως για την εμφάνιση του 19χρονου Λεονάρντο Ντι Κάπριο που με την ερμηνεία του, κέρδισε υποψηφιότητα Β’ Ανδρικού Ρόλου για τα 'Οσκαρ και τις Χρυσές Σφαίρες.

Πρωταγωνιστούν: Τζόνι Νπεπ, Λεονάρντο Ντι Κάπριο, Νταρλίν Κέιτς, Τζούλιετ Λούις, Μαίρη Κέιτ Στέλαρντ, Μέρι Στινμπέργκεν, Τζον Σι Ράιλι 
Σκηνοθεσία: Λάσε Χάλστρομ
Σενάριο: Πίτερ Χέτζες

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/08/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



01:00  |   Ξένη Ταινία
«Λάιλ, ο Φίλος μου ο Κροκόδειλος»   
(Lyle, Lyle, Crocodile) 

Μεταγλωττισμένη οικογενειακή μουσική κωμωδία, συμπαραγωγής ΗΠΑ – Ηνωμένου Βασιλείου – Ιταλίας 2022
Διάρκεια: 103΄
Υπόθεση: Όταν η οικογένεια Πριμ μετακομίζει στη Νέα Υόρκη, ο μικρός γιος τους, Τζος, δυσκολεύεται να προσαρμοστεί στη μεγάλη πόλη και στο νέο του σχολείο. Όλα αλλάζουν όταν ο Τζος ανακαλύπτει στη σοφίτα του νέου σπιτιού, τον Λάιλ, έναν κροκόδειλο που αγαπά το τραγούδι, τα αφρόλουτρα, το χαβιάρι και την καλή μουσική.
Οι δυο τους γίνονται γρήγορα οι καλύτεροι φίλοι, αλλά όταν ο Λάιλ απειλείται από τον γκρινιάρη γείτονα κύριο Γκραμπς, η οικογένεια Πριμ θα πρέπει να συμμαχήσει με τον χαρισματικό ιδιοκτήτη του Λάιλ, Έκτορ Π. Βαλέντι και να αποδείξουν στον κόσμο ότι την οικογένεια τη βρίσκει κανείς στα πιο αναπάντεχα μέρη, ακόμα και στο πρόσωπο ενός τραγουδιστή κροκόδειλου με χρυσή καρδιά.
Πρωταγωνιστούν: Χαβιέρ Μπαρδέμ, Κόνστανς Γου, Γουίνσλοου Φέγκλεϊ, Σον Μέντες, Σκουτ ΜακΝέρι, Μπρετ Γκέλμαν
Σκηνοθεσία: Γουίλ Σπεκ, Τζος Γκόρντον
Σενάριο: Γουίλ Ντέιβις (βασισμένο στα παιδικά βιβλία «Lyle, Lyle Crocodile» του Μπέρναρντ Γουέιμπερ)
Στην ελληνική μεταγλώττιση ακούγονται οι: Κωνσταντίνος Ρεπάνης, Πέτρος Δαμουλής, Πηνελόπη Σκαλκώτου, Παύλος Χρυσανθίδης, Θάνος Λέκκας, Βαγγέλης Στρατηγάκος, Μαριάνθη Σοντάκη, Πέγκυ Μανωλά, Τάσος Τζιβίσκος, Σοφία Παναηλίδου, Στέλιος Ψαρουδάκης, Μυρτώ Θεοδοσίου, Χρήστος Ζορμπάς, Χριστίνα Αχλαδιώτη

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  17/08/2026

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Γεύση από Μάλτα με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Taste of Malta) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Επεισόδιο 2: «Νότια Μάλτα» (South)
Ο Έινσλι εξερευνά το νότιο τμήμα της Μάλτας, αρχίζοντας από το γραφικό ψαρολίμανο Μαρσασλόκ, όπου, με τον ντόπιο ψαρά Τζο, περιηγείται στην εβδομαδιαία ψαραγορά για να ελέγξει την ψαριά της ημέρας.
Στη συνέχεια, κατευθύνεται σ’ έναν κοντινό αμπελώνα για να ακούσει τα πάντα για τα σταφύλια και τα αμπέλια -καμία επίσκεψη δεν θα ήταν ολοκληρωμένη δίχως μια – δυο γουλιές κρασί!
Μερικοί ντόπιοι μαθαίνουν στον Έινσλι πώς παίζεται το μπότσε πριν πάει να συναντήσει έναν Μαλτέζο αρτοποιό για να μάθει περισσότερα για την ιστορία του παραδοσιακού γλυκίσματος «πουντίνα» και ίσως να δοκιμάσει μια-δυο μπουκιές! Έπειτα απ’ αυτή τη γλυκιά απόλαυση, επισκέπτεται μια φάρμα πατάτας για να δει τι τις κάνει τόσο δημοφιλείς στις εξαγωγές.
Για άλλη μια φορά τα πιάτα του Έινσλι είναι εμπνευσμένα από τους ανθρώπους που συναντά και τα τοπικά φαγητά που δοκιμάζει.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με τον Ζερόμ Καλούτα.
«Γιάννενα» 
Μια πόλη με προσωπικότητα, ζωντάνια και παλμό, που συνδυάζει το παλιό με το καινούριο, τη φύση, με τις τέχνες, τον αθλητισμό και τη μακραίωνη ιστορία, τα φημισμένα Ιωάννινα, επισκέπτεται ο Ζερόμ Καλούτα.
Ο Ζερόμ έρχεται σε επαφή με τη μοναδική ατμόσφαιρα της Καστροπολιτείας των Ιωαννίνων, επισκέπτεται μνημεία που μαρτυρούν τον πολυπολιτισμικό της χαρακτήρα και εξερευνά τη λαϊκή παράδοσή της, γνωρίζοντας από κοντά τη φημισμένη γιαννιώτικη αργυροτεχνία.
Ταξιδεύει στην ιστορία, μέσα από μια στάση στο αρχαίο Όρραον, την κωμόπολη με τα καλύτερα διατηρημένα σπίτια της ελληνικής αρχαιότητας κι επιστρέφει στο σήμερα, φτιάχνοντας την πρώτη του κιθάρα, με τη βοήθεια του Σταύρου Ντούκα στο εργαστήρι του, όπου συνδυάζει το μεράκι για την παραδοσιακή οργανοποιία με την αγάπη του στη ροκ μουσική.
Κι επειδή τα Γιάννενα είναι μια πόλη συνδεδεμένη με τη λίμνη, στο Ναυτικό Όμιλο Ιωαννίνων, ο Ζερόμ παίρνει μαθήματα κωπηλασίας από παγκόσμιους πρωταθλητές και Ολυμπιονίκες.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται αναπάντεχα, καθώς ο Ζερόμ «εκμεταλλεύεται» την απουσία του προπονητή του ΠΑΣ Γιάννινα, κι αναλαμβάνει για μια μέρα καθήκοντα προπονητή στις αθλητικές εγκαταστάσεις της αγαπημένης ποδοσφαιρικής ομάδας της πόλης.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 2008
Επεισόδιο 7ο: Ο Χάρης, παρ’ όλο που έχουν χωρίσει με τη Στέλλα, αποφασίζει να τη βοηθήσει για να μη χάσει το σπίτι της απ’ τον απατεώνα πρώην άντρα της τον Βαγγέλη. Τον υποχρεώνει να υπογράψει την αίτηση διαζυγίου και να μην αγγίξει το σπίτι της. Ο Βαγγέλης του ανακοινώνει ότι το σπίτι το ’χει πουλήσει ήδη. Ευτυχώς, τη λύση δίνει η Μάγια, χρησιμοποιώντας υψηλά υπουργικά μέσα. Έτσι, η Στέλλα απαλλάσσεται οριστικά από τον Βαγγέλη και το πεδίο είναι πάλι ελεύθερο για τον Χάρη. 

Επεισόδιο 8ο: Η Στέλλα αναγκάζεται να λείψει για τη δουλειά της δέκα μέρες στο Ναύπλιο. Ο Χάρης την ακολουθεί και ζουν για λίγο ευτυχισμένοι τον έρωτά τους. Η Ρίτα ανακαλύπτει ότι ο άντρας της, ο καπετάνιος ο Θόδωρος, την απατά. Έτσι όταν εκείνος ξαναμπαρκάρει, σηκώνει τα λεφτά του από τις τράπεζες, αγοράζει καινούργιο σπίτι κι εξαφανίζεται. Ο Θόδωρος επιστρέφοντας, ψάχνει απεγνωσμένα τη γυναίκα του, αλλά τελικά, με τη βοήθεια της Στέλλας, την βρίσκει και τα ξαναφτιάχνουν. Ορκίζεται ότι θα μείνει κοντά της στη στεριά και ότι θα της είναι αιώνια πιστός. 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/08/2026


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |  Ελληνική Ταινία   
«Ο Πεθερόπληκτος»   

Κωμωδία, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 81' 
Υπόθεση: Ένας νεαρός δικηγόρος αναζητεί διέξοδο στην ποίηση, για να αντέξει την γκρίνια της πεθεράς του και τα προβλήματα που δημιουργούν η γυναίκα του και η οικιακή βοηθός. Όταν αναλαμβάνει μια υπόθεση διαζυγίου, στην οποία η πεθερά ευθύνεται για τον χωρισμό της κόρης της, χάνει την ψυχραιμία του, φέρνοντας στο μυαλό του τα δικά του προβλήματα και, από συνήγορος, μετατρέπεται σε κατήγορο, με αποτέλεσμα να τον κλείσουν σε κλινική.

Παίζουν: Γιάννης Γκιωνάκης, Κλεό Σκουλούδη, Μαρίκα Κρεβατά, Δέσποινα Στυλιανόπουλου, Σωτήρης Μουστάκας, Βασίλης Αυλωνίτης, Γιώργος Γαβριηλίδης, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Βελέντζας, Ζαννίνο, Μαίρη Χαλκιά, Λάζος Τερζάς, Αντώνης Παπαδόπουλος, Γιάννης Κωστής, Τζίνα Βούλγαρη, Υβόννη Βλαδίμηρου, Μιλτιάδης Παντούδης, Νίκος Θηβαίος, Δημήτρης Βλάχος, Γιάννης Αλεξανδρίδης
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Σκηνοθεσία: Χρήστος Κυριακόπουλος 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου.
«Σίφνος» 
Η εκπομπή «Ό,τι Αξίζει» μας ταξιδεύει στη Σίφνο μέσα από τις ιστορίες των ανθρώπων που κάνουν το νησί ζωντανό και μοναδικό. Ο παπάς Γιάννης γίνεται ο οδηγός μας σε μια διαδρομή γεμάτη φωνές, ψαλμούς και τραγούδια που αγγίζουν την ψυχή.
Μέσα από τις κουβέντες μας με τους ψαράδες, καταλαβαίνουμε την αγάπη τους για τη θάλασσα και την καθημερινή τους σύνδεση με τη φύση. Στο αγγειοπλαστείο, τρεις γενιές ενωμένες πλάθουν τον πηλό και δημιουργούν έργα που μιλούν για τη συνέχεια και την παράδοση. Οι νέοι, με λαούτο και βιολί, γεμίζουν τον αέρα με μουσική που συνδέει παρελθόν και παρόν, ενώ το ηλιοβασίλεμα και η έκλειψη του φεγγαριού προσφέρουν εικόνες που μένουν ανεξίτηλες στη μνήμη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/08/2026

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ρομαντική, κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά 2014
Επεισόδιο 9ο: Η Ολίβια ερευνά το μυστικό της Ρεμπέκα, ο Τζακ ξεκινά καινούρια δουλειά, ενώ νέες αποκαλύψεις δοκιμάζουν όλες τις σχέσεις στο Σίνταρ Κόουβ.

Επεισόδιο 10ο: Η Ολίβια αποκαλύπτει τα ψέματα της Ρεμπέκα, ενώ ο Τζακ επιστρέφει σε παλιές συνήθειες και μυστικά έρχονται στο φως.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 56: «Κενή Διαθήκη»
Τέλος καλοκαιριού του 1973 και ο Μιχάλης επιστρέφει από την Κύπρο, προκειμένου να είναι παρών στο άνοιγμα της διαθήκης της γιαγιάς Παναγιώτας. Εν τω μεταξύ, ο θάνατος του Αργύρη έχει βαρύνει κι αυτός με τη σειρά του το κλίμα στη γειτονιά. Και καθώς ο Άγγελος πρέπει επειγόντως να κάνει εγχείρηση αφαίρεσης των αμυγδαλών, η αγωνία του δε μπορεί να αντισταθμιστεί από καμιά υπόσχεση για κατανάλωση παγωτών: για πρώτη φορά, ο βενιαμίν της οικογένειας, φοβάται ότι μετά τη γιαγιά του, μπορεί να είναι ο επόμενος Αντωνόπουλος που θα πεθάνει. Έτσι, δια παν ενδεχόμενο, αποφασίζει να κάνει κι αυτός την διαθήκη του. Για την ακρίβεια, όχι μία, αλλά πολλές!
Guests: Δημήτρης Αποστολόπουλος (δεκανέας), Μάνια Γκουργιώτη (Άννα), Ευαγγελία Καπογιάννη (Βίρνα), Λεωνίδας Κουλούρης (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Γιάννης Νικολάου (δρ Παπασωτηρίου), Νίκος Ορφανός (Μισέλ Αντωνόπουλος), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης), Ειρήνη Χαραλάμπους (Μίκα), Ζωή Σιγαλού (Τζούλια).

Επεισόδιο 57: «Και οι ηγέτες ξύνονται» 
Οκτώβριος του 1973 και ο Άγγελος ξεκινά μαθήματα στο Γυμνάσιο, με καθηγητή στα θρησκευτικά τον παπα-Θόδωρα, που προσπαθεί να τον μυήσει στο σεβασμό σε όλα τα ζωντανά πλάσματα του Θεού. Σύντομα ο βενιαμίν των Αντωνόπουλων θα αναλάβει ρόλο υπερασπιστή των ζώων, αλλά όταν θα κολλήσει ψείρες από το σχολείο, θα βρεθεί σε μεγάλο ηθικό δίλημμα – δεν είναι οι ψείρες πλάσματα του Κυρίου που αξίζουν την προστασία μας; Τα προβλήματα θα πολλαπλασιαστούν όμως όπως και οι ψείρες, όταν ο Παπαδόπουλος, προκειμένου να μυήσει τον Στέλιο στα χόμπι των επιχειρηματικών κύκλων, τον προσκαλεί σε ένα κυνήγι στην περίφημη «Αετοφωλιά», το μυστικό κρησφύγετο του δικτάτορα Παπαδόπουλου στην Πάρνηθα.
Guests: Λεωνίδας Κουλούρης (Γαρύφαλλος Κοντούλας), Πέρης Μιχαηλίδης (Μάνιας), Ζωή Μουκούλη (Τούλα), Ζωή Σιγαλού (Τζούλια), Ναταλία Τζιάρου (Ρίτσα), Στάθης Κόικας (Αλκης), Γιάννης Τσούτσιας (Νικήτας / Διονύσης)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/08/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 
Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Ο Τζαναμπέτης»   
Κωμωδία, παραγωγής 1969
Διάρκεια: 95΄
Υπόθεση: Ο Νεόφυτος, ο Σάββας και ο Λάμπης, τρεις μεσόκοποι φανατικοί εργένηδες, απαγορεύουν στον ανιψιό τους Ντίνο να παντρευτεί την αγαπημένη του Καίτη. Και οι τρεις θα πιαστούν στα δίχτυα της γοητευτικής Βέρας –που είναι θεία της Καίτης– και θα αναγκαστούν να δώσουν τη συγκατάθεσή τους για τον γάμο και έτσι ο Νεόφυτος θα παντρευτεί τη Βέρα.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μάρω Κοντού, Νίκος Ρίζος, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Δημήτρης Νικολαΐδης, Ορφέας Ζάχος, Μίτση Κωνσταντάρα, Μαρίκα Νέζερ, Καίτη Τριανταφύλλου, Μάκης Δεμίρης, Βαγγέλης Ιωαννίδης, Γιώργος Ζαμπέτας
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Ασημάκης Γιαλαμάς, Κώστας Πρετεντέρης
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί.
Επεισόδιο 21ο: Ο Πάνος δείχνει επίτηδες ιδιαίτερη αδυναμία στη Λίζα για να πικάρει τη Νίνα, μπερδεύοντας και τις δύο γυναίκες. Ο Μάρκος και η Κασσάνδρα βάζουν τρικλοποδιές ο ένας στον άλλο, για να κερδίσουν την εύνοια του Πάνου. Ο Δημήτρης αποφασίζει να επιβάλει στρατιωτική πειθαρχία στα παιδιά, με απρόσμενα αποτελέσματα. Ο Αλέξης έρχεται, για πρώτη φορά, στο γραφείο και γνωρίζει τον Πάνο. Ο Απόλλωνας παίρνει μια μεγάλη απόφαση για τη σχέση του με την Αφροδίτη, ενώ ο Πάνος καλείται να διαλέξει με ποια γυναίκα είναι ερωτευμένος. Με τη Νίνα ή με τη Λίζα;


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/08/2026

Επεισόδιο 22ο: Ένας μυστηριώδης φίλος του Πάνου φέρνει τα πάνω κάτω στο γραφείο και αναστατώνει τη ζωή της Λίζας, αλλά και της Νίνας. Ο Μάρκος και η Κασσάνδρα συνεργάζονται σε μια υπόθεση του γραφείου και ανακαλύπτουν πως μπορούν να γίνουν καλή ομάδα αν το θελήσουν. Η Πέρλα είναι έτοιμη να πέσει στην αγκαλιά του Δημήτρη αλλά, για άλλη μια φορά, δεν καταφέρνουν να συγχρονιστούν. Τι θα κάνει η Λίζα όταν καταλάβει πως ο Πάνος δεν είναι έτοιμος να δώσει δεύτερη ευκαιρία στον γάμο του;


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία

«Το Καλοκαίρι του '85»  (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)    
(Summer of 85 / Été 85) 

Ρομαντικό δράμα, συμπαραγωγής Γαλλίας - Βελγίου 2020
Διάρκεια: 95' 
Υπόθεση: Το μικρό ιστιoπλοϊκό σκάφος του 16χρονου 'Αλεξ αναποδογυρίζει κοντά στις ακτές της Νορμανδίας. Ο 18χρονος Νταβίντ τον σώζει ηρωικά. Ο Άλεξ μόλις βρήκε τον φίλο των ονείρων του. Όμως, μπορεί το όνειρο να διαρκέσει πάνω από ένα καλοκαίρι; Το καλοκαίρι του ’85.

Η ταινία είναι εν μέρει βασισμένη στο μυθιστόρημα του 1982 «Dance on My Grave» του Έινταν Τσέιμπερς.

Πρωταγωνιστούν: Φελίξ Λεφέμπβρ, Μπενζαμέν Βουαζάν, Βαλέρια Μπρούνι Τεντέσκι, Μελβίλ Πουπό, Φιλιπίν Βελζ,  Ιζαμπέλ Ναντί
Σενάριο - Σκηνοθεσία: Φρανσουά Οζόν 

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:45  |   Ξένη Ταινία

«Γυρίσματα της Τύχης»   
(Cookie's Fortune) 

Μαύρη κωμωδία, παραγωγής ΗΠΑ 1999
Διάρκεια: 115' 
Υπόθεση: «Τα γυρίσματα της τύχης» εκτυλίσσονται κατά τη διάρκεια ενός περιπετειώδους πασχαλινού Σαββατοκύριακου στη μικρή πόλη Holly Springs του Μισισίπι. Οι κάτοικοι της πόλης είναι φιλήσυχοι, ευγενικοί άνθρωποι, με εξαίρεση την Καμίλ Ντίξον, μια πιεστική σκηνοθέτιδα θεάτρου με μια εσωστρεφή μικρότερη αδελφή, την Κόρα, της οποίας η αποξενωμένη κόρη Έμμα μόλις επέστρεψε στην πόλη. Με αφορμή το τελευταίο της θεατρικό έργο, η Καμίλ ανακαλύπτει σοκαρισμένη ότι η θεία της Τζούελ Μέι «Κούκι» Όρκατ αυτοκτόνησε. Τρομοκρατημένη στη σκέψη ότι αυτό θα αμαυρώσει το όνομα της οικογένειας, τρώει το σημείωμα αυτοκτονίας για να το κάνει να μοιάζει με διάρρηξη. Καθώς φτάνει η Κυριακή του Πάσχα και η πρεμιέρα του έργου, η αλήθεια βγαίνει στην επιφάνεια, αποκαλύπτοντας περισσότερα μυστικά από όσα θα μπορούσε κανείς να φανταστεί.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  18/08/2026

Πρωταγωνιστούν: Γκλεν Κλόουζ, Τζούλιαν Μουρ, Λιβ Τάιλερ, Πατρίσια Νιλ, Τσαρλς Σ. Ντάτον, Κρις Ο' Ντόνελ, Νεντ Μπίτι
Σκηνοθεσία: Ρόμπερτ Άλτμαν
Σενάριο: Αν Ραπ


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    


Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    


Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Γεύση από Μάλτα με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Taste of Malta) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Επεισόδιο 3: «Κεντρική Μάλτα» (Central)

Το ταξίδι του Έινσλι συνεχίζεται και σήμερα βρίσκεται στην Κεντρική Μάλτα, όπου αρχίζει την ημέρα του εξερευνώντας τη μαγευτική, αρχαία πόλη της Μντίνα (γνωστή και ως «Σιωπηλή πόλη»). Μετά την περιήγηση στην πόλη, κάνει στάση σ’ ένα εστιατόριο με εντυπωσιακή ιστορία και μοναδική θέα.
Στη συνέχεια, επισκέπτεται το σπίτι της θρυλικής Μαλτέζας μαγείρισσας Πίπα, η οποία του μαθαίνει πώς να φτιάχνει ένα πιάτο που δεν λείπει από κανένα μαλτέζικο σπίτι.
Ο Έινσλι δοκιμάζει μια νέα δεξιότητα, την τέχνη της υαλουργίας, πριν παρακολουθήσει ένα μάθημα από τον σεφ Καρλ για την παρασκευή της παραδοσιακής «φτίρα».
Η περιπέτειά του στην Κεντρική Μάλτα ολοκληρώνεται με μια επίσκεψη στο «Crystal Palace», όπου για πάνω από 100 χρόνια σερβίρουν στους πιστούς πελάτες τα διάσημα «παστίτσι», τραγανά σφολιατάκια με πλούσια γέμιση.
Ο Έινσλι μαγειρεύει λαχταριστά πιάτα, εμπνευσμένα από τα ταξίδια του.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με τον Ζερόμ Καλούτα.
«Ηράκλειο - Λασίθι» 
Όσες φορές κι αν την επισκεφτείς, όσο καιρό κι αν μείνεις, ένα είναι το βέβαιο: δεν πρόκειται να τη «χορτάσεις». Τα ταξίδια της εκπομπής «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα συνεχίζονται στην Κρήτη, σε ένα νησί ανεξάντλητο σε εικόνες, γεύσεις, μελωδίες, θρύλους και λαϊκές παραδόσεις, με αφετηρία το ξεχωριστό Ηράκλειο και το καταπράσινο Λασίθι.
Στην περιφέρεια του Ηρακλείου, στους πρόποδες του Ψηλορείτη, ο Ζερόμ συναντά το Αστυράκι Μαλεβιζίου, όπου μαθαίνει τα μυστικά των σφυρήλατων κουδουνιών, που είναι απαραίτητο εργαλείο των βοσκών κι έχουν τη δική τους παράδοση και σημασία στην Κρήτη.
Στον Τσούτσουρο, στη νότια Κρήτη, ο Ζερόμ αναλαμβάνει να ανανεώσει τη μοναδική φυτεία αλόης στο νησί, ενώ στο Χαρασό, ένα καταπράσινο χωριό του Δήμου Χερσονήσου, ανακαλύπτει τους θησαυρούς της κρητικής γης, αλλά και της κρητικής κουζίνας, που είναι κομμάτι της κουλτούρας του νησιού.
Στην πανέμορφη Νεάπολη, κάποτε πρωτεύουσα του νομού Λασιθίου, ο Ζερόμ γνωρίζει μια άλλη λαϊκή τέχνη συνδεδεμένη με την παράδοση της Κρήτης, αυτή του γανωτή.
Η περιήγηση στο γεμάτο εναλλαγές Λασίθι ολοκληρώνεται στο ακατοίκητο νησάκι που βρίσκεται μέσα στον φημισμένο κόλπο της Ελούντας και έχει να διηγηθεί αμέτρητες ιστορίες, στην Καλυδώνα ή Σπιναλόγκα. Το ταξίδι, όμως, στην Κρήτη συνεχίζεται...


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 2008
Επεισόδιο 9ο
Ο Θόδωρος ξαναφεύγει για λίγο με το πλοίο, αφήνοντας τη Ρίτα πάλι μόνη. Η Ρίτα που είναι βέβαιη πια ότι όλοι οι άνδρες είναι άπιστοι, επηρεάζει και τη Στέλλα που αρχίζει από διάφορα μικροπράγματα να παρεξηγεί κι εκείνη το Χάρη, φτάνοντας στο συμπέρασμα ότι είναι πολύ γυναικάς. Η Ρίτα είναι δυστυχής με τον άνδρα της, αλλά είναι τουλάχιστον ευχαριστημένη που πήρε καινούργιο σπίτι και που γλίτωσε απ’ τον γείτονα που μισούσε, το Στάθη. Η Μάγια όμως ανακοινώνει χαρούμενη στο Στάθη ότι μία θεία του, του άφησε κληρονομιά ένα σπίτι. Η καημένη η Ρίτα δεν ξέρει ακόμα ότι το διαμέρισμα που κληρονόμησε ο Στάθης είναι ακριβώς δίπλα από το δικό της. 

Επεισόδιο 10ο
Η εγκατάσταση του Στάθη μαζί με την Μάγια δίπλα από τη Ρίτα, είναι μεγάλη αιτία δυστυχίας γι’ αυτήν. Κάνει τα πάντα για να τους αναγκάσει να φύγουν. Τους ρίχνει μπουγέλα, γεμίζει το σπίτι τους με ποντίκια, βάζει λόγια στη διαχειρίστρια. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/08/2026

Η Στέλλα αποφεύγει τον Χάρη που προσπαθεί διαρκώς να την προσεγγίσει τηλεφωνώντας της και στέλνοντάς της λουλούδια. Χίλιες προσπάθειες για να πλησιάσει την αγαπημένη του, την Κοραλία, κάνει επίσης ο Στάθης. Ο Χάρης κάνει πρόταση γάμου στη Στέλλα, ακυρώνοντας έτσι τις καχυποψίες της εναντίον του. Η Στέλλα δέχεται κι όλα δείχνουν μέλι γάλα, μέχρι που χτυπάει την πόρτα του Χάρη μια όμορφη έγχρωμη γυναίκα από την Ουγκάντα, κρατώντας ένα παιδί στην αγκαλιά της.

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



10:15  |   Ελληνική Ταινία   

«Ο Εαυτούλης μου»    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1964
Διάρκεια: 100΄

Υπόθεση: Ο Γιάγκος Αγγελής, διευθυντής ενός εργοστασίου, είναι ο τύπος του κλασικού φίλαυτου. Ενδιαφέρεται μόνο για τον εαυτό του, ενώ είναι αρραβωνιασμένος, εδώ και πέντε χρόνια, με την Ελένη την οποία δεν λέει να παντρευτεί. Ταυτόχρονα συνδέεται ερωτικά με την τσαχπίνα γραμματέα του, τη Λιλή, την οποία θέλει να παντρέψει μ’ έναν άβουλο υπάλληλό του, για να την έχει του χεριού του. Όταν μαθαίνει ότι η κυρία Παπαγεωργίου, η χήρα του ιδιοκτήτη του εργοστασίου, σκοπεύει να ξαναπαντρευτεί, δεν διστάζει να θέσει υποψηφιότητα. Όμως, ο υπέρμετρος εγωισμός του και η ανεύθυνη συμπεριφορά του, τον οδηγούν στην πλήρη απομόνωση, καθώς τον εγκαταλείπουν οι πάντες.
Η ταινία βασίζεται στο θεατρικό έργο του Δημήτρη Ψαθά, «Η αυτού εξοχότης εγώ».

Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Θανάσης Μυλωνάς, Μιράντα Μυράτ, Άννα Μαντζουράνη, Δημήτρης Νικολαΐδης, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ζωή Φυτούση, Κώστας Πίτσιος, Κώστας Μεντής
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Συγγραφέας: Δημήτρης Ψαθάς 
Διασκευή σεναρίου: Ορέστης Λάσκος


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/08/2026

«Μετσοβίτικα Χωριά» 
Η εκπομπή «Ό,τι αξίζει» ταξιδεύει στα χωριά του Μετσόβου και συναντά ανθρώπους που έμειναν, γύρισαν ή δημιούργησαν στον τόπο τους, δίνοντας νέο νόημα στη ζωή μακριά από τη βιασύνη της πόλης.
Ο Γιώργος Γεωργίου 32 ετών, άφησε τα Γιάννενα και επέστρεψε στο Ανθοχώρι. Μαζί με τον αδελφό του αναβίωσαν τη νεροτριβή, τον νερόμυλο και τα μαντάνια. Για εκείνον, η επιστροφή ήταν επιλογή ζωής με νόημα. 
Η γιαγιά του η κυρία Μαρία δούλεψε από τα 14 της ως μοδίστρα. Κράτησε την οικογένειά της όρθια με δουλειά και υπομονή. Η ζωή της κουβαλά τη μνήμη ενός ζωντανού χωριού.
Η Αγάπη Καραγιώργου, 26 ετών, δημιούργησε από τη Μηλιά Μετσόβου μια χειροποίητη επιχείρηση αξεσουάρ. Ξεκίνησε με 100 ευρώ και μεγάλωσε μέσα από τα social media. Ονειρεύεται να είναι πάντα αφεντικό του εαυτού της.
Ο Νίκος Μάντζιος είναι τεχνίτης λαϊκής τέχνης και πατέρας τεσσάρων παιδιών. Ζει και εργάζεται στη Μηλιά Μετσόβου. Προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στην επιλογή του να μείνει και στις ανάγκες της οικογένειας.
Ο Κώστας Δέλφας είναι τρίτη γενιά στο οικογενειακό μαγαζί του Ανηλίου. Μεγάλωσε μέσα στη δουλειά και κράτησε ζωντανή την παράδοση. Σήμερα βρίσκει χαρά στο να ταΐζει τον κόσμο τίμια. 
Ο γιος του Γιώργος είναι 19 ετών και μεγάλωσε μέσα στο μαγαζί της οικογένειας. Ανήκει σε μια γενιά που θέλει να ταξιδέψει και να φύγει. Ξέρει όμως πως οι δεσμοί με τον τόπο του παραμένουν δυνατοί.
Η κυρία Βούλα και ο κύριος Γρηγόρης μας μιλούν για τη ζωή στη Μηλιά. Η κυρία Βούλα, Βλάχα στην καταγωγή, έζησε όλη της τη ζωή στο χωριό. Δούλεψε σκληρά και μοιράστηκε εξήντα χρόνια ζωής με τον άντρα της. Τα λόγια της φέρνουν τη σοφία μιας άλλης γενιάς. Ο κύριος Γρηγόρης είναι 85 ετών και ξυλουργός μια ζωή. Έφυγε από την Αθήνα για να επιστρέψει στο χωριό του. Συνεχίζει να δουλεύει, κουβαλώντας μνήμες και αντοχή.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ρομαντική, κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά 2014
Επεισόδιο 11ο
Ο εθισμός του Τζακ προκαλεί εντάσεις στη σχέση του με την Ολίβια, ενώ νέοι κίνδυνοι απειλούν το Σίνταρ Κόουβ.

Επεισόδιο 12ο (τελευταίο Β' Κύκλου)
Η Ολίβια αναζητά την αλήθεια για τον Τζακ, ενώ τα μυστικά αποκαλύπτονται και όλοι αντιμετωπίζουν τις συνέπειες.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/08/2026

Επεισόδιο 58: «Εδώ Πολυτεχνείο!»
Νοέμβριος του 1973. Μια ομάδα φοιτητών, κλείνεται στο Πολυτεχνείο και αμφισβητεί για πρώτη φορά τόσο ανοιχτά και έμπρακτα την δικτατορία. Η κατάληψη γίνεται σύντομα μαζική. Κατά το πρότυπο του ραδιοφωνικού σταθμού που λειτουργούν οι εξεγερμένοι φοιτητές, ο Άγγελος, με τα δικά του αθώα μάτια, αποφασίζει να στήσει κι αυτός ραδιοφωνικό σταθμό και να εκπέμψει το δικό του μήνυμα σε όλη την Αθήνα. Αρωγός και τεχνικός συμπαραστάτης του, ο κυρ-Νίκος, παλιός ραδιοερασιτέχνης που φυσικά αγνοεί τις προθέσεις του Άγγελου. Την ίδια στιγμή, η Ελπίδα, που κάνει πρόβα σε ένα μικρό υπόγειο θεατράκι στο κέντρο, παίρνει από τους συναδέλφους της ηθοποιούς το μήνυμα για την κατάληψη. Ενώ ο Αντώνης, φαντάρος στο Γουδή και άθελά του αυτή τη φορά από την άλλη μεριά της ιστορίας, έχει να αντιμετωπίσει την αιφνίδια διαταγή που έρχεται στο στρατόπεδο: να κατέβουν τα τανκς στο Πολυτεχνείο. Απέναντι στο γενικό ξεσηκωμό, ο Στέλιος και η Μαίρη, καλεσμένοι το βράδυ της 16ης προς 17η Νοεμβρίου σε επίσημο δείπνο με τον Μανιά στο σπίτι του κουμπάρου τους Παπαδόπουλου, καλούνται να πάρουν θέση, στη μεγαλύτερη στιγμή της αντίστασης του ελληνικού λαού απέναντι στη χούντα...


Επεισόδιο 59: «Η Λήθη»
Ένας ουρανοκατέβατος άστεγος εμφανίζεται στην αλάνα και αναστατώνει τα παιδιά γιατί δεν ξέρει ούτε ποιος είναι, ούτε τι κάνει εκεί. Ο Άγγελος κλέβει φαγητό και του πηγαίνει, γεγονός που δημιουργεί μια σειρά παρεξηγήσεων στο σπίτι. Καθώς τα ψώνια κάνουν φτερά από το ψυγείο, οι υποψίες πέφτουν στην Ερμιόνη, η οποία τελευταία ξεχνάει όλο και πιο πολύ. Το ενδεχόμενο να «τα έχει χάσει» εντελώς προκαλεί αναστάτωση στην οικογένεια και απελπισία στην ίδια. Κι ενώ η αλάνα κινδυνεύει πάλι να απαλλοτριωθεί, μια από μηχανής δικηγόρος, δίνει λύση και στο πρόβλημα της γειτονιάς και στο μυστήριο του αγνώστου.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Ο Τρελός τα' χει 400»   

Κωμωδία, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 87΄
Υπόθεση: Ένας φτωχός άντρας κερδίζει τον πρώτο αριθμό του λαχείου και από τη χαρά του τρελαίνεται. Όταν έπειτα από χρόνια θεραπεύεται, βγαίνει από το ψυχιατρείο, αλλά με μεγάλη του απογοήτευση συνειδητοποιεί πως τα λεφτά του λαχείου έχουν διαφθείρει την υπόλοιπη οικογένειά του.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Σμάρω Στεφανίδου, Δέσποινα Στυλιανοπούλου, Καίτη Πάνου, Αλέκος Τζανετάκος, Κατερίνα Γώγου, Θάνος Μαρτίνος, Θόδωρος Κατσαδράμης, Νικήτας Πλατής, Γιώργος Κάππης, Γιώργος Κυριακίδης, Δημήτρης Νικολαΐδης, Ραφαήλ Ντενόγιας, Γιώργος Λουκάκης, Εύα Φρυδάκη, Γιώργος Λιόκαρης, Τάσος Παπαδάκης, 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/08/2026

Γιώργος Γρηγορίου, Έλλη Λοΐζου, Νίκος Νεογένης, Νάσος Κεδράκας, Νίκος Τσουκαλάς, Γιώργος Κοσμίδης, Ηλίας Καπετανίδης, Γιάννης Κονιδάρης, Μέλια Ρήγα, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Κώστας Παπανίκος.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης 
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης.

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί. 
Επεισόδιο 23ο
Τα προβλήματα της Λίζας φαίνεται να μην τελειώνουν ποτέ. Η Νίνα βάζει ντετέκτιβ να ερευνήσει τη ζωή της και να ανακαλύψει αν έχει πει άλλα ψέματα στο γραφείο, έχει τον Χάρη που τη φλερτάρει, τον Πάνο που ζηλεύει και προσπαθεί μάταια να το κρύψει, την Αφροδίτη που συνεχίζει να κάνει κοπάνες από το σχολείο και στο καπάκι μια μικρή υποψία πως μπορεί να είναι έγκυος… Αλλά είναι; Το τεστ εγκυμοσύνης θα δώσει την απάντηση που θα αλλάξει τα δεδομένα για πάντα…

Επεισόδιο 24ο
Η Λίζα βρίσκεται αντιμέτωπη με το μεγαλύτερο δίλημμα της ζωής της και παθαίνει πανικό όταν μαθαίνει πως στο γραφείο κυκλοφορεί η είδηση πως είναι έγκυος η… Νίνα. Φυσικά, τον μεγαλύτερο πανικό τον παθαίνει ο Πάνος που δεν θέλει με τίποτα να γίνει πατέρας και δεν το κρύβει. Τι θα κάνει η Λίζα όταν της το πει; Ο Δημήτρης πιστεύει πως η Πέρλα τον απατάει και η Κασσάνδρα προσπαθεί να κρατήσει τον Μάρκο μακριά από άλλες γυναίκες. Η Λίζα παίρνει μια μεγάλη απόφαση αλλά, για κακή της τύχη, ο Χάρης ακούει το μυστικό της…

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |  Ξένη Ταινία 

«Κράμερ Εναντίον Κράμερ»   
(Kramer vs. Kramer) 

Δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 1979
Διάρκεια: 99' 
Υπόθεση: Ο Τεντ, εργασιομανής διαφημιστής, επιστρέφει σπίτι για να πανηγυρίσει μια επαγγελματική επιτυχία, όταν ξαφνικά η σύζυγός του τον ενημερώνει ότι τον εγκαταλείπει. Μένει μόνος με τον 6χρονο γιο τους, τον Μπίλι, και πρέπει να μάθει από την αρχή τι σημαίνει να είσαι γονιός. Μέσα από τις δυσκολίες, αναπτύσσει μια βαθιά σχέση με το παιδί του. Όμως όταν όλα δείχνουν να έχουν βρει ρυθμό, η μητέρα επιστρέφει και διεκδικεί την επιμέλεια, οδηγώντας τους σε μια σκληρή δικαστική σύγκρουση. 

Η βασισμένη στο ομώνυμο βιβλίο του Έιβερι Κόρμαν εισπρακτική επιτυχία του 1979 κυριάρχησε στα βραβεία Όσκαρ, κερδίζοντας 5 βραβεία, Καλύτερης Ταινίας, Α' Ανδρικού Ρόλου, Β' Γυναικείου Ρόλου, Σκηνοθεσίας και Σεναρίου, ενώ έλαβε άλλες τέσσερις υποψηφιότητες. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/08/2026

Πρωταγωνιστούν: Ντάστιν Χόφμαν, Μέριλ Στριπ, Τζάστιν Χένρι, Τζόμπεθ Γουίλιαμς, Τζέιν Αλεξάντερ
Σκηνοθεσία: Ρόμπερτ Μπέντον
Σενάριο: Έιβερι Κόρμαν, Ρόμπερτ Μπέντον

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:50  |   Ξένη Ταινία

«Operation Chromite»   
(Operation Chromite) 

Πολεμική περιπέτεια, παραγωγής Ν. Κορέας 2016
Διάρκεια: 108' 
Υπόθεση: Ο Αμερικανός στρατηγός Ντάγκλας Μακάρθουρ στέλνει οκτώ μέλη του Γραφείου Συνδέσμου της Κορέας, με επικεφαλής έναν Νοτιοκορεάτη υποπλοίαρχο του Ναυτικού, σε μια μυστική αποστολή πίσω από τις γραμμές της Βόρειας Κορέας για να εκτελέσουν την επιχείρηση «X-ray». Αυτή η μυστική επιχείρηση πρέπει να πετύχει, ώστε ο Μακάρθουρ να μπορέσει να ξεκινήσει την τολμηρή επιχείρηση απόβασης στο Ίντσεον.

Πρόκειται για μια μυθιστορηματική εκδοχή της αληθινής ιστορίας της Επιχείρησης X-ray από τη Μονάδα Πληροφοριών του Ναυτικού της ROK και της Επιχείρησης Trudy Jackson, από τη Στρατιωτική Μονάδα Πληροφοριών των ΗΠΑ (συμπεριλαμβανομένης της KLO και της CIA), και απεικονίζει την κατασκοπεία που ανέλαβε την ευθύνη για το προπαρασκευαστικό στάδιο της Επιχείρησης Chromite (Επιχείρηση Απόβασης Incheon, Μάχη της Inchon) στον πόλεμο της Κορέας.

Πρωταγωνιστούν: Λίαμ Νίσον, Λι Τζονγκ-τζε, Λι Μπέομ-σου, Τζιν Σε-γεόν, Κιμ Μπιεόνγκ-οκ
Σκηνοθεσία: Τζον Χ. Λι.  
Σενάριο: Μαν Χι Λι, Τζον Χ. Λι, Σον Ντουλέικ


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Φτάσαμε  (E)    


Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    
Α' ΚΥΚΛΟΣ
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  19/08/2026


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:20  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Γεύση από Μάλτα με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Taste of Malta) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Επεισόδιο 4ο: «Βόρεια Μάλτα» (North)
Στα βόρεια της Μάλτας, η περιπέτεια του Έινσλι τον οδηγεί στο Μονοπάτι Πολιτιστικής Κληρονομιάς Σέμσιγια, όπου συναντά τον Κιθ για τροφοσυλλογή. Επισκέπτεται έναν ελαιώνα που ανήκει στον «νονό» του μαλτέζικου ελαιόλαδου, τον Σαμ Κρεμόνα, για να μάθει πώς αναζωογόνησε τα γηγενή ελαιόδεντρα και τι κάνει το λάδι τους ξεχωριστό.
Πάντα πρόθυμος να μάθει καινούργια πράγματα, ο Έινσλι ανεβαίνει σε ηλεκτρικό πατίνι για να τεστάρει την ισορροπία του και να εξερευνήσει την όμορφη ακτογραμμή. Επισκέπτεται την οικία Ντιάκονο, όπου του σερβίρουν το εθνικό πιάτο της Μάλτας.
Με μια επίσκεψη στο αγρόκτημα του Σον, ο Έινσλι παίρνει μια γεύση από μαλτέζικες φράουλες και μαθαίνει γιατί είναι τόσο δημοφιλείς. Τα πιάτα του αντικατοπτρίζουν τις περιπέτειές του.






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με τον Ζερόμ Καλούτα.
«Ρέθυμνο» 
Στην Κρήτη συνεχίζονται τα ταξίδια της εκπομπής «Φτάσαμε» με τον Ζερόμ Καλούτα, ο οποίος αυτή τη φορά περιηγείται στο Ρέθυμνο, μια περιοχή με άγριες ορεινές κορυφές και εξωτικές παραλίες, με αυθεντικούς ανθρώπους και παραδόσεις που παραμένουν ζωντανές.
Ο Ζερόμ μαγεύεται από τις ομορφιές και την ατμόσφαιρα της συναρπαστικής πόλης του Ρεθύμνου και μέσα σε ένα παραδοσιακό οργανοποιείο μαθαίνει τα μυστικά του οργάνου που είναι απολύτως συνδεδεμένο με την ψυχή του νησιού, της κρητικής λύρας.
Στις πανέμορφες και καταπράσινες Αλώνες, ο Ζερόμ γνωρίζει τη χρησιμότητα της κρητικής κατσούνας (μπαστούνι βοσκού), που κάποτε ήταν όπλο και σήμερα παραμένει απαραίτητο εργαλείο για τους βοσκούς, αλλά και κομμάτι της ιστορίας της Κρήτης. Στην Αγία Γαλήνη, επισκέπτεται ένα μοναδικό εργαστήρι, όπου ασκείται μια τέχνη πολύχρωμη, που έχει τις ρίζες της στην αρχαιότητα, αυτή της κατασκευής χειροποίητου, φυσητού γυαλιού.
Το ταξίδι στο Ρέθυμνο ολοκληρώνεται με περιπέτεια. Ο Ζερόμ φτάνει στο μαγευτικό φαράγγι Κουρταλιώτη, όπου ανακαλύπτει τα μυστικά και τη φανταστική εμπειρία του canyoning, σε ένα μοναδικό σκηνικό, ανάμεσα σε βράχους, καταρράκτες και φωλιές άγριων πουλιών.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 2008
Επεισόδιο 11ο 
Ενώ ο Χάρης με τη Στέλλα οργανώνουν ευτυχισμένοι τον γάμο τους, εμφανίζεται στο σπίτι του Χάρη η Ατίμ, μια γυναίκα από την Ουγκάντα μαζί με ένα παιδί. Η Ατίμ λέει στο Χάρη πως είχαν γνωριστεί παλιά σε ένα συνέδριο στον Πόρο και πως το παιδί είναι δικό του. Ο Χάρης δεν θυμάται τίποτα, ορκίζεται πως δεν την ξέρει και πως όλα αυτά είναι ψέματα. Η Στέλλα όμως χωρίζει μαζί του και δεν θέλει να τον ξαναδεί στα μάτια της. Η Ατίμ κατορθώνει σιγά σιγά να πείσει τους πάντες για την ιστορία της. Μόνο η Ρίτα πιστεύει στην αθωότητα του Χάρη, ενώ βλέπει σε μια καφετέρια μια μυστηριώδη γυναίκα να δίνει χρήματα στην Ατίμ.

Επεισόδιο 12ο 
Η Ατίμ επιμένει πως το παιδί είναι του Χάρη. Ο Χάρης κάνει εξέταση D.N.A. για να αποδείξει την αθωότητά του. Η Κοραλία, που έχει πρεμιέρα σε ένα τζαζ μπαρ, καλεί τη Ρίτα και ο Στάθης καλεί τον Χάρη. Η Ρίτα πηγαίνει στο μπαρ μαζί με τη Στέλλα και εκεί γνωρίζει έναν πιτσιρικά, τον Άγγελο. Ο Χάρης πηγαίνει και αυτός στο μπαρ και συναντιέται με την Στέλλα. Τον Χάρη όμως ακολουθεί η Ατίμ, γεγονός που κάνει τη Στέλλα έξαλλη και φεύγει. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/08/2026

Ο Στάθης παρακολουθεί την Κοραλία να τραγουδάει ώσπου εμφανίζεται ο πρώην της. Την επόμενη μέρα, η Μάγια πηγαίνει σε ένα φωτογραφείο και ανακαλύπτει τυχαία πως η περίφημη φωτογραφία του Χάρη με την Ατίμ είναι αποτέλεσμα φωτομοντάζ. 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Τρεις Κούκλες κι Εγώ»   

Κωμωδία, παραγωγής 1960
Διάρκεια: 78' 

Υπόθεση: Ο λογιστής ενός οίκου μόδας, που βρίσκεται στα όρια της πτώχευσης, αναλαμβάνει να συνοδεύσει τρία μανεκέν σε ένα κοσμοπολίτικο νησί με σκοπό την προώθηση των ρούχων του οίκου. Κατά τη διαμονή τους στο νησί, ένας εφοπλιστής, ένας κοντός καταφερτζής και ο ίδιος ο λογιστής, ερωτεύονται τις τρεις καλλονές.
Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Μάρω Κοντού, Μάρθα Καραγιάννη, Ντίνα Τριάντη, Γιώργος Λευτεριώτης, Νίκος Ρίζος, Σμάρω Στεφανίδου, Μαίρη Λίντα, Τάκης Χριστοφορίδης, Νίκος Φέρμας, Γιώργος Τσιτσόπουλος, Διονύσης Παγουλάτος, Βελισσάριος Κοντογιάννης, Μαργαρίτα Αθανασίου, Γρηγόρης Βαρώσης, Γιούλα Σκανδάλη, Νίκος Γρηγορίου, Βαγγέλης Σάκαινας, Τόλης Βοσκόπουλος, Τάκης Βάβαλης, Εύα Χόνδρου
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσιφόρος
Σενάριο: Νίκος Τσιφόρος, Πολύβιος Βασιλειάδης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου.
«Πάρος» 
Το «Ό,τι Αξίζει» μας ταξιδεύει στην Πάρο, σ’ ένα νησί που κρατά ακόμα τον ρυθμό της θάλασσας και τη γλύκα των ανθρώπων του. 
Οδηγός μας είναι η εικαστικός Δήμητρα Σκανδάλη που μας υποδέχεται στην Αλυκή, εκεί όπου γεννήθηκε και μεγάλωσε. Από την οικογενειακή επιχείρηση στα καΐκια ως τη διεθνή της πορεία στην τέχνη, η Δήμητρα μάς μιλά για το έργο της και για το πώς η μνήμη και η θάλασσα πλέκονται μέσα στη δημιουργία της.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/08/2026

Ο Κωνσταντίνος Νίκας μάς οδηγεί στη Σπηλιά του Πειρατή, στις παιδικές του αναμνήσεις από τον παππού του και στα «Αι Μνήμαι» – μια πρωτοβουλία για να σωθούν οι προφορικές ιστορίες των παλιών Παριανών πριν χαθούν για πάντα.
Η Μαρία Κατσούνα από τη Σάντα Μαρία, ψυχή του εστιατορίου της, μάς ανοίγει την καρδιά της. Από τα δύσκολα παιδικά χρόνια και τη ζωή με τον καπετάν Σταμάτη, μέχρι το ναυάγιο που έγινε αφετηρία για ένα νέο ξεκίνημα, η Μαρία μιλά για τη δύναμη των γυναικών και την αξία της αγάπης που όλα τα νικά.
Ο κύριος Χρυσόστομος και η κυρά Μαρία Παρούση, ζευγάρι σε στεριά και θάλασσα, μοιράζονται 65 χρόνια κοινής πορείας — μια ιστορία απλότητας, σεβασμού και συντροφικότητας, εκεί όπου ο χρόνος μετριέται με κύματα.
Και ο Μανώλης Φωκιανός λιθοξόος αυτοδίδακτος, σμιλεύει με τα χέρια του το μάρμαρο της Πάρου. Για εκείνον, η τέχνη είναι μνήμη, τιμή και αγάπη για τον τόπο.
Ένα επεισόδιο γεμάτο φως, μνήμη και ανθρώπους που συνεχίζουν να ζουν με πίστη σε ό,τι πραγματικά αξίζει.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Ρομαντική, κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά 2014
Επεισόδιο 1ο 
Ο Τζακ υποτροπιάζει κι η Ολίβια συγκλονίζεται, ενώ νέες αφίξεις και οικογενειακές συγκρούσεις δοκιμάζουν τις σχέσεις.

Επεισόδιο 2ο
Η Ολίβια απομακρύνεται από τον Τζακ, ενώ μια φιλανθρωπική εκδήλωση φέρνει συγχώρεση, ελπίδα και νέα ξεκινήματα.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 60: «Το πραξικόπημα» 
Το πραξικόπημα του Ιωαννίδη, βρίσκει τους Αντωνόπουλους άνω κάτω, καθώς η Μαίρη θέλει να επισκεφτεί τη Νανά στη Θεσσαλονίκη κι ο Στέλιος διαφωνεί. Ο Αντώνης ψάχνει τη Μάρθα στο σπίτι του Μανιά κι η Πελαγία έχει αναλάβει να βοηθάει την Ερμιόνη στην μπουτίκ. Κι ενώ ο Στέλιος το φυσάει και δεν κρυώνει που η Μαίρη τον εγκατέλειψε, ο Δημήτρης αναλαμβάνει να τον διασκεδάσει στο μπαρ «Εγώ κι Εσύ». Ο Στέλιος κουβαλάει μαζί του μια τσάντα με χρήματα της δουλειάς, την οποία ξεχνάει εκεί, γεγονός που περιπλέκει την ιστορία και τον φέρνει σε δύσκολη θέση. Την ίδια ώρα ο Άγγελος αποφασίζει να το σκάσει και να πάει στην Κρήτη.

Επεισόδιο 61: «Υπέρ Αδυνάτου»
Η εμφάνιση ενός γυμναστή αναστατώνει την παρέα των παιδιών, καθώς εκτός από αυστηρός είναι και προσβλητικός, ειδικότερα με έναν παχουλό συμμαθητή τους τον Μπάμπη. Την ίδια ώρα η Μαίρη κι η Ελπίδα αρχίζουν δίαιτα και γυμναστική, αλλά και η Πελαγία κι ο κυρ Νίκος υποκύπτουν στη μόδα των καιρών και γυμνάζονται ανελλιπώς. Η Ελπίδα 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/08/2026

ζει τον έρωτά της με τον Άλκη και εγκαταλείπει το πατρικό της, αφού καυγαδίζει με τον πατέρα της. Μια συνάντηση της Μαίρης με τη Λάουρα, πυροδοτεί τη ζήλεια της πρώτης και αποκαλύπτει τα νυχτοπερπατήματα του Στέλιου. Ο γυμναστής συνεχίζει να ταπεινώνει τον Μπάμπη κι ο Άγγελος με την παρέα του αναλαμβάνουν να τον βάλουν στη θέση του.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Η Ζηλιάρα»   
Κωμωδία, παραγωγής 1968
Διάρκεια: 93'
Υπόθεση: Μία παθολογική ζηλιάρα, η Ρένα Παντελιά, έχει κάνει δύσκολη τη ζωή στον άντρα της Αργύρη, ο οποίος τώρα κινδυνεύει να χάσει την υγεία του, ακόμα και τη δουλειά του. Η φαντασία της οργιάζει ασύστολα κι ανακαλύπτει παντού απιστίες. Σε μία από τις προσπάθειές της να τον τσακώσει μαζί με τη φίλη της Ζωζώ, συνειδητοποιεί τις υπερβολές της, αλλά η αγορά ενός μπέιμπι-ντολ από την Πιπίτσα, τηλεφωνήτρια της διαφημιστικής εταιρείας όπου εργάζεται ο Αργύρης, κάνει τη ζήλια της να ξαναφουντώσει. Το ζευγάρι βρίσκεται στα πρόθυρα του διαζυγίου. Όμως, η Ρένα είναι έγκυος. Όλο το κλίμα και οι διαθέσεις της αλλάζουν, γεγονός που θα επανενώσει τους δύο συζύγους.
Παίζουν: Ρένα Βλαχοπούλου, Γιώργος Κωνσταντίνου, Άννα Μαντζουράνη, Πέτρος Λοχαΐτης, Νικήτας Πλατής, Γιώργος Παπαζήσης, Λαυρέντης Δανέλλος, Καίτη Λαμπροπούλου, Μάκης Δεμίρης, Περικλής Χριστοφορίδης, Αντώνης Παπαδόπουλος, Χρήστος Δοξαράς, Γιώργος Λουκάκης κ.ά.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Νίκος Τσεκούρας

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί
Επεισόδιο 25ο: Ο Πάνος και η Νίνα υποδύονται το αγαπημένο ζευγάρι μπροστά στον πατέρα της, προκαλώντας εγκεφαλικά σε όλο το γραφείο. Παράλληλα, ο Χάρης δεν αφήνει ήσυχη τη Λίζα και ο Πάνος αντιδράει όταν τους βλέπει μαζί. Η Αφροδίτη βρίσκει δουλειά και κάνει μια καινούρια γνωριμία. Η Πέρλα και ο Δημήτρης κάνουν μια καινούρια αρχή, αλλά το παρελθόν τούς χτυπάει την πόρτα. Το ψέμα της Λίζας κινδυνεύει να αποκαλυφθεί και αυτή τη φορά μόνο ο Χάρης μπορεί να τη βοηθήσει…
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/08/2026

Επεισόδιο 26ο: Έφτασε η ώρα για τις εξετάσεις της Λίζας και το άγχος της δεν περιγράφεται. Η Πέρλα διώχνει τον Δημήτρη από το σπίτι και δεν θέλει να παραδεχτεί πως της λείπει. Ο Μάρκος φέρνει στο γραφείο μια καλή του φίλη, που χρειάζεται δικηγόρο, και η Κασσάνδρα τρελαίνεται από τη ζήλια. Στην καφετέρια που δουλεύει η Αφροδίτη κάνει την εμφάνισή του ο Απόλλωνας με την καινούρια του κοπέλα. Η Νίνα βλέπει πόσο ζηλεύει ο Πάνος τον Χάρη και αποφασίζει να τελειώνει μια και καλή με τη Λίζα…


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία 

«Ολική Επαναφορά»   
(Total Recall) 

Περιπέτεια επιστημονικής φαντασίας, συμπαραγωγής ΗΠΑ, Καναδά και Ην. Βασιλείου 2012
Διάρκεια: 107' 
Υπόθεση: Έχοντας ανάγκη από διακοπές από τη συνηθισμένη ζωή του, ο εργάτης εργοστασίου Ντάγκλας Κουέιντ επισκέπτεται την Rekall, μια εταιρεία που μπορεί να μετατρέψει τα όνειρα σε πραγματικές αναμνήσεις. Σκεπτόμενος ότι οι αναμνήσεις από μια ζωή ως υπερκατάσκοπος είναι ό,τι πρέπει, ο Κουέιντ υποβάλλεται στη διαδικασία. Όμως, όλα πάνε τρομερά στραβά και ξαφνικά βρίσκεται κυνηγημένος. Ο Κουέιντ συνεργάζεται με μια μαχήτρια ανταρτών για να βρει τον επικεφαλής της υπόγειας αντίστασης και να εξουδετερώσει τον ηγέτη του ελεύθερου κόσμου.

Η ταινία λειτουργεί ως ριμέικ της ομώνυμης ταινίας του 1990, η οποία είναι εμπνευσμένη από το διήγημα του 1966 «We Can Remember It for You Wholesale» του Philip K. Dick.

Πρωταγωνιστούν: Κόλιν Φάρελ, Κέιτ Μπεκινσέιλ, Τζέσικα Μπίελ, Μπράιαν Κράνστον, Μπιλ Νάι, Τζον Τσο, Μποκίμ Γούντμπαϊν
Σκηνοθεσία: Λεν Γουάιζμαν
Σενάριο: Κερτ Βίμερ, Μαρκ Μπόμπακ


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:50  |   Ξένη Ταινία

«Η Έπαυλη με τα Μυστικά»   
(La Quietud) 

Δράμα, παραγωγής Αργεντινής 2018
Διάρκεια: 107' 
Υπόθεση: Μετά από χρόνια απουσίας και με αφορμή την ξαφνική ασθένεια του πατέρα της, η Εουχένια επιστρέφει στη «Γαλήνη», την έπαυλη της οικογένειάς της κοντά στο Μπουένος Άιρες, όπου επανενώνεται με τη μητέρα και την αδελφή της. Οι τρεις γυναίκες αναγκάζονται να έρθουν αντιμέτωπες με τις πληγές και τα σκοτεινά μυστικά του κοινού τους παρελθόντος στη διάρκεια της στρατιωτικής δικτατορίας της Αργεντινής. Παράπονα, αντιζηλίες και θαμμένα μυστικά θα έρθουν στην επιφάνεια και θα ενισχυθούν από την παράξενη φυσική ομοιότητα μεταξύ των δύο αδελφών.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/08/2026

Η ταινία του βραβευμένου Αργεντίνου σκηνοθέτη Πάμπλο Τραπέρο που συμμετείχε στα Φεστιβάλ της Βενετίας και το Τορόντο είναι ένα δυνατό δράμα για τον κόσμο των γυναικών, τις οικογενειακές σχέσεις και όλα αυτά που μας ενώνουν και ταυτόχρονα μας χωρίζουν απ’ την οικογένεια.

Πρωταγωνιστούν: Μαρτίνα Γκουσμάν, Μπερενίς Μπεζό, Έδγαρ Ραμίρεζ, Χοακίν Φουριέλ, Γκρατσιέλα Μπόρζες, Ισιδόρο Τολκαχίρ
Σκηνοθεσία: Πάμπλο Τραπέρο
Σενάριο: Πάμπλο Τραπέρο, Αλμπέρτο Ρόχας Απέλ


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:45  |   Φτάσαμε  (E)    


Β' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



03:40  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:20  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    


Α' ΚΥΚΛΟΣ 


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Γεύση από Μάλτα με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Taste of Malta) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024

Eπεισόδιο 5ο (τελευταίο): «Γκόζο» (Gozo) 
 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  20/08/2026

Ο Έινσλι ταξιδεύει στο ειδυλλιακό νησί Γκόζο για να ολοκληρώσει το ταξίδι του, αρχίζοντας μ’ ένα γραφικό πικ νικ γεμάτο γεύσεις της Μάλτας, που του προσφέρει η Άννα.
Στη συνέχεια, επισκέπτεται μια φάρμα για ν’ ανακαλύψει πώς παρασκευάζεται το μαλτέζικο τυρί και δοκιμάζει να βοηθήσει στο άρμεγμα.
Μυείται, επίσης, στην τέχνη της κατασκευής δαντέλας, για την οποία φημίζεται το Γκόζο, που είναι γνωστή για τα περίτεχνα και πανέμορφα σχέδιά της.
Ο σεφ Τρέβορ αποκαλύπτει στον Έινλσι τα μυστικά της συνταγής για Μοσχάρι Μπρατζιόλι, καθώς και τον λόγο που πήρε αυτό το όνομα.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/08/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:50  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ   


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:45  |   Φτάσαμε  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ταξιδιωτική εκπομπή με τον Ζερόμ Καλούτα.
«Χανιά»
Σε έναν τόπο γενναιόδωρο από όλες τις απόψεις, με μοναδική φύση, πανέμορφα χωριά και αυθεντικούς ανθρώπους, ταξιδεύει η εκπομπή “Φτάσαμε”, με τον Ζερόμ Καλούτα να ερωτεύεται για άλλη μια φορά τα μαγευτικά Χανιά!
Ο Ζερόμ ανακαλύπτει ό,τι πιο κοντινό σε παράδεισο πάνω στη γη στο ξακουστό Ελαφονήσι. Εξερευνά την πάντα γεμάτη εκπλήξεις παλιά πόλη των Χανίων και μαζί με τη μεγάλη παρέα που συναντά στα ΚΑΠΗ Χανίων τραγουδά και κάνει μάθημα zumba.
Στον Ομαλό, δίπλα στο φαράγγι της Σαμαριάς, ο Ζερόμ περιηγείται σε ένα μοναδικό βοτανικό αγρόκτημα, όπου ανακαλύπτει τα μυστικά, τα αρώματα και τις γεύσεις των κρητικών βοτάνων, όπως η μαλοτήρα και το δίκταμο.
Στους πρόποδες των Λευκών Ορέων, ο Ζερόμ ανακαλύπτει έναν κρυμμένο θησαυρό, το φαράγγι της Σαρακίνας, ένα από τα μικρότερα και λιγότερο γνωστά φαράγγια της Κρήτης, που όμως δεν υστερεί σε φυσική ομορφιά και εντυπωσιακές εικόνες.
Στη λίμνη της Αγιάς, μέσα σε ένα καταπράσινο γαλήνιο περιβάλλον, ο Ζερόμ μαγεύεται από κρητικές μελωδίες, ενώ στο γραφικό Γαβαλοχώρι μυείται στην παραδοσιακή, ντελικάτη τέχνη της δαντέλας με το όνομα κοπανέλι, από την οποία κάποτε ζούσε όλο το χωριό.
Ο Ζερόμ αποχαιρετά την Κρήτη γεμάτος εικόνες, γεύσεις, μυρωδιές και αναμνήσεις ξεχωριστών, αυθεντικών ανθρώπων, σίγουρος ότι σε αυτό το νησί πάντα θα επιστρέφει...


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



08:45  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Αισθηματική κομεντί, παραγωγής 2008
Επεισόδιο 13ο
Ο Χάρης απαλλαγμένος από την Ατίμ προσπαθεί να έρθει πάλι σε επαφή με τη Στέλλα που όμως δε θέλει να τον ξαναδεί. Τη Ρίτα την πολιορκεί ο Άγγελος, που την έχει ερωτευτεί, αλλά αυτή αντιστέκεται σθεναρά. Άλλωστε, επιστρέφει ο άνδρας της ο Θόδωρος απ' τα καράβια, με σκοπό να εγκατασταθεί για πάντα εδώ και της φέρνει δώρο κοσμήματα, αφού κάνει πάντα ένα μικρό εμπόριο. Η καθημερινή συμβίωση της Ρίτας με τον Θόδωρο όμως, δεν είναι καθόλου εύκολη. Έτσι κερδίζει έδαφος στη Ρίτα το φλερτ του Άγγελου. Η Μάγια από το διπλανό διαμέρισμα, βρίσκει μόνο του τον Θόδωρο και τον προσεγγίζει φλερτάροντάς τον για να κερδίσει κανένα κόσμημα. Του λέει ότι θα του βρει αγοραστές και του τα παίρνει. Η Ρίτα επιστρέφοντας σπίτι της, βλέπει τη Μάγια να φεύγει φορώντας ένα κόσμημα του Θόδωρου και νομίζει ότι ο άντρας της την απατά με την Μάγια. Ο Χάρης προσπαθεί να προσεγγίσει μάταια τη Στέλλα που βγαίνει ραντεβού με άλλον. 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/08/2026

Επεισόδιο 14ο
Η Ρίτα πιστεύοντας ότι ο άντρας της την απατάει με τη γειτόνισσα αποφασίζει να τον εκδικηθεί βγαίνοντας με τον νεαρό Άγγελο. Η Στέλλα βγαίνει με έναν υψηλά ιστάμενο πρόσωπο από τη δουλειά της, τον Πρόεδρο του Ομίλου με το παρατσούκλι Μπιλ Γκέιτς. Ο Χάρης τους ακολουθεί τρελός από ζήλια στο ταβερνάκι που πάνε. Η Ρίτα συναντά σε ένα μπαράκι τον Άγγελο που την ψήνει να εγκαταλείψει τον άντρα της. Η Ρίτα αν και δελεάζεται από την γοητεία του δεν ενδίδει και επιστρέφει σπίτι της. Την επόμενη μέρα η Μάγια πηγαίνει στο σπίτι της Ρίτας για να λύσει την παρεξήγηση με τα κοσμήματα. Η Ρίτα ζητά από τον Θόδωρο να χωρίσουν. Η Κοραλία λέει στον Στάθη ότι μόνο αυτόν αγαπάει και ότι είναι έγκυος.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



10:15  |   Ελληνική Ταινία   
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

«Φουσκοθαλασσιές»   

Ηθογραφική, αισθηματική κομεντί, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 81'
Υπόθεση: Η Αλκμήνη αγαπάει τον ναυτικό Αυγουστή, αλλά η μητέρα της, η καπετάνισσα Χρυσούλα, θέλει να την παντρέψει με στεριανό, για να μη δυστυχήσει, όπως συνέβη με την ίδια. Στο μεταξύ, ο καπετάν-Νικόλας Σφακιανός, ο πατέρας της Αλκμήνης, αφήνει το καράβι του και επιστρέφει, ύστερα από τέσσερα χρόνια απουσίας, για να ζήσει μόνιμα στην Άνδρο. Όμως, τα προβλήματα δεν τον αφήνουν να ησυχάσει. Αυτή τη φορά ο καπετάνιος πρέπει να αντιμετωπίσει τις φουρτούνες και τις αισθηματικές καταιγίδες που ταλαιπωρούν τις κόρες του…
Η ταινία αποτελεί διασκευή του θεατρικού έργου «Τα αρραβωνιάσματα» του Δημήτρη Μπόγρη.
Παίζουν: Μαίρη Αρώνη, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Ανδρέας Ντούζος, Γιώργος Γαβριηλίδης, Ρία Δελούτση, Μαίρη Χαλκιά, Ρίτα Άντλερ, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Πασχαλίδης, Βάσω Βενιέρη, Γιώργος Παπαδημητράκης, Αγγελική Μαλτέζου, Μαξ Ρόμαν
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Μίνα Ράλλη 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/08/2026

Ταξιδιωτική εκπομπή με την Ίνα Ταράντου.
«Μεγανήσι» 
Το Μεγανήσι, ένα μικρό νησί του Ιονίου με έντονη ταυτότητα και ανθρώπους που ζουν μακριά από τη βιασύνη της πόλης, παρουσιάζει η εκπομπή «Ό,τι αξίζει».
Ο Ανδρέας Αθανίτης, άνθρωπος της θάλασσας, μας ταξιδεύει στις ακτές και τις σπηλιές του νησιού, μιλώντας για την επιλογή του να επιστρέψει και να προσφέρει στον τόπο του.
Η κυρία Ευανθία, γέννημα-θρέμμα Μεγανησιώτισσα, ξεδιπλώνει μια ζωή γεμάτη δουλειά, οικογένεια, απώλειες αλλά και αστείρευτο κέφι, δίνοντας το δικό της μάθημα ζωής.
Ο Στάθης Πολίτης, επαγγελματίας εστίασης τρίτης γενιάς και αυτοδίδακτος μουσικός, συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση και κρατά ζωντανή τη μουσική ταυτότητα του τόπου.
Ο Βησσαρίωνας Δάγλας, παλιός ναυτικός με ταξίδια σε όλο τον κόσμο, επιστρέφει στο Μεγανήσι κουβαλώντας εμπειρίες, ιστορίες και μια βαθιά φιλοσοφία ζωής.
Ο Παναγιώτης Μαρκεζίνης, δημοσιογράφος, σεναριογράφος και δημιουργός περιεχομένου, μιλά για τα παιδικά του καλοκαίρια στο νησί και την ανάγκη για ποιοτικό χρόνο και ουσιαστικές σχέσεις.
Μέσα από τις ιστορίες τους, το Μεγανήσι αποκαλύπτεται ως ένας τόπος που ισορροπεί ανάμεσα στην παράδοση και την αλλαγή, όπου η καθημερινότητα αποκτά αξία μέσα από τις απλές στιγμές.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Σίνταρ Κόουβ   
(Cedar Cove) 

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Ρομαντική, κοινωνική σειρά, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Καναδά 2014
Επεισόδιο 3ο
Η Ολίβια αναρωτιέται αν μπορεί να εμπιστευτεί τον Τζακ, ενώ εκείνος την πιέζει να προχωρήσει. Στο μεταξύ η Μέριελεν επιστρέφει στο Σίνταρ Κόουβ με μια ανακοίνωση που αλλάζει τα πάντα.

Επεισόδιο 4ο
Ο Τζακ κρατά αποστάσεις από την Ολίβια μετά τη σύγκρουσή τους, ενώ η Τζαστίν συνεργάζεται με έναν απρόσμενο αντίπαλο και το Σίνταρ Κόουβ ανακαλύπτει ότι μια φωτογραφία αξίζει όσο χίλιες λέξεις.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.

Επεισόδιο 62: «Η αγάπη είναι πιο δυνατή»
Η Μαίρη με την Ερμιόνη ανησυχούν για την απουσία της Ελπίδας και ο Στέλιος για τον παράφορο έρωτα του Δημήτρη με τη Λάουρα. Η Ελπίδα έρχεται προ των ευθυνών της και νιώθει την ανάγκη να ψάξει για δουλειά. Ο Άγγελος βλέπει την Άννα με ένα άλλο αγόρι και αποφασίζει να την παρακολουθήσει. Σε αυτό το εγχείρημά του βοηθάει κι ο Μπάμπης. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/08/2026

Ο Μάκης κάνει ντου στο ξενοδοχείο που είναι η Τούλα με τον κυρ Γιάννη, αλλά κι ο Αντώνης με τη Τζούλια, και τη λύση δίνει η αστυνομία.

Επεισόδιο 63: «Ου μοιχεύσεις»
Ο νόμος περί μοιχείας, φέρνει σε αδιέξοδο τον κυρ Γιάννη και την Τούλα, οι οποίοι αποφασίζουν πως η αγάπη τους είναι πάνω από τους νόμους. Ο Μάκης δεν έχει την ίδια άποψη και μεσολαβεί ο Αντώνης αλλά και ο Στέλιος με τον Δημήτρη για να κατευνάσουν τα πνεύματα. Η Λάουρα εξομολογείται την αγάπη της για τον Δημήτρη στον παπά-Θόδωρα , ενώ η Τζούλια ξεσπάει στον Αντώνη και του αποκαλύπτει, πράγματα για τη ζωή της που εκείνος αγνοεί. Ο παπα-Θόδωρας μάταια προσπαθεί να επιβάλει την έκτη εντολή στο ποίμνιό του, αφού όλοι στη γειτονιά δείχνουν να έχουν παρασυρθεί στην παραζάλη του έρωτα.

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Αδαμαντία Λιόλιου 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ελληνική Ταινία  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

«Να Ζει Κανείς ή να μη Ζει»  

Κωμωδία, παραγωγής 1966
Διάρκεια: 92' 
Υπόθεση: Μετά την οικονομική κατάρρευση της επιχείρησής του, ο Γιώργος Αλεξίου αποφασίζει να αυτοκτονήσει. Η γυναίκα του ξαδέλφου του Ρόζα, που έχει συμφέρον από το θάνατό του, προσλαμβάνει έναν ντετέκτιβ για να τον παρακολουθεί, μην τυχόν και αλλάξει γνώμη. Για κακή του τύχη ο υπάλληλός του, Μηνάς, γίνεται φύλακας άγγελος του, αποτρέποντάς τον την τελευταία στιγμή από το μοιραίο. Για να τον φυλάει καλύτερα, τον παίρνει σπίτι του.

Παίζουν: Ντίνος Ηλιόπουλος, Λάμπρος Κωνσταντάρας, Λίλιαν Μηνιάτη, Ρίτα Μουσούρη, Σωτήρης Μουστάκας, Τάκης Μηλιάδης
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 
Σενάριο: Ντίνος Δημόπουλος, Λάζαρος Μοντάναρης 


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Μαμά στα Κρυφά  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ρομαντική κομεντί.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/08/2026

Επεισόδιο 27ο
Ο Πάνος και η Νίνα υποδύονται το αγαπημένο ζευγάρι μπροστά στον πατέρα της προκαλώντας εγκεφαλικά σε όλο το γραφείο και ειδικά στον Χάρη και στη Λίζα. Η Κασσάνδρα παλεύει να κρατήσει τον Μάρκο μακριά από κάθε άλλη γυναίκα, χωρίς να προδώσει τα συναισθήματά της. Η Πέρλα και ο Δημήτρης κάνουν μια νέα αρχή αλλά δεν θα ξεφύγουν τόσο εύκολα από τις παλιές κακές τους συνήθειες. Το νέο της εγκυμοσύνης της Λίζας αρχίζει να κυκλοφορεί στο γραφείο. Θα φτάσει στα αυτιά του Πάνου; 

Επεισόδιο 28ο
Έφτασε η ώρα για τις εξετάσεις της Λίζας και το άγχος της δεν περιγράφεται. Ο Χάρης στέκεται δίπλα της στην προετοιμασία της προκαλώντας τη ζήλια του Πάνου. Ο Μάρκος φέρνει στο γραφείο μια καλή του φίλη που χρειάζεται δικηγόρο και η Κασσάνδρα τρελαίνεται. Στην καφετέρια που δουλεύει η Αφροδίτη κάνει την εμφάνισή του ο Απόλλωνας με την καινούρια του κοπέλα. Η Νίνα υποπτεύεται πως το παιδί της Λίζας είναι του Πάνου και αποφασίζει να τελειώνει μία και καλή μαζί της… 


	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Ξένη Ταινία
«Bel Canto»   

Μουσικό δραματικό θρίλερ, συμπαραγωγής ΗΠΑ-Μεξικού 2018
Διάρκεια: 91' 
Υπόθεση: Η Ροξάν Κρος, μία διάσημη Αμερικανίδα σοπράνο, μεταβαίνει στη Νότια Αμερική για να δώσει ένα πριβέ ρεσιτάλ στα γενέθλια ενός πλούσιου Ιάπωνα βιομήχανου. Στη συνάθροιση παρευρίσκονται πολιτικοί και διπλωμάτες, όταν ξαφνικά τη βίλα καταλαμβάνουν αντάρτες, απαιτώντας την απελευθέρωση των φυλακισμένων συντρόφων τους. Έγκλειστοι στο ίδιο σπίτι όμηροι και απαγωγείς θα αναγκαστούν να βρουν κοινούς κώδικες επικοινωνίας. Η μουσική θα τους οδηγήσει με μοναδικό τρόπο στο να ξεπεράσουν τις έχθρες και τις διαφορές τους, ανακαλύπτοντας ότι όσα τους ενώνουν είναι πιο σημαντικά από εκείνα που τους χωρίζουν.

Η βραβευμένη με Όσκαρ Τζούλιαν Μουρ και ο υποψήφιος για Όσκαρ Κεν Γουατανάμπε πρωταγωνιστούν σε ένα θρίλερ ομηρίας, βασισμένο στο ομώνυμο best seller της Αν Πάτσετ.

Πρωταγωνιστούν: Τζούλιαν Μουρ, Κεν Γουατανάμπε, Σεμπάστιαν Κοχ, Κριστόφ Λαμπέρ, Μαρία Μερσέντες, Τένοτς Ουέρτα
Σκηνοθεσία: Πολ Γουάιτζ 
Σενάριο: Άντονι Γουάιντραουμπ, Πολ Γουάιτζ, Αν Πάτσετ



	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



00:40  |   Ξένη Ταινία 

«Έριν Μπρόκοβιτς»   
(Erin Brockovich) 


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  21/08/2026

Βιογραφικό κοινωνικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2000
Διάρκεια: 122' 
Υπόθεση: Η Έριν Μπρόκοβιτς βρίσκεται σε δύσκολη θέση μετά από ένα αυτοκινητιστικό ατύχημα, αλλά αν και δεν φταίει αυτή, ο δικηγόρος της, Εντ Μάσρι, δεν καταφέρνει να της εξασφαλίσει αποζημίωση. Άνεργη, χωρίς χρήματα και προοπτικές, η Έριν πείθει τον Εντ να την προσλάβει στο δικηγορικό του γραφείο, όπου σύντομα θα ανακαλύψει μια σοβαρή υπόθεση μόλυνσης νερού που προκαλεί βαριές ασθένειες σε μια τοπική κοινότητα. Με επίμονη, αποφασιστικότητα και άμεσο τρόπο επικοινωνίας, η Έριν καταφέρνει να κερδίσει τελικά την εμπιστοσύνη των κατοίκων και οργανώνει έναν μαζικό αγώνα δικαίωσης, συγκεντρώνοντας περισσότερους από 600 ενάγοντες.

Μεταξύ πέντε υποψηφιοτήτων, η Τζούλια Ρόμπερτς κέρδισε το Όσκαρ Α' Γυναικείου Ρόλου για αυτό το συγκινητικό, αστείο και αντισυμβατικό δράμα, βασισμένο σε πραγματικά γεγονότα.

Πρωταγωνιστούν: Τζούλια Ρόμπερτς, Άλμπερτ Φίνεϊ, Άαρον Έκχαρτ, Μαρτζ Χελγκενμπέργκερ, Πίτερ Καγιότι, Τσέρι Τζόουνς
Σκηνοθεσία: Στίβεν Σόντερμπεργκ
Σενάριο: Στίβεν Σόντερμπεργκ, Σουζάνα Γκραντ


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



02:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	WEBTV GR ERTflix 



04:40  |   Γεύση από Μάλτα με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Taste of Malta) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2024


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:40  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ  (E)    


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:40  |   Ό,τι Αξίζει  (E)    
Β' ΚΥΚΛΟΣ 

2
