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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  05/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Βασίλης Κωνσταντίνου»

Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Βασίλη Κωνσταντίνου.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, από την αίθουσα του κινηματογράφου «ΑΝΕΣΙΣ ALPHA ODEON» στους Αμπελοκήπους, μιλά για τα πρώτα ερασιτεχνικά του βήματα στο ποδόσφαιρο και την παράλληλη ενασχόλησή του με το μπάσκετ κατά τη διάρκεια των παιδικών του χρόνων.
Αναφέρεται στη μεταγραφή του στον ΠΑΟ το 1963, σε ηλικία 15 ετών, την πολυετή του καριέρα στον σύλλογο (1963-1983) και την «κόντρα» του με τον επίσης ταλαντούχο συμπαίκτη του Τάκη Οικονομόπουλο, για τη θέση του βασικού τερματοφύλακα του ΠΑΟ.
Εξιστορεί τον καβγά του με τον ποδοσφαιριστή του Ολυμπιακού Τάκη Συνετόπουλο, τον οποίο ακολούθησε τιμωρία αποκλεισμού του από τους αγωνιστικούς χώρους του για έναν χρόνο.
Κατά τη διάρκεια της τιμωρίας του, αγωνίστηκε σε ποδοσφαιρική ομάδα του Καναδά, ενώ μετά τη φυγή του από τον ΠΑΟ, έκλεισε την καριέρα του στον ΟΦΗ (1983-1984).
Εκφράζει την αγάπη του για το άθλημα του ποδοσφαίρου και τονίζει ότι του προσέφερε δόξα, χρήμα και δημοσιότητα.
Διοικητικοί παράγοντες, συμπαίκτες, αντίπαλοι, προπονητές και συγγενείς μιλούν για την έντονη προσωπικότητα του Βασίλη Κωνσταντίνου, την ηγετική φυσιογνωμία του μέσα στο γήπεδο και τα ποδοσφαιρικά του χαρίσματα.
Στην εκπομπή προβάλλονται πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής με πρωταγωνιστή τον Βασίλη Κωνσταντίνου,
κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής πορείας του, καθώς και στιγμιότυπα αγώνων του ΠΑΟ και της Εθνικής Ομάδας, με τη συμμετοχή του.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  05/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2024
Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

«Το γυναικείο άλμα με σκι εξελίσσεται δυναμικά» (Women's Ski Jumping Takes Off)

Στους αγώνες, και ιδιαίτερα στους Ολυμπιακούς Αγώνες, ταλαντούχες αθλήτριες με ατσάλινα νεύρα δεν έχουν τίποτα να ζηλέψουν από τους άνδρες συναθλητές τους. Το αθλητικό λύκειο του Σταμς, στο Τιρόλο, με εξειδίκευση στα χειμερινά αθλήματα, συγκαταλέγεται στα πλέον φημισμένα εκπαιδευτικά ιδρύματα της Ευρώπης για την προετοιμασία αθλητών υψηλού επιπέδου.
Χρειάστηκε να φτάσουμε στο 2014 για να ενταχθεί το γυναικείο άλμα με σκι στο πρόγραμμα των Ολυμπιακών Αγώνων.
Η 16χρονη Αυστριακή Γιούλια Μίλμπαχερ θεωρείται ένα από τα μεγαλύτερα ταλέντα της χώρας της.
Έχοντας ήδη κατακτήσει αρκετά μετάλλια, συμμετέχει στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στη Φινλανδία.
Η 20χρονη Μαρτίνα Αμπρόζι εκπροσωπεί την Ιταλία. Πριν από δύο χρόνια υπέστη σοβαρή πτώση και χρειάστηκε πολλούς μήνες για να επιστρέψει στις εξέδρες εκκίνησης των αλμάτων.

Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στη Φινλανδία θα αποτελέσει καθοριστική δοκιμασία και για τις δύο αθλήτριες. Θα καταφέρουν να καθιερωθούν ανάμεσα στην παγκόσμια ελίτ του άλματος με σκι;

Σκηνοθεσία: Τερέζε Ένγκελς


	Αθλητικά 
	WEBTV 



11:00  |   Επανάληψη Αγώνα 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Hawaiian: Ο Θρύλος του Έντι Άικαου  (E)    
(Hawaiian: The Legend of Eddie Aikau) 
Βιογραφικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013

«Ο Έντι θα πήγαινε». Η φράση αυτή φέρει εδώ και καιρό βαθύ νόημα για αμέτρητους Χαβανέζους και σέρφερ σε όλο τον κόσμο.
Εξερευνήστε την αξιοσημείωτη ζωή και τη δύναμη του Έντι Άικαου, του θρυλικού Χαβανέζου σέρφερ μεγάλων κυμάτων και γηγενούς γιου, του οποίου η δυναμική ζωή και ο ηρωικός θάνατος αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για ένα ολόκληρο πνευματικό κίνημα.

Σκηνοθεσία: Σαμ Τζορτζ
Αφήγηση: Τζος Μπρόλιν

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  05/09/2026


	Αθλητικά 
	WEBTV GR 



14:30  |   Αθλητική μετάδοση 


	
	WEBTV 


16:30  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Basket - Β΄ Προκριματική Φάση Παγκόσμιου Κυπέλλου 2027 (Ε) 

Ουκρανία – Ελλάδα

Από τη Ρίγα της Λετονίας


	
	WEBTV 



19:00  |   Εκπομπή 


	
	WEBTV 


20:00  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Στίβος 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Στίβος - Diamond League 2026 (Z)

Τελικός - 2η μέρα   

Απευθείας μετάδοση από τις Βρυξέλλες 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   11 Χτυπήματα  (Ε)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.
Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  05/09/2026

Eπεισόδιο 11ο: «Ντάνιελ Κορέα Φρέιτας: Σεξ, ψέματα και θάνατος στο Σάο Πάολο»
Ο Ντάνιελ Κορέα Φρέιτας, πρώην μέσος της εθνικής ομάδας της Βραζιλίας, βρέθηκε γυμνός, αποκεφαλισμένος και με σημάδια βασανιστηρίων σε ένα πευκοδάσος. Μάλιστα, του έχουν κόψει τα γεννητικά όργανα.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



24:00  |   Basket | Προκριματικά Παγκοσμίου | Ουκρανία - Ελλάδα | Β' Φάση | Ρίγα  (E)  


	Αθλητικά / Μπάσκετ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Basket | Προκριματικά Παγκοσμίου | Ελλάδα-Ισπανία | Β' Φάση | ΟΑΚΑ  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Βασίλης Κωνσταντίνου» 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   11 Χτυπήματα  (E)    
(11 Shots) 
Eπεισόδιο 11ο: «Ντάνιελ Κορέα Φρέιτας: Σεξ, ψέματα και θάνατος στο Σάο Πάολο»   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Eπεισόδιο 2ο: «Το γυναικείο άλμα με σκι εξελίσσεται δυναμικά» (Women's Ski Jumping Takes Off)   





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  06/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Γιώργος Κούδας» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 


	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 

Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Θεράποντος Θεσσαλονίκης


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:30  |   360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte) 2024

Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

«Αργεντινή: Το γυναικείο πόλο με άλογα» (Argentina, the Sport of Queens) 

Η Αργεντινή, η χώρα των αλόγων, είναι ταυτόχρονα και η χώρα του πόλο, ενός αθλήματος που παραδοσιακά κυριαρχείται από τους άνδρες. Το Open του Παλέρμο, ένα από τα σημαντικότερα διεθνή τουρνουά του αθλήματος, διεξάγεται κάθε χρόνο στο Μπουένος Άιρες. Τα τελευταία χρόνια, όμως, οι γυναίκες έχουν κατακτήσει τη θέση τους στα γήπεδα με εντυπωσιακή ταχύτητα. Η Κλαρίτα Κασίνο είναι μία από τις κορυφαίες παίκτριες της χώρας. Θα καταφέρει άραγε να φτάσει ξανά στον τελικό μαζί με τις συμπαίκτριές της;
Το πόλο είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με τον κόσμο της ιππασίας και δεν θα μπορούσε να υπάρξει χωρίς τη συμβολή ενός ολόκληρου δικτύου επαγγελματιών που εργάζονται αθόρυβα στα παρασκήνια: κτηνίατροι, σταβλίτες, προπονητές, πεταλωτές, κατασκευαστές ιππικών υποδημάτων και πολλοί ακόμη, όλοι ενωμένοι από το ίδιο αστείρευτο πάθος. Είναι, επίσης, ενωμένοι γύρω από ένα άθλημα που για περισσότερο από έναν αιώνα κυριαρχούνταν από άνδρες και ήταν φορτισμένο με στερεότυπα, αλλά σήμερα βρίσκεται σε μια περίοδο εντυπωσιακού μετασχηματισμού. Οι γυναίκες το έχουν κατακτήσει επάξια. Η Κλαρίτα Κασίνο συγκαταλέγεται στις σημαντικότερες αθλήτριες του πόλο στην Αργεντινή. Για την ίδια, μια ζωή χωρίς άλογα δεν θα άξιζε να τη ζει κανείς. Παίζει πόλο από μικρό παιδί και βρήκε σ’ αυτό το άθλημα τον σκοπό της ζωής της, ένα πάθος που την ωθεί διαρκώς να γίνεται καλύτερη.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  06/09/2026

Στον κόσμο του γυναικείου πόλο συναντά κανείς πολλές αθλήτριες με εξαιρετικό ταλέντο και αφοσίωση. Μία απ’ αυτές είναι η Σιλβίνα Κασαδέδιο, η οποία εκτρέφει βοοειδή στο ράντσο της και εργάζεται ως εκπαιδεύτρια αλόγων. Έχει κάνει πολλές θυσίες για την αγάπη της προς το άθλημα και αφιερώνει όλο τον χρόνο της στα ιπποειδή. Σε ηλικία μόλις 24 ετών, επέλεξε να ζήσει μόνη της, να χτίσει το δικό της σπίτι και να κάνει το όνειρό της πραγματικότητα.

Σκηνοθεσία: Τζέρμαν Κραλ


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ (Νέο επεισόδιο)   
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 11ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:45  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική (Ε)  
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.
Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.

Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 1ο: «Τορόντο» & Επεισόδιο 2ο: «Βοστώνη και Νέα Υόρκη» 

	Αθλητικά 
	WEBTV GR 



14:00  |   Αθλητική μετάδοση 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  06/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   VENUS & SERENA: ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΑΛΛΑΞΑΝ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ (Ε) Κ8 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2023

Έμαθαν να παίζουν τένις σε μία από τις πιο επικίνδυνες γειτονιές-γκέτο της Αμερικής, έγιναν το Νο 1 και το Νο 2 της παγκόσμιας κατάταξης στο απλό και δημιούργησαν ένα απαράμιλλο αγωνιστικό ρεκόρ. Ως Αφροαμερικανές γυναίκες, δυναμικές, επιβλητικές και με παρουσία που καθιέρωσε νέα πρότυπα, οι αδελφές Γουίλιαμς ξεπέρασαν τον σεξισμό και τον ρατσισμό, αναδείχθηκαν σε παγκόσμια σύμβολα και άλλαξαν για πάντα το άθλημα του τένις.

Μια καλοκαιρινή νύχτα στη Νέα Υόρκη. Ένα κατάμεστο γήπεδο που πάλλεται από ένταση. Οι εξέδρες είναι γεμάτες, το κοινό παρακολουθεί με κομμένη την ανάσα ένα πρόσωπο λουσμένο στα δάκρυα: τη Σερένα Γουίλιαμς, στο κέντρο του κορτ, να αποχαιρετά το παγκόσμιο τένις, ύστερα από μια καριέρα στην οποία κατέρριψε κάθε ρεκόρ. Συγκλονισμένη από τη συγκίνηση, η κορυφαία τενίστρια όλων των εποχών απευθύνεται στην κατά δεκαπέντε μήνες μεγαλύτερη αδελφή της, Βίνους: «Δεν θα υπήρχε η Σερένα, αν δεν υπήρχε η Βίνους. Σε ευχαριστώ, Βίνους. Η Σερένα υπάρχει μόνο επειδή είσαι εσύ εδώ». Από τις εξέδρες, η Βίνους κοιτάζει τη μικρότερη αδελφή της, όπως έκανε πάντα από τα πρώτα τους βήματα.

Με αυτά τα λόγια, η Σερένα επισφραγίζει τον άρρηκτο δέσιμο της μοίρας της με εκείνη της μεγαλύτερης αδελφής της. Η Σερένα, στα 40 της, και η Βίνους, στα 41, κυριάρχησαν στο παγκόσμιο τένις για πολλά χρόνια, καταρρίπτοντας κάθε ρεκόρ μακροβιότητας, χτίζοντας μια μοναδική αγωνιστική κληρονομιά και γκρεμίζοντας ταυτόχρονα τα εμπόδια ενός αθλήματος που θεωρούνταν προνόμιο των λευκών, σε μια Αμερική βαθιά σημαδεμένη από τον ρατσισμό.

Γεννημένες σε μια ταπεινή αφροαμερικανική οικογένεια, μεγαλωμένες μέσα στην κουλτούρα του γκέτο και εμπνευσμένες από τα διαρκή μηνύματα αυτοπεποίθησης και τόλμης του πατέρα τους, η Σερένα και η Βίνους εμφανίστηκαν στον κόσμο του τένις σαν δύο πραγματικά φαινόμενα. Οι δύο έφηβες αμφισβήτησαν ολόκληρο το κατεστημένο με τη φρεσκάδα της νιότης τους και τη βαθιά πίστη στις δυνατότητές τους.

Ως δυναμικές, επιβλητικές μαύρες γυναίκες, με αυτοπεποίθηση και μια εικόνα που ανέτρεπε όλα τα μέχρι τότε στερεότυπα, βρέθηκαν στο επίκεντρο των κοινωνικών και πολιτισμικών αντιθέσεων που χαρακτήριζαν την αμερικανική κοινωνία. Μαζί αντιμετώπισαν σεξιστικά, ταξικά και ρατσιστικά σχόλια, αποδοκιμασίες από το κοινό, δυσπιστία από τις αντιπάλους τους, περιφρόνηση από τους διοργανωτές των τουρνουά, καθώς και ειρωνικά και προκατειλημμένα σχόλια από δημοσιογράφους. Ενωμένες, δεν οδήγησαν μόνο το γυναικείο τένις σε μια νέα εποχή, αλλά αναδείχθηκαν και σε παγκόσμια σύμβολα που άλλαξαν για πάντα την ιστορία του αθλητισμού.

	Αθλητικά 
	WEBTV 



17:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	
	WEBTV 



19:00  |   Εκπομπή 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  06/09/2026


	
	WEBTV 


20:00  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των γηπέδων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018.
Eπεισόδιο 1ο: «Μίμης Δομάζος» 

Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ο Τελευταίος Χορός (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Last Dance)
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ προσφέρει μια εις βάθος ματιά στη δυναστεία των Σικάγο Μπουλς, μέσα από το πρίσμα της τελευταίας τους πρωταθληματικής σεζόν το 1997-98.

Οι Μπουλς επέτρεψαν σε ένα συνεργείο του NBA Entertainment να ακολουθεί την ομάδα καθ' όλη τη διάρκεια εκείνης της αγωνιστικής περιόδου, και μέρος αυτού του αδημοσίευτου υλικού παρουσιάζεται στο ντοκιμαντέρ.

Επιπλέον, το ESPN μίλησε με περισσότερα από 100 άτομα από το περιβάλλον της ομάδας, καθώς και με προσωπικότητες που έζησαν αυτή την πορεία, εξερευνώντας όλες τις πτυχές του φαινομένου Τζόρνταν.

Eπεισόδιο 5ο 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  
Η «Αθλητική Κυριακή» με τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη επιστρέφει ανανεωμένη στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ.
Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης μάς μεταφέρει στην καρδιά της αθλητικής δράσης.
Η αθλητική επικαιρότητα στην Ελλάδα και στον κόσμο, αποκλειστικά ρεπορτάζ και συνεντεύξεις, όλα όσα ξεχώρισαν και όλα όσα έρχονται στην αγωνιστική δράση, παρουσιάζονται στην αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  06/09/2026

Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, ενώ ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν.
Η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει για να γίνει και πάλι το καθιερωμένο κυριακάτικο ραντεβού με τον κόσμο των σπορ.
Κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης - Χριστίνα Βραχάλη
Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης
 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά 
	WEBTV 



01:00  |   Επανάληψη αγώνα  (E)  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 


03:00  |   Venus & Serena, Οι Γυναίκες που Άλλαξαν το Παιχνίδι  (E)    
(Venus & Serena, the Game Changers) 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Γιώργος Κούδας» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 1ο: «Μίμης Δομάζος»   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Eπεισόδιο 1ο: «Αργεντινή: Το Γυναικείο Πόλο με Άλογα» (Argentina, the Sport of Queens)   




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  07/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κώστας Νεστορίδης» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



08:00  |  Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

[bookmark: _Hlk210760842]Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.

Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.

Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

Eπεισόδιο 9ο: «Μαρόκο» (Morocco / Maroc)

Ο Ματιέ Σιρ ταξιδεύει στο Μαρόκο. Σ’ αυτή τη χώρα, η οποία ταλαντεύεται μεταξύ νεωτερικότητας και παράδοσης, όλο και περισσότεροι νέοι ενδιαφέρονται για το σκέιτμπορντ.
Ο Ματιέ συναντά ενθουσιώδεις νέους που «χτίζουν» το μέλλον του σκέιτμπορντ μέρα με τη μέρα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  07/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |  Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος (E)   
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 4ο: «Βοσνία & Ερζεγοβίνη και Σουηδία + Προεπισκοπήσεις Ομίλων B, F & H»
Η Βοσνία και Ερζεγοβίνη αναγκάστηκε να χτίσει ποδοσφαιρική ταυτότητα την ώρα που η ίδια η χώρα προσπαθούσε να ξανασταθεί στα πόδια της.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές, καθώς δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο 6ο 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



11:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική (Ε)  
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.
Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  07/09/2026

Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 1ο: «Τορόντο» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)    
(ΒΜΧ All Stars) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024
Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.
Επεισόδιο 1ο: «Κάνε το πράξη» 
Το πρώτο επεισόδιο εμβαθύνει στον κόσμο των αγώνων BMX, παρουσιάζοντας δύο αθλητές του συλλόγου του Πέκαμ.
Ο 11χρονος Τάι, ο περσινός Νο. 1 της Βρετανίας, έχει κακή απόδοση και δέχεται πιέσεις από τους αντιπάλους, με τον προπονητή του να τον προτρέπει να υιοθετήσει πιο επιθετική τακτική στους εθνικούς αγώνες του Μάντσεστερ.
Παράλληλα, στη 14χρονη Αντέλ έχει επιβληθεί αποκλεισμός από έναν αγώνα λόγω ενός ξεσπάσματος θυμού. Η συγκέντρωσή της διακόπτεται από αδιάκοπη συνομιλία με φίλους, οδηγώντας σε μια έντονη διαμάχη με τον προπονητή της, τον Νάιτζελ.
Και οι δύο αθλητές είναι αποφασισμένοι να επιστρέψουν στις νίκες στους επερχόμενους αγώνες τους.


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	ERTflix 



14:00  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου, στο «Ainsley’s Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση.
Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκόσμιου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, VIPs του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων.
Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  07/09/2026

Eπεισόδιο 1o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ επιστρέφει με μια ολοκαίνουργια σειρά ντοκιμαντέρ και αυτή τη φορά συνδυάζει τα δύο αγαπημένα του πράγματα — το φαγητό και το ποδόσφαιρο.
Στο μενού αυτή την εβδομάδα, ο Έινσλι αρχίζει σερβίροντας μια αργεντίνικη μπριζόλα μπαβέτ για τον πρώην προπονητή της Αγγλίας, Σαμ Αλαρντάις, και τον παρουσιαστή του ITV Sport, Μαρκ Πούγκατς.
Η Κάντις θα προσπαθήσει να νικήσει το ρολόι του ημιχρόνου και να ετοιμάσει πίτσες με ζύμη κρουασάν σε λιγότερο από δεκαπέντε λεπτά.
Ο τραγουδιστής Όλι Μερς θα βοηθήσει στην παρασκευή ενός γερμανικού ντονέρ κεμπάπ και θα μιλήσει για τη νέα του μουσική.
Ο Έινσλι ολοκληρώνει με νόστιμα ποπ κορν για τα πέναλτι, ενώ ο Καρλ Άντονι Μπράουν θα σερβίρει ποτά εμπνευσμένα από τα πιάτα της ημέρας.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



16:30  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 








 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  07/09/2026


	Αθλητικά 
	WEBTV 



17:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των γηπέδων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018.
Eπεισόδιο 2ο: «Ηλίας Υφαντής» 

Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   26,2 Μίλια Ζωή (Ε)  
(26.2 to Life)
Βραβευμένο ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ 2022, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.


Ο Μαραθώνιος των φυλακών του Σαν Κουέντιν στην Καλιφόρνια έχει μια ασυνήθιστη διαδρομή: 105 ιλιγγιώδεις γύρους σε ένα ανώμαλο, χωμάτινο και τσιμεντένιο μονοπάτι που διασχίζει τη γεμάτη από κρατούμενους αυλή της φυλακής.

Το ντοκιμαντέρ, που έχει κερδίσει δώδεκα βραβεία σε φεστιβάλ κινηματογράφου, αφηγείται την ιστορία φυλακισμένων ανδρών που είναι μέλη του «1000 Mile Club», της λέσχης τρεξίματος μεγάλων αποστάσεων της φυλακής, οι οποίοι προπονούνται όλο τον χρόνο γι’ αυτόν τον αγώνα των 26,2 μιλίων (42 χλμ.).
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Για τους άνδρες που παίρνουν τη θέση τους στη γραμμή εκκίνησης ένα δροσερό, ηλιόλουστο πρωινό του Νοεμβρίου, η ολοκλήρωση του μαραθωνίου σημαίνει κάτι περισσότερο από την είσοδο σε μια ελίτ ομάδα αθλητών. Είναι μια ευκαιρία να καθοριστούν από κάτι περισσότερο από τα εγκλήματά τους. Τους εμψυχώνει ένα μικρό προσωπικό εθελοντών προπονητών και ελίτ μαραθωνοδρόμων που εκπαιδεύουν τους δρομείς καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Οι δεσμοί που αναπτύσσουν στην πίστα δημιουργούν μια κοινότητα που ξεπερνά την πολιτική της φυλακής και επεκτείνεται πέρα από τους τοίχους της, καθώς τα μέλη αποφυλακίζονται.

Το «26,2 Μίλια Ζωή» είναι μια ιστορία μεταμόρφωσης και δεύτερων ευκαιριών και προσφέρει μια σπάνια ματιά σε έναν κόσμο εκτός ορίων, καθώς άνδρες που εκτίουν ποινές ισόβιας κάθειρξης αναζητούν τη λύτρωση και την ελευθερία... ή κάτι παρόμοιο.

Σκηνοθεσία: Κριστίν Γιου

Eπεισόδιο 1ο


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   11 Χτυπήματα  (Ε)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 7ο: «Δολοφονία για μία διαιτησία»
Ανάμεσα στις χιλιάδες δολοφονίες που προκάλεσαν οι βαρόνοι των ναρκωτικών, μία από τις πιο αξιοσημείωτες είναι αυτή που παρουσιάζεται σ’ αυτό το επεισόδιο, η δολοφονία του Άλβαρο Ορτέγκα. Λίγες ημέρες νωρίτερα, ο διαιτητής ακύρωσε ένα κρίσιμο γκολ της Ντεπορτίβο Ιντεπεντιέντε του Μεντεγίν, την οποία υποστήριζε ο Πάμπλο Εσκομπάρ, στον αγώνα με την Αμέρικα του Κάλι, που ανήκε στο καρτέλ του Κάλι. Χρόνια αργότερα, ένας από τους εκτελεστές του καρτέλ του Κάλι, ομολογεί ότι ο Ορτέγκα δολοφονήθηκε με εντολή του Πάμπλο Εσκομπάρ.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά 
	WEBTV 



00:30  |   Επανάληψη αγώνα  (E)  


	Αθλητικά 
	WEBTV 



02:30  |   Επανάληψη αγώνα  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

«Κώστας Νεστορίδης» 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 2ο:  «Ηλίας Υφαντής»   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Οι Διεκδικητές  (E)    Δ' ΚΥΚΛΟΣ
(The Contenders 2026) 
«Βοσνία & Ερζεγοβίνη και Σουηδία + Προεπισκοπήσεις Ομίλων B, F & H»  Eπεισ. 4 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  08/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Λεόν Στουκέλι» 
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον Σλοβένο αθλητή Γυμναστικής Λεόν Στουκέλι.
Ο γηραιότεριος εν ζωή Ολυμπιονίκης επισκέπτεται την Ελλάδα σε ηλικία 101 ετών, προκειμένου να τιμηθεί για την προσφορά του στην Ολυμπιακή Ιδέα από την ΕΟΑ και τους Έλληνες Ολυμπιονίκες.
Ο Στουκέλι μιλά από το Παναθηναϊκό Στάδιο για τα μυστικά της μακροβιότητάς του, τις συμμετοχές του στους Ολυμπιακούς Αγώνες (Παρίσι 1924, Άμστερνταμ 1928, Βερολίνο 1936) και την κατάκτηση έξι ολυμπιακών μεταλλίων στο άθλημα της Γυμναστικής. Αναφέρεται στην αξία της Ολυμπιακής Ιδέας, στις σπουδές του σχετικά με τον αρχαιοελληνικό πολιτισμό και στη βράβευσή του στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Ατλάντα το 1996, ως του μακροβιότερου Ολυμπιονίκη και συμβόλου του ολυμπιακού πνεύματος.
Ευχαριστεί την ελληνική πολιτεία για την απόδοση τιμών προς το πρόσωπό του και εκφράζει τη χαρά του για την επίσκεψη στο Παναθηναϊκό Στάδιο όπου αναβίωσαν οι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες το 1896.
Έλληνες Ολυμπιονίκες, αθλητικοί παράγοντες και Σλοβένοι πολιτειακοί φορείς μιλούν για τη γνωριμία τους με τον Λεόν Στουκέλι, την πνευματική διαύγεια, τον σεμνό χαρακτήρα και το πλούσιο αθλητικό ταλέντο του. Τον χαρακτηρίζουν ως αθλητικό παράδειγμα προς μίμηση και ως ένα από τα μεγαλύτερα ινδάλματα στην ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων.
Στην εκπομπή προβάλλονται φωτογραφίες της προσωπικής και αθλητικής ζωής του κατά τη διάρκεια του 20ού αιώνα.
Επίσης, προβάλλονται στιγμιότυπα της επίσκεψης του Σλοβένου πρωταθλητή στην Ελλάδα και της βράβευσής του από την ελληνική πολιτική και αθλητική ηγεσία.
Τέλος, προβάλλεται κάρτα με τα βιογραφικά στοιχεία και τα αθλητικά επιτεύγματα του Λεόν Στουκέλι.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



08:00  |  Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.
Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.
Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  08/09/2026

Eπεισόδιο 10ο: «ΗΠΑ - Δυτική Ακτή» (États-Unis, côte Ouest)

Ο Ματιέ Σιρ ταξιδεύει στη γενέτειρα του skateboarding, τη Δυτική Ακτή των Ηνωμένων Πολιτειών, για να ανακαλύψει την τοπική σκηνή. Από μια απλή μόδα στα τέλη της δεκαετίας του 1950, το skateboarding έχει γίνει ένα παγκόσμιο φαινόμενο. Ο Ματιέ Σιρ συναντά εμπνευσμένους skateboarders, ανακαλύπτει μέρη που πρέπει οπωσδήποτε να δείτε και παρατηρεί μερικές πρωτοβουλίες που βοηθούν να γίνει το άθλημα προσβάσιμο σε όλους.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  | Οι Διεκδικητές – Γ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Γ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 5ο: «Κροατία»
Ο Μόισες Καϊσέδο παραμένει η καρδιά της μεσαίας γραμμής του Ισημερινού, η Κροατία συνεχίζει να ξεχωρίζει στις μεγάλες διοργανώσεις και η κλήρωση δημιουργεί συναρπαστικές αναμετρήσεις στη φάση των ομίλων.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές, καθώς δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο 7ο (τελευταίο) 
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	Ντοκιμαντέρ 
	
	WEBTV GR 



11:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική (Ε)  
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.
Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.
Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 2ο: «Βοστώνη και Νέα Υόρκη» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Επεισόδιο 2ο: «Ένα αποτέλεσμα»
Ο Τάι με τη βοήθεια του προπονητή του, Τρε, ετοιμάζεται για τον μεγάλο αγώνα του Μάντσεστερ, όπου θα προσπαθήσει να κατακτήσει τον τίτλο του Εθνικού Πρωταθλήματος. Θα καταφέρει να δείξει στον κόσμο ποιος είναι ο αρχηγός; Ακολουθούμε, επίσης, την Άνια, που ζει με τον πατέρα, τον αδερφό της και… 17 ποδήλατα! Αυτή τη σεζόν επέλεξε να αγωνίζεται ενάντια σε αγόρια, για να πάρει κάτι από την επιθετικότητά τους. Θα αποδώσει η στρατηγική της όταν αγωνιστεί ενάντια σε κορίτσια, στο Εθνικό Πρωτάθλημα στο Μάντσεστερ;
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	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	ERTflix 



14:00  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου, στο «Ainsley’s Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση.
Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκόσμιου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, VIPs του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων.
Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.

Eπεισόδιο 2o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ επιστρέφει στην κουζίνα και αυτή την εβδομάδα υποδέχεται την πρώην Λέαινα, Τζιλ Σκοτ. Φτιάχνει ένα πιάτο εμπνευσμένο από το Καμερούν: σουβλάκια με καρυκευμένο μοσχάρι και φιστίκια, ενώ συζητούν για τα καταπληκτικά επιτεύγματα της Λέαινας.
Η Κάντις Μπράουν είναι έτοιμη να βοηθήσει με μια γρήγορη λιχουδιά για το ημίχρονο. Αυτή την εβδομάδα φτιάχνει κάτι μεγάλο: ένα επικό σάντουιτς «Χόμερ Σίμπσον»!
Έρχεται ο Ίαν Μπρόουντι των Lightning Seeds για μια γεύση από Ιταλία, με ένα στρόμπολι με μοτσαρέλα, ψητή πιπεριά και αγκινάρα.
Και το τελευταίο πιάτο του Έινσλι προσφέρει μια γεύση από Βραζιλία: κροκέτες μπακαλιάρου με ντιπ καυτερής πιπεριάς αχί.
Όπως πάντα, ο ειδικός στα ποτά Καρλ Άντονι Μπράουν σερβίρει ό,τι συνοδεύει το φαγητό, από μπίρα μέχρι βότκα!


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  08/09/2026

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



16:30  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά 
	WEBTV 



17:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των γηπέδων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018.

Eπεισόδιο 3ο: «Γιώργος Κούδας» 

Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 










 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  08/09/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  26,2 Μίλια Ζωή (Ε)  
(26.2 to Life)

Βραβευμένο ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ 2022, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.

Ο Μαραθώνιος των φυλακών του Σαν Κουέντιν στην Καλιφόρνια έχει μια ασυνήθιστη διαδρομή: 105 ιλιγγιώδεις γύρους σε ένα ανώμαλο, χωμάτινο και τσιμεντένιο μονοπάτι που διασχίζει τη γεμάτη από κρατούμενους αυλή της φυλακής.

Το ντοκιμαντέρ, που έχει κερδίσει δώδεκα βραβεία σε φεστιβάλ κινηματογράφου, αφηγείται την ιστορία φυλακισμένων ανδρών που είναι μέλη του «1000 Mile Club», της λέσχης τρεξίματος μεγάλων αποστάσεων της φυλακής, οι οποίοι προπονούνται όλο τον χρόνο γι’ αυτόν τον αγώνα των 26,2 μιλίων (42 χλμ.).

Για τους άνδρες που παίρνουν τη θέση τους στη γραμμή εκκίνησης ένα δροσερό, ηλιόλουστο πρωινό του Νοεμβρίου, η ολοκλήρωση του μαραθωνίου σημαίνει κάτι περισσότερο από την είσοδο σε μια ελίτ ομάδα αθλητών. Είναι μια ευκαιρία να καθοριστούν από κάτι περισσότερο από τα εγκλήματά τους. Τους εμψυχώνει ένα μικρό προσωπικό εθελοντών προπονητών και ελίτ μαραθωνοδρόμων που εκπαιδεύουν τους δρομείς καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Οι δεσμοί που αναπτύσσουν στην πίστα δημιουργούν μια κοινότητα που ξεπερνά την πολιτική της φυλακής και επεκτείνεται πέρα από τους τοίχους της, καθώς τα μέλη αποφυλακίζονται.

Το «26,2 Μίλια Ζωή» είναι μια ιστορία μεταμόρφωσης και δεύτερων ευκαιριών και προσφέρει μια σπάνια ματιά σε έναν κόσμο εκτός ορίων, καθώς άνδρες που εκτίουν ποινές ισόβιας κάθειρξης αναζητούν τη λύτρωση και την ελευθερία... ή κάτι παρόμοιο.

Σκηνοθεσία: Κριστίν Γιου

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   11 Χτυπήματα  (Ε)      
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.
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Eπεισόδιο 8ο: «Σεμπάς, φόνος με άδεια»
Στο επεισόδιο αυτό βλέπουμε την ιστορία του Σεμπάς, ποδοσφαιριστή της Χετάφε, που τον σκότωσε ένας αστυνομικός μια νύχτα στο Καστεγιόν.

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά 
	WEBTV 



00:30  |   Επανάληψη Αγώνα  (E)  


	Αθλητικά 
	WEBTV 



02:30  |   Επανάληψη Αγώνα  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Λεόν Στουκέλι» 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 3ο: «Γιώργος Κούδας»   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Οι Διεκδικητές  (E)   - Γ' ΚΥΚΛΟΣ  
(The Contenders 2026) 
Eπεισόδιο 5ο: «Κροατία»   
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μάικ Γαλάκος»
Η συγκεκριμένη εκπομπή είναι αφιερωμένη στον ποδοσφαιριστή Μάικ Γαλάκο.
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, μέσα από μία κινηματογραφική αίθουσα, μιλά για το ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα στη γερμανική ομάδα της Φορτούνα Ντίσελντοφρ, το 1971 και το παρασκήνιο της μεταγραφής του στον Ολυμπιακό, δύο χρόνια αργότερα. 
Αναφέρεται στην 8ετή πετυχημένη καριέρα του στον Ολυμπιακό (1973-1981) και ξεχωρίζει το παιχνίδι με τη βελγική Άντερλεχτ για το Κύπελλο Πρωταθλητριών Ευρώπης το 1974 (3-0), όπου σημείωσε και τα τρία γκολ του Ολυμπιακού.
Εκφράζει τη συγκίνησή του για την τραγωδία της Θύρας 7, το 1981, η οποία συνέβη μετά το παιχνίδι Ολυμπιακού-ΑΕΚ 6-0, όπου πρωταγωνίστησε. Εξηγεί τους λόγους της μεταγραφής του στον ΠΑΟ (1981-1985) και το ότι ποτέ δεν θεώρησε τον εαυτό του σαν έναν μεγάλο ποδοσφαιρικό σταρ.
Διοικητικοί παράγοντες, προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και η μητέρα του Βούλα Γαλάκου μιλούν για τα ποδοσφαιρικά χαρίσματα, τον επαγγελματισμό, την ποιότητα του χαρακτήρα και τη σχέση του με τα ΜΜΕ. 

Στην εκπομπή προβάλλονται στιγμιότυπα ελληνικών και διεθνών αγώνων του Μάικ Γαλάκου με τις φανέλες του Ολυμπιακού και του ΠΑΟ.
Επίσης, προβάλλονται φωτογραφίες από την αθλητική σταδιοδρομία του σε Γερμανία και Ελλάδα, όπως και με τη φανέλα της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας.
Ακόμη, προβάλλονται πρωτοσέλιδα αθλητικών εφημερίδων της εποχής, με πρωταγωνιστή τον ίδιο, καθώς και 
κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της καριέρας του Μάικ Γαλάκου.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



08:00  |  Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.
Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.

Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

Eπεισόδιο 11ο: «Βραζιλία» (Brésil)
Ο Ματιέ Σιρ ταξιδεύει στη Βραζιλία για να εξερευνήσει την τοπική σκηνή του σκέιτμπορντ. Την τελευταία δεκαετία το skateboarding έχει αναπτυχθεί σημαντικά εδώ και έχει γίνει το δεύτερο πιο δημοφιλές άθλημα μετά το ποδόσφαιρο.
Γνωρίστε μερικούς από τους λάτρεις του σκέιτμπορντ που αφήνουν το στίγμα τους στη διεθνή σκηνή.

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  | Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 6ο: «Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό & Ιράκ + Προεπισκοπήσεις Ομίλων K, I & L»
Η Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό και το Ιράκ εξασφάλισαν τα δύο τελευταία εισιτήρια για το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026.









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  09/09/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:30  |   f+ΖΗΝ (E)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eκπομπή ευζωίας με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνEI στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης
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Eπεισόδιο 1ο: «Ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη γυναικεία ενδυνάμωση»

Το ταξίδι ευεξίας της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ αρχίζει με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη γυναικεία ενδυνάμωση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας.

Το πρώτο επεισόδιο φωτίζει τη σχέση της γυναίκας με την κίνηση, το σώμα και την αυτοφροντίδα, μέσα από ιστορίες που αναδεικνύουν την επιμονή, την αποδοχή και την προσωπική εξέλιξη.

Η εκπομπή αρχίζει με γυναίκες μεγαλύτερης ηλικίας που επιστρέφουν στα παιδικά τους όνειρα μέσα από το μπαλέτο, ανακαλύπτοντας ξανά τη χαρά της κίνησης και της έκφρασης. Το μπαλέτο ως μορφή άσκησης συμβάλλει στη βελτίωση της στάσης του σώματος, της ευλυγισίας και της ισορροπίας, ενώ παράλληλα ενισχύει τη μνήμη και προσφέρει διασκέδαση και ψυχική εκτόνωση.

Ακολουθεί το CrossFit, το δυναμικό πρόγραμμα εκγύμνασης με το οποίο η Κατερίνα ασχολείται συστηματικά τα τελευταία χρόνια, έχοντας διακριθεί και σε αγώνες. Γυναίκες διαφορετικών ηλικιών μοιράζονται την εμπειρία τους, αποδεικνύοντας πως η ενδυνάμωση δεν έχει όρια και ότι η άσκηση μπορεί να αποτελέσει πηγή αυτοπεποίθησης, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη σωματική και ψυχική ευεξία.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα δοκιμάζει τις δυνάμεις της στο Beach Volley μαζί με την Έφη Σφυρή, μια αθλήτρια που υπήρξε πρωτοπόρος του αθλήματος στην Ελλάδα, με σημαντικές διεθνείς διακρίσεις και ολυμπιακές συμμετοχές. Σήμερα, συνεχίζει να μεταδίδει την εμπειρία και τη φιλοσοφία της ως προπονήτρια και συγγραφέας. Μιλά για τις απαιτήσεις του αθλήματος, τις επιτυχίες της με τα χρώματα της Εθνικής Ελλάδας και τη συναρπαστική προσωπική της διαδρομή.

Ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας δίνει πρακτικές συμβουλές διατροφής για γερά οστά και ενέργεια.

Ακολουθεί η βρεφική κολύμβηση, όπου η Κατερίνα μπαίνει στην πισίνα με τον δίχρονο γιο της, Νίκο, και μαζί με τη Μάρα Δαρμουσλή, μοιράζονται την εμπειρία της κοινής άσκησης με τα παιδιά τους, αναδεικνύοντας τα οφέλη της κολύμβησης στην ανάπτυξη και το δέσιμο γονέα - παιδιού. Η Μάρα μιλά για τη διαφορά ηλικίας των δύο παιδιών της και, μέσα από μια ειλικρινή συζήτηση με την Κατερίνα, μοιράζεται εμπειρίες body shaming στον χώρο του θεάματος. Μαζί σχολιάζουν την πίεση των προτύπων ομορφιάς και την κριτική που συχνά δέχονται οι γυναίκες για τα κιλά μετά την εγκυμοσύνη, ανοίγοντας έναν ουσιαστικό διάλογο για την αποδοχή και την αυτοεκτίμηση.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με την πρωταθλήτρια του Βάδην, Αντιγόνη Ντρισμπιώτη, η οποία με τις επιτυχίες και το ψυχικό της σθένος έχει γίνει σύμβολο πίστης και επιμονής. Μιλά για τις δυσκολίες που αντιμετώπισε στην πορεία της, καθώς και για τη μάχη της με τη νευρική ανορεξία, την οποία κατάφερε να ξεπεράσει μέσα από τον αθλητισμό και τη δύναμη της θέλησης.

Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.

Στο πρώτο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  09/09/2026

Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



11:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική (Ε)  
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.
Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.
Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 3ο: «Νέα Υόρκη και Φιλαδέλφεια» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  09/09/2026

Επεισόδιο 3ο: «Ξεπέρασε κάθε εμπόδιο». Ο Ντάνι-Τζέικ έχει μπροστά του μια μεγάλη μέρα! Σήμερα θα προσπαθήσει κάτι που δεν έχει ξανακάνει ποτέ. Θα επιχειρήσει να πηδήξει τα επαγγελματικά άλματα του Πέκαμ, από τα μεγαλύτερα άλματα αγώνων BMX στον κόσμο. Αν το καταφέρει, θα είναι ήρωας - αν το αποφύγει, τότε το μέλλον του στο άθλημα μπορεί να τεθεί υπό αμφισβήτηση. Υπό την επίβλεψη του επικεφαλής προπονητή Σι-Κέι, ο Ντάνι-Τζέικ πιέζεται στα όριά του… στις δύο πρώτες προσπάθειες κάνει πίσω, στην τρίτη όμως το ποδήλατό του εκτοξεύεται ψηλά, ψηλά, ψηλά… Αλλά μπορεί να το προσγειώσει;! Αργότερα, ο Ντάνι-Τζέικ παίρνει μέρος στο Εθνικό Πρωτάθλημα του Γκόσπορτ, μία από τις πιο δύσκολες πίστες – και στον πρώτο αγώνα συμβαίνει η καταστροφή: μπλέκεται σε μια άσχημη σύγκρουση με τον συμπαίκτη του, τον Όσκαρ. Μπορεί να κερδίσει τους υπόλοιπους αγώνες και να φτάσει στον τελικό;
Γνωρίζουμε, επίσης, τον Έρικ, που έχει ερωτευτεί το BMX. Υπάρχει όμως ένα πρόβλημα: ο Έρικ δυσκολεύεται να αντεπεξέλθει στα έξοδα που απαιτεί το άθλημα. Μπορεί να εντυπωσιάσει το αφεντικό του τοπικού καταστήματος ποδηλάτων και να εξασφαλίσει την πρώτη του δουλειά ως μηχανικός, ώστε να φέρει στο σπίτι το τόσο απαραίτητο εισόδημα για να συνεχίσει να κάνει ποδήλατο;


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	ERTflix 



14:00  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022
Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου, στο «Ainsley’s Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση.
Με διεθνή πιάτα εμπνευσμένα από τους ήρωες του Παγκόσμιου Κυπέλλου και τις διάσημες ομάδες τους, ο Έινσλι μαγειρεύει σαν τρελός, ενώ φιλοξενεί διάσημους καλεσμένους, VIPs του ποδοσφαίρου και ένα κοινό καλοφαγάδων.
Κάθε διασκεδαστικό επεισόδιο είναι ένας εορτασμός της διαχρονικής δύναμης του φαγητού και του αθλητισμού. Προσφέρει στους θεατές γρήγορες και εύκολες συνταγές για υπέροχο φαγητό που μπορείτε να απολαύσετε χωρίς να πάρετε ποτέ τα μάτια σας από την οθόνη.
 

Eπεισόδιο 3o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει απολαυστικές λιχουδιές εμπνευσμένες από το Παγκόσμιο Κύπελλο με ξεχωριστούς καλεσμένους: τον πρώην άσο της Αγγλίας Μάικλ Όουεν και τον ηθοποιό της σειράς «Neighbours» Άλαν Φλέτσερ.
Το μενού περιλαμβάνει κλασικά πιάτα από την Τζαμάικα και την Ισπανία: φτερούγες κοτόπουλου τζερκ και παέγια.
Στην κουζίνα θα τον συνοδεύει η μόνιμη συνεργάτιδά του Κάντις Μπράουν, η οποία πρέπει να ετοιμάσει πρωτότυπα νάτσος σε χρόνο ρεκόρ. Θα προλάβει άραγε;
Ο Καρλ Άντονι Μπράουν έχει αναλάβει τα ποτά, φτιάχνοντας και προσφέροντας ευφάνταστα και δροσιστικά κοκτέιλ καθ’ όλη τη διάρκεια της εκπομπής.
Ο Έινσλι κλείνει την εκπομπή με καψαλισμένες πιπεριές padrón και καβουρδισμένους ξηρούς καρπούς με αλάτι με τσίλι και λάιμ.









 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  09/09/2026


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



16:30  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά 
	WEBTV 



17:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  09/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018.
Eπεισόδιο 4ο: «Κώστας Νεστορίδης» 

Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Μύτη του Ζλάταν  (E)    
(Zlatan's Nose) 

Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Σουηδίας 2025
Tη νύχτα της 22ας Δεκεμβρίου 2019, ένα παράξενο έγκλημα συγκλονίζει την πόλη του Μάλμε: κλέβεται η μύτη του αγάλματος του διάσημου ποδοσφαιριστή Ζλάταν Ιμπραήμοβιτς. Η θρασύτατη κλοπή γίνεται πρωτοσέλιδο σε όλη τη Σουηδία και τον κόσμο, αλλά η υπόθεση παραμένει μυστήριο.
Δύο χρόνια αργότερα, ένα τοπικό κινηματογραφικό συνεργείο αναλαμβάνει να γυρίσει ένα ντοκιμαντέρ για την υπόθεση. Το συνεργείο προσλαμβάνει τον ιδιωτικό ντετέκτιβ Κλάες Έκμαν για να ηγηθεί της έρευνας.
Στην αρχή, η πρόοδος είναι ραγδαία, αλλά σύντομα η έρευνα παίρνει μια απροσδόκητη τροπή. Ο Κλάες αρχίζει να σκηνοθετεί τον εαυτό του και άλλους, με εμμονή να μετατρέψει το ντοκιμαντέρ σε μια ταινία γεμάτη δράση τύπου Τζέιμς Μποντ. Καθώς τα όρια μεταξύ πραγματικότητας και μυθοπλασίας θολώνουν, η κινηματογραφική ομάδα προσπαθεί να μάθει περισσότερα για τον ντετέκτιβ και την εμμονή του για τη δραματοποίηση της δουλειάς τους .
Ένα ντοκιμαντέρ που, μέσα από τα αληθινά γεγονότα, την κωμωδία και την αυτοκριτική, εξερευνά όχι μόνο την περίεργη υπόθεση της κλεμμένης μύτης του αγάλματος του ποδοσφαιριστή, αλλά και τα όρια που μπορεί να φτάσει κάποιος προς αναζήτηση νοήματος και θεάματος.
Σκηνοθεσία: Ματίας Ρόζμπεργκ, Νιλς Τόφτενοβ, Όλε Τόφτενοβ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   11 Χτυπήματα  (Ε)      
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες...

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  09/09/2026

Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 9ο: «Αντρές Εσκομπάρ: Τα εγκλήματα του ναρκο-ποδοσφαίρου»
Το αυτογκόλ του Αντρές Εσκομπάρ με την Κολομβία εναντίον των Ηνωμένων Πολιτειών το 1994 ήταν το λάθος της ζωής του. Δύο έμποροι ναρκωτικών τον δολοφόνησαν, έπειτα από μια συμπλοκή, πυροβολώντας τον έξι φορές εν ψυχρώ.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά 
	WEBTV 



00:30  |   Επανάληψη Αγώνα  (E)  


	Αθλητικά 
	WEBTV 



02:30  |   Επανάληψη Αγώνα  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Μάικ Γαλάκος» 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Eπεισόδιο 4ο: «Κώστας Νεστορίδης»   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Οι Διεκδικητές  (E)   Δ' ΚΥΚΛΟΣ  
(The Contenders 2026) 
Eπεισόδιο 6ο: «Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό & Ιράκ + Προεπισκοπήσεις Ομίλων K, I & L»   





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  10/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μίμης Δομάζος» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



08:00  |  Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.
Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.

Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

Eπεισόδιο 12ο: «Κούβα» (Cuba)
Η σκηνή του skateboarding στην Κούβα είναι μοναδική στο είδος της και πολύ ζωντανή. Στο νησί, οι Aρχές αγνοούν το άθλημα και δεν ενθαρρύνουν τους ανθρώπους να το εξασκήσουν, θεωρώντας το skateboarding μια επαναστατική και περιθωριακή δραστηριότητα.
Ο Ματιέ Σιρ συναντά skateboarders που απολαμβάνουν το άθλημά τους υπό δύσκολες συνθήκες.










ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  10/09/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  | Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος (E)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 7ο: «Ιαπωνία & Κατάρ»
Η Ιαπωνία προκρίθηκε άνετα μέσω των ασιατικών προκριματικών, ενώ το Κατάρ χρειάστηκε να δώσει σκληρή μάχη στον «Δρόμο προς το 2026».


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ (Ε)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Μια εκπομπή ευζωίας, με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  10/09/2026
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος» 
Το δεύτερο επεισόδιο εστιάζει στη δύναμη της κίνησης, στην αποκατάσταση και στην ανθρώπινη διάσταση του αθλητισμού, μέσα από προσωπικές ιστορίες που αναδεικνύουν τη σημασία της πρόληψης και της ψυχικής ισορροπίας.

Η εκπομπή αρχίζει με τη συγκλονιστική ιστορία του Παραολυμπιονίκη Μιχάλη Σεΐτη, τον οποίο η Κατερίνα Στικούδη συναντά στο ΟΑΚΑ. Ο σπουδαίος αθλητής, μιλά για το σοβαρό τροχαίο που οδήγησε στον ακρωτηριασμό του ποδιού του, για την επιστροφή του στον αθλητισμό και για τις σημαντικές διακρίσεις του, αποδεικνύοντας τη δύναμη της θέλησης και της ψυχικής αντοχής.
Στο πλευρό του, ο προπονητής του Γιώργος Παναγιωτόπουλος, με σημαντική πορεία στον στίβο, ο οποίος φωτίζει τη σχέση εμπιστοσύνης που τους ενώνει και τις στιγμές που σημάδεψαν τη διαδρομή του αθλητή.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά παιδιά και ενήλικες που βελτιώνουν την κινητικότητα και την αυτονομία τους μέσα από τη θεραπευτική ιππασία. Γονείς και εκπαιδευτές μιλούν για τα οφέλη της επαφής με τα άλογα και αναδεικνύουν τη θεραπευτική δύναμη της κίνησης.

Η εκπομπή μεταφέρεται στο γήπεδο προπόνησης της Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Rugby League, όπου η Κατερίνα παρακολουθεί την προπόνηση, μιλά με παίκτες και προπονητές και γνωρίζει από κοντά το δυναμικό άθλημα που συνδυάζει ομαδικότητα, πειθαρχία και φυσική ενδυνάμωση.

Ακολουθεί ο συναρπαστικός κόσμος του Ζίου Ζίτσου, όπου παιδιά και ενήλικες, παγκόσμιοι πρωταθλητές αλλά και νέοι αθλητές, προπονούνται μαζί στο ίδιο τατάμι. Μέσα από τεχνικές αυτοάμυνας και συνεργασίας, το άθλημα καλλιεργεί πειθαρχία, αυτοέλεγχο και διαμορφώνει χαρακτήρες, μετατρέποντας την άσκηση σε μάθημα ζωής.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τον Μαραθωνοδρόμο Παναγιώτη Καραΐσκο, ο οποίος μιλά για τη μάχη του με τις εξαρτήσεις και τη νέα του πορεία, φωτίζοντας τη σχέση της άσκησης με την ψυχική ανθεκτικότητα και τη δύναμη της επανεκκίνησης.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  10/09/2026

Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.

Στο δεύτερο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας.

Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



11:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική (Ε)  
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.
Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.
Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 4ο: «Ατλάντα και Μαϊάμι» 





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  10/09/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Eπεισόδιο 4ο: «Είστε έτοιμοι;»
Μέχρι πρόσφατα, ο Ζάντερ θεωρείτο ένα από τα μεγαλύτερα ταλέντα στο αγωνιστικό BMX, μα έπειτα όλα άλλαξαν. Έπειτα από μια άσχημη πτώση, ο Ζάντερ φοβόταν ότι δε θα ανέκαμπτε ποτέ.
Αυτή την εβδομάδα, όμως, θα κάνει τη μεγάλη του επιστροφή. Δουλεύει σκληρά για να είναι έτοιμος να βγει στην πίστα στους Εθνικούς Αγώνες στο Μάντσεστερ. Είναι έτοιμος;
Συναντάμε και έναν από τους νεότερους αναβάτες του Πέκαμ. Ο εξάχρονος Κέιλεμπ είναι κι αυτός τραυματίας μ’ ένα σπασμένο δάχτυλο και ο χρόνος πιέζει. Θα είναι έτοιμος έγκαιρα για να επιστρέψει στους αγώνες;


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	ERTflix 



14:00  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Eπεισόδιο 4o. Ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει πιάτα εμπνευσμένα από το Παγκόσμιο Κύπελλο και αυτή τη φορά, την τιμητική τους έχουν η Βραζιλία και η Πορτογαλία.
Μαγειρεύει τάκο με χοιρινό και καπνιστά φασόλια, καθώς και ένα μπέργκερ κοτόπουλου με σάλτσα πέρι-πέρι.
Όπως πάντα, στην παρέα του έχει την Κάντις Μπράουν και τον Καρλ Άντονι Μπράουν, που ετοιμάζει τα ποτά, ενώ οι ειδικοί προσκεκλημένοι του είναι ο πρώην ποδοσφαιριστής και παρουσιαστής Τζερμέιν Τζίνας, και η ηθοποιός και παρουσιάστρια Ντενίζ βαν Άουτεν.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  10/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



16:30  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά 
	WEBTV 



17:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των γηπέδων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018.
Eπεισόδιο 5ο: «Νίκος Σαργκάνης» 

Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Hawaiian: Ο Θρύλος του Έντι Άικαου  (E)    
(Hawaiian: The Legend of Eddie Aikau) 
Βιογραφικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013

«Ο Έντι θα πήγαινε». Η φράση αυτή φέρει εδώ και καιρό βαθύ νόημα για αμέτρητους Χαβανέζους και σέρφερ σε όλο τον κόσμο.
Εξερευνήστε την αξιοσημείωτη ζωή και τη δύναμη του Έντι Άικαου, του θρυλικού Χαβανέζου σέρφερ μεγάλων κυμάτων και γηγενούς γιου, του οποίου η δυναμική ζωή και ο ηρωικός θάνατος αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για ένα ολόκληρο πνευματικό κίνημα.

Σκηνοθεσία: Σαμ Τζορτζ
Αφήγηση: Τζος Μπρόλιν


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   11 Χτυπήματα  (Ε)     
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες... Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 10ο: «Μπρούνο Φερνάντες: Ο Βραζιλιάνος Ο. Τζέι Σίμπσον»
Το επεισόδιο αυτό αφηγείται την ιστορία του Μπρούνο Φερνάντες, ενός ποδοσφαιριστή και ειδώλου της Βραζιλίας, ο οποίος διέταξε μια άγρια «εκφοβιστική ενέργεια» κατά της πρώην συντρόφου του.
Σήμερα η υπόθεσή του παραλληλίζεται με εκείνη του Ο. Τζ. Σίμπσον, λόγω του αντίκτυπου στα ΜΜΕ.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά 
	WEBTV 



00:30  |   Επανάληψη αγώνα  (E)  


	Αθλητικά 
	WEBTV 



02:30  |   Επανάληψη αγώνα  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Μίμης Δομάζος» 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    

Eπεισόδιο 5ο: «Νίκος Σαργκάνης»   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Οι Διεκδικητές  (E)   Δ' ΚΥΚΛΟΣ  
(The Contenders 2026) 

Eπεισόδιο 7ο: «Ιαπωνία & Κατάρ»   
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους. Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Μίμης Παπαϊωάννου» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



08:00  |  Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο  (E)   
(Skate the World / Skate le Monde)
Σειρά ντοκιμαντέρ 13 επεισοδίων, παραγωγής Καναδά 2020

Σ’ αυτή την εξαιρετική σειρά ντοκιμαντέρ, ο Καναδός χιουμορίστας και κωμικός Ματιέ Σιρ (Mathieu Cyr) ανακαλύπτει διάφορες χώρες μέσα από τα μάτια της κοινότητας των οπαδών του σκέιτμπορντ.
Συναντά τους skateboarders που έχουν διαμορφώσει την παγκόσμια σκηνή και επισκέπτεται νέα μέρη που σηματοδοτούν την κουλτούρα του skateboarding.

Στη Βαρκελώνη, στην Ιερουσαλήμ, στην Καζαμπλάνκα, στην Αβάνα, στη Βαρσοβία και στο Μόντρεαλ, ταξιδεύει σε σοκάκια και μεγάλες λεωφόρους, εστιάζοντας το ενδιαφέρον σε εναλλακτικά οράματα του skateboard, αλλά και στις Τέχνες, στην Ιστορία και στην Αρχιτεκτονική.

Eπεισόδιο 13ο (τελευταίο): «Μεξικό» (Mexique)
Λόγω της εγγύτητάς του με τις Ηνωμένες Πολιτείες, το Μεξικό είναι εξοικειωμένο με το skateboarding εδώ και δεκαετίες, αλλά τώρα αναπτύσσει το άθλημα. Από την Πόλη του Μεξικού μέχρι την Πούντα Μίτα, ο Ματιέ Σιρ συναντά λάτρεις του σκέιτμπορντ, παρατηρεί μερικές από τις τοπικές πρωτοβουλίες και εξερευνά τις εναλλακτικές εκδοχές που δημιουργούνται από Μεξικανούς skateboarders.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |  Οι Διεκδικητές – Δ΄ Κύκλος  (Ε)  
(The Contenders 2026)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2025

Η σειρά «The Contenders 2026» είναι μια αθλητική σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει την προετοιμασία για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Εστιάζει στους μεγάλους αστέρες του αθλήματος, στις φιλοδοξίες των εθνικών ομάδων και στις υποδομές των διοργανωτριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς), προσφέροντας μια ολοκληρωμένη ματιά στο τοπίο της διοργάνωσης.

(Δ΄ Κύκλος) - Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα & Σαουδική Αραβία»
Η Νότια Κορέα πέρασε με άνεση από τα ασιατικά προκριματικά, ενώ η Σαουδική Αραβία είχε πολύ πιο δύσκολη διαδρομή προς το Μουντιάλ.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ (Ε)   
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
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Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 3ο: «Κορίνα Πολίτη, Νίκος Παναγιωτόπουλος, Ιζαμπέλλα Φούλοπ, Ευάγγελος Φιλόπουλος»

Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης «f+ΖΗΝ», με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται μ’ ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη χαρά της κίνησης, τη δύναμη της προσπάθειας και την αξία της πρόληψης μέσα από την άσκηση.

Η εκπομπή αρχίζει με το νέο αίμα του ελληνικού στίβου. Οι πρωταθλητές των δρόμων ταχύτητας Κορίνα Πολίτη και Νίκος Παναγιωτόπουλος προπονούνται με την Κατερίνα Στικούδη και την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Μάντη Περσάκη.
Οι δύο αθλητές, μαζί με την προπονήτριά τους Βασιλική Βράκα, μιλούν για την καθημερινή προσπάθεια, την πειθαρχία και τις θυσίες που απαιτεί ο πρωταθλητισμός, αλλά και για την επιμονή που χρειάζεται η πορεία προς τις υψηλές επιδόσεις και τα μετάλλια.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα παρουσιάζει δύο εναλλακτικές μορφές άσκησης, το Aerial Yoga Flow και το ειδικό τραμπολίνο, που συνδυάζουν ενδυνάμωση και διασκέδαση. Η άσκηση μετατρέπεται σε παιχνίδι και δημιουργική έκφραση, ενεργοποιώντας το σώμα και ανεβάζοντας τη διάθεση.

Ακολουθεί η προπόνηση της Γυναικείας Ομάδας Βόλεϊ Φοίβος Μελισσίων, όπου τονίζεται η σημασία της σωστής προετοιμασίας και της φυσικής αποκατάστασης πριν από έναν σημαντικό αγώνα. Ο ομαδικός αθλητισμός προβάλλεται ως χώρος συνεργασίας, εμπιστοσύνης και πειθαρχίας, ενώ δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη των τραυματισμών και στη φροντίδα του σώματος, με τις οδηγίες του φυσικοθεραπευτή Κωνσταντίνου Μυλωνά.

Η κίνηση αποκτά και καλλιτεχνική διάσταση μέσα από τον Latin χορό. Επαγγελματίες χορευτές διαφορετικών ηλικιών συναντιούνται στον ίδιο ρυθμό, μεταφέροντας τη χαρά της έκφρασης και της κοινωνικής σύνδεσης μέσα από τον χορό. Η Κατερίνα, μαζί με την ομάδα του «f+ΖΗΝ», συμμετέχει σ’ ένα ξεχωριστό χορευτικό ταξίδι γεμάτο ενέργεια και μουσική.

Στη συνέχεια, η αγαπημένη ηθοποιός Ιζαμπέλλα Φούλοπ κάνει Pilates με τη Μάντη Περσάκη και μιλά για τον ρόλο της άσκησης στην καθημερινότητά της, τονίζοντας πόσο σημαντική είναι η συστηματική κίνηση, σε συνδυασμό με μια ισορροπημένη διατροφή, για τη διατήρηση της υγείας και της καλής φυσικής κατάστασης.
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Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με έναν συμβολικό ομαδικό περίπατο στους Δυτικούς Λόφους του Ιερού Βράχου της Ακρόπολης, μαζί με μέλη της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Η διαδρομή συνδυάζει την άσκηση με την πολιτιστική εμπειρία, μεταφέροντας ένα ισχυρό μήνυμα πρόληψης.
Ο πρόεδρος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας και διακεκριμένος χειρουργός Ευάγγελος Φιλόπουλος μιλά στην Κατερίνα για τη σημασία της άσκησης στην πρόληψη, τονίζοντας ότι η κίνηση και οι καθημερινές συνήθειες μπορούν να ενισχύσουν ουσιαστικά τη σωματική και ψυχική υγεία.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος
Χαρδαβέλλας, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το «f+ΖΗΝ» είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



11:00  |   Επανάληψη αγώνα 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική (Ε)  
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.
Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.
Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 5ο: «Πόλη του Μεξικού» 
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:30  |   Αστέρια του BMX  (E)   
(BMX All Stars)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

Eπεισόδιο 5ο: «Σκληρή προπόνηση, εύκολος αγώνας» 
Τα δίδυμα αδέρφια Κόλμπι και Ζέιν βρίσκονται σε διαρκή ανταγωνισμό! Την τελευταία φορά νίκησε ο Ζέιν κι έχει το δικαίωμα να καυχιέται, όμως, ενόψει και του μεγάλου αγώνα το Σαββατοκύριακο στο Γκόσπορτ, ο Κόλμπι είναι έτοιμος να πάρει τη ρεβάνς. Ποιος, άραγε, θα νικήσει τον πόλεμο των διδύμων;
Παράλληλα, παρακολουθούμε και την προσπάθεια του Θίοντορ, που συμμετέχει στην ίδια διοργάνωση. Διαγωνίζεται έπειτα από δύο ατυχήματα. Θα καταφέρει να περάσει στον τελικό;
Τα πράγματα θα δυσκολέψουν ακόμα περισσότερο, καθώς ξεσπάει καταιγίδα κατά τη διάρκεια των αγώνων.


	Ντοκιμαντέρ / Γαστρονομία 
	ERTflix 



14:00  |   Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με τον Έινσλι  (E)    
(Ainsley's Football Feasts) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2022

Συνδυάζοντας δύο από τα μεγαλύτερα πάθη του κόσμου -το φαγητό και το ποδόσφαιρο- στο «Ainsley's Football Feasts» ο αγαπημένος τηλεοπτικός σεφ της Βρετανίας Έινσλι Χάριοτ σερβίρει λαχταριστά μενού για κάθε αθλητική εκδήλωση. 

Eπεισόδιο 5o (τελευταίο).  Στο σημερινό επεισόδιο, ο σεφ Έινσλι Χάριοτ ετοιμάζει ένα μενού, στο επίκεντρο του οποίου βρίσκεται το απόλυτο φαγητό των φιλάθλων: η πίτα.
Καλεσμένοι του είναι ο πρώην προπονητής της Εθνικής Αγγλίας και θρύλος του ποδοσφαίρου Γκλεν Χοντλ και ο παρουσιαστής Όουεν Γουίν Έβανς.
Ο Έινσλι ετοιμάζει πίτα με κοτόπουλο και κότσι, πρασόπιτα, αλλά και κις λορέν με καραμελωμένα κρεμμύδια.
Η Κάντις Μπράουν φτιάχνει πιτάκια με χαλούμι και μπέικον, ενώ ο Καρλ Άντονι Μπράουν σερβίρει κοκτέιλ από τη δεκαετία του ’80.
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	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV GR ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV GR ERTflix 



17:00  |   Volley | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 2026 (Z)

Τσεχία - Ελλάδα  

Απευθείας μετάδοση από την Ιταλία

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο ντοκιμαντέρ 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018.

Eπεισόδιο 6ο: «Τάκης Λουκανίδης» 

Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   The Armstrong Lie  (E)    
(The Armstrong Lie) 

Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013
Το ντοκιμαντέρ «The Armstrong Lie», σε σκηνοθεσία Άλεξ Γκίμπνεϊ, παρακολουθεί την επιστροφή του ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ στην ποδηλασία το 2009 μετά την αποχώρησή του, στην προσπάθειά του για έναν όγδοο τίτλο στο Tour de France.
O σκηνοθέτης αναγκάστηκε να αλλάξει το θέμα όταν ξέσπασε το σκάνδαλο ντόπινγκ, αποκαλύπτοντας το τεράστιο ψέμα του Λανς Άρμστρονγκ πίσω από τη φήμη και τους θριάμβους του.
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά 
	WEBTV 



00:30  |   Επανάληψη Αγώνα  (E)  


	Αθλητικά 
	WEBTV 



02:30  |   Επανάληψη Αγώνα  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:30  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

«Μίμης Παπαϊωάννου» 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    

Eπεισόδιο 6ο: «Τάκης Λουκανίδης»   


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Οι Διεκδικητές  (E)   Δ' ΚΥΚΛΟΣ  
(The Contenders 2026) 

Eπεισόδιο 8ο: «Νότια Κορέα & Σαουδική Αραβία»   
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