
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 26/09/2026 έως 02/10/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Η Ίνα Ταράντου συνεχίζει τα ταξίδια της σε όλη την Ελλάδα και βλέπει τη ζωή αλλιώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.

«Η ζωή δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά από τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα».

Η γαλήνια Κύθνος, η εντυπωσιακή Μήλος με τα σπάνια τοπία και τις γεύσεις της, η Σέριφος με την αφοπλιστική της απλότητα, η καταπράσινη Κεφαλονιά και η Ιθάκη, το κινηματογραφικό Μεσολόγγι και η απόκρημνη Κάρπαθος είναι μερικές μόνο από τις στάσεις σε αυτό το νέο μεγάλο ταξίδι. Ο Νίκος Αλιάγας, ο Ηλίας Μαμαλάκης και ο Βασίλης Ζούλιας είναι μερικοί από τους ανθρώπους που μας έδειξαν τους αγαπημένους τους προορισμούς, αφού μας άνοιξαν την καρδιά τους.

Ιστορίες ανθρώπων που η καθημερινότητά τους δείχνει αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Άνθρωποι που επέλεξαν να μείνουν για πάντα, να ξαναγυρίσουν για πάντα ή πάντα να επιστρέφουν στον τόπο τους. Μέσα από́ τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή́, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας.

Η κάθε ιστορία μάς δείχνει, με τη δική της ομορφιά, μια ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.

Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη Ζωή αλλιώς, όπου κι αν βρεθούμε. Με πυξίδα τον άνθρωπο, μέσα από την εκπομπή, θα καταγράφουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας, θα ζήσουμε μαζί τη ζωή σαν να είναι μια Ζωή αλλιώς. Θα γευτούμε, θα ακούσουμε, θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε. Και θα μάθουμε όλα αυτά, που μόνο όταν μοιράζεσαι μπορείς να τα μάθεις.

Γιατί η ζωή είναι πιο ωραία όταν τολμάς να τη ζεις αλλιώς!


«Μεσολόγγι, η πόλη των ηρώων» (Α' Μέρος) 
Ο Κωστής Παλαμάς έκανε το Μεσολόγγι κάτι περισσότερο από οικείο.
Το αποκάλεσε χαρά της Ιστορίας, Γη επαγγελμένη. Η αλήθεια είναι ότι στο Μεσολόγγι ο χρόνος είναι άχρονος. Όλα κάπως σαν να ακινητούν.
Και σαν νυχτώνει, βλέπεις τα φαντάσματα των ηρώων να πηγαινοέρχονται από την Τουρλίδα μέχρι τον κήπο των Ηρώων. Εκεί όπου αναπαύονται οι ψυχές των πολεμιστών. Εκεί που πρωτοβρεθήκαμε και με τον Νίκο Αλιάγα. Στον χώρο που για αυτόν λειτουργεί ως πυξίδα που τον κατευθύνει προς τον πραγματικό του εαυτό, στον αρματωμένο του εαυτό του με όλα τα εφόδια από την πατρίδα του. 
Ο Νίκος Αλιάγας θα είναι ο συνοδοιπόρος μας σε αυτό το ταξίδι. Θα μας δώσει λίγο από το πάθος, από την ψυχή, από την αγάπη του για τη ζωή και για τον τόπο καταγωγής του στον οποίο πάντα επιστρέφει. Τον τόπο που του έμαθε να αντιστέκεται στη μετριότητα. Ο Νίκος Αλιάγας όσο γνωστός και αν έχει γίνει, δεν ξεχωρίζει τους ανθρώπους σε διάσημους και άσημους, σε πλούσιους και φτωχούς. Τους αγαπά και τους τιμά το ίδιο, γι’ αυτό και τους φωτογραφίζει με τον ίδιο τρόπο. Ασπρόμαυρα! Για να μην μπορεί το χρώμα να κλέψει από το συναίσθημα που βγάζουν τα μάτια ή τα χέρια τους. Μαζί συναντήσαμε τον Λεωνίδα, την αγαπημένη μορφή του Μεσολογγίου. Έναν πολυτάλαντο, κοσμογυρισμένο καλλιτέχνη - φιλόσοφο που, έτσι για αρχή, μας απήγγειλε με μια ανάσα Κωστή Παλαμά. Έναν άνθρωπο με ευαισθησίες που πιστεύει πως η ομορφιά θα σώσει τον κόσμο και ψάχνει στηρίγματα σε αυτή αυτή τη ζωή σε ένα λουλουδάκι ή σε ένα μπαγλαμαδάκι. Στη συνέχεια βρεθήκαμε για λίγο στις Αλυκές Μεσολογγίου, στα 11.500 κατάλευκα στρέμματα. Το αλάτι μοιάζει με χιόνι σε σωρό. Και όταν πέφτει ο ήλιος, το απόλυτο λευκό σε αντίθεση με την ουράνια χρωματική κατάνυξη, προκαλεί έκρηξη συναισθημάτων. 
Και για το τέλος, αφήσαμε το καλύτερο. Πτήση πάνω από τη λιμνοθάλασσα. Για να δούμε το Μεσολόγγι αλλιώς. Για να δούμε τον Νίκο Αλιάγα να γίνεται και πάλι παιδάκι. Για να ξαναδεί τον τόπο του από ψηλά αλλά όχι αφ' υψηλού.


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Aρχισυνταξία: Ίνα Ταράντου 
Δημοσιογραφική έρευνα και Επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου, Μαρία Παμπουκίδη 
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Σταμούλης 
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης 
Παραγωγή: Μαρία Σχοινοχωρίτου 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κάτι Γλυκό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μία εκπομπή ζαχαροπλαστικής που κάνει την καθημερινότητά πιο γευστική και σίγουρα πιο γλυκιά! 

Πρωτότυπες συνταγές, γρήγορες λιχουδιές, υγιεινές εκδοχές γνωστών γλυκών και λαχταριστές δημιουργίες παρελαύνουν από τις οθόνες μας και μας προκαλούν όχι μόνο να τις χαζέψουμε, αλλά και να τις παρασκευάσουμε! 

Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής, έχοντας ζήσει και εργαστεί αρκετά χρόνια στο Παρίσι, μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο βήμα-βήμα δύο γλυκά με τη δική του σφραγίδα, με νέα οπτική και με απρόσμενες εναλλακτικές προτάσεις. 

Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη φτιάχνουν αρχικά μία μεγάλη και «δυσκολότερη» συνταγή και στη συνέχεια μία δεύτερη, πιο σύντομη και «ευκολότερη».

Μία εκπομπή που τιμάει την ιστορία της ζαχαροπλαστικής, αλλά παράλληλα αναζητά και νέους δημιουργικούς δρόμους. Η παγκόσμια ζαχαροπλαστική αίγλη, συναντιέται εδώ με την ελληνική παράδοση και τα γνήσια ελληνικά προϊόντα.

Κάτι ακόμα που κάνει το «Κάτι Γλυκό» ξεχωριστό είναι η «σύνδεσή» του με τους Έλληνες σεφ που ζουν και εργάζονται στο εξωτερικό. 

Από την εκπομπή περνούν μερικά από τα μεγαλύτερα ονόματα Ελλήνων σεφ που δραστηριοποιούνται στο εξωτερικό για να μοιραστούν μαζί μας τη δική τους εμπειρία μέσω βιντεοκλήσεων που πραγματοποιήθηκαν σε όλο τον κόσμο. 

Αυστραλία, Αμερική, Γαλλία, Αγγλία, Γερμανία, Ιταλία, Πολωνία, Κανάριοι Νήσοι είναι μερικές από τις χώρες που οι Έλληνες σεφ διαπρέπουν. Γνωρίζουμε 20 από αυτούς:

(Δόξης Μπεκρής, Αθηναγόρας Κωστάκος, Έλλη Κοκοτίνη, Γιάννης Κιόρογλου, Δημήτρης Γεωργιόπουλος, Teo Βαφείδης, Σπύρος Μαριάτος, Νικόλας Στράγκας, Στέλιος Σακαλής, Λάζαρος Καπαγεώρογλου, Ελεάνα Μανούσου, Σπύρος Θεοδωρίδης, Χρήστος Μπισιώτης, Λίζα Κερμανίδου, Ασημάκης Χανιώτης, David Tsirekas, Κωνσταντίνα Μαστραχά, Μαρία Ταμπάκη, Νίκος Κουλούσιας)

Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».




«Κορμός μπακλαβάς, δημητριακά» 
Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει βήμα-βήμα δύο γλυκά. 

Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη, σε αυτό το επεισόδιο, φτιάχνουν στην πρώτη και μεγαλύτερη συνταγή έναν πρωτότυπο κορμό μπακλαβά και στη δεύτερη, πιο σύντομη, τα δικά τους δημητριακά.

Όπως σε κάθε επεισόδιο, ανάμεσα στις δύο συνταγές, πραγματοποιείται βιντεοκλήση με έναν Έλληνα σεφ που ζει και εργάζεται στο εξωτερικό. 

Σε αυτό το επεισόδιο μας μιλάει για τη δική του εμπειρία ο Νίκος Κουλούσιας από τη Γερμανία.

Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».


Παρουσίαση-Δημιουργία Συνταγών: Κρίτων Πουλής
Μαζί του οι: Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδης Μουτσάη
Σκηνοθεσία : Άρης Λυχναράς
Διευθυντής φωτογραφίας: Γιώργος Παπαδόπουλος
Σκηνογράφος: Μαίρη Τσαγκάρη
Ηχολήπτης: Νίκος Μπουγιούκος
Αρχισυνταξία: Μιχάλης Γελασάκης
Εκτέλεση Παραγωγής: RedLine Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Κάθε Τόπος και Τραγούδι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3, 2019. Η εκπομπή «Κάθε Τόπος και Τραγούδι» καταγράφει πώς το τραγούδι κάθε τόπου μπορεί να κινητοποιήσει και κυρίως να δραστηριοποιήσει το ωραίο επιχώριο και αυθεντικό συνάμα θέαμα για τον πολύ κόσμο, το μεγάλο κοινό και κυρίως να δραστηριοποιήσει άτομα με φαντασία και δημιουργικότητα.


«Στου Έβρου τους χορούς» (Α’ Μέρος) 
Ο Έβρος είναι ένα σύνορο που για τους Έλληνες σημαίνει πολλά πράγματα. Από το Σουφλί ως τον Πεντάλοφο, ακολουθούμε τις μουσικοχορευτικές μνήμες που οι πρόσφυγες έφεραν από τις αλησμόνητες πατρίδες, δημιουργώντας ένα τεράστιο μουσικοχορευτικό εύρος.


ΓΙΩΡΓΗΣ ΜΕΛΙΚΗΣ – Έρευνα, σενάριο, παρουσίαση
ΜΑΝΩΛΗΣ ΖΑΝΔΕΣ – Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας
ΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΛΙΓΚΑΣ – μοντάζ, γραφικά, κάμερα
ΣΙΜΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ - Ηχοληψία και ηχητική επεξεργασία


	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV 



14:00  |   Βάθος Πεδίου - ΕΡΤ Αρχείο   

Σειρά εκπομπών λόγου, με παρουσιαστή τον Γιάννη Έξαρχο.


«Διδώ Σωτηρίου» (αφιέρωμα) 
Η συγγραφέας Διδώ Σωτηρίου μιλάει για τη ζωή και το έργο της. Αφηγείται μνήμες από τα πρώιμα χρόνια στο Αϊδίνι και τη Σμύρνη όπου ζούσε με την οικογένειά της και μεταφέρει την ατμόσφαιρα από την καθημερινή ζωή των Μικρασιατών Ελλήνων, τις ασχολίες τους, τις σχέσεις με τις άλλες εθνότητες, αλλά και το δράμα της προσφυγιάς, όταν το 1922 καταφεύγει και η ίδια στην Αθήνα. 
Θυμάται την περίοδο των σπουδών της και τα ταξίδια της στο Παρίσι όπου συναναστράφηκε τη γαλλική διανόηση. 
Δημοσιογράφος στο ξεκίνημά της, συντάκτρια της εφημερίδας «Νέος Κόσμος», αρχισυντάκτρια στο περιοδικό «Γυναίκα», μιλάει επίσης για την προσχώρησή της στο αριστερό κίνημα, την Αντίσταση, και τη δουλειά της στον παράνομο τύπο στη διάρκεια της Κατοχής, ως αρχισυντάκτρια στον «Ριζοσπάστη». Αναφέρεται στους λόγους της εκδίωξής της από την ίδια εφημερίδα και στη διαγραφή της από το Κομμουνιστικό Κόμμα, εξηγώντας την προτίμησή της να αυτονομηθεί από τους κομματικούς μηχανισμούς. Μιλάει για τα αίτια που την ώθησαν να ξεκινήσει το γράψιμο και σχολιάζει τα βιβλία της «Ματωμένα Χώματα», «Οι Νεκροί περιμένουν» και την «Εντολή». Μεταξύ άλλων, κάνει λόγο για τη θέση της γυναίκας στον Μεσοπόλεμο, αλλά και για τη σχέση με τον σύντροφο της ζωής της Πλάτωνα Σωτηρίου. 


Επιμέλεια-Παρουσίαση: Γιάννης Έξαρχος
Σκηνοθεσία: Έλντα Καλογρίδη
Δημοσιογραφική Έρευνα: Έλενα Νεοφωτίστου
Δ/νση Παραγωγής: Μαίρη Φραγκάκη 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Μια Λατέρνα, Μια Ζωή | Cosmos Greek Classics    

Έτος παραγωγής: 1958
Διάρκεια: 73' 
Κοινωνικό - αισθηματικό δράμα, παραγωγής 1958. Ένας λατερνατζής χάνει τη γυναίκα του από επιπλοκές στον τοκετό. Συντετριμμένος από το γεγονός, αρνείται να μεγαλώσει το παιδί τους και το δίνει σε μια οικογένεια για να το μεγαλώσει. Η κοπέλα μεγαλώνει με ανέσεις και ο αληθινός της πατέρας ντρέπεται να τη συναντήσει, ώσπου εκείνη ερωτεύεται έναν φτωχό μουσικό και οι θετοί γονείς της αρνούνται να δεχτούν τον δεσμό τους. Μόνο ο φυσικός της πατέρας θα τη βοηθήσει, θυσιάζοντας τη λατέρνα του και την υγεία του, για να ζήσουν οι δύο νέοι την αγάπη τους.


Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης 
Σενάριο: Γιώργος Τζαβέλλας 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γρηγόρης Δανάλης 
Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις 
Παίζουν: Ορέστης Μακρής, Τζένη Καρέζη, Πέτρος Φυσσούν, Ντίνος Ηλιόπουλος, Νίκος Φέρμας, Θάνος Τζενεράλης, Λαυρέντης Διανέλλος, Ράλλης Αγγελίδης, Νίτσα Τσαγανέα, Κώστας Φυσσούν, Αντιγόνη Κουκούλη, Λάκης Σκέλλας, Νίτσα Παππά, Νία Λειβαδά 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:30  |   Η Πολυθρόνα στο Πεζοδρόμιο | Cosmos Shorts   
(The Armchair on the Pavement) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 15' 
Ταινία μικρού μήκους, παραγωγής 2023, διάρκειας 15'. Ένα τραγούδι στο ραδιόφωνο ξυπνάει μνήμες σε έναν ηλικιωμένο συνταξιούχο που πάσχει από άνοια, θυμίζοντάς του το βράδυ των αρραβώνων με τη γυναίκα του, τώρα πια φροντιστή του. Η λαχτάρα που τον κυριεύει να επανακτήσει την ανεξαρτησία του, τον ωθεί να φύγει απ’ το σπίτι, κρυφά από εκείνη, ενάντια στις οδηγίες του γιατρού. Ένα αιφνίδιο συμβάν που διαταράσσει την εύθραυστη ρουτίνα τους πυροδοτεί απρόσμενα τη μεταξύ τους φλόγα. Ξεχνιέται ποτέ η αγάπη;


Σκηνοθεσία - Σενάριο: Μαίρη Κολώνια 
Πρωταγωνιστούν: Παντελής Παπαδόπουλος, Όλγα Σεϊρλή, Λία Καράμπελα, Τάσος Παπαδόπουλος, Βασίλης Φακανάς, Γιάννης Σολδάτος.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ο Ψεύτης Παππούς  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Κοινωνική σειρά μυθοπλασίας, που βασίζεται στο ομότιτλο βιβλίο της Άλκης Ζέη.

Πληθωρικός, γεμάτος γνώση ζωής, τόλμη και αισιοδοξία. Ένας παππούς που μετατρέπει σε παραμύθι την καθημερινότητα, την περιπέτεια της ζωής του. Καταφέρνει πάντα να εξάπτει τη φαντασία και να κερδίζει το θαυμασμό του μικρού εγγονού του. Μετατρέπει σε παραμύθι την οικογενειακή τους ιστορία. Μετατρέπει σε παραμύθι μια βόλτα στο Μοναστηράκι, μια επίσκεψη σ’ ένα παλαιοπωλείο στην Πλατεία Αβησσυνίας. Μετατρέπει σε παραμύθι ένα ταξίδι στο Παρίσι. Τρέχει με τη φαντασία του πίσω από τα νιάτα του Γαλλικού Μάη, χαζεύει τους σύγχρονους κλοσάρ και τους θεατρίνους του δρόμου στη Μονμάρτρη και στις μεγάλες γέφυρες του Σηκουάνα.
Ο «Ψεύτης παππούς» πάει όσο πιο μακριά γίνεται την αποκάλυψη των μυστικών και του μυστηρίου που είναι φορτωμένη η ζωή του. Ένα μυστήριο και μυστικά που γίνονται βραχνάς για τον παππού, καθώς όσο μεγαλώνει ο μικρός Αντώνης προσπαθεί να τα ανακαλύψει και να τα κατανοήσει. Για να δεθούν αρμονικά οι ιστορίες του παππού, χρειάζεται η αποκάλυψη της ιστορίας μιας γυναίκας. Η αποκάλυψη που θα φέρει στην οικογένεια τα πάνω-κάτω...


Eπεισόδιο: 4 
Αυτό που βασανίζει το μυαλό του Αντώνη είναι η μυστηριώδης γιαγιά και οι εκδοχές της. Ήταν μια ηρωίδα της Αντίστασης; Πρόδωσε την πατρίδα και φρόντισαν να εξαφανίσουν τα ίχνη της; 
Παράλληλα με τις συμπλιγάδες της σύγχρονης ζωής και την καταλυτική εμφάνιση μιας γιαγιάς από τη Γερμανία, ο κύριος Μάριος θα προτείνει στον εγγονό του ένα απρόσμενο ταξίδι.


Παίζουν: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Κωνσταντίνος Νικολάου, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρία Καβουκίδου, Μαρία Τσιμά, Σωκράτης Αλαφούζος, Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου, Χριστίνα Κουτσουδάκη, Ευγενία Παναγοπούλου, Νικολέτα Κοτσαηλίδου κ.ά.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Νίκος Καβουκίδης.
Σενάριο: Παναγιώτης Μέντης.
Σκηνογράφος: Αντώνης Δαγκλίδης.
Ενδυματολόγος: Ελένη Γιαννίτσα.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Παπαδόπουλος.
Μοντέρ: Γιώργος Τριανταφύλλου.
Ηχολήπτης: Αντώνης Σαμαράς.
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Καραντάνης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγγελική Γιαννακοπούλου, Μαρία Δημητράτου.
Μακιγιάζ: Ελίνα Μαυράκη.
Τραγούδι: Χρήστος Θηβαίος.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:50  |   Μαντάμ Σουσού - ΕΡΤ Αρχείο   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 1986
Κωμική σειρά 26 επεισοδίων, βασισμένη στο ομότιτλο συγγραφικό έργο του Δημήτρη Ψαθά (1941). 

Προβλήθηκε για πρώτη φορά το 1986 και ολοκληρώθηκε σε 2 κύκλους και 26 ημίωρα επεισόδια. 

Πρόκειται για ριμέικ της ομώνυμης ασπρόμαυρης τηλεοπτικής σειράς του 1972, αλλά αποτελεί μια πιο ελεύθερη διασκευή του πρωτότυπου. 

Η ιστορία εκτυλίσσεται στη φτωχογειτονιά του Μπύθουλα, του σημερινού Κολωνού και στο Κολωνάκι. 

Η Σουσού Παναγιώτου (Άννα Παναγιωτοπούλου) είναι μια φαντασιόπληκτη και μεγαλομανής -πλην πάμφτωχη- γυναίκα, η οποία ζει σε μια υποβαθμισμένη γειτονιά των Αθηνών. Όταν ανέλπιστα κληρονομεί μια περιουσία, εγκαταλείπει τον φτωχό ψαρά σύζυγό της (Θανάσης Παπαγεωργίου) και μετακομίζει στο Κολωνάκι, μπλέκοντας με έναν επικίνδυνο προικοθήρα, τον Μηνά Κατακουζηνό (Άγγελος Αντωνόπουλος). 




Επεισόδια 11ο «Το Μικρό Πρωτόκολλο» & 12ο «Ντεκαντάνς» 
Επεισόδιο 11ο «Το Μικρό Πρωτόκολλο»
Η Σουσού αποφασίζει να συντάξει το «Μικρό Πρωτόκολλο» που θα ισχύσει για τη μικρή Κάθριν και ανακηρύσσει τον Λεό «Ανώτατο Παιδάρχη». 
Διάφορες κυρίες επισκέπτονται τη Σουσού για να τη συγχαρούν για το μωρό. 
Ο Μηνάς υποκρίνεται τον απελπισμένο και απειλεί ότι θα αυτοκτονήσει εξαιτίας των επιπόλαιων κινήσεων που έκανε στο χρηματιστήριο. 
Η Σουσού τον παροτρύνει να παίξει τα χρήματα που της έχουν απομείνει.

Επεισόδιο 12ο «Ντεκαντάνς»
Ο Κατακουζηνός φεύγει με τα χρήματα της Σουσού. Εκείνη λογομαχεί με την κυρία Σμίγλερ για το πού βρίσκεται ο σύζυγός της. Η Σουσού μαθαίνει από ένα γράμμα του συζύγου της πως εγκαταλείπει την οικογένειά του, λόγω της οικονομικής καταστροφής που υπέστη. Το υπηρετικό προσωπικό εγκαταλείπει τη Σουσού και το σπίτι αδειάζει από έπιπλα, λόγω των οικονομικών χρεών. 
Η Λεονί και ο Λεό αφήνουν το παιδί στην πόρτα της οικογένειας Χρυσάφη, μαζί με ένα γράμμα το οποίο αναφέρει τις επιθυμίες της Σουσού για την ανατροφή του παιδιού. 
Το επεισόδιο κλείνει με τη Μαντάμ Σουσού να επιστρέφει στο σπίτι του Παναγιωτάκη.


Σενάριο: Δημήτρης Ψαθάς 
Συρραφή σεναρίων: Ε. Διαμαντοπούλου 
Τηλεοπτική διεύθυνση: Πολ Σκλάβος 
Σκηνοθεσία: Θανάσης Παπαγεωργίου 
Διεύθυνση παραγωγής: Ράνια Δημοπούλου 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ριχάρδος Μερόντης 
Μουσική τίτλων: Λεό Ραπίτης 

Παίζουν: Άννα Παναγιωτοπούλου, Θανάσης Παπαγεωργίου, Άγγελος Αντωνόπουλος, Νατάσα Ασίκη, Πάνος Χατζηκουτσέλης, Δήμητρα Ζέζα, Έρση Μαλικένζου, Νεφέλη Ορφανού, Νίκος Γαροφάλλου, Τάσος Χαλκιάς, Ευδοκία Σουβατζή, Κώστας Κοντογιάννης, Περικλής Λιανός, Τάσος Μασμανίδης, Μαίρη Κατσιμπάρδη, Αλέκος Ζαρταλούδης, Παύλος Χαϊκάλης, Ντίνος Δουλγεράκης, Σπύρος Κουβαρδάς, Νίκος Κάπιος, Γιώργος Σαπανίδης, Εμμανουέλα Αλεξίου, Γεωργία Καλλέργη, Ρέα Χαλκιαδάκη, Τώνης Γιακωβάκης, Δημήτρης Πανταζής, Πάνος Βασιλειάδης, Γιώργος Γιανναράκος, Δημήτρης Γιαννόπουλος, Γαλήνη Τσεβά, Παναγιώτης Σουπιάδης, Λία Κονταξάκη, Ελένη Παράβα, Μαργαρίτα Λούζη, Αριέττα Μουτούση, Θόδωρος Δημήτριεφ, Μάγδα Μαυρογιάννη, Αλέκος Κούρος, Ελένη Καψάσκη, Χριστίνα Στόγια κ.ά.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV 



22:00  |   Ο Θ. Αγγελόπουλος συνομιλεί με τον Ν. Παναγιωτόπουλο | Cosmos Docs   

Έτος παραγωγής: 2022
Ελληνικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2022, διάρκειας 90'. Στα μέσα της δεκαετίας του ’80, οι εκδόσεις Αιγόκερως σχεδίαζαν ένα περιοδικό για τον κινηματογράφο και το θέατρο (το οποίο τελικά δεν ευοδώθηκε), του οποίου η δομή θα βασιζόταν σε μια συζήτηση (εν είδει αμφίδρομης συνέντευξης) ανάμεσα σε δύο προσωπικότητες του αντίστοιχου χώρου. Για το πρώτο τεύχος επιλέχθηκαν ο Θόδωρος Αγγελόπουλος και ο Νίκος Παναγιωτόπουλος, αδιαμφισβήτητα οι κορυφαίες προσωπικότητες του ελληνικού σινεμά της εποχής, και δύο από τους πρωτεργάτες και στυλοβάτες του Νέου Ελληνικού Κινηματογράφου. Έτσι, ένα καλοκαιρινό βράδυ, ο Αντώνης Κόκκινος και ο Γιάννης Σολδάτος κάθισαν με τους δυο τους στο σπίτι του Αγγελόπουλου στο Μάτι και κατέγραψαν μια τρίωρη συζήτηση που κινήθηκε εντός δεδομένων πλαισίων, ώστε να ενταχθεί στο περιοδικό. Ξετυλίχθηκε εκεί η κοινή και, από κάποιο σημείο και έπειτα, εντελώς διαφορετική πορεία τους, μια διαδρομή που ξεκίνησε από τα χρόνια του Παρισιού, συνεχίστηκε με εκείνη τη θεαματικά ναυαγισμένη απόπειρα να στήσει ο Αγγελόπουλος την πρώτη του ταινία, αυτή για τους Φόρμιγξ, με βοηθό τον Παναγιωτόπουλο, και καταλήξε στο, ιστορικό πια, έργο του καθενός. Η ξεχασμένη για τριάντα πέντε χρόνια συζήτηση βρέθηκε! (Τόσο οι κασέτες όσο και το απομαγνητοφωνημένο κείμενο, τώρα που οι δύο κορυφαίοι δημιουργοί έχουν φύγει από τη ζωή.) Αυτή η συζήτηση είναι ένα πολύτιμο ντοκουμέντο και για την έως τότε στάση και πορεία των δύο δημιουργών, για το σχεδιασμό του μελλοντικού τους έργου, για την οντότητα του Νέου Ελληνικού Κινηματογράφου, αλλά και του κινηματογράφου γενικότερα. Ο λόγος των δύο δημιουργών αποτελεί και τον βασικό πυρήνα γύρω από τον οποίο αναπτύσσεται η ταινία.


Σκηνοθεσία: Αντώνης Κόκκινος, Γιάννης Σολδάτος 
Σενάριο: Αντώνης Κόκκινος, Γιάννης Σολδάτος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Βασιλόπουλος 
Μοντάζ: Περικλής Ηλιού 
Ήχος: Γιώργος Καρτάλος 
Παραγωγή: ANAV Productions 
Παραγωγοί: Νίκος Βασιλόπουλος 
Συμπαραγωγή: EKK, ΕΡΤ 


	Ταινίες 
	WEBTV 



23:30  |   Ο Μπαμπάς μου, ο Λένιν και ο Φρέντι | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2011
Διάρκεια: 17' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας | 2011| 
Υπόθεση: Στη δεκαετία του ‘80, μια εννιάχρονη χάνει την επαφή με τον αριστερό, εργασιομανή πατέρα της. Η παρουσία μιας προτομής του Λένιν στο γραφείο του τη βάζει σε σκέψεις. Όταν ο Αμερικάνος μανιακός δολοφόνος Φρέντι Κρούγκερ μπαίνει απρόσμενα στη ζωή της, η μικρή ξέρει ότι πρέπει να πάρει την κατάσταση στα χέρια της. 
Βραβεία - Συμμετοχή σε φεστιβάλ: Η ταινία κέρδισε το Βραβείο Καλύτερης Μικρού Μήκους Ταινίας στα βραβεία της Ελληνικής Ακαδημίας Κινηματογράφου το 2012 και τρία βραβεία στο 34ο Φεστιβάλ Ελληνικών Ταινιών Μικρού Μήκους Δράμας 2011 (2ο Βραβείο Μυθοπλασίας, Τιμητική Διάκριση Σκηνικών και Τιμητική Διάκριση Κοστουμιών). Προβλήθηκε σε πάνω από 40 διεθνή φεστιβάλ (Clermont-Ferrand ISFF, Sao Paulo ISFF, CFC Worldwide FF, Chicago IFF, Edinburgh IFF, Montpeller Mediterranean FF κ.ά.), κέρδισε αρκετές διακρίσεις και προβλήθηκε σε αρκετά τηλεοπτικά κανάλια του εξωτερικού (Canal +, SBS-TV).


Σενάριο - Σκηνοθεσία: Ρηνιώ Δραγασάκη 
Παίζουν: Αύρα Βορδοναράκη, Γιάννης Τσορτέκης, Κλειώ Παπατζανάκη - Χρυσοβέργη, Φωτεινή Κοντουδάκη, Ανδρέας Μαριανός, Θανάσης Δόβρης, Κρίτωνας Δώρης, Αλεξάνδρα Χασάνι
Σενάριο: Ρηνιώ Δραγασάκη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Χρήστος Καραμάνης 
Ηχοληψία: Δημήτρης Κανελλόπουλος 
Μοντάζ: Πάνος Βουτσαράς 
Μουσική: Felizol 
Καλλιτεχνική διεύθυνση: Πηνελόπη Βαλτή 
Σκηνογραφία: Σταύρος Λιόκαλος 
Κοστούμια: Άλκηστις Μάμαλη 
Παραγωγή: ΕΡΤ ΑΕ, Guanaco, Ελίνα Ψύκου 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ώρα Χορού  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ωριαία εκπομπή, παραγωγής 2024. 
Τι νιώθει κανείς όταν χορεύει; Με ποιον τρόπο τον απελευθερώνει; Και τι είναι αυτό που τον κάνει να αφιερώσει τη ζωή του στην Τέχνη του χορού; 
Από τους χορούς του “δρόμου” και το tango μέχρι τον κλασικό και τον σύγχρονο χορό, η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» επιδιώκει να σκιαγραφήσει πορτρέτα χορευτών, καθηγητών, χορογράφων και ανθρώπων που χορεύουν διαφορετικά είδη χορού καταγράφοντας το πάθος, την ομαδικότητα, τον πόνο, τη σκληρή προετοιμασία, την πειθαρχία και τη χαρά που ο καθένας από αυτούς βιώνει. 
Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά στον χορό. Μια σειρά που για μία ακόμα σεζόν ξεχειλίζει μουσική, κίνηση και ρυθμό. 
Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και θα μας κάνει να σηκωθούμε από τον καναπέ μας.


«Ευαγγελία Πλατανιώτη» 
Eπεισόδιο: 3 
Πού σταματάει ο πρωταθλητισμός και που ξεκινάει η τέχνη; Η σειρά «Ώρα Χορού» συναντά την Ευαγγελία Πλατανιώτη, την Παγκόσμια Πρωταθλήτρια της καλλιτεχνικής κολύμβησης κατά την διάρκεια της προετοιμασίας της για τους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι και παρακολουθεί την σκληρή προσπάθειά της μέσα κι έξω από την πισίνα. 
Η Ευαγγελία Πλατανιώτη μιλάει για την πορεία της, τις στιγμές που την καθόρισαν, τις μεγάλες βραβεύσεις, αλλά και τις απογοητεύσεις, καθώς και για τον ρόλο του χορού στο άθλημά της. 
Παράλληλα, εξομολογείται τις βαθιές σκέψεις της στη Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία βρίσκεται πίσω από τον φακό. 



	Μουσικά 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το πιο μελωδικό «Μουσικό Κουτί» ανοίγουν στην ΕΡΤ ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη. 

Καλεσμένοι από διαφορετικούς μουσικούς χώρους αποκαλύπτουν την playlist της ζωής τους μέσα από απροσδόκητες συνεντεύξεις.

Η ιδέα της εβδομαδιαίας εκπομπής, που δεν ακολουθεί κάποιο ξένο φορμάτ, αλλά στηρίχθηκε στη μουσική παράσταση Juke box του Νίκου Πορτοκάλογλου, έχει ως βασικό μότο «Η μουσική ενώνει», καθώς διαφορετικοί καλεσμένοι τραγουδιστές ή τραγουδοποιοί συναντιούνται κάθε φορά στο στούντιο και, μέσα από απρόσμενες ερωτήσεις-έκπληξη και μουσικά παιχνίδια, αποκαλύπτουν γνωστές και άγνωστες στιγμές της ζωής και της επαγγελματικής πορείας τους, ερμηνεύοντας και τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί.

Παράλληλα, στην εκπομπή δίνεται βήμα σε νέους καλλιτέχνες, οι οποίοι εμφανίζονται μπροστά σε καταξιωμένους δημιουργούς, για να παρουσιάσουν τα δικά τους τραγούδια, ενώ ξεχωριστή θέση έχουν και αφιερώματα σε όλα τα είδη μουσικής, στην ελληνική παράδοση, στον κινηματογράφο, σε καλλιτέχνες του δρόμου και σε προσωπικότητες που άφησαν τη σφραγίδα τους στην ελληνική μουσική ιστορία.

Το «Μουσικό κουτί» ανοίγει στην ΕΡΤ για καλλιτέχνες που δεν βλέπουμε συχνά στην τηλεόραση, για καλλιτέχνες κοινού ρεπερτορίου αλλά διαφορετικής γενιάς, που θα μας εκπλήξουν τραγουδώντας απρόσμενο ρεπερτόριο, που ανταμώνουν για πρώτη φορά ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση της ΕΡΤ και του Νίκου Πορτοκάλογλου και της Ρένας Μόρφη, οι οποίοι, επίσης, θα εμπλακούν σε τραγούδια πρόκληση-έκπληξη.


«Παναγιώτης Καλαντζόπουλος, Μάνος Πυροβολάκης, Βίκυ Καρατζόγλου» 
Μια βραδιά γεμάτη με μουσική και τραγούδια που όλοι έχουμε αγαπήσει έρχεται στο «Μουσικό Κουτί». Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη υποδέχονται τον Παναγιώτη Καλαντζόπουλο, τον σπουδαίο συνθέτη, στιχουργό και πολυοργανίστα, τον Μάνο Πυροβολάκη, τον ιδιαίτερο τραγουδιστή, συνθέτη και λυράρη και την ταλαντούχα ερμηνεύτρια Βίκυ Καρατζόγλου.
Νίκος Παπάζογλου, Pink Floyd, Στέλιος Καζαντζίδης, Beatles και Γιάννης Πουλόπουλος έρχονται στην παρέα μέσα από τα τραγούδια τους και η βραδιά παίρνει άλλη διάσταση! Όλα ξεκινάν με το «ΛΕΥΚΟ ΜΟΥ ΓΙΑΣΕΜΙ» και «ΤΙ ΣΠΑΤΑΛΗ» του Π. Καλαντζόπουλου συνεχίζεται με «ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΣΟΥ» και «ΤΟ ΚΥΜΑ» του Μ. Πυροβολάκη και τα «ΑΡΩΜΑΤΑ»με το «ΣΤΗΝ ΠΙΟ ΔΥΣΚΟΛΗ ΩΡΑ» της Β. Καρατζόγλου. Οικοδεσπότες και καλεσμένοι ενώνουν τις φωνές τους στο αγαπημένο τραγούδι όλων «ΜΠΛΕΞΑΝ ΟΙ ΓΡΑΜΜΕΣ» του Ν. Πορτοκάλογλου.
Ο Παναγιώτης Καλαντζόπουλος, ένας από τους σημαντικότερους δημιουργούς της γενιάς του, έχει γράψει μουσική για το θέατρο, το σινεμά, την τηλεόραση και μας έχει χαρίσει ορισμένα από τα πιο μελωδικά και αναγνωρίσιμα κομμάτια. «Θυμάμαι τα προσφυγικά όταν ακόμα είχαν παράγκες από την Μικρασιατική Καταστροφή. Με έστελνε η μάνα μου να παίρνω ψωμί από έναν φούρνο που έψηνε στα ξύλα …Μεγάλωσα με Beatles και Καζαντζίδη… Σε έναν οικογενειακό καυγά, όταν ήταν να πάω στην Αγγλία να σπουδάσω μουσική, η γιαγιά μου έλεγε Θα γίνει μουσικάντης; Ο παππούς μου ήταν δικηγόρος και στην οικογένεια με θέλανε δικηγόρο»! Παρά τις αντιρρήσεις της γιαγιάς του σπουδάζει μουσική στο Λονδίνο και στο Παρίσι και όταν επιστρέφει στην Ελλάδα έχει την τύχη να γνωρίσει τον Μάνο Χατζιδάκι. 
«Ο Χατζιδάκις ήταν η μεγάλη μου επιρροή, τον γνώρισα γύρω στα είκοσι μου μέσω του Δημήτρη Παπαδημητρίου …Και ενώ είμαι φαντάρος στην Σίνδο, του μιλάω για πρώτη φορά στο τηλέφωνο και με καλεί στον Μουσικό Αύγουστο. Μα πώς να έρθω είμαι νεοσύλλεκτος, του λέω. Στείλε μου τα στοιχεία σου, μου λέει …Και μια μέρα που είμαι στη μαυρίλα μου ακούω το όνομά μου να παρουσιαστώ στο διοικητήριο …Πάω και βρίσκω τον συνταγματάρχη, που ήταν για μένα σα να έβλεπα τον πρόεδρο των ΗΠΑ, ένα απλησίαστο πρόσωπο. Τι τον έχεις τον Χατζιδάκι; με ρωτάει … Φίλος μου είναι, του απαντώ … Βρε αϊ σιχτίρ, σήκω και φύγε από εδώ! μου λέει και μου πετάει ένα χαρτί… Αναρωτιόταν φυσικά είναι δυνατόν αυτό το στραβάδι να πάρει 18 μέρες άδεια …Και έτσι ξαφνικά βρέθηκα από την κόλαση στον παράδεισο, με τη βοήθεια του Χατζιδάκι».
O κρητικός ήχος είναι αυτός που κάνει τα τραγούδια του Μάνου Πυροβολάκη ξεχωριστά, που αν και γεννήθηκε στην Αθήνα, σε πολύ μικρή ηλικία είχε την πρώτη του επαφή με την κρητική λύρα που τελικά έγινε και η μεγάλη του αγάπη «Τα πρώτα τραγούδια που είπα ήταν τα ριζίτικα …Είχα την χαρά να ζήσω τα πανηγύρια, τα πολύ παλιά που γινόντουσαν στο χωριό μου τα Καμάρια Κρήτης. Και μιλάμε για πανηγύρια μόνο με φωνητική μουσική, μόνο με ριζίτικα τραγούδια δηλαδή ένα πανηγύρι χωρίς όργανα». Έχει παίξει σχεδόν παντού. Από τα καφενεία σε χωριά, σε μουσικές σκηνές, σε μεγάλες συναυλίες με χιλιάδες κόσμου, στο Ηρώδειο, σε συναυλίες στο εξωτερικό και έχει συνεργαστεί με σπουδαίους καλλιτέχνες. «Μια συνεργασία, όμως που θα μου μείνει αξέχαστη ήταν με τον Βαγγέλη Παπαθανασίου το 1998 στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Στίβου. Φτιάξαμε μαζί με άλλους μουσικούς το κρητικό μέρος της εκδήλωσης. Μου έκανε τρομερή εντύπωση το πώς ακούγαμε τον ήχο στο studio του Βαγγέλη, τα keyboards που χρησιμοποιούσε ...Ήταν συγκλονιστική εμπειρία».
Η φωνή της Βίκυς Καραντζόγλου εμπνέει δυναμισμό και ευαισθησία μαζί. Στα δεκαέξι της κάνει μία «άσκηση θάρρους», όπως λέει η ίδια και ανακοινώνει στην οικογένειά της ότι θέλει να γίνει τραγουδίστρια με ένα γράμμα! Γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Δράμα και η αγάπη της για την μουσική την οδήγησε στην Αθήνα. « Όταν κατέβηκα στην Αθήνα να σπουδάσω μουσική δεν ήξερα κανέναν. Μέσω ενός φίλου γνώρισα την Δήμητρα Γαλάνη και με βοήθησε πολύ στα πρώτα μου βήματα. Μου είπε ότι για αυτό που κάνεις ο κατάλληλος άνθρωπος είναι ο Σταμάτης Κραουνάκης με τη Σπείρα Σπείρα, αυτός θα σου δείξει τον δρόμο… Και κάπως έτσι ξεκίνησαν όλα».
Ξεχωριστό και το καθιερωμένο jukebox της εκπομπής. Η μπάντα του Μουσικού Κουτιού διασκευάζει τα αγαπημένα του Παναγιώτη Καλαντζόπουλο, του Μάνου Πυροβολάκη και της Βίκυς Καρατζόγλου: ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ του Ν.Παπάζογλου, ΜΗ ΜΟΥ ΘΥΜΩΝΕΙΣ ΜΑΤΙΑ ΜΟΥ του Σ.Κουγιουμτζή, ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΚΛΕΙΣΤΑ του Π.Καλαντζόπουλου, BREATHE των Pink Floyd, ΤO ΘΟΛΩΜΕΝΟ ΜΟΥ ΜΥΑΛΟ του Ά. Πάνου, το παραδοσιακό ΑΧ ΜΟΥΣΤΑΦΑ, ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ ΟΝΕΙΡΑ ΤΡΕΛΑ της Ε. Παπαγιαννοπούλου… Η συναυλία του Μουσικού Κουτιού «κλείνει» με το χιλιοτραγουδισμένο ΣΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ του Μ.Πυροβολάκη!
Καθίστε αναπαυτικά στον καναπέ σας αρχίζει το πιο μελωδικό «Μουσικό Κουτί»! 


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης 
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης 
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη 
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος 
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Θωμαϊδα Πλατυπόδη – Γιώργος Αναστασίου 
Υπεύθυνος ρεπερτορίου: Νίκος Μακράκης 
Photo Credits : Μανώλης Μανούσης/ΜΑΕΜ
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 

Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
μαζί τους οι μουσικοί:
Πνευστά – Πλήκτρα / Γιάννης Δίσκος
Βιολί – φωνητικά / Δημήτρης Καζάνης
Κιθάρες – φωνητικά / Λάμπης Κουντουρόγιαννης
Drums / Θανάσης Τσακιράκης
Μπάσο – Μαντολίνο – φωνητικά / Βύρων Τσουράπης
Πιάνο – Πλήκτρα / Στέλιος Φραγκούς 




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Η Ίνα Ταράντου συνεχίζει τα ταξίδια της σε όλη την Ελλάδα και βλέπει τη ζωή αλλιώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.

«Η ζωή δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά από τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα».

Η γαλήνια Κύθνος, η εντυπωσιακή Μήλος με τα σπάνια τοπία και τις γεύσεις της, η Σέριφος με την αφοπλιστική της απλότητα, η καταπράσινη Κεφαλονιά και η Ιθάκη, το κινηματογραφικό Μεσολόγγι και η απόκρημνη Κάρπαθος είναι μερικές μόνο από τις στάσεις σε αυτό το νέο μεγάλο ταξίδι. Ο Νίκος Αλιάγας, ο Ηλίας Μαμαλάκης και ο Βασίλης Ζούλιας είναι μερικοί από τους ανθρώπους που μας έδειξαν τους αγαπημένους τους προορισμούς, αφού μας άνοιξαν την καρδιά τους.

Ιστορίες ανθρώπων που η καθημερινότητά τους δείχνει αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Άνθρωποι που επέλεξαν να μείνουν για πάντα, να ξαναγυρίσουν για πάντα ή πάντα να επιστρέφουν στον τόπο τους. Μέσα από́ τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή́, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας.

Η κάθε ιστορία μάς δείχνει, με τη δική της ομορφιά, μια ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.

Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη Ζωή αλλιώς, όπου κι αν βρεθούμε. Με πυξίδα τον άνθρωπο, μέσα από την εκπομπή, θα καταγράφουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας, θα ζήσουμε μαζί τη ζωή σαν να είναι μια Ζωή αλλιώς. Θα γευτούμε, θα ακούσουμε, θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε. Και θα μάθουμε όλα αυτά, που μόνο όταν μοιράζεσαι μπορείς να τα μάθεις.

Γιατί η ζωή είναι πιο ωραία όταν τολμάς να τη ζεις αλλιώς!


«Μεσολόγγι, η πόλη των ηρώων» (Α' Μέρος) 
Ο Κωστής Παλαμάς έκανε το Μεσολόγγι κάτι περισσότερο από οικείο.
Το αποκάλεσε χαρά της Ιστορίας, Γη επαγγελμένη. Η αλήθεια είναι ότι στο Μεσολόγγι ο χρόνος είναι άχρονος. Όλα κάπως σαν να ακινητούν.
Και σαν νυχτώνει, βλέπεις τα φαντάσματα των ηρώων να πηγαινοέρχονται από την Τουρλίδα μέχρι τον κήπο των Ηρώων. Εκεί όπου αναπαύονται οι ψυχές των πολεμιστών. Εκεί που πρωτοβρεθήκαμε και με τον Νίκο Αλιάγα. Στον χώρο που για αυτόν λειτουργεί ως πυξίδα που τον κατευθύνει προς τον πραγματικό του εαυτό, στον αρματωμένο του εαυτό του με όλα τα εφόδια από την πατρίδα του. 
Ο Νίκος Αλιάγας θα είναι ο συνοδοιπόρος μας σε αυτό το ταξίδι. Θα μας δώσει λίγο από το πάθος, από την ψυχή, από την αγάπη του για τη ζωή και για τον τόπο καταγωγής του στον οποίο πάντα επιστρέφει. Τον τόπο που του έμαθε να αντιστέκεται στη μετριότητα. Ο Νίκος Αλιάγας όσο γνωστός και αν έχει γίνει, δεν ξεχωρίζει τους ανθρώπους σε διάσημους και άσημους, σε πλούσιους και φτωχούς. Τους αγαπά και τους τιμά το ίδιο, γι’ αυτό και τους φωτογραφίζει με τον ίδιο τρόπο. Ασπρόμαυρα! Για να μην μπορεί το χρώμα να κλέψει από το συναίσθημα που βγάζουν τα μάτια ή τα χέρια τους. Μαζί συναντήσαμε τον Λεωνίδα, την αγαπημένη μορφή του Μεσολογγίου. Έναν πολυτάλαντο, κοσμογυρισμένο καλλιτέχνη - φιλόσοφο που, έτσι για αρχή, μας απήγγειλε με μια ανάσα Κωστή Παλαμά. Έναν άνθρωπο με ευαισθησίες που πιστεύει πως η ομορφιά θα σώσει τον κόσμο και ψάχνει στηρίγματα σε αυτή αυτή τη ζωή σε ένα λουλουδάκι ή σε ένα μπαγλαμαδάκι. Στη συνέχεια βρεθήκαμε για λίγο στις Αλυκές Μεσολογγίου, στα 11.500 κατάλευκα στρέμματα. Το αλάτι μοιάζει με χιόνι σε σωρό. Και όταν πέφτει ο ήλιος, το απόλυτο λευκό σε αντίθεση με την ουράνια χρωματική κατάνυξη, προκαλεί έκρηξη συναισθημάτων. 
Και για το τέλος, αφήσαμε το καλύτερο. Πτήση πάνω από τη λιμνοθάλασσα. Για να δούμε το Μεσολόγγι αλλιώς. Για να δούμε τον Νίκο Αλιάγα να γίνεται και πάλι παιδάκι. Για να ξαναδεί τον τόπο του από ψηλά αλλά όχι αφ' υψηλού.


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Aρχισυνταξία: Ίνα Ταράντου 
Δημοσιογραφική έρευνα και Επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου, Μαρία Παμπουκίδη 
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Σταμούλης 
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης 
Παραγωγή: Μαρία Σχοινοχωρίτου 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  27/09/2026

	Μουσικά / Παράδοση 
	



05:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Διάρκεια: 113' 
Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Ανατολής και Μεσογείου…γωνία» 
Το «Αλάτι της Γης» συναντά τον Χάικ Γιαζιτζιάν, εξαιρετικό δεξιοτέχνη στο ούτι.
Αρμένιος στην καταγωγή, γεννημένος στη Συρία, ζει στην Ελλάδα εδώ και πολλά χρόνια. Αυτοδίδακτος στο ούτι, με δικό του προσωπικό ήχο και βαθειά αισθαντικότητα στη φωνή και το τραγούδι του, ο Χάικ Γιζιτζιάν αποτελεί μιαν από τις σημαντικότερες παρουσίες στο χώρο της «έθνικ» μουσικής όχι μόνο στη χώρα μας αλλά και στα πολλά φεστιβάλ σ’ όλο τον κόσμο όπου συμμετέχει.
Μαζί του ταξιδεύουμε στη μουσική μας «γειτονιά», στις συγγενικές μουσικές παραδόσεις της Ανατολής και της Μεσογείου! Ένα ταξίδι –όπως λέει κι ο ίδιος- χωρίς βίζες και διαβατήρια, πέρα από σύνορα, στεγανά και προκαταλήψεις, μέσα από μια κοινή μουσική κληρονομιά, με τραγούδια και σκοπούς από την Ελλάδα, την Αρμενία, την Τουρκία, τη Μέση Ανατολή, τη Βόρεια Αφρική.
Ένα ξεχωριστό Αλάτι της Γης, «Ανατολής και Μεσογείου …γωνία!», με τον Χάικ Γιαζιτζιάν και τους φίλους του, μιαν ομάδα από εξαιρετικούς δεξιοτέχνες μουσικούς συνοδοιπόρους μαζί του εδώ και χρόνια. 


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας
Συμμετέχουν οι: Χάικ Γιαζιτζιάν: ούτι-τραγούδι, Εύα Ξένου: τραγούδι, Μάρθα Μαυροειδή: τραγούδι-λάφτα, Χάρης Λαμπράκης: νέι, Γιώργος Κοντογιάννης: κρητική λύρα, Τάσος Πούλιος: κανονάκι, Γιάννης Κιριμκιρίδης: πλήκτρα, Βαγγέλης Καρίπης: κρουστά, Νίκος Σιδηροκαστρίτης: τύμπανα, Γιάννης Αναστασάκης: ηλ. κιθάρα, Πέτρος Βαρθακούρης: κοντραμπάσο.
Χορεύουν μέλη του Αρμενικού Εκπαιδευτικού και Πολιτιστικού Συλλόγου «Χαμασκαϊν». 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Μέγαρα-skydiving, Μαλακάσα-paint ball» 
Το βαν ανάβει την μηχανή του και κατευθύνεται προς τα Μέγαρα για ένα επεισόδιο skydiving.
Εκεί συναντούν τον Κώστα Στέλλα και τον Κωνσταντίνο Βασιλείου, ιδιοκτήτες της σχολής. Ξεκινούν με προσομοίωση ελεύθερης πτώσης και οι πιο θαρραλέοι, η Δήμητρα και ο Χρήστος ανεβαίνουν στο αεροπλάνο για να επιχειρήσουν ένα άλμα tandem και να ζήσουν την συναρπαστική εμπειρία της ελεύθερης πτώσης.
Το ταξίδι δεν σταματάει εκεί, καθώς ο Θέμης προτείνει να πάνε όλοι μαζί για paintball στην Μαλακάσα.
Καλεσμένοι; Έκπληξη! Ποιος θα είναι ο νικητής;


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



07:30  |   Από Πέτρα και Χρόνο  (E)    

Σειρά ντοκιμαντέρ, που εξετάζει σπουδαίες ιστορικές και πολιτιστικές κοινότητες του παρελθόντος.
Χωριά βγαλμένα από το παρελθόν, έναν κόσμο χθεσινό μα και σημερινό συνάμα.
Μέρη με σημαντική ιστορική, φυσική, πνευματική κληρονομιά που ακόμα και σήμερα στέκουν ζωντανά στο πέρασμα των αιώνων.


«Ανώγεια» 
Τα Ανώγεια είναι μια ορεινή κωμόπολη στους πρόποδες του Ψηλορείτη, με ανθρώπους με ιδιαίτερα ανθρωπολογικά και πολιτιστικά χαρακτηριστικά. Στα ριζά του Ψηλορείτη βρίσκεται το Ιδαίον Άντρον, η σπηλιά που γεννήθηκε ο Δίας και στο οροπέδιο της Νίδας βρίσκονται τα Μιτάτα, περίτεχνες πέτρινες ανθρωπο-καλύβες βοσκών. Ένα τοπίο βγαλμένο απ' το παρελθόν που δημιουργεί πρωτόγνωρη αίσθηση.


Παρουσίαση: Λευτέρης Ελευθεριάδης 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία   

Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Λόφου Κιλκίς 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Σειρά πολιτιστικών και ιστορικών ντοκιμαντέρ. 


«Δημήτρης Ροντήρης - Τα χρόνια της ακμής» (Α' Μέρος) 
Ο Δημήτρης Ροντήρης υπήρξε μια εξέχουσα φυσιογνωμία του ελληνικού θεάτρου, αλλά και ευρύτερα της εγχώριας καλλιτεχνικής και πνευματικής ζωής. Χαρακτηρίσθηκε ως ο πρώτος μεγάλος σκηνοθέτης με όραμα. Ο άνθρωπος που μορφοποίησε το ανέβασμα της αρχαίας τραγωδίας σ’ ένα ύφος που κυριαρχεί έως τις μέρες μας. Παράλληλα, ήταν ο δάσκαλος που «έπλασε» γενιές σπουδαίων ηθοποιών από τη Μελίνα Μερκούρη και τον Δημήτρη Χόρν μέχρι την Άννα Συνοδινού και την Αλίκη Βουγιουκλάκη. Από πολλούς όμως, θεωρείται παρωχημένος και απομεινάρι μιας εποχής που έχει περάσει ανεπιστρεπτί. 
Στο πρώτο μέρος του διπλού ντοκιμαντέρ, παρακολουθούμε τα χρόνια της ακμής του Ροντήρη, όταν ήταν ο αδιαφιλονίκητος δάσκαλος-σκηνοθέτης της «χρυσής» περιόδου του Εθνικού Θεάτρου τη δεκαετία του ’30, με εκθαμβωτικής λάμψης παραστάσεις και κορυφαίους ηθοποιούς, όπως ο Βεάκης, η Παπαδάκη, η Παξινού, ο Μινωτής και όλοι οι άλλοι που αποτέλεσαν την πιο προικισμένη φουρνιά ηθοποιών στην ιστορία του ελληνικού θεάτρου. Ήταν ο άνθρωπος που επανέφερε τον τραγικό λόγο στην Επίδαυρο ύστερα από 25 αιώνες, στην αναβίωση της «Ηλέκτρας» το 1938. Εξετάζονται οι «γερμανικές» καταβολές του και η μαθητεία του δίπλα στον περίφημο Μαξ Ράινχαρτ, το ελπιδοφόρο του ξεκίνημα ως ένα σπουδαίο ταλέντο ηθοποιού δίπλα στην Κοτοπούλη, καθώς και η σχέση του με το Φώτο Πολίτη. Αναλύεται το ιδιαίτερο ύφος και η προσέγγισή του στο ανέβασμα της αρχαίας τραγωδίας, με την προσήλωσή του στη σωστή εκφορά του λόγου, την ομαδική συνεκφώνηση του χορού και το τελετουργικό στοιχείο. Παράλληλα, παρουσιάζονται και οι αντιφατικές πλευρές της προσωπικότητάς του. Η αδυναμία αξιοποίησης της μεγάλης Ελένης Παπαδάκη, η σύμπλευσή του αρχικά και στη συνέχεια η σύγκρουση με το ζεύγος Παξινού-Μινωτή, η ανοχή στο μετεμφυλιακό καθεστώς που καταδίωκε τους Αριστερούς ηθοποιούς και φυσικά η ταύτισή του με τη συντηρητική παράταξη, που όμως τον οδήγησε το 1955 στην τραγική για εκείνον αποπομπή του από τη διεύθυνση του Εθνικού Θεάτρου. 
Το πρώτο αυτό μέρος ολοκληρώνεται, όταν ο Ροντήρης αποκομμένος από το Εθνικό Θέατρο, ξεκινά μόνος του την περιπέτεια της δημιουργίας του Πειραϊκού Θεάτρου. Μέσα από πλουσιότατο οπτικοακουστικό και φωτογραφικό υλικό και έρευνα σε σπάνια αρχεία, αναδύεται μια ολόκληρη εποχή.

Για το Δημήτρη Ροντήρη μιλούν οι Κώστας Γεωργουσόπουλος (καθηγητής, φιλόλογος, μεταφραστής πολλών έργων αρχαίων συγγραφέων, κριτικός θεάτρου, συγγραφέας), Ασπασία Παπαθανασίου (ηθοποιός), Δημήτρης Σπάθης (θεατρολόγος), Κωστούλα Ροντήρη (κόρη του σκηνοθέτη).


Έρευνα-κείμενα-σκηνοθεσία: Ηλίας Γιαννακάκης
Φωτογραφία: Δημήτρης Κορδελάς
Μοντάζ: Μυρτώ Λεκατσά 
Αφήγηση: Άννα Μάσχα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο -ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο κύκλο της, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: τη χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


«Παλαιά Φώκαια» 
Ιστορίες ανθρώπων, Μικρασιατών κυρίως, αλλά και Ηπειρωτών και Σαρακατσάνων και άλλων, οι οποίοι έφτασαν στις ακτές του Σαρωνικού κι έφτιαξαν τη ζωή τους από την αρχή. Η Παλαιά Φώκαια της Μικράς Ασίας, παραμένει ζωντανή μέσα από τις μνήμες των προγόνων, τις αφηγήσεις τους, τα ήθη, τα έθιμα και τις παραδόσεις τους. Ο Ηλίας Βενέζης εμπνέεται την «Γαλήνη», κουβεντιάζοντας με τους πρόσφυγες που 
αγωνίζονται να ξαναφτιάξουν το σπίτι τους εδώ, μετά το 1922. Ο τόπος της «Γαλήνης» είναι η Παλαιά Φώκαια. Ο Κωστής επισκέπτεται και την Παναγία την Καταφυγιώτισσα, ένα ξωκλήσι φιλοτεχνημένο από τα χέρια του Δημήτρη Μυταρά. Στο γλέντι το χωριού, όλοι οι πολιτισμοί κι όλες οι ρίζες, καθρεφτίζονται στα τραγούδια, τους χορούς, τις φορεσιές και φυσικά στα μαγειρέματα. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



14:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021-2022. Ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς. Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βοτάνων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρ. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ. Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη: «Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


«Κυνηγώντας Τρούφα στην Ορεινή Εύβοια» 
Δύσκολα αφήνει κανείς πίσω του την Εύβοια! Προορισμός μας σε αυτό το επεισόδιο η Σέτα, το ορεινότερο χωριό του νησιού, φημισμένο για τα εξαιρετικά αρωματικά βότανα και για τα μανιτάρια του και με ιστορία που ξεκινά τον 16ο αιώνα. Αυτή τη φορά η Βάλια ψάχνει τρούφα και παρέα με τον Δημήτρη ανακαλύπτει τι ακριβώς είναι αυτός ο ιδιαίτερος και πολύτιμος μύκητας, πόσα είδη είναι εμπορεύσιμα στην Ελλάδα, γιατί λέμε ότι κυνηγάμε τρούφα κι αν μπορεί να καλλιεργηθεί.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας Ήχος: Τάσος Καραδέδος Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Δολοφόνος Αγαπούσε Πολύ | Cosmos Greek Classics    

Έτος παραγωγής: 1960
Διάρκεια: 70' 
Ο διακεκριμένος γιατρός Αλέξης Καράτος είναι ο προστάτης της νεαρής Αλίκης Λοΐζου. Αυτή είναι ερωτευμένη με τον ηθοποιό Πέτρο Ζαβέρδη που προφυλακίζεται για τη δολοφονία του δημοσιογράφου Μάρκου. Η Αλίκη πιστεύει ότι ο αγαπημένος της είναι αθώος και ζητάει από τον Καράτο, που στη διάρκεια της Κατοχής διηύθυνε μια αντιστασιακή ομάδα –μέλη της οποίας ήταν ο Ζαβέρδης και ο Μάρκου–, να τη βοηθήσει να αποδείξει την αθωότητά του. Η Αλίκη βέβαια αγνοεί ότι ο Καράτος είναι ο πραγματικός δολοφόνος του Μάρκου. Τον σκότωσε επειδή ο Μάρκου θα άρχιζε μια έρευνα για όλους όσοι έπαιξαν παράξενα παιχνίδια κατά την περίοδο του πολέμου. Στη συνέχεια κατέστησε τον Ζαβέρδη βασικό ύποπτο, για να διαλύσει τον δεσμό του με την Αλίκη, όντας ερωτευμένος μαζί της. Η απόδραση του Ζαβέρδη από τη φυλακή και η βοήθεια που του προσφέρει η τραγουδίστρια Ντόρα Φλερ, θα οδηγήσουν την αστυνομία στον αληθινό ένοχο, ο οποίος στο μεταξύ, για να καλύψει τα ίχνη του, έχει διαπράξει άλλες δύο δολοφονίες. Στους τίτλους της ταινίας ο Νίκος Φώσκολος γράφεται με το ψευδώνυμο Κώστας Μαίανδρος.


Παίζουν: Δημήτρης Μυράτ, Ελένη Χατζηαργύρη, Βύρων Πάλλης, Νάντια Χωραφά, Σπύρος Μουσούρης, Σπύρος Καλογήρου, Γιάννης Γκιωνάκης, Σαπφώ Νοταρά 
Σενάριο: Νίκος Φώσκολος, Ίων Νταϊφάς
Σκηνοθεσία: Ίων Νταϊφάς 
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός 

	Ταινίες 
	WEBTV 



17:30  |   Χλώριο | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2022
Διάρκεια: 19' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας - Πρόγραμμα Μικροφίλμ. Το κορίτσι περνάει τη μέρα στην πισίνα. Τα μάτια του τσούζουν από το χλώριο στο νερό. Τα μάτια του άνδρα είναι κι αυτά κόκκινα, αν και περνάει τη μέρα στο δωμάτιό του. Ο ήλιος λάμπει. Το σπίτι είναι καθαρό και τακτοποιημένο. Ένας πατέρας και μία κόρη που κρύβονται. 
Bραβεία: 1. Best International Short Film Festival - Fotofilm International Short Film Festival, 2. Best Cinematography Award - Macau International Film Festival, 3. Premio Decima Musa - San Benedetto Film Fest, Award "Ordine degli architetti Province di Novarra e VCO" - Malescorto International Short Film Festival, 4.Best Screenplay - Giove International Film Festival, 5.Honorable Mention - Berlin Kiez Film Festival Φεστιβαλικές συμμετοχές και βραβεία: Best International Short Film Festival - Fotofilm International Short Film Festival, Best Cinematography Award - Macau International Film Festival, Premio Decima Musa - San Benedetto Film Fest, Award "Ordine degli architetti Province di Novarra e VCO" - Malescorto International Short Film Festival, Best Screenplay - Giove International Film Festival, Honorable Mention - Berlin Kiez Film Festival, Interfilm Berlin, Drama International Short Film Festival, Lublin Film Festival, Ischia Film Festival, Cinalfama Film Awards, Weiterstadt Film Fest, International Tour Film Festival, Castel Lagopesole International Short Film Festival, Taoba International Youth Film Festival, Heart Italian International Film Festival, Petit Plan Film Festival, Annaba Mediterrannean Film Festival, Signes de Nuit Film Festival - Paris, Catania Film Fest, Madurai International Documentary and Short Film Festival, Internationales Festival Zeichen der Nacht, 7° Festival Internacional Signes da Noite - Urbino, CortoDino Film Festival, Theta Short Film Festival, Cittador 2023 International Film Festival, Intervalli Festival - Cinema 2024, LISFF Wiz-Art


Σκηνοθεσία: Θάνος Ψυχογυιός 
Σενάριο: Θάνος Ψυχογυιός 
– Βασισμένο στο διήγημα «Ο άντρας και το κορίτσι» της Ειρήνης Μαργαρίτη 
Ηθοποιοί: Μαρίλια Φλώρου, Δημήτρης Λάλος, Γιολέν Μαρμαρά, Κατερίνα Παπαναστασάτου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης 
Μοντάζ: Ιωάννα Σπηλιοπούλου 
Σκηνικά: Κώστας Παππάς 
Κοστούμια: Μαρία Καραθάνου 
Μουσική: Μάριος Αριστόπουλος 
Σχεδιασμός Ηχου - Μιξάζ: Γιάννης Γιαννακόπουλος 
Compositor: Παναγιώτη Πατσιαούρας 
Βοηθός Σκηνοθέτη: Αλέξανδρος Κωστόπουλος 
Script: Λιούμπη Καραγεώργου 
Βοηθός Δ. Παραγωγής: Γιώργος Τσακίρης 
Οπερατέρ (υποβρύχιες λήψεις): Στέλιος Αποστολόπουλος
Α’ Βοηθός Κάμερας: Ιβάν Βουντίδης 
Β’ Βοηθός Κάμερας: Κωνσταντίνος Πιπίνης 
Ηλεκτρολόγος: Αδάμ Τσαπέκος 
Βοηθός Ηλεκτρολόγου: Γιώργος Λαμπρόπουλος 
Μακενίστας: Κωνσταντίνος Καγιούλης 
Μακιγιέζ: Αλεξάνδρα Χισενλάρι 
Βοηθοί Παραγωγής: Τάσος Ποιμενίδης, Ελενα Σκούφου 
Post Production Facilities: Noise & Grain Co. 
Εργαστήριο Εικόνας: AUTHORWAVE 
Διεύθυνση Εργαστηρίου: Πάνος Μπίσδας 
Υπεύθυνη Εργαστηρίου: Λίζα Χρυσοχόου 
Επεξεργασία Χρώματος: Μάνος Χαμηλάκης 
Βοηθός Επεξεργασίας Χρώματος: Μαρία Τζωρτζάτου 
Τεχνικός Υπεύθυνος: Παναγιώτης Καραχάλιος 
Παραγωγή: ΕΡΤ Μικροφίλμ, Θάνος Ψυχογυιός, Fabian Driehorst - Fabian & Fred, Μαρία Λασκαρίδου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ο Ψεύτης Παππούς  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Κοινωνική σειρά μυθοπλασίας, που βασίζεται στο ομότιτλο βιβλίο της Άλκης Ζέη.

Πληθωρικός, γεμάτος γνώση ζωής, τόλμη και αισιοδοξία. Ένας παππούς που μετατρέπει σε παραμύθι την καθημερινότητα, την περιπέτεια της ζωής του. Καταφέρνει πάντα να εξάπτει τη φαντασία και να κερδίζει το θαυμασμό του μικρού εγγονού του. Μετατρέπει σε παραμύθι την οικογενειακή τους ιστορία. Μετατρέπει σε παραμύθι μια βόλτα στο Μοναστηράκι, μια επίσκεψη σ’ ένα παλαιοπωλείο στην Πλατεία Αβησσυνίας. Μετατρέπει σε παραμύθι ένα ταξίδι στο Παρίσι. Τρέχει με τη φαντασία του πίσω από τα νιάτα του Γαλλικού Μάη, χαζεύει τους σύγχρονους κλοσάρ και τους θεατρίνους του δρόμου στη Μονμάρτρη και στις μεγάλες γέφυρες του Σηκουάνα.
Ο «Ψεύτης παππούς» πάει όσο πιο μακριά γίνεται την αποκάλυψη των μυστικών και του μυστηρίου που είναι φορτωμένη η ζωή του. Ένα μυστήριο και μυστικά που γίνονται βραχνάς για τον παππού, καθώς όσο μεγαλώνει ο μικρός Αντώνης προσπαθεί να τα ανακαλύψει και να τα κατανοήσει. Για να δεθούν αρμονικά οι ιστορίες του παππού, χρειάζεται η αποκάλυψη της ιστορίας μιας γυναίκας. Η αποκάλυψη που θα φέρει στην οικογένεια τα πάνω-κάτω...


Eπεισόδιο: 5 
Ο Νίκος, ο γιος του κυρίου Μάριου, περνά μια γενναία επαγγελματική κρίση. Το ταξίδι του μικρού Αντώνη στο Παρίσι, ξυπνάει αναμνήσεις στον παππού. Ο Αντώνης έχει αγωνία να δει την πόλη όπου μεγάλωσε ο πατέρας του και ο παππούς βιάζεται να δείξει στον μικρό Αντώνη τους δρόμους όπου περπάτησε και το Παρίσι που εκείνος γνώρισε.


Παίζουν: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Κωνσταντίνος Νικολάου, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρία Καβουκίδου, Μαρία Τσιμά, Σωκράτης Αλαφούζος, Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου, Χριστίνα Κουτσουδάκη, Ευγενία Παναγοπούλου, Νικολέτα Κοτσαηλίδου κ.ά.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Νίκος Καβουκίδης.
Σενάριο: Παναγιώτης Μέντης.
Σκηνογράφος: Αντώνης Δαγκλίδης.
Ενδυματολόγος: Ελένη Γιαννίτσα.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Παπαδόπουλος.
Μοντέρ: Γιώργος Τριανταφύλλου.
Ηχολήπτης: Αντώνης Σαμαράς.
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Καραντάνης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγγελική Γιαννακοπούλου, Μαρία Δημητράτου.
Μακιγιάζ: Ελίνα Μαυράκη.
Τραγούδι: Χρήστος Θηβαίος.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



20:00  |   Το Σήριαλ των Σήριαλ  (E)    

Η δημοσιογράφος ΡΕΝΑ ΘΕΟΛΟΓΙΔΟΥ παρουσιάζει στην εκπομπή «ΤΟ ΣΗΡΙΑΛ ΤΩΝ ΣΗΡΙΑΛ» την ιστορία των ελληνικών σειρών, που προβλήθηκαν από το 1970 ως το 1991 στον πειραματικό σταθμό ΕΙΡ, στην ΥΕΝΕΔ και στην ΕΡΤ. 


«Μαντάμ Σουσού» 
Το επεισόδιο είναι αφιερωμένο στο ριμέικ του σήριαλ «Μαντάμ Σουσού», διασκευή του χιουμοριστικού αφηγήματος του Δημήτρη Ψαθά, σε σκηνοθεσία του Θανάση Παπαγεωργίου και παραγωγή και σενάριο της Ελβίρας Ράλλη. 
Η «Μαντάμ Σουσού» είχε καλλιτεχνική και εμπορική επιτυχία τη δύσκολη τηλεοπτική χρονιά του 1986. Η Μαντάμ Σουσού μετακομίζει από τη φτωχογειτονιά του Βύθουλα στο Κολωνάκι, χωρίζει τον ιχθυοπώλη Παναγιωτάκη και μπλέκει στα δίχτυα του προικοθήρα Μηνά Κατακουζηνού. 
Η Άννα Παναγιωτοπούλου, που ερμηνεύει με εκπληκτικό τρόπο τη Σουσού και ο Θανάσης Παπαγεωργίου, ο ταλαίπωρος Παναγιωτάκης, μιλούν στην εκπομπή για τη συμμετοχή τους στο σήριαλ, για την αξία των κειμένων του Δημήτρη Ψαθά και για το ηθικό δίδαγμα της «Μαντάμ Σουσού». 


Κείμενα-Παρουσίαση: ΡΕΝΑ ΘΕΟΛΟΓΙΔΟΥ 
Έρευνα-Συντονισμός: ΝΤΕΠΥ ΓΚΟΛΕΜΑ 
Ρεπορτάζ: ΕΛΕΩΝΟΡΑ ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΑΤΟΣ 
Διεύθυνση Παραγωγής: ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΤΩΤΑΚΗ 
Σκηνοθεσία: ΣΤΕΛΙΟΣ ΡΑΛΛΗΣ 
Βίντεο Μοντάζ: ΧΑΡΑΛ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 
Τελεσινέ: ΧΡΥΣΑ ΚΑΤΣΑΜΠΕΚΗ 
Τίτλοι: ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ-ΦΑΤΟΥΡΟΥ Μίξη τίτλων: ΗΛΙΑΣ ΘΕΟΔΟΣΗΣ 
Μιξάζ: ΚΙΚΗ ΣΚΟΡΔΑΡΑ Σκηνογράφος: ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 
Βοηθός Παραγωγής: ΖΩΗ ΓΕΩΡΓΙΟΥ Βοηθός Σκηνοθέτη: ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΡΕΜΟΥΝΔΟΥ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023. 

Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ, το αθλητικο-ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ παρατήρησης, επισκέπτεται μικρά χωριά που έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, τα μαντριά, τα καφενεία και καταγράφει, δίχως την παραμικρή παρέμβαση, την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, την κερκίδα, τους πάγκους και τα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα. 
Και αυτή τη σεζόν, η Βίλατζ Γιουνάιτεντ θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.


«Άγιαξ Ασπροκκλησιάς Τρικάλων» 
Ο θρύλος λέει πως ήταν δύο τα χωριά στον νομό Τρικάλων που ήθελαν το όνομα του περίφημου Άγιαξ της δεκαετίας του ’70 και αποφάσισαν να λύσουν τις διαφορές τους στο γήπεδο σε ποδοσφαιρική… μονομαχία. Το ματς, όμως, έληξε ισόπαλο. Κι έτσι έριξαν το κέρμα. Και το όνομα πήγε στην Ασπροκκλησιά. Ένα χωριό μόλις 340 ψυχών που όμως έχει καταφέρει να κρατήσει ζωντανό το νηπιαγωγείο και το δημοτικό σχολείο.
O Άγιαξ Ασπροκκλησιάς ιδρύθηκε το 1977, αλλά τα τελευταία χρόνια ήταν ανενεργός, μέχρι που οι νέοι του χωριού αποφάσισαν να τον αναστήσουν. Ο εγγονός ενός παλιού προέδρου της ομάδας και ο Θορ των Τρικάλων έδωσαν και πάλι ζωή στον Άγιαξ Ασπροκκλησιάς που αγωνίζεται στο Β΄ Τοπικό έχοντας στην ενδεκάδα του ένα δήμαρχο, πιο γνωστό ως «Μύτογλου». Επειδή το μόνο σουτ που ξέρει να κάνει είναι με το… μύτο.


Ιδέα, Διεύθυνση παραγωγής, Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου 
Σκηνοθεσία, Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης 
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη 
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος-Παναγιώτου 
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος 
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος 
Μοντάζ: Παύλος Παπαδόπουλος, Χρήστος Πράντζαλος, Κωνσταντίνος Στάθης 
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου 
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Κωνσταντίνος Κώττας 
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος 
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου 

	
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)   

Έτος παραγωγής: 2026
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! 
Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, κι εφέτος στην ERT Cosmos, με τους καταξιωμένους δημοσιογράφους Πέτρο Μαυρογιαννίδη και Χριστίνα Βραχάλη. Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή». Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων και ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν. Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσιάζουν ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη
Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυντάκτες: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής 
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ 
Σκηνοθέτης: Μιχάλης Δημητρόπουλος 
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης 

	Μουσικά / Παράδοση 
	



01:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Διάρκεια: 113' 
Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Ανατολής και Μεσογείου…γωνία» 
Το «Αλάτι της Γης» συναντά τον Χάικ Γιαζιτζιάν, εξαιρετικό δεξιοτέχνη στο ούτι.
Αρμένιος στην καταγωγή, γεννημένος στη Συρία, ζει στην Ελλάδα εδώ και πολλά χρόνια. Αυτοδίδακτος στο ούτι, με δικό του προσωπικό ήχο και βαθειά αισθαντικότητα στη φωνή και το τραγούδι του, ο Χάικ Γιζιτζιάν αποτελεί μιαν από τις σημαντικότερες παρουσίες στο χώρο της «έθνικ» μουσικής όχι μόνο στη χώρα μας αλλά και στα πολλά φεστιβάλ σ’ όλο τον κόσμο όπου συμμετέχει.
Μαζί του ταξιδεύουμε στη μουσική μας «γειτονιά», στις συγγενικές μουσικές παραδόσεις της Ανατολής και της Μεσογείου! Ένα ταξίδι –όπως λέει κι ο ίδιος- χωρίς βίζες και διαβατήρια, πέρα από σύνορα, στεγανά και προκαταλήψεις, μέσα από μια κοινή μουσική κληρονομιά, με τραγούδια και σκοπούς από την Ελλάδα, την Αρμενία, την Τουρκία, τη Μέση Ανατολή, τη Βόρεια Αφρική.
Ένα ξεχωριστό Αλάτι της Γης, «Ανατολής και Μεσογείου …γωνία!», με τον Χάικ Γιαζιτζιάν και τους φίλους του, μιαν ομάδα από εξαιρετικούς δεξιοτέχνες μουσικούς συνοδοιπόρους μαζί του εδώ και χρόνια. 


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας
Συμμετέχουν οι: Χάικ Γιαζιτζιάν: ούτι-τραγούδι, Εύα Ξένου: τραγούδι, Μάρθα Μαυροειδή: τραγούδι-λάφτα, Χάρης Λαμπράκης: νέι, Γιώργος Κοντογιάννης: κρητική λύρα, Τάσος Πούλιος: κανονάκι, Γιάννης Κιριμκιρίδης: πλήκτρα, Βαγγέλης Καρίπης: κρουστά, Νίκος Σιδηροκαστρίτης: τύμπανα, Γιάννης Αναστασάκης: ηλ. κιθάρα, Πέτρος Βαρθακούρης: κοντραμπάσο.
Χορεύουν μέλη του Αρμενικού Εκπαιδευτικού και Πολιτιστικού Συλλόγου «Χαμασκαϊν». 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Μέγαρα-skydiving, Μαλακάσα-paint ball» 
Το βαν ανάβει την μηχανή του και κατευθύνεται προς τα Μέγαρα για ένα επεισόδιο skydiving.
Εκεί συναντούν τον Κώστα Στέλλα και τον Κωνσταντίνο Βασιλείου, ιδιοκτήτες της σχολής. Ξεκινούν με προσομοίωση ελεύθερης πτώσης και οι πιο θαρραλέοι, η Δήμητρα και ο Χρήστος ανεβαίνουν στο αεροπλάνο για να επιχειρήσουν ένα άλμα tandem και να ζήσουν την συναρπαστική εμπειρία της ελεύθερης πτώσης.
Το ταξίδι δεν σταματάει εκεί, καθώς ο Θέμης προτείνει να πάνε όλοι μαζί για paintball στην Μαλακάσα.
Καλεσμένοι; Έκπληξη! Ποιος θα είναι ο νικητής;


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021-2022. Ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς. Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βοτάνων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρ. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ. Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη: «Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


«Κυνηγώντας Τρούφα στην Ορεινή Εύβοια» 
Δύσκολα αφήνει κανείς πίσω του την Εύβοια! Προορισμός μας σε αυτό το επεισόδιο η Σέτα, το ορεινότερο χωριό του νησιού, φημισμένο για τα εξαιρετικά αρωματικά βότανα και για τα μανιτάρια του και με ιστορία που ξεκινά τον 16ο αιώνα. Αυτή τη φορά η Βάλια ψάχνει τρούφα και παρέα με τον Δημήτρη ανακαλύπτει τι ακριβώς είναι αυτός ο ιδιαίτερος και πολύτιμος μύκητας, πόσα είδη είναι εμπορεύσιμα στην Ελλάδα, γιατί λέμε ότι κυνηγάμε τρούφα κι αν μπορεί να καλλιεργηθεί.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας Ήχος: Τάσος Καραδέδος Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  28/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



10:00  |   Επικίνδυνες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Οι «Επικίνδυνες» μάς μιλούν για τις έμφυλες ανισότητες και τη θέση των γυναικών στην Ελλάδα σήμερα. Στην παρουσίαση τρεις γυναίκες που δραστηριοποιούνται ενεργά σε ζητήματα φεμινισμού, η Μαριάννα Σκυλακάκη, η Μαρία Γιαννιού και η Στέλλα Κάσδαγλη δίνουν η μία τη σκυτάλη στην άλλη, αναλαμβάνοντας σε κάθε επεισόδιο να συντονίσουν μια διαφορετική συζήτηση γύρω από ζητήματα που σχετίζονται με τα έμφυλα στερεότυπα, τον σεξισμό, την έμφυλη βία. Οι «Επικίνδυνες» βασίζονται σε μια διαθεματική προσέγγιση. H διαθεματικότητα –όρος που εισήγαγε η Κίμπερλι Κρένσο– υποστηρίζει την ιδέα ότι οι εμπειρίες των γυναικών δεν καθορίζονται μόνο από το φύλο τους, αλλά και από άλλες όψεις της ταυτότητας και της κοινωνικής τους θέσης, όπως είναι η φυλή, η εθνικότητα, ο σεξουαλικός προσανατολισμός, η τάξη, η ηλικία, η αναπηρία. Έτσι, η εκπομπή δίνει βήμα σε κάθε επεισόδιο σε διαφορετικές γυναίκες, διαφορετικών ηλικιών και εμπειριών που έρχονται στο σήμερα από πολλαπλές πορείες, δίνει ορατότητα σε γυναίκες «αόρατες», δίνει χώρο σε θέματα δύσκολα και ανείπωτα έως τώρα. Το κάθε επεισόδιο έχει στο κέντρο του και μια άλλη θεματική. Για παράδειγμα, η εκκίνηση γίνεται με την αφύπνιση και το #ΜeToo, ακολουθούν επεισόδια για την ενδοοικογενειακή και ενδοσυντροφική βία και τον σεξισμό, την ισότητα στην εργασία, την εκπροσώπηση στην πολιτική, τη σεξουαλικότητα, τον ρόλο των ΜΜΕ και της εκπαίδευσης, ενώ πολύ νωρίς η εκπομπή ανοίγει τη συζήτηση για το «τι είναι φύλο». Στόχος είναι να δοθεί βήμα σε ομιλήτριες που θα οδηγήσουν το κοινό σε μια άλλη θέαση των ζητημάτων και θα μας κάνουν μέσα από τις γνώσεις, το πάθος και τα βιώματά τους να αναγνωρίσουμε τα φλέγοντα ζητήματα ανισοτήτων.


«Επικίνδυνη προς Επικίνδυνη» 
Eπεισόδιο: 12 
Υπάρχει τελικά γυναικείος ανταγωνισμός ή μήπως πρόκειται για άλλο ένα βαθιά ριζωμένο πατριαρχικό στερεότυπο; 
Τι συμβαίνει με τα γυναικεία πρότυπα σήμερα; 
Πόσο σημαντική είναι η αλληλεγγύη μεταξύ των γυναικών και τι μορφές μπορεί να πάρει; 
Στο 12ο επεισόδιο, οι «Επικίνδυνες» μιλούν για μύθους και πραγματικότητες γύρω από τις γυναικείες σχέσεις, αλλά και για τον καθοριστικό ρόλο της γυναικείας αλληλεγγύης στον αγώνα προς την έμφυλη ισότητα.

Πρόσωπα /Ιδιότητες (Με σειρά εμφάνισης):

Στέλλα Μπουρδή, Senior Manager EMEA| Dialectica
Μάρω Καισαρίδη, Φοιτήτρια στην σχολή Εφαρμοσμένων Μαθηματικών και Φυσικών Επιστημών
Δέσποινα Κανάκογλου, Δημιουργός και Παρουσιάστρια του podcast Giatioxi
Μίνα Μυσιρλή, Οικονομολόγος και Σύμβουλος Ανάπτυξης
Κατερίνα Οικονομίδη, Οικονομολόγος
Marta Breen, Συγγραφέας / Δημοσιογράφος
Μαριαλένα Σπυροπούλου, Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια & Συγγραφέας


Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γεύη Δημητρακοπούλου 
Αρχισυνταξία - Σενάριο: Σοφία Ευτυχιάδου, Άννα Ρούτση 
Παρουσίαση: Μαρία Γιαννιού, Στέλλα Κάσδαγλη, Μαριάννα Σκυλακάκη 
Μοντάζ: Νεφέλη Ζευγώλη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πάνος Μανωλίτσης 
Εικονοληψία: Πέτρος Ιωαννίδης, Κωνσταντίνος Νίλσεν, Δαμιανός Αρωνίδης, Αλέκος Νικολάου 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή, Αναστάσιος Γκίκας 
Μίξη Ήχου: Δημήτρης Μάρης 
Βοηθός Αρχισυνταξίας: Μαριγώ Σιάκκα 
Έρευνα Aρχείου: Μαρία Κοσμοπούλου, Δημήτρης Μουζακίτης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Αλέξης Καπλάνης 
Project Manager: Κωνσταντίνος Τζώρτζης 
Μουσική τίτλων αρχής: Ειρήνη Σκυλακάκη 
Creative Producer: Νίκος Βερβερίδης 
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου 
Motion Graphics: Production House 
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με την Production House 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Διασπορά - Παροικίες - Ευεργεσία. Από το Εγώ στο Εμείς.  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μεγαλούργησαν στα κέντρα της Ελληνικής διασποράς, στήριξαν με τις γενναιόδωρες ευεργεσίες τους το νέο ελληνικό κράτος, το εθνικό κέντρο, ευεργέτησαν τον τόπο καταγωγής τους. 

Έφτιαξαν ισχυρές κοινότητες, στην Αλεξάνδρεια, στην Οδησσό, στη Βιέννη, στη Νίζνα, στο Λιβόρνο, στη Μασσαλία, στην Κωνσταντινούπολη κι αλλού. 

Δημιούργησαν δίκτυα, κυριάρχησαν στο εμπόριο αλλά και στις χρηματοπιστωτικές συναλλαγές. 

Ευφυείς, καινοτόμοι, τολμηροί, ευρηματικοί, πατριώτες, μέλη μιας διεθνούς αστικής τάξης, ταξίδεψαν στα αχανή όρια τριών αυτοκρατοριών της εποχής, αναζητώντας ευκαιρίες, δρόμους συναλλαγών, αλλά και τον πλούτο που χαρίζει το μεγάλο ταξίδι σε άγνωστες πόλεις, άλλους πολιτισμούς και θρησκείες.

Οι Εθνικοί Ευεργέτες, οι μεγάλοι Ευεργέτες, αποτελούν ένα πολύ σημαντικό, και συγκριτικά όχι και τόσο γνωστό, κεφάλαιο της νεότερης ιστορίας μας. 

Ζωσιμάδες, Καπλάνης, Αρσάκης, Ζάππες, Δόμπολης, Σίνες, Τοσίτσας, Στουρνάρης, Αβέρωφ, Μπενάκηδες, Χωρέμηδες, Μαρασλής, Βαρβάκης, Συγγρός, Πάντος, Χαροκόπος, Αιγινήτης και πολλοί άλλοι, άφησαν μια εμβληματική κληρονομιά στην πρωτεύουσα του νεοελληνικού κράτους, στα Γιάννενα και τους τόπους παραμονής ή διαμονής τους.

Έκαναν πρόταγμά τους την παιδεία, χρηματοδότησαν σχολεία, εκκλησίες, παρθεναγωγεία, βιβλιοθήκες, συσσίτια, νοσοκομεία. 
Πίστεψαν και στήριξαν την εθνική αναγέννηση. Τον Διαφωτισμό. 
Και σε ένα επόμενο στάδιο, μετά τη δημιουργία του νέου κράτους, έκαναν δωρεές όχι μόνον για εκπαιδευτικά ιδρύματα, αλλά και για τις αναγκαίες υποδομές, τους σωφρονιστικούς φορείς, για την στήριξη των απόρων. Για τον επιδιωκόμενο αστικό εκσυγχρονισμό. Για τον πολιτισμό. 

Τα βήματα και τον περιπετειώδη βίο των ευεργετών, που γίνεται μεγεθυντικός φακός για να ξαναδιαβάσουμε, για να ξαναμάθουμε τη νεότερη ιστορία του ελληνισμού, αναζήτησε και καταγράφει η νέα σειρά της ΕΡΤ με τίτλο «Διασπορά – Παροικίες – Ευεργεσία. Από το Εγώ στο Εμείς». 

Μια πραγματική έρευνα σε βάθος, για το αποκαλυπτικό κεφάλαιο του Ευεργετισμού. Από τον 18ο αιώνα μέχρι και την κατάρρευση των αυτοκρατοριών, στην περίοδο δημιουργίας εθνικών κρατών, στα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια, στον σύγχρονο Ιδρυματικό Ευεργετισμό.

Τη σειρά σκηνοθετεί ο δημοσιογράφος και βραβευμένος σκηνοθέτης Νίκος Μεγγρέλης, ενώ το σενάριο και η δημοσιογραφική έρευνα ανήκουν στη δημοσιογράφο και ασχολούμενη με θέματα πολιτισμού, δικτύωσης και διαχείρισης, Εριφύλη Μαρωνίτη. 
Επιστημονική σύμβουλος της σειράς, είναι η Ματούλα – Σιδέρη Τομαρά, αναπληρώτρια καθηγήτρια στο Πάντειο Πανεπιστήμιο.

Η κάμερα και της εκπομπής ταξιδεύει στις άλλοτε ακμάζουσες Ελληνικές παροικίες της Οδησσού, της Αλεξάνδρειας, της Βιέννης, του Βουκουρεστίου, της Νίζνας, της Κωνσταντινούπολης καταγράφοντας τα μεγάλα ευεργετήματα που εξακολουθούν να υπάρχουν και εκεί, αναζητώντας τεκμηριωμένες πληροφορίες και άγνωστο έως σήμερα αρχειακό υλικό. 
Συνομιλεί με τους λιγοστούς απογόνους των μεγάλων οικογενειών. Αναζητά τη συνέχεια του Ελληνισμού στο παρόν.

Η αφήγηση κάθε επεισοδίου έχει προσωποκεντρικό χαρακτήρα. 
Το επεισόδιο ξεκινά ερευνώντας και αποτυπώνοντας το ευρύτερο περιβάλλον στο οποίο εντάσσεται ο πρωταγωνιστής-ευεργέτης. 
Τον τόπο καταγωγής του αλλά και τις απρόβλεπτες μετακινήσεις του. Τον τόπο ή τους τόπους διαμονής. Λοξοδρομεί σε πρόσωπα και γεγονότα που έπαιξαν καίριο ρόλο, άγνωστα μέχρι σήμερα. Εντοπίζει και παρουσιάζει ελληνικές ρίζες και μακρινή καταγωγή πίσω από παραλλαγμένα ξένα σήμερα ονόματα, σε διάσημους του διεθνούς πολιτισμού και της οικονομίας. 
Παρακολουθεί τη θεαματική εξέλιξη των ευεργετών, κοινωνική και οικονομική, την ή τις κοινότητες που τους περιέβαλλαν, τις δυσκολίες αλλά και τις ανατροπές μιας περιπετειώδους ζωής, όπου το συλλογικό συναντά το ατομικό αλλά και την εθνική πορεία για κρατική υπόσταση, ταυτότητα και συνείδηση.

Η δημοσιογραφική έρευνα είναι επιστημονικά τεκμηριωμένη. 

Φιλοξενεί στα 16 επεισόδια της σειράς ντοκιμαντέρ, δεκάδες συνεντεύξεις καθηγητών, ακαδημαϊκών, εξειδικευμένων ερευνητών κι άλλων ειδικών. Πρωτογενές οπτικό υλικό, αλλά και αρχειακό.

Φωτίζει τις διαφορετικές πτυχές του Ευεργετισμού - ενός πολυπρισματικού φαινομένου, στο οποίο συναντάται η ιστορία με την γεωγραφία, η οικονομία με την πολιτική, τα αρχεία με τις συλλογές, το ταπεινό με το υψηλό, η αρχή των πραγμάτων με την έκπτωση στερεοτύπων, ο πόλεμος με την ειρήνη, οι τέχνες με τα γράμματα, η φτώχεια με τον πλούτο, η ευεργεσία με εκείνους που έχουν ανάγκη. Κι όλα αυτά σε έναν κόσμο που αλλάζει σύνορα, συνείδηση, αντιλήψεις και ταυτότητα.

Τι θα ήταν η Αθήνα, τι θα ήταν τα Γιάννενα κι άλλες πόλεις χωρίς τους Ευεργέτες;

Μήπως η νεότερη ιστορία μας έχει λαμπρές σελίδες παιδείας, στοχασμού και διαφωτισμού, σε αιώνες και εποχές που δεν φανταζόμαστε;

Μήπως οι Έλληνες είναι ο λαός με τη μεγαλύτερη διασπορά;

Παρακολουθείστε τη σειρά της ΕΡΤ, Διασπορά – Παροικίες – Ευεργεσία/ Από το Εγώ στο Εμείς.


«Εμμανουήλ Μπενάκης» 
Eπεισόδιο: 8 
Το αποτύπωμα της προσφοράς του μεγάλου ευεργέτη και φιλάνθρωπου αλλά και πολιτικού άνδρα, Εμμανουήλ Μπενάκη, στην οικονομική, κοινωνική και πολιτική ζωή ανιχνεύουν ο δημοσιογράφος και σκηνοθέτης Νίκος Μεγγρέλης και η δημοσιογράφος Εριφύλη Μαρωνίτη, στο 8ο επεισόδιο της σειράς.
Μέλος και αυτός της μεγάλης οικογένειας των Ελλήνων επιχειρηματιών - ευεργετών της Αιγύπτου, δεν περιόρισε την προσφορά του στην υποστήριξη της ελληνικής παροικίας και στη χρηματοδότηση υποδομών στην Αλεξάνδρεια και το εθνικό κέντρο. 
Προσέφερε πολύ περισσότερα από την τεράστια περιουσία του, με την πολιτική και οικονομική στήριξη του Ελευθερίου Βενιζέλου, ακόμη και στις δυσκολότερες στιγμές της πολιτικής του πορείας. 
Παράλληλα με τη φιλανθρωπία και τα ευεργετήματα, προσέφερε με τη διοικητική ικανότητα και την οξυδέρκειά του, στη χάραξη της οικονομικής και αναπτυξιακής πολιτικής της χώρας στις αρχές του 20ού αιώνα, με πυξίδα του την Παιδεία.
Η εκπομπή ακολουθεί τα χνάρια του Εμμανουήλ Μπενάκη από τα γυμνασιακά του χρόνια στη Σύρο, στις σπουδές του στο Μάντσεστερ και στη συνέχεια, με σχεδόν φυσική -για την εποχή- κατάληξη, στην Αλεξάνδρεια, στην οποία διακρίθηκε επιχειρηματικά και κοινωνικά, με την ευφυΐα, την εργατικότητα και την εντιμότητα που τον διέκρινε.
Τρανή απόδειξη που καταθέτει η εκπομπή είναι η κυριαρχία του Εμμανουήλ Μπενάκη στο εμπόριο του βάμβακος και των εξαγωγών του και η δημιουργία μεγάλου εμπορικού Οίκου με εμβέλεια την Αγγλία, την Γαλλία και άλλες μεγάλες αγορές. 
Ιστορικοί και μελετητές τον σκιαγραφούν ταυτόχρονα, ως κορυφαίο ρυθμιστικό παράγοντα, και όχι μόνο για την ελληνική κοινότητα. 
Ο Εμμ. Μπενάκης συμμετείχε στη διοίκηση αιγυπτιακών τραπεζικών Ιδρυμάτων, σε ρυθμιστικούς εμπορικούς φορείς και στην Αυτοδιοίκηση. 
Παράλληλα, είχε αναπτύξει προνομιακές σχέσεις με την αγγλική υπερδύναμη, που είχε τον έλεγχο της περιοχής και είχε αποκτήσει ισχυρά ερείσματα στην αιγυπτιακή κοινωνία.
Ο Νίκος Μεγγρέλης και η Εριφύλη Μαρωνίτη ανιχνεύουν τα πρώτα δείγματα της φιλανθρωπικής του δράσης στο καρτιέ γκρεκ, όπου ίδρυσε το Μπενάκειο Ορφανοτροφείο και χρηματοδότησε το συσσίτιο των φτωχών, την ανακαίνιση σχολείων και νοσοκομείων και τη λειτουργία κοινοτικών Ιδρυμάτων, ενώ κατά τη δεκαετή θητεία, έως το 1911, στη θέση του προέδρου της Ελληνικής Κοινότητας, στήριξε τη συγκρότηση της ελληνικής μεσαίας τάξης στη χώρα του Νείλου. 
Παντρεμένος με την Βιργινία Χορέμη, απέκτησαν έξι παιδιά, μεταξύ των οποίων και ένα κορίτσι, την μετέπειτα Πηνελόπη Δέλτα.
Η εκπομπή παρακολουθεί τον Εμμ. Μπενάκη κατά την επιστροφή του στο εθνικό κέντρο, το 1910, παραμονές του Εθνικού Διχασμού και ψηλαφεί τις μυθιστορηματικές σελίδες της ζωής του στην Ελλάδα. 
Βουλευτής με τους Φιλελεύθερους, στηρίζει την μεταρρυθμιστική πολιτική του στενού του φίλου Ελ. Βενιζέλου από τη θέση του πρώτου υπουργού Εθνικής Οικονομίας. 
Δήμαρχος Αθηναίων χρηματοδοτεί τη δημιουργία υποδομών. 
Στα Νοεμβριανά, το σπίτι του, το σημερινό Μουσείο Μπενάκη, λεηλατείται και ο ίδιος κακοποιείται από τους «Επίστρατους» στις όχθες του Ιλισού. 
Ακολουθεί τον Ελ. Βενιζέλο στην αυτοξεορία του στο Παρίσι, τον στηρίζει ηθικά και οικονομικά, αθωώνεται ερήμην από την κατηγορία ηθικής αυτουργίας στη δολοφονία του Ίωνος Δραγούμη και επιστρέφει στην Ελλάδα το 1924, για να δημιουργήσει σημαντικές υποδομές, προσφέροντας όλη του την περιουσία. 
Κατά τη μικρασιατική καταστροφή, στηρίζει ανώνυμα την εγκατάσταση των προσφύγων, δημιουργεί το Μπενάκειο Κοργιαλένειο Νοσοκομείο του Ερυθρού Σταυρού, το Άσυλο στην Κηφισιά και την Μπενάκειο Βιβλιοθήκη. 
Χρηματοδοτεί την ανέγερση και λειτουργία του Κολεγίου Αθηνών και του πρωτοποριακού ερευνητικού Κέντρου του Φυτοπαθολογικού Μπενάκειου Ινστιτούτου.
Όταν πεθαίνει τον Ιούνιο του 1929, ο Ελευθέριος Βενιζέλος, ο οποίος δηλώνει «φίλος αφοσιωμένος«, θα εκφράσει γραπτώς «αδελφική συμμετοχή στο πένθος».
Επιστημονική σύμβουλος της εκπομπής είναι η Ματούλα Τομαρά - Σιδέρη, Καθηγήτρια Πολιτικής Επιστήμης και Ιστορίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο.
Στο ντοκιμαντέρ, σκιαγραφούν, αναλύουν και ερμηνεύουν με συνεντεύξεις τους, σημαντικές προσωπικότητες όπως οι: Ανδρέας Βαφειάδης, Αντιπρόεδρος στο Ελληνικό Εμπορικό Επιμελητήριο Αλεξανδρείας, Θάνος Βερέμης, Ιστορικός, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, Έλλη Δρούλια, Ιστορικός, Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Βιβλιοθήκης της Βουλής, Μαρία Ευθυμίου, Καθηγήτρια Ιστορίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αλέκος Ζάννας, Επιμελητής του Αρχείου Πηνελόπης Δέλτα, Χρήστος Καβαλής, Πρόεδρος, Ελληνική Κοινότητα Καϊρου, Γιώργος Μαγγίνης, Επιστημονικός Διευθυντής, Μουσείο Μπενάκη, Κώστας Μπακογιάννης, Δήμαρχος Αθηνών, Άγγελος Νταλαχάνης, Ερευνητής, Εθνικό Κέντρο Επιστημονικής Έρευνας Γαλλίας, Νίκος Παπαδάκης Παπαδής, Γενικός Διευθυντής Εθνικού Ιδρύματος Ελευθέριος Βενιζέλος, Χανιά, Τάσος Σακελλαρόπουλος, Υπεύθυνος των Ιστορικών Αρχείων του Μουσείου Μπενάκη, Κώστας Συνολάκης, Πρόεδρος του Κολλεγίου Αθηνών, Ματούλα Τομαρά – Σιδέρη, Καθηγήτρια Πολιτικής Επιστήμης και Ιστορίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αλέξης Φραγκιάδης, Οικονομικός Ιστορικός


Παρουσίαση: Νίκος Μεγγρέλης – Εριφύλη Μαρωνίτη
Σκηνοθεσία: Νίκος Μεγγρέλης
Σενάριο – Έρευνα: Εριφύλη Μαρωνίτη
Επιστημονική Σύμβουλος: Ματούλα Τομαρά – Σιδέρη
Αρχισυνταξία: Πανίνα Καρύδη
Δημοσιογραφική Έρευνα: Τζίνα Ζορμπά
Οργάνωση Παραγωγής: Βάσω Πατρούμπα
Διεύθυνση Παραγωγής: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης, Δημήτρης Κορδελάς, Χρόνης Τσιχλάκης
Μοντάζ – Μίξη ήχου: Δημήτρης Πολυδωρόπουλος
Βοηθός Διεύθυνσης Παραγωγής: Αλεξάνδρα Βάρδα
Βοηθός Σκηνοθέτη: Νεφέλη Φραντζέσκα Βλαχούλη
Γραφικά – Ειδικά Εφέ: Νίκος Πολίτης
Συνθέτης Πρωτότυπης Μουσικής: Μάνος Μαρκαντώνης
Εικονοληψία: Κατερίνα Μαρκουλάκη, Νίκος Θεοδωρόπουλος, Μαξιμιλιανός Παπαδόπουλος
Χειριστής Drone – Ιωάννινα: Γιώργος Γεωργούλας
Χειριστής Drone – Νίζνα: Andrey Noga
Εκτέλεση Παραγωγής: On The Move IKE
ΠΑΡΑΓΩΓΗ Ε.Ρ.Τ. COPYRIGHT ERT S.A. 2021 
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Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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13:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2022
Σειρά ωριαίων εκπομπών παραγωγής ΕΡΤ3 2021-22. «Υπάρχει μια Ελλάδα, ψηλά και μακριά από το γκρίζο της πόλης. Μια Ελλάδα όπου κάθε σου βήμα σε οδηγεί και σε ένα νέο, καθηλωτικό σκηνικό. Αυτή είναι η Άγρια Ελλάδα. Και φέτος, για τρίτη σεζόν, θα πάρει (και) τα βουνά με συνοδοιπόρους το κοινό της ΕΡΤ. Ο Ηλίας και ο Γρηγόρης, και φέτος ταιριάζουν επιστήμη, πάθος για εξερεύνηση και περιπέτεια και δίψα για το άγνωστο, τα φορτώνουν στους σάκους τους και ξεκινούν. Από τις κορυφές της Πίνδου μέχρι τα νησιά του Αιγαίου, μια πορεία χιλιομέτρων σε μήκος και ύψος, με έναν σκοπό: να γίνει η αδάμαστη πλευρά της πατρίδας μας, κομμάτι των εικόνων όλων μας...».


«Καστοριά» 
Η «Άγρια Ελλάδα» εξερευνά άγνωστα, σχεδόν απάτητα τοπία στο πρώτο επεισόδιο της τρίτης σεζόν. 
Στα ακατοίκητα χωριά των Κορεστείων και στα
Καστανοχώρια η περιπέτεια δεν σταματά ποτέ, καθώς ανοίγεται γύρω μας ένα ονειρικό μα και άγριο τοπίο, γεμάτο σπήλαια, βράχια, δάση και... κάνουν την
αποστολή μας ακόμη πιο απαιτητική και σπάνια. 


Παρουσίαση: Ηλίας Στραχίνης, Γρηγόριος Τούλιας
Γεώργιος Σκανδαλάρης: Σκηνοθέτης/Διευθυντής Παραγωγής/ Διευθυντής Φωτογραφίας/ Φωτογράφος/ Εικονολήπτης/Χειριστής Drone Ηλίας Στραχίνης: Παρουσιαστής Α' / Επιστημονικός Συνεργάτης Γρηγόριος Τούλιας: Παρουσιαστής Β' Γεώργιος Μαντζουρανίδης: Σεναριογράφος Άννα Τρίμη & Δημήτριος Σερασίδης – Unknown Echoes: Συνθέτης Πρωτότυπης Μουσικής Χαράλαμπος Παπαδάκης: Μοντέρ Ηλίας Κουτρώτσιος: Εικονολήπτης Ελευθέριος Παρασκευάς: Ηχολήπτης Ευαγγελία Κουτσούκου: Βοηθός Ηχολήπτη Αναστασία Παπαδοπούλου: Βοηθός Διευθυντή Παραγωγής 

	Μουσικά 
	WEBTV 



14:00  |   Τα Μυστικά της Μουσικής  (E)    

Ορχήστρες, μπάντες, μουσικά σύνολα, χορωδίες: Πώς λειτουργούν και πώς συν-τονίζονται; 

Το «δυτικό» μουσικό μας παρελθόν: Πώς φτάνουμε από την Επτανησιακή και την Εθνική Σχολή, περνώντας από τον Χρήστου και τον Ξενάκη, στη σύγχρονη μουσική δημιουργία;

Τα όρια του Μουσικού Θεάτρου σήμερα: Πώς συνδιαλέγεται η μουσική με τις άλλες Τέχνες επί σκηνής; 

Νέες τάσεις: Τι σημαίνει η δημιουργία στην ψηφιακή εποχή; Τι προτείνουν και πώς πειραματίζονται σήμερα οι μουσικοί της νεότερης γενιάς;

Οι επαγγελματίες της μουσικής: Πόσα επαγγέλματα και ιδιότητες συναντάμε στον χώρο της μουσικής; Πόσοι άνθρωποι συνεργάζονται για να παραχθεί ένα μουσικό έργο ή μία συναυλία; 

Οδοιπορικό στην Εγνατία οδό: Πόσες φωνές, ιδιώματα, πρόσωπα και ιστορίες κρύβονται στη διαδρομή από τη Θράκη μέχρι την Ήπειρο; 

Αυτά και άλλα μυστικά θα μας αποκαλύψει ο Νίκος Κυπουργός σ’ αυτόν τον κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Τα μυστικά της μουσικής».


«Μουσική παράδοση» (Α' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 11 
Τι είναι σήμερα η μουσική παράδοση; Κάτι που το μιμείσαι ή κάτι που το ανατρέπεις; Πώς τραγουδούσαν τα χωριά πριν φτάσει σε αυτά τη τηλεόραση; Πώς αποκαλύπτεται η ιστορία ενός τόπου μέσα από τη μουσική; Με ποιο βλέμμα κοιτούν οι νέοι το μουσικό παρελθόν; 

Στην εκπομπή, δίνουν απαντήσεις στα ερωτήματα οι:

• Μαρία Ζουμπούλη – καθηγήτρια εφαρμογών του Τμήματος Λαϊκής & Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 
• Γιώργος Κοκκώνης – καθηγητής εφαρμογών του Τμήματος Λαϊκής και Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 
• Χρόνης Αηδονίδης - τραγουδιστής 
• Μάρθα Μαυροειδή – μουσικός, συνθέτρια, τραγουδίστρια 
• Αντώνης Απέργης – συνθέτης, μουσικός 
• Μάνος Αχαλινωτόπουλος – μουσικός 
• Ευγένιος Βούλγαρης – μουσικός, καθηγητής Τμήματος Λαϊκής και Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 


Παρουσίαση: Νίκος Κυπουργός 
Παρουσίαση - Σχεδιασμός εκπομπής: Νίκος Κυπουργός
Σκηνοθεσία: Λουίζος Ασλανίδης, Χριστίνα Ιωακειμίδη, Γιώργος Νούσιας
Αρχισυνταξία: Νίκος Μωραΐτης
Δομή εκπομπής: Μάνος Αθανασιάδης
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Κώστας Καρτελιάς, Μαρία Ματέ
Φωτογραφία: Φάνης Καραγιώργος, Αλέξης Ιωσηφίδης
Ηχοληψία: Πάνος Τζελέκης, Ξενοφώντας Κοντόπουλος
Μουσική τίτλων: Νίκος Κυπουργός
Σχεδιασμός τίτλων: Ζίνα Παπαδοπούλου, Πέτρος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρύσα Στυλιαρά
Διεύθυνση παραγωγής: Δήμητρα Κύργιου 
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16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   
(Athens - Thessaloniki - ERT Archive) 

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Επεισόδιο 1ο 
Eπεισόδιο: 1 
Η ΣΟΦΙΑ (ΦΙΛΑΡΕΤΗ ΚΟΜΝΗΝΟΥ) είναι καθηγήτρια φιλόλογος στη Θεσσαλονίκη, παντρεμένη με καθηγητή μαθηματικών και έχει μια κόρη 17 χρονών. Ο ΑΝΔΡΕΑΣ (ΣΠΥΡΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ) είναι μουσικός και ζει στην Αθήνα, παντρεμένος με την ΑΝΝΙΤΑ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ(ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥ), μια πρώην ηθοποιό και έχουν δύο παιδιά, την ΕΙΡΗΝΗ 14 χρονών και το ΓΙΩΡΓΟ 18 χρόνων. Τηλεφωνώντας ο ΑΝΔΡΕΑΣ κάποιο απόγευμα στη μητέρα του που ζει στη Θεσσαλονίκη, κάνει λάθος το νούμερο και το τηλέφωνο το σηκώνει η ΣΟΦΙΑ. Έτσι ακριβώς γίνεται η γνωριμία τους. Ζώντας και οι δυο τους μέσα σε μία συμβατική καθημερινότητα, βρίσκουν κάποια διέξοδο σ’ αυτά τα μυστικά τηλεφωνήματά τους, τα οποία στην αρχή είναι αραιά αλλά με την πάροδο των ημερών γίνονται καθημερινά. Η ΣΟΦΙΑ εξομολογείται τα πάντα στη φίλη της τη ΡΕΝΑ που είναι γυμνάστρια και αποφασίζουν να συνεχίσουν την ιστορία με τον άγνωστο από την Αθήνα. Στο μεταξύ, η ΣΟΦΙΑ κατεβαίνει στην Αθήνα με την κόρη της για να νοικιάσει ένα διαμέρισμα που έχει στο Χαλάνδρι. Όταν επισκέπτονται το Μέγαρο Μουσικής, συναντάνε τυχαία τον ΑΝΔΡΕΑ. Το γεγονός ότι η ΣΟΦΙΑ τον βλέπει και τον αναγνωρίζει από τη φωνή του, ενώ αυτός δεν την καταλαβαίνει, την αναστατώνει ακόμα περισσότερο.


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Αφροδίτη Χατζημηνά - Λουκάνικο 'Ανδρου, Λεμόνια Τροιζηνίας» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την τραγουδίστρια Αφροδίτη Χατζημηνά και ταξιδεύουν από την Άνδρο μέχρι την Τροιζηνία, για να γνωρίσουν δύο προϊόντα με ξεχωριστή θέση στην τοπική παραγωγή και γαστρονομία, το παραδοσιακό λουκάνικο Άνδρου και τα αρωματικά λεμόνια Τροιζηνίας. Στην κουζίνα της εκπομπής μαγειρεύουν λουκάνικο Άνδρου με πιπεριές και βολάκι, καθώς και αφράτα pancakes με λεμόνια Τροιζηνίας, παπαρουνόσπορο και σπιτική κρέμα λεμονιού.

Η Αφροδίτη Χατζημηνά μιλά για τη σχέση της με τη μουσική, που μπήκε από πολύ νωρίς στη ζωή της, θυμάται τη στιγμή που την άκουσε τυχαία ο Χρήστος Νικολόπουλος να παίζει πιάνο και να τραγουδά, ανοίγοντας τον δρόμο για τα πρώτα επαγγελματικά της βήματα, και λέει πόσο ευγνώμων είναι για τις σημαντικές συνεργασίες που ακολούθησαν. Στην συζήτηση επικρατεί φυσικά η μαγειρική, με την τραγουδίστρια να μιλά για τις δικές της διατροφικές συνήθειες, για τις συνταγές που αρέσουν στην κόρη της, και για το αν είναι εύκολη ή δύσκολη στο φαγητό.

Η εκπομπή ταξιδεύει στην Άνδρο, όπου συναντά έναν παραγωγό που συνεχίζει με μεγάλη περηφάνια την παράδοση της αλλαντοποιίας στο νησί του. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι τον Πόρο, που είναι απέναντι από το ξακουστό Λεμονοδάσος της περιοχής, όπου συναντά έναν παραγωγό που συνεχίζει την παραγωγή του πιο αγαπημένου εσπεριδοειδούς της περιοχής, στα ίδια χωράφια που καλλιεργούσαν οι πρόγονοί του τα λεμόνια του τόπου.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 



Eπεισόδιο: 6 
Ο Βαγγέλης, ο πρώην άντρας της Στέλλας επιστρέφει ξαφνικά, αναστατώνοντας τη σχέση της με τον Χάρη. Διεκδικεί όχι μόνο τη γυναίκα του, αλλά και την περιουσία της. Αφού δεν έχουν πάρει διαζύγιο, ο Βαγγέλης σκοπεύει να πουλήσει το σπίτι της στην Πάτρα για να πληρώσει δικά του χρέη. Καταφέρνει μάλιστα να την τουμπάρει και να εκμαιεύσει την υπογραφή της, παρ’ όλο που η Ρίτα προσπαθεί να τον εμποδίσει χρησιμοποιώντας όλα τα μέσα, ακόμα και ερωτικά θέλγητρα. Ο Χάρης προσπαθεί να δει τη Στέλλα, αλλά εκείνη του ζητάει να χωρίσουν λόγω του Βαγγέλη. 


Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης
Πρωταγωνιστούν: Ελένη Καστάνη, Κλέων Γρηγοριάδης, Αγγελική Δημητρακοπούλου, Κώστας Κορωναίος, Φιόνα Τζαβάρα, Κώστας Τριανταφυλλόπουλος, Παναγιώτης Φιλιπαίος/Saga, Γεράσιμος Σκιαδαρέσης, Χρύσα Σπηλιώτη, Ανέτα Παπαθανασίου, Δημήτρης Παλαιοχωρίτης, Μαίρη Ακριβοπούλου, Ευτυχία Φαναριώτη


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Ο ξυλουργός της Ελάτης και ο μουσικός της Καστοριάς» 
Eπεισόδιο: 3 
Από τη διοίκηση επιχειρήσεων βρέθηκε να σκαλίζει ξύλα, φτιάχνοντας αληθινά έργα τέχνης. Και από την Αθήνα μετακόμισε στην Ελάτη Αρκαδίας, ένα μικρό χωριό πνιγμένο στα έλατα του Μαινάλου, με μόλις 12 κατοίκους. Η ζωή του, οι λίγοι φίλοι, η μοναξιά τού να μην μοιράζεται τη χαρά του, τα άλογα του, οι δυσκολίες του να ζει σχεδόν σαν ερημίτης. 


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 4ο 
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



00:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 
Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Ιστορίες από το Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης» (Β' Μέρος) 
Η «Μηχανή του Χρόνου» παρουσιάζει ιστορίες από το Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης από το 1967 μέχρι τη διεθνοποίησή του.
Ο επεισοδιακός εξώστης, οι παρεμβάσεις των συνταγματαρχών, η βράβευση του Βέγγου, το ξέσπασμα του Παπαμιχαήλ, οι αντιδικίες των παραγωγών, η αντιπαράθεση εμπορικού και καλλιτεχνικού κινηματογράφου, η εποχή Αγγελόπουλου και η άνοδος των νέων σκηνοθετών, είναι μερικές από τις ενότητες που φωτίζει η εκπομπή. Η επιβολή του δικτατορικού καθεστώτος, δημιούργησε εντάσεις και επέφερε ριζικές αλλαγές. Η μαχητική νεολαία, έβρισκε καταφύγιο στον Β΄ εξώστη και αποδοκίμαζε έντονα τις ταινίες που θεωρούσε «εμπορικές», με αποτέλεσμα να δημιουργούνται εντάσεις ακόμα και συλλήψεις την ώρα των προβολών.
Στην εκπομπή παρουσιάζονται άγνωστες ιστορίες από την ταραγμένη περίοδο του 1970. Χαρακτηριστική είναι η σκηνή με τον Μάνο Λοΐζο που δεν δίστασε να τραγουδήσει μαζί με τους νέους που παρακολούθησαν το Φεστιβάλ, τραγούδια του «απαγορευμένου» εκείνη την εποχή Μίκη Θεοδωράκη, παρουσία της αστυνομίας, για να αποδώσει φόρο τιμής στον Γιώργο Σεφέρη που εκείνη την ημέρα είχε κηδευτεί. Η βράβευση του Θανάση Βέγγου για δύο συνεχόμενες χρονιές, το 1971 και 1972, αποτέλεσαν τις πιο έντονες στιγμές του Φεστιβάλ. 
Ο κόσμος σήκωσε στα χέρια τον ηθοποιό κατά την έξοδό του από την Εταιρεία Μακεδονικών Σπουδών, ενώ εκείνος δεν μπορούσε να συγκρατήσει τα δάκρυά του. 
Μία ακόμα σπουδαία προσωπικότητα που ξεχώρισε εκείνη την περίοδο στο Φεστιβάλ, ήταν του σκηνοθέτη Θεόδωρου Αγγελόπουλου. Ο δημιουργός απέσπασε βραβεία για συνεχόμενες χρονιές μέσα από τις ταινίες του: «Αναπαράσταση», «Θίασος» και «Μέρες του ΄36».
Παρά τις έντονες αποδοκιμασίες του Β΄ εξώστη, οι παραγωγοί του αποκαλούμενου «εμπορικού» κινηματογράφου, συνέχισαν να στέλνουν ταινίες στο Φεστιβάλ. Οι αντιδικίες «χτύπησαν κόκκινο», αλλά η κριτική επιτροπή έδειξε να μην επηρεάζεται από την «αντιδρώσα νεολαία» και έδωσε τα βραβεία στις ταινίες που πίστευε ότι άξιζαν. 
Το κλίμα επηρέαζε πολλές φορές και τους ίδιους τους ηθοποιούς, που δεν ενέκριναν τις ακραίες αντιδράσεις του κοινού. Ο Δημήτρης Παπαμιχαήλ ήταν ένας απ’ αυτούς. Ο πρωταγωνιστής μετά τη βράβευση της ταινίας «Παπαφλέσσας», στην οποία πρωταγωνιστούσε, δεν δίστασε να ζητήσει την κατάργηση του Φεστιβάλ, ενώ έκανε λόγο για περιβάλλον καφενείου.
Ιστορίες καταγεγραμμένες μέσα από δημοσιεύματα της εποχής, αναδεικνύουν τις συνεχείς εκρήξεις μεταξύ του υπουργείου Βιομηχανίας και των κινηματογραφιστών. Γεγονός που οδήγησε στη διοργάνωση του πρώτου και μοναδικού Αντιφεστιβάλ το 1977, μποϊκοτάροντας τον επίσημο θεσμό. 
Οι εντάσεις δεν έλειπαν ανάμεσα στην κριτική επιτροπή και την επιτροπή πρόκρισης των ταινιών που έδινε το εισιτήριο για την προβολή στη μεγάλη αίθουσα. Κάποιες φορές οι διαξιφισμοί κατά τη διάρκεια των συνεδριάσεων ήταν τόσο έντονοι που σημειώθηκαν τραγικά περιστατικά, με κορυφαίο το θάνατο του προέδρου της κριτικής επιτροπής Βάσου Φαληρέα, το 1979.
Δημιουργοί και πρωταγωνιστές μιλούν στην εκπομπή για τις ταινίες «ορόσημα» της δεκαετίας του ΄80, όπως: «Άγγελος», «Ρεμπέτικο», «Γλυκιά συμμορία» και «Λούφα και παραλλαγή».
Η «Μηχανή του Χρόνου» θυμάται τις διεθνείς προσωπικότητες που φώτισαν με την παρουσία τους το Φεστιβάλ, όπως ο Άντονι Κουίν, η Ρίτα Χέιγουορθ και φτάνοντας στο σήμερα ο Τζον Μάλκοβιτς, η Κατρίν Ντενέβ και ο Φράνσις Φορντ Κόπολα.
Στην εκπομπή μιλούν οι: Παναγιώτης Τιμογιαννάκης (κριτικός κινηματογράφου), Φαίδων Γεωργίτσης (ηθοποιός), Άγγελος Αντωνόπουλος (ηθοποιός), Ορέστης Ανδρεαδάκης (δημοσιογράφος-διευθυντήςΦεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης), Κώστας Φέρρης (σκηνοθέτης), Άγις Περγαντής (δικηγόρος), Γιώργος Αρβανίτης (διευθυντής φωτογραφίας), Διογένης Δασκάλου (μουσικός), Λίνα Μυλωνάκη (ιστορικός κινηματογράφου), Νίκος Γκροσδάνης (συγγραφέας), Νίκος Περάκης (σκηνοθέτης).


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  29/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Μόδα 
	WEBTV 



10:00  |   Ιστορίες Μόδας  (E)    

Παρθενώνας, μωσαϊκά και ελληνικά αγγεία. Καραβάκια, κύματα και κυκλαδίτικα εδώλια. Γλυπτά που γίνονται μόδα, ελληνικό φως, δωρική λιτότητα και το γαλάζιο του Αιγαίου όλα σε ένα ντραπέ φόρεμα, ένα αρχαιοελληνικό σανδάλι, ένα πολύχρωμο μαντίλι για το λαιμό.

Κάπως έτσι ξεκινάει το παραμύθι της ελληνικής μόδας. Σαν ανάγκη για παραγωγή στάτους made in Greece ως κοινωνικό αλλά και καταναλωτικό φαινόμενο. Χρώματα και υφές, διακοσμητικά στοιχεία και χειροποίητες λεπτομέρειες. Όλα σύμβολα αρχαιοελληνικού πολιτισμού, αλλά και σύγχρονου. Δημιουργίες που εμπνέονται ίσως από το ελληνικό χθες και προχωρούν με δυναμισμό σε ένα παγκοσμιοποιημένο μέλλον.

Οι Ιστορίες Μόδας αφηγούνται ιστορίες από το παρελθόν, καταγράφουν το παρόν και μιλούν για το αύριο της ελληνικής μόδας. Στήνουν μια πασαρέλα και καλούν επάνω σχεδιαστές, φωτογράφους, εκδότες, δημοσιογράφους, στιλίστες, μοντέλα, μακιγιέρ, κομμωτές, δημιουργούς κοσμημάτων και αξεσουάρ. Όλους εκείνους τους ανθρώπους της έμπνευσης και της δημιουργίας που έκαναν και κάνουν την καρδιά της ελληνικής μόδας να χτυπά άλλοτε δυνατά και άλλοτε σθεναρά. Στην Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό. Πάντοτε όμως με εκρήξεις δημιουργικότητας, επιμονής, αγάπης και συχνά εμμονής για την τέχνη τους. 

Ναι, η μόδα μιλάει ελληνικά. Και έχει πολλά να πει και να δείξει. Οι Ιστορίες Μόδας μπήκαν στα ατελιέ, άγγιξαν υφάσματα, άκουσαν τις ραπτομηχανές να δουλεύουν, παρακολούθησαν πρόβες, φωτογραφήσεις και επιδείξεις. Άκουσαν τα όνειρα αλλά και τα παράπονα των δημιουργών. Μίλησαν με ανθρώπους που ξεχωρίζουν για το στυλ τους, με ανθρώπους που έχουν αφιερωθεί στην ιστορία της ελληνικής μόδας, ακολούθησαν τάσεις, ανέλυσαν φόρμες, χρώματα και μοτίβα. 

Κάθε μία από τις 12 εκπομπές είναι αφιερωμένη σε μια τάση της μόδας, σε ένα στιλ. Και μέσα από πολύχρωμες εικόνες, ασπρόμαυρο αρχειακό υλικό, υπέροχα ρούχα και την αφήγηση του Γιώργου Κοτανίδη, οι πρωταγωνιστές του κάθε επεισοδίου δίνουν το στίγμα τους.

Ενδεικτικά, στις Ιστορίες Μόδας εμφανίζονται μεταξύ άλλων οι: Γιάννης Τσεκλένης, Έλενα Κουντουρά, Λουκία, Βασίλης Ζούλιας, Γιώργος Ελευθεριάδης, Ορσαλία Παρθένη, Ντίμης Κρίτσας, Κωνσταντίνος Τζούμας, Τάσος Βρετός, Άρης Τερζόπουλος, Έλις Κις, Κώστας Κουτάγιαρ, Τάμτα, Λάκης Γαβαλάς, Ιωάννα Λαλαούνη, Βαγγέλης Κύρης, Νικόλας Γεωργίου, Γιάννης Σεργάκης, Μι-Ρο, Ιωάννα Παπαντωνίου, Λάσκαρης Βαλαβάνης, Μάκης Τσέλιος, Δάφνη Βαλέντε, Χάρης & Άγγελος, Αχιλλέας Χαρίτος.


«Μαύρη μόδα» 
Eπεισόδιο: 2 
Οι «Ιστορίες Μόδας» είναι ασπρόμαυρες και χρωματιστές, με το μαύρο να κυριαρχεί συχνά στις επιδείξεις μόδας, στα ατελιέ, στις θεατρικές παραστάσεις, στον δρόμο. «Μπορείς να φοράς μαύρα οποιαδήποτε στιγμή, να το φοράς σχεδόν σε όλες τις εκδηλώσεις», συνήθιζε να λέει ο Κριστιάν Ντιόρ το 1954. Και οι πρωταγωνιστές της διαμόρφωσης της αισθητικής του χθες και του σήμερα, δηλαδή, οι Έλληνες σχεδιαστές, οι φωτογράφοι, οι στιλίστες, δεν αντιμετώπισαν και πολύ διαφορετικά το μαύρο χρώμα και τους κρυφούς του συμβολισμούς, τότε και τώρα.

Ο σχεδιαστής μόδας Ντίμης Κρίτσας, που έχει ζήσει τη μαύρη και τη χρυσή εποχή της ελληνικής μόδας, εντός κι εκτός συνόρων, θα κάνει τη δική του «μαύρη» αποκάλυψη: «Ένα είναι το χρώμα: μαύρο. Και να πούμε και κάτι άλλο… άσπρο. Μαύρο, άσπρο, κόκκινο. Το μαύρο κάνει τη γυναίκα να είναι σέξι, να έχει κάτι το μυστηριώδες… Πάντα ήταν το μαύρο». Για να θυμηθεί κοστούμια ζωής που είχε σχεδιάσει για την Αλίκη Βουγιουκλάκη, την Τζένη Καρέζη, τη Ζωή Λάσκαρη, τη Μελίνα Μερκούρη… «Τα ρούχα που έκανα γι’ αυτές, δεν ήταν ρoύχα που θα φορούσαν όλες οι άλλες».

Ο σχεδιαστής μόδας Βασίλης Ζούλιας, που έχει υπάρξει και στιλίστας στο παρελθόν, αφηγείται ιστορίες μόδας στο κόκκινο χαλί, θυμάται να μεταμορφώνει την Έλενα Κουντουρά σε Όντρεϊ Χέπμπορν, όπως επίσης και το «Κορίτσι με τα μαύρα», το «Ποτέ την Κυριακή», την ελληνική μόδα που εμπνέεται από τις καλύτερες στιγμές της για να ξαναγεννηθεί.

Ο εκδότης Άρης Τερζόπουλος φοράει αποκλειστικά σχεδόν μαύρα: «Έχω αρκεστεί στο μαύρο. Μου ταιριάζει. Κάτι θα λέει και για μένα σαν άνθρωπο». Θα μιλήσει για τα γυναικεία περιοδικά, τότε και τώρα, το χαρτί και την ψηφιακή εποχή της μόδας, τους άνδρες και τις γυναίκες, τους φωτογράφους, το dream team της ελληνικής μόδας, τις μιμήσεις και την «ευλογία να κάνεις μια δουλειά που αγαπάς».

Όσο για τη φωτογράφο Μαρίνα Βερνίκου, «Το μαύρο είναι το μόνο χρώμα για χειμώνα και το καλοκαίρι το άσπρο. Αδυνατίζει, ομορφαίνει, σε όλα τα πράγματα… Το καλοκαίρι δεν με φτιάχνει το μαύρο». Και στη φωτογραφία; «Δεν τη θέλω την ασφάλεια του μαύρου στη φωτογραφία. Πιο δύσκολη η έγχρωμη».

Ο στιλίστας Νικόλας Γεωργίου επιμένει χρόνια τώρα στην αφαίρεση, για να αφηγηθεί ιστορίες μόδας με πειθαρχία. «Αν αφαιρέσεις το χρώμα, το μαύρο καταπίνει το φως. Μένεις με την ένταση της φόρμας και η φόρμα απαιτεί φοβερή πειθαρχία». Γιατί προτιμά ο ίδιος το μαύρο; Γιατί είναι «πένθιμο» και «ήρεμο». «Όταν ντύνεσαι παίρνεις αποφάσεις που μένουν. Γίνεσαι δημιουργός της εμφάνισής σου. H μητέρα του καθενός είναι η πρώτη ιστορία μόδας. Θυμάμαι τα παιδικά μου χρόνια στην Κύπρο, να έρχεται η μοδίστρα και να μένει σπίτι για 15 μέρες».

Η δημοσιογράφος μόδας Έφη Φαλίδα, θα μιλήσει για δύο είδη μαύρου… «Το μαύρο της παράδοσης, με τις μαυροφόρες, και το μαύρο που ήταν διαδεδομένο μέχρι τη δεκαετία του ΄60, αφού οι γυναίκες δεν ήξεραν κάτι άλλο». Θα αναφερθεί στον Ευαγγελίδη, σαν κουτιριέ, τον Μαυρόπουλο, για τις δημιουργίες του από σατέν, ταφτά και μετάξι, τη Λουκία… Αλλά και τα μαύρα κοράκια, στις αρχές της δεκαετίας του ΄90, με γοτθική μουσική στο σάουντρακ.

Για τον εκδότη Γιώργο Κελέφη, «το μαύρο χρώμα αναδεικνύει προσωπικότητα και δίνει λάμψη, δείχνει κάποιον να φαίνεται διανοούμενος, είναι το απόλυτο χρώμα. Κρύβει δυναμισμό, ερωτισμό, συμβολίζει τη διάθεση για διαμαρτυρία».

Και για τη δημοσιογράφο, στιλίστρια και διευθύντρια περιοδικών, Κάτια Δημοπούλου: «Υπάρχουν σήμερα μικρά brands που επενδύουν στην ελληνικότητα…». Και τι δηλώνει για τους παλιότερους σχεδιαστές; «Tους βλέπω και τους θαυμάζω», για να ξεχωρίσει τον Βασίλη Ζούλια και τη Δάφνη Βαλέντε, ανάμεσα σε άλλους. «Τους χειροκροτώ. Δύσκολο να κρατιούνται όρθιοι».

Αυτό είναι το παραμύθι του άσπρου και του μαύρου, των αντιθέσεων, των συγκρούσεων και της συμφιλίωσης. «Ιστορίες μόδας» που αποκαλύπτουν 50 αποχρώσεις του μαύρου, της θλίψης, της απόγνωσης, των εμμονών. Οι μαύρες ημέρες (και νύχτες) της μόδας. Tο μαύρο μοιάζει πολυτελές, ασφαλές, αδυνατίζει, ο μινιμαλισμός είναι μονόχρωμος. Στην ψυχολογία το μαύρο έχει τη δική του ερμηνεία. Κλασικό, μυστήριο, ανεξάρτητο, κανείς δεν λέει να το αποχωριστεί, όσα χρόνια κι αν περάσουν. Υπάρχουν γυναίκες και άντρες που έχουν μια απόλυτα μονοχρωματική ντουλάπα και δεν αισθάνονται ενοχές γι’ αυτό αλλά συνεχίζουν να υποστηρίζουν τις επιλογές τους με πάθος. Λαμπερό ναι, όσο και μυστηριώδες και ατμοσφαιρικό, τρόπος ζωής, μια εσωτερική επανάσταση που εκδηλώνεται σήμερα με σιωπή και στιλ.


Καλλιτεχνική Διεύθυνση: Άννα Παπανικόλα
Αρχισυνταξία: Σάντυ Τσαντάκη
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Μαρία Παμπουκίδη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Επιμέλεια Ήχου: Απόστολος Ντασκαγιάννης
Αφήγηση: Γιώργος Κοτανίδης
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Οργάνωση Παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Παραγωγή: Foss On Air
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανονίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



11:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή. Η εκπομπή «Οίνος ο αγαπητός», μας ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας. Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές. Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, ταξιδεύουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, επισκεπτόμαστε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, δοκιμάζουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και συνομιλούμε με ειδικούς και λάτρεις του «οίνου του αγαπητού».


«Αμύνταιο» 
Eπεισόδιο: 5 
Ο «Οίνος ο Αγαπητός» και ο οινολόγος δόκτωρ Δημήτρης Χατζηνικολάου ταξιδεύουν στο Αμύνταιο, μια περιοχή μοναδικής φυσικής ομορφιάς, με τις τέσσερις λίμνες να δημιουργούν ένα ιδιαίτερο μικροκλίμα ιδανικό για την αμπελοκαλλιέργεια. Εδώ παράγεται το ομώνυμο ΠΟΠ κρασί από 100% ξινόμαυρο και το μοναδικό ΠΟΠ ροζέ κρασί της Ελλάδας. 
Πρώτη στάση το κτήμα Άλφα, ένα κτήμα – πρότυπο για τα αμπελο-οινικά δεδομένα της χώρας μας. Ο οινολόγος Άγγελος Ιατρίδης και ο αμπελουργός Μάκης Μαυρίδης μάς ξεναγούν στον αμπελώνα και τις εγκαταστάσεις τους, μας μιλούν για την ιστορία και το όραμά τους και δοκιμάζουμε μερικά από τα εξαιρετικά κρασιά τους. Ο υπεύθυνος εξαγωγών του κτήματος Κωνσταντίνος Αρβανιτάκης μάς προτείνει γευστικά ταιριάσματα οίνων και εδεσμάτων. 
Ο Δημήτρης Χατζηνικολάου συναντά τον οινολόγο Παύλο Αργυρόπουλο στον αμπελώνα του, συζητούν για τα καινούργια του σχέδια και μας λέει γιατί πιστεύει ότι το ξινόμαυρο είναι το ατού του ελληνικού αμπελώνα. Κάνουμε μια βόλτα στο γραφικό παραλίμνιο χωριό του Άγιου Παντελεήμονα. 
Τελευταία στάση το κτήμα Καρανίκα. Ο Λόρενς Χάρτμαν Καρανίκας, ή Mr. Bubbles όπως είναι το παρατσούκλι του, μας μιλά για την απόφαση που πήραν με τη γυναίκα του Ανέτ να έρθουν στο Αμύνταιο και μας λέει γιατί το ξινόμαυρο είναι το ιδανικό σταφύλι για την παραγωγή αφρωδών οίνων. Μας εξηγεί τη διαδικασία της δεύτερης ζύμωσης και η οινολόγος Λία Γάτσου μας δείχνει τη διαδικασία του remuage με το χέρι. Δοκιμάζουμε κάποια από τα κρασιά του κτήματος, συζητάμε για τις ιδιαιτερότητες των αφρωδών οίνων και μας προτείνουν πιάτα που μπορούν να τους συνοδεύσουν.


Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηνικολάου
Δημήτρης Χατζηνικολάου - παρουσίαση/αρχισυνταξία 
Αλέξης Σκουλίδης -σκηνοθεσία/μοντάζ 
Ιφιγένεια Κολλάρου - σενάριο 
Ηλίας Βογιατζόγλου / Αλέξανδρος Δρακάτος - παραγωγοί
Ηλίας Παπαχαραλάμπους - Δ/ση παραγωγής 
Στέργιος Κούμπος και Παναγιώτης Κράββαρης -Διευθ.φωτογραφίας 
θεόφιλος Μποτονάκης - ηχολήπτης
Σοφία Γούλιου - μακιγιέζ 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πράσινες Ιστορίες  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Εβδομαδιαία 45λεπτη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2023. Οι Πράσινες Ιστορίες θα συνεχίσουν και στον 3ο κύκλο της σειράς να μας ταξιδεύουν σε διαφορετικά μέρη της Ελλάδας και να μας φέρνουν σε επαφή με οργανώσεις και ανθρώπους που δουλεύουν πάνω σε περιβαλλοντικά θέματα.


«Ιερά Δάση» 
Eπεισόδιο: 3 
Οι «Πράσινες Ιστορίες» ταξιδεύουν στα Ιερά Δάση του Ζαγορίου. Η Δρ. Καλλιόπη Στάρα μάς εξηγεί τι είναι τα ιερά δάση, πού υπάρχουν και γιατί προστατεύονται. 
Μαζί με την Χριστίνα Παπαδάκη συζητούν για την ιστορία των αιωνόβιων δασών και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν σήμερα.
Στη συνέχεια, ο Δρ. Τζων Χάλλεϋ μάς λέει πώς συνδέονται τα ιερά δάση με τη βιοποικιλότητα. Ο δασολόγος Ρήγας Τσιακίρης μάς εξηγεί πώς μπορούν τα ιερά δάση να προστατευτούν από την Δασική Υπηρεσία. Ο Δρ. Στέφανος Διαμαντής μάς μιλά για τα πολύτιμα μανιτάρια, τους μύκητες δηλαδή, που συναντά κανείς σε τέτοια δάση.
Τέλος, η εκπαιδευτικός Μαριάννα Νάστου συζητά για την μαθησιακή αξία των υπεραιωνόβιων δασών και τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες που πραγματοποιούνται σε αυτά.


Παρουσίαση: Χριστίνα Παπαδάκη
Σκηνοθέτης-σεναριογράφος: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Ματίκας, Μανώλης Αρμουτάκης, Αντώνης Κορδάτος
Hχοληψία και μιξάζ: Κωνσταντίνος Nτόκος 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμας 
Βοηθός Μοντάζ: Αντώνης Κορδάτος 
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Καρναχωρίτη 
Διεύθυνση Παραγωγής: Κοκα Φιοραλμπα, Κωνσταντά Ειρήνη 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



14:00  |   Από τον Καλλικράτη στον Καλατράβα - ΕΡΤ Αρχείο   

H σειρά φιλοδοξεί να καταγράψει τoν τρόπο δόμησης και διαμόρφωσης του αστικού χώρου, τους τύπους των ιδιωτικών και δημόσιων κτισμάτων και το ιστορικό πλαίσιο (οικονομικές-πολιτικές-κοινωνικές συνθήκες) μέσα στις οποίες αυτοί οι τρόποι αναπτύχθηκαν και συνυπάρχουν στη σημερινή ελληνική κοινωνία. 

Η σειρά αποτελείται από 13 ωριαία επεισόδια και η θεματολογία της αναφέρεται στους αρχιτεκτονικούς μύθους, τα δημόσια κτήρια, την εξέλιξη των πεζόδρομων και των πλατειών, τις αθλητικές εγκαταστάσεις, τα πολυκαταστήματα και τους χώρους αναψυχής, τα μικρομάγαζα και τα γραφεία των εταιρειών, τις μικροαστικές και μεσοαστικές πολυκατοικίες, τη λαϊκή κουλτούρα και δόμηση ως μέρος της μαζικής αρχιτεκτονικής, τα αυθαίρετα, φτωχόσπιτα και εξοχικά των αστών στην ύπαιθρο, τους οραματισμούς για την πόλη και τα κτήρια του μέλλοντος. 

Η σειρά γυρίστηκε στην Αθήνα, αλλά και στη Θεσσαλονίκη, τα Γιάννενα, τη Λάρισα, την Πάτρα, το Ηράκλειο, τα Χανιά, τον Άγιο Νικόλαο, τη Σύρο, το Ναύπλιο, τη Μονεμβασιά, τη Μάνη, την Ολυμπία, την Τρίπολη, τη Σπάρτη, την Καλαμάτα και σε πολλά μέρη της υπαίθρου. Στη σειρά πήραν μέρος αρχιτέκτονες με σημαντικό έργο, που σε μεγάλο βαθμό προσδιόρισαν τα αρχιτεκτονικά δεδομένα της χώρας μας τα τελευταία χρόνια. 

Η προσπάθεια κάθε επεισοδίου είναι να προσεγγίζονται τα σοβαρά αρχιτεκτονικά και πολεοδομικά θέματα με τρόπο που να γίνεται πλήρως κατανοητός από τον απλό θεατή, ο οποίος βρίσκει συνεχώς ομοιότητες ανάμεσα σε αυτά που συμβαίνουν στην καθημερινότητα του και σε αυτά που δείχνουν τα επεισόδια της σειράς. Γενικός στόχος να καταδειχτεί η σχέση ανάμεσα στη διαμόρφωση του χώρου και στις κοινωνικές συνθήκες που την γέννησαν. 

Η σειρά ντοκιμαντέρ δεν είναι εκπαιδευτική αλλά έχει, εκ των πραγμάτων έναν παράλληλο εκπαιδευτικό και επιστημονικό χαρακτήρα, κατάλληλο για δημόσια τηλεόραση. 

Βασικός σεναριογράφος και παρουσιαστής είναι ο Δημήτρης Φιλιππίδης ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του Μετσοβείου Πολυτεχνείου, συγγραφέας 19 αρχιτεκτονικών βιβλίων και αναρίθμητων άρθρων. 


«Η εξέλιξη της πολυκατοικίας» 
Ποια ήταν η πρώτη πολυκατοικία της Αθήνας; 
Είναι τα loft οι πολυτελείς πολυκατοικίες του 21ου αιώνα; 
Τι αντιπροσωπεύει ο τύπος της μεζονέτας; 
Πώς είναι από μέσα η περίφημη «Μπλε πολυκατοικία», χτισμένη στη δεκαετία του '30 στη γωνία της πλατείας Εξαρχείων και Αραχώβης; 
Τι αλλαγές έγιναν μεταπολεμικά, όταν χτίστηκαν παντού πολυκατοικίες; 
Πώς προσαρμόστηκε η πολυκατοικία στα προάστια μετά το '70; 
Το επεισόδιο διερευνά τον τύπο της πολυκατοικίας, από την πρώτη στιγμή της εμφάνισής της στην Ελλάδα στις αρχές του 20ού αιώνα ως τα πολυτελή διαμερίσματα των μεγαλοαστών της δεκαετίας του 1930, τις μικροαστικές πολυκατοικίες του 1960, τις μεζονέτες των δυο τελευταίων δεκαετιών και τα loft του 2010. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται σε πολυκατοικίες που σηματοδότησαν την εξέλιξη του είδους για την εποχή που χτίστηκαν στην Ελλάδα, όπως κάποιες πολυκατοικίες του Βαλσαμάκη, του Δεκαβάλλα, του Μανέτα και του Μπίρη, καθώς και η περίφημη «Μπλε πολυκατοικία» του Παναγιωτάκου στα Εξάρχεια. 
Η Αργυρώ Μπούκη Μπαμπαλου, αρχιτέκτονας και καθηγήτρια του ΕΜΠ μιλά για τις ιδιαίτερες πολυκατοικίες της δεκαετίας του '30. 
Η Μάρω Καρδαμίτση - Αδάμη, αρχιτέκτονας και καθηγήτρια ΕΜΠ, μιλά για τη «Μπλε πολυκατοικία» των Εξαρχείων μαζί με τον Χρήστο Πολλάκη, τον διαχειριστή της πολυκατοικίας. 
Ο Ηλίας Ζέγγελης, καθηγητής στο Ινστιτούτο Μπερλάνγκε της Ολλανδίας αναφέρεται στη σημασία του τύπου της πολυκατοικίας. 
Ο Κωνσταντίνος Δεκαβάλλας, ομ. καθηγητής ΕΜΠ, μιλά για την πολυκατοικία στην οδό Λουκιανού στον Λυκαβηττό και ο αρχιτέκτονας Γιώργος Μανέτας για την πολυκατοικία του στο Μαρούσι.
Ο Τάσος Μπίρης, αρχιτέκτονας, ομ. καθηγητής ΕΜΠ μιλά για την πολυκατοικία του στο Πολύδροσο και οι «Μωβ αρχιτέκτονες» Δαρεία Τσαγκαράκη και Βασίλης Μπασκόζος για το συγκρότημα με μεζονέτες στο Πόρτο Ράφτη.
Η αρχιτέκτονας Μάρθα Γιαννακοπούλου, ο πολιτικός μηχανικός Χρήστος Αχτύπης και ο διευθυντής κτηματομεσιτικού γραφείου Αλέξανδρος Καββούρης αναφέρονται στο κτίριο με τα loft πάνω στην Πειραιώς στο Γκάζι.


Παρουσίαση: Δημήτρης Φιλιππίδης
Επιστημονική επιμέλεια: Δημήτρης Φιλιππίδης (ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του ΕΜΠ).
Σκηνοθεσία-μουσική επιμέλεια: Γιάννης Σκοπετέας (λέκτορας του Πανεπιστημίου Αιγαίου σε θέματα ντοκιμαντέρ, σεναριογραφίας και σκηνοθεσίας).
Σενάριο: Δημήτρης Φιλιππίδης, Γιάννης Σκοπετέας.
Επιστημονικός συνεργάτης: Τηλέμαχος Ανδριανόπουλος.
Κοινωνική έρευνα-διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Φιλιούση.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μάριος Φραντζέλας.
Μοντάζ: Κοσμάς Φιλιούσης.
Εκτέλεση παραγωγής: Studio Pixel.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   
(Athens - Thessaloniki - ERT Archive) 

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Επεισόδιο 2ο 
Eπεισόδιο: 2 
Η ΣΟΦΙΑ, που βρίσκεται ακόμα στην Αθήνα, αποφασίζει να επικοινωνήσει μετά από χρόνια με τους παλιούς της φίλους, τον ΚΩΣΤΑ και τον ΝΙΚΟ και κανονίζουν να συναντηθούν το ίδιο βράδυ. Από τη συζήτησή τους, η ΣΟΦΙΑ καταλαβαίνει ότι πρέπει να κάνει κάποιες αλλαγές στη ζωή της. Από την άλλη, οι σχέσεις του ΑΝΔΡΕΑ με τη σύζυγό του δεν είναι καλές, ενώ συνεχίζει να τηλεφωνεί σχεδόν καθημερινά στη ΣΟΦΙΑ, που έχει επιστρέψει στη Θεσσαλονίκη. Μία κίνησή του όμως τη φέρνει σε πολύ δύσκολη θέση. Η ΑΝΝΕΤΑ με τη σειρά της γνωρίζει τους φίλους της ΣΟΦΙΑΣ που αναλαμβάνουν να ανακαινίσουν το μαγαζί της. Το επεισόδιο τελειώνει με τον ΑΝΔΡΕΑ να πιέζει τη ΣΟΦΙΑ για να συναντηθούνε και τη ΣΟΦΙΑ να ξανακατεβαίνει στην Αθήνα.


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |   Volley Γυναικών | Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» | Γαλατά Σαράϊ - Ολυμπιακός  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός  (M) 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



20:00  |   Volley Γυναικών | Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» | Βόκιφμπανκ - Πανιώνιος  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



22:00  |   Close Up  (E)    

Σειρά δημιουργικών ντοκιμαντέρ, που αναφέρονται στο έργο και στη ζωή Ελλήνων δημιουργών, καλλιτεχνών, επιστημόνων, αλλά και απλών ανθρώπων που συμβάλλουν -ο καθένας με το δικό του τρόπο- στη συγκρότηση της συλλογικής μας ταυτότητας. 

Πέρα από πρόσωπα, παρουσιάζονται δημιουργικές συλλογικότητες και δράσεις, κοινωνικές, οικολογικές, επιστημονικές.
Τα γυρίσματα αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, έγιναν τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
Η κινηματογράφηση της συνέντευξης του δημιουργού είναι η βάση κάθε ντοκιμαντέρ. Εδώ ξετυλίγεται το νήμα της διήγησης, μνήμες, εμπειρίες, πεποιθήσεις, συναισθήματα. Μια προσεκτική ανασκαφή στην καρδιά και στο πνεύμα κάθε δημιουργού. Από την επιφάνεια στο βάθος. Η κάμερα καδράρει τον άνθρωπο σε close-up, παρακολουθεί από κοντά και καταγράφει την εξομολόγηση. 
Το πρόσωπο σιγά-σιγά αποκαλύπτεται, ενώ παράλληλα το έργο του παρουσιάζεται μέσα στην ιστορική του εξέλιξη. Εξηγείται η σημασία του, τοποθετείται μέσα στο ιστορικό γίγνεσθαι και αναδεικνύονται οι ποιότητες και η ιδιαιτερότητά του. 
Με τον ίδιο τρόπο αντιμετωπίζονται και τα υπόλοιπα θέματα της σειράς. 
Οι ποιοτικές προδιαγραφές του «Close up» διατρέχουν όλα τα στάδια της δημιουργίας κάθε επεισοδίου: την έρευνα, το σενάριο, το γύρισμα, την τεχνική επεξεργασία. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ντοκιμαντέρ της σειράς έχουν συμμετάσχει ήδη σε αναγνωρισμένα φεστιβάλ της Ελλάδας και του εξωτερικού, κερδίζοντας διακρίσεις και βραβεία.
Το «Close up» είναι μία εξ ολοκλήρου εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ με την οποία δίνεται η δυνατότητα στους σκηνοθέτες της ΕΡΤ να εκφράσουν τις ιδέες τους, τις απόψεις τους, τους προβληματισμούς τους και να προσφέρουν μια αξιόλογη σειρά ντοκιμαντέρ στο κοινό της Δημόσιας Τηλεόρασης.


«Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών - Η κιβωτός του πολιτισμού της Βοιωτίας» 
Θήβα: η τρίτη ηγεμονική δύναμη της αρχαιότητας (Αθήνα, Σπάρτη, Θήβα). 
Μέσα από έναν κύκλο ιστορικών αποδείξεων (ανασκαφικά ευρήματα αρχαιότερα, αλλά και νεότερα) και μυθικών πεποιθήσεων (ο Θηβαϊκός κύκλος στην αρχαία τραγωδία), το ντοκιμαντέρ μάς εισάγει στον πολιτισμό της Βοιωτίας, όπως αυτός αποτυπώνεται στα μοναδικά εκθέματα του Αρχαιολογικού Μουσείου Θηβών.

Ο επίτιμος έφορος αρχαιοτήτων, αρχαιολόγος Βασίλης Αραβαντινός, μας ξεναγεί στα εκθέματα της προϊστορικής και κλασικής αρχαιότητας, ενώ στα βυζαντινά και νεότερα εκθέματα μας ξεναγεί η προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Ευβοίας, αρχαιολόγος Παρή Καλαμαρά.

Ακόμη, στο ντοκιμαντέρ μιλούν η διευθύντρια του Μουσείου και προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Βοιωτίας, αρχαιολόγος Αλεξάνδρα Χαραμή, ο αρχιτέκτονας σχεδιαστής του Μουσείου Μιχάλης Σουβατζίδης, ο εικαστικός καλλιτέχνης που αποκατέστησε τις μυκηναϊκές τοιχογραφίες του Μουσείου, ζωγράφος Νίκος Σεπετζόγλου, καθώς και οι αρχαιολόγοι Κυριακή Καλλιγά και Ιωάννης Φάππας.

Τέλος, στον Θηβαϊκό κύκλο και στη σχέση του με τον πολιτισμό της Βοιωτίας αναφέρεται ο κριτικός θεάτρου Κώστας Γεωργουσόπουλος.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Μιχάλης Λυκούδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Μπλουγουράς, Γιώργος Πουλίδης, Γιώργος Σιδέρης.
Εικονολήπτες: Γιώργος Σιδέρης, Βασίλης Μουσαφίρης, Θανάσης Μπακόπουλος, Παναγιώτης Μαρινόπουλος.
Χειριστής Drone: Γιώργος Παπαϊωάννου.
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Αδάμ, Δημήτριος Γκανάτσιος, Παναγιώτα Δερβιτσιώτη, Γιάννης Παπαχρήστος.
Μίξη ήχου: Χρήστος Σιδηρόπουλος.
Μοντάζ: Σταύρος Λογοθέτης.
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος.

Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 5ο 
Eπεισόδιο: 5
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   365 Στιγμές  (E)    

Δ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Πίσω από τις ειδήσεις και τα μεγάλα γεγονότα βρίσκονται πάντα ανθρώπινες στιγμές. Στιγμές, που σημάδεψαν ζωές ανθρώπων, που χάραξαν ακόμα και την ιστορία. 
Αυτές τις στιγμές επιχειρεί να αναδείξει η εκπομπή "365 Στιγμές" και η Σοφία Παπαϊωάννου, φωτίζοντας μεγάλα ζητήματα της κοινωνίας, της πολιτικής, της επικαιρότητας και της ιστορίας του σήμερα. 
Με ρεπορτάζ στην Ελλάδα και το εξωτερικό και δημοσιογραφία 365 μέρες τον χρόνο.


«Ιωάννης Καποδίστριας» (αφιέρωμα) 
Η εκπομπή «365 Στιγμές» με τη Σοφία Παπαϊωάννου παρουσιάζει την ιστορία του πρώτου κυβερνήτη της Ελλάδας, μέσα από τις αφηγήσεις των απογόνων των δύο οικογενειών που συνδέθηκαν μοιραία με τη ζωή και το θάνατό του και των ιστορικών που έχουν μελετήσει το έργο του.
Στην Κέρκυρα, τη γενέτειρά του Ιωάννη Καποδίστρια, ζει σήμερα στο αγαπημένο του σπίτι στο χωριό Επισκοπιανά η Ναταλία Καποδίστρια που κουβαλά το βαρύ όνομα και την κληρονομιά του.
Στο ίδιο νησί ζει, όμως, και ο Γιώργος Μαυρομιχάλης, ο οποίος επίσης κουβαλά το βαρύ φορτίο να κατάγεται από την οικογένεια του Πετρόμπεη Μαυρομιχάλη που σκότωσαν τον Κυβερνήτη στο Ναύπλιο.
Ιστορικοί αναλύουν την πορεία του Ιωάννη Καποδίστρια, την προσπάθειά του να συγκροτήσει από το μηδέν το ελληνικό κράτος, τη διαμάχη του με τους Υδραίους και την οικογένεια Μαυρομιχάλη και τα γεγονότα που οδήγησαν στη δολοφονία του.
Η απόγονος του Κυβερνήτη, Ναταλία Καποδίστρια αποκαλύπτει μία συνάντηση που είχε στη Μάνη με μέλη της οικογένειας Μαυρομιχάλη, ενώ ο Γιώργος Μαυρομιχάλης απόγονος του Πετρόμπεη εύχεται να μην ήταν η οικογένειά του που σκότωσε τον Κυβερνήτη.
Γιατί διακόσια χρόνια μετά τη δολοφονία του, ο Ιωάννης Καποδίστριας εξακολουθεί να μας αφορά; Τι ήταν αυτό που δεν πρόλαβε να ολοκληρωθεί; Ποιο αποτύπωμα άφησε η διακυβέρνησή του; Και τι μας λέει σήμερα η ιστορία του για την εξουσία, την ενότητα και τις διαχρονικές μας αδυναμίες;


Παρουσίαση: Σοφία Παπαϊωάννου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  30/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Το «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης», στον 2ο κύκλο του, συνεχίζει μέσα από την ΕΡΤ2 το συναρπαστικό τηλεοπτικό του ταξίδι σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα, ιδέες και υλικά αποτυπώματα που γέννησε και εξακολουθεί να παράγει ο αθηναϊκός χώρος στα πεδία της μουσικής, της φωτογραφίας, της εμπορικής και κοινωνικής ζωής, της αστικής φύσης, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας…

Στα 16 ολόφρεσκα επεισόδια της σειράς ντοκιμαντέρ που θέτει στο επίκεντρό της το «γνωστό άγνωστο στόρι» της ελληνικής πρωτεύουσας, το κοινό παρακολουθεί μεταξύ άλλων την Αθήνα να ποζάρει στο φωτογραφικό φακό παλιών και νέων φωτογράφων, να γλυκαίνεται σε ζαχαροπλαστεία εποχής και ρετρό «γλυκοπωλεία», να χιλιοτραγουδιέται σε δημιουργίες δημοφιλών μουσικών και στιχουργών, να σείεται με συλλεκτικά πλέον βινύλια από τα vibes της ανεξάρτητης μουσικής δισκογραφίας των ‘80s, να αποκαλύπτει την υπόγεια πλευρά της με τις μυστικές στοές και τα καταφύγια, να επινοεί τα εμβληματικά της παγκοσμίως περίπτερα, να υποδέχεται και να αφομοιώνει τους Ρωμιούς της Πόλης, να φροντίζει τις νεραντζιές της και τα άλλα καρποφόρα δέντρα της, να αναζητεί τους χαμένους της συνοικισμούς, να χειροκροτεί τους καλλιτέχνες των δρόμων και τους ζογκλέρ των φαναριών της…

Στη 2η σεζόν του, το «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης» εξακολουθεί την περιπλάνησή του στον αστικό χώρο και χρόνο, περνώντας από τα κτίρια-τοπόσημα στις πίσω αυλές κι από τα μνημεία στα στέκια και τις γωνιές ειδικού ενδιαφέροντος, ζουμάροντας πάντα και πρωτίστως στους ανθρώπους. Πρόσωπα που χάραξαν ανεπαίσθητα ή σε βάθος την κοινωνική γεωγραφία της Αθήνας και άφησαν το ίχνος τους στην κουλτούρα της αφηγούνται στο φακό τις μικρές και μεγάλες ιστορίες τους στο κέντρο και τις συνοικίες της.

Κατά τον τρόπο που ήδη αγάπησαν οι πιστοί φίλοι και φίλες της σειράς, ιστορικοί, κριτικοί, κοινωνιολόγοι, καλλιτέχνες, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφοι, αναλυτές σχολιάζουν, ερμηνεύουν ή προσεγγίζουν υπό το πρίσμα των ειδικών τους γνώσεων τα θέματα που αναδεικνύει ο 2ος κύκλος του «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης», συμβάλλοντας με τον τρόπο τους στην κατανόηση, το στοχασμό και ενίοτε τον αναστοχασμό του πολυδιάστατου φαινομένου που λέγεται «Αθήνα».




«Αθήνα, η πολυτραγουδισμένη» 
Eπεισόδιο: 2 
Αμέτρητα τα τραγούδια που φτιάχτηκαν για την Αθήνα, τραγούδια-καθρέφτες των πολλαπλών προσώπων μιας πόλης σε διαρκή εξέλιξη απ’ τις αρχές του 20ού ως τις μέρες μας. Αρκεί να αναλογιστεί κανείς πως μόνο σε δίσκους των 45 στροφών υπάρχουν γραμμένα πάνω από 50 τραγούδια που περιλαμβάνουν τη λέξη Αθήνα στον τίτλο τους. 
Τον ρόλο που παίζει η πόλη στην τέχνη αλλά και το πώς εκλαμβάνεται από μουσικούς, συνθέτες, τραγουδοποιούς η ελληνική πρωτεύουσα και οι αλλαγές που συντελούνται σ’ αυτή μέσα στις δεκαετίες καταγράφει το επεισόδιο του ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ «Αθήνα, η πολυτραγουδισμένη». Ένα μουσικό σεργιάνι στον χρόνο και στην πόλη, στους δρόμους, τις πλατείες και τις γειτονιές της μέσα από αγαπημένους στίχους και μελωδίες σε ένα επεισόδιο που σιγοτραγουδιέται απ’ την αρχή μέχρι το τέλος του. 
Η εξερεύνηση ξεκινάει από τη δεκαετία του ’30, με τις ειδυλλιακές περιγραφές της και το γλαφυρό της ύφος, και φτάνει ως τις πιο «θυμωμένες» μέρες μας. 
Η Αθήνα τραγουδιέται με τον έναν ή τον άλλον τρόπο από τον Γούναρη και τους παλιούς καλλιτέχνες του ελαφρού τραγουδιού, τους μεγάλους λαϊκούς ερμηνευτές και τους ρεμπέτες… Τη βρίσκεις στις καντάδες, τα σκετσοτράγουδα και το επιθεωρησιακό τραγούδι… Τη συναντάς στον Χατζιδάκι, τον Λουκιανό, τους Κραουνάκη-Νικολακοπούλου, τον Φοίβο Δεληβοριά, αλλά και τους μουσικούς της ραπ, του χιπ χοπ και της τραπ. 
Άλλοτε με πρόθεση υμνητική, ωραιοποιημένη και νοσταλγική κι άλλοτε με διάθεση ερωτική, καυστική, σκωπτική ή επιθετική, αυτή η πόλη μοιάζει να πρωταγωνιστεί όλες τις εποχές και όλα τα μουσικά είδη.
Για την πολυτραγουδισμένη Αθήνα και την επιρροή της στους καλλιτέχνες τοποθετούνται με αλφαβητική σειρά οι: 
Φοίβος Δεληβοριάς (Τραγουδοποιός), Άγγελος Κράλλης (Εικαστικός), Σταμάτης Κραουνάκης (Συνθέτης - Τραγουδοποιός), Δημήτρης Μανιάτης (Δημοσιογράφος - Συγγραφέας), Κώστας Μπαλαχούτης (Συγγραφέας - Στιχουργός), Γιώργος – Ίκαρος Μπαμπασάκης (Συγγραφέας), Δαυίδ Ναχμίας (Δημοσιογράφος), Μαριλένα Πατεράκη (Αρχιτέκτονας - Υ.Δ. Ιστορίας/Γεωγραφίας), Σιδερής Πρίντεζης (Μουσικός Παραγωγός), Γιώργος Τσάμπρας (Δημοσιογράφος), Cypher Pool (Music and Visual Artist), Taki Tsan (Rapper - Tattoo Artist) 


Σενάριο – Σκηνοθεσία: Μαρίνα Δανέζη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Β’ Κάμερα: Θάνος Τσάντας
Μοντάζ: Παντελής Λιακόπουλος
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Μίξη Ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση Παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου
Έρευνα Αρχειακού Υλικού: Νάσα Χατζή
Οργάνωση Παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού - Στέφανος Ελπιζιώτης
Μουσική Τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς
Τίτλοι αρχής και γραφικά: Αφροδίτη Μπιτζούνη
Εκτέλεση Παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions 
Μια παραγωγή της ΕΡΤ ΑΕ - 2021


	Ενημέρωση / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



11:00  |   Η Ιστορία των Χρόνων μου - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2005
Σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει τις προφορικές μαρτυρίες Ελλήνων δημιουργών για μια κρίσιμη περίοδο της ζωής τους, του έργου τους, της χώρας. Κάθε δημιουργός επιλέγει μια συγκεκριμένη χρονιά, οριακή για το έργο του, αφηγείται τη ζωή του εκείνη την περίοδο, το έργο που ετοιμάζει, με τις όποιες συνεκδοχές, αλληλεξαρτήσεις, αλλά και επαναπροσδιορισμούς που το συνδέουν με την προσωπική του ζωή.

Παράλληλα, παρουσιάζει γεγονότα της Ιστορίας της χώρας, που λαμβάνουν χώρα πάλι την ίδια χρονιά, που ορίζουν, συμπληρώνουν ή και ερμηνεύουν τα προηγούμενα. Όλα αυτά βέβαια, σήμερα, όπως τα συγκρατεί και τα επιλέγει η μνήμη.

Σκοπός της σειράς είναι να αιχμαλωτίσει «ιστορίες» που κινούνται στο χώρο της προφορικής μαρτυρίας.



«Μάνος Ζαχαρίας - 1968» 
Ο σκηνοθέτης Μάνος Ζαχαρίας αυτοπαρουσιάζεται, εστιάζοντας σε μια χρονιά κομβική τόσο για τον ίδιο όσο και για τη διεθνή πολιτική σκηνή: το 1968. 

Η προσωπική του αφήγηση ξεκινά από τα χρόνια του Εμφύλιου Πολέμου, οπότε ως μέλος του κινηματογραφικού συνεργείου του Δημοκρατικού Στρατού γύρισε την ταινία «Η αλήθεια για τα παιδιά της Ελλάδας». 

Κατά τη διάρκεια της εκπομπής, ωστόσο, ο Μάνος Ζαχαρίας επικεντρώνει τις αναφορές του στην ταινία του «Ένας από το εκτελεστικό απόσπασμα», η οποία γυρίστηκε το 1968 στη Μόσχα, όπου και είχε καταφύγει ως πολιτικός πρόσφυγας.

Παρακολουθώντας τα καταιγιστικά γεγονότα της χρονιάς εκείνης, όπως η διάσπαση του ΚΚΕ, η εισβολή των σοβιετικών τανκς στην Τσεχοσλοβακία, ο Μάης του ’68, αλλά και η εδραίωση της χούντας στην Ελλάδα, ο σκηνοθέτης αναφέρεται στο θέμα της προσωπικής ευθύνης που επιχείρησε να θίξει στην ταινία εκείνη, αλλά και σε λεπτομέρειες σχετικά με τα γυρίσματα. 

Την αφήγησή του πλαισιώνουν αποσπάσματα από την ταινία του, καθώς και πλούσιο οπτικοακουστικό αρχειακό υλικό, το οποίο αποτυπώνει τα γεγονότα εκείνης της ιστορικής χρονιάς.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Στέλιος Χαραλαμπόπουλος. 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελάς.
Ηχοληψία: Φάνης Καραγιώργος.
Μοντάζ: Αγγέλα Δεσποτίδου.
Μουσική: Γιώργος Παπαδάκης.
Διεύθυνση παραγωγής: Θάνος Λαμπρόπουλος.
Εκτέλεση παραγωγής: Περίπλους.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Φτάσαμε  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Είστε έτοιμοι; Φτάσαμε… στην ΕΡΤ! Ο Ζερόμ Καλούτα προσκαλεί τους τηλεθεατές σε μια συναρπαστική και περιπετειώδη εξερεύνηση τόπων, ανθρώπων και παραδόσεων στην ταξιδιωτική εκπομπή «Φτάσαμε».

Με οδηγό το χιούμορ και τη διάθεση να γνωρίσει άγνωστες αλλά μαγευτικές γωνιές της Ελλάδας, να γίνει ένα με τους ντόπιους και να μυηθεί στον τρόπο ζωής, στις παραδόσεις και στις συνήθειές τους, ο Ζερόμ Καλούτα λέει «ναι» σε κάθε νέα πρόκληση.

Μπαίνει σε χωράφια, ανεβαίνει σε τρακτέρ, θερίζει, οργώνει και αρμέγει πρόβατα, εξερευνά δάση, σπήλαια και ιστορικά μονοπάτια, κατεβαίνει ποτάμια και δαμάζει κύματα, βουτά σε παγωμένα νερά, υφαίνει, κεντάει, μαγειρεύει φημισμένες τοπικές συνταγές και τραγουδά στα πιο απρόβλεπτα μέρη.

«Φτάσαμε»: Ένα διαφορετικό ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ, με υπέροχα τοπία, δράση, εξερεύνηση, γεύση, περιπέτεια, μελωδία και ξεχωριστούς ανθρώπους.


«Βουνό, θάλασσα, κόκκινος βράχος και τσακώνικη κληρονομιά, Λεωνίδιο» 
Eπεισόδιο: 3 
Ο Ζερόμ Καλούτα προσκαλεί τους τηλεθεατές σε μια ξενάγηση όχι μόνο στις φυσικές ομορφιές, αλλά και στον χαρακτήρα του Λεωνιδίου, μιας περιοχής με ταυτότητα, ιδιαίτερη παράδοση και αυθεντικότητα.

Σήμα κατατεθέν του ο επιβλητικός κόκκινος βράχος, που προσελκύει αναρριχητές από όλο τον κόσμο και δίνει στον Ζερόμ την καλύτερη αφορμή να δοκιμάσει και ο ίδιος τις ικανότητές του στην αναρρίχηση.

Ως η πρωτεύουσα της Τσακωνιάς, το Λεωνίδιο διατηρεί με καμάρι τις ιδιαιτερότητες που του προσδίδει η τσακώνικη κληρονομιά. Ο Ζερόμ γνωρίζει την τσακώνικη γλώσσα και φτιάχνει μια παραδοσιακή συνταγή με τσακώνικη μελιτζάνα μαζί με την εκπαιδευτικό και συγγραφέα Ελένη Μάνου.

Ανακαλύπτει επίσης τα μυστικά της τσακώνικης υφαντικής δίπλα στη Μεταξία Χαντέλη, στον αργαλειό της, εισβάλλει στην πρόβα της χορωδίας και συμμετέχει σε πρόβα τσακώνικου χορού υπό τις οδηγίες της χοροδιδασκάλου, Χριστίνας Μάνου.

Παράλληλα, ανακαλύπτει ξεχωριστά μονοπάτια γύρω από τη μοναδική Μονή Σίντζα, με τη βοήθεια της Αγγλίδας Wendy Copage, που δημιούργησε το σπίτι της στο Λεωνίδιο και κάνει μάθημα ζωγραφικής με τη Γερμανίδα ζωγράφο και φωτογράφο Angelika Jäkel, η οποία υπογράφει τα έργα της με το καλλιτεχνικό όνομα "LEΩNI", που δείχνει τη μοναδική σχέση της με το Λεωνίδιο.

Συμμετέχουν οι:
Wendy Copage
Σύλλογος Πεζοπόρων Τυρού
Σταύρος Κουτίβας
Μικτή Χορωδία Ενηλίκων Νότιας Κυνουρίας
Μεταξία Χαντέλη
Ελένη Μάνου
Ηλιάννα Δολιανίτη
Άννα Κυρίου Χριστίνα Μάνου
Leoni - Angelika Jäkel
Γιώργος Αλεξάνδρου
Γιάννης Μεταξωτός
Ελένη Ρεντούλη


Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Έρευνα: Ευανθία Τσακνή
Έρευνα: Άννα Κακλαμάνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Κάμερα – Drone: Γιάννης Γλυκιώτης
Ηχοληψία: Πέτρος Τσακίρης
Μοντάζ: Γιώργος Παπαϊωάννου
Color Correction: Κώστας Χριστακόπουλος
Μιξάζ: Yellowgroove - Μιχάλης Γραμματόπουλος
Ηχογράφηση – Voice over: Music Art Lab
Τίτλοι Αρχής: Νίκος Ευστρατιάδης
Τραγούδι Τίτλων Αρχής: ¨ΦΤΑΣΑΜΕ¨
Μουσική – Στίχοι: Ζερόμ Καλούτα
Παραγωγή Μουσικής Τίτλων Αρχής: AfroGreco Entertainment
Εκτέλεση Παραγωγής: dotmov 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



14:00  |   Close Up  (E)    

Σειρά δημιουργικών ντοκιμαντέρ, που αναφέρονται στο έργο και στη ζωή Ελλήνων δημιουργών, καλλιτεχνών, επιστημόνων, αλλά και απλών ανθρώπων που συμβάλλουν -ο καθένας με το δικό του τρόπο- στη συγκρότηση της συλλογικής μας ταυτότητας. 

Πέρα από πρόσωπα, παρουσιάζονται δημιουργικές συλλογικότητες και δράσεις, κοινωνικές, οικολογικές, επιστημονικές.
Τα γυρίσματα αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, έγιναν τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
Η κινηματογράφηση της συνέντευξης του δημιουργού είναι η βάση κάθε ντοκιμαντέρ. Εδώ ξετυλίγεται το νήμα της διήγησης, μνήμες, εμπειρίες, πεποιθήσεις, συναισθήματα. Μια προσεκτική ανασκαφή στην καρδιά και στο πνεύμα κάθε δημιουργού. Από την επιφάνεια στο βάθος. Η κάμερα καδράρει τον άνθρωπο σε close-up, παρακολουθεί από κοντά και καταγράφει την εξομολόγηση. 
Το πρόσωπο σιγά-σιγά αποκαλύπτεται, ενώ παράλληλα το έργο του παρουσιάζεται μέσα στην ιστορική του εξέλιξη. Εξηγείται η σημασία του, τοποθετείται μέσα στο ιστορικό γίγνεσθαι και αναδεικνύονται οι ποιότητες και η ιδιαιτερότητά του. 
Με τον ίδιο τρόπο αντιμετωπίζονται και τα υπόλοιπα θέματα της σειράς. 
Οι ποιοτικές προδιαγραφές του «Close up» διατρέχουν όλα τα στάδια της δημιουργίας κάθε επεισοδίου: την έρευνα, το σενάριο, το γύρισμα, την τεχνική επεξεργασία. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ντοκιμαντέρ της σειράς έχουν συμμετάσχει ήδη σε αναγνωρισμένα φεστιβάλ της Ελλάδας και του εξωτερικού, κερδίζοντας διακρίσεις και βραβεία.
Το «Close up» είναι μία εξ ολοκλήρου εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ με την οποία δίνεται η δυνατότητα στους σκηνοθέτες της ΕΡΤ να εκφράσουν τις ιδέες τους, τις απόψεις τους, τους προβληματισμούς τους και να προσφέρουν μια αξιόλογη σειρά ντοκιμαντέρ στο κοινό της Δημόσιας Τηλεόρασης.


«Αρχαιολογικό Μουσείο Θηβών - Η κιβωτός του πολιτισμού της Βοιωτίας» 
Θήβα: η τρίτη ηγεμονική δύναμη της αρχαιότητας (Αθήνα, Σπάρτη, Θήβα). 
Μέσα από έναν κύκλο ιστορικών αποδείξεων (ανασκαφικά ευρήματα αρχαιότερα, αλλά και νεότερα) και μυθικών πεποιθήσεων (ο Θηβαϊκός κύκλος στην αρχαία τραγωδία), το ντοκιμαντέρ μάς εισάγει στον πολιτισμό της Βοιωτίας, όπως αυτός αποτυπώνεται στα μοναδικά εκθέματα του Αρχαιολογικού Μουσείου Θηβών.

Ο επίτιμος έφορος αρχαιοτήτων, αρχαιολόγος Βασίλης Αραβαντινός, μας ξεναγεί στα εκθέματα της προϊστορικής και κλασικής αρχαιότητας, ενώ στα βυζαντινά και νεότερα εκθέματα μας ξεναγεί η προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Ευβοίας, αρχαιολόγος Παρή Καλαμαρά.

Ακόμη, στο ντοκιμαντέρ μιλούν η διευθύντρια του Μουσείου και προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Βοιωτίας, αρχαιολόγος Αλεξάνδρα Χαραμή, ο αρχιτέκτονας σχεδιαστής του Μουσείου Μιχάλης Σουβατζίδης, ο εικαστικός καλλιτέχνης που αποκατέστησε τις μυκηναϊκές τοιχογραφίες του Μουσείου, ζωγράφος Νίκος Σεπετζόγλου, καθώς και οι αρχαιολόγοι Κυριακή Καλλιγά και Ιωάννης Φάππας.

Τέλος, στον Θηβαϊκό κύκλο και στη σχέση του με τον πολιτισμό της Βοιωτίας αναφέρεται ο κριτικός θεάτρου Κώστας Γεωργουσόπουλος.


Σκηνοθεσία-σενάριο: Μιχάλης Λυκούδης.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Μπλουγουράς, Γιώργος Πουλίδης, Γιώργος Σιδέρης.
Εικονολήπτες: Γιώργος Σιδέρης, Βασίλης Μουσαφίρης, Θανάσης Μπακόπουλος, Παναγιώτης Μαρινόπουλος.
Χειριστής Drone: Γιώργος Παπαϊωάννου.
Ηχοληψία: Κωνσταντίνος Αδάμ, Δημήτριος Γκανάτσιος, Παναγιώτα Δερβιτσιώτη, Γιάννης Παπαχρήστος.
Μίξη ήχου: Χρήστος Σιδηρόπουλος.
Μοντάζ: Σταύρος Λογοθέτης.
Διεύθυνση παραγωγής: Μιχάλης Δημητρακάκος.

Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   
(Athens - Thessaloniki - ERT Archive) 

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Επεισόδιο 3ο 
Eπεισόδιο: 3 
Η ΣΟΦΙΑ ξανακατεβαίνει στην Αθήνα και συναντάει τους παλιούς της φίλους. Αυτή τη φορά όμως τους αποκαλύπτει την περίεργη σχέση της με τον ΑΝΔΡΕΑ. Ο ΚΩΣΤΑΣ με τον ΝΙΚΟ χωρίς να γνωρίζουν ότι η ΑΝΝΕΤΑ είναι η γυναίκα του ΑΝΔΡΕΑ, την καλούν στο σπίτι τους για φαγητό, έτσι τη γνωρίζει και η ΣΟΦΙΑ. Επιστρέφοντας στη Θεσσαλονίκη η ΣΟΦΙΑ συνεχίζει την προσωπική της ανανέωση. Παράλληλα, ένα τηλεφώνημα του ΑΝΔΡΕΑ στο σπίτι της ΣΟΦΙΑΣ προκαλεί την αντίδραση του άντρα της, ο οποίος θεωρεί ότι ο άγνωστος που παίρνει τηλέφωνο είναι κάποιος φίλος της κόρης του που την ενοχλεί. Το επεισόδιο τελειώνει με τον ΑΝΔΡΕΑ να ετοιμάζεται να περάσει τα Χριστούγεννα με τα παιδιά του στη Θεσσαλονίκη.


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |   Volley Γυναικών | Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» | Μικρός Τελικός  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός  (M) 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



20:00  |   Volley Γυναικών | Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» | Τελικός  (Z) 

Έτος παραγωγής: 2026 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



22:00  |   Δεύτερη Πατρίδα - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά πέντε ωριαίων ντοκιμαντέρ με θέμα τις αλλεπάλληλες μετακινήσεις Ελλήνων και ξένων από και προς την Ελλάδα του 20ού αιώνα. Η ιστορική πορεία της Ελλάδας στη διάρκεια του 20ού αιώνα καθορίζεται, σε μεγάλο βαθμό, από τα πολυάριθμα μεταναστευτικά και προσφυγικά κύματα των Ελλήνων. Αυτές ακριβώς οι επαναλαμβανόμενες πληθυσμιακές μετακινήσεις, άλλοτε βίαιες κι άλλοτε οικειοθελείς, είναι εκείνες που διαμορφώνουν τη φυσιογνωμία και, τελικά, τη δυναμική μιας χώρας, που – σε άλλη περίπτωση – θα είχε πολύ διαφορετική εξέλιξη. Αν, λοιπόν, η ιστορία της ανθρωπότητας είναι πραγματικά η ιστορία των μεταναστεύσεων και των παλιννοστήσεων, τότε τα επεισόδια αυτής της σειράς μάς βοηθούν να γνωρίσουμε καλύτερα την ιστορία του ίδιου μας του τόπου. Τόσο τα ιστορικά γεγονότα που τις υπαγόρευσαν, όσο και οι μετακινήσεις αυτές καθ΄αυτές, καταγράφονται μέσα από ιστορικά ντοκουμέντα – χάρτες, αλληλογραφία, αρχειακό φωτογραφικό και οπτικό – ακουστικό υλικό – αλλά κυρίως μέσα από ζωντανές μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν ή άκουσαν τα γεγονότα αυτά. 


«Η ζημιά του σπασμένου καθρέπτη» 
Το επεισόδιο αυτό της σειράς ντοκιμαντέρ παρουσιάζει τις μνήμες Ελλήνων της Διασποράς που έφυγαν από τη χώρα, αναζητώντας μια καλύτερη τύχη. 
Έλληνες της Διασποράς από την Αυστραλία, την Αιθιοπία, τη Λιβύη και την Κωνσταντινούπολη, μιλούν για τη μετανάστευση, για τις πρώτες εντυπώσεις τους στις νέες πατρίδες, για την ποιότητα ζωής τους και τις εκεί σπουδές και δραστηριότητές τους, την εργασία, τις συνθήκες διαβίωσης σε σχέση με την Ελλάδα, για την προσπάθεια διατήρησης των παραδόσεων, για τις «νύφες» δι' αλληλογραφίας, για τη σχέση τους με τους ντόπιους και για το νόστο τους. 
Οι Έλληνες της Κωνσταντινούπολης περιγράφουν τα θλιβερά γεγονότα του Σεπτεμβρίου του 1955 που κορυφώθηκαν με τις απελάσεις του 1964 και οδήγησαν στη συρρίκνωση του ελληνικού στοιχείου στην Κωνσταντινούπολη, ενώ δεν παραλείπουν να αναφερθούν με πικρία στην υποδοχή που τους επιφύλαξε η Ελλάδα. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι οι περισσότεροι Έλληνες της Διασποράς αναφέρονται στις χώρες όπου μετανάστευσαν και στους λαούς που τους υποδέχθηκαν εκεί με τρόπο νοσταλγικό και υπογραμμίζουν τις καλές σχέσεις που υπήρχαν, παρά τα όποια αρχικά προβλήματα, την καχυποψία που συχνά εισέπρατταν ή τις δυσκολίες ένταξης στις νέες αυτές κοινωνίες.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 6ο 
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Συζήτηση 
	WEBTV 



00:00  |   Προσωπικά  (E)    

«Σταμάτης Κραουνάκης» 
Με τις μελωδίες του έντυσε πολλές προσωπικές στιγμές όμορφες αλλά και δύσκολες... Έχει γράψει αμέτρητα τραγούδια που του έδωσαν το διαβατήριο, όπως λέει ο ίδιος, να μπει στις παρέες των νέων, στις συντροφιές και στα σπίτια των Ελλήνων...
Ο Σταμάτης Κραουνάκης μιλάει στην Έλενα Κατρίτση για τις πιο σημαντικές στιγμές της ζωής και της καριέρας του, σε μια βαθιά συναισθηματική συνέντευξη: «Θεωρώ ότι είμαι βαθύτατα σεμνός άνθρωπος και τη στιγμή που η συμπεριφορά κάποιου θα με υποχρεώσει να του υπενθυμίσω ποιος είμαι, αυτομάτως τον διαγράφω. Η καρδιά μου μπορεί να συγχωρήσει αλλά δεν ξαναγυρνάει πίσω. Το "σπίτι" δεν θα το ξανανοίξω. Και μιλάω για το "σπίτι της καρδιάς μου"...» 
Ο δημοφιλής μουσικοσυνθέτης μάς μεταφέρει αγαπημένες εικόνες και μυρωδιές από τα παιδικά του χρόνια στην Κρήτη, αναπολεί προσωπικές στιγμές που τον έχουν σημαδέψει και μιλάει για το πρόσωπο που λείπει περισσότερο από τη ζωή του: «Ο μπαμπάς μου ήταν ένας φαρσέρ. Ένας ευφυής φαρσέρ ακόμα και με την ίδια τη ζωή... Δεν είχε έρθει ποτέ να με δει... Η μάνα μου ήταν πιο κοινωνική και ερχόταν... Ο πατέρας μου όμως ποτέ. Ήταν έτσι το στυλ του, δεν το έκανε επίτηδες...».
Σε σχέση με τον τρόπο που αντιμετωπίζει τη ζωή, ο Σταμάτης Κραουνάκης λέει χαρακτηριστικά: «Πιστεύω ότι η καλύτερη λύση, αντί να τρελαίνεσαι κυνηγώντας λεφτά, είναι να συμπεριφέρεσαι σαν μελλοθάνατος... Να απολαμβάνεις κάθε μέρα, σαν να είναι η τελευταία...». 


Παρουσίαση: Έλενα Κατρίτση
Αρχισυνταξία: Έλενα Κατρίτση 
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Δ/νση Φωτογραφίας : Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  01/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



10:00  |   Τα Στέκια  (E)    

Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη 


«Το κουρείο» 
Για τους άνδρες το μπαρμπέρικο δεν αποτελεί έναν απλό χώρο καλλωπισμού, αλλά ένα λαϊκό εντευκτήριο.
Η επίσκεψη στον μπαρμπέρη δεν συνδέεται μόνο με το κούρεμα και το ξύρισμα με τη φαλτσέτα. Ο χώρος του κουρείου ενδείκνυται για συζήτηση, ανταλλαγή ιδεών, σχολιασμό των κοινωνικοπολιτικών συμβάντων και ορίζει μια εκλεκτική κοινότητα που συνδυάζει την περιποίηση με την κοινωνικοποίηση. 
Τα κουρεία είναι παρόντα τόσο στο αστικό όσο και στο επαρχιακό τοπίο με τους απανταχού μπαρμπέρηδες να επιτελούν διττό ρόλο: εκείνο του βαθύ γνώστη της αντρικής περιποίησης, αλλά και του επίλεκτου φίλου που ακούει τα προβλήματα δίνοντας πολύτιμες συμβουλές. Έτσι η καρέκλα του κουρέα λειτουργεί ως ένα ιδιότυπο εξομολογητήριο με την πλάτη της να «βαραίνει» από εξομολογήσεις και συναισθήματα. Τα μπαρμπέρικα και οι μπαρμπέρηδες αποτέλεσαν αστείρευτη πηγή καλλιτεχνικής έμπνευσης, τροφοδοτώντας την Τέχνη με υπέροχες εικόνες, που στεγάζονται σε τραγούδια, ταινίες ποιήματα, πεζά και ζωγραφικούς πίνακες. 
Το κουρείο παρέμεινε ζωντανό σε πείσμα του χρόνου, της μόδας και του σύγχρονου τρόπου ζωής, χάριν των οποίων το αντρικό κούρεμα μεταφέρθηκε από το κουρείο στο μεικτό κομμωτήριο και μετατράπηκε από «αντρική ιεροτελεστία» σε απλή ικανοποίηση μιας καθημερινής ανάγκης. Το μπαρμπέρικο σήμερα είναι από τις ελάχιστες εναπομένουσες κοιτίδες του λαϊκού πολιτισμού μας με τους παλιούς αλλά και νέους μπαρμπέρηδες και μπαρμπέρισσες να κρατούν ακόμη ζωντανό το μύθο του και άσβεστη τη γοητεία, που αυτό ασκεί στο αντρικό συνειδητό (και ασυνείδητο). 
Τα μυστικά ενός ιδιαίτερου ανδρικού τοπόσημου μοιράζονται μαζί μας (με αλφαβητική σειρά) οι: Λία Γασπαρινάτου (κουρέας), Ηλίας Γκρης (ποιητής), Δημήτρης Ήμελλος (ηθοποιός), Βασίλης Θεοχάρης (κουρέας - προπονητής Εθνικής Ομάδας Ανδρικών Κομμώσεων - ιδιοκτήτης «Athens Barber Shop») Βασίλης Μοναστηρλής (κουρέας - καθηγητής Ιστορίας της Κομμωτικής Τέχνης), Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης (συγγραφέας), Χρήστος Παυλάτος (κουρέας), Blaine L. Reininger (μουσικός), Ζωή Ρωπαίτου (συγγραφέας), Μάκης Ρόμπολας (Μπαρμπέρης), Διονύσης Σούρμπης (βαρύτονος), 
Αποσπάσματα ποιημάτων και πεζών διάβασαν οι: Πηνελόπη Τσιλίκα (ηθοποιός) και Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης.


Δημοσιογραφική Έρευνα: Ηλιάνα Δανέζη, Μαρία Καραγιαννάκη, Σοφία Κοσμά
Επιστημονικός Σύμβουλος: Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης 
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Τίτλοι Αρχής – Artwork: Γιώργος Βελισσάριος
Μοντάζ: Γιώργος Ζαφείρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας : Νικόλας Ποττάκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαρία Καραγιαννάκη
Σενάριο- Σκηνοθεσία: Νίκος Πάστρας 
Εκτέλεση Παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη ΝΙΜΑ Ενέργειες Τέχνης και Πολιτισμού


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:00  |   One Way Ticket - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2014
Το «One Way Ticket» ανιχνεύει τις τύχες του Έλληνα που ζει εκτός ελληνικών συνόρων, σε διάφορα αστικά ή μη κέντρα της Ευρώπης. Η ξενότητα, η ελληνικότητα, τα επιχειρηματικά και πολιτιστικά κίνητρα της εκάστοτε ευρωπαϊκής χώρας, οι προσωπικές φιλοδοξίες και οι προοπτικές ευδοκίμησής τους, θίγουν και επαναπροσδιορίζουν έννοιες, όπως η πατρίδα και η παγκοσμιοποίηση.
Σε κάθε εκπομπή επισκεπτόμαστε μια πόλη του εξωτερικού και γνωρίζουμε Έλληνες που ζουν εκεί και έχουν πετύχει κάτι σημαντικό: επαγγελματική εξέλιξη, καλλιτεχνική αναγνώριση, επιστημονική καταξίωση, αξιοσημείωτη συμμετοχή στα κοινά, προσωπική ευτυχία. Μπαίνουμε στο σπίτι τους, στο γραφείο τους, στην επιχείρησή τους. Συζητάμε μαζί τους θέματα προσαρμοστικότητας, αφομοίωσης, ενσωμάτωσης, γλώσσας, ρατσισμού, ευκαιριών, αξιοκρατίας. 
Το «One Way Ticket» είναι μια εκπομπή με δυνατό και γρήγορο μοντάζ, αφηγηματική παρουσίαση, συνεντεύξεις, ενδιαφέρουσες και εναλλακτικές πληροφορίες για τις πόλεις που επισκεπτόμαστε. Συνδυάζει το ντοκιμαντέρ με την προσωπογραφία και το ταξιδιωτικό ρεπορτάζ. Πλατό είναι τα αεροδρόμια, οι πόλεις, οι δρόμοι, το σπίτι και το εργασιακό περιβάλλον των Ελλήνων του εξωτερικού που εν τέλει είναι και οι πρωταγωνιστές κάθε εκπομπής. 


«Παρίσι» 
Τι λέτε για μια βόλτα στον Σηκουάνα, την Μονμάρτρη, το κέντρο σύγχρονης τέχνης Ζορζ Πομπιντού; Ναι, πολύ σωστά. Βρισκόμαστε στο Παρίσι, και σ’ αυτήν την εκπομπή έχουμε να πούμε πολλά και πολύ διαφορετικά μεταξύ τους. Ας ξεκινήσουμε με λίγη... αστροφυσική. Εδώ και πολλά χρόνια, η Αθηνά Κουστένη ασχολείται με τον Τιτάνα, δορυφόρο του Κρόνου. Γι’ αυτό και στην επιστημονική κοινότητα, την αποκαλούν η «κυρία Τιτάνα». Κορυφαία αστροφυσικός και διευθύντρια στο Εθνικό Κέντρο Επιστημονικών Ερευνών της Γαλλίας, μας υποδέχτηκε στο αστεροσκοπείο της Μεντόν στο Παρίσι και μας μίλησε για μακρινούς πλανήτες που μοιάζουν με τη Γη, καθώς και για αποστολές που θέτουν ψηλά τον πήχυ της εξερεύνησης του Διαστήματος. Ο Τεό Γιαννιτσάκης, καλλιτέχνης, φωτογράφος, εικονογράφος, ανήσυχος, υπερδραστήριος και πολυτάλαντος, μας άνοιξε το ατελιέ του στο κέντρο του Παρισιού και μιλήσαμε για τον κόσμο της μόδας, το Παρίσι, τη διαφήμιση, τα social media. Και ο Βαγγέλης Βασιλείου, αρχιτέκτονας, product designer και καθηγητής σε σχολές Αρχιτεκτονικής απάντησε σε πολλά ερωτήματα για την αισθητική και τη λειτουργικότητα. Ραντεβού στο Παρίσι λοιπόν.


Παρουσίαση: Eπιστήμη Μπινάζη
Αρχισυνταξία: Γιούλη Επτακοίλη
Παραγωγή: GV ProductionsΣκηνοθεσία: Γιάννης Μαράκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…

Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές… Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...

Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.


«Κάλυμνος» 
Eπεισόδιο: 9 
Σε αυτό το επεισόδιο η Πηνελόπη και ο Γιάννης ρίχνουν άγκυρα στο λιμάνι της Καλύμνου, στο ιδιαίτερο αυτό νησί των Δωδεκανήσων με το πετρώδες ορεινό έδαφος, τις μικρές πεδιάδες, τις απόκρημνες ακτές, τα πάμπολλα ακρωτήρια και τους όρμους με τα κατακάθαρα νερά. 

Αναρρίχηση σε πανύψηλα επιβλητικά βράχια, ιδιαίτερες πεζοπορικές διαδρομές και μαγικά ηλιοβασιλέματα συνθέτουν ένα συναρπαστικό σκηνικό ενός νησιού-έκπληξη. 

Η Πηνελόπη και ο Γιάννης ταξίδεψαν μέχρι αυτήν τη γωνία του νοτιοανατολικού Αιγαίου για να γνωρίσουν μία σημαντική παράδοση εκατοντάδων χρόνων, καθώς η Κάλυμνος αποτελεί διεθνές κέντρο επεξεργασίας και εμπορίας φυσικών σφουγγαριών∙ η ζωή και ο πολιτισμός του νησιού είναι άρρηκτα συνδεδεμένα με το σφουγγάρι.

Πρώτος σταθμός των δύο παρουσιαστών είναι η Πόθια. Με τα αμφιθεατρικά χτισμένα σπιτάκια και τα γοητευτικά λιθόστρωτα σοκάκια της, η Πόθια αποτελεί την πρωτεύουσα και το λιμάνι της Καλύμνου, ένα πραγματικό νησιωτικό στολίδι. Για να αγναντεύσουν καλύτερα, όχι μόνο την Πρωτεύουσα αλλά και συνολικότερα το νησί, η Πηνελόπη και ο Γιάννης ανεβαίνουν μέχρι τη γυναικεία Ιερά Μονή των Αγίων Πάντων, το μοναστήρι του Αγίου Σάββα και το κάστρο της κυρά Ψηλής. 

Και αν οι διαδρομές αυτές τούς φάνηκαν περίπατος, η αναρρίχηση αργότερα στον βράχο της Καλύμνου τούς έβαλε μάλλον δύσκολα. Η ποικιλομορφία των ακτών και των απόκρημνων βράχων καθιστούν το νησί ιδανικό μέρος για τους αναρριχητές. Ο ασβεστόλιθος, οι σταλακτίτες και τα σπήλαια συνέβαλαν στο να χαρακτηριστεί η Κάλυμνος από ξένα περιοδικά ειδικού Τύπου ως μία από τις πιο ενδιαφέρουσες τοποθεσίες «του κόσμου των αναρριχητών». Ποιος, τελικά, θα καταφέρει να αναρριχηθεί πιο ψηλά; Ο Γιάννης ή η Πηνελόπη;

Και μετά την αναρρίχηση, έρχεται η ώρα της εν πλω εξερεύνησης, μέχρι το φιορδ της Ρίνας, που βρίσκεται στην ανατολική πλευρά του νησιού, στο ομώνυμο λιμανάκι, ανάμεσα σε απότομα βράχια και σε έναν πολύ στενό όρμο. Μία σύντομη βουτιά στα καταγάλανα, κρυστάλλινα νερά, και οι δύο παρουσιαστές βάζουν πλώρη προς την Ψέριμο, ένα μικρό, κοντινό νησί, πραγματικός ήρεμος παράδεισος, όπου απολαμβάνουν την αμμουδερή παραλία, το νόστιμο φαγητό στα ταβερνάκια και τις συζητήσεις με τους ντόπιους στις φιλόξενες αυλές τους. Ακόμα, όμως, η θαλάσσια περιπέτεια, για την Πηνελόπη και τον Γιάννη, δεν έχει τελειώσει. 

Η Τέλενδος είναι ο αμέσως επόμενος προορισμός, ο οποίος θα τους μεταφέρει σε άλλον χωροχρόνο.
Στην επιστροφή προς την Κάλυμνο, οι δύο παρουσιαστές ρίχνουν άγκυρα στην παραλία του οικισμού «Βλυχάδια», με την ιδιαίτερη μορφολογία της καθώς στην πραγματικότητα αποτελείται από δυο διαφορετικές παραλίες, η μία βοτσαλωτή και η άλλη αμμουδερή. 

Μετά το κολύμπι και τα παιχνίδια στην άμμο, είναι η ώρα του χορού, του τραγουδιού και της μαγειρικής. 

Το πρόγραμμα της περιήγησης στο νησί τούς επιφυλάσσει ακόμα περισσότερη δράση: στο κέντρο καταδύσεων θα πάρουν μαθήματα κατάδυσης, θα φορέσουν το σκάφανδρό τους και θα βουτήξουν στη θάλασσα μέχρι εκεί όπου το φως του ήλιου σκοτεινιάζει. Ποιος θαρραλέος θα το τολμήσει;

Η Κάλυμνος αποτελεί έναν ανεπιτήδευτο τουριστικό προορισμό. Το νησί του σφουγγαράδων, αν και κρατά χαμηλούς τόνους, έχει φτάσει με τη φήμη του στα πέρατα της γης. Είναι ένας τόπος που συνδυάζει την ηρεμία με την αδρεναλίνη. Ρομαντική αλλά και παράλληλα τραχιά, η Κάλυμνος θα αποκαλύψει στον επισκέπτη της, αν όχι το βαθύτερο νόημα της ζωής, σίγουρα το βαθύτερο νόημα των χαλαρών διακοπών.


Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία – Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης, Ross Hill
Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή, Χρύσα Σαραντοπούλου
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής - Post production: Projective 15 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV 



14:00  |   Δεύτερη Πατρίδα - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Σειρά πέντε ωριαίων ντοκιμαντέρ με θέμα τις αλλεπάλληλες μετακινήσεις Ελλήνων και ξένων από και προς την Ελλάδα του 20ού αιώνα. Η ιστορική πορεία της Ελλάδας στη διάρκεια του 20ού αιώνα καθορίζεται, σε μεγάλο βαθμό, από τα πολυάριθμα μεταναστευτικά και προσφυγικά κύματα των Ελλήνων. Αυτές ακριβώς οι επαναλαμβανόμενες πληθυσμιακές μετακινήσεις, άλλοτε βίαιες κι άλλοτε οικειοθελείς, είναι εκείνες που διαμορφώνουν τη φυσιογνωμία και, τελικά, τη δυναμική μιας χώρας, που – σε άλλη περίπτωση – θα είχε πολύ διαφορετική εξέλιξη. Αν, λοιπόν, η ιστορία της ανθρωπότητας είναι πραγματικά η ιστορία των μεταναστεύσεων και των παλιννοστήσεων, τότε τα επεισόδια αυτής της σειράς μάς βοηθούν να γνωρίσουμε καλύτερα την ιστορία του ίδιου μας του τόπου. Τόσο τα ιστορικά γεγονότα που τις υπαγόρευσαν, όσο και οι μετακινήσεις αυτές καθ΄αυτές, καταγράφονται μέσα από ιστορικά ντοκουμέντα – χάρτες, αλληλογραφία, αρχειακό φωτογραφικό και οπτικό – ακουστικό υλικό – αλλά κυρίως μέσα από ζωντανές μαρτυρίες ανθρώπων που έζησαν ή άκουσαν τα γεγονότα αυτά. 


«Η ζημιά του σπασμένου καθρέπτη» 
Το επεισόδιο αυτό της σειράς ντοκιμαντέρ παρουσιάζει τις μνήμες Ελλήνων της Διασποράς που έφυγαν από τη χώρα, αναζητώντας μια καλύτερη τύχη. 
Έλληνες της Διασποράς από την Αυστραλία, την Αιθιοπία, τη Λιβύη και την Κωνσταντινούπολη, μιλούν για τη μετανάστευση, για τις πρώτες εντυπώσεις τους στις νέες πατρίδες, για την ποιότητα ζωής τους και τις εκεί σπουδές και δραστηριότητές τους, την εργασία, τις συνθήκες διαβίωσης σε σχέση με την Ελλάδα, για την προσπάθεια διατήρησης των παραδόσεων, για τις «νύφες» δι' αλληλογραφίας, για τη σχέση τους με τους ντόπιους και για το νόστο τους. 
Οι Έλληνες της Κωνσταντινούπολης περιγράφουν τα θλιβερά γεγονότα του Σεπτεμβρίου του 1955 που κορυφώθηκαν με τις απελάσεις του 1964 και οδήγησαν στη συρρίκνωση του ελληνικού στοιχείου στην Κωνσταντινούπολη, ενώ δεν παραλείπουν να αναφερθούν με πικρία στην υποδοχή που τους επιφύλαξε η Ελλάδα. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι οι περισσότεροι Έλληνες της Διασποράς αναφέρονται στις χώρες όπου μετανάστευσαν και στους λαούς που τους υποδέχθηκαν εκεί με τρόπο νοσταλγικό και υπογραμμίζουν τις καλές σχέσεις που υπήρχαν, παρά τα όποια αρχικά προβλήματα, την καχυποψία που συχνά εισέπρατταν ή τις δυσκολίες ένταξης στις νέες αυτές κοινωνίες.



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   
(Athens - Thessaloniki - ERT Archive) 

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Επεισόδιο 4ο 
Eπεισόδιο: 4 
Ο ΑΝΔΡΕΑΣ με τα παιδιά, αφού περνάνε τα Χριστούγεννα στη Θεσσαλονίκη, επιστρέφουν στην Αθήνα για να κάνουν Πρωτοχρονιά. Η ΣΟΦΙΑ τηλεφωνεί στον ΑΝΔΡΕΑ, αλλά κάποιο μέρος της επικοινωνίας τους το ακούει ο ΓΙΑΝΝΗΣ. Φυσικό επακόλουθο, ένας έντονος καυγάς. Η ΣΟΦΙΑ καταφεύγει στη ΡΕΝΑ. Οι δικαιολογίες δεν πιάνουν και ο ΓΙΑΝΝΗΣ ζητάει από τη ΣΟΦΙΑ να του πει τι συμβαίνει. Η ΣΟΦΙΑ, αποφασίζει να φύγει για λίγες μέρες στο Πήλιο για να απομονωθεί και να αποφασίσει τι θα κάνει. Ο ΑΝΔΡΕΑΣ, ανήσυχος με τη συμπεριφορά της ΣΟΦΙΑΣ, πηγαίνει να τη συναντήσει στη Θεσσαλονίκη χωρίς εκείνη να το γνωρίζει.


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Βαγγέλης Αλεξανδρής - Φάβα Αμοργού ΠΓΕ, Καρύδια Ξάνθης» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον ηθοποιό Βαγγέλη Αλεξανδρή και το σημερινό γαστρονομικό ταξίδι ενώνει τις Κυκλάδες με τη Θράκη, με αφετηρία την Αμοργό και τελικό προορισμό την Ξάνθη. Στο επίκεντρο βρίσκονται το φάβα Αμοργού και τα καρύδια Ξάνθης, που δίνουν την έμπνευση για δύο διαφορετικές συνταγές, το φάβα Αμοργού με ψητά κρεμμύδια και καβουρδισμένα καρύδια και τα παραδοσιακά καρυδωτά με γλάσο. Και καθώς η 1η Οκτωβρίου είναι Παγκόσμια Ημέρα Καφέ, η εκπομπή κάνει μια ξεχωριστή στάση σε ένα παραδοσιακό καφεκοπτείο, αναζητώντας τα μυστικά για έναν πραγματικά καλό καφέ.

Ο Βαγγέλης Αλεξανδρής μιλά για τα παιδικά του χρόνια στα Τρίκαλα, όπου μεγάλωσε με τον παππού και τη γιαγιά του, για τις δουλειές που έκανε πριν ακολουθήσει την υποκριτική, ανατρέχει στη μακρά πορεία του στο θέατρο και στον κινηματογράφο, αναφέρεται στη συγγραφή και τη δημιουργία, και φυσικά από την συζήτηση δεν λείπει η μαγειρική και οι γευστικές μνήμες του ηθοποιού!

Η εκπομπή ταξιδεύει στην Αμοργό και συγκεκριμένα στον όρμο της Αιγιάλης, όπου συναντά έναν ντόπιο καλλιεργητή που συνεχίζει να παράγει το φάβα του νησιού, όπως αποκαλείται επισήμως και στην τοπική ντοπιολαλιά, ενώ από το Αιγαίο διακτινίζεται στην Ξάνθη, όπου ένα ζευγάρι παραγωγών που έχει αφιερωθεί στην καλλιέργεια της καρυδιάς μιλά για την διαδρομή που ακολουθεί ο καρπός μέχρι να φτάσει στη συγκομιδή.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 



Eπεισόδιο: 7 
Ο Χάρης, παρ’ όλο που έχουν χωρίσει με τη Στέλλα, αποφασίζει να τη βοηθήσει για να μη χάσει το σπίτι της απ’ τον απατεώνα, πρώην άντρα της τον Βαγγέλη. Τον υποχρεώνει να υπογράψει την αίτηση διαζυγίου και να μην αγγίξει το σπίτι της. Ο Βαγγέλης του ανακοινώνει ότι το σπίτι το ’χει πουλήσει ήδη. Ευτυχώς, τη λύση δίνει η Μάγια, χρησιμοποιώντας υψηλά υπουργικά μέσα. 
Έτσι, η Στέλλα απαλλάσσεται οριστικά απ’ τον Βαγγέλη και το πεδίο είναι πάλι ελεύθερο για τον Χάρη. 


Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Επτά φίλοι και ένα κτήμα» 
Eπεισόδιο: 4 
Η Καλλιόπη (σπουδές γραφιστικής) και ο Δημήτρης (μηχανικός αυτοκινήτων), η Ράνια (σπουδές νομικής) και ο Λεωνίδας (σπουδές ηλεκτρονικών υπολογιστών), ο Τάσος (σπουδές ψυχολογίας), ο Χρήστος (σπουδές ψυχολογίας) και ο Γιάννης (σπουδές διοίκησης επιχειρήσεων και ψυχολογίας) εγκατέλειψαν τις καριέρες τους και ακολούθησαν το όνειρό τους. Βρήκαν ένα κτήμα στον νομό Ηλείας, δίπλα στο δρυόδασος της Φολόης, το ονόμασαν Φούγκα και έγιναν μελισσοκόμοι! Ενα υπέροχο παράδειγμα του πώς οι παρέες γράφουν ιστορία…


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV 



22:00  |   Σκιές στο Φως - ΕΡΤ Αρχείο   

Για τον ελληνικό κινηματογράφο έχουν γραφεί χιλιάδες σελίδες και έχουν ειπωθεί ακόμη περισσότερα. 
Από το ξεκίνημα του μεσοπολεμικού ελληνικού κινηματογράφου μέχρι τη σημερινή πραγματικότητα της ψηφιακής εικόνας, όλοι καταλήγουν σε μια κοινή διαπίστωση: Η φωτογραφία των ελληνικών ταινιών αποτελούσε πάντα ένα από τα ισχυρότερα χαρτιά του εγχώριου κινηματογράφου. 
Οι Έλληνες διευθυντές φωτογραφίας έδωσαν ένα πολύ ιδιαίτερο στίγμα και το επίπεδο δουλειάς τους αναγνωρίστηκε διεθνώς πάμπολλες φορές. 
Πώς βίωσαν τις αλλαγές στον Ελληνικό κινηματογράφο από τα χρόνια του πολέμου μέχρι σήμερα; 
Πώς δουλεύουν με τους σκηνοθέτες; 
Ποιες οι σχέσεις που αναπτύσσονται στο πλαίσιο μιας ταινίας; 
Υπάρχει το περίφημο «ελληνικό» φως;
Στα επεισόδια της σειράς παρακολουθούμε τους ίδιους να περιγράφουν τη ζωή τους στον κινηματογράφο, βλέπουμε αποσπάσματα από τις ταινίες τους ακούγοντας, παράλληλα, τις περιγραφές και τις αποκαλύψεις τους και γνωρίζουμε τη δουλειά τους μέσα από σπάνιες φωτογραφίες από τα γυρίσματα ταινιών.


«Ντίνος Κατσουρίδης» 
Ο Ντίνος Κατσουρίδης αποτελεί την πιο εμβληματική μορφή του ελληνικού κινηματογράφου. Διευθυντής φωτογραφίας, μοντέρ, παραγωγός, σκηνοθέτης από το 1948. 
Είναι ο μόνος που «ξεκίνησε» τις εποχές του ελληνικού κινηματογράφου, ένας σκαπανέας από την πρώτη περίοδο του Φίνου μέχρι την ψηφιακή εποχή. 
Η εκπομπή περιγράφει, με συναρπαστικό τρόπο, πώς άλλαξε τον τρόπο που αντιμετωπιζόταν η εικόνα εκείνη, την πρώτη περίοδο της Φίνος Φιλμ, πώς έφερε, κυριολεκτικά, τη μεγάλη ανατροπή, ενώ στη συνέχεια αναλύει τον τρόπο δουλειάς του, τη διαφορά έγχρωμου και ασπρόμαυρου, το ζήτημα του «ύφους» στη φωτογραφία και της τεχνικής αρτιότητας. 
Για τον Ντίνο Κατσουρίδη μιλούν κορυφαίοι διευθυντές φωτογραφίας, όπως: Γιώργος Αρβανίτης, Νίκος Καβουκίδης, από αρχειακό υλικό ο δάσκαλός του Αριστείδης Καρύδης Fuchs, Παντελής Βούλγαρης, Βασίλης Βαφέας, Γιώργος Τζάνερης. 


Σενάριο-εκτέλεση παραγωγής: Ηλίας Γιαννακάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κλαούντιο Μπολιβάρ, Γ. Αργυρόπουλος, Κώστας Λαζανάς, Γιώργος Μιχελής
Διεύθυνση παραγωγής: Μάνος Παναγιωτόπουλος, Π. Νούσιας
Μοντάζ: Μυρτώ Λεκατσά
Ηχοληψία: Φάνης Καραγιώργος, Στέφανος Ευθυμίου
Σκηνοθεσία: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



23:00  |   Σκιές στο Περιστύλιο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2002
Ερωτικό - πολιτικό θρίλερ, βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Γιώργου Παπαχρήστου. Ένας φοιτητικός έρωτας αναθερμαίνεται μετά από 24 χρόνια. Ο Αργύρης Πλατάκης, κορυφαίος πολιτικός συντάκτης και η Ολγα Ραζή, υπουργός Πολεοδομίας και Διαχείρισης Περιβάλλοντος, ζουν έναν παράνομο έρωτα που απειλεί να διαλύσει την καριέρα τους και τις οικογένειές τους. Όμως, η πορεία και η κατάληξη αυτής της σχέσης θα καθοριστούν από πολιτικές δολοπλοκίες, σκοτεινά παρασκήνια και ύποπτα συμφέροντα.


Επεισόδιο 7ο 
Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Λάζαρος Γεωργακόπουλος, Σοφοκλής Πέππας, Τάκης Μόσχος, Δημήτρης Τζουμάκης, Γεωργία Ανέστη, Κερασία Σαμαρά, Νίκος Λυκομήτρος, Αννα Τσουκαλά, Βασίλης Κολοβός, Ανδρέας Νάτσιος, Γιώργος Γιαννόπουλος.
Σενάριο: Θανάσης Σκουρμπέλος 
Σκηνοθεσία: Δημήτρης Παντελιάς, Μάριος Ρετσίλας
Μουσική: Σταμάτης Κραουνάκης 
Σκηνικά: Χρήστος Βούλγαρης 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μυλωνόπουλος 
Ενδυματολόγος: Σωτήρης Τσαγδής 
Οργάνωση παραγωγής: Στέλιος Στυλιανού 
Παραγωγή: Σούλης Αθανασίου


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



00:00  |   Από Αγκάθι Ρόδο  (E)    

Διάρκεια: 56' 
Δημιουργοί που δίνουν νέα ζωή σε ξεχασμένα, παραπεταμένα ή απλώς παλιομοδίτικα αντικείμενα. Νέοι επιχειρηματίες που εμπνέονται από τα «απόβλητα» του πολιτισμού μας, δημιουργώντας καινούργια, συναρπαστικά, ευφυή προϊόντα. Σχεδιαστές που αντλούν ιδέες από τον πλούτο της ιστορίας και επανασυναρμολογούν το νήμα με την παράδοση.
Η εκπομπή «Από αγκάθι ρόδο» εστιάζει στη δυναμική τάση του upcycling που σαρώνει τον κόσμο, αλλά και την Ελλάδα. Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντάει τους ανθρώπους που δεν αφήνουν τίποτα να πάει χαμένο και με την αμεσότητα που τον διακρίνει συζητεί μαζί τους για τη δημιουργική επανάχρηση πραγμάτων, ιδεών, τεχνοτροπιών και υλικών για την παραγωγή νέων προϊόντων, υψηλότερης προστιθέμενης αξίας, εμφορούμενων από μνήμες. Η ζωή πάντα συνεχίζεται...


«Γλώσσα» 
Η γλώσσα του γηπέδου, η γλώσσα των νέων, η γλώσσα του δρόμου, η γλώσσα του ποιητή... Οι λέξεις και η σύνθεσή τους αλλάζουν ανάλογα με τον φέροντα αλλά και την εποχή. Η γλώσσα είναι ένας ζωντανός οργανισμός που αναπνέει πάντα στους σύγχρονους ρυθμούς. 
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος ξεφυλλίζει μυθιστορήματα και λεξικά, ψάχνει μεταφράσεις, μπαίνει στο ίντερνετ, ψηλαφώντας την εξέλιξη του λόγου. Συνομιλεί με τον καθηγητή Γλωσσολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών Χριστόφορο Χαραλαμπάκη, για την ανανέωση των γλωσσικών ιδιωμάτων, με τον Βρετανό ποιητή και μεταφραστή David Harsent που ερμήνευσε -μεταξύ άλλων- τον Γιάννη Ρίτσο, καθώς και με τον νεαρό Αμερικανό Jacob Moe, ο οποίος μεταφράζει ελληνική λογοτεχνία στα βραζιλιάνικα! 


Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Σκηνοθεσία-σενάριο: Νικόλ Αλεξανδροπούλου.
Εκτέλεση παραγωγής: Libellula Productions. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  02/10/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Ταξίδια 
	WEBTV 



10:00  |   Τέχνη του Δρόμου  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2021. Ταξιδιωτική σειρά ντοκιμαντέρ που γράφει τη δική της ιστορία δια χειρός του διάσημου street artist Same84 σε πόλεις και νησιά σε όλη την Ελλάδα. Το ταξίδι συναντά την τέχνη του δρόμου που αφήνει το ξεχωριστό της αποτύπωμα. Ακολουθούμε τον Same84 σε ένα οδοιπορικό μοναδικής δημιουργίας και κάθε τόπος γίνεται ένα μήνυμα βγαλμένο από τους ανθρώπους της για όλους μας. Οι εικόνες, οι λέξεις, οι αισθήσεις, η παρέα και η περιπέτεια θα γίνουν τέχνη μέσα από την ξεχωριστή street «γραφή». Στο τέλος κάθε ταξιδιού ο Same84 δημιουργεί το δικό του έργο «αλλάζοντας» την πόλη και το νησί και για πρώτη φορά μπορούμε να παρακολουθήσουμε σε κάθε στάδιο την καλλιτεχνική δημιουργία της τέχνης του δρόμου.


«Τήνος» 
Eπεισόδιο: 2 
Στο «χειροποίητο νησί» της Τήνου συνεχίζει το καλλιτεχνικό οδοιπορικό της στην ελληνική περιφέρεια η εκπομπή η «Τέχνη του Δρόμου».
O street artist Same84 επισκέπτεται το νησί με τα σεληνιακά τοπία και τα λατομεία, για να ανακαλύψει τα μυστικά της τηνιακής μαρμαροτεχνίας, παγκόσμιας «άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς» σύμφωνα με την UNESCO.
Σε αναζήτηση έμπνευσης για το mural που θα δημιουργήσει, ο Same84 συναντά τη δημιουργό του πρώτου πολιτισμικού οδηγού της Τήνου φτιαγμένο από παιδιά για παιδιά, απολαμβάνει διαδρομές στο άνυδρο τοπίο με τους περίτεχνους περιστεριώνες για να φτάσει στο βράχο του Εξώμβουργου και στα ίχνη της 500ετούς βενετικής κυριαρχίας στο νησί. Εκεί, παρέα με μια ομάδα αναρριχητών, θα επιχειρήσει να κατακτήσει το άπαρτο κάστρο, αλλά και τον ίδιο του τον εαυτό.
Στην υποβλητική ανθεκτικότητα του μαρμάρου, ο Same84 αντιπαραβάλει τη δική του εφήμερη «Τέχνη του Δρόμου», προσφέροντας ένα καλαίσθητο graffiti, βγαλμένο από τις πλούσιες εμπειρίες και συγκινήσεις που συνέλεξε στο νησί του Αιόλου.


Παρουσίαση-καλλιτεχνική επιμέλεια: SAME84 (Χρήστος Δάγλας)
Διεύθυνση Παραγωγής: Διονύσης Ζιζήλας
Αρχισυνταξία: Κατερίνα Πάρρη
Σκηνοθεσία: Κωνσταντίνος Δήμας 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αναστάσιος Χατζής
εικονοληψία: Γιώργος Τσοκάνος
Ηχοληψία: Αντώνης Κουτέλιας 
Σενάριο: Γιώργος Τσόκανος, Διονυσία Λαμπαδαρίου 
Μοντάζ-μουσική επιμέλεια: Κωνσταντίνος Γρηγορακάκης 
Σήμα αρχής, γραφικά: Χρήστος Έλληνας
Χειριστής drone: Ποπέσκου Λούτσιαν Ντόρελ 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



11:00  |   Μεσόγειος  (E)    
(MEDITERRANEA) 

Διάρκεια: 52' 
Μουσική σειρά ντοκιμαντέρ με τον Κωστή Μαραβέγια.

Η Μεσόγειος υπήρξε, ήδη από την αρχαιότητα, μια θάλασσα που ένωνε τους πολιτισμούς και τους ανθρώπους. Σε καιρούς ειρήνης αλλά και συγκρούσεων, οι λαοί της Μεσογείου έζησαν μαζί, επηρέασαν ο ένας τον άλλο μέσα από τις διαφορετικές παραδόσεις και το αποτύπωμα αυτής της επαφής διατηρείται ζωντανό στον σύγχρονο πολιτισμό και στη μουσική.

Τη μουσική που αντανακλά την ψυχή κάθε τόπου και αντιστοιχείται με την κοινωνική πραγματικότητα που την περιβάλλει.

Στη σειρά «Μεσόγειος» το παρελθόν συναντά το σήμερα με λόγο και ήχο σύγχρονο, που σέβεται την παράδοση, που τη θεωρεί πηγή έμπνευσης αλλά και γνώσης.
Πρόκειται για ένα μουσικό ταξίδι στις χώρες της Μεσογείου, με παρουσιαστή τον Κωστή Μαραβέγια, έναν από τους πιο δημοφιλείς εκπροσώπους της νεότερης γενιάς Ελλήνων τραγουδοποιών, που εμπνέεται από τις μουσικές παραδόσεις της Ευρώπης και της Μεσογείου.

Ο Κωστής Μαραβέγιας με το ακορντεόν και την κιθάρα του, συναντά παραδοσιακούς και σύγχρονους μουσικούς σε οχτώ χώρες, που τους ενώνει η Μεσόγειος. Γνωρίζεται μαζί τους, ανταλλάσσει ιδέες, ακούει τις μουσικές τους, μπαίνει στην παρέα τους και παίζει.
Και μέσα από την κοινή γλώσσα της μουσικής, μας μεταφέρει την εμπειρία αλλά και τη γνώση.
Ζούμε μαζί του τις καθημερινές στιγμές των μουσικών, τις στιγμές που γλεντάνε, που γιορτάζουν, τις στιγμές που τους κυριεύει το πάθος.


«Μακεδονία-Θεσσαλονίκη» 
Ένα μουσικό ταξίδι στις μουσικές της Βόρειας Ελλάδας, με οδηγό τον Μάνο Αχαλινωτόπουλο, συνθέτη αλλά και έναν από τους πιο ξεχωριστούς δεξιοτέχνες του κλαρίνου, που ανήκει στη σύγχρονη γενιά Ελλήνων μουσικών. 

Ο Μάνος Αχαλινωτόπουλος συναντά τους πιο σημαντικούς εκπροσώπους των διαφορετικών παραδόσεων αλλά και των σύγχρονων ήχων της Μακεδονίας: από τα χάλκινα και τους ζουρνάδες, έως το ποντιακό τραγούδι και τους σύγχρονους τρόπους έκφρασης στη Θεσσαλονίκη. 

Στη Φλώρινα, στη Νάουσα και στη Γουμένισσα, στα λαϊκά δρώμενα που επιβιώνουν και αναβιώνουν κάθε χρόνο όπως οι Γενίτσαροι και οι Μπούλες ή τα Αναστενάρια, η Μακεδονία φύλαξε την ιστορία της μέσα από ήχους και παραδόσεις που κρατούν από τα αρχαία χρόνια. 

Το μουσικό μας ταξίδι στη Μακεδονία δεν περιορίζεται στην ύπαιθρο και τις πόλεις της Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας, αλλά ακολουθεί το ανθρώπινο ρεύμα που κυλάει από τα χωριά και εκβάλλει στο μεγάλο αστικό κέντρο, τη Θεσσαλονίκη. Από τους ήχους που κρατούν ζωντανούς η οικογένεια του αείμνηστου Βαγγέλη Ψαθά στη Νάουσα, ή η οικογένεια Ζώρα στη Γουμένισσα, στην καινούργια «φωνή» της Θεσσαλονίκης, που βγαίνει μέσα από τη δουλειά εκλεκτών μουσικών όπως ο Σωκράτης Σινόπουλος, ο Κυριάκος Γκουβέντας, ή ο Μιχάλης Σιγανίδης. Στη Θεσσαλονίκη, η προφορική παράδοση γίνεται ακαδημαϊκή γνώση, ο φυσικός ήχος γίνεται ηλεκτρικός και στο μεγάλο λιμάνι του Βορρά συναντιούνται, τελικά, όλα: το παρελθόν και το μέλλον, τα Βαλκάνια, ο Πόντος, η Ανατολή και η Μεσόγειος.

Γιατί η μουσική είναι, τελικά, η κοινή μας πατρίδα. 
Και μας ενώνει, όπως η Μεσόγειος. 
Το ταξίδι συνεχίζεται…


Παρουσίαση: Κωστής Μαραβέγιας
Σενάριο: Πάνος Καρκανεβάτος
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Vergi Film Productions
Σκηνοθεσία: Πάνος Καρκανεβάτος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2023-2024 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ, που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. 
Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Κάτω Κουφονήσι» 
Μεταξύ Νάξου και Αμοργού, βρίσκεται ένα μικρό νησί που ζει σε παρελθόντα χρόνο. Εκεί, σπάνιοι άνθρωποι συναντώνται. 
Ο Καπετάνιος Πράσινος, με το καΐκι του, που μεταφέρει τους επισκέπτες ανάμεσα στο Πάνω και Κάτω Κουφονήσι. 
Ο Βενετσάνος, με την περίφημη ταβέρνα και το χωράφι δίπλα στη θάλασσα, υποδέχεται και φιλοξενεί όσους αγαπούν τη φύση. 
Ο Κύριος Μιχάλης, με το βαρκάκι του, πλέει καθημερινά από το Άνω Κουφονήσι, για να φροντίσει τα ζωντανά του και να ζωντανέψει τις παιδικές του μνήμες. 
Δύο Νορβηγοί ζουν εδώ το όνειρό τους, έξι μήνες το χρόνο, δραπετεύοντας από το παγωμένο Όσλο. 
Όλοι αυτοί, και άλλοι ακόμη, βρίσκονται σε έναν τόπο που η φύση παραμένει ανέγγιχτη από την ανθρώπινη παρέμβαση. 
Σε ένα νησί με σμαραγδένια νερά, ζουν κοντά τριακόσιοι άνθρωποι που τα καλοκαίρια φτάνουν τους 5.000. 
Αυτό το νησί διάλεξε η Στέλλα να κάνει τόπο της και ασχολείται με πάθος για τα κοινά. Σήμερα έχει να καθαρίσει ψάρια για το μεγάλο πανήγυρι που θα γίνει τέλος Μαΐου και ταυτόχρονα οργανώνει μαζί με άλλους την αιμοδοσία που γίνεται κάθε χρόνο στο νησί και που όλοι θα βρεθούν εκεί να δώσουν αλληλέγγυα τα χέρια τους. 
Ο Γιάννης έχει ένα κτήμα με αγελάδες ανάμεσα σε πολυτελείς βίλες. Αντιστέκεται στις προτάσεις για πώληση. 
Από την άλλη πλευρά του νησιού βρίσκεται το καρνάγιο που ο Μιχάλης επισκευάζει με τον παλιό παραδοσιακό τρόπο όλα τα ξύλινα σκαριά. 
Κάτω στο λιμάνι ο Καπετάν Πράσινος που κάνει τα δρομολόγια μεταξύ του πάνω και του κάτω Κουφονησιού, σήμερα τελεί χρέη καβοδέτη, καθώς το κρουαζιερόπλοιο δένει στο λιμάνι. 
Το απόγευμα σχεδόν ολόκληρο το νησί βρίσκεται στο λιμάνι. Ατμόσφαιρα αναμονής. Πυροτεχνήματα φωτίζουν τον ημερήσιο ουρανό. Οι γιατροί του Αιγαίου καταφθάνουν. Η άφιξή τους δίνει ξεχωριστό χαρακτήρα στην καθημερινότητα των ντόπιων σε αυτή την ήρεμη εποχή.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Carles Muñoz Gómez-Quintero 
Executive Producer: Σάκης Κουτσουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη, Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Κάμερας: Βαγγέλης Πυρπύλης 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2023-2024 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ, που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. 
Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Άνω Κουφονήσι» 
Σε ένα νησί με σμαραγδένια νερά, ζουν κοντά τριακόσιοι άνθρωποι που τα καλοκαίρια φτάνουν τους 5.000. Αυτό το νησί διάλεξε η Στέλλα να κάνει τόπο της και ασχολείται με πάθος για τα κοινά. Σήμερα έχει να καθαρίσει ψάρια για το μεγάλο πανηγύρι που θα γίνει τέλος Μαΐου και ταυτόχρονα οργανώνει μαζί με άλλους την αιμοδοσία που γίνεται κάθε χρόνο στο νησί και που όλοι θα βρεθούν εκεί να δώσουν αλληλέγγυα τα χέρια τους. 
Ο Γιάννης έχει ένα κτήμα με αγελάδες ανάμεσα σε πολυτελείς βίλες. Αντιστέκεται στις προτάσεις για πώληση. Από την άλλη πλευρά του νησιού βρίσκεται το καρνάγιο, όπου ο Μιχάλης επισκευάζει με τον παλιό παραδοσιακό τρόπο όλα τα ξύλινα σκαριά. 
Κάτω στο λιμάνι ο Καπετάν Πράσινος που κάνει τα δρομολόγια μεταξύ του πάνω και του κάτω Κουφονησιού, σήμερα τελεί χρέη καβοδέτη καθώς το κρουαζιερόπλοιο δένει στο λιμάνι. Το απόγευμα σχεδόν όλο το νησί βρίσκεται στο λιμάνι. Ατμόσφαιρα αναμονής. Πυροτεχνήματα φωτίζουν τον ημερήσιο ουρανό. Οι γιατροί του Αιγαίου καταφθάνουν. Η άφιξή τους δίνει ξεχωριστό χαρακτήρα στην καθημερινότητα των ντόπιων σε αυτή την ήρεμη εποχή.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Carles Muñoz Gómez-Quintero 
Executive Producer: Σάκης Κουτσουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη, Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Κάμερας: Βαγγέλης Πυρπύλης 


	Ντοκιμαντέρ / Κινηματογράφος 
	WEBTV 



14:00  |   Σκιές στο Φως - ΕΡΤ Αρχείο   

Για τον ελληνικό κινηματογράφο έχουν γραφεί χιλιάδες σελίδες και έχουν ειπωθεί ακόμη περισσότερα. 
Από το ξεκίνημα του μεσοπολεμικού ελληνικού κινηματογράφου μέχρι τη σημερινή πραγματικότητα της ψηφιακής εικόνας, όλοι καταλήγουν σε μια κοινή διαπίστωση: Η φωτογραφία των ελληνικών ταινιών αποτελούσε πάντα ένα από τα ισχυρότερα χαρτιά του εγχώριου κινηματογράφου. 
Οι Έλληνες διευθυντές φωτογραφίας έδωσαν ένα πολύ ιδιαίτερο στίγμα και το επίπεδο δουλειάς τους αναγνωρίστηκε διεθνώς πάμπολλες φορές. 
Πώς βίωσαν τις αλλαγές στον Ελληνικό κινηματογράφο από τα χρόνια του πολέμου μέχρι σήμερα; 
Πώς δουλεύουν με τους σκηνοθέτες; 
Ποιες οι σχέσεις που αναπτύσσονται στο πλαίσιο μιας ταινίας; 
Υπάρχει το περίφημο «ελληνικό» φως;
Στα επεισόδια της σειράς παρακολουθούμε τους ίδιους να περιγράφουν τη ζωή τους στον κινηματογράφο, βλέπουμε αποσπάσματα από τις ταινίες τους ακούγοντας, παράλληλα, τις περιγραφές και τις αποκαλύψεις τους και γνωρίζουμε τη δουλειά τους μέσα από σπάνιες φωτογραφίες από τα γυρίσματα ταινιών.


«Ντίνος Κατσουρίδης» 
Ο Ντίνος Κατσουρίδης αποτελεί την πιο εμβληματική μορφή του ελληνικού κινηματογράφου. Διευθυντής φωτογραφίας, μοντέρ, παραγωγός, σκηνοθέτης από το 1948. 
Είναι ο μόνος που «ξεκίνησε» τις εποχές του ελληνικού κινηματογράφου, ένας σκαπανέας από την πρώτη περίοδο του Φίνου μέχρι την ψηφιακή εποχή. 
Η εκπομπή περιγράφει, με συναρπαστικό τρόπο, πώς άλλαξε τον τρόπο που αντιμετωπιζόταν η εικόνα εκείνη, την πρώτη περίοδο της Φίνος Φιλμ, πώς έφερε, κυριολεκτικά, τη μεγάλη ανατροπή, ενώ στη συνέχεια αναλύει τον τρόπο δουλειάς του, τη διαφορά έγχρωμου και ασπρόμαυρου, το ζήτημα του «ύφους» στη φωτογραφία και της τεχνικής αρτιότητας. 
Για τον Ντίνο Κατσουρίδη μιλούν κορυφαίοι διευθυντές φωτογραφίας, όπως: Γιώργος Αρβανίτης, Νίκος Καβουκίδης, από αρχειακό υλικό ο δάσκαλός του Αριστείδης Καρύδης Fuchs, Παντελής Βούλγαρης, Βασίλης Βαφέας, Γιώργος Τζάνερης. 


Σενάριο-εκτέλεση παραγωγής: Ηλίας Γιαννακάκης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κλαούντιο Μπολιβάρ, Γ. Αργυρόπουλος, Κώστας Λαζανάς, Γιώργος Μιχελής
Διεύθυνση παραγωγής: Μάνος Παναγιωτόπουλος, Π. Νούσιας
Μοντάζ: Μυρτώ Λεκατσά
Ηχοληψία: Φάνης Καραγιώργος, Στέφανος Ευθυμίου
Σκηνοθεσία: Ηλίας Γιαννακάκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Αθήνα - Θεσσαλονίκη - ΕΡΤ Αρχείο   
(Athens - Thessaloniki - ERT Archive) 

Έτος παραγωγής: 1997
Κοινωνική - αισθηματική σειρά.

Ένας μουσικός και μια καθηγήτρια Φιλολογίας ζουν παντρεμένοι σε διαφορετικές πόλεις, ο πρώτος στην Αθήνα και η δεύτερη στη Θεσσαλονίκη. Γνωρίζονται ύστερα από ένα τηλεφωνικό λάθος και η τρυφερή σχέση που γεννάται ανάμεσά τους, εξελίσσεται σε μεγάλο έρωτα, με αποτέλεσμα την αναπόφευκτη σύγκρουση με τους συζύγους και τα παιδιά τους. Η σχέση τους τελικά οδηγείται σε αδιέξοδο και η Σοφία παίρνει την πρωτοβουλία του χωρισμού. Παραιτείται από το σχολείο και αποφασίζει να εγκατασταθεί μόνη της στο Πήλιο για λίγες μέρες. Εκεί γράφει το πρώτο της μυθιστόρημα, που θα το ονομάσει «Αθήνα – Θεσσαλονίκη». Τρυφερή αισθηματική σειρά χαμηλών τόνων, με αξιόλογες ερμηνείες και ενδιαφέρουσα πλοκή. Αξίζει να αναφερθεί η παρουσία της Νάνας Μούσχουρη στο τραγούδι των τίτλων και γενικότερα η όμορφη μουσική της Ευανθίας Ρεμπούτσικα.

Η σειρά σημείωσε επιτυχία, ενώ το soundtrack με τη φωνή της Νάνας Μούσχουρη, κυκλοφόρησε σε CD, κερδίζοντας μια θέση στο Top 40 των ελληνικών chart.


Επεισόδιο 5ο 
Eπεισόδιο: 5 
Ο ΑΝΔΡΕΑΣ, ανήσυχος για την συμπεριφορά της ΣΟΦΙΑΣ, πηγαίνει στη Θεσσαλονίκη, δεν τη βρίσκει και αποφασίζει να συναντήσει τη ΡΕΝΑ. Η ΡΕΝΑ έπειτα από την πίεση του ΑΝΔΡΕΑ του λέει ότι είναι στο Πήλιο και ο ΑΝΔΡΕΑΣ χωρίς να το ξέρει η ΣΟΦΙΑ πηγαίνει να τη βρει. Είναι η πρώτη φορά που συναντιούνται. Την ώρα που αλλάζει ο χρόνος, ο ΓΙΑΝΝΗΣ είναι μόνος του, η ΡΕΝΑ κάνει πάρτι, και η ΝΤΟΡΑ πέφτει θύμα αυτοκινητιστικού ατυχήματος και μεταφέρεται σε κώμα στο νοσοκομείο. Όταν η ΣΟΦΙΑ μαθαίνει για το ατύχημα της ΝΤΟΡΑΣ, σε άσχημη ψυχολογική κατάσταση, επιστρέφει εσπευσμένα στη Θεσσαλονίκη. Έξω από το νοσοκομείο, ο ΓΙΑΝΝΗΣ βλέπει τη ΣΟΦΙΑ με τον ΑΝΔΡΕΑ και φτάνει στα άκρα. Το επεισόδιο τελειώνει, με την ΝΤΟΡΑ να συνέρχεται από το κώμα, τη ΣΟΦΙΑ ύστερα από όλη αυτή την ψυχολογική πίεση να καταρρέει και τον ΑΝΔΡΕΑ να επιστρέφει στην Αθήνα.


Παίζουν: Φιλαρέτη Κομνηνού, Σπύρος Παπαδόπουλος, Κατερίνα Διδασκαλου, Χρήστος Γιάνναρης, Πόπη Μπαρκιά, Ντίνος Λύρας, Μιχάλης Υφαντής, Μελέτης Γεωργιάδης, Μαρίνα Γρίβα, Λουίζα Ποδηματά, Γιώργος Ζιόβας, Αναστασία Καϊτσά

Σενάριο: Νίκος Μουρατίδης
Μουσική: Ευανθία Ρεμπούτσικα

Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Πέννυ Μπαλτατζή - Αλάτι Μεσολογγίου, Μανιτάρι Σάμου» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την Πέννυ Μπαλτατζή και ταξιδεύουν από τις αλυκές του Μεσολογγίου μέχρι την καταπράσινη Σάμο, για να γνωρίσουν δύο ξεχωριστούς θησαυρούς της ελληνικής φύσης, το αλάτι Μεσολογγίου και τα άγρια μανιτάρια της Σάμου. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν τραγανές κροκέτες γαρίδας με αλάτι Μεσολογγίου και καυτερή μαγιονέζα, καθώς και ένα λαχταριστό σαγανάκι με άγρια μανιτάρια Σάμου, αβγά και γραβιέρα.

Η Πέννυ Μπαλτατζή μιλά για τη μουσική που μπήκε από πολύ νωρίς στη ζωή της και έγινε για εκείνη καταφύγιο και τρόπος έκφρασης, για την πολυετή διαδρομή της στην ψυχοθεραπεία, αλλά και για τη συνειδητή επιλογή της να αντιμετωπίζει τη ζωή με αισιοδοξία και δίψα για μάθηση. Παράλληλα, μοιράζεται την αγάπη της για τη μαγειρική, ειδικά ως μαμά τριών παιδιών, και όλα όσα την έχουν καθορίσει στον πιο σπουδαίο ρόλο της ζωής της, αυτόν της μαμάς.

Η εκπομπή ταξιδεύει στο Μεσολόγγι και στη μεγαλύτερη αλυκή της χώρας, όπου ακολουθεί τη συναρπαστική φυσική διαδρομή του θαλασσινού νερού που, με τη βοήθεια του ήλιου και του ανέμου, μετατρέπεται σταδιακά σε αλάτι, για να γνωρίσει την περίφημη αφρίνα Μεσολογγίου. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι τη Σάμο και τα καταπράσινα δάση της, όπου συναντά έναν άνθρωπο που γνωρίζει καλά τα μονοπάτια και τη φύση του νησιού και ανακαλύπτει μαζί του τον ιδιαίτερο κόσμο των άγριων μανιταριών και της τρούφας.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



19:00  |   Η Κατάλληλη Στιγμή  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί αν δεν έχει έρθει η κατάλληλη στιγμή;
Όταν συναντιούνται ο Χάρης και η Στέλλα αναγνωρίζουν ο ένας στον άλλον την «αδελφή ψυχή». Τι πιο φυσικό λοιπόν απ’ το να ενωθούν. Αυτό όμως είναι αδύνατον, αφού δεν έχει έρθει ακόμη η «κατάλληλη στιγμή».
Αυτό δεν σημαίνει βέβαια ότι οι δυο τους δεν θέλουν και δεν επιδιώκουν να είναι μαζί. Έτσι κι αλλιώς, η έλξη ανάμεσά τους είναι μεγάλη. Πολύ γρήγορα δημιουργούν σχέση και αποφασίζουν ν’ ανεβούν και τα σκαλιά της εκκλησίας. Παρεξηγήσεις, αιφνίδια γεγονότα, άλλοι ερωτικοί σύντροφοι εμποδίζουν τον Χάρη και την Στέλλα να ζήσουν τον μεγάλο έρωτα. Κι ίσως δεν είναι τυχαία τα εμπόδια που παρουσιάζονται. Ο τρόπος που έχει ζήσει ο καθένας έχει διαμορφώσει δύο διαφορετικές και συχνά αλληλοσυγκρουόμενες προσωπικότητες. Οι ταλαιπωρίες και τα βάσανα «ξεφλουδίζουν» τα ψεύτικα εγώ τους, μέχρι να αποκαλυφθεί ποιοι πραγματικά είναι. Κι όταν φτάσει εκείνη η στιγμή, παρ’ ότι έχουν χάσει κάθε ελπίδα, η μοίρα θ’ αλλάξει εντελώς πρόσωπο. 



Eπεισόδιο: 8 
Η Στέλλα αναγκάζεται να λείψει για τη δουλειά της δέκα μέρες στο Ναύπλιο. Ο Χάρης την ακολουθεί και ζουν για λίγο ευτυχισμένοι τον έρωτά τους. 
Η Ρίτα ανακαλύπτει ότι ο άντρας της, ο καπετάνιος ο Θόδωρος, την απατά. Έτσι όταν εκείνος ξαναμπαρκάρει, σηκώνει τα λεφτά του απ’ τις τράπεζες, αγοράζει καινούργιο σπίτι κι εξαφανίζεται. 
Ο Θόδωρος επιστρέφοντας, ψάχνει απεγνωσμένα τη γυναίκα του, αλλά τελικά, με τη βοήθεια της Στέλλας, τη βρίσκει και τα ξαναφτιάχνουν. Ορκίζεται ότι θα μείνει κοντά της στη στεριά και ότι θα της είναι αιώνια πιστός. 


Σενάριο: Χρύσα Σπηλιώτη
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτης Καραμπίνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιώργος Γιαννέλης
Σκηνικά: Νατάσα Παπαστεργίου
Ηχολήπτης: Νίκος Παπαδημητρίου
Ενδυματολόγοι: Έλενα Γιαννίτσα, Ηλιοστάλαχτη Βούβουλη
Μοντάζ: Δέσποινα Κονταργύρη
Μουσικοί σύμβουλοι: Γιάννης Οικονόμου – Αριστείδης Αλεξάνδρου
Εκτέλεση παραγωγής: Κωνσταντίνος Μωριάτης


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Η Μαρία της Γουμένισσας» 
Eπεισόδιο: 5 
Στα 35 της χρόνια παράτησε δουλειά, σπίτι, φίλους και οικογένεια για χάρη ενός βουνού! 
Η αγάπη της για το Πάικο την έκανε μόνιμη κάτοικο Γουμένισσας. 
Μια δυναμική νέα γυναίκα που έχει στόχο να αλλάξει τα μίζερα δεδομένα της επαρχίας και να δημιουργήσει μια νέα παραγωγική κοινωνία μέσα από την πλούσια παράδοση των κρασιών, της φυσικής ομορφιάς του βουνού και των γύρω περιοχών, της μουσικής των χάλκινων, και του τουρισμού. Φαίνεται ότι τα καταφέρνει και μάλιστα έχει συσπειρώσει και πολύ νέο κόσμο γύρω της.


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά 
	WEBTV 



22:00  |   Τα Μυστικά της Μουσικής  (E)    

Ορχήστρες, μπάντες, μουσικά σύνολα, χορωδίες: Πώς λειτουργούν και πώς συν-τονίζονται; 

Το «δυτικό» μουσικό μας παρελθόν: Πώς φτάνουμε από την Επτανησιακή και την Εθνική Σχολή, περνώντας από τον Χρήστου και τον Ξενάκη, στη σύγχρονη μουσική δημιουργία;

Τα όρια του Μουσικού Θεάτρου σήμερα: Πώς συνδιαλέγεται η μουσική με τις άλλες Τέχνες επί σκηνής; 

Νέες τάσεις: Τι σημαίνει η δημιουργία στην ψηφιακή εποχή; Τι προτείνουν και πώς πειραματίζονται σήμερα οι μουσικοί της νεότερης γενιάς;

Οι επαγγελματίες της μουσικής: Πόσα επαγγέλματα και ιδιότητες συναντάμε στον χώρο της μουσικής; Πόσοι άνθρωποι συνεργάζονται για να παραχθεί ένα μουσικό έργο ή μία συναυλία; 

Οδοιπορικό στην Εγνατία οδό: Πόσες φωνές, ιδιώματα, πρόσωπα και ιστορίες κρύβονται στη διαδρομή από τη Θράκη μέχρι την Ήπειρο; 

Αυτά και άλλα μυστικά θα μας αποκαλύψει ο Νίκος Κυπουργός σ’ αυτόν τον κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Τα μυστικά της μουσικής».


«Μουσική παράδοση» (B' Μέρος) 
Eπεισόδιο: 12 
Το επεισόδιο παρουσιάζει, σε συνέχεια του προηγούμενου, τη σχέση μουσικής και παράδοσης. Ακόμη, τη σχέση της φωνής μιας γυναίκας με το κλάμα του μωρού αλλά και το πόσους ήχους κρύβει ένα κλαρίνο. Εξετάζει επίσης τη σχέση δυτικής και ανατολικής μουσικής, μονοφωνίας και πολυφωνίας. 
Το επεισόδιο ξεκινά με πλάνα από το «Μουσικό Χωριό» στον Άγιο Λαυρέντιο Πηλίου.

Σε όλο το επεισόδιο ακούγονται παραδοσιακά τραγούδια σε διάφορες εκτελέσεις αλλά και αυτοσχεδιασμοί με παραδοσιακά όργανα, καθώς και πλάνα από συναυλίες εργαστηρίου και ύμνοι λειτουργίας.

Καλεσμένοι του Ν. Κυπουργού οι ακαδημαϊκοί ΘΥΜΙΟΣ ΑΤΖΑΚΑΣ, ΕΥΓΕΝΙΟΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ, ΜΑΡΚΟΣ ΣΚΟΥΛΙΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΚΚΩΝΗΣ, oι μουσικοί ΜΑΝΟΣ ΑΧΑΛΙΝΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ, ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, ΛΟΥΚΑΣ ΜΕΤΑΞΑΣ, ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΓΚΟΥΒΕΝΤΑΣ, ο πρωτοψάλτης ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΥΦΑΝΤΗΣ, ο ψάλτης ΒΑΣΙΛΗΣ ΑΓΡΟΚΩΣΤΑΣ και η εθνοχορολόγος ΜΑΡΙΚΑ ΡΟΜΠΟΥ- ΛΕΒΙΔΗ.


Παρουσίαση: Νίκος Κυπουργός 
Παρουσίαση - Σχεδιασμός εκπομπής: Νίκος Κυπουργός
Σκηνοθεσία: Λουίζος Ασλανίδης, Χριστίνα Ιωακειμίδη, Γιώργος Νούσιας
Αρχισυνταξία: Νίκος Μωραΐτης
Δομή εκπομπής: Μάνος Αθανασιάδης
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Κώστας Καρτελιάς, Μαρία Ματέ
Φωτογραφία: Φάνης Καραγιώργος, Αλέξης Ιωσηφίδης
Ηχοληψία: Πάνος Τζελέκης, Ξενοφώντας Κοντόπουλος
Μουσική τίτλων: Νίκος Κυπουργός
Σχεδιασμός τίτλων: Ζίνα Παπαδοπούλου, Πέτρος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρύσα Στυλιαρά
Διεύθυνση παραγωγής: Δήμητρα Κύργιου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Μέντιουμ | Cosmos Greek Movies   
(Medium) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 100' 
Δραματική ταινία, παραγωγής Ελλάδας, Βουλγαρίας, διάρκειας 100' λεπτών. Στο μεταίχμιο της ενηλικίωσης και έχοντας χάσει πρόσφατα τη μητέρα της, η Ελευθερία επισκέπτεται την ετοιμόγεννη μεγάλη της αδερφή στην Αθήνα. Περιπλανώμενη σε μια άγνωστη μεγαλούπολη, κατά τη διάρκεια του αυγουστιάτικου καύσωνα, γνωρίζει το ξύπνημα της σεξουαλικής επιθυμίας στο πρόσωπο του αινιγματικού Άγγελου, ο οποίος την παρασύρει στον εκκεντρικό του κόσμο. Από αυτόν θα γνωρίσει το Μέντιουμ, μια γυναίκα που νιώθει να τη μαγνητίζει και την προτρέπει να ψάξει τον εαυτό της βιώνοντας το πρωτόγνωρο συναίσθημα του πόθου για έναν άλλο άνθρωπο. 


Σκηνοθεσία: Χριστίνα Ιωακειμίδη 
Σενάριο: Χριστίνα Ιωακειμίδη, βασισμένο σε βιβλίο του Γιώργου Συμπάρδη 
Ηθοποιοί: Αγγελική Μπεβεράτου, Νικολάκης Ζεγκίνογλου, Κατερίνα Ζησούδη, Μάρθα Φριντζήλα, Κωσταντίνος Ασπιώτης 

	Ταινίες 
	WEBTV 



00:45  |   Largo | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2012
Διάρκεια: 13' 
Μια ανολοκλήρωτη ιστορία βλεμμάτων σε ρόδες.


Παίζουν: Μπέττυ Λιβανού, Χάρης Φραγκούλης, Ηλιάνα Μαυρομάτη, Μαγδαληνή Μεταξά
Σενάριο: Στέργιος Πάσχος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Φώτου 
Σκηνικά - κοστούμια: Κατερίνα Πιπέργια 
Ηχοληψία - σχεδιασμός ήχου: Άρης Αθανασόπουλος 
Μοντάζ: Γιώργος Τασιούλας 
Μουσική: Ηλίας Παπασταματίου, Γιάννης Χουστουλάκης 
Βοηθός σκηνοθέτη: Ευθύμης Μιχελουδάκης 
Μακιγιάζ: Νικολέττα Λυμπεροπούλου 
Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε., MARNI Films, Στέργιος Πάσχος 
Διεύθυνση παραγωγής: Βαγγέλης Φακίνος 
Σκηνοθεσία: Στέργιος Πάσχος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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