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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Οι απολαυστικές Ελένη Ράντου, Δάφνη Λαμπρόγιαννη και Φωτεινή Μπαξεβάνη έρχονται στις οθόνες μας, κάνοντας τις ημέρες μας πιο μαμαδίστικες από ποτέ! Η πρώτη είναι η Φούλη, μάνα με καριέρα σε νυχτερινά κέντρα, η δεύτερη η Δέσποινα, μάνα με κανόνες και καλούς τρόπους, και η τρίτη η Αριστέα, μάνα με τάπερ και ξεμάτιασμα.
Όσο διαφορετικές κι αν είναι όμως μεταξύ τους, το σίγουρο είναι ότι καθεμιά με τον τρόπο της θα αναστατώσει για τα καλά τη ζωή του μοναχογιού της…
Ο Βασίλης Αθανασόπουλος ενσαρκώνει τον Μάνο, γιο της Δέσποινας, τον μικρότερο, μάλλον ομορφότερο και σίγουρα πιο άστατο ως χαρακτήρα από τα τρία αγόρια. Ο Παναγιώτης Γαβρέλας είναι ο Ευθύμης, το καμάρι της Αριστέας, που τρελαίνεται να βλέπει μιούζικαλ και να συζητάει τα πάντα με τη μαμά του, ενώ ο Μιχάλης Τιτόπουλος υποδύεται τον Λουκά, τον γιο της Φούλης και οικογενειάρχη της παρέας, που κατά κύριο λόγο σβήνει τις φωτιές ανάμεσα στη μάνα του και τη γυναίκα του.
Φυσικά, από το πλευρό των τριών γιων δεν θα μπορούσαν να λείπουν και οι γυναίκες…
Την Ευγενία, σύζυγο του Λουκά και νύφη «λαχείο» για τη Φούλη, ενσαρκώνει η Αρετή Πασχάλη. Τον ρόλο της ζουζούνας φιλενάδας του Μάνου, Τόνιας, ερμηνεύει η Ηρώ Πεκτέση, ενώ στον ρόλο της κολλητής φίλης του Ευθύμη, της γλυκιάς Θάλειας, διαζευγμένης με ένα 6χρονο παιδί, θα δούμε την Αντριάνα Ανδρέοβιτς.
Τον ρόλο του Παντελή, του γείτονα που θα φέρει τα πάνω κάτω στη ζωή της Δέσποινας, με τα αισθήματα και τις… σφολιάτες του, ερμηνεύει ο Κώστας Αποστολάκης.
Οι μαμάδες μας κι οι γιοι τους σε περιμένουν να σου πουν τις ιστορίες τους. Συντονίσου κι ένα πράγμα μην ξεχάσεις… ζακέτα να πάρεις!
Παίζουν: Ελένη Ράντου (Φούλη), Δάφνη Λαμπρόγιαννη (Δέσποινα), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Αριστέα), Βασίλης Αθανασόπουλος (Μάνος), Παναγιώτης Γαβρέλας (Ευθύμης), Μιχάλης Τιτόπουλος (Λουκάς), Αρετή Πασχάλη (Ευγενία), Ηρώ Πεκτέση (Τόνια), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Θάλεια), Κώστας Αποστολάκης (Παντελής), Βαλέρια Δημητριάδου (Σωτηρία).
Και οι μικρές Αλίκη Μπακέλα & Ελένη Θάνου
Σενάριο: Nίκος Μήτσας, Κωνσταντίνα Γιαχαλή
Σκηνοθεσία: Αντώνης Αγγελόπουλος
Κοστούμια: Δομνίκη Βασιαγιώργη
Σκηνογραφία: Τζιοβάνι Τζανετής
Ηχοληψία: Γιώργος Πόταγας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Δημητρίου
Μουσική επιμέλεια: Ασημάκης Κοντογιάννης
Τραγούδι τίτλων αρχής:
Μουσική: Θέμης Καραμουρατίδης
Στίχοι: Γεράσιμος Ευαγγελάτος
Ερμηνεύει η Ελένη Τσαλιγοπούλου
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Εκτέλεση παραγωγής: Αργοναύτες ΑΕ
Creative producer:  Σταύρος Στάγκος
Παραγωγή: Πάνος Παπαχατζής


Eπεισόδιο 21ο: «Μαντάμ Πελαζί»
Η Αριστέα, μαθημένη στη δουλειά και στον κόσμο, βαριέται να κάθεται άπραγη στην Αθήνα. Αφού έφτασε μέχρι στο σημείο να φέρει τη ραπτομηχανή της από το χωριό για να φτιάξει κουρτίνες στον Ευθύμη και φορεματάκια στις εγγονές της Φούλης. Έτσι περνάει η ώρα της. Είναι, όμως, καλή και γρήγορη και η φήμη της στη γειτονιά απλώνεται. Η μία γειτόνισσα της έστειλε μια άλλη, η άλλη μία τρίτη και γρήγορα η Αριστέα βρίσκεται με φουλ δουλειά, να μην προλαβαίνει τις παραγγελίες. Και κανονικά θα τα είχε παρατήσει λόγω κούρασης, αλλά ανακαλύπτει πως, μέσα από τις πελάτισσες, μπορεί να ανοίξει τον κύκλο της και να βρει την πολυπόθητη νύφη για τον Ευθύμη. Εκείνος, πάλι, ψάχνει τρόπο να γλιτώσει το σαλόνι του, που γίνεται μέρα με τη μέρα ατελιέ. Και, φυσικά, με τη βοήθεια των αγοριών δεν θα αργήσει να τον βρει…


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Το Σαββατοκύριακο αποκτά ξανά τον δικό του, μοναδικό ρυθμό. Η αγαπημένη πρωινή συνήθεια επιστρέφει ανανεωμένη και έτοιμη να γεμίσει τα πρωινά μας με χαμόγελα, θετική ενέργεια και καλή διάθεση.
Η Ζωή Κρονάκη και ο Τάσος Ιορδανίδης επιστρέφουν και μας λένε την πιο αυθόρμητη «Καλημέρα», κάθε Σάββατο και Κυριακή, από τις 09:00 έως τις 12:00.

Το «Καλημέρα είπαμε;» παραμένει μια ζεστή, αληθινή παρέα που εστιάζει μόνο στη φωτεινή πλευρά των πραγμάτων και υπόσχεται να κάνει τα πρωινά μας πιο ανάλαφρα και δημιουργικά.

Με ζωντανές συνδέσεις από κάθε γωνιά της Ελλάδας αλλά και από το εξωτερικό, η εκπομπή μεταφέρει την ομορφιά, τις ιστορίες και τον παλμό του κόσμου απευθείας στο σαλόνι σας. Παράλληλα, παρακολουθεί όλα τα φρέσκα και ενδιαφέροντα νέα από τον χώρο του ελληνικού και του διεθνούς θεάματος, ενώ υποδέχεται στο στούντιο αγαπημένους ανθρώπους της Τέχνης, του θεάτρου και του πολιτισμού για συζητήσεις γεμάτες ουσία, χιούμορ και συναίσθημα.

Η μοναδική χημεία της Ζωής Κρονάκη και του Τάσου Ιορδανίδη, ο αυθορμητισμός, η ζεστασιά και η διάθεσή τους να γίνουν μια μεγάλη αγκαλιά για όλους τους τηλεθεατές, κάνουν το «Καλημέρα είπαμε;» τον απόλυτο προορισμό για το ξεκίνημα του Σαββατοκύριακου.

Παρουσίαση: Ζωή Κρονάκη, Τάσος Ιορδανίδης
Αρχισυνταξία: Βασίλης Βουτσαράς
Επιμέλεια εκπομπής: Δημήτρης Σαρρής
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κατερίνα Πίπερη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Βίκη Αλεξανδροπούλου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κωνσταντίνος Αρκάς, Ανδρέας Βάγιας, Έρη Βαρδάκη, Αντώνης Λαγουδάκης, Εύη Λεπενιώτη
Εκτέλεση παραγωγής: Digimum
Παραγωγή: ΕΡΤ
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	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Κολωνάκι διαγωγή μηδέν»  

Κωμωδία, παραγωγής 1967.
Σκηνοθεσία: Στέλιος Ζωγραφάκης
Συγγραφέας: Χρήστος Γιαννακόπουλος
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Τάκης Μηλιάδης, Σωτήρης Μουστάκας, Τάσος Γιαννόπουλος, Τζαβαλάς Καρούσος, Χάρης Παναγιώτου, Άννα Ιασωνίδου, Ρίτα Μουσούρη, Πόπη Λάζου, Μαρία Μπονέλου, Μίτση Κωνσταντάρα, Νίκος Τσουκαλάς, Νίκος Νεογένης, Νώντας Καστανάς, Γιώργος Μηνιάκης

Διάρκεια: 80'
Υπόθεση: Ένας ανοιχτόκαρδος χασάπης της οδού Αθηνάς, ο Διαμαντής Καρανάμπασης, αποφασίζει να αγοράσει ένα ρετιρέ σε μια οκταόροφη πολυκατοικία του Κολωνακίου, προκαλώντας τις διαμαρτυρίες κάποιων ψηλομύτηδων ενοίκων της. Οι τελευταίοι, με επικεφαλής το ζεύγος Ασπρομάλλη – υπάλληλοι και οι δύο σύζυγοι του Υπουργείου Εξωτερικών– και το ζεύγος των ξεπεσμένων αριστοκρατών ντε λα Σίμπελα, επιδίδονται σε απερίγραπτες μικρότητες.
Όμως ένας άλλος ένοικος, ο στρατηγός εν αποστρατεία και ήρωας του αλβανικού μετώπου Στέφανος Κουτσομήτρος, που οφείλει τη ζωή του στον στρατιώτη Διαμαντή, τους κάνει να συνειδητοποιήσουν ότι ούτε ο Διαμαντής είναι τσουκνίδα ούτε αυτοί βιολέτες.
Έτσι, ο χασάπης με την οικογένειά του γίνονται αποδεκτοί στην πολυκατοικία, ενώ παράλληλα ο γιος του Καρανάμπαση και η κόρη του Κουτσομήτρου ερωτεύονται αλλήλους, εν αγνοία των γονιών τους.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



14:45  |   Κρίσιμες Στιγμές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μίνι σειρά εποχής, τεσσάρων επεισοδίων, παραγωγής 2021

Το ομότιτλο διήγημα της Γαλάτειας Καζαντζάκη, «Κρίσιμες στιγμές», με πρωταγωνιστές τον Άκη Σακελλαρίου και την Τάνια Τρύπη και εξαιρετικούς συντελεστές και ηθοποιούς, είναι το τρίτο σπουδαίο έργο της ελληνικής λογοτεχνίας που μεταφέρεται στη μικρή οθόνη, με τη μορφή μίνι σειράς, σε σκηνοθεσία Μανούσου Μανουσάκη.

Στην καρδιά της γερμανικής Κατοχής, στα δύσκολα και ταραγμένα χρόνια που σφράγισαν ανεξίτηλα τη ζωή μιας ολόκληρης γενιάς, εκτυλίσσεται η δράση της σειράς, με κεντρικούς ήρωες ένα ζευγάρι αστών, τον Δημήτρη και την Ντόρα Καλλιγέρη.
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H ζωή του ζευγαριού αλλάζει ριζικά. Για την κυρία Ντόρα, η μία αποκάλυψη διαδέχεται την άλλη: Πρόσωπα, που την εντυπωσιάζουν έρχονται στο σπίτι. Καταστάσεις εναλλάσσονται, που από τη μία την τρομάζουν και από την άλλη τη γεμίζουν ενθουσιασμό και ελπίδα. Κάποια στιγμή έρχεται και το δράμα, που θα σφραγίσει την ύπαρξή της.

Η ιστορία…

Η κυρία Ντόρα (Τάνια Τρύπη) παραξενεύεται πολύ όταν ο άντρας της, ο Δημήτρης Καλλιγέρης (Άκης Σακελλαρίου), επιστήμονας μεγαλοαστός, της προτείνει να ανοίξουν το σπίτι τους, όπου για χρόνια αρνείται να δεχτεί κόσμο απορροφημένος στις μελέτες του. Τώρα το θυμήθηκε; Τη μαύρη εποχή, που ο κόσμος υποφέρει από τους Γερμανούς κατακτητές; 

Ύστερα από είκοσι πέντε χρόνια γάμου και άνετη αλλά κλειστή ζωή μέχρι τον πόλεμο, το σπίτι των Καλλιγέρηδων γεμίζει ζωή και η κυρία Ντόρα είναι σαν να ξαναγεννήθηκε. Της κάνει, όμως, εντύπωση ότι η παρέα του άντρα της δεν είναι ηλικιωμένοι σοβαροί επιστήμονες σαν εκείνον. Οι πιο πολλοί είναι παιδαρέλια. 
Το μυστήριο κάποια στιγμή λύνεται. Ο Δημήτρης Καλλιγέρης, αυτός ο συντηρητικός αστός, ο επιστήμονας, έχει μπει στην Αντίσταση. Όμως, η οργάνωση στην οποία συμμετέχει εξαρθρώνεται. Ένα πρωί, χτυπάει η πόρτα, εισβάλλουν οι Γερμανοί και παίρνουν τον Δημήτρη μαζί τους. Από εκείνη τη στιγμή, ο χρόνος σαν να σταμάτησε για την κυρία Ντόρα. Η μόνη της έγνοια να βρει τον άντρα της... 

Από την απελπισία τη βγάζει μια συνομήλική της γυναίκα, η Μαρία Ζορμπά (Εύρη Σωφρονιάδου), μητέρα τριών αγοριών, η οποία χήρεψε νωρίς. Ο δεύτερος γιος της, ο Ηλίας (Τριαντάφυλλος Πατήρης), αγαπημένος μαθητής του Δημήτρη, πολεμάει στην Αλβανία, κι ενώ τον περιμένει να γυρίσει από το Μέτωπο, μαθαίνει από τον συμπολεμιστή του, Μανώλη (Νίκος Γκέλια), ότι σκοτώθηκε. 

Στο μεταξύ, ο Μήτσος (Νεκτάριος Φαρμάκης), ο μεγάλος γιος της Μαρίας, επηρεασμένος από την Έλλη (Νεφέλη Κουρή), αρραβωνιαστικιά του Μανώλη, παίρνει τη θέση του αδελφού του στην οργάνωση εναντίον των Γερμανών κατακτητών. Αυτοί οι δύο νέοι, η Έλλη και ο Μήτσος, θα παίξουν καταλυτικό ρόλο στην αλλαγή οπτικής του Δημήτρη Καλλιγέρη.  
Αναπάντεχα, η Μαρία φέρνει στην Ντόρα γράμμα από τον άντρα της. Ο γιος της, ο Μήτσος, ο οποίος έχει συλληφθεί, είναι και εκείνος στο ίδιο στρατόπεδο.  Οι δύο γυναίκες, αν και τόσο διαφορετικές, δένονται. Γίνονται οικογένεια. Η Μαρία, με τον μικρό γιο της Κωστάκη (Θανάσης Κρομλίδης), έρχεται τακτικά στο σπίτι της Ντόρας, η οποία υπόσχεται ότι όταν, με το καλό, απελευθερωθούν και γυρίσει ο άντρας της, θα αναλάβουν τη μόρφωσή του. 
Η απελευθέρωση έρχεται, αλλά κάποιοι δεν επιστρέφουν ποτέ. 	

Έφυγαν με την ελπίδα ότι ο κόσμος θα αλλάξει και ότι ο θάνατός τους δεν θα πήγαινε χαμένος.    

Σκηνοθεσία: Μανούσος Μανουσάκης
Διασκευή διηγήματος-σενάριο: Σταύρος Αβδούλος, Ειρήνη Ριτσώνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Άγγελος Παπαδόπουλος
Casting director: Χρύσα Ψωμαδέλλη
Σκηνογράφος: Σπύρος Λάσκαρης
Ενδυματολόγος: Μαρία Μαγγίρα 
Διεύθυνση παραγωγής: Τάκης Κατσέλης
Σύνθεση- Μουσική επένδυση & Μουσική τίτλων: Χρήστος Παπαδόπουλος
Στίχοι: Βασίλης Γιαννακόπουλος	
Τραγούδι: Μανώλης Μητσιάς 
Υπεύθυνη παραγωγής: Μαρία Μανουσάκη
Παραγωγή: ΤΗΛΕΚΙΝΗΣΗ Α.Ε.
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Παίζουν: Άκης Σακελλαρίου (Δημήτρης), Τάνια Τρύπη (Ντόρα), Νεφέλη Κουρή (Έλλη, νεαρή γυναίκα στην Αντίσταση), Νίκος Γκέλια (Μανώλης, αρραβωνιαστικός της Ελλης), Μιχάλης Μαρκάτης (Λογοθετόπουλος, γιατρός-γυναικολόγος), Εύρη Σωφρονιάδου (Μαρία), Michael Seibel (Έρμπαχ, Γερμανός πρέσβης), Νεκτάριος Φαρμάκης (Μήτσος, μεγάλος γιος Μαρίας), Τριαντάφυλλος Πατήρης (Ηλίας), Σωτήρης Αντωνίου (Χανς, Γερμανός ακόλουθος πρέσβη), Στεφανί Καπετανίδη (Μπριγκίτε), Λευτέρης Λουκαδής (Παύλος Ευθυμίου, καθηγητής), Λευτέρης Δημηρόπουλος (Ζάχος Χατζής, βοηθός Δημήτρη), Νίκος Καρδώνης (Κυριάκος, αντιστασιακός), Ελίτα Κουνάδη (Νίκη, φίλη Ντόρας), Γιώργος Φλωράτος (Στράτος, αντιστασιακός), Μαρία Παπαφωτίου (Φρόσω), Μιχαήλ Άνθης (Αξιωματικός), Δημήτρης Πελέκης (Νίκος, φαντάρος), Ειρήνη Βακάκη (Φωφώ, γειτόνισσα Ντόρας), Θοδωρής Σκυφτούλης (Γιάννης), Βαγγέλης Σαλευρής (Πέτρος, αντιστασιακός), Κατερίνα Μπαλτατζή (Πέρσα, γυναίκα Ευθυμίου), Μιχάλης Καλιότσος (Βλάσης τυπογράφος), Αλέξανδρος Ιωαννίδης (παπα-Φώτης),Τριαντάφυλλος Πατήρης (Ηλίας), Θανάσης Κρομλίδης (Κωστάκης, μικρός γιος της Μαρίας), Δέσποινα Γιαννοπούλου (Ελένη, γιατρός) κ.ά.

Eπεισόδιο 3ο: Οι Γερμανοί αντιδρούν με αντίποινα στο σαμποτάζ στο κέντρο «Λουζιτάνια». Η βίαιη εισβολή στρατιωτών στο Πανεπιστήμιο, οι συλλήψεις και οι επιθέσεις σε φοιτητές είναι η σταγόνα που ξεχειλίζει το ποτήρι για τον Δημήτρη Καλλιγέρη. Παίρνει τη μεγάλη απόφαση να ενταχθεί στην αντίσταση. 
Η Δώρα δέχεται ένα μεγάλο σοκ, όταν βρίσκεται παρούσα σε ένα μπλόκο. Η οργάνωση προετοιμάζει απεργία των φοιτητών. Στο βουνό ο Μανώλης έχει μπει για τα καλά στην αντιστασιακή δράση. 
Η Ντόρα παραξενεύεται πολύ, όταν ο άντρας της τής προτείνει να ανοίξουν το σπίτι τους. Να καλέσει φίλες της για χαρτιά και εκείνος δικούς του φίλους για ουζάκι. Πιο πολύ την εκπλήσσει ο τρόπος. Δεν της το είπε. Το έγραψε. Το μυστήριο κάποια στιγμή λύνεται. Και την τρομάζει. Κάποια μέρα ο άντρας της φεύγει και της λέει, ότι δεν θα γυρίσει το βράδυ. Τη ζώνουνε τα μαύρα φίδια. Τον πιέζει και τελικά της το αποκαλύπτει. Ο Δημήτρης Καλλιγέρης, αυτός ο συντηρητικός, αστός επιστήμονας, έχει οργανωθεί στην αντίσταση. 
Η Μαρία ανησυχεί συνεχώς για τον Μήτσο. Και όχι άδικα. Η οργάνωση, στην οποία συμμετέχει προδίδεται. Ο Μήτσος συλλαμβάνεται και η Έλλη γλιτώνει την τελευταία στιγμή. Μέλημα όλων τώρα είναι να βρεθεί ο προδότης. Αυτό αναγκάζει τον Δημήτρη να επωμιστεί έναν πολύ δύσκολο ρόλο. 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



16:00  |   Ξένη Ταινία 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  - Η' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου.

«Τραγικό Ιντερμέτζο» (The Hollow) 
Ενώ ο Πουαρό περνάει το Σαββατοκύριακο, στο Χόλοου, έξω από το Λονδίνο, προσκαλείται για δείπνο από τον Σερ Χένρι και τη Λαίδη Άνγκατελ στο εξοχικό τους, όπου του δίνεται η ευκαιρία να παρατηρήσει την ασυνήθιστη οικογένεια Άνγκατελ, τις μεταξύ τους σχέσεις αλλά και τους άλλους φιλοξενούμενους.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/10/2026

Την επομένη μέρα, ένας από τους καλεσμένους, ο Τζον Κρίστοου, δολοφονείται. Ο Πουαρό γίνεται μάρτυρας μιας σκηνής, που φαίνεται περιέργως σκηνοθετημένη δίπλα στην πισίνα. Η Γκέρντα, η σύζυγος του Τζον, στέκεται δίπλα του μ’ ένα όπλο στο χέρι, ενώ τα άλλα μέλη της οικογενείας εμφανίζονται δειλά-δειλά ο ένας μετά τον άλλο, από διάφορα μέρη προς την πισίνα. 
Η αστυνομία καταφθάνει και αρχίζει την έρευνα. Ο Σερ Χένρι ζητάει από τον Πουαρό να κάνει τη δική του έρευνα. Υπάρχει ένας αριθμός υπόπτων που φαίνεται ότι ο καθένας είχε τα δικά του κίνητρα για να σκοτώσει τον Τζον: η πρώην ερωμένη του, Βερόνικα Κρέι, την οποία είχε να συναντήσει 12 χρόνια, αλλά εμφανίστηκε ξαφνικά στο δείπνο. Η σύζυγός του Γκέρντα, η οποία ήταν βαθιά πληγωμένη από τις εξωσυζυγικές του περιπέτειες. Η τελευταία ερωμένη του Ενριέτα Σάβερνακ, η Μιτζ Χάρντκαστλ, η οποία ήταν πολύ ερωτευμένη μαζί του αλλά την αγνοούσε συνεχώς, καθώς και ο Έντουαρντ Άνγκατελ, ο οποίος ήταν ερωτευμένος με τη Μιτζ. 
Είναι προφανές ότι το φόνο διέπραξε η Γκέρντα, εκείνη όμως το αρνείται. Θα μπορούσε να ήταν στημένο; 
Ο Πουαρό, στην προσπάθειά του να βρει την άκρη του νήματος, αρχίζει να πιστεύει ότι κάποιος του παίζει παιχνίδια. Ενώνοντας τα κομμάτια του παζλ αντιλαμβάνεται ότι όλη η οικογένεια προσπαθεί να προστατέψει κάποιον.

Στο επεισόδιο αυτό πρωταγωνιστούν ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) και οι Τζόναθαν Κέικ, Μέγκαν Ντοντς, Σάρα Μάιλς, Κλερ Πράις, Έντουαρντ Χάρντγουϊκ
Η σκηνοθεσία ανήκει στον Σάιμον Λάνγκτον.
Το σενάριο είναι του Νικ Ντίαρ, βασισμένο στο αστυνομικό μυθιστόρημα της Άγκαθα Κρίστι «Τραγικό ιντερμέτζο» (Hollow).


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:40  | Ελληνική Ταινία  
 «Έγκλημα στα παρασκήνια»  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Αστυνομικό δράμα, παραγωγής 1960.
Σκηνοθεσία: Ντίνος Κατσουρίδης
Σενάριο: Γιάννης Μαρής
Παραγωγή: ΤΕΧΝΗ Α.Ε., ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ – ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ
Παίζουν: Αλίκη Γεωργούλη, Αλέκος Αλεξανδράκης, Γκίκας Μπινιάρης, Μάρω Κοντού, Λαυρέντης Διανέλλος, Τίτος Βανδής, Χρήστος Τσαγανέας, Γιώργος Δαμασιώτης, Θανάσης Μυλωνάς, Δήμος Σταρένιος, Σαπφώ Νοταρά, Ζωρζ Σαρρή, Έφη Μελά, Δημήτρης Νικολαϊδης
Διάρκεια: 80'

Υπόθεση: Μια περιβόητη για τα ερωτικά της σκάνδαλα ηθοποιός, η Ρόζα Δελλή, βρίσκεται μαχαιρωμένη στο καμαρίνι της. Την υπόθεση αναλαμβάνει ο επιθεωρητής Μπέκας που καλείται να δώσει τις εξής απαντήσεις: ποιος σκότωσε, και πώς έγινε ο φόνος, αφού η πόρτα βρέθηκε κλειδωμένη από μέσα; Ως ύποπτα φέρονται τρία πρόσωπα: ο ζενπρεμιέ του θιάσου Χάρης Αποστολίδης που διαπληκτίστηκε μαζί της τη νύχτα του φόνου, ένας άγνωστος που την επισκέφτηκε το ίδιο βράδυ, και η συνάδελφός της Έλενα Παυλίδη που πάντα τη μισούσε. Ο δημοσιογράφος Μακρής που σκαλίζει την υπόθεση για λογαριασμό της εφημερίδας του, καταφέρνει να βρει την άκρη, βοηθώντας έτσι και τον Μπέκα. Δολοφόνος είναι ο Παύλος Στεφάνου, φίλος και προστάτης της νεκρής, ο οποίος, μετά το φόνο, έπεσε θύμα εκβιασμού του αγνώστου που την επισκέφθηκε – κι αυτός ο άγνωστος ήταν ο σύζυγός της, ο Μάκης Αγγέλογλου, για τον οποίο όλοι πίστευαν ότι είχε πεθάνει στην κατοχή – και της Θάλειας Χαλκιά, συναδέλφου της νεκρής.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  03/10/2026


Βραβεία: 
Β΄ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΡΟΛΟΥ (Ζωρζ Σαρρή) και Φωτογραφίας (ΚΑΡΥΔΗΣ FUCHS ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ) στο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1960. 

Ανεπίσημη συμμετοχή στο Φεστιβάλ Καννών.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



22:10  |   Ξένη Ταινία 


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



24:00  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



01:45  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Κρίσιμες Στιγμές  (E)    


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



06:15  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)    
(Agatha Christie's Poirot) 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/10/2026

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμική, οικογενειακή σειρά μυθοπλασίας.
Eπεισόδιο 22ο: «Ασθενείς και οδοιπόροι» 
Η Φούλη ρίχνει στα κορίτσια την ιδέα να ξεκινήσουνε τα μπάνια, αλλά η Δέσποινα αρχίζει τις δικαιολογίες πως δεν έχει ζεστάνει ακόμα το νερό και πώς σαν κάτι να την τριγυρίζει αυτές τις μέρες. Αριστέα και Φούλη δεν ακούνε τίποτα και την άλλη μέρα πάνε τελικά στη Λούτσα. Γυρίζουν όμως σχεδόν μαλωμένες, διότι η Δέσποινα φταρνίστηκε στην παραλία και τις πήρε να φύγουν άρον-άρον. Τελικά, η Δέσποινα το ίδιο βράδυ κάνει λίγα δέκατα, αλλά το μεγαλοποιεί και φορτώνει τα κορίτσια όχι μόνο τύψεις κι ενοχές, αλλά και του κόσμου τις αγγαρείες, προκειμένου για τη νοσηλεία της. Τις ιδιοτροπίες της τις πληρώνουν και τα αγόρια, ώσπου όλοι τελικά πατάνε πόδι και την αφήνουν μόνη της. Όταν ο πυρετός της ανεβαίνει κι αρρωσταίνει στ’ αλήθεια, δεν έχει κανέναν για να τη βοηθήσει εκτός από τον Παντελή, που πολύ πρόθυμα παίρνει τον ρόλο του καλού νοσοκόμου, με τη Δέσποινα να μην ξέρει πώς να τον ξεφορτωθεί.


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Καλημέρα Είπαμε;   
Ψυχαγωγική εκπομπή με τους Ζωή Κρονάκη και Τάσο Ιορδανίδη

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



13:00  |  Ελληνική Ταινία  
 «Ο άνθρωπος για όλες τις δουλειές»  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές


Κωμωδία, παραγωγής 1966
Σκηνοθεσία: Γιώργος Κωνσταντίνου
Σενάριο: Γιώργος Κωνσταντίνου, Χρήστος Κυριάκος, Γιώργος Λαζαρίδης
Φωτογραφία: Λάκης Καλύβας
Μουσική: Γιώργος Θεοδοσιάδης
Τραγούδι: Συγκρότημα Pacer’s



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/10/2026

Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Νίκος Τζόγιας, Σταύρος Ξενίδης, Αλέκος Τζανετάκος, Γιάννης Μιχαλόπουλος, Λίλιαν Μηνιάτη, Μπεάτα Ευδοκία Ασημακοπούλου,  Γιώργος Μούτσιος, Τζαβαλάς Καρούσος, Μάκης Δεμίρης, Γιώργος Μοσχίδης, Ραφαήλ Ντενόγιας, Άρης Μαλιαγρός, Πάνος Νικολακόπουλος, Γιώργος Μεσσάλας, Χλόη Λιάσκου, Μπέτυ Αρβανίτη, Υβόνη Βλαδίμηρου, Μαρία Ιωαννίδου, Έφη Νικολοπούλου
Διάρκεια: 118΄
Υπόθεση: Ο Γιώργος Γασπαράτος, γιος του εφοπλιστή καπετάν Μανώλη, συγκρούεται με τον πατέρα του και εγκαταλείπει την οικογενειακή επιχείρηση. Υποδύεται τον φτωχό σερβιτόρο, προκειμένου να αλλάξει τη ζωή του με τον δικό του τρόπο. Πιστεύει ότι μπορεί να γίνει πλούσιος, εκμεταλλευόμενος τις στεναχώριες και τη μοναξιά των πλουσίων…

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Κρίσιμες Στιγμές  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Μίνι σειρά εποχής.

Eπεισόδιο 4ο: (τελευταίο επεισόδιο) 
Χάριν του Δημήτρη, ο προδότης αποκαλύπτεται και τιμωρείται. Αυτό, όμως, θα προκαλέσει υποψίες για εκείνον. 
Ο Μανώλης έρχεται στην Αθήνα και οργανώνει με τον Κυριάκο την Έλλη και τους άλλους ένα μεγάλο σαμποτάζ. Ο Δημήτρης όμως, όπως και πολλοί άλλοι, γίνεται στόχος. Κάποια μέρα, χτυπάει η πόρτα και έρχονται Γερμανοί και Έλληνες συνεργάτες τους για έρευνα. Αναστατώνουν το σπίτι. Δε βρίσκουν τίποτα αλλά παίρνουν τον Δημήτρη μαζί τους. Από εκείνη τη στιγμή ο χρόνος σαν να σταματάει για την Ντόρα. Ούτε κουράγιο να συμμαζέψει το σπίτι δε βρίσκει. Η μόνη της έγνοια να μάθει για τον άντρα της. Πού τον πήγανε… να τον δει για λίγο. Τρέχει… Παρακαλάει, τίποτα. Από την απελπισία τη βγάζει η εμφάνιση της Μαρίας. Της φέρνει γράμμα από τον άντρα της.
Ο γιος της Μαρίας, ο Μήτσος, είναι και εκείνος στο ίδιο στρατόπεδο. Γνωρίζει τον Δημήτρη. Μπορεί όμως η Μαρία να τον βλέπει, να του πηγαίνει ρούχα, να παίρνει τα άπλυτα. Έτσι η Ντόρα μαθαίνει πού έχουν τον άντρα της και αρχίζει να πηγαίνει και εκείνη να τον βλέπει. Οι δύο γυναίκες, τόσο διαφορετικές, δένονται. Η Μαρία, που έχει ήδη χάσει τον μεγαλύτερό της γιο και έχει μείνει μόνο με τον μικρό, τον δωδεκάχρονο Κωστάκη, έρχεται ταχτικά στο σπίτι της κυρίας Ντόρας. Τη βοηθάει να το βάλει σε τάξη πάλι και μαζί πηγαίνουν στο στρατόπεδο.
Κάποια μέρα, σε μία από τις ταχτικές τους επισκέψεις, επιστρέφουν στη Μαρία τα ρούχα του γιου της, που του τα είχε πάει την προηγούμενη φορά. Άθικτα. Δείγμα ότι τον έχουν εκτελέσει. 
Η κυρία Ντόρα συμπαραστέκεται στον πόνο της φίλης της. Της προτείνει να έρθουν με τον Κωστάκη και να μείνουν σπίτι της. Υπόσχεται ότι όταν με το καλό απελευθερωθούν και γυρίσει ο άντρας της, θα αναλάβουν τη μόρφωσή του. Η εξέλιξη, όμως, θα είναι διαφορετική.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



16:15  |   Ξένη Ταινία 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/10/2026


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



19:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  - Α' ΚΥΚΛΟΣ  
(Agatha Christie's Poirot) 

Αστυνομική-δραματική σειρά μυστηρίου, παραγωγής 1989. 
«Ο φόνος του ζωγράφου» (Four and twenty blackbirds) 
Ο θάνατος ενός επιφανούς ζωγράφου εγείρει τις υποψίες του Πουαρό ειδικά όταν ενημερώνεται για μια σειρά περίεργων συμβάντων, τα οποία συνδέονται με την υπόθεση καθώς και για το γεγονός ότι κάποιος πρόκειται να κερδίσει την αμύθητη περιουσία του ζωγράφου.

Πρωταγωνιστεί ο Ντέιβιντ Σάτσετ (στο ρόλο του Ηρακλή Πουαρό) 
Παίζουν: Χιου Φρέιζερ, Φίλιπ Τζάκσον, Πολίν Μοράν, Ζόι Γουαναμέικερ, Ντέιβιντ Γέλαντ.
Σκηνοθεσία: Έντουαρντ Μπένετ, Ρένι Ράι 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:10  |  Ελληνική ταινία  
«Ο άνθρωπος που γύρισε από τη ζέστη»  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές

Κωμωδία, παραγωγής 1972.
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης.
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος, Χρήστος Γιαννακόπουλος.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Βασιλειάδης.
Μουσική σύνθεση: Δημήτρης Κωνσταντάρας.
Παίζουν: Λάμπρος Κωνσταντάρας, Καίτη Πάνου, Γιώργος Μούτσιος, Μίτση Κωνσταντάρα, Έλια Καλλιγεράκη, Δήμητρα Νομικού, Λαυρέντης Διανέλλος, Πάνος Τουλιάτος, Χάρης Νάζος, Κώστας Χατζόγλου, Κώστας Ντάγκας, Νέλλη Γκίνη, Κική Πέρση, Αλέκος Πετρίδης.
Διάρκεια: 91΄  
Υπόθεση: Ο Λουκάς επιστρέφει στην πατρίδα έπειτα από απουσία 20 χρόνων στο Κονγκό και νιώθει πολύ ευτυχισμένος που θα δει ξανά την οικογένειά του. Μαζί του φέρνει τον μαύρο του υπηρέτη, τον Χουσεΐν, ο οποίος αποδεικνύεται και ο μόνος με τον οποίο μπορεί να συνεννοηθεί καλά. Κι αυτό, επειδή τα παιδιά του Λουκά έχουν φτιάξει τις ζωές τους και αρνούνται να συμβιβαστούν με τις απαιτήσεις που έχει ο πατέρας τους...
Κινηματογραφική διασκευή της θεατρικής κωμωδίας «Οι δικοί μας άνθρωποι» των Αλέκου Σακελλάριου – Χρήστου Γιαννακόπουλου.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  04/10/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  | Ξένη ταινία
«Blue Valentine»   

Ρομαντικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2010
Διάρκεια: 104'
Υπόθεση: Το Blue Valentine είναι η ιστορία του έρωτα που βρέθηκε και του έρωτα που χάθηκε, ειπωμένη σε στιγμές του παρελθόντος και του παρόντος. Πλημμυρισμένοι από ρομαντικές αναμνήσεις του φλερτ τους, ο Ντιν και η Σίντι χρησιμοποιούν μια νύχτα για να προσπαθήσουν να σώσουν τον αποτυχημένο γάμο τους. Ο Ράιαν Γκόσλινγκ και η Μισέλ Γουίλιαμς πρωταγωνιστούν σε αυτό το ειλικρινές πορτρέτο μιας σχέσης στα βράχια.
Η Μισέλ Γουίλιαμς ήταν υποψήφια για Όσκαρ Α΄ γυναικείου ρόλου το 2011.
Σκηνοθεσία: Ντέρεκ Σιανφράνς
Σενάριο: Ντέρεκ Σιανφράνς, Καμί Ντελαβίν ,Τζόι Κέρτις
Πρωταγωνιστούν: Ράιαν Γκόσλινγκ, Μισέλ Γουίλιαμς, Μπόμπι Βόγκελ, Φέιθ Γουλάντικα, Ειλίν Ρόζεν, Τζον Ντόμαν 

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



23:50  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV GR 



02:00  |   Οι Περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό  (E)  
(Agatha Christie's Poirot) 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


03:00  |   Κρίσιμες Στιγμές  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:10  |   Ζακέτα Να Πάρεις  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Β' ΚΥΚΛΟΣ  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 54ο «Να η Ευκαιρία» και 55ο «Η Πιο Μεγάλη Ώρα» 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Το «Νωρίς Νωρίς» επιστρέφει για δεύτερη σεζόν και βάζει ξανά το ξυπνητήρι μας από τα… χαράματα!  Από Δευτέρα έως Παρασκευή στις 06:45, η Μαρία Ηλιάκη και ο Κρατερός Κατσούλης μάς λένε την πρώτη «καλημέρα» της ημέρας και μας προσκαλούν να γίνουμε ξανά μια μεγάλη πρωινή παρέα.
Με κέφι, χιούμορ, αυθορμητισμό και θετική διάθεση, η Μαρία και ο Κρατερός, μαζί με την παρέα του «Νωρίς-Νωρίς», ξεχωρίζουν όλα όσα αξίζει να δούμε και να συζητήσουμε και προσεγγίζουν τις ειδήσεις με μια διαφορετική ματιά, από την Ελλάδα και τον κόσμο.
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της ελληνικής περιφέρειας, ανακαλύπτει πρόσωπα που εμπνέουν, ξεχωριστές πρωτοβουλίες και ιστορίες που αξίζει να ακουστούν. Παράλληλα, ανοίγει ένα παράθυρο στον κόσμο, συναντώντας Έλληνες που ζουν και δημιουργούν στο εξωτερικό, αλλά και ανθρώπους με ιδιαίτερες ιστορίες πέρα από τα σύνορα.
Και επειδή κάθε πρωινό χρειάζεται χαμόγελο, το «Νωρίς-Νωρίς» έχει κέφι, ψυχαγωγία, μουσική, πολιτισμό, απρόοπτα και όλα όσα μπορούν να κάνουν το ξεκίνημα της ημέρας λίγο πιο όμορφο.
Στον καναπέ του «Νωρίς-Νωρίς» κάθονται άνθρωποι των γραμμάτων και των τεχνών, προσωπικότητες από το θέατρο, τη μουσική, τον αθλητισμό, τον κινηματογράφο και τον πολιτισμό, σε συνεντεύξεις που επιχειρούν να μας συστήσουν όχι μόνο το έργο, αλλά και τον άνθρωπο πίσω από αυτό.
Γιατί τα πρωινά είναι καλύτερα όταν τα μοιραζόμαστε… «Νωρίς-Νωρίς»!

Αρχισυνταξία: Μαρία Μπλάνα
Σκηνοθέτης: Θανάσης Τσαουσόπουλος
Διεύθυνση παραγωγής ΕΡΤ: Θοδωρής Χατζηπαναγιώτης, Ζακελίνα Στάθη
Βοηθός αρχισυντάκτη: Γιάννης Ρούκης
Συντακτική ομάδα: Νίκος Μισίρης, Φανή Τζομάκα, Θάνος Ντι Βίτα, Φρίντα Καρακάση, Τζώρτζια Γεωργίου, Μυρσίνη Κοντού
Υπεύθυνη καλεσμένων: Νανά Σκιαδά
Εκτέλεση παραγωγής: PrimaVisione
Παραγωγός: ΕΡΤ


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   

Ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζένη Μελιτά επιστρέφουν στην ΕΡΤ1, με την πιο διασκεδαστική και χαρούμενη παρέα της πρωινής ζώνης.

Η εκπομπή της ΕΡΤ1 «Πρωίαν σε είδον» θα γίνει, για 5η σεζόν, η πιο αγαπημένη συνήθεια με πολλές ειδήσεις, αφιερώματα, ταξίδια, μουσική, ωραίες ιστορίες, νόστιμες συνταγές μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής,  καλεσμένους και αναλύσεις για θέματα που ενδιαφέρουν.

Νέες ενότητες, περισσότερες πληροφορίες, πρόσωπα και ενημέρωση. Κάθε μέρα και κάτι καινούριο, κάθε μέρα και κάτι διαφορετικό. Η πιο όμορφη παρέα ανταλλάσσει απόψεις, σχολιάζει και παρουσιάζει μία εκπομπή με χαμόγελο και χαρά.

Παρουσίαση: Φώτης Σεργουλόπουλος – Τζένη Μελιτά
Σεφ: Σπύρος Γαβαθάς
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Σκηνοθέτης: Γιώργος Μουκάνης
Αρχισυντάκτης: Γεώργιος Βλαχογιάννης
Βοηθός αρχισυντάκτη: Νικολέτα Βότση
Δημοσιογραφική ομάδα: Ιωάννης Βλαχογιάννης, Μαριάννα Μανωλοπούλου, Χριστιάνα Μπαξεβάνη, Ελίζα Μπενβενίστε, Κωνσταντίνος Μπούρας, Μιχάλης Προβατάς, Κωνσταντίνα Τοπκάρογλου, Βαγγέλης Τσώνος, Ιωάννα Ρενδούμη
Υπεύθυνη καλεσμένων: Τεριάννα Παππά
Project Manager: Ευρυδίκη Μπεθάνη
Διεύθυνση Παραγωγής: Μανούσος Βενιανάκης
Εκτέλεση Παραγωγής:  Arcadia Media
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



13:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική - Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο!
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μάς προσκαλεί ξανά σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται μέχρι την αξιοποίησή τους.

Η κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν.

Προϊόντα ΠΟΠ και ΠΓΕ, αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με κάθε τόπο, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του.

Παράλληλα, τη νέα σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους ίδιους τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας.
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Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Και φυσικά, στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν και τους θυμίζουν κάθε φορά που θέλουν να πάνε!

Αυτή είναι η «ΠΟΠ Μαγειρική», ένα καθημερινό ταξίδι στην Ελλάδα μέσα από όσα παράγει, όσα ενσωματώνει στις παραδόσεις της και όσα μοιράζεται. Μια εκπομπή για τα προϊόντα που αξίζει να γνωρίζουμε, τους ανθρώπους που αξίζει να συναντήσουμε και τις ιστορίες που αξίζει να ειπωθούν!

Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!

Παρουσίαση - Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions

«Ανθός αλατιού Κυθήρων, βυζαντινή ελιά Αλεξανδρούπολης» Καλεσμένος ο Σωτήρης Τζεβελέκος
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον ηθοποιό Σωτήρη Τζεβελέκο και μαζί διασχίζουν σχεδόν ολόκληρη την Ελλάδα, από τα Κύθηρα μέχρι την Αλεξανδρούπολη, ακολουθώντας τη διαδρομή δύο ξεχωριστών γεύσεων, του ανθού αλατιού Κυθήρων και των βυζαντινών ελιών Αλεξανδρούπολης. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν τραγανό τηγανητό λαβράκι με σάλτσα από ντοματίνια και ανθό αλατιού Κυθήρων, καθώς και μια πλούσια πατατοσαλάτα με αβγό και βυζαντινές ελιές Αλεξανδρούπολης.
Ο Σωτήρης Τζεβελέκος γυρίζει πίσω στα παιδικά του χρόνια στην Άνω Πόλη της Θεσσαλονίκης και μιλά για το πώς ασχολήθηκε με την Υποκριτική, για το ότι δεν μαγειρεύει, γιατί η γυναίκα του είναι καταπληκτική μαγείρισσα, για την ιστορία αγάπης τους και για το ότι εξακολουθεί να την βλέπει σαν το κοριτσάκι του. Παράλληλα, ανατρέχει στις συνεργασίες του με σπουδαίους ηθοποιούς, όπως η Ρένα Βλαχοπούλου, που επέδειξε σπουδαία γενναιοδωρία προς το πρόσωπό του, ενώ συζητά και για την κόρη του που ζει μόνιμα στην Αγγλία.
Η εκπομπή ταξιδεύει στον Αβλέμονα Κυθήρων και συναντά έναν άνθρωπο που έχει αφιερώσει σχεδόν ολόκληρη τη ζωή του στη συλλογή του ανθού αλατιού, ενώ η διαδρομή συνεχίζεται στην Αλεξανδρούπολη και στο Εθνολογικό Μουσείο Θράκης, όπου ανακαλύπτουμε την ιστορία των «Βυζαντινών Ελιών», μιας ιδιαίτερης παρασκευής που προέκυψε έπειτα από πολυετή έρευνα και συνεργασία με τοπικούς παραγωγούς, αναβιώνοντας μια παλιά βυζαντινή τεχνική επεξεργασίας της ελιάς.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Μια νέα εποχή ξεκινά για το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής στην ΕΡΤ1.
Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια.
Στο νέο «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» ξεχωριστή θέση έχουν ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. 
Η εκπομπή ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές της ιστορίας και του πολιτισμού. 
Στην παρέα του «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και τη φρέσκια του ματιά στην καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση. 
Κλείστε το απογευματινό σας ραντεβού με το «ΣΤΟΥΝΤΙΟ 4» και ετοιμαστείτε για συνεντεύξεις που θα συζητηθούν, ενδιαφέρουσες ιστορίες και μια διαφορετική ματιά στην καθημερινότητα.
Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου
Μαζί τους: Γιάννης Κορδώνης
Αρχισυντάκτρια: Ειρήνη Αρβανίτη
Β’ Αρχισυντάκτρια: Ευφημία Δήμου
Αρχισυντάκτρια μοντάζ: Δήμητρα Καλφούντζου
Δημοσιογραφική ομάδα: Κάλλια Καστάνη, Φάνη Πλατσατούρα, Αλεξάνδρα Σκαράκη, Ισίδωρος Φύκαρης
Υπεύθυνη καλεσμένων: Ελίνα Δελαλοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: UMATIC

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Καθημερινά στις 18:00, ο Παναγιώτης Στάθης με εγκυρότητα, αμεσότητα και καθαρή ματιά παρουσιάζει το Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων του ΕΡΤnews, το οποίο μεταδίδεται παράλληλα και από την ΕΡΤ1.

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΑ ΣΕΙΡΑ) ΠΡΕΜΙΕΡΑ  

Οι Κουτσουπιές η νέα κωμική σειρά της ΕΡΤ1, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου και σενάριο των Νικόλα Στραβοπόδη και Βασίλη Τσιγκριστάρη και σε σκηνοθεσία της Βίκυς Μανώλη, κάνει πρεμιέρα τη Δευτέρα 5 Οκτωβρίου 2026 και θα προβάλλεται από Δευτέρα έως και Παρασκευή, στις 19:00.

Γενική υπόθεση: Οι Κουτσουπιές είναι ένα μικρό ορεινό χωριό που μοιάζει να έχει μείνει πίσω στον χρόνο, αλλά είναι έτοιμο να ζήσει τη μεγαλύτερη ανατροπή της ιστορίας του. θα ζήσουμε τις περιπέτειες των κατοίκων ενός χωριού που αρνείται να σβήσει από τον χάρτη και αποφασίζει να πάρει την τύχη του στα χέρια του.
Όταν οι Κουτσουπιές κινδυνεύουν να ερημώσουν οριστικά, μια τολμηρή πρωτοβουλία φέρνει τα πάνω κάτω: μια αγγελία καλεί κατοίκους από την Αθήνα να εγκατασταθούν μόνιμα στο χωριό, με αντάλλαγμα δωρεάν στέγη και μια νέα αρχή. Μόνο που τίποτα δεν είναι τόσο απλό όσο ακούγεται.
Η άφιξη των νεοφερμένων διχάζει τους κατοίκους του χωριού, πυροδοτώντας συγκρούσεις, απρόβλεπτες συμμαχίες, έρωτες και αμέτρητες κωμικές καταστάσεις. Άλλοι βλέπουν στους κατοίκους από την πόλη τη μοναδική ευκαιρία να ξαναζωντανέψουν οι Κουτσουπιές και άλλοι τις αντιμετωπίζουν ως ανεπιθύμητους εισβολείς που απειλούν τις παραδόσεις και τον τρόπο ζωής τους.
Και κάπως έτσι οι νεοφερμένοι βρίσκονται αντιμέτωποι όχι μόνο με απροκάλυπτα εχθρικές συμπεριφορές, αλλά και με μια ολόκληρη κοινότητα που θεωρεί αυτονόητο πως έχει λόγο στις ζωές τους… Παρεμβάσεις στα οικογενειακά τους, πιέσεις για περισσότερες γέννες, καφέδες «ενισχυμένους» με σερνικοβότανο, καντάδες κάτω από τα παράθυρα και προξενιά που γίνονται σχεδόν με το ζόρι, συνθέτουν μια καθημερινότητα όπου τίποτα δεν κυλά όπως θα περίμενε κανείς.
Με αναγνωρίσιμους χαρακτήρες, η νέα κωμωδία της ΕΡΤ αφηγείται την ιστορία δύο διαφορετικών κόσμων που καλούνται να συνυπάρξουν, αποδεικνύοντας ότι το γέλιο και η αποδοχή γεφυρώνουν και τις πιο μεγάλες αποστάσεις!

Σενάριο: Ανδρέας Δέδαλος, Νικόλας Στραβοπόδης, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αντώνης Κουνέλας
Μοντάζ: Δημήτρης Μέρας
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Πρωταγωνιστούν: Θανάσης Κουρλαμπάς, Αντώνης Καρυστινός, Δήμητρα Στογιάννη, Άννα Μενενάκου, Μαρία Κατσανδρή, Θανάσης Πατριαρχέας, Βίκτωρας Πέτσας, Αλεξάνδρα Παντελάκη, Στάθης Κόικας, Μελίνα Λεφαντζή


Eπεισόδιο 1ο 
Στο μικρό και γραφικό χωριό των Κουτσουπιών, η ζωή κυλάει ήσυχα και αμέριμνα… όλες τις υπόλοιπες μέρες, εκτός από τη σημερινή. Το χωριό ετοιμάζεται όχι μόνο να υποδεχτεί την καινούργια του δασκάλα, αλλά και να αποχαιρετήσει τη μοναδική πολύτεκνη οικογένεια, χάρη στην οποία παρέμενε ανοιχτό το σχολείο. Και όλα αυτά ανήμερα του μνημόσυνου του Αναστάση, του πάλαι ποτέ καφετζή του χωριού.
Οι Κουτσουπιές κινδυνεύουν πλέον όχι μόνο να μείνουν χωρίς σχολείο, αλλά και να ερημώσουν, καθώς ο πληθυσμός τους έχει μειωθεί δραματικά. Ο Βλάσσης, πρόεδρος του χωριού, βάζει σε εφαρμογή το σχέδιό του για την αναβίωση των Κουτσουπιών, απευθύνοντας διαδικτυακό κάλεσμα σε υποψήφιους νέους δημότες.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/10/2026

Την ίδια ώρα, στην Αθήνα, ο Μάκης, χήρος και πατέρας τριών κοριτσιών, παλεύει να ισορροπήσει ανάμεσα σε μια απαιτητική δουλειά και την οικογένειά του. Η Ελπίδα, επίσης μονογονέας, βρίσκεται αντιμέτωπη με το σκληρό bullying που δέχεται στο σχολείο ο γιος της, Χρήστος, ενώ η Πωλίνα και ο Κυριάκος κινδυνεύουν να χάσουν το σπίτι τους εξαιτίας των χρεών.
Όταν οι τέσσερις οικογένειες δουν το κάλεσμα του Βλάσση, αποφασίζουν να αφήσουν πίσω την Αθήνα και να αναζητήσουν μια καλύτερη ζωή στις Κουτσουπιές. Η πραγματικότητα, όμως, που τους περιμένει είναι πολύ διαφορετική, ειδικά σε ένα χωριό που έχει ήδη διχαστεί μπροστά στον ερχομό των νέων κατοίκων.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Ο ουρανοκατέβατος»  

Kωμωδία, παραγωγής 1965
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 
Σενάριο: Γιώργος Λαζαρίδης, Δημήτρης Βασιλειάδης
Συγγραφέας: Μίμης Τραϊφόρος, Δημήτρης Βασιλειάδης 
Φωτογραφία: Λάκης Καλύβας 
Τραγούδι: Βίκυ Μοσχολιού 
Μουσική σύνθεση: Κώστας Κλάββας 
Εταιρία παραγωγής: Αφοι Ρουσσόπουλοι - Γ. Λαζαρίδης - Δ. Σαρρής - Κ. Ψαρράς Ε.Π.Ε
Παίζουν: Μίμης Φωτόπουλος, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Χρήστος Νέγκας, Μαρίκα Κρεββατά, Χρήστος Πάρλας, Κλεό Σκουλούδη, Νίτσα Μαρούδα, Βάσω Μεριδιώτου, Σταύρος Παράβας, Άρης Μαλλιαγρός, Πέτρος Πανταζής, Θόδωρος Δημήτριεφ, Παναγιώτης Καραβουσάνος, Γιώργος Βελέντζας, Κώστας Μεντής, Νίκος Γαλανός, Γιώργος Ζαμπέτας 
Διάρκεια: 89'

Υπόθεση: Ο μακαρίτης Περικλής παίρνει άδεια από τον Θεό και επιστρέφει στη γη για να βοηθήσει την οικογένειά του. Όντας αόρατος, μαθαίνει για τα γλέντια της μιας κόρης του, την απροθυμία της δεύτερης να παντρευτεί, τις απατεωνιές του γιου του και τις χαρτοπαιξίες της γυναίκας του. Στο τέλος, όλοι αναγνωρίζουν τα λάθη τους και συμμορφώνονται.

Το σενάριο της ταινίας βασίστηκε στο θεατρικό έργο «Από τον ουρανό στη γη» των Μίμη Τραϊφόρου και Πολύβιου Βασιλειάδη.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Peaky Blinders - Β' ΚΥΚΛΟΣ  


Αστυνομική δραματική σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2014
Πρωταγωνιστούν: Κίλιαν Μέρφι, Πολ Άντερσον, Σόφι Ραντλ, Έλεν ΜακΚρόρι, Φιν Κόουλ, Άνια Τέιλορ-Τζόι, Σαμ Κλάφλιν, Στίβεν Γκρέιαμ

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/10/2026

Δημιουργός της σειράς είναι ο Στίβεν Νάιτ.
Η σειρά εξελίσσεται στους δρόμους του Μπέρμιγχαμ στην Αγγλία, το 1919, μετά τον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο και παρακολουθεί τη ζωή και τα κατορθώματα της συμμορίας «Peaky Blinders», μιας αδίστακτης εγκληματικής οργάνωσης που επεκτείνει την επιρροή και την αυτοκρατορία της. Ο Τόμας Σέλμπι ηγείται των Peaky Blinders. Καθώς ο Τόμι ανεβαίνει κοινωνικά και πολιτικά, αντιμετωπίζει επικίνδυνους αντιπάλους, πολιτικές συνωμοσίες και προσωπικούς δαίμονες, σε έναν ασταθή κόσμο όπου εξουσία, οικογένεια, φιλοδοξία και προδοσία συγκρούονται διαρκώς.
Ο ίδιος ο Ουίνστον Τσόρτσιλ αναθέτει στον επιθεωρητή Τσέστερ Κάμπελ να αντιμετωπίσει την εγκληματική δράση της συμμορίας και να επιστρέψει από το Μπέλφαστ, όπου είχε αναλάβει να καθαρίσει την πόλη από τον IRA, τους κομμουνιστές, τις συμμορίες και τους αναρχικούς.
Στον Β' Κύκλο ο Τόμι Σέλμπι επεκτείνει την αυτοκρατορία του πέρα από το Μπέρμιγχαμ, αντιμετωπίζοντας ισχυρούς αντιπάλους, ίντριγκες και έναν παλιό εχθρό.
Η σειρά ενθουσίασε κοινό και κριτικούς και χαρακτηρίστηκε ως η πιο έξυπνη, ατμοσφαιρική και συναρπαστική δραματική σειρά του BBC τα τελευταία χρόνια.
Το εξαιρετικό καστ, η ατμόσφαιρα μιας άλλης εποχής, η σκηνοθεσία, τα εκπληκτικά κοστούμια και το μαεστρικό ντύσιμο κάθε σκηνής με τρομερά μουσικά κομμάτια, είναι οι σημαντικότεροι λόγοι που κάνουν τη σειρά να ξεχωρίζει.
Ένα rock and roll ταξίδι Nick Cave, Artic Monkeys, PJ Harvey, White Stripes μέχρι και Johnny Cash, σε απόλυτη αρμονία με τον αέρα και το στυλ της περιβόητης συμμορίας.

Επεισόδιο 3ο 
Η συμμαχία του Τόμι με τον Άλφι γίνεται επικίνδυνη, ενώ ο Μάικλ συνεργάζεται με τον Σέλμπι και ο Τόμι γνωρίζει τη Μέι Κάρλετον.

Επεισόδιο 4ο
Οι Peaky Blinders καταλαμβάνουν το Eden Club, προκαλώντας τον Σαμπίνι, ενώ η αποστολή του Τόμι απειλεί την οικογένεια και την εξουσία του.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:10  |   Κάνε ότι Κοιμάσαι  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ψυχολογική σειρά μυστηρίου.

Ο Νικόλας (Σπύρος Παπαδόπουλος), ένας χαρισματικός καθηγητής λυκείου βλέπει τη ζωή του να διαλύεται βίαια και αναπάντεχα. Στη διάρκεια μιας έντονης κρίσης στον γάμο του, ο Νικόλας εμπλέκεται ερωτικά, για μια νύχτα, με τη Βικτωρία (Έμιλυ Κολιανδρή), μητέρα ενός μαθητή του, ο οποίος εμφανίζει προβλήματα συμπεριφοράς. Λίγες ημέρες αργότερα, η σύζυγός του Ευαγγελία (Μαρίνα Ασλάνογλου) δολοφονείται στη διάρκεια μιας ένοπλης ληστείας στο ίδιο τους το σπίτι και η κόρη του Νάσια (Γεωργία Μεσαρίτη) μεταφέρεται σε κρίσιμη κατάσταση στην εντατική.
Αντιμέτωπος με την οικογενειακή τραγωδία, αλλά και την άγρια και παραβατική πραγματικότητα του περιθωριοποιημένου σχολείου στο οποίο διδάσκει, ο Νικόλας προσπαθεί να ξετυλίξει ένα κουβάρι μυστικών και ανατροπών, για να μπορέσει να εντοπίσει τους εγκληματίες και να αποκαλύψει μια σκοτεινή συνωμοσία σε βάρος του.
Στο πλευρό του βρίσκεται μια «ασυνήθιστη» αξιωματικός της ΕΛ.ΑΣ., η Άννα (Νικολέτα Κοτσαηλίδου), ο επίμονος προϊστάμενός της Κωνσταντίνος (Δημήτρης Καπετανάκος) και μια ολόκληρη τάξη μαθητών, που βλέπει στο πρόσωπό του έναν εμπνευσμένο καθοδηγητή.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/10/2026

Η έρευνα αποκαλύπτει μια σειρά από αναπάντεχες ανατροπές που θα φέρουν τον Νικόλα σε σύγκρουση με τον σεσημασμένο τοκογλύφο Ηλία Βανδώρο (Τάσος Γιαννόπουλος) και τον επικίνδυνο κόσμο της νύχτας που αυτός εκπροσωπεί, αλλά και με μία συμμορία, η οποία μελετά τα θύματά της σε βάθος μέχρι να τα εξοντώσει.


Σενάριο: Γιάννης Σκαραγκάς
Σκηνοθεσία: Αλέξανδρος Πανταζούδης, Αλέκος Κυράνης
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κλαούντιο Μπολιβάρ, Έλτον Μπίφσα
Σκηνογραφία: Αναστασία Χαρμούση
Κοστούμια: Ελίνα Μαντζάκου
Πρωτότυπη μουσική: Γιάννης Χριστοδουλόπουλος
Μοντάζ : Νίκος Στεφάνου
Οργάνωση Παραγωγής: Ηλίας Βογιατζόγλου, Αλέξανδρος Δρακάτος
Παραγωγή: Silverline Media Productions Α.Ε.
Παίζουν οι ηθοποιοί: Σπύρος Παπαδόπουλος (Νικόλας Καλίρης), Έμιλυ Κολιανδρή (Βικτωρία Λεσιώτη), Φωτεινή Μπαξεβάνη (Μπετίνα Βορίδη), Μαρίνα Ασλάνογλου (Ευαγγελία Καλίρη), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άννα Γραμμικού), Δημήτρης Καπετανάκος (Κωνσταντίνος Ίσσαρης), Βασίλης Ευταξόπουλος (Στέλιος Κασδαγλής), Τάσος Γιαννόπουλος (Ηλίας Βανδώρος), Γιάννης Σίντος (Χριστόφορος Στρατάκης), Γεωργία Μεσαρίτη (Νάσια Καλίρη), Αναστασία Στυλιανίδη (Σοφία Μαδούρου), Βασίλης Ντάρμας (Μάκης Βελής), Μαρία Μαυρομμάτη (Ανθή Βελή), Αλέξανδρος Piechowiak (Στάθης Βανδώρος), Χρήστος Διαμαντούδης (Χρήστος Γιδάς), Βίκυ Μαϊδάνογλου (Ζωή Βορίδη), Χρήστος Ζαχαριάδης (Στράτος Φρύσας), Δημήτρης Γεροδήμος (Μιχάλης Κουλεντής), Λευτέρης Πολυχρόνης (Μηνάς Αργύρης), Ζωή Ρηγοπούλου (Λένα Μιχελή), Δημήτρης Καλαντζής (Παύλος, δικηγόρος Βανδώρου), Έλενα Ντέντα (Κατερίνα Σταφυλίδου), Καλλιόπη Πετροπούλου (Στέλλα Κρητικού), Αλέξανδρος Βάρθης (Λευτέρης), Λευτέρης Ζαμπετάκης (Μάνος Αναστασίου), Γιώργος Δεπάστας (Λάκης Βορίδης), Ανανίας Μητσιόπουλος (Γιάννης Φυτράκης), Χρήστος Στεφανής (Θοδωρής Μπίτσιος).


Επεισόδιο 57ο  
Οι έρευνες της Αστυνομίας επικεντρώνονται στις συνθήκες απόδρασης του Μηνά, αλλά οι υποψίες της Άννας εστιάζουν συγκεκριμένα στην Βικτώρια. Ο Νικόλας προσπαθεί να κρύψει την οργή του και να βρει πληροφορίες από τους ανθρώπους του Ματθαίου. Η Άννα πιέζει την Βικτώρια να της δώσει πληροφορίες για τον Λημνιό και την απειλεί ότι θα μιλήσει στον Νικόλα για όσα γνωρίζει εναντίον της. Ο Στάθης και η Βικτώρια μετακομίζουν στο σπίτι του Νικόλα και προσπαθούν όλοι να εξοικειωθούν με τη νέα συγκατοίκηση. Ο Πέτρος υποπτεύεται τον Ματθαίο και την πιθανή του εμπλοκή, λόγω του σκίτσου που σχεδιάζει η Αστυνομία από την κατάθεση ενός μάρτυρα. Ο Λημνιός ζητάει από τον Μηνά το αντάλλαγμα για την βοήθεια που του παρείχε. Πρέπει να σκοτώσει την Υπαστυνόμο.

Επεισόδιο  58ο
Η Αστυνομία συλλαμβάνει τα μέλη του κυκλώματος τοκογλύφων για τους οποίους δούλευε ο Μάνος. Ο Νικόλας μαθαίνει με κάθε λεπτομέρεια ποιοι ήταν οι άνθρωποι που είχαν μπλέξει τη γυναίκα του με τα υπέρογκα δάνεια.
Ο Ίσσαρης διερευνά την εμπλοκή τους στους φόνους της δικηγόρου και του τραπεζικού υπαλλήλου.
Ο Νικόλας έρχεται σε σύγκρουση με την Σοφία, η οποία ανησυχεί για τον Στάθη και την επιρροή της Βικτώριας μετά τον θάνατο του πατέρα του.
Ο Λάκης συναντάει τον Ματθαίο, με τον οποίο δούλευαν στο παρελθόν μαζί στο Πολεμικό Ναυτικό.
Ο Χρήστος φλερτάρει την Ζωή, κάτι που δημιουργεί ένταση στη σχέση της Νάσιας με τον Στάθη, ο οποίος θεωρεί ότι εκείνη το ενθάρρυνε, παρόλο που γνώριζε τις κακές του σχέσεις με τον πρώην κολλητό του. Ποια έκπληξη όμως περιμένει τον Στάθη;



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  05/10/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Β' ΚΥΚΛΟΣ  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 56ο «Ο Κότσος στην Ε.Ο.Κ.» & 57ο «Η Κοπάνα» 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  06/10/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



13:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική -Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Λευκό τυρί Έβρου, μέλι Ελάτης Βυτίνας ΠΟΠ» Καλεσμένος ο Ταξιάρχης Χάνος
Δύο τόποι που απέχουν εκατοντάδες χιλιόμετρα συναντιούνται στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής». Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται τον ηθοποιό Ταξιάρχη Χάνο και η διαδρομή ξεκινά από τον ακριτικό Έβρο, με τη μακρά κτηνοτροφική και τυροκομική του παράδοση, και καταλήγει στα ελατοδάση της Βυτίνας, στις πλαγιές του Μαινάλου. Το λευκό τυρί Έβρου γίνεται γέμιση για τραγανές στριφτόπιτες με γιουφκά και δυόσμο, ενώ το μέλι Ελάτης της Βυτίνας δίνει τη χαρακτηριστική του γεύση σε μια ζεστή πουτίγκα με μήλα, κανέλα και αρώματα πορτοκαλιού.
Ο Ταξιάρχης Χάνος μιλά για τα παιδικά του χρόνια στη Μακρυρράχη Πηλίου και για το αποτύπωμα που άφησε ο τόπος, όπου μεγάλωσε στον τρόπο με τον οποίο βλέπει σήμερα τη ζωή και τους ανθρώπους. Αναφέρεται στη διαδρομή του στην υποκριτική, στην εμπειρία του ως δάσκαλος νέων ηθοποιών και απαντά στο πώς νιώθει που η κόρη του αποφάσισε να ακολουθήσει τον δρόμο της υποκριτικής.
Στον Έβρο, η εκπομπή επισκέπτεται μια καθετοποιημένη οικογενειακή φάρμα και παρακολουθεί τη διαδρομή που ξεκινά από την εκτροφή και τη φροντίδα των ζώων και φτάνει μέχρι το γάλα και την παραγωγή λευκού τυριού. Από το βορειοανατολικό άκρο της χώρας, το ταξίδι συνεχίζεται στη Βυτίνα, όπου τα πυκνά ελατοδάση του Μαινάλου δημιουργούν τις ιδιαίτερες συνθήκες για ένα από τα ξεχωριστά μέλια της ελληνικής γης, το μέλι Ελάτης. Εκεί γνωρίζουμε από κοντά τον κόπο, την υπομονή και τη συνεχή παρουσία που απαιτεί η μελισσοκομία, αλλά και μια οικογένεια που έχει συνδέσει την καθημερινότητά της με το μέλι.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Κωμική σειρά
Σενάριο: Ανδρέας Δέδαλος, Νικόλας Στραβοπόδης, σε ιδέα της Ντίνας Κάσσου
Σκηνοθεσία: Βίκυ Μανώλη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Αντώνης Κουνέλας
Μοντάζ: Δημήτρης Μέρας
Εκτέλεση παραγωγής: JK PRODUCTIONS – ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Παραγωγή: ΕΡΤ

Πρωταγωνιστούν: Θανάσης Κουρλαμπάς, Αντώνης Καρυστινός, Δήμητρα Στογιάννη, Άννα Μενενάκου, Μαρία Κατσανδρή, Θανάσης Πατριαρχέας, Βίκτωρας Πέτσας, Αλεξάνδρα Παντελάκη, Στάθης Κόικας, Μελίνα Λεφαντζή

Eπεισόδιο 2ο. Η άφιξη των πρώτων οικογενειών από την Αθήνα φέρνει τα πάνω κάτω στις Κουτσουπιές. Ο Βλάσσης ετοιμάζει μια πανηγυρική υποδοχή, αποφασισμένος να αποδείξει πως το σχέδιό του θα ξαναδώσει ζωή στο χωριό. Η Ρήνα, όμως, κάνει ό,τι περνά από το χέρι της για να διώξει τους καινούργιους κατοίκους, πριν καν προλάβουν να πατήσουν το πόδι τους. Την ίδια ώρα, όσοι κατάφεραν να εγκατασταθούν διαπιστώνουν πως η πραγματικότητα απέχει πολύ από τη διαφήμιση που τους έφερε στο χωριό, ενώ οι πρώτες γνωριμίες φέρνουν παρεξηγήσεις, εντάσεις και απρόβλεπτες εξελίξεις.
Η παρουσία μιας νεαρής δασκάλας στις Κουτσουπιές προκαλεί την καχυποψία της Πυργοδέσποινας, ενώ η φυσιογνωμία της Ελπίδας ξυπνά στον Αρίστο μνήμες από τα παλιά. Η γιορτή καλωσορίσματος, όμως, καταλήγει σε χάος, όταν η έκρηξη της Ρήνας οδηγεί τα γεγονότα εκτός ελέγχου και ένα σοβαρό ατύχημα παγώνει ολόκληρο το χωριό.
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	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |  Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Το γέλιο βγήκε απ’ τον παράδεισο»   

Κωμωδία, παραγωγής 1963
Σκηνοθεσία: Γιώργος Παπακώστας
Σενάριο: Νίκος Μήλας
Παίζουν: Γιώργος Κωνσταντίνου, Διονύσης Παπαγιαννόπουλος, Μαρίκα Νέζερ, Νίκος Ρίζος, Βούλα Αβραμίδου, Ρένα Γαλάνη, Γκιζέλα Ντάλι
Διάρκεια: 90' 

Υπόθεση: Ο επιχειρηματίας Ξενοφών Καρύδης πασχίζει να παντρέψει τη ναζιάρα κόρη του Λίζα, που μόλις επέστρεψε απ’ το εξωτερικό, με τον καλοσυνάτο συνεταίρο του, Προκόπη, αλλά αυτός τα θαλασσώνει ελαφρώς, επιτρέποντας στη Λίζα να φλερτάρει με κάποιον τύπο, ο οποίος επίσης επέστρεψε στην Ελλάδα προσφάτως. Ο πατέρας της, με τη βοήθεια του Προκόπη, διαδίδει ότι η «περίφημη» σταρ του σινεμά Γκιζέλα Ντάλι ήταν ερωμένη του Προκόπη – πράγμα που τον καθιστά περιζήτητο μεταξύ των γυναικών, αφού ακόμα και η «ποζάτη» Λίζα πιστεύει το παραμύθι. Το όλο σχέδιο φαίνεται να εξελίσσεται καλά, μέχρις ότου καταφθάνει η Γκιζέλα Ντάλι αυτοπροσώπως, πληροφορούμενη τις περίεργες φήμες, ο δε ζηλιάρης αρραβωνιαστικός της, Βρασίδας, ζητάει το λόγο απ’ τον Προκόπη. Δίνονται οι απαραίτητες εξηγήσεις και η όλη παρεξήγηση λύνεται ως συνήθως, τα πράγματα πάνε κατ’ ευχήν και ο Προκόπης παντρεύεται τελικά τη Λίζα. 


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Peaky Blinders - Β' ΚΥΚΛΟΣ  

Αστυνομική δραματική σειρά, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2014
Πρωταγωνιστούν: Κίλιαν Μέρφι, Πολ Άντερσον, Σόφι Ραντλ, Έλεν ΜακΚρόρι, Φιν Κόουλ, Άνια Τέιλορ-Τζόι, Σαμ Κλάφλιν, Στίβεν Γκρέιαμ

Επεισόδιο 5ο 
Οι Peaky Blinders συντρίβονται από τους εχθρούς τους, ενώ ο Άρθουρ και ο Μάικλ φυλακίζονται. Ο Τόμι καταφεύγει σε ακραίες λύσεις για να ανακτήσει την εξουσία.

Επεισόδιο 6ο (τελευταίο Β' Κύκλου)
Την ημέρα του Ντέρμπι, ο Τόμι ετοιμάζεται για τη θανατηφόρα αποστολή του Κάμπελ και σχεδιάζει να χτυπήσει τον Σαμπίνι.
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	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


00:10  |   Κάνε ότι Κοιμάσαι  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ψυχολογική σειρά μυστηρίου.

Επεισόδιο 59ο 
Ο Μηνάς παραμονεύει τον Στάθη. Ο Νικόλας υποπτεύεται τον Ματθαίο για τη συμμετοχή του στην απόδραση. Ποιο μυστικό κρύβει ο Ματθαίος για την εμπλοκή του στους φόνους της δικηγόρου και του τραπεζίτη;
Η Άννα προσπαθεί ακόμα να συνέλθει από την απώλεια του Λευτέρη. Υποπτεύεται τον Λημνιό για τον φόνο του, αλλά δεν μπορεί να το αποδείξει αν δεν μιλήσει ανοιχτά η Βικτώρια, που συνεργάστηκε μαζί του.
Ο Πέτρος συμβουλεύει την Άννα να συγκρατήσει τον Ίσσαρη από την δημόσια έρευνα για τον Λημνιό. Ο Λάκης όμως τον έχει δει μαζί με τους ανθρώπους, που υποτίθεται καταδιώκει ο Πέτρος.
Ποιον ετοιμάζεται να σκοτώσει ο Μηνάς; Θα προχωρήσει ο Νικόλας στο σκοτεινό του σχέδιο για να τον σταματήσει;

Επεισόδιο 60ό
Ο Νικόλας επιτίθεται στον Ματθαίο, ο οποίος προσπαθεί να τον γεμίσει με αμφιβολίες για τον ύποπτο ρόλο της Βικτώριας. Είναι ολοένα και περισσότερο εμφανές ότι ο Ματθαίος επηρεάζεται από την ψυχική του αστάθεια.
Ο Ίσσαρης εντοπίζει το αυτοκίνητο του Λημνιού σε μια περιοχή πολύ κοντά στο σημείο εκτέλεσης του Λευτέρη και υπόσχεται στην Άννα ότι θα καταφέρει να αποδείξει την ενοχή του.
Ο Πέτρος εξηγεί στον Λάκη τον λόγο για τον οποίο τον είδε με τον Ματθαίο, αναφέροντάς του την μυστική παρακολούθηση που κάνει, και ζητώντας την κατανόησή του.
Η Σοφία κατηγορεί την Βικτώρια στον Νικόλα, κρίνοντάς την ως ακατάλληλη κηδεμόνα του Στάθη, αλλά ζητάει συγγνώμη. Παρόλα αυτά η εμπιστοσύνη του Νικόλα στην Βικτώρια αρχίζει να κλονίζεται.
Η Νάσια πιστεύει ότι ο Στάθης έχει ενοχληθεί μαζί της, αγνοώντας την ανησυχητική επιρροή που του ασκεί ο Μηνάς;
Ποιος θα σταματήσει τον Ματθαίο από τα παρανοϊκά του σχέδια; Ποιο θα είναι το επόμενο θύμα της σύγκρουσης μαζί του;

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 


04:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   - Β' ΚΥΚΛΟΣ  
Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Επεισόδιο 58ο «Διαρροή Θεμάτων» & 59ο «Έχει ο καιρός γυρίσματα» 
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



13:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική -Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Κρεμμύδι Ζακύνθου, σύκα Βραυρώνας Μαρκοπούλου ΠΓΕ» Καλεσμένος ο Ευθύμης Κάλφας

Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον ραδιοφωνικό παραγωγό και δημιουργό περιεχομένου Ευθύμη Κάλφα και μαζί ακολουθούν μια διαδρομή που ξεκινά από τη Ζάκυνθο και φτάνει μέχρι τα Μεσόγεια της Αττικής, με δύο χαρακτηριστικούς καρπούς της ελληνικής γης να αναδεικνύονται στην κουζίνα της εκπομπής, το περίφημο νεροκρέμμυδο Ζακύνθου και τα Σύκα Βραυρώνας Μαρκοπούλου. Με το πρώτο ετοιμάζουν λαβράκια με αχνιστά κρεμμύδια, ενώ τα ζουμερά σύκα γίνονται λαχταριστοί συκολουκουμάδες, τραγανοί εξωτερικά και αφράτοι στο εσωτερικό.
Ο Ευθύμης Κάλφας μιλά για τα παιδικά του χρόνια στη Νέα Μηχανιώνα, σε μια αγροτική οικογένεια, για την σχέση του με την μαγειρική, αλλά και για τη δημιουργία περιεχομένου, την έκθεση στα social media, την κριτική και τα σχόλια του κόσμου, με τα οποία δεν ασχολείται ποτέ. Εξηγεί τι έχει κερδίσει μέσα από την δουλειά του, αν όντως μπορεί όλη μέρα να κάνει αστεία, ενώ αποκαλύπτει τι σχέση έχει με το κινητό του αλλά και τι προβλέπει για το μέλλον των influencers.
Η εκπομπή ταξιδεύει πρώτα στη Ζάκυνθο, το καταπράσινο «Φιόρο του Λεβάντε», για να γνωρίσει το νεροκρέμμυδο, γνωστό στο νησί και ως «μπελεσιώτικο», ένα μεγάλο και σαρκώδες κρεμμύδι που καλλιεργείται εδώ και αιώνες και έχει αφήσει το δικό του αποτύπωμα στην τοπική κουζίνα. Από το Ιόνιο η διαδρομή συνεχίζεται στη Βραυρώνα, ανάμεσα στους συκεώνες που απλώνονται κοντά στις εκβολές του Ερασίνου, όπου θα γνωρίσει τα σύκα της περιοχής, τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους και όσα τα κάνουν να ξεχωρίζουν!
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Κωμική σειρά
Eπεισόδιο 3ο 
Η αγωνία για την υγεία του Μάκη και της κυράς Όλγας προκαλεί αναστάτωση, ενώ η Ρήνα φοβάται πως το ατύχημα μπορεί να έχει πολύ πιο σοβαρές συνέπειες απ’ όσες πίστευε. Την ίδια ώρα, ο Μάκης προσπαθεί να πείσει τις κόρες του να δώσουν μια ευκαιρία στη νέα τους ζωή, παρά τις δυσκολίες και τις απογοητεύσεις των πρώτων ημερών. Η Πυργοδέσποινα βεβαιώνεται πως η άφιξη της Ηλιάνας στο χωριό δεν είναι τυχαία και αποφασίζει να ερευνήσει το παρελθόν της. Η Ελπίδα και ο Χρήστος ετοιμάζονται να φύγουν, όμως η διάκριση του Χρήστου στο σκάκι αναγκάζει τον πρόεδρο να αλλάξει στάση και να κάνει τα πάντα για να τους κρατήσει στο χωριό.
Η άφιξη της Κανέλας με το πτυχίο της ενθουσιάζει τον Βλάσση, που σπεύδει να απαθανατίσει παλιούς και νέους κατοίκους σε μια κοινή αναμνηστική φωτογραφία. Οι Κουτσουπιές γυρίζουν σελίδα.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Το πιο λαμπρό μπουζούκι»  

Κωμωδία, παραγωγής 1968 
Σκηνοθεσία: Κώστας Καραγιάννης
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης
Μουσική: Γιώργος Κατσαρός
Παίζουν: Κώστας Βουτσάς, Γιώργος Παπαζήσης, Ξένια Καλογεροπούλου, Άννα Μαντζουράνη, Θόδωρος Έξαρχος, Δημήτρης Νικολαϊδης, Ιάκωβος Ψαρράς, Σταύρος Ξενίδης, Νάσος Κεδράκας, Μάκης Δεμίρης, Θάνος Παπαδόπουλος, Γιώργος Κοσμίδης, Γιώργος Κυριακίδης, Γιώργος Γρηγορίου, Ειρήνη Κουμαριανού, Εύα Ευαγγελίδου, Ρένα Πασχαλίδου, Εύα Φρυδάκη, Γιάννης Αλεξανδρίδης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Σόφη Αγγελοπούλου, Μαίρη Μεταξά, Δημήτρης Μπισλάνης
Διάρκεια: 83' 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/10/2026

Υπόθεση: Οι Κρητικοί Μανωλιός και Μιχαλιός θέλουν να παντρέψουν την αδερφή τους Σοφούλα μ’ έναν πλούσιο γαμπρό. Εκείνη όμως είναι ερωτευμένη μ’ έναν ηθοποιό-λαϊκό τραγουδιστή. Για χάρη του, το σκάει από το σπίτι της στην Κρήτη και πηγαίνει στην Αθήνα για να τον βρει. 
Στο πλοίο, συναντάει έναν πλασιέ, τον Φανούρη, ο οποίος μοιάζει εκπληκτικά με τον ηθοποιό. Ο πλασιέ θα εκμεταλλευτεί την ομοιότητά του με τον ηθοποιό, αγνοώντας ότι ο αληθινός ηθοποιός έχει ερωτευτεί μια Μανιάτισσα, της οποίας οι αδερφοί συναντιούνται στην Αθήνα με τους Κρητικούς αδερφούς της Σοφούλας, για να ξεκαθαρίσουν τους λογαριασμούς τους. 
Η βεντέτα θα αποφευχθεί, χάρη στην επέμβαση της Σοφούλας και του Φανούρη, οι οποίοι ομολογούν τον έρωτά τους.


	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον  - Β' ΚΥΚΛΟΣ  
(Downton Abbey) 

Ιστορική, κοινωνική σειρά, παραγωγής  Ηνωμένου Βασιλείου 2011
Πρωταγωνιστούν: Χιου Μπόνεβιλ, Ελίζαμπεθ ΜακΓκόβερν, Μάγκι Σμιθ, Μισέλ Ντόκερι, Λόρα Κάρμαϊκλ, Τζέσικα Μπράουν Φίντλεϊ, Νταν Στίβενς, Τζιμ Κάρτερ, Φίλις Λόγκαν, Μπρένταν Κόιλ
Σκηνοθεσία: Μπράιαν Πέρσιβαλ, Μπεν Μπολτ, Μπράιαν Κέλι

Πολυβραβευμένη σειρά εποχής όπου παρακολουθούμε την υποχώρηση της αριστοκρατίας και την άνοδο της αστικής τάξης, τους αγώνες του εργατικού κινήματος, την απελευθέρωση των γυναικών και τις μεγάλες κοινωνικές αλλαγές οι οποίες καταγράφονται μέσα από τη ζωή στα σαλόνια και τα υπόγεια του πύργου του Ντάουντον, τις δύο πρώτες δεκαετίες του 20ού αιώνα.
Η ζωή στον πύργο κυλά σε δύο επίπεδα: το πρώτο είναι αυτό της οικογένειας που ζει στην απόλυτη ευμάρεια, με επίκεντρο τις διαπροσωπικές σχέσεις των τριών νεαρών κοριτσιών της οικογένειας. Το δεύτερο επίπεδο, είναι η ζωή των υπηρετών της οικογένειας, μιας μεγάλης ομάδας ανθρώπων που ζουν στον μικρόκοσμο του κτήματος, αποκλεισμένοι από κάθε είδους κοινωνική ζωή.
Μέσα από τη σειρά, καταγράφονται οι σχέσεις μεταξύ τους, οι προσωπικές φιλοδοξίες ανέλιξης στον κόσμο των υπηρετών αλλά και η κοινωνική ανισότητα μεταξύ εκείνων και των ευγενών. 

Επιστρέφοντας στον Πύργο του Ντάουντον το 1916, ο δεύτερος κύκλος παρουσιάζει τις επιπτώσεις του Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου στη ζωή της οικογένειας Κρόουλι και του υπηρετικού προσωπικού. Όλοι οι αγαπημένοι χαρακτήρες επιστρέφουν, καθώς οι ζωές τους περιπλέκονται από τον πόλεμο και τις αλλαγές που φέρνει στο ίδιο το αρχοντικό. Και όταν οι καταιγίδες του πολέμου κοπάσουν, θα έχει αλλάξει για πάντα ο τρόπος ζωής όλων των κατοίκων του Ντάουντον;


Επεισόδιο 2ο 
Ο Κάρσον αντιμετωπίζει συνέπειες, ενώ η Ίζομπελ και η Σύμπιλ αμφισβητούν τις παραδόσεις του Ντοάουντον. Ο έρωτας και ο πόλεμος αλλάζουν την οικογένεια.

Επεισόδιο 3ο
Τραυματισμένοι αξιωματικοί φτάνουν στο Ντάουντον και αναστατώνουν τους πάντες. Ο Γουίλιαμ επιστρέφει και μυστικά της Λαβίνια αποκαλύπτονται.




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/10/2026


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:10  |   Κάνε ότι Κοιμάσαι  (E)    

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Ψυχολογική σειρά μυστηρίου.

Επεισόδιο 61ο  
Ο Πέτρος σκοτώνει τον Ματθαίο σε άμυνα και τραυματίζεται. Η Αστυνομία έχει στοιχεία ότι ο Ματθαίος εκτέλεσε τον τραπεζικό υπάλληλο και την Πολέμη ως τιμωρία.
Οι αποκαλύψεις διαδέχονται η μία την άλλη, και ο Πέτρος αναγκάζεται να παραδεχτεί ότι γνώριζε για την ομάδα εκτελεστών του Ματθαίου και ότι προσπαθούσε να απομακρυνθεί από τους εκβιασμούς τους, συγκεντρώνοντας συγχρόνως στοιχεία για τη δράση τους.
Ο Ίσσαρης θέλει να τον βοηθήσει, αλλά δεν τον πείθουν οι λεπτομέρειες της κατάθεσής τους.
Ο Νικόλας νιώθει ενοχές που υποπτευόταν την Βικτώρια και προσπαθεί να της δείξει πόσο μετάνιωσε για τη στάση του. Συγκρούεται με την Άννα, θεωρώντας ότι χρησιμοποίησε την Βικτώρια για να αποδείξει ότι ο Λημνιός έχει σκοτώσει τον πρώην σύζυγό της.
Πόσο επικίνδυνα επηρεάζει ο Μηνάς τον Στάθη; Ποιον σχεδιάζει να εκτελέσει ως αντάλλαγμα για τη βοήθεια του Λημνιού;

Επεισόδιο 62ο 
Η Αστυνομία έχει στοιχεία για τη γνωριμία του Νικόλα με τον Ματθαίο. Ο Ίσσαρης τον θεωρεί ύποπτο και πιστεύει ότι ο Νικόλας συνεργάστηκε μαζί του για να εκδικηθεί τον τραπεζικό υπάλληλο που έμπλεξε την Ευαγγελία στο κύκλωμα των τοκογλύφων.
Ο Λάκης καταθέτει υπέρ του Πέτρου, επιβεβαιώνοντας ότι παρακολουθούσε μυστικά τον Ματθαίο για την παράνομη δράση του, τον οποίο άλλωστε γνώριζε και ο ίδιος από το παρελθόν στο πολεμικό ναυτικό.
Η Αστυνομία βρίσκεται ένα βήμα πιο κοντά στη σύλληψη των τοκογλύφων με αφορμή τους φόνους του Ματθαίου. Η Άννα ξέρει ότι ο Λημνιός δολοφόνησε τον πρώην σύζυγό της για εκδίκηση. Τον θεωρεί παρανοϊκό και ικανό για όλα. Ο Λημνιός δίνει μια τελευταία ευκαιρία στον Μηνά να σκοτώσει την Άννα.
Ο Νικόλας μαθαίνει για τις επαφές του Στάθη με τον Μηνά και δεν ξέρει πώς να βοηθήσει. Τι κίνδυνο διατρέχει ο Στάθης στην επόμενη συνάντηση του με τον Μηνά; Ποιος θα τον γλιτώσει την τελευταία στιγμή;


. 













 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  07/10/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)   Β' ΚΥΚΛΟΣ  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 60ό «Το Σκάιλαμπ έπεσε στου Γκύζη» και 61ο «Γρανίτα από Λεμόνι» 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/10/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



13:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική -Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Μακαρόνες Λήμνου, μικρασιάτικο τυρί Χαλκιδικής» Καλεσμένος ο Ηλίας Βαλάσης
Ο Ανδρέας Λαγός και ο ηθοποιός Ηλίας Βαλάσης συναντιούνται στην κουζίνα της «ΠΟΠ Μαγειρικής» και ταξιδεύουν μαζί από τη Λήμνο, τόπο καταγωγής του ηθοποιού, μέχρι τη Χαλκιδική, σε ένα ταξίδι που φέρνει κοντά δύο γεύσεις με δυνατούς δεσμούς με το παρελθόν. Οι χειροποίητες μακαρόνες της Λήμνου αφηγούνται τη μακρά αγροτική ιστορία του νησιού, ενώ το μικρασιάτικο τυρί Χαλκιδικής αντλεί την έμπνευσή του από τις γευστικές μνήμες που ταξίδεψαν από τα παράλια της Μικράς Ασίας. Στην κουζίνα της εκπομπής, οι μακαρόνες σερβίρονται με φρέσκια σάλτσα ντομάτας και ξερή μυζήθρα, ενώ το αρωματικό Μικρασιάτικο τυρί συνδυάζεται με γαρίδες μέσα σε τραγανά πουγκιά από φύλλο κρούστας.
Ο Ηλίας Βαλάσης μιλά για τα παιδικά του χρόνια στη Λήμνο, το πιο όμορφο για εκείνον μέρος στον κόσμο, θυμάται την γαστρονομία του νησιού, αλλά και μια από τις πιο φωτεινές στιγμές εκείνης της περιόδου, όταν το ΚΘΒΕ τον επέλεξε για μια παράσταση στη Λήμνο και ένιωσε για πρώτη φορά ότι η σκηνή ήταν ο φυσικός του χώρος. Αναφέρεται στην πορεία του στις ειδικές δυνάμεις του Πολεμικού Ναυτικού, από όπου φεύγοντας αποφάσισε να μην εγκαταλείψει τα όνειρά του, ενώ εξηγεί πόσο σημαντικό ρόλο έπαιζε πάντα στην ζωή του να παρατηρεί καλά τους ανθρώπους.
Στη Λήμνο, η εκπομπή επισκέπτεται τις Αγκαρυώνες και μια μεγάλη γιορτή που εδώ και 15 χρόνια κρατά ζωντανή την παράδοση της μακαρόνας. Εκεί βλέπουμε από κοντά πώς πλάθεται το χαρακτηριστικό χειροποίητο ζυμαρικό και γνωρίζουμε τα μυστικά του ιδιαίτερου σχήματός του, που περνούν από γενιά σε γενιά. Στη συνέχεια, στη Χαλκιδική, συναντάμε μια οικογένεια τυροκόμων με καταγωγή από τα παράλια της Μικράς Ασίας, που αναζητά παλιές οικογενειακές συνταγές και τις μεταφέρει στη σύγχρονη παραγωγή, αποτυπώνοντας τα αρώματα και τις μνήμες των χαμένων πατρίδων.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/10/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 4ο. Μια νέα μέρα ξημερώνει στις Κουτσουπιές. Το σχολικό κουδούνι ηχεί και οι τοίχοι του –πάλαι ποτέ– άδειου σχολείου ετοιμάζονται να υποδεχθούν τα βλαστάρια. Η μέρα που πέρασε βρήκε τους ανθρώπους του χωριού να ερωτοτροπούν, να μαγειρεύουν, να φτιάχνουν γλυκά και να γεμίζουν ψείρες. Κι όσα σχέδια καταστρώνονται απ’ τα παιδιά τη νύχτα, υπό τους ήχους μιας κατσικούλας που βοσκάει, θα γίνουν ο πρωινός εφιάλτης των μεγάλων.
Η Πυργοδέσποινα δεν αφήνει τίποτα στην τύχη. Υπό το άγρυπνο βλέμμα της, η Ηλιάνα θα αποκτήσει έναν φύλακα – όχι όμως και άγγελο. Η Κανέλα θα βιώσει την προδοσία του Αρίστου και ο Κυριάκος με την Πωλίνα θα παλέψουν άλλη μια μέρα να κρατήσουν κρυφό το μυστικό τους. Ο Ζαχαρίας, όμως, θα είναι αυτός που θα φέρει στο φως μια καλά θαμμένη αλήθεια.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |  Ελληνική Ταινία  
«Ο γαμπρός μου ο δικηγόρος»  

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 

Κωμωδία, παραγωγής 1962
Σκηνοθεσία: Ορέστης Λάσκος 
Σενάριο: Στέφανος Φωτιάδης, Γιώργος Λαζαρίδης 
Παίζουν: Νίκος Σταυρίδης, Γιώργος Πάντζας, Γιάννης Γκιωνάκης, Μπεάτα Ασημακοπούλου, Σταύρος Παράβας, Άρης Μαλλιαγρός, Άννα Μαντζουράνη, Αλέκα Στρατηγού, Κώστας Δούκας, Χρήστος Πάρλας, Μίρκα Καλατζοπούλου, Γκόλφω Μπίνη, Γιώργος Ολύμπιος, Γιάννης Μπέρτος, Πόπη Άλβα, Πάρις Πάππης, Σπύρος Μαλούσης
Διάρκεια: 102′

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/10/2026

Υπόθεση: Ένας πατέρας, ο κουρέας Μελέτης Καψομανώλης, έχει όνειρο να εξασφαλίσει στην κόρη του έναν γαμπρό επιστήμονα. Τελικά, τα καταφέρνει. Στην πορεία όμως, μαθαίνει ότι ο γαμπρός του ο δικηγόρος έχει ένα παρελθόν με ανοιχτούς συναισθηματικούς λογαριασμούς, που δημιουργούν απειλές στο ζευγάρι. Όμως, ο πεθερός του έχει τον τρόπο να βάλει τα πράγματα στη θέση τους, κάνοντας ευτυχισμένη την κόρη του.

	Ψυχαγωγία / Ξένη σειρά 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Πύργος του Ντάουντον  - Β' ΚΥΚΛΟΣ  
(Downton Abbey) 

Ιστορική, κοινωνική σειρά, παραγωγής  Ηνωμένου Βασιλείου 2011
Πρωταγωνιστούν: Χιου Μπόνεβιλ, Ελίζαμπεθ ΜακΓκόβερν, Μάγκι Σμιθ, Μισέλ Ντόκερι, Λόρα Κάρμαϊκλ, Τζέσικα Μπράουν Φίντλεϊ, Νταν Στίβενς, Τζιμ Κάρτερ, Φίλις Λόγκαν, Μπρένταν Κόιλ
Σκηνοθεσία: Μπράιαν Πέρσιβαλ, Μπεν Μπολτ, Μπράιαν Κέλι
Επεισόδιο 4ο
Η ένταση μεταξύ της Ίζομπελ και της Κόρα αυξάνεται. Ο Μπράνσον αποκαλύπτει την αγάπη του, ενώ ο Ρόμπερτ προσπαθεί να φέρει πίσω τον Μπέιτς.

Επεισόδιο 5ο
Σοκαριστικά νέα φτάνουν από το μέτωπο. Η Ντέιζι δυσκολεύεται με τον Γουίλιαμ,  ενώ η Βέρα επιστρέφει απειλώντας να αποκαλύψει μυστικά.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



00:10  |   Κάνε ότι Κοιμάσαι  (E)    Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
Ψυχολογική σειρά μυστηρίου.
Επεισόδιο 63ο 
Οι μαθητές του Νικόλα βρίσκονται στη γενική πρόβα της παράστασής τους. Η Νάσια και η Ζωή πηγαίνουν στην πρόβα για να δουν τους φίλους τους και να τους ενθαρρύνουν. Ο Πέτρος υπόσχεται στην Σοφία ότι θα έρθει μετά την υπηρεσία για συμπαράσταση, και παίρνει μαζί του την Άννα. Η Βικτώρια αποφασίζει να καταθέσει εναντίον του Λημνιού για να σταματήσει πλέον να την απειλεί και να την εκβιάζει στο μέλλον. Ο Νικόλας την στηρίζει στην απόφασή της και της υπόσχεται ότι θα αλλάξουν τη ζωή τους μαζί. Ποιος όμως θα τους σταματήσει; Ποια είναι η παγίδα μέσα στο θέατρο;
Επεισόδιο 64ο (τελευταίο)
Ποιος είναι ο ένοπλος που έχει μπει στο θέατρο και παγιδεύει τα παιδιά και τους ενήλικες; Ποιο είναι το παρανοϊκό σχέδιο του εκτελεστή; Ο Νικόλας προσπαθεί να σώσει όσα περισσότερα παιδιά και συναδέλφους μπορεί από το μακελειό. Ποιοι καθηγητές και μαθητές θα είναι τα πρώτα θύματα του εκτελεστή; Η Νάσια και ο Στάθης προσπαθούν να κρυφτούν, αλλά δεν τα καταφέρνουν. Ο Μάκης και η Στέλλα νομίζουν ότι έχουν σωθεί, αλλά δεν μπορούν να κάνουν τίποτα για να αποφύγουν το κακό. Η Κατερίνα βρίσκεται σε κατάσταση σοκ από τον χαμό του Θοδωρή. Η Άννα προσπαθεί να βοηθήσει τον Πέτρο, που έχει χτυπηθεί θανάσιμα.
Θα ζήσει η Βικτώρια; Θα καταφέρει η Ζωή να σώσει τον Χρήστο; Θα καταφέρει ο Νικόλας να σώσει τους μαθητές του και να σταματήσει το δολοφονικό αμόκ του Μηνά;


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  08/10/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



04:50  |   Τα Καλύτερά μας Χρόνια  (E)    Β' ΚΥΚΛΟΣ

Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές 
Επεισόδιο 62ο «Ο μικρός αδελφός» και 63ο «Ελύτη σαν κι εμένανε δε θα ξαναγαπήσεις» 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/10/2026

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:45  |   Νωρίς Νωρίς   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Πρωίαν Σε Είδον   
Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Φώτη Σεργουλόπουλο και την Τζένη Μελιτά

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



13:00  |   Σειρά  (E)  


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



14:00  |   ΠΟΠ Μαγειρική -Ι' ΚΥΚΛΟΣ (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Εκπομπή μαγειρικής με τον Ανδρέα Λαγό
«Πατάτα Νάξου, πορτοκάλια Λακωνίας» Καλεσμένος ο Μπάμπης Τσέρτος
Η «ΠΟΠ Μαγειρική» στρώνει το τραπέζι με γεύσεις από δύο διαφορετικές γωνιές της Ελλάδας και υποδέχεται στην κουζίνα της τον Μπάμπη Τσέρτο. Με τον Ανδρέα Λαγό ταξιδεύουν από τη Νάξο μέχρι τη Λακωνία, με πρωταγωνιστές την πατάτα Νάξου και τα πορτοκάλια της εύφορης κοιλάδας του Ευρώτα. Οι ναξιώτικες πατάτες μπαίνουν στον φούρνο με αρνάκι, λαχανικά και μυρωδικά σε ένα πλούσιο κοκκινιστό, ενώ τα αρωματικά πορτοκάλια της Λακωνίας δίνουν τον χαρακτήρα τους σε ένα από τα διασημότερα γαλλικά γλυκά, την κρεπ σουζέτ.
Ο Μπάμπης Τσέρτος επιστρέφει στα παιδικά του χρόνια στα Τρόπαια Αρκαδίας, σε ένα σπίτι γεμάτο τραγούδια, με τον πατέρα του να παίζει μαντολίνο, και θυμάται τις συνεργασίες του με σπουδαίους εκπροσώπους του ελληνικού τραγουδιού, όπως η Σωτηρία Μπέλλου. Εξηγεί τη σχέση του με το ρεμπέτικο, αλλά και για πώς οι νεότερες γενιές επιστρέφουν σήμερα σε τραγούδια που γράφτηκαν πριν από πολλές δεκαετίες, ενώ αποκαλύπτει ότι στις περιοδείες του ανά τον κόσμο είδε πόσο παραπάνω σιγοτραγουδούσαν τα ρεμπέτικα οι ξένοι και όχι οι Έλληνες!
Στη Νάξο, η εκπομπή βρίσκεται στο Φεστιβάλ Πατάτας, μια μεγάλη γιορτή αφιερωμένη σε ένα προϊόν που έχει γίνει συνώνυμο του νησιού, ενώ ανακαλύπτει και ένα αγρόκτημα γεμάτο πορτοκαλεώνες στη Σκάλα Λακωνίας, όπου ένας παραγωγός μιλά για την καθημερινή φροντίδα των δέντρων και τη διαδρομή που ακολουθεί το λακωνικό πορτοκάλι μέχρι να φτάσει από το χωράφι στον καταναλωτή.
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	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Στούντιο 4   

Ψυχαγωγικό μαγκαζίνο με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 


Παρουσίαση: Παναγιώτης Στάθης 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	ERTflix 



19:00  |   Κουτσουπιές (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Κωμική σειρά

Eπεισόδιο 5ο. Η εξαφάνιση της Βάσιας και της Αννούλας αναστατώνει τις Κουτσουπιές και, μέσα σε λίγα λεπτά, όλο το χωριό είναι στο πόδι. Ο Μάκης πανικοβάλλεται, η Ηλιάνα πνίγεται στις ενοχές κι ο Βλάσης προσπαθεί να πείσει τους πάντες ότι στις Κουτσουπιές «δεν κινδυνεύει κανείς» – την ώρα που κανείς δεν ξέρει πού βρίσκονται δύο μικρά παιδιά. Μόνο που δεν λείπουν μονάχα τα μικρά παιδιά: η Βάσια και η Αννούλα είναι μαζί με τον Χρήστο και τη Χριστίνα και, έχοντας οργανώσει τη μεγάλη απόδραση προς την Αθήνα, κρύβονται περιμένοντας να νυχτώσει. Κι ενώ «ο κόσμος καίγεται», η Κανέλα είναι σίγουρη ότι ο Αρίστος έχει αρραβωνιαστεί την Ηλιάνα και θέλει να πέσει να πεθάνει. Ο Μάκης κι η Ελπίδα συνειδητοποιούν πως θα έπρεπε να είχαν δώσει περισσότερη σημασία στα παιδιά τους, κι αυτό μοιάζει να τους φέρνει πιο κοντά. Η Ρήνα, η οποία θα διαλευκάνει το μυστήριο της εξαφάνισης, βρίσκει την ευκαιρία να διώξει μια και καλή τους Αθηναίους από το χωριό της: στήνει ολόκληρη επιχείρηση παραπληροφόρησης, στέλνοντας τους δύο γονείς να ψάχνουν τα παιδιά τους στην πρωτεύουσα. Παιδιά χάνονται και παιδιά έχουν πάρει τον δρόμο τους: η Βαγγελιώ λιποθυμά στην πλατεία του χωριού κι η Κανέλα ανακοινώνει, πανηγυρικά, το νέο: το πρώτο κουτσουπάκι είναι καθ’ οδόν!


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ελληνική Ταινία  Υπότιτλοι για K/κωφούς και βαρήκοους θεατές
«Περάστε την πρώτη του μηνός»  

Κωμωδία, παραγωγής 1965
Σκηνοθεσία: Σωκράτης Καψάσκης.
Σενάριο: Αλέκος Σακελλάριος.
Μουσική: Γιώργος Ζαμπέτας.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δήμος Σακελλαρίου.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/10/2026

Παίζουν: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, Άννα Φόνσου, Σταύρος Ξενίδης, Μπέττυ Αρβανίτη, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Ματίνα Καρρά, Πέτρος Λοχαΐτης, Υβόννη Βλαδίμηρου, Ντέπη Γεωργίου, Θόδωρος Κεφαλόπουλος, Μαργαρίτα Γεράρδου, Άγγελος Συρογιάννης.

Διάρκεια: 77'
Υπόθεση: Η Άννα εργάζεται ως εισπράκτορας οφειλών, αλλά το μόνο που ακούει από τους οφειλέτες είναι: «Περάστε την πρώτη του μηνός». Ένας συνάδελφός της τής μαθαίνει κάποια κόλπα του επαγγέλματος και, σύντομα, η κοπέλα θα καταφέρει να εισπράττει τα περισσότερα από τα χρέη. Επιπλέον, θα κερδίσει την καρδιά ενός από τους δυσκολότερους πελάτες της, ο οποίος είχε σχέση με τη σύζυγο του συναδέλφου της Άννας.


	Ταινίες 
	WEBTV GR 



21:30  |   Ξένη Ταινία 


	Ψυχαγωγία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:15  |   Εκτός Σχεδίου (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   
Εκεί που το σενάριο σταματά, αρχίζει το «Εκτός Σχεδίου»!

Η πιο απρόβλεπτη κωμική παρέα είναι έτοιμη να αποδείξει για ακόμη μία φορά ότι τίποτα δεν πάει βάσει σχεδίου!
Το αγαπημένο σπίτι των Πετραλώνων ανοίγει και πάλι τις πόρτες του για μια νέα σεζόν γεμάτη αυτοσχεδιασμό, ανατροπές, απρόβλεπτες καταστάσεις και άφθονο γέλιο.
Η Ήρα Κατσούδα, η Φωτεινή Μπαξεβάνη, ο Γιάννης Σαρακατσάνης, ο Μπάμπης Γαλιατσάτος, η Μελίνα Λεφαντζή και ο Λευτέρης Παπακώστας για ακόμη μία φορά καλούνται να αυτοσχεδιάσουν, να αντιδράσουν στις πιο απρόβλεπτες οδηγίες και να αντιμετωπίσουν καταστάσεις που δεν θα μπορούσαν ποτέ να φανταστούν.
Πίσω από όλα αυτά βρίσκεται ο Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης. Αυτός είναι που κινεί τα νήματα, ανατρέπει την ιστορία και δίνει στους πρωταγωνιστές οδηγίες, μέσω του ακουστικού που φορούν στο αυτί τους, οι οποίες που να αλλάξουν τα πάντα μέσα σε λίγα μόλις δευτερόλεπτα. 
Το μόνο πρόβλημα; Εκείνοι δεν έχουν ιδέα τι τους περιμένει!
Από το «Εκτός Σχεδίου» δεν θα μπορούσαν να λείπουν ξεχωριστοί guests, μεταξύ των οποίων ο Πέτρος Λαγούτης, ο Γιάννης Ζουγανέλης, η Μαριλού Κατσαφάδου, ο Χάρης Χιώτης και ο Ζερόμ Καλούτα.
Ερωτικές παρεξηγήσεις, απρόσμενες επισκέψεις, απίθανες συναντήσεις, παράλογες αποστολές και ξεκαρδιστικές δοκιμασίες συνθέτουν κάθε φορά μια διαφορετική ιστορία, που γράφεται ζωντανά μπροστά στα μάτια των θεατών.
Γιατί στο «Εκτός Σχεδίου», η καλύτερη στιγμή είναι πάντα αυτή που κανείς δεν έχει προβλέψει!

«Ο Ψυχολόγος»
Στο νέο ξεκαρδιστικό επεισόδιο του «Εκτός Σχεδίου», μια φαινομενικά αθώα συνάντηση με έναν χαρισματικό ψυχολόγο μετατρέπεται σε ένα απολαυστικό χάος γεμάτο παρεξηγήσεις και ανατροπές.
Ο Μπάμπης καλεί στο σπίτι τον Ζερόμ, τον νέο ψυχολόγο του γηροκομείου, ο οποίος έχει καταφέρει να γίνει ιδιαίτερα αγαπητός τόσο στους ηλικιωμένους όσο και στο προσωπικό. Η παρουσία του όμως γρήγορα αρχίζει να επηρεάζει την ισορροπία της παρέας.
Στον ρόλο του εκρηκτικού ψυχολόγου, ο αγαπημένος ηθοποιός Ζερόμ Καλούτα.
Η Φωτεινή γοητεύεται από την ικανότητά του να «διαβάζει» τους ανθρώπους, ενώ ο Γιάννης, βυθισμένος στη μόνιμη απαισιοδοξία του, εκνευρίζεται ακόμη περισσότερο από τις υπερβολικές «διαγνώσεις» του Ζερόμ όπως το ότι θεωρεί την Ήρα την πιο ήρεμη παρουσία της παρέας.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  09/10/2026

Η έλευση της Μελίνας οδηγεί σε μια απρόσμενη εξέλιξη που φέρνει στην επιφάνεια αλήθειες που κανείς δεν περίμενε. 
Με καυστικό χιούμορ, γρήγορο ρυθμό και απολαυστικές παρεξηγήσεις, το «Εκτός Σχεδίου» αποδεικνύει πως η πιο δύσκολη «θεραπεία» είναι να συνυπάρχεις με τους γύρω σου.

	Ταινίες 
	WEBTV GR 



00:15  |   Ξένη Ταινία 


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Στούντιο 4  (E)    


	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



04:45  |   ΠΟΠ Μαγειρική  (E) -  Ι' ΚΥΚΛΟΣ  


2
