
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ από 19/09/2026 έως 25/09/2026





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



05:00  |   Σαββατοκύριακο από τις 5   

Ο Δημήτρης Κοτταρίδης και η Νίνα Κασιμάτη, κάθε Σάββατο από τις 05:00 έως τις 09:00 Ώρα Ελλάδας, μέσα από την ενημερωτική εκπομπή «Σαββατοκύριακο από τις 5», που μεταδίδεται από την ΕΡΤ, παρουσιάζουν ειδήσεις, ιστορίες, πρόσωπα, εικόνες, πάντα με τον δικό τους ιδιαίτερο τρόπο και με πολύ χιούμορ.


Παρουσίαση: Δημήτρης Κοτταρίδης, Νίνα Κασιμάτη 
Αρχισυνταξία: Νίκος Στραβάκος
Σκηνοθεσία: Αντώνης Μπακόλας
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαίρη Βρεττού 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Η Ίνα Ταράντου συνεχίζει τα ταξίδια της σε όλη την Ελλάδα και βλέπει τη ζωή αλλιώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.

“Η ζωή́ δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά́ από́ τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα”.

Η γαλήνια Κύθνος, η εντυπωσιακή Μήλος με τα σπάνια τοπία και τις γεύσεις της, η Σέριφος με την αφοπλιστική της απλότητα, η καταπράσινη Κεφαλονιά και η Ιθάκη, το κινηματογραφικό Μεσολόγγι και η απόκρημνη Κάρπαθος είναι μερικές μόνο από τις στάσεις σε αυτό το νέο μεγάλο ταξίδι. Ο Νίκος Αλιάγας, ο Ηλίας Μαμαλάκης και ο Βασίλης Ζούλιας είναι μερικοί από τους ανθρώπους που μας έδειξαν τους αγαπημένους τους προορισμούς, αφού μας άνοιξαν την καρδιά τους.

Ιστορίες ανθρώπων που η καθημερινότητά τους δείχνει αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Άνθρωποι που επέλεξαν να μείνουν για πάντα, να ξαναγυρίσουν για πάντα ή πάντα να επιστρέφουν στον τόπο τους. Μέσα από́ τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή́, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας.

Η κάθε ιστορία μάς δείχνει, με τη δική της ομορφιά, μια ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.

Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη Ζωή αλλιώς, όπου κι αν βρεθούμε. Με πυξίδα τον άνθρωπο, μέσα από την εκπομπή, θα καταγράφουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας, θα ζήσουμε μαζί τη ζωή σαν να είναι μια Ζωή αλλιώς. Θα γευτούμε, θα ακούσουμε, θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε. Και θα μάθουμε όλα αυτά, που μόνο όταν μοιράζεσαι μπορείς να τα μάθεις.

Γιατί η ζωή είναι πιο ωραία όταν τολμάς να τη ζεις αλλιώς!


«Ανώγεια: Στη σκιά του Ψηλορείτη» 
Τ’ Ανώγεια διαφέρουν! Ακόμη και από τα κοντινά χωριά της περιοχής! Τα ήθη, τα έθιμα, τα Ανωγειανά μοτίβα στην κοινωνική ζωή, στη μουσική, στη γλώσσα… όλα έχουν έναν δικό τους χαρακτήρα. Ίσως οφείλεται στη δύσκολη και ματωμένη ιστορία τους. Το βίωμα μοιάζει να είναι ανεξίτηλο, να κυριαρχεί και να στέκει αγέρωχο, σαν τον Ψηλορείτη. Να έχει καταγραφεί στο μυαλό και να έχει διαπεράσει την ψυχή των Ανωγειανών κάθε γενιάς.

Με τον κ. Γεώργιο Σμπώκο, εκλεκτό συγγραφέα και λαογράφο, κάναμε ένα ταξίδι στα δύσκολα χρόνια. Της επανάστασης και της κατοχής. Ιστορίες από τα τρία ολοκαυτώματα αλλά και από τη ζωή που ξεπηδούσε κάθε φορά από τη στάχτη. Και η σύζυγος του ήρωα Μανώλη Σπαθούρη μάς μίλησε με μάτια υγρά και καρδιά ξέχειλη, και μας έδειξε πως κρατάει την αγάπη και τις μνήμες της άσβηστες μετά από τόσα χρόνια. Έξω από ένα μιτάτο στήσαμε το δικό μας αυτοσχέδιο γλέντι, ψήσαμε, χορέψαμε και είπαμε τις μαντινάδες μας, παρέα με τον Γιάγκο Χαιρέτη. Τον μουσικό με το έντονα Ανωγειανό και συγχρόνως έντονα ροκ στυλ. Με επιρροές που μπορεί να ξεκινούν από τον Νίκο Ξυλούρη, και να φτάνουν στους Led Zeppelin. Κι εκεί, κάτω από το το βουνό, λουστήκαμε τη δύναμη και το φως του Ψηλορείτη. Αλλά και τη σκληράδα του. Και μέσα από τις ιστορίες και τα βιώματα των ανθρώπων, μάθαμε πως η ευτυχία δεν βρίσκεται εκεί που κυνηγούμε να τη βρούμε σήμερα. Βρίσκεται ακριβώς μέσα στη φύση, στην απλότητα και στο λιτοδίαιτο. Διότι με τα λίγα, βρίσκουμε την ευτυχία ευκολότερα.


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Δημοσιογραφική έρευνα – επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου, Μαρία Παμπουκίδη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βάιος Μπάστος
Μοντάζ: Τρύφων Καρατζινας
Μουσική επιμέλεια: Ίνα Ταράντου, Φίλιππος Μάνεσης
Οργάνωση – Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρία Σχοινοχωρίτου
Βοηθός παραγωγής: Βαγγέλης Βροχίδης, Στελίνα Γκαβανοπούλου
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης
Styling: Ειρήνη Βάσσου
Σήμα αρχής: Πάρης Γρηγοράκης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Κάτι Γλυκό  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μία εκπομπή ζαχαροπλαστικής που κάνει την καθημερινότητά πιο γευστική και σίγουρα πιο γλυκιά! 

Πρωτότυπες συνταγές, γρήγορες λιχουδιές, υγιεινές εκδοχές γνωστών γλυκών και λαχταριστές δημιουργίες παρελαύνουν από τις οθόνες μας και μας προκαλούν όχι μόνο να τις χαζέψουμε, αλλά και να τις παρασκευάσουμε! 

Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτωνας Πουλής, έχοντας ζήσει και εργαστεί αρκετά χρόνια στο Παρίσι, μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο βήμα-βήμα δύο γλυκά με τη δική του σφραγίδα, με νέα οπτική και με απρόσμενες εναλλακτικές προτάσεις. 

Μαζί με τους συνεργάτες του Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη φτιάχνουν αρχικά μία μεγάλη και «δυσκολότερη» συνταγή και στη συνέχεια μία δεύτερη, πιο σύντομη και «ευκολότερη».

Μία εκπομπή που τιμάει την ιστορία της ζαχαροπλαστικής, αλλά παράλληλα αναζητά και νέους δημιουργικούς δρόμους. Η παγκόσμια ζαχαροπλαστική αίγλη, συναντιέται εδώ με την ελληνική παράδοση και τα γνήσια ελληνικά προϊόντα.

Κάτι ακόμα που κάνει το «Κάτι Γλυκό» ξεχωριστό είναι η «σύνδεσή» του με τους Έλληνες σεφ που ζουν και εργάζονται στο εξωτερικό. 

Από την εκπομπή περνούν μερικά από τα μεγαλύτερα ονόματα Ελλήνων σεφ που δραστηριοποιούνται στο εξωτερικό για να μοιραστούν μαζί μας τη δική τους εμπειρία μέσω βιντεοκλήσεων που πραγματοποιήθηκαν σε όλο τον κόσμο. 

Αυστραλία, Αμερική, Γαλλία, Αγγλία, Γερμανία, Ιταλία, Πολωνία, Κανάριοι Νήσοι είναι μερικές από τις χώρες που οι Έλληνες σεφ διαπρέπουν. Γνωρίζουμε 20 από αυτούς:

(Δόξης Μπεκρής, Αθηναγόρας Κωστάκος, Έλλη Κοκοτίνη, Γιάννης Κιόρογλου, Δημήτρης Γεωργιόπουλος, Teo Βαφείδης, Σπύρος Μαριάτος, Νικόλας Στράγκας, Στέλιος Σακαλής, Λάζαρος Καπαγεώρογλου, Ελεάνα Μανούσου, Σπύρος Θεοδωρίδης, Χρήστος Μπισιώτης, Λίζα Κερμανίδου, Ασημάκης Χανιώτης, David Tsirekas, Κωνσταντίνα Μαστραχά, Μαρία Ταμπάκη, Νίκος Κουλούσιας)

Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».




«Kyoto & κέικ pops με παπαρουνόσπορο και ελαιόλαδο» 
Ο διακεκριμένος pastry chef Κρίτων Πουλής μοιράζεται μαζί μας τα μυστικά της ζαχαροπλαστικής του και παρουσιάζει βήμα-βήμα δύο γλυκά. 
Μαζί με τους συνεργάτες του, Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδη Μουτσάη, φτιάχνουν στην πρώτη και μεγαλύτερη συνταγή Kyoto και στη δεύτερη, πιο σύντομη, Kέικ pops με παπαρουνόσπορο & Ελαιόλαδο.
Όπως σε κάθε επεισόδιο, ανάμεσα στις δύο συνταγές, πραγματοποιείται βιντεοκλήση με έναν Έλληνα σεφ που ζει και εργάζεται στο εξωτερικό. 
Σε αυτό το επεισόδιο μάς μιλάει για τη δική της εμπειρία η Μαρία Ταμπάκη από τη Νέα Υόρκη.
Στην εκπομπή που έχει να δείξει πάντα «Κάτι γλυκό».


Παρουσίαση-Δημιουργία Συνταγών: Κρίτων Πουλής
Μαζί του οι: Λένα Σαμέρκα και Αλκιβιάδης Μουτσάη
Σκηνοθεσία : Άρης Λυχναράς
Διευθυντής φωτογραφίας: Γιώργος Παπαδόπουλος
Σκηνογράφος: Μαίρη Τσαγκάρη
Ηχολήπτης: Νίκος Μπουγιούκος
Αρχισυνταξία: Μιχάλης Γελασάκης
Εκτέλεση Παραγωγής: RedLine Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Κάθε Τόπος και Τραγούδι  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2019
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2019 (Β ΚΥΚΛΟΣ)

Η εκπομπή, «Κάθε Τόπος και Τραγούδι» καταγράφει πώς το τραγούδι κάθε τόπου μπορεί να κινητοποιήσει και κυρίως να δραστηριοποιήσει το ωραίο επιχώριο και αυθεντικό συνάμα θέαμα για τον πολύ κόσμο, το μεγάλο κοινό και κυρίως να δραστηριοποιήσει άτομα με φαντασία και δημιουργικότητα.


«Της Σαμαρίνας τα παιδιά» 
Τα παιδιά της Σαμαρίνας επιστρέφουν στον γενέθλιο τόπο τους! Ένας γλωσσικός και μουσικοχορευτικός πολιτισμός που δεν λυγίζει από την κτηνοτροφική αποδημία των Σαμαριναίων Βλάχων, αλλά με πείσμα και βαθειά αγάπη κάθε φορά ανανεώνεται. Μια ακόμα πολιτισμική κοιτίδα της περιώνυμης Βλαχουριάς όπως καταγράφεται μέσα απο τον φακό της εκπομπής «Κάθε Τόπος και Τραγούδι».


ΓΙΩΡΓΗΣ ΜΕΛΙΚΗΣ – Έρευνα, σενάριο, παρουσίαση
ΜΑΝΩΛΗΣ ΖΑΝΔΕΣ – Σκηνοθεσία, διεύθυνση φωτογραφίας
ΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΛΙΓΚΑΣ – μοντάζ, γραφικά, κάμερα
ΣΙΜΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ - Ηχοληψία και ηχητική επεξεργασία


	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



14:00  |   Η Επιστροφή του Οδυσσέα - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 1997
Η περιπλάνηση μιας σύγχρονης Ελληνίδας μουσικού, της Άννας Αλεξοπούλου, στα ίχνη της ζωής και του έργου του Νίκου Σκαλκώτα. Στην αναζήτησή της αυτή, συνομιλεί με πρόσωπα που γνώρισαν τον μεγάλο Έλληνα μουσικό, ενώ ο κινηματογραφικός φακός επισκέπτεται το σπίτι όπου γεννήθηκε ο Νίκος Σκαλκώτας στην Χαλκίδα, το σπίτι του στην Αθήνα, στην περιοχή του Μεταξουργείου, όπου έγραψε το μεγαλύτερο μέρος του έργου του, και το κτίριο της «Εταιρείας Φίλων Σκαλκώτα». 


(Αφιέρωμα στον Νίκο Σκαλκώτα) 
Σκηνοθεσία: Κωστής Αλεφαντής 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Όχι, Κύριε Τζόνσον - Cosmos Greek Classics   

Έτος παραγωγής: 1965
Διάρκεια: 88' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας |Κωμωδία |1965. Υπόθεση: Ο Τζον Τζόνσον (Πάρις Αλεξάντερ), αντιπρόσωπος μιας αμερικάνικης εταιρείας που εμπορεύεται φρούτα, έρχεται στην Ελλάδα για να λανσάρει τον ντοματοχυμό «Κόκκινο Άλογο». Για τη διαφήμιση του προϊόντος χρησιμοποιεί μια γνωστή τραγουδίστρια (Βούλα Ζουμπουλάκη), που τυχαίνει να είναι συγγενής με τον βασικό του συνεργάτη (Νίκος Ρίζος). Όμως, ο κύριος Τζόνσον ερωτεύεται την τραγουδίστρια και, στο μεταξύ, οι δουλειές του στην Ελλάδα δεν πηγαίνουν καθόλου καλά…


Σενάριο - Σκηνοθεσία: Γρηγόρης Γρηγορίου
Ηθοποιοί: Βούλα Ζουμπουλάκη, Πάρις Αλεξάντερ, Τίτος Βανδής, Νίκος Ρίζος, Μηνάς Χρηστίδης, Ανέστης Βλάχος, Δέσπω Διαμαντίδου, Μέλπω Ζαρόκωστα, Λάκης Σκέλας, Μαρία Κωνσταντάρου, Νίκος Νεογένης, Τζίνα Αλεξάντερ, Γιώργος Οικονόμου, Κώστας Χατζηχρήστος, Ελένη Ανουσάκη, Κώστας Βουτσάς, Κώστας Φυσσούν, Γιώργος Νέζος, Γιώργος Κεφαλόπουλος, Νάσος Κατακουζηνός, Πάνος Νικολακόπουλος, Δημήτρης Καρυστινός, Γιώργος Δουρβετάκης 
Μουσική: Γιάννης Μαρκόπουλος 
Φωτογραφία: Αριστείδης Καρύδης - Φουκς 
Εταιρεία παραγωγής: Άννα Φιλμ 


	Ταινίες 
	WEBTV 



17:30  |   Το Καλοκαίρι που Παρατήρησα για Πρώτη Φορά τον Ήλιο να Δύει | Cosmos Shorts   
(The First Setting Sun of Summer) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 22' 
Ταινία μικρού μήκους. Καλοκαίρι του 2000. Ένα μικρό αγόρι καταφθάνει στο σπίτι των παππούδων του σ' ένα παραθαλάσσιο χωριό. Τις ξέγνοιαστες καλοκαιρινές στιγμές του συντροφεύει η μυστήρια φιγούρα της «μάγισσας». Μιας αποξενωμένης ηλικιωμένης γυναίκας που ζει σε ένα παλιό σπίτι πάνω στην παραλία. Όταν μια μέρα αυτή δεν θα βρίσκεται πια εκεί, το αγόρι θα στρέψει το βλέμμα του, για πρώτη φορά, στο φως του ηλίου που δύει.


Σκηνοθεσία - Σενάριο: Αστέρης Τζιώλας
Πρωταγωνιστούν: Παύλος Ερμής Φράγκος, Κωνσταντίνα Ελένη Μπάχαρι, Ζώγια Σεβαστιανού. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ο Ψεύτης Παππούς  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Κοινωνική σειρά μυθοπλασίας, που βασίζεται στο ομότιτλο βιβλίο της Άλκης Ζέη.

Πληθωρικός, γεμάτος γνώση ζωής, τόλμη και αισιοδοξία. Ένας παππούς που μετατρέπει σε παραμύθι την καθημερινότητα, την περιπέτεια της ζωής του. Καταφέρνει πάντα να εξάπτει τη φαντασία και να κερδίζει το θαυμασμό του μικρού εγγονού του. Μετατρέπει σε παραμύθι την οικογενειακή τους ιστορία. Μετατρέπει σε παραμύθι μια βόλτα στο Μοναστηράκι, μια επίσκεψη σ’ ένα παλαιοπωλείο στην Πλατεία Αβησσυνίας. Μετατρέπει σε παραμύθι ένα ταξίδι στο Παρίσι. Τρέχει με τη φαντασία του πίσω από τα νιάτα του Γαλλικού Μάη, χαζεύει τους σύγχρονους κλοσάρ και τους θεατρίνους του δρόμου στη Μονμάρτρη και στις μεγάλες γέφυρες του Σηκουάνα.
Ο «Ψεύτης παππούς» πάει όσο πιο μακριά γίνεται την αποκάλυψη των μυστικών και του μυστηρίου που είναι φορτωμένη η ζωή του. Ένα μυστήριο και μυστικά που γίνονται βραχνάς για τον παππού, καθώς όσο μεγαλώνει ο μικρός Αντώνης προσπαθεί να τα ανακαλύψει και να τα κατανοήσει. Για να δεθούν αρμονικά οι ιστορίες του παππού, χρειάζεται η αποκάλυψη της ιστορίας μιας γυναίκας. Η αποκάλυψη που θα φέρει στην οικογένεια τα πάνω-κάτω...


Eπεισόδιο: 2 
Ο Νίκος και η Μαρίνα στην πρίζα που απαιτεί η καριέρα. 
Ο Αντώνης και η Λαρίσα ανησυχούν από την αργοπορία του παππού Μάριου. 
Ο κύριος Μάριος συναντά τυχαία στο πάρκο ένα κορίτσι. Μια νέα κοπέλα που χρειάζεται στήριξη για να ζήσει. Ο κύριος Μάριος θα της συμπαρασταθεί. 
Η ιστορία συναρπάζει, είναι αληθινή ή γέννημα της φαντασίας του ψεύτη παππού;


Παίζουν: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Κωνσταντίνος Νικολάου, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρία Καβουκίδου, Μαρία Τσιμά, Σωκράτης Αλαφούζος, Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου, Χριστίνα Κουτσουδάκη, Ευγενία Παναγοπούλου, Νικολέτα Κοτσαηλίδου κ.ά.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Νίκος Καβουκίδης.
Σενάριο: Παναγιώτης Μέντης.
Σκηνογράφος: Αντώνης Δαγκλίδης.
Ενδυματολόγος: Ελένη Γιαννίτσα.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Παπαδόπουλος.
Μοντέρ: Γιώργος Τριανταφύλλου.
Ηχολήπτης: Αντώνης Σαμαράς.
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Καραντάνης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγγελική Γιαννακοπούλου, Μαρία Δημητράτου.
Μακιγιάζ: Ελίνα Μαυράκη.
Τραγούδι: Χρήστος Θηβαίος.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Μαντάμ Σουσού - ΕΡΤ Αρχείο   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 1986
Κωμική σειρά 26 επεισοδίων, βασισμένη στο ομότιτλο συγγραφικό έργο του Δημήτρη Ψαθά (1941). 

Προβλήθηκε για πρώτη φορά το 1986 και ολοκληρώθηκε σε 2 κύκλους και 26 ημίωρα επεισόδια. 

Πρόκειται για ριμέικ της ομώνυμης ασπρόμαυρης τηλεοπτικής σειράς του 1972, αλλά αποτελεί μια πιο ελεύθερη διασκευή του πρωτότυπου. 

Η ιστορία εκτυλίσσεται στη φτωχογειτονιά του Μπύθουλα, του σημερινού Κολωνού και στο Κολωνάκι. 

Η Σουσού Παναγιώτου (Άννα Παναγιωτοπούλου) είναι μια φαντασιόπληκτη και μεγαλομανής -πλην πάμφτωχη- γυναίκα, η οποία ζει σε μια υποβαθμισμένη γειτονιά των Αθηνών. Όταν ανέλπιστα κληρονομεί μια περιουσία, εγκαταλείπει τον φτωχό ψαρά σύζυγό της (Θανάσης Παπαγεωργίου) και μετακομίζει στο Κολωνάκι, μπλέκοντας με έναν επικίνδυνο προικοθήρα, τον Μηνά Κατακουζηνό (Άγγελος Αντωνόπουλος). 




Επεισόδιο 7ο «Ο Εραστής» & 8ο «Ο μαύρος» 
Επεισόδιο 7ο «Ο Εραστής»
Ο Κατακουζηνός συμβουλεύει την Σουσού να μην ξοδεύει άσκοπα τα χρήματά της. 
Οι κυρίες Σμίγλερ, Κιτσομήτρου και Αλεπούδη ζητούν από τη Σουσού να μειώσει το τεράστιο ποσό που πρόσφερε στο φιλανθρωπικό χορό. 
Η Σουσού υπογράφει ένα τσεκ με το διπλάσιο ποσό για να τις πικάρει. 
Ο Κατακουζηνός εκφράζει στον κουμπάρο του τη δυσαρέσκειά του για τη γυναίκα του και του εξομολογείται τα σχέδιά του. 
Ο Μέτρ Μπαρά συζητά με τη Σουσού για το πορτρέτο της.

Επεισόδιο 8ο «Ο μαύρος»
Ο Μηνάς προτείνει να επενδύσουν τα χρήματά της Σουσού στο χρηματιστήριο και εκείνη πείθεται. 
Του ζητά και ένα νέγρο υπηρέτη, αλλά εκείνος χρειάζεται χρόνο για να τον βρει. 
Τότε εκείνη, για να εντυπωσιάσει τις φίλες της αναγκάζει τον υπηρέτη της Λεό να βαφτεί μαύρος. 
Οι φίλες της Σουσού ρωτούν για τον καινούριο της υπηρέτη που τις σερβίρει. 
Τελικά ο Κατακουζηνός αποκαλύπτει την αλήθεια, ότι ο «μαύρος» υπηρέτης είναι ο γνωστός Λεό.


Σενάριο: Δημήτρης Ψαθάς 
Συρραφή σεναρίων: Ε. Διαμαντοπούλου 
Τηλεοπτική διεύθυνση: Πολ Σκλάβος 
Σκηνοθεσία: Θανάσης Παπαγεωργίου 
Διεύθυνση παραγωγής: Ράνια Δημοπούλου 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ριχάρδος Μερόντης 
Μουσική τίτλων: Λεό Ραπίτης 

Παίζουν: Άννα Παναγιωτοπούλου, Θανάσης Παπαγεωργίου, Άγγελος Αντωνόπουλος, Νατάσα Ασίκη, Πάνος Χατζηκουτσέλης, Δήμητρα Ζέζα, Έρση Μαλικένζου, Νεφέλη Ορφανού, Νίκος Γαροφάλλου, Τάσος Χαλκιάς, Ευδοκία Σουβατζή, Κώστας Κοντογιάννης, Περικλής Λιανός, Τάσος Μασμανίδης, Μαίρη Κατσιμπάρδη, Αλέκος Ζαρταλούδης, Παύλος Χαϊκάλης, Ντίνος Δουλγεράκης, Σπύρος Κουβαρδάς, Νίκος Κάπιος, Γιώργος Σαπανίδης, Εμμανουέλα Αλεξίου, Γεωργία Καλλέργη, Ρέα Χαλκιαδάκη, Τώνης Γιακωβάκης, Δημήτρης Πανταζής, Πάνος Βασιλειάδης, Γιώργος Γιανναράκος, Δημήτρης Γιαννόπουλος, Γαλήνη Τσεβά, Παναγιώτης Σουπιάδης, Λία Κονταξάκη, Ελένη Παράβα, Μαργαρίτα Λούζη, Αριέττα Μουτούση, Θόδωρος Δημήτριεφ, Μάγδα Μαυρογιάννη, Αλέκος Κούρος, Ελένη Καψάσκη, Χριστίνα Στόγια κ.ά.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Βιογραφία 
	WEBTV 



22:00  |   Η Τέχνη της Μνήμης | Cosmos Docs   

Ελληνικό ντοκιμαντέρ παραγωγής 2024, διάρκειας 81'.
Στην ταινία «Η Τέχνη της Μνήμης», η εικαστικός Άρτεμις Αλκαλάη παρουσιάζει τα έργα της, αφηγείται την ιστορία της οικογένειάς της και εξετάζει τους τρόπους με τους οποίους συνειδητά ή ασυνείδητα, επεξεργάστηκε ανείπωτες οικογενειακές ιστορίες, το συλλογικό τραύμα και τη μνήμη του Ολοκαυτώματος.


Σενάριο-Σκηνοθεσία: Αννέτα Παπαθανασίου
Επιστημονική Σύμβουλος: δρ Ευγενία Αλεξάκη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Δημήτρης Κατσαΐτης
Ηχολήπτης: Αλέξανδρος Σακελλαρίου
Μουσική: Μαρία-Χριστίνα Κριθαρά
Μοντάζ: Χρόνης Θεοχάρης
Οργάνωση Παραγωγής: Βασιλική Πατρούμπα
Επικοινωνία: Μαρίκα Αρβανιτοπούλου | Art Ensemble
Παραγωγοί: Μίκης Μοδιάνο, Ίλια Παπασπύρου
Παραγωγή:TOP CUT-MODIANO
Συμπαραγωγή: ΕΡΤ, ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ, ART FILES PRODUCTIONS

Συγχρηματοδότηση: Γερμανικό Ομοσπονδιακό Υπουργείο Εξωτερικών από πόρους του Ελληνογερμανικού Ταμείου για το Μέλλον. 

	Ταινίες 
	WEBTV ERTflix 



23:30  |   Travel Express | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2013
Διάρκεια: 23' 
Ελληνική ταινία μικρού μήκους του 2013, διάρκειας 23 λεπτών. Η Μαργαρίτα ετοιμάζεται για καλοκαιρινές διακοπές στην Πάρο όμως χάνοντας το πλοίο, θα ταξιδέψει τελικά ακόμα πιο μακριά...


Written and Directed by: Natassa Xydi 

	Ντοκιμαντέρ / Πολιτισμός 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Ώρα Χορού  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Ωριαία εκπομπή, παραγωγής 2024. 
Τι νιώθει κανείς όταν χορεύει; Με ποιον τρόπο τον απελευθερώνει; Και τι είναι αυτό που τον κάνει να αφιερώσει τη ζωή του στην Τέχνη του χορού; 
Από τους χορούς του “δρόμου” και το tango μέχρι τον κλασικό και τον σύγχρονο χορό, η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» επιδιώκει να σκιαγραφήσει πορτρέτα χορευτών, καθηγητών, χορογράφων και ανθρώπων που χορεύουν διαφορετικά είδη χορού καταγράφοντας το πάθος, την ομαδικότητα, τον πόνο, τη σκληρή προετοιμασία, την πειθαρχία και τη χαρά που ο καθένας από αυτούς βιώνει. 
Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ώρα Χορού» είναι η πρώτη σειρά ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ αφιερωμένη αποκλειστικά στον χορό. Μια σειρά που για μία ακόμα σεζόν ξεχειλίζει μουσική, κίνηση και ρυθμό. 
Μία ιδέα της Νικόλ Αλεξανδροπούλου, η οποία υπογράφει επίσης το σενάριο και τη σκηνοθεσία και θα μας κάνει να σηκωθούμε από τον καναπέ μας.


«Μιούζικαλ» 
Eπεισόδιο: 2 
Πώς μπορεί να συνδυαστεί ο χορός με το τραγούδι και την υποκριτική; Διεισδύουμε στον μαγικό κόσμο του μιούζικαλ, με αφορμή την παράσταση «Fame», και μιλάμε με τους συντελεστές για ένα από τα πιο αγαπημένα είδη θεάτρου, ανά τον κόσμο. Κεντρική προσωπικότητα του επεισοδίου, ο Θοδωρής Πανάς που μας μιλά για την ιστορία του μιούζικαλ και παράλληλα διηγείται την προσωπική του επιτυχημένη διαδρομή στο είδος.



	Μουσικά 
	WEBTV ERTflix 



01:00  |   Μουσικό Κουτί  (E)    

Το πιο μελωδικό «Μουσικό Κουτί» ανοίγουν στην ΕΡΤ ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη. 

Καλεσμένοι από διαφορετικούς μουσικούς χώρους αποκαλύπτουν την playlist της ζωής τους μέσα από απροσδόκητες συνεντεύξεις.

Η ιδέα της εβδομαδιαίας εκπομπής, που δεν ακολουθεί κάποιο ξένο φορμάτ, αλλά στηρίχθηκε στη μουσική παράσταση Juke box του Νίκου Πορτοκάλογλου, έχει ως βασικό μότο «Η μουσική ενώνει», καθώς διαφορετικοί καλεσμένοι τραγουδιστές ή τραγουδοποιοί συναντιούνται κάθε φορά στο στούντιο και, μέσα από απρόσμενες ερωτήσεις-έκπληξη και μουσικά παιχνίδια, αποκαλύπτουν γνωστές και άγνωστες στιγμές της ζωής και της επαγγελματικής πορείας τους, ερμηνεύοντας και τραγούδια που κανείς δεν θα μπορούσε να φανταστεί.

Παράλληλα, στην εκπομπή δίνεται βήμα σε νέους καλλιτέχνες, οι οποίοι εμφανίζονται μπροστά σε καταξιωμένους δημιουργούς, για να παρουσιάσουν τα δικά τους τραγούδια, ενώ ξεχωριστή θέση έχουν και αφιερώματα σε όλα τα είδη μουσικής, στην ελληνική παράδοση, στον κινηματογράφο, σε καλλιτέχνες του δρόμου και σε προσωπικότητες που άφησαν τη σφραγίδα τους στην ελληνική μουσική ιστορία.

Το «Μουσικό κουτί» ανοίγει στην ΕΡΤ για καλλιτέχνες που δεν βλέπουμε συχνά στην τηλεόραση, για καλλιτέχνες κοινού ρεπερτορίου αλλά διαφορετικής γενιάς, που θα μας εκπλήξουν τραγουδώντας απρόσμενο ρεπερτόριο, που ανταμώνουν για πρώτη φορά ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση της ΕΡΤ και του Νίκου Πορτοκάλογλου και της Ρένας Μόρφη, οι οποίοι, επίσης, θα εμπλακούν σε τραγούδια πρόκληση-έκπληξη.


«Άλκηστις Πρωτοψάλτη, Χρήστος Μάστορας» 
«Σαν ηφαίστειο που ξυπνά απ' όνειρο βαθύ …» μοιάζει το Μουσικό Κουτί. Ο Νίκος Πορτοκάλογλου και η Ρένα Μόρφη υποδέχονται την Άλκηστη Πρωτοψάλτη, μία από τις κορυφαίες Ελληνίδες ερμηνεύτριες με μια διαδρομή που διαρκεί πάνω από σαράντα πέντε χρόνια εντός και εκτός συνόρων και τον Χρήστο Μάστορα, έναν εξαιρετικό τραγουδιστή και μέλος ενός από τα πιο δημοφιλή συγκροτήματα.

Σε μια μουσική συνάντηση που πραγματικά δεν έχει προηγούμενο, η Άλκηστις Πρωτοψάλτη και ο Χρήστος Μάστορας ενώνουν τις φωνές τους και ερμηνεύουν με μοναδικό τρόπο αγαπημένα τραγούδια.

Η παρέα επιβιβάζεται στο … ακριβό «ΔΙΘΕΣΙΟ» του Ν. Αντύπα και της Λ. Νικολακοπούλου και ξεκινά… Βάζει στη διαπασών το «ΕΛΕΓΕΣ» με τις MELISSES και το «ΤΡΑΒΑ ΣΚΑΝΔΑΛΗ» της Δ. Γαλάνη και της Μ. Κοντοβά.. Στην πορεία συναντά τον J. Lennon με το «IMAGINE» και την Χ. Αλεξίου με το «ΖΗΤΑ ΜΟΥ Ο,ΤΙ ΘΕΣ» και στο ερώτημα της «ΠΟΥ 'ΝΑΙ Η ΑΓΑΠΗ» απαντούν φυσικά οι MELISSES… Σ’ αυτό το μουσικό ταξίδι δεν υπάρχουν «ΝΙΚΗΤΕΣ ΚΑΙ ΧΑΜΕΝΟΙ» σύμφωνα με τον Μ. Χατζηγιάννη, ακόμα και όταν «ΤΟ ΚΥΜΑ» από τις MELISSES τους παρασύρει για λίγο στην Κούβα με το «Veinte Años» !
Το πρώτο μέρος της εκπομπής ολοκληρώνεται με την συγκλονιστική ερμηνεία της Α. Πρωτοψάλτη στο τραγούδι «Ο Άγγελός μου» του Στ. Κορκολή!
Η Άλκηστις Πρωτοψάλτη μοιράζεται ιστορίες από το ξεκίνημά της στην μουσική, τις συνεργασίες της με κορυφαίους δημιουργούς, τις μουσικές παραστάσεις της που έγραψαν ιστορία και αξέχαστες στιγμές από τις συναυλίες της, εντός και εκτός συνόρων. Επίσης, η σπουδαία ερμηνεύτρια μιλάει για την «δική της Αλεξάνδρεια». «Θυμάμαι το γέλιο της μάνας μου, που αντηχούσε σαν καμπάνα στην παραλία της Αλεξάνδρειας, τα παγωτά που έλιωναν και ίσα –ίσα προλάβαινε ο πατέρας μου να μου φέρει να φάω, την καυτή άμμο, τους φοίνικες …» για τις μουσικές
που έπαιζαν στο σπίτι της «Τα ακούσματα που είχαμε στο σπίτι ήταν Μοσχολιού και Μπιθικώτσης μαζί βέβαια με τα αραβικά τραγούδια που ακούγονταν απ’ έξω, από τα καφενεία και από τους ανθρώπους που πωλούσαν φρούτα» αλλά και για τα χρυσά μετάλλια που ονειρευόταν «Είχα τέτοια τρέλα με τον αθλητισμό που όταν τελείωνα το σχολείο και έπρεπε να προπονηθώ, πέρναγα από τα κάγκελα του Πανιωνίου για να ξεκινάω πρώτη την προπόνηση …Έπαιξα βόλεϊ, Α’ Εθνική στον Μύλωνα και ήμουν καλή στα 100 μέτρα και στα 4x100. Αν δεν τύχαινε ο θάνατος του πατέρα μου νομίζω ότι θα είχα ασχοληθεί πολύ γερά για τον αθλητισμό.. Βέβαια, στην τελευταία στροφή με διαφορά στήθους με κέρδισε το τραγούδι. Και τώρα μπαίνω στα γήπεδα αλλά με άλλη ιδιότητα …»

« Με την Άλκηστη μπορεί να μην τα έχουμε πει ποτέ στην σκηνή τα λέμε όμως συχνά τηλεφωνικά … Το ¨ΚΥΜΑ¨, ένα από τα τραγούδια μας που έγινε επιτυχία, ήταν να το πει η Άλκηστη.. » λέει ο Χρήστος Μάστορας αναφερόμενος στην αληθινή φιλία και αλληλοεκτίμηση που ενώνει τους δύο καλλιτέχνες. Ο αγαπημένος frontman από τις MELISSES μιλάει για το πώς έγινε… ροκάς «Ο πατέρας μου ήταν παλιοροκάς, είχε φτιάξει μία ηλεκτρική κιθάρα μόνος του από το μηδέν, ακόμα και τους μαγνήτες ο ίδιος τους έφτιαξε …Μπαμπάς και Κουκάκι με έκαναν ροκά» αλλά και για την δύναμη της μουσικής «Το τραγούδι ήταν η διέξοδος για να βγω από το δωμάτιο μου. Ήμουν πολύ εσωστρεφές παιδί, νομίζω ότι το να αναγκάσω τον εαυτό μου να βγει στη σκηνή και να εκτεθεί μπροστά σε πολύ κόσμο, ήταν ο μόνος τρόπος να με ξεκλειδώσω και να ξεπεράσω την ντροπή μου ….Πήγα κόντρα στον εαυτό μου και στον φόβο μου». Οι ΜΕΛΙSSES αποτελούν αδιαμφισβήτητα το πιο επιτυχημένο συγκρότημα της τελευταίας δεκαετίας καθώς στα 13 χρόνια τους έχουν συνεργαστεί με καλλιτέχνες από όλα τα είδη αποδεικνύοντας ότι στη μουσική δεν υπάρχουν στεγανά. «Η αλήθεια είναι ότι είμαστε φίλοι με τα παιδιά, είναι το στήριγμα μου και είμαι το στήριγμα τους! Με τον Κώστας (Μαυρογέννη) και τον Θάνο (Λαΐτσα) πρωτοσυναντηθήκαμε όταν ήμασταν ακόμα στο σχολείο …» λέει ο Χρήστος Μάστορας.

Στο jukebox τα κέρματα πέφτουν… βροχή και οι διασκευές από την μπάντα του Μουσικού Κουτιού απογειώνουν τα τραγούδια! Η Άλκηστις Πρωτοψάλτη μας καθηλώνει με την ερμηνεία της στη «ΣΥΝΑΥΛΙΑ» και το «ΜΩΡΟ» του Ν. Αντύπα και της Λ. Νικολακοπούλου… Μας συγκινεί με το «ΔΕ ΜΑΣ ΣΥΓΧΩΡΩ» του Ν. Πορτοκάλογλου, «ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ Η ΚΑΡΔΙΑ» του Στρ. Διονυσίου… Μας ξεσηκώνει με το «ΜΑΜΠΟ ΜΠΡΑΖΙΛΕΡΟ» του Γ. Μουζάκη και το «ΝΑ ‘ΤΑΝ Η ΧΑΡΑ ΟΙΚΟΠΕΔΟ» του G. Bregovic. Ξεχωριστή και η ερμηνεία του Χρήστου Μάστορα στην μεγάλη επιτυχία των ΜΕΛΙΣΣΩΝ «ΕΙΜΑΙ ΑΛΛΟΥ»… Στο αγαπημένο «SUPERSTITION» του S.Wonder… Στο διαχρονικό «WHEN A MAN LOVES A WOMAN», στο θρυλικό «ΓΙΑΤΙ» των ΠΥΞ ΛΑΞ και φυσικά στο αξεπέραστο «ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΟ» της Α. Πρωτοψάλτη.

Καλεσμένοι και οικοδεσπότες ενώνουν τις φωνές τους στο «ΧΕΙΡΟΚΡΟΤΗΜΑ», το εμβληματικό τραγούδι της Δ. Γαλάνη και της Λ. Νικολακοπούλου.


Παρουσίαση: Νίκος Πορτοκάλογλου, Ρένα Μόρφη
Σκηνοθεσία: Περικλής Βούρθης
Executive producer: Μαριλένα Χαραλαμποπούλου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βασίλης Μουρίκης
Σκηνογράφος: Ράνια Γερόγιαννη
Διευθυντής περιεχομένου και ανάπτυξης: Γιώτα Σπανού
Project manager: Ελένη Μερκάτη
Αρχισυνταξία: Θεοδώρα Κωνσταντοπούλου
Μουσική διεύθυνση: Γιάννης Δίσκος
Δημοσιογραφική επιμέλεια: Άγγελος Αθανασόπουλος
Καλλιτεχνικός σύμβουλος: Νίκος Μακράκης
Διεύθυνση παραγωγής: Φαίδρα Μανουσακίδου
Παραγωγός: Στέλιος Κοτιώνης
Εκτέλεση παραγωγής: Foss Productions 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:10  |   Η Ζωή Αλλιώς  (E)    

Η Ίνα Ταράντου συνεχίζει τα ταξίδια της σε όλη την Ελλάδα και βλέπει τη ζωή αλλιώς. Το ταξίδι γίνεται ο προορισμός και η ζωή βιώνεται μέσα από τα μάτια όσων συναντά.

“Η ζωή́ δεν μετριέται από το πόσες ανάσες παίρνουμε, αλλά́ από́ τους ανθρώπους, τα μέρη και τις στιγμές που μας κόβουν την ανάσα”.

Η γαλήνια Κύθνος, η εντυπωσιακή Μήλος με τα σπάνια τοπία και τις γεύσεις της, η Σέριφος με την αφοπλιστική της απλότητα, η καταπράσινη Κεφαλονιά και η Ιθάκη, το κινηματογραφικό Μεσολόγγι και η απόκρημνη Κάρπαθος είναι μερικές μόνο από τις στάσεις σε αυτό το νέο μεγάλο ταξίδι. Ο Νίκος Αλιάγας, ο Ηλίας Μαμαλάκης και ο Βασίλης Ζούλιας είναι μερικοί από τους ανθρώπους που μας έδειξαν τους αγαπημένους τους προορισμούς, αφού μας άνοιξαν την καρδιά τους.

Ιστορίες ανθρώπων που η καθημερινότητά τους δείχνει αισιοδοξία, δύναμη και ελπίδα. Άνθρωποι που επέλεξαν να μείνουν για πάντα, να ξαναγυρίσουν για πάντα ή πάντα να επιστρέφουν στον τόπο τους. Μέσα από́ τα «μάτια» τους βλέπουμε τη ζωή́, την ιστορία και τις ομορφιές του τόπου μας.

Η κάθε ιστορία μάς δείχνει, με τη δική της ομορφιά, μια ακόμη πλευρά της ελληνικής γης, της ελληνικής κοινωνίας, της ελληνικής πραγματικότητας. Άλλοτε κοιτώντας στο μέλλον κι άλλοτε έχοντας βαθιά τις ρίζες της στο παρελθόν.

Η ύπαιθρος και η φύση, η γαστρονομία, η μουσική παράδοση, τα σπορ και τα έθιμα, οι τέχνες και η επιστήμη είναι το καλύτερο όχημα για να δούμε τη Ζωή αλλιώς, όπου κι αν βρεθούμε. Με πυξίδα τον άνθρωπο, μέσα από την εκπομπή, θα καταγράφουμε την καθημερινότητα σε κάθε μέρος της Ελλάδας, θα ζήσουμε μαζί τη ζωή σαν να είναι μια Ζωή αλλιώς. Θα γευτούμε, θα ακούσουμε, θα χορέψουμε, θα γελάσουμε, θα συγκινηθούμε. Και θα μάθουμε όλα αυτά, που μόνο όταν μοιράζεσαι μπορείς να τα μάθεις.

Γιατί η ζωή είναι πιο ωραία όταν τολμάς να τη ζεις αλλιώς!


«Ανώγεια: Στη σκιά του Ψηλορείτη» 
Τ’ Ανώγεια διαφέρουν! Ακόμη και από τα κοντινά χωριά της περιοχής! Τα ήθη, τα έθιμα, τα Ανωγειανά μοτίβα στην κοινωνική ζωή, στη μουσική, στη γλώσσα… όλα έχουν έναν δικό τους χαρακτήρα. Ίσως οφείλεται στη δύσκολη και ματωμένη ιστορία τους. Το βίωμα μοιάζει να είναι ανεξίτηλο, να κυριαρχεί και να στέκει αγέρωχο, σαν τον Ψηλορείτη. Να έχει καταγραφεί στο μυαλό και να έχει διαπεράσει την ψυχή των Ανωγειανών κάθε γενιάς.

Με τον κ. Γεώργιο Σμπώκο, εκλεκτό συγγραφέα και λαογράφο, κάναμε ένα ταξίδι στα δύσκολα χρόνια. Της επανάστασης και της κατοχής. Ιστορίες από τα τρία ολοκαυτώματα αλλά και από τη ζωή που ξεπηδούσε κάθε φορά από τη στάχτη. Και η σύζυγος του ήρωα Μανώλη Σπαθούρη μάς μίλησε με μάτια υγρά και καρδιά ξέχειλη, και μας έδειξε πως κρατάει την αγάπη και τις μνήμες της άσβηστες μετά από τόσα χρόνια. Έξω από ένα μιτάτο στήσαμε το δικό μας αυτοσχέδιο γλέντι, ψήσαμε, χορέψαμε και είπαμε τις μαντινάδες μας, παρέα με τον Γιάγκο Χαιρέτη. Τον μουσικό με το έντονα Ανωγειανό και συγχρόνως έντονα ροκ στυλ. Με επιρροές που μπορεί να ξεκινούν από τον Νίκο Ξυλούρη, και να φτάνουν στους Led Zeppelin. Κι εκεί, κάτω από το το βουνό, λουστήκαμε τη δύναμη και το φως του Ψηλορείτη. Αλλά και τη σκληράδα του. Και μέσα από τις ιστορίες και τα βιώματα των ανθρώπων, μάθαμε πως η ευτυχία δεν βρίσκεται εκεί που κυνηγούμε να τη βρούμε σήμερα. Βρίσκεται ακριβώς μέσα στη φύση, στην απλότητα και στο λιτοδίαιτο. Διότι με τα λίγα, βρίσκουμε την ευτυχία ευκολότερα.


Παρουσίαση: Ίνα Ταράντου
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Φελάνης
Δημοσιογραφική έρευνα – επιμέλεια: Στελίνα Γκαβανοπούλου, Μαρία Παμπουκίδη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Βάιος Μπάστος
Μοντάζ: Τρύφων Καρατζινας
Μουσική επιμέλεια: Ίνα Ταράντου, Φίλιππος Μάνεσης
Οργάνωση – Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Κωνσταντινίδης
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρία Σχοινοχωρίτου
Βοηθός παραγωγής: Βαγγέλης Βροχίδης, Στελίνα Γκαβανοπούλου
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης
Styling: Ειρήνη Βάσσου
Σήμα αρχής: Πάρης Γρηγοράκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/09/2026

	Μουσικά / Παράδοση 
	



05:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Το ροκ του μέλλοντός μας – Συγκρότημα Τακίμ» 
Το συγκρότημα «Τακίμ» (που σημαίνει ομάδα) αποτελείται από επτά εξαιρετικούς δεξιοτέχνες μουσικούς που ο καθένας τους εκπροσωπεί και μια διαφορετική μουσική παράδοση (Ήπειρο, Ρούμελη, Πελοπόννησο, Θράκη, Αιγαίο και Μικρά Ασία), παίζοντας διάφορα λαϊκά όργανα: Θωμάς Κωνσταντίνου (ούτι, λαγούτο), Αλέξανδρος Αρκαδόπουλος (κλαρίνο), Γιώργος Μαρινάκης (βιολί), Πάνος Δημητρακόπουλος (κανονάκι) Κώστας Μερετάκης (κρουστά) και Γιάννης Πλαγιαννάκος (μπάσο). Μαζί τους συμπράττει στο τραγούδι ο Μάνος Κουτσαγγελίδης. 
Καταξιωμένοι στο χώρο τους και με σημαντική προσωπική πορεία ο καθένας, αποφασίζουν να συν-κινηθούν, εξερευνώντας και αποδίδοντας δημιουργικά όχι μόνο τα μουσικά ιδιώματα της Ελλάδας αλλά και της ευρύτερης Ανατολής και των Βαλκανίων.
Στην αρχική συνομιλία με τον Λάμπρο Λιάβα, καθένας ξεχωριστά παρουσιάζει τη σχέση με την παράδοση απ’ όπου προέρχεται και το όργανό που παίζει, ενώ δοκιμάζουν τα όρια του αυτοσχεδιασμού πάνω σε παραδοσιακούς ρυθμούς. 
Ξεχωριστή στιγμή αποτελεί η συνάντησή των «Τακίμ» με το δημοφιλές συγκρότημα των (φίλων τους) Burger Project. Για να επιβεβαιώσουν ότι η μουσική μπορεί να μην είναι «μία», αλλά τα μουσικά είδη μπορούν να συνομιλήσουν δυναμικά μεταξύ τους, αρκεί να υπάρχει η κατάλληλη χημεία και ενέργεια. 
Στο δεύτερο μέρος της εκπομπής, μαζί με μια μεγάλη παρέα φίλων του συγκροτήματος και με συνοδεία από γεύσεις της πολίτικης κουζίνας, συμμετέχουμε σ’ ένα δυναμικό γλέντι με επιλεγμένα τραγούδια και σκοπούς απ’ όλη την Ελλάδα. Και –βεβαίως- ποιος είπε ότι στη μουσική σκηνή δεν έχει θέση και ο χορός; 


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας
Έρευνα : Λάμπρος Λιάβας
Σκηνοθεσία: Νικόλας Δημητρόπουλος
Φωτογραφία: Σταμάτης Γιανέλος
Εκτελεστής παραγωγός: Μανώλης Φιλαΐτης
Παραγωγή: FOSS


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



07:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Οίτη» 
Σε αυτό το επεισόδιο, η ομάδα του Vanlife βάζει στόχο να κατασκευάσει το δικό της Iγκλού και να περάσει μία νύχτα μέσα σε αυτό.
Ο Χρήστος -του οποίου η μητέρα φτιάχνει συχνά ιγκλού και γνωρίζει- έχει καλέσει τους Μιχάλη Καλιδώνη και Διονύση Καραγκούνη από το κανάλι του στο Υoutube, ενώ η Δήμητρα τον Νίκο Κουκουμάτσα, γνωστό στο ευρύ κοινό και ως Κουκουρούκου. 
Μετά από τον διαπληκτισμό τους για το ποιος τελικά θα είναι φιλοξενούμενος επεισοδίου, η ομάδα φορτώνει στο βαν και τους τρεις επιπλέον φιλοξενούμενους και ξεκινούν τη διαδρομή για το όρος Οίτη.
Ο Θέμης, ως πιο έμπειρος στην κατασκευή Ιγκλού δίνει οδηγίες και όλοι μαζί πιάνουν τα φτυάρια και ξεκινούν την προσπάθεια.
Οι ώρες περνούν και φαίνεται πως το εγχείρημα δεν θα ολοκληρωθεί καθώς το φως της ημέρας χάνεται.
Η Δήμητρα μαγειρεύει για όλη την ομάδα και η παρέα μαζεύεται στο μισοτελειωμένο ιγκλού για να κλείσει την όμορφη και κουραστική ημέρα με κιθάρες και τραγούδια γύρω από τη φωτιά.
Την επόμενη ημέρα η περιπέτεια συνεχίζεται με τα παιδιά να κατασκευάζουν kickers/ ράμπες στο χιόνι και να επιδίδονται σε άλματα snowboard, χιονοπόλεμο και αγώνες με τα φτυάρια.


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



07:30  |   Από Πέτρα και Χρόνο  (E)    

Διάρκεια: 27' 
Σειρά ντοκιμαντέρ, που εξετάζει σπουδαίες ιστορικές και πολιτιστικές κοινότητες του παρελθόντος.
Χωριά βγαλμένα από το παρελθόν, έναν κόσμο χθεσινό μα και σημερινό συνάμα.
Μέρη με σημαντική ιστορική, φυσική, πνευματική κληρονομιά που ακόμα και σήμερα στέκουν ζωντανά στο πέρασμα των αιώνων.


«Στα πυργοχώρια της Μάνης» 
Πυργοχώρια, εγκαταλελειμμένα. Πέτρες που μαρτυρούν την ευρωστία μιας παλιάς ζωής. Τόπος τραχύς, ρωμαλέος, με θαυμαστούς πύργους κι αρχοντόσπιτα που στέκονται εκεί έρημα και σιωπηλά. Εικόνες γεμάτες δύναμη και ομορφιά, φωτίζουν ανθρώπους που επισκέπτονται τα χωριά των παππούδων τους στα Μουντανίστικα. Ένα νοσταλγικό ταξίδι σ’ ένα τοπίο γεμάτο γλυκασμό και μνήμες.


Παρουσίαση: Λευτέρης Ελευθεριάδης 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV ERTflix 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία   

«Αρχιερατική Θεία Λειτουργία & Περιφορά υπέρ των Μικρασιατών Αγίων - Από τον Καθεδρικό Ι.Ν. Αγ. Νικολάου Νικαίας» 

	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



11:00  |   Παρασκήνιο - ΕΡΤ Αρχείο   

Η εκπομπή καταγράφει τις σημαντικότερες μορφές της πολιτιστικής, κοινωνικής και καλλιτεχνικής ζωής της χώρας.


«Ελληνικός Κινηματογράφος: Τα ηρωϊκά χρόνια» 
Στο συγκεκριμένο επεισόδιο παρουσιάζονται τα πρώτα βήματα των σκαπανέων του ελληνικού κινηματογράφου (Γιόζεφ Χεπ, Βιλλάρ, Γαβρίλης Λόγγος, Αχιλλέας Μαδράς, Αδελφοί Γαζιάδη, Ορέστης Λάσκος, Τόγκο Μισραχή, Δημήτρης Τσακίρηδς, Ηλίας Παρασκευάς).
Αυτοί είναι οι κινηματογραφιστές που από την πρώτη δεκαετία του εικοστού αιώνα μέχρι το 1940 προσπάθησαν, με ελάχιστα μέσα, να δημιουργήσουν κινηματογράφο στην Ελλάδα. 
Τα αποσπάσματα των ταινιών είναι εντελώς άγνωστα στο ελληνικό κοινό και τα περισσότερα προβάλλονται για πρώτη φορά στην εκπομπή, μετά την συντήρηση και την τεχνική αποκατάστασή τους από τα εργαστήρια της Ταινιοθήκης της Ελλάδος. 
Μεταξύ άλλων, προβάλλεται η πρώτη εμφάνιση της Σοφίας Βέμπο στην ταινία «ΠΡΟΣΦΥΓΟΠΟΥΛΑ» του 1938 που γυρίστηκε στην Αίγυπτο και του Μάνου Κατράκη στον «ΑΓΑΠΗΤΙΚΟ της ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΑΣ» του 1932, που είναι και η πρώτη ομιλούσα ελληνική ταινία. 
Επίσης, παρουσιάζεται το μοναδικό σωζόμενο απόσπασμα από την ταινία «ΚΑΚΟΣ ΔΡΟΜΟΣ» με τη συμμετοχή της Μαρίκας Κοτοπούλη. 
Ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι δύο «έγχρωμες» ταινίες της εποχής: «Ο ΜΑΓΟΣ της ΑΘΗΝΑΣ» (1931) του Αχιλλέα Μαδρά, για την οποία οι σπουδαστές της Σχολής Καλών Τεχνών χρωμάτισαν καρέ-καρέ το φιλμ και η «ΑΣΤΕΡΩ» του Δημήτρη Γαζιάδη, που χρησιμοποίησε μονοχρωμίες ανάλογες με το δραματικό ύφος κάθε σκηνής. 
Οι ίσως αφελείς ερασιτεχνικές ταινίες του Γαβρίλη Λόγγου, που καταγράφουν την Αθήνα του Μεσοπολέμου, έχουν σήμερα τη σημασία τους, όπως επίσης και «Η ΜΑΡΙΑ ΠΕΝΤΑΓΙΩΤΙΣΣΑ» του Μαδρά (1926), που ήταν μια υπερπαραγωγή της εποχής. 
Ανάμεσα στις ταινίες του προπολεμικού κινηματογράφου υπάρχουν και τρία ιδιαιτέρως σημαντικά δείγματα κινηματογράφου. 
Πρόκειται για την ταινία «ΟΙ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΤΟΥ ΒΙΛΛΑΡ», ταινία με έντονες επιρροές από τα ρεύματα του ευρωπαϊκού κινηματογράφου της εποχής, με πρωταγωνιστή και σεναριογράφο τον αγνοημένο σήμερα κωμικό ηθοποιό Νίκο Σφακιανάκη (Βιλλάρ), το «ΔΑΦΝΙΣ και ΧΛΟΗ», ταινία μυθοπλασίας του ελληνικού κινηματογράφου του Μεσοπολέμου, του Ορέστη Λάσκου και το υψηλής αισθητικής αξίας ντοκιμαντέρ του πρωτοπόρου Γιόζεφ Χεπ (1887-1968) «ΜΕΤΕΩΡΑ» (1923). 



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Κυριακή στο Χωριό Ξανά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ε' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Ταξιδιωτική εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2025-2026 διάρκειας 90’.

Ένα ακόμα συναρπαστικό ταξίδι που ξεκινάει από τον Καραβά των Κυθήρων και μοιάζει ατελείωτο -ευτυχώς- καθώς τα χωριά είναι αναρίθμητα και οι προσκλήσεις από τους Πολιτιστικούς Συλλόγους συνεχείς. Η εκπομπή διανύει τον πέμπτο κύκλο της, έχοντας πάντα την ίδια φιλοσοφία: τη χαρτογράφηση του πολιτισμού (αλλοτινού και σύγχρονου) σε τόπους που μικραίνουν χρόνο με τον χρόνο... Το χωριό, ωστόσο, παραμένει ένα ολοζώντανο κύτταρο ευζωίας. Ο Κωστής Ζαφειράκης ταξιδεύει κι ανιχνεύει τις ιστορίες των ανθρώπων, την ξεχωριστή φυσιογνωμία του κάθε χωριού, την ηθογραφία του, την οικονομία του, τα γλέντια του. Ένα ατελείωτο ταξίδι λοιπόν, από τα Μεγάλα Λιβάδια του Πάικου στην Περαχώρα Κορινθίας, από την Αηδονιά της Πρέβεζας στο Καρυόφυτο της Ξάνθης, από το Καταφύγιο Αγράφων στην Λευκοπηγή Κοζάνης,  από τα Αμπελάκια της Θεσσαλίας ως τα Θεοδώριανα της Άρτας, από την Κρήτη ως την Ήπειρο κι από την Πελοπόννησο ως τον Έβρο... Έθιμα, ρίζες, μέλλον, αγωνίες, όνειρα, τραπεζώματα, τραγούδια και κουβέντες που καθρεφτίζουν την αυθεντικότητα και την επιμονή όλων όσοι επιμένουν να ζούνε και να δημιουργούνε στο χωριό.


«Λιβάδια Μυλοποτάμου – Ρέθυμνο» 
«Τα περασάρικα πουλιά, περνούν και διαλαλούνε, πως μερακλίδικες καρδιές, εις τα Λιβάδια ζούνε». 
Με μαντινάδες, ριζίτικα και τον ύμνο στην Λιβαδιώτισσα, ξεκινάει ένα ατόφιο κρητικό ταξίδι στην κορυφή του Ψηλορείτη. Μια συναρπαστική περιπλάνηση στα ορεινά του Ρεθύμνου, σ’ ένα τοπίο μαγικό και ανεξερεύνητο. 
Ο Κωστής ανηφορίζει την στράτα του Ψηλορείτη, εξερευνά το Γεωπάρκο, έναν βιότοπο σπάνιας ομορφιάς και μπαίνει μέσα στα σπίτια και τις ζωές των ντόπιων. Μαθαίνει τις ιστορίες τους, ακούει τις μνήμες τους, ανακαλύπτει τα μυστικά της ευζωίας τους, όπως ξεδιπλώνονται μέσα από τους χορούς, τα τραγούδια, τα γλέντια και την αστείρευτη κρητική φλέβα. 


Παρουσίαση: Κωστής Ζαφειράκης
Σενάριο-Αρχισυνταξία: Κωστής Ζαφειράκης
Σκηνοθεσία: Κώστας Αυγέρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Διονύσης Πετρουτσόπουλος
Οπερατέρ: Διονύσης Πετρουτσόπουλος, Μάκης Πεσκελίδης, Matja Peic, Κώστας Αυγέρης
Εναέριες λήψεις: Matja Peic
Ήχος: Tanya Jones
Σχεδιασμός γραφικών: Θανάσης Γεωργίου
Μοντάζ-post production: Έκτορας Μολυβιάτης
Creative Producer: Γιούλη Παπαοικονόμου
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	ERTflix 



14:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021-2022 Η εκπομπή «Βότανα, καρποί της Γης» επιστρέφει και πάλι κοντά σας στην ΕΡΤ με νέα επεισόδια. Στα 18 νέα επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς. Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βοτάνων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρ. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ. Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη: «Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


«Εξωτικά και Ενδημικά Φυτά στην Εύβοια» 
Άνοιξη στην Εύβοια, το νησί που φημίζεται για τις αντιθέσεις και την ποικιλία των τοπίων του. Εδώ βρίσκουμε ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους και μοχθούν για την προστασία του/της γης/της φύσης. Μαζί τους περπατούμε στο Ξεροβούνι με τα ανθισμένα λιβάδια του ενδημικού σιδερίτης evoia, το τοπικό τσάι του βουνού, που τα τελευταία χρόνια γίνεται αντικείμενο επιστημονικής μελέτης για τα ιδιαίτερα/μοναδικά χαρακτηριστικά του. Εδώ συναντάμε και το (διάσημο) γκίνγο μπιλόμπα, το εμβληματικό δέντρο με ιστορία εκατομμυρίων ετών.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας Ήχος: Τάσος Καραδέδος Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ταινίες 
	WEBTV 



16:00  |   Ο Θαλασσόλυκος - Cosmos Greek Classics    

Έτος παραγωγής: 1964
Διάρκεια: 74' 
Κωμωδία | Ένας ναύτης με καλλιτεχνικές φιλοδοξίες, ο Παντελής Καζούρας, είναι ερωτευμένος με τη Φανή, στην οποία έχει πει ότι είναι σημαιοφόρος και ονομάζεται Δημήτρης Γεωργίου. Όταν ο σημαιοφόρος Γεωργίου, που είναι ερωτευμένος με την κόρη του διοικητή του Ναύσταθμου, τη Ρένα, αναθέτει στον Παντελή την ψυχαγωγία των ναυτών, εκείνος ζητάει τη συνδρομή του δημοφιλούς ηθοποιού Κώστα Χατζηχρήστου, με τον οποίο μοιάζει εκπληκτικά. Η παράσταση έχει βέβαια πολύ μεγάλη επιτυχία κι ο Παντελής κερδίζει την εύνοια και τη συμπάθεια του διοικητή, αλλά με το ψέμα έχει δημιουργήσει μύριες αναστατώσεις. Στο τέλος, βέβαια, όλα ξεδιαλύνονται και η κάθε κοπέλα κερδίζει τον αγαπημένο της.


Παίζουν: Κώστας Χατζηχρήστος, Μίρκα Καλατζοπούλου, Θανάσης Μυλωνάς, Τάκης Χριστοφορίδης, Νίκος Φέρμας, Κατερίνα Γιουλάκη 
Σενάριο: Λάκης Μιχαηλίδης 
Σκηνοθεσία: Κώστας Χατζηχρήστος 


	Ταινίες 
	WEBTV 



17:30  |   Κινητά Στοιχεία | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2011
Διάρκεια: 17' 
Αρχές του 1982. Το σύστημα γραφής της Ελληνικής Γλώσσας αλλάζει από πολυτονικό σε μονοτονικό. Είναι η εποχή που η τεχνολογία αρχίζει να εισέρχεται ευρέως στο χώρο της τυπογραφίας, έναντι της στοιχειοθεσίας κινητών στοιχείων. Η σύγκρουση αυτών των δύο κόσμων ωθεί τους χαρακτήρες της ταινίας να ξεπεράσουν τους εαυτούς τους και θα προκαλέσει απρόσμενες εξελίξεις.


Παίζουν: Φούλης Μπουντούρογλου, Αλέξανδρος Τσακίρης, Γιάννης Ζουγανέλης, Γιάννης Καραούλης Σενάριο: Χρήστος Γούσιος Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Θεοδωρόπουλος Μοντάζ: Γιάννης Καράμπελας Ήχος: Στέλιος Κουπετώρης Μουσική: The Prefabricated Quartet Καλλιτεχνική διεύθυνση: Λίζα Ψωμιάδου Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Αγγελάκης Παραγωγή: ΕΡΤ Α.Ε., Dangerous Productions, Aστέριος Χ. Γούσιος & Σια O.E. Fractal Productions Σκηνοθεσία: Ανδρέας Σιαδήμας 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Ο Ψεύτης Παππούς  (E)    

Έτος παραγωγής: 2008
Κοινωνική σειρά μυθοπλασίας, που βασίζεται στο ομότιτλο βιβλίο της Άλκης Ζέη.

Πληθωρικός, γεμάτος γνώση ζωής, τόλμη και αισιοδοξία. Ένας παππούς που μετατρέπει σε παραμύθι την καθημερινότητα, την περιπέτεια της ζωής του. Καταφέρνει πάντα να εξάπτει τη φαντασία και να κερδίζει το θαυμασμό του μικρού εγγονού του. Μετατρέπει σε παραμύθι την οικογενειακή τους ιστορία. Μετατρέπει σε παραμύθι μια βόλτα στο Μοναστηράκι, μια επίσκεψη σ’ ένα παλαιοπωλείο στην Πλατεία Αβησσυνίας. Μετατρέπει σε παραμύθι ένα ταξίδι στο Παρίσι. Τρέχει με τη φαντασία του πίσω από τα νιάτα του Γαλλικού Μάη, χαζεύει τους σύγχρονους κλοσάρ και τους θεατρίνους του δρόμου στη Μονμάρτρη και στις μεγάλες γέφυρες του Σηκουάνα.
Ο «Ψεύτης παππούς» πάει όσο πιο μακριά γίνεται την αποκάλυψη των μυστικών και του μυστηρίου που είναι φορτωμένη η ζωή του. Ένα μυστήριο και μυστικά που γίνονται βραχνάς για τον παππού, καθώς όσο μεγαλώνει ο μικρός Αντώνης προσπαθεί να τα ανακαλύψει και να τα κατανοήσει. Για να δεθούν αρμονικά οι ιστορίες του παππού, χρειάζεται η αποκάλυψη της ιστορίας μιας γυναίκας. Η αποκάλυψη που θα φέρει στην οικογένεια τα πάνω-κάτω...


Eπεισόδιο: 3 
Ο παππούς Μάριος, ο Αντώνης, το ριάλιτι του «Star Academy» στην τηλεόραση. 
Ένας ψεύτης ήλιος γίνεται αφορμή να βαφτιστεί από τον Αντώνη ο κύριος Μάριος «Ψεύτης Παππούς». 
Ο μικρός Αντώνης μέσα από τις ιστορίες του παππού του αποφασίζει να γίνει συγγραφέας έργου με πρωταγωνιστές τα πρόσωπα του σπιτιού του. 
Ποια μυστικά θα βγουν στη φόρα;


Παίζουν: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Κωνσταντίνος Νικολάου, Γιώργος Μοσχίδης, Μαρία Καβουκίδου, Μαρία Τσιμά, Σωκράτης Αλαφούζος, Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου, Χριστίνα Κουτσουδάκη, Ευγενία Παναγοπούλου, Νικολέτα Κοτσαηλίδου κ.ά.
Σκηνοθεσία: Γιώργος Μιχαλακόπουλος, Νίκος Καβουκίδης.
Σενάριο: Παναγιώτης Μέντης.
Σκηνογράφος: Αντώνης Δαγκλίδης.
Ενδυματολόγος: Ελένη Γιαννίτσα.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Σπύρος Παπαδόπουλος.
Μοντέρ: Γιώργος Τριανταφύλλου.
Ηχολήπτης: Αντώνης Σαμαράς.
Διεύθυνση παραγωγής: Γιάννης Καραντάνης.
Βοηθός σκηνοθέτη: Αγγελική Γιαννακοπούλου, Μαρία Δημητράτου.
Μακιγιάζ: Ελίνα Μαυράκη.
Τραγούδι: Χρήστος Θηβαίος.


	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Μαντάμ Σουσού - ΕΡΤ Αρχείο   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 1986
Κωμική σειρά 26 επεισοδίων, βασισμένη στο ομότιτλο συγγραφικό έργο του Δημήτρη Ψαθά (1941). 

Προβλήθηκε για πρώτη φορά το 1986 και ολοκληρώθηκε σε 2 κύκλους και 26 ημίωρα επεισόδια. 

Πρόκειται για ριμέικ της ομώνυμης ασπρόμαυρης τηλεοπτικής σειράς του 1972, αλλά αποτελεί μια πιο ελεύθερη διασκευή του πρωτότυπου. 

Η ιστορία εκτυλίσσεται στη φτωχογειτονιά του Μπύθουλα, του σημερινού Κολωνού και στο Κολωνάκι. 

Η Σουσού Παναγιώτου (Άννα Παναγιωτοπούλου) είναι μια φαντασιόπληκτη και μεγαλομανής -πλην πάμφτωχη- γυναίκα, η οποία ζει σε μια υποβαθμισμένη γειτονιά των Αθηνών. Όταν ανέλπιστα κληρονομεί μια περιουσία, εγκαταλείπει τον φτωχό ψαρά σύζυγό της (Θανάσης Παπαγεωργίου) και μετακομίζει στο Κολωνάκι, μπλέκοντας με έναν επικίνδυνο προικοθήρα, τον Μηνά Κατακουζηνό (Άγγελος Αντωνόπουλος). 




Επεισόδια 9ο «Ο Τρελλός» & 10ο «Το Υψηλόν Μικρόν» 
Επεισόδιο 9ο «Ο Τρελλός»
Ο Κατακουζηνός συζητά με τη Σουσού για την εγκυμοσύνη της. Στη συνέχεια, πηγαίνει στην ερωμένη του, ενώ εκείνη, ανυποψίαστη, περνάει την ημέρα της στο σπίτι. 
Ο Παναγιωτάκης μαθαίνει από τον Αναστάση ότι ο Κατακουζηνός είναι απατεώνας και του ζητάει να ενημερώσει τη Σουσού, η οποία, όταν μαθαίνει τα νέα απ’ τον Παναγιωτάκη, δεν τον πιστεύει και τον βγάζει τρελό. 
Στο τέλος του επεισοδίου, ο Κατακουζηνός επιστρέφει στο σπίτι και λέει στη Σουσού ότι κέρδισαν στο χρηματιστήριο.

Επεισόδιο 10ο «Το Υψηλόν Μικρόν»
Ο Μηνάς ξεδιπλώνει την πλεκτάνη κατά της Σουσού, την οποία επισκέπτεται η κυρία Σμίγλερ και συζητούν για τα επικίνδυνα ανοίγματα του Μηνά στο Χρηματιστήριο. 
Ο Παμεινό εκμυστηρεύεται στη Σουσού ότι ο σύζυγός της την απατά με την κυρία Σμίγλερ, η οποία παράλληλα, συζητά με τον Μηνά σχετικά με τη διάλυση του δεσμού τους. 
Η ετοιμόγεννη Σουσού συνεχίζει να εκφράζει τη ματαιόδοξη μεγαλομανία της. 
Γεννά ένα κοριτσάκι που θα ονομάσει Κάθριν.


Σενάριο: Δημήτρης Ψαθάς 
Συρραφή σεναρίων: Ε. Διαμαντοπούλου 
Τηλεοπτική διεύθυνση: Πολ Σκλάβος 
Σκηνοθεσία: Θανάσης Παπαγεωργίου 
Διεύθυνση παραγωγής: Ράνια Δημοπούλου 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ριχάρδος Μερόντης 
Μουσική τίτλων: Λεό Ραπίτης 

Παίζουν: Άννα Παναγιωτοπούλου, Θανάσης Παπαγεωργίου, Άγγελος Αντωνόπουλος, Νατάσα Ασίκη, Πάνος Χατζηκουτσέλης, Δήμητρα Ζέζα, Έρση Μαλικένζου, Νεφέλη Ορφανού, Νίκος Γαροφάλλου, Τάσος Χαλκιάς, Ευδοκία Σουβατζή, Κώστας Κοντογιάννης, Περικλής Λιανός, Τάσος Μασμανίδης, Μαίρη Κατσιμπάρδη, Αλέκος Ζαρταλούδης, Παύλος Χαϊκάλης, Ντίνος Δουλγεράκης, Σπύρος Κουβαρδάς, Νίκος Κάπιος, Γιώργος Σαπανίδης, Εμμανουέλα Αλεξίου, Γεωργία Καλλέργη, Ρέα Χαλκιαδάκη, Τώνης Γιακωβάκης, Δημήτρης Πανταζής, Πάνος Βασιλειάδης, Γιώργος Γιανναράκος, Δημήτρης Γιαννόπουλος, Γαλήνη Τσεβά, Παναγιώτης Σουπιάδης, Λία Κονταξάκη, Ελένη Παράβα, Μαργαρίτα Λούζη, Αριέττα Μουτούση, Θόδωρος Δημήτριεφ, Μάγδα Μαυρογιάννη, Αλέκος Κούρος, Ελένη Καψάσκη, Χριστίνα Στόγια κ.ά.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



22:00  |   Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2025
Σειρά ντοκιμαντέρ παρατήρησης για το ελληνικό ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, παραγωγής ΕΡΤ 2023. 

Η Βίλατζ Γιουνάιτεντ, το αθλητικο-ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ παρατήρησης, επισκέπτεται μικρά χωριά που έχουν δικό τους γήπεδο και ντόπιους ποδοσφαιριστές.
Μαθαίνει την ιστορία της ομάδας και τη σύνδεσή της με την ιστορία του χωριού. Μπαίνει στα σπίτια των ποδοσφαιριστών, τους ακολουθεί στα χωράφια, τα μαντριά, τα καφενεία και καταγράφει, δίχως την παραμικρή παρέμβαση, την καθημερινότητά τους μέσα στην εβδομάδα, μέχρι και την ημέρα του αγώνα.
Επτά κάμερες καταγράφουν όλα όσα συμβαίνουν στον αγώνα, την κερκίδα, τους πάγκους και τα αποδυτήρια, ενώ υπάρχουν μικρόφωνα παντού. Για πρώτη φορά σε αγώνα στην Ελλάδα, μικρόφωνο έχει και παίκτης της ομάδας εντός αγωνιστικού χώρου κατά τη διάρκεια του αγώνα. 
Και αυτή τη σεζόν, η Βίλατζ Γιουνάιτεντ θα ταξιδέψει σε όλη την Ελλάδα. Ξεκινώντας από την Ασπροκκλησιά Τρικάλων με τον Άγιαξ (τον κανονικό και όχι τον ολλανδικό), θα περάσει από το Αχίλλειο της Μαγνησίας, για να συνεχίσει το ταξίδι στο Σπήλι Ρεθύμνου, τα Καταλώνια Πιερίας, το Κοντοπούλι Λήμνου, τον Πολύσιτο Ξάνθης, τη Ματαράγκα Αιτωλοακαρνανίας, το Χιλιόδενδρο Καστοριάς, την Καλλιράχη Θάσου, το Ζαΐμι Καρδίτσας, τη Γρίβα Κιλκίς, πραγματοποιώντας συνολικά 16 ταξίδια σε όλη την επικράτεια της Ελλάδας. Όπου υπάρχει μπάλα και αγάπη για το χωριό.


«Αετός Καταλωνίων» 
Κυκλοφορούν πολλοί θρύλοι για τα Καταλώνια, ένα χωριό μόλις 280 κατοίκων.Όπως ο νόμος του λήσταρχου Γιαγκούλα, που οι ντόπιοι μας διαβεβαιώνουν ότι 100 χρόνια πριν, κρυβόταν στα Καταλώνια και ήταν αυτός που απείλησε τον Μητροπολίτη για να φτιάξει εκκλησία στο χωριό. 

Τα Καταλώνια όμως τώρα είναι γνωστά για τη φοβερή ομάδα του Αετού και το τρομερό δίδυμο Ζαν Τιγκανά και Τόνι Μοντάνα, κορυφαίοι θαφτάδες στην Κεντρική Μακεδονία. 

Με την ομαδάρα όμως, αγωνίζεται και ο Τζάνγκο που ήταν αυτός που εντόπισε και έφερε πίσω το πλυντήριο της ομάδας, που κάποιοι το «δανείστηκαν» την ώρα που πλένονταν οι στολές και οι κάλτσες.


Ιδέα, Διεύθυνση παραγωγής, Μουσική επιμέλεια: Θανάσης Νικολάου 
Σκηνοθεσία, Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Αμοιρίδης 
Οργάνωση παραγωγής: Αλεξάνδρα Καραμπουρνιώτη 
Αρχισυνταξία: Θάνος Λεύκος-Παναγιώτου 
Δημοσιογραφική έρευνα: Σταύρος Γεωργακόπουλος 
Αφήγηση: Στέφανος Τσιτσόπουλος 
Μοντάζ: Παύλος Παπαδόπουλος, Χρήστος Πράντζαλος, Κωνσταντίνος Στάθης 
Βοηθός μοντάζ: Δημήτρης Παπαναστασίου 
Εικονοληψία: Γιάννης Σαρόγλου, Ζώης Αντωνής, Γιάννης Εμμανουηλίδης, Δημήτρης Παπαναστασίου, Κωνσταντίνος Κώττας 
Ηχοληψία: Σίμος Λαζαρίδης, Τάσος Καραδέδος 
Γραφικά: Θανάσης Γεωργίου 

	
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)   

Έτος παραγωγής: 2026
Είναι παράδοση και συνεχίζει ακόμη πιο δυναμικά! 
Η «Αθλητική Κυριακή», η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης, κι εφέτος στην ERT Cosmos, με τους καταξιωμένους δημοσιογράφους Πέτρο Μαυρογιαννίδη και Χριστίνα Βραχάλη. Η εκπομπή μάς βάζει στην καρδιά των μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Ο παλμός, οι εξελίξεις, τα τελευταία νέα από όλα τα σπορ δίνουν ραντεβού στην «Αθλητική Κυριακή». Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων και ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν. Η καρδιά του αθλητισμού χτυπάει κάθε Κυριακή, στις 23:00 ώρα Ελλάδας, στην «Αθλητική Κυριακή»!


Παρουσιάζουν ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη
Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυντάκτες: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής 
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ 
Σκηνοθέτης: Μιχάλης Δημητρόπουλος 
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης 

	Μουσικά / Παράδοση 
	



01:00  |   Το Αλάτι της Γης  (E)    

Σειρά εκπομπών για την ελληνική μουσική παράδοση.
Στόχος τους είναι να καταγράψουν και να προβάλουν στο πλατύ κοινό τον πλούτο, την ποικιλία και την εκφραστικότητα της μουσικής μας κληρονομιάς, μέσα από τα τοπικά μουσικά ιδιώματα αλλά και τη σύγχρονη δυναμική στο αστικό περιβάλλον της μεγάλης πόλης.


«Το ροκ του μέλλοντός μας – Συγκρότημα Τακίμ» 
Το συγκρότημα «Τακίμ» (που σημαίνει ομάδα) αποτελείται από επτά εξαιρετικούς δεξιοτέχνες μουσικούς που ο καθένας τους εκπροσωπεί και μια διαφορετική μουσική παράδοση (Ήπειρο, Ρούμελη, Πελοπόννησο, Θράκη, Αιγαίο και Μικρά Ασία), παίζοντας διάφορα λαϊκά όργανα: Θωμάς Κωνσταντίνου (ούτι, λαγούτο), Αλέξανδρος Αρκαδόπουλος (κλαρίνο), Γιώργος Μαρινάκης (βιολί), Πάνος Δημητρακόπουλος (κανονάκι) Κώστας Μερετάκης (κρουστά) και Γιάννης Πλαγιαννάκος (μπάσο). Μαζί τους συμπράττει στο τραγούδι ο Μάνος Κουτσαγγελίδης. 
Καταξιωμένοι στο χώρο τους και με σημαντική προσωπική πορεία ο καθένας, αποφασίζουν να συν-κινηθούν, εξερευνώντας και αποδίδοντας δημιουργικά όχι μόνο τα μουσικά ιδιώματα της Ελλάδας αλλά και της ευρύτερης Ανατολής και των Βαλκανίων.
Στην αρχική συνομιλία με τον Λάμπρο Λιάβα, καθένας ξεχωριστά παρουσιάζει τη σχέση με την παράδοση απ’ όπου προέρχεται και το όργανό που παίζει, ενώ δοκιμάζουν τα όρια του αυτοσχεδιασμού πάνω σε παραδοσιακούς ρυθμούς. 
Ξεχωριστή στιγμή αποτελεί η συνάντησή των «Τακίμ» με το δημοφιλές συγκρότημα των (φίλων τους) Burger Project. Για να επιβεβαιώσουν ότι η μουσική μπορεί να μην είναι «μία», αλλά τα μουσικά είδη μπορούν να συνομιλήσουν δυναμικά μεταξύ τους, αρκεί να υπάρχει η κατάλληλη χημεία και ενέργεια. 
Στο δεύτερο μέρος της εκπομπής, μαζί με μια μεγάλη παρέα φίλων του συγκροτήματος και με συνοδεία από γεύσεις της πολίτικης κουζίνας, συμμετέχουμε σ’ ένα δυναμικό γλέντι με επιλεγμένα τραγούδια και σκοπούς απ’ όλη την Ελλάδα. Και –βεβαίως- ποιος είπε ότι στη μουσική σκηνή δεν έχει θέση και ο χορός; 


Παρουσίαση: Λάμπρος Λιάβας
Έρευνα : Λάμπρος Λιάβας
Σκηνοθεσία: Νικόλας Δημητρόπουλος
Φωτογραφία: Σταμάτης Γιανέλος
Εκτελεστής παραγωγός: Μανώλης Φιλαΐτης
Παραγωγή: FOSS


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   Van Life - Η Ζωή Έξω  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Το VAN LIFE είναι μια πρωτότυπη σειρά επεισοδίων που καταγράφει τις περιπέτειες μιας ομάδας νέων ανθρώπων, οι οποίοι αποφασίζουν να γυρίσουν την Ελλάδα με ένα βαν και να κάνουν τα αγαπημένα τους αθλήματα στη φύση. 

Συναρπαστικοί προορισμοί, δράση, ανατροπές και σχέσεις που δοκιμάζονται σε φιλίες που δυναμώνουν, όλα καταγράφονται με χιουμοριστική διάθεση δημιουργώντας μια σειρά εκπομπών, νεανική, ανάλαφρη και κωμική, με φόντο το active lifestyle των vanlifers. 

Σε κάθε επεισόδιο του VAN LIFE, ο πρωταθλητής στην ποδηλασία βουνού Γιάννης Κορφιάτης, μαζί με την παρέα του, το κινηματογραφικό συνεργείο δηλαδή, καλεί διαφορετικούς χαρακτήρες, λάτρεις ενός extreme sport, να ταξιδέψουν μαζί τους με ένα διαμορφωμένο σαν μικρό σπίτι όχημα. 

Όλοι μαζί, δοκιμάζουν κάθε φορά ένα νέο άθλημα, ανακαλύπτουν τις τοπικές κοινότητες και τους ανθρώπους τους, εξερευνούν το φυσικό περιβάλλον που θα παρκάρουν το «σπίτι» τους και απολαμβάνουν την περιπέτεια αλλά και τη χαλάρωση σε μία από τις ομορφότερες χώρες του κόσμου, αυτή που τώρα θα γίνει η αυλή του «σπιτιού» τους, την Ελλάδα.


«Οίτη» 
Σε αυτό το επεισόδιο, η ομάδα του Vanlife βάζει στόχο να κατασκευάσει το δικό της Iγκλού και να περάσει μία νύχτα μέσα σε αυτό.
Ο Χρήστος -του οποίου η μητέρα φτιάχνει συχνά ιγκλού και γνωρίζει- έχει καλέσει τους Μιχάλη Καλιδώνη και Διονύση Καραγκούνη από το κανάλι του στο Υoutube, ενώ η Δήμητρα τον Νίκο Κουκουμάτσα, γνωστό στο ευρύ κοινό και ως Κουκουρούκου. 
Μετά από τον διαπληκτισμό τους για το ποιος τελικά θα είναι φιλοξενούμενος επεισοδίου, η ομάδα φορτώνει στο βαν και τους τρεις επιπλέον φιλοξενούμενους και ξεκινούν τη διαδρομή για το όρος Οίτη.
Ο Θέμης, ως πιο έμπειρος στην κατασκευή Ιγκλού δίνει οδηγίες και όλοι μαζί πιάνουν τα φτυάρια και ξεκινούν την προσπάθεια.
Οι ώρες περνούν και φαίνεται πως το εγχείρημα δεν θα ολοκληρωθεί καθώς το φως της ημέρας χάνεται.
Η Δήμητρα μαγειρεύει για όλη την ομάδα και η παρέα μαζεύεται στο μισοτελειωμένο ιγκλού για να κλείσει την όμορφη και κουραστική ημέρα με κιθάρες και τραγούδια γύρω από τη φωτιά.
Την επόμενη ημέρα η περιπέτεια συνεχίζεται με τα παιδιά να κατασκευάζουν kickers/ ράμπες στο χιόνι και να επιδίδονται σε άλματα snowboard, χιονοπόλεμο και αγώνες με τα φτυάρια.


Ιδέα – Σενάριο - Σκηνοθεσία: Δήμητρα Μπαμπαδήμα
Παρουσίαση: Γιάννης Κορφιάτης
Αρχισυνταξία: Ιωάννα Μπρατσιάκου
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Θέμης Λαμπρίδης & Μάνος Αρμουτάκης
Ηχοληψία: Χρήστος Σακελλαρίου
Μοντάζ: Δημήτρης Λίτσας
Εκτέλεση & Οργάνωση Παραγωγής: Φωτεινή Οικονομοπούλου
Εκτέλεση Παραγωγής: OHMYDOG PRODUCTIONS


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	ERTflix 



03:30  |   Βότανα Καρποί της Γης  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ημίωρη εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ 2021-2022 Η εκπομπή «Βότανα, καρποί της Γης» επιστρέφει και πάλι κοντά σας στην ΕΡΤ με νέα επεισόδια. Στα 18 νέα επεισόδια της εκπομπής ταξιδεύουμε και πάλι στην Ελλάδα γνωρίζοντας από κοντά τους ανθρώπους που δουλεύουν με μεράκι και επιμονή την Ελληνική γη, καλλιεργώντας, παράγοντας, συλλέγοντας και συχνά μεταποιώντας βότανα και καρπούς. Η εκπομπή εστιάζει σε έναν πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο ζωής καθώς και στην τεκμηριωμένη έρευνα των βοτάνων και των καρπών με επιστημονικά υπεύθυνη την Δρ. Ελένη Μαλούπα, Διευθύντρια του Ινστιτούτου Γενετικής Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού ΔΗΜΗΤΡΑ. Από την Ήπειρο ως την Κρήτη, από τις κορυφές των βουνών ως τις ακτές της θάλασσας, θα περπατήσουμε σε αγρούς, χωράφια, δάση, μονοπάτια με συνοδοιπόρους την αγάπη για τη φύση και την επιστήμη επιβεβαιώνοντας για ακόμα μία φορά, τα λόγια του Ιπποκράτη: «Φάρμακο ας γίνει η τροφή σας και η τροφή σας ας γίνει φάρμακό σας».


«Εξωτικά και Ενδημικά Φυτά στην Εύβοια» 
Άνοιξη στην Εύβοια, το νησί που φημίζεται για τις αντιθέσεις και την ποικιλία των τοπίων του. Εδώ βρίσκουμε ανθρώπους που αγαπούν τον τόπο τους και μοχθούν για την προστασία του/της γης/της φύσης. Μαζί τους περπατούμε στο Ξεροβούνι με τα ανθισμένα λιβάδια του ενδημικού σιδερίτης evoia, το τοπικό τσάι του βουνού, που τα τελευταία χρόνια γίνεται αντικείμενο επιστημονικής μελέτης για τα ιδιαίτερα/μοναδικά χαρακτηριστικά του. Εδώ συναντάμε και το (διάσημο) γκίνγο μπιλόμπα, το εμβληματικό δέντρο με ιστορία εκατομμυρίων ετών.


Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου
Σκηνοθεσία-αρχισυνταξία: Λυδία Κώνστα Σενάριο: Ζακ Κατικαρίδης Παρουσίαση: Βάλια Βλάτσιου Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιώργος Κόγιας Ήχος: Τάσος Καραδέδος Μουσική τίτλων αρχής: Κωνσταντίνος Κατικαρίδης - Son of a Beat Σήμα Αρχής – Graphics: Threehop - Παναγιώτης Γιωργάκας Μοντάζ: Απόστολος Καρουλάς Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Γκωλέκα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Επικίνδυνες  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Οι «Επικίνδυνες» μας μιλούν για τις έμφυλες ανισότητες και τη θέση των γυναικών στην Ελλάδα σήμερα. Στην παρουσίαση τρεις γυναίκες που δραστηριοποιούνται ενεργά σε ζητήματα φεμινισμού, η Μαριάννα Σκυλακάκη, η Μαρία Γιαννιού και η Στέλλα Κάσδαγλη δίνουν η μία τη σκυτάλη στην άλλη, αναλαμβάνοντας σε κάθε επεισόδιο να συντονίσουν μια διαφορετική συζήτηση γύρω από ζητήματα που σχετίζονται με τα έμφυλα στερεότυπα, τον σεξισμό, την έμφυλη βία. Οι «Επικίνδυνες» βασίζονται σε μια διαθεματική προσέγγιση. H διαθεματικότητα –όρος που εισήγαγε η Κίμπερλι Κρένσο– υποστηρίζει την ιδέα ότι οι εμπειρίες των γυναικών δεν καθορίζονται μόνο από το φύλο τους, αλλά και από άλλες όψεις της ταυτότητας και της κοινωνικής τους θέσης, όπως είναι η φυλή, η εθνικότητα, ο σεξουαλικός προσανατολισμός, η τάξη, η ηλικία, η αναπηρία. Έτσι, η εκπομπή δίνει βήμα σε κάθε επεισόδιο σε διαφορετικές γυναίκες, διαφορετικών ηλικιών και εμπειριών που έρχονται στο σήμερα από πολλαπλές πορείες, δίνει ορατότητα σε γυναίκες «αόρατες», δίνει χώρο σε θέματα δύσκολα και ανείπωτα έως τώρα. Το κάθε επεισόδιο έχει στο κέντρο του και μια άλλη θεματική. Για παράδειγμα, η εκκίνηση γίνεται με την αφύπνιση και το #ΜeToo, ακολουθούν επεισόδια για την ενδοοικογενειακή και ενδοσυντροφική βία και τον σεξισμό, την ισότητα στην εργασία, την εκπροσώπηση στην πολιτική, τη σεξουαλικότητα, τον ρόλο των ΜΜΕ και της εκπαίδευσης, ενώ πολύ νωρίς η εκπομπή ανοίγει τη συζήτηση για το «τι είναι φύλο». Στόχος είναι να δοθεί βήμα σε ομιλήτριες που θα οδηγήσουν το κοινό σε μια άλλη θέαση των ζητημάτων και θα μας κάνουν μέσα από τις γνώσεις, το πάθος και τα βιώματά τους να αναγνωρίσουμε τα φλέγοντα ζητήματα ανισοτήτων.


«Επικίνδυνες πολιτικές αποστολές» 
Eπεισόδιο: 11 
Οι «Επικίνδυνες» έρχονται για να μας μιλήσουν για τις έμφυλες ανισότητες και τη θέση της γυναίκας στην Ελλάδα σήμερα. Η εκπομπή δίνει βήμα σε διαφορετικές γυναίκες διαφορετικών ηλικιών και εμπειριών, που έρχονται στο σήμερα από πολλαπλές πορείες, δίνει ορατότητα σε γυναίκες «αόρατες», δίνει χώρο σε θέματα δύσκολα και ανείπωτα έως τώρα.
Η χώρα μας βρίσκεται στην τελευταία θέση της κατάταξης των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης στον Δείκτη Ισότητας των Φύλων του EIGE με τις μεγαλύτερες ανισότητες να εντοπίζονται στον τομέα της εξουσίας. 
Οι «Επικίνδυνες», στο 11ο επεισόδιο, συζητούν για τους έμφυλους αποκλεισμούς στο πεδίο της πολιτικής, ξετυλίγοντας το νήμα από μια ιστορική σκοπιά που ξεκινά από την αναγνώριση της γυναικείας ψήφου και φτάνει έως και σήμερα.


Σκηνοθεσία - Σενάριο: Γεύη Δημητρακοπούλου 
Αρχισυνταξία - Σενάριο: Σοφία Ευτυχιάδου, Άννα Ρούτση 
Παρουσίαση: Μαρία Γιαννιού, Στέλλα Κάσδαγλη, Μαριάννα Σκυλακάκη 
Μοντάζ: Νεφέλη Ζευγώλη 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Πάνος Μανωλίτσης 
Εικονοληψία: Πέτρος Ιωαννίδης, Κωνσταντίνος Νίλσεν, Δαμιανός Αρωνίδης, Αλέκος Νικολάου 
Ηχοληψία: Δάφνη Φαραζή, Αναστάσιος Γκίκας 
Μίξη Ήχου: Δημήτρης Μάρης 
Βοηθός Αρχισυνταξίας: Μαριγώ Σιάκκα 
Έρευνα Aρχείου: Μαρία Κοσμοπούλου, Δημήτρης Μουζακίτης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Αλέξης Καπλάνης 
Project Manager: Κωνσταντίνος Τζώρτζης 
Μουσική τίτλων αρχής: Ειρήνη Σκυλακάκη 
Creative Producer: Νίκος Βερβερίδης 
Λογιστήριο: Κωνσταντίνα Θεοφιλοπούλου 
Motion Graphics: Production House 
Εκτέλεση Παραγωγής: ελc productions σε συνεργασία με την Production House 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



11:00  |   Διασπορά - Παροικίες - Ευεργεσία. Από το Εγώ στο Εμείς.  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Μεγαλούργησαν στα κέντρα της Ελληνικής διασποράς, στήριξαν με τις γενναιόδωρες ευεργεσίες τους το νέο ελληνικό κράτος, το εθνικό κέντρο, ευεργέτησαν τον τόπο καταγωγής τους. 

Έφτιαξαν ισχυρές κοινότητες, στην Αλεξάνδρεια, στην Οδησσό, στη Βιέννη, στη Νίζνα, στο Λιβόρνο, στη Μασσαλία, στην Κωνσταντινούπολη κι αλλού. 

Δημιούργησαν δίκτυα, κυριάρχησαν στο εμπόριο αλλά και στις χρηματοπιστωτικές συναλλαγές. 

Ευφυείς, καινοτόμοι, τολμηροί, ευρηματικοί, πατριώτες, μέλη μιας διεθνούς αστικής τάξης, ταξίδεψαν στα αχανή όρια τριών αυτοκρατοριών της εποχής, αναζητώντας ευκαιρίες, δρόμους συναλλαγών, αλλά και τον πλούτο που χαρίζει το μεγάλο ταξίδι σε άγνωστες πόλεις, άλλους πολιτισμούς και θρησκείες.

Οι Εθνικοί Ευεργέτες, οι μεγάλοι Ευεργέτες, αποτελούν ένα πολύ σημαντικό, και συγκριτικά όχι και τόσο γνωστό, κεφάλαιο της νεότερης ιστορίας μας. 

Ζωσιμάδες, Καπλάνης, Αρσάκης, Ζάππες, Δόμπολης, Σίνες, Τοσίτσας, Στουρνάρης, Αβέρωφ, Μπενάκηδες, Χωρέμηδες, Μαρασλής, Βαρβάκης, Συγγρός, Πάντος, Χαροκόπος, Αιγινήτης και πολλοί άλλοι, άφησαν μια εμβληματική κληρονομιά στην πρωτεύουσα του νεοελληνικού κράτους, στα Γιάννενα και τους τόπους παραμονής ή διαμονής τους.

Έκαναν πρόταγμά τους την παιδεία, χρηματοδότησαν σχολεία, εκκλησίες, παρθεναγωγεία, βιβλιοθήκες, συσσίτια, νοσοκομεία. 
Πίστεψαν και στήριξαν την εθνική αναγέννηση. Τον Διαφωτισμό. 
Και σε ένα επόμενο στάδιο, μετά τη δημιουργία του νέου κράτους, έκαναν δωρεές όχι μόνον για εκπαιδευτικά ιδρύματα, αλλά και για τις αναγκαίες υποδομές, τους σωφρονιστικούς φορείς, για την στήριξη των απόρων. Για τον επιδιωκόμενο αστικό εκσυγχρονισμό. Για τον πολιτισμό. 

Τα βήματα και τον περιπετειώδη βίο των ευεργετών, που γίνεται μεγεθυντικός φακός για να ξαναδιαβάσουμε, για να ξαναμάθουμε τη νεότερη ιστορία του ελληνισμού, αναζήτησε και καταγράφει η νέα σειρά της ΕΡΤ με τίτλο «Διασπορά – Παροικίες – Ευεργεσία. Από το Εγώ στο Εμείς». 

Μια πραγματική έρευνα σε βάθος, για το αποκαλυπτικό κεφάλαιο του Ευεργετισμού. Από τον 18ο αιώνα μέχρι και την κατάρρευση των αυτοκρατοριών, στην περίοδο δημιουργίας εθνικών κρατών, στα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια, στον σύγχρονο Ιδρυματικό Ευεργετισμό.

Τη σειρά σκηνοθετεί ο δημοσιογράφος και βραβευμένος σκηνοθέτης Νίκος Μεγγρέλης, ενώ το σενάριο και η δημοσιογραφική έρευνα ανήκουν στη δημοσιογράφο και ασχολούμενη με θέματα πολιτισμού, δικτύωσης και διαχείρισης, Εριφύλη Μαρωνίτη. 
Επιστημονική σύμβουλος της σειράς, είναι η Ματούλα – Σιδέρη Τομαρά, αναπληρώτρια καθηγήτρια στο Πάντειο Πανεπιστήμιο.

Η κάμερα και της εκπομπής ταξιδεύει στις άλλοτε ακμάζουσες Ελληνικές παροικίες της Οδησσού, της Αλεξάνδρειας, της Βιέννης, του Βουκουρεστίου, της Νίζνας, της Κωνσταντινούπολης καταγράφοντας τα μεγάλα ευεργετήματα που εξακολουθούν να υπάρχουν και εκεί, αναζητώντας τεκμηριωμένες πληροφορίες και άγνωστο έως σήμερα αρχειακό υλικό. 
Συνομιλεί με τους λιγοστούς απογόνους των μεγάλων οικογενειών. Αναζητά τη συνέχεια του Ελληνισμού στο παρόν.

Η αφήγηση κάθε επεισοδίου έχει προσωποκεντρικό χαρακτήρα. 
Το επεισόδιο ξεκινά ερευνώντας και αποτυπώνοντας το ευρύτερο περιβάλλον στο οποίο εντάσσεται ο πρωταγωνιστής-ευεργέτης. 
Τον τόπο καταγωγής του αλλά και τις απρόβλεπτες μετακινήσεις του. Τον τόπο ή τους τόπους διαμονής. Λοξοδρομεί σε πρόσωπα και γεγονότα που έπαιξαν καίριο ρόλο, άγνωστα μέχρι σήμερα. Εντοπίζει και παρουσιάζει ελληνικές ρίζες και μακρινή καταγωγή πίσω από παραλλαγμένα ξένα σήμερα ονόματα, σε διάσημους του διεθνούς πολιτισμού και της οικονομίας. 
Παρακολουθεί τη θεαματική εξέλιξη των ευεργετών, κοινωνική και οικονομική, την ή τις κοινότητες που τους περιέβαλλαν, τις δυσκολίες αλλά και τις ανατροπές μιας περιπετειώδους ζωής, όπου το συλλογικό συναντά το ατομικό αλλά και την εθνική πορεία για κρατική υπόσταση, ταυτότητα και συνείδηση.

Η δημοσιογραφική έρευνα είναι επιστημονικά τεκμηριωμένη. 

Φιλοξενεί στα 16 επεισόδια της σειράς ντοκιμαντέρ, δεκάδες συνεντεύξεις καθηγητών, ακαδημαϊκών, εξειδικευμένων ερευνητών κι άλλων ειδικών. Πρωτογενές οπτικό υλικό, αλλά και αρχειακό.

Φωτίζει τις διαφορετικές πτυχές του Ευεργετισμού - ενός πολυπρισματικού φαινομένου, στο οποίο συναντάται η ιστορία με την γεωγραφία, η οικονομία με την πολιτική, τα αρχεία με τις συλλογές, το ταπεινό με το υψηλό, η αρχή των πραγμάτων με την έκπτωση στερεοτύπων, ο πόλεμος με την ειρήνη, οι τέχνες με τα γράμματα, η φτώχεια με τον πλούτο, η ευεργεσία με εκείνους που έχουν ανάγκη. Κι όλα αυτά σε έναν κόσμο που αλλάζει σύνορα, συνείδηση, αντιλήψεις και ταυτότητα.

Τι θα ήταν η Αθήνα, τι θα ήταν τα Γιάννενα κι άλλες πόλεις χωρίς τους Ευεργέτες;

Μήπως η νεότερη ιστορία μας έχει λαμπρές σελίδες παιδείας, στοχασμού και διαφωτισμού, σε αιώνες και εποχές που δεν φανταζόμαστε;

Μήπως οι Έλληνες είναι ο λαός με τη μεγαλύτερη διασπορά;

Παρακολουθείστε τη σειρά της ΕΡΤ, Διασπορά – Παροικίες – Ευεργεσία/ Από το Εγώ στο Εμείς.


«Γεώργιος Αβέρωφ» 
Eπεισόδιο: 7 
Μια εμβληματική φυσιογνωμία στον χώρο των Εθνικών Ευεργετών, ο Γεώργιος Αβέρωφ, πρωταγωνιστεί στο 7ο επεισόδιο της σειράς ντοκιμαντέρ «Διασπορά – Παροικίες – Ευεργεσία. Από το Εγώ στο Εμείς». 
Η πορεία της ζωής του μεγάλου Μετσοβίτη οδηγεί στον γοητευτικό κόσμο των Ελλήνων Αιγυπτιωτών.
Ο δημοσιογράφος και σκηνοθέτης Νίκος Μεγγρέλης και η δημοσιογράφος και σεναριογράφος της σειράς Εριφύλη Μαρωνίτη περιδιαβαίνουν ανάμεσα στην πληθώρα των κληροδοτημάτων των μεγάλων ευεργετών, που παραμένουν ζωντανά και λειτουργικά σχεδόν δύο αιώνες στο Κάιρο και την Αλεξάνδρεια, αναζητώντας το μυστικό της χώρας του Νείλου, που έκανε γενιές ολόκληρες Ελλήνων να την αισθάνονται δεύτερη πατρίδα τους. 
Ταυτόχρονα, συζητούν με ιστορικούς και ερευνητές για τις προσδοκίες του νεοσύστατου τότε ελληνικού κράτους από τον ακμάζοντα ελληνισμό της Αιγύπτου.
Ο Γεώργιος Αβέρωφ, που έζησε λιτά και με ευσέβεια αλλά ευεργέτησε γενναιόδωρα, ακολουθεί την παράδοση των Ηπειρωτών της διασποράς και συνοψίζει το όραμα για μια Ελλάδα αναπτυγμένη, σύγχρονη και ισχυρή πνευματικά, πολιτιστικά, οικονομικά και εθνικά. 
Με την οικονομική συμβολή του προχώρησε η αποπεράτωση του Βασιλικού Σχολείου των Τεχνών, που μετεξελίχθηκε στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο. Το θωρηκτό, που χρηματοδότησε με τη δράση του στο Αιγαίο, έγραψε μερικές από τις λαμπρότερες σελίδες στην ελληνική ιστορία και η συλλογή του έργων τέχνης αποτέλεσε την απαρχή για τη δημιουργία του πολιτιστικού θησαυρού που εκτίθεται στην Εθνική Πινακοθήκη.
Γεννημένος το 1818, από οικογένεια κτηνοτρόφου, έκανε πράξη την ευχή της μάνας του να γίνεται «μάλαμα» το χώμα που έπιανε, όταν μετανάστης στο Κάιρο το 1840, ασχολήθηκε με το εμπόριο. 
Αφού μεγαλούργησε επιχειρηματικά για 20 χρόνια, μετεγκαταστάθηκε στην Αλεξάνδρεια, όπου έδωσε νέα πνοή στην ομογένεια, αποπληρώνοντας τα τεράστια χρέη της Ελληνικής Κοινότητας και καθοδηγώντας την από τη θέση του προέδρου, για δεκατέσσερα χρόνια, μέχρι τον θάνατό του το 1899.
Ο Γεώργιος Αβέρωφ δεν επέστρεψε ποτέ πίσω στην Ελλάδα, απογοητευμένος, όπως αποκαλύπτει η δημοσιογραφική έρευνα του Νίκου Μεγγρέλη και της Εριφύλης Μαρωνίτη, από την απροθυμία των Ελλήνων πολιτικών να σταθεροποιήσουν την οικονομία, να οργανώσουν τον κρατικό μηχανισμό και να προωθήσουν μεταρρυθμίσεις. 
Αντίθετα, ο σπόρος της εκπαιδευτικής μεταρρύθμισης στην Ελλάδα φυτεύτηκε από τον Ευάγγελο Παπανούτσο το 1930 στο «εύφορο» εκπαιδευτικό περιβάλλον, που ο Αβέρωφ είχε δημιουργήσει στην Αλεξάνδρεια.
Το ντοκιμαντέρ μάς μεταφέρει σε χώρους που σφράγισε η προσφορά του Γ. Αβέρωφ και καταγράφει μαρτυρίες. 
Στον ιδιαίτερο τόπο του εκκλησίες, σχολεία και έργα καθημερινότητας. 
Στην Αθήνα, το συγκρότημα της Σχολής Ευελπίδων, το σωφρονιστικό κατάστημα Εφηβείο Αβέρωφ, η ορθομαρμάρωση του Παναθηναϊκού Σταδίου ενόψει των Ολυμπιακών του 1896 και το κληροδότημα υποτροφιών στο Ωδείο Αθηνών. 
Στη «δεύτερη πατρίδα» του, το Αβερώφειο παρθεναγωγείο, Παράρτημα Αλεξάνδρειας του Ελληνικού Ιδρύματος Πολιτισμού σήμερα και το Νοσοκομείο του Αγίου Σωφρονίου.
Αναζητώντας τα χνάρια της πολυάριθμης κάποτε ελληνικής κοινότητας, ο Νίκος Μεγγρέλης και η Εριφύλη Μαρωνίτη περιπλανώνται στην πολύβουη και πολύχρωμη σημερινή πραγματικότητα του Καΐρου, ξεφυλλίζουν αρχεία, και καταγράφουν μαρτυρίες για τα ευεργετήματα των Αιγυπτιωτών. 
Την Αμπέτειο Σχολή των Γεώργιου, Ραφαήλ και Ανανία Αμπέτ, το Σπετσεροπούλειον Ιδρυμα του Γεώργιου Π. Σπετσερόπουλου, την Αχιλλοπούλειο Σχολή του Ευάγγελου Κ. Αχιλλόπουλου, τη Μονή και τον Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργίου.
Ο φακός του ντοκιμαντέρ αποτυπώνει βιώματα από την εποχή του αλληλοσεβασμού και της φυσικής ευγένειας των ανθρώπων, από τη συνύπαρξη των δύο λαών στη χώρα του Νείλου. 
Ψηλαφεί την Ιστορία στα γραφεία και τις αίθουσες συνεδριάσεων της Ελληνικής Πρεσβείας στο Κάϊρο, όπου κατέφυγε και εγκαταστάθηκε η εξόριστη ελληνική κυβέρνηση μέχρι την απελευθέρωση της χώρας μας από τους Γερμανούς.
Επιστημονική σύμβουλος της εκπομπής είναι η Ματούλα Τομαρά - Σιδέρη, Καθηγήτρια Πολιτικής Επιστήμης και Ιστορίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο.
Στο ντοκιμαντέρ, σκιαγραφούν, αναλύουν και ερμηνεύουν με συνεντεύξεις τους, σημαντικές προσωπικότητες όπως οι: Νικόλαος Γαριλίδης, Πρέσβης της Ελλάδας στην Αίγυπτο, Σπύρος Εργολάβος, Φιλόλογος, Συγγραφέας, πρ. Καθηγητής, Ζωσιμαία Σχολή Ιωαννίνων, Μαρία Ευθυμίου, Καθηγήτρια Ιστορίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Χρήστος Ζερεφός, Γενικός Γραμματέας, Ακαδημία Αθηνών, Βάσω Θεοδώρου, Καθηγήτρια Ιστορίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Χρήστος Καβαλής, Πρόεδρος, Ελληνική Κοινότητα Καΐρου, Βασίλης Κολώνας, Ιστορικός Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Νίκος Κούκης, Πρόεδρος, Ελληνικό Ίδρυμα Πολιτισμού, Ναμπιλάχ Μακράμ Νοντέλ Σαϊέντ, Υπουργός Μετανάστευσης και Αιγυπτίων της Διασποράς, Νίκη Μαρωνίτη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Άγγελος Νταλαχάνης, Ιστορικός- Συγγραφέας, Σταυρούλα Σπανούδη, Διευθύντρια, Παράρτημα Αλεξανδρείας του Ελληνικού Ιδρύματος Πολιτισμού, Κωνσταντίνος Τζαφέας, Δήμαρχο Μετσόβου, Ματούλα Τομαρά – Σιδέρη, Καθηγήτρια Πολιτικής Επιστήμης και Ιστορίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Παναγιώτης Τουρνικιώτης, Καθηγητής Αρχιτεκτονικής, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αλέξης Φραγκιάδης, Οικονομικός Ιστορικός


Παρουσίαση: Νίκος Μεγγρέλης – Εριφύλη Μαρωνίτη
Σκηνοθεσία: Νίκος Μεγγρέλης
Σενάριο – Έρευνα: Εριφύλη Μαρωνίτη
Επιστημονική Σύμβουλος: Ματούλα Τομαρά – Σιδέρη
Αρχισυνταξία: Πανίνα Καρύδη
Δημοσιογραφική Έρευνα: Τζίνα Ζορμπά
Οργάνωση Παραγωής: Βάσω Πατρούμπα
Διεύθυνση Παραγωγής: Μάριος Πολυζωγόπουλος
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Γιάννης Μισουρίδης, Δημήτρης Κορδελάς, Χρόνης Τσιχλάκης
Μοντάζ – Μίξη ήχου: Δημήτρης Πολυδωρόπουλος
Βοηθός Διεύθυνσης Παραγωγής: Αλεξάνδρα Βάρδα
Βοηθός Σκηνοθέτη: Νεφέλη Φραντζέσκα Βλαχούλη
Γραφικά – Ειδικά Εφέ: Νίκος Πολίτης
Συνθέτης Πρωτότυπης Μουσικής: Μάνος Μαρκαντώνης
Εικονοληψία: Κατερίνα Μαρκουλάκη, Νίκος Θεοδωρόπουλος, Μαξιμιλιανός Παπαδόπουλος
Χειριστής Drone – Ιωάννινα: Γιώργος Γεωργούλας
Χειριστής Drone – Νίζνα: Andrey Noga
Εκτέλεση Παραγωγής: On The Move IKE
ΠΑΡΑΓΩΓΗ Ε.Ρ.Τ. COPYRIGHT ERT S.A. 2021 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Φύση 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Άγρια Ελλάδα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3.
Πρόκειται για το οδοιπορικό δύο νέων στην άγρια φύση της χώρας. Οι διαδρομές τους ακολουθούν τα μονοπάτια μέσα στους Εθνικούς δρυμούς της Ελλάδος με σκοπό να συναντήσουν και να μας γνωρίσουν την άγρια πανίδα και σε κάποιες περιπτώσεις και τη χλωρίδα των περιοχών που εξερευνούν (ερπετά, πουλιά, θηλαστικά, έντομα και αμφίβια). Επίσης επιδιώκουν να ευαισθητοποιήσουν το κοινό σε σχέση με την εξαφάνιση σπάνιων ειδών.


«Λήμνος: Στα λημέρια του Ηφαίστου» 
Eπεισόδιο: 8 
Περιπλανώμενοι σε τοπία με μοναδικό γεωλογικό ενδιαφέρον, ερήμους από άμμο, πέτρα ή …αλάτι, ο Γρηγόρης δυσκολεύεται να πιστέψει ότι δεν βρίσκεται σε κάποια άλλη ήπειρο αλλά σε ελληνικό νησί! 
Η Λήμνος όμως για τον Ηλία είναι κάτι παραπάνω από γνώριμη μιας και η σκούφια του κρατάει από εδώ. Οι δύο φίλοι συναντούν και επεξεργάζονται από κοντά κάποια ιδιαίτερα ερπετά, θηλαστικά και έντομα που συναντούν στα μονοπάτια και σε στοές, ενώ δεν χάνουν την ευκαιρία να βουτήξουν στα καταγάλανα νερά και να έρθουν τετ-α-τετ με μια σμέρνα! Ανάμεσα στα ευρήματά τους αρχαίοι ανθρώπινοι σκελετοί που ξέθαψε η βροχή, ενώ όταν πέφτει η νύχτα, εντυπωσιακά νυχτοπούλια κάνουν την εμφάνισή τους, όσο αυτοί αναζητούν τρομακτικών διαστάσεων… αράχνες! 
Στο νησί του Ηφαίστου, σε αυτό το μίνιμαλ και γαλήνιο τοπίο του Βορείου Αιγαίου, ο Ηλίας και ο Γρηγόρης ολοκληρώνουν το δεύτερο κύκλο των εξορμήσεών τους στην απαράμιλλης ομορφιάς Άγρια Ελλάδα.


Παρουσίαση: Ηλίας Στραχίνης, Γρηγόρης Τούλιας
Σκηνοθέτης: Σκανδαλάρης Γιώργος 
Σεναριογράφος: Μαντζουρανίδης Γιώργος 
Διευθυντής φωτογραφίας: Φιλιππίδης Κώστας 

	Μουσικά 
	WEBTV 



14:00  |   Τα Μυστικά της Μουσικής  (E)    

Ορχήστρες, μπάντες, μουσικά σύνολα, χορωδίες: Πώς λειτουργούν και πώς συν-τονίζονται; 

Το «δυτικό» μουσικό μας παρελθόν: Πώς φτάνουμε από την Επτανησιακή και την Εθνική Σχολή, περνώντας από τον Χρήστου και τον Ξενάκη, στη σύγχρονη μουσική δημιουργία;

Τα όρια του Μουσικού Θεάτρου σήμερα: Πώς συνδιαλέγεται η μουσική με τις άλλες Τέχνες επί σκηνής; 

Νέες τάσεις: Τι σημαίνει η δημιουργία στην ψηφιακή εποχή; Τι προτείνουν και πώς πειραματίζονται σήμερα οι μουσικοί της νεότερης γενιάς;

Οι επαγγελματίες της μουσικής: Πόσα επαγγέλματα και ιδιότητες συναντάμε στον χώρο της μουσικής; Πόσοι άνθρωποι συνεργάζονται για να παραχθεί ένα μουσικό έργο ή μία συναυλία; 

Οδοιπορικό στην Εγνατία οδό: Πόσες φωνές, ιδιώματα, πρόσωπα και ιστορίες κρύβονται στη διαδρομή από τη Θράκη μέχρι την Ήπειρο; 

Αυτά και άλλα μυστικά θα μας αποκαλύψει ο Νίκος Κυπουργός σ’ αυτόν τον κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Τα μυστικά της μουσικής».


«Μουσική και Εξουσία» 
Eπεισόδιο: 10 
Ποιος κρυφός ιστός συνδέει τη μουσική με την εξουσία; Πώς κατακτιέται ένας λαός με νότες; Υπήρξε ποτέ πόλεμος χωρίς μουσική; Πώς πέρασε η μουσική από την τέχνη στο εμπόριο; Γιατί η εξουσία της δημοφιλίας είναι το τέλειο ναρκωτικό; 
Δίνουν απαντήσεις στα ερωτήματα οι: 
Γιώργος Μανιάτης – καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ
Διονύσης Σαββόπουλος – τραγουδοποιός 
Γιώργος Κουρουπός – συνθέτης 
Γιάννης Ευσταθιάδης – συγγραφέας 
Γιάννης Μανιάτης – μουσικός, φιλόλογος 
Μαρία Ζουμπούλη – καθηγήτρια εφαρμογών του Τμήματος Λαϊκής & Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 
Δήμητρα Γαλάνη – τραγουδίστρια 
Ελευθερία Αρβανιτάκη - τραγουδίστρια 
Σταμάτης Κραουνάκης - συνθέτης 
Τζίμης Πανούσης – τραγουδοποιός 
Γιάννης Αγγελάκας – τραγουδοποιός
Μπάμπης Παπαδόπουλος – μουσικός, καθηγητής εφαρμογών του Τμήματος Λαϊκής και Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 
Μάρκος Τσέτσος - Αναπληρωτής Καθηγητής Αισθητικής της Μουσικής Πανεπιστημίου Αθηνών 


Παρουσίαση: Νίκος Κυπουργός 
Παρουσίαση - Σχεδιασμός εκπομπής: Νίκος Κυπουργός
Σκηνοθεσία: Λουίζος Ασλανίδης, Χριστίνα Ιωακειμίδη, Γιώργος Νούσιας
Αρχισυνταξία: Νίκος Μωραΐτης
Δομή εκπομπής: Μάνος Αθανασιάδης
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Κώστας Καρτελιάς, Μαρία Ματέ
Φωτογραφία: Φάνης Καραγιώργος, Αλέξης Ιωσηφίδης
Ηχοληψία: Πάνος Τζελέκης, Ξενοφώντας Κοντόπουλος
Μουσική τίτλων: Νίκος Κυπουργός
Σχεδιασμός τίτλων: Ζίνα Παπαδοπούλου, Πέτρος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρύσα Στυλιαρά
Διεύθυνση παραγωγής: Δήμητρα Κύργιου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Παππούδες Εν Δράσει - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Κωμική-κοινωνική σειρά, παραγωγής 2000.

Στο ιδιωτικό γηροκομείο "Ο Καλός Σαμαρείτης" τα πράγματα είναι πολύ δυσάρεστα, μέχρι τη στιγμή που εμφανίζονται δύο καινούργιοι τρόφιμοι, ο Πέτρος και ο Παύλος. 
Όταν αντικρίζουν την κατάσταση, αποφασίζουν ότι πρέπει να επέμβουν δυναμικά. Προσπαθούν να βελτιώσουν τις συνθήκες διαμονής, προσπαθούν να κάνουν όλους τους υπόλοιπους μια μεγάλη παρέα, να ξεχάσουν τις διαφορές τους, τις μικροκακίες, τους τσακωμούς για να μπορέσει από δω και πέρα να κυλήσει η ζωή τους πιο ευχάριστα. 
Τροχοπέδη σ' όλο αυτό το εγχείρημα είναι η διευθύντρια του γηροκομείου, η οποία προσπαθεί ανεπιτυχώς, να τους κάνει το βίο αβίωτο. Παρ' όλο που οι ήρωές μας ανήκουν στην τρίτη ηλικία, δε στερούνται ούτε χιούμορ, ούτε ενέργειας, ούτε σκανδαλιστικής διάθεσης. 
Πράγματι, θα γίνουν μια μεγάλη παρέα, θα συνδεθούν μεταξύ τους, θα εξομολογηθούν τα πιο καλά κρυμμένα τους μυστικά, θα αρχίζουν να νοιάζονται ο ένας για τον άλλον, μέχρι που όλη η ομάδα θα θυμίζει οικογένεια. 
Όταν πια συμβεί κι αυτό τους έρχεται μια ιδέα: να ρευστοποιήσουν τις περιουσίες τους και να παίξουν τα χρήματα στο Χρηματιστήριο.


Eπεισόδιο: 16 
Οι φίλοι μας στον «Καλό Σαμαρείτη» ζουν στον πυρετό της μεγάλης αλλαγής που ετοιμάζουν. Τα καλά θελήματα Παύλου και Πέτρου και το... χρηματιστήριο εγγυώνται τις καλύτερες μέρες που τους περιμένουν. Ένα απροσδόκητο τηλεφώνημα και μία συνάντηση αποκαλύπτουν ένα άλλο πρόσωπο της Μεταξά. Οι ήρωές μας αναχωρούν για το «σπίτι των ονείρων τους».


Παίζουν: Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Τίτος Βανδής, Πηνελόπη Πιτσούλη, Κατερίνα Ζιώγου, Κωνσταντίνα Κούτσιου, Δημήτρης Πανταζής, Χρήστος Τσάγκας, Νίκος Κούρος, Σούλη Σαμπάχ, Τασσώ Καββαδία, Έρση Μαλικένζου, Μπάμπης Γιωτόπουλος, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Μέλπω Ζαρόκωστα, Ηλίας Μαμαλάκης, Γιάννης Φύριος, Καλλιόπη Ταχτσόγλου, Κατερίνα Ζιώγου, Τάσος Κοντραφούρης, Γιώργος Καλατζής, Ελισάβετ Ναζλίδου , Ζωή Βουδούρη, Δημήτρης Πανταζής, Γιώργος Καράσης, Αλέξης Ζάκκας, Γιάννης ΛιβανόςΣενάριο: Νίκος Μουρατίδης, Λίνα Δημοπούλου
Μουσική τίτλων: Πλούταρχος Ρεμπούτσικας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Παπαναστασάτος
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαριώ – Βολάκι Τήνου, Ελαιόλαδο Τροιζηνίας» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τη σπουδαία ερμηνεύτρια του ρεμπέτικου Μαριώ και ταξιδεύουν από την ανεμοδαρμένη Τήνο μέχρι την καταπράσινη Τροιζηνία, για να γνωρίσουν μαγειρικά το βολάκι Τήνου και το ελαιόλαδο Τροιζηνίας. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν αρωματικά λεμονάτα ζυμαρικά με βολάκι Τήνου, καθώς και καλαμαράκια στη σχάρα με ζεστή πατατοσαλάτα και ελαιόλαδο Τροιζηνίας.

Η Μαριώ μιλά για τα παιδικά της χρόνια στη Θεσσαλονίκη, την πρώτη της επαφή με το ρεμπέτικο και τη στιγμή που η φωνή της Ρόζας Εσκενάζυ την έκανε να ανακαλύψει έναν μουσικό κόσμο που έμελλε να καθορίσει ολόκληρη τη ζωή της. Θυμάται τον μουσικό πατέρα της, ενώ μιλά με μεγάλη συγκίνηση για τα παιδιά της.

Η εκπομπή ταξιδεύει στην Τήνο, όπου συναντά έναν τυροκόμο που συνεχίζει την παράδοση της τυροκόμησης, από το γάλα των ζώων της φάρμας που διατηρεί η οικογένειά του. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι την Τροιζηνία, όπου συναντά έναν ελαιοπαραγωγό και ιδιοκτήτη ελαιοτριβείου, περπατά στους ελαιώνες της περιοχής και γνωρίζει την ιδιαίτερη ποικιλία ελιάς «Μανάκι», τα χαρακτηριστικά του τοπικού ελαιολάδου και τον σωστό τρόπο να το δοκιμάζουμε.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 69 
Η Διώνη βρίσκεται στα χέρια των αδίστακτων απαγωγέων… για κακή τους τύχη! Κι όσο εκείνοι προσπαθούν να καταλάβουν από ποιον θα πάρουν τελικά τα λύτρα, ο Φεγκούδης προσπαθεί να εξιχνιάσει αν η απαγωγή είναι πραγματική ή στημένη. Ο μόνος που φαίνεται να ανησυχεί πραγματικά, κινδυνεύοντας να αποκαλυφθεί, είναι ο Πιπερόπουλος. Παράλληλα, ο Λουδοβίκος βάζει μπροστά το σχέδιό τους για να ξανακερδίσει τη Σούλα. Από ένα λάθος των κοριτσιών, η Ντάντω έρχεται σε επαφή με την αλήθεια για τα αλισβερίσια της Διώνης και του Πιπερόπουλου και είναι αποφασισμένη να τα μάθει όλα. Και όσο, θεωρητικά, το πάρτι βρίσκεται ακόμα σε εξέλιξη, ο Μάνος κάνει απελπισμένα τηλέφωνα στην Τόνια, αβέβαιος αν θέλει –κι αν πρέπει –να ζητήσει βοήθεια. Και παρότι η Τόνια αποφασίζει να τον βοηθήσει, δυστυχώς η βοήθεια δε φτάνει έγκαιρα σε εκείνον. Αποφασισμένος να πάρει την κατάσταση στα χέρια του, προβαίνει σε πρωτοβουλίες που ίσως αποδειχθούν μοιραίες.


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Μια Κληρονομιά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Σειρά δραματοποιημένων ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ σε σενάριο Φανής Τουπαλγίκη και σκηνοθεσία Κυριακής Μάλαμα. 

Το 1996-98 με τη συνεργασία του Ιστορικού Αρχείου Προσφυγικού Ελληνισμού του Δήμου Καλαμαριάς (ΙΑΠΕ) η ΕΡΤ κατέγραψε τις αφηγήσεις δεκάδων προσφύγων, που μικρά παιδιά το 1922-25 αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τις πατρίδες τους στην Ανατολική Θράκη, τη Μαύρη Θάλασσα και τη Μικρά Ασία. Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ταραγμένα χρόνια» σε σενάριο Φανής Τουπαλγίκη και σκηνοθεσία Κυριακής Μάλαμα παραγωγής '96-'97 αποτέλεσε την πρώτη απόπειρα πραγμάτευσης αυτού του αρχειακού υλικού για την δημιουργία τηλεοπτικού προϊόντος. Η σειρά με τη χρήση δραματοποιημένων σκηνών, αρχειακού, κινηματογραφικού και φωτογραφικού υλικού, περιγραφικών και συμβολικών πλάνων ζωντάνεψε τις ψηφίδες μιας εποχής παιδικής αθωότητας που τη σάρωσαν οι πόλεμοι και οι ξεριζωμοί. Εκτός από την οθόνη της ΕΡΤ η ταινία-σύνοψη της σειράς με τον τίτλο «Ταραγμένα χρόνια» προβλήθηκε στο 10ο Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης 2008 και το επεισόδιο «Ανταλλάξιμοι» στο αφιέρωμα στο έργο της Κυριακής Μάλαμα που έκανε το 13ο Φεστιβάλ το 2011. 

Η νέα σειρά «Μια κληρονομιά», εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ, αποτελεί μια νέα απόπειρα και με διαφορετική μεθοδολογία πραγμάτευσης μέρους του εν λόγω αρχειακού υλικού, το οποίο μάλιστα είχε σοβαρά προβλήματα φθοράς και αποκαταστάθηκε μετά από επίπονες και χρονοβόρες προσπάθειες του εργαστηρίου της ΕΡΤ. 

Η Φανή Τουπαλγίκη έγραψε τα σενάρια το καλοκαίρι-φθινόπωρο του 2008, προσπαθώντας να αφουγκραστεί τις αφηγήσεις των παππούδων και γιαγιάδων και να φανταστεί τον κόσμο τους έχοντας ως σημείο αναφοράς το παρόν. Το παρόν εγγράφεται στο σώμα των ταινιών με την εισβολή στη σκηνή θεατών που τους ενσαρκώνουν ηθοποιοί, απηχώντας σκέψεις και συναισθήματα των κατά συνθήκη θεατών και παρακολουθώντας τους αφηγητές στην οθόνη προσπαθούν να εισχωρήσουν στον κόσμο τους. Οι ιστορίες που αφηγούνται οι πρόγονοι, οι επισημάνσεις και τα σχόλια που κάνουν – θραύσματα μιας καταστροφής- αποτελούν πολύτιμες παρακαταθήκες για το δικό μας προβληματισμό στο σύγχρονο κόσμο τόσο για το παρελθόν, 90 χρόνια μετά, όσο και για το παρόν και το μέλλον. 

Η σκηνοθέτρια Κυριακή Μάλαμα με το δικό της ιδιαίτερο τρόπο, με ευαισθησία και αφοπλιστική λιτότητα που καθηλώνει, ζωντάνεψε τα 10 σενάρια σε ταινίες με τη συμμετοχή πολύ καλών ηθοποιών. 


«Ξένη Χώρα» 
«Κι όπου πηγαίναμε φώναζαν δεν θέλουμε πρόσφυγες πριν κατέβουμε, γιατί φτωχιά ήταν κι η Ελλάδα. Μόλις είχε βγει απ’ τον πόλεμο.»
Οι πρόσφυγες αφηγούνται ιστορίες, όπως τις θυμούνται χρόνια μετά, να φτάνουν στην Ελλάδα πεινασμένοι και ξυπόλητοι, όπως οι σημερινοί πρόσφυγες παντού στον κόσμο. Τους αποδεκατίζουν το κρύο και οι αρρώστιες. Οι τουρκόφωνοι δεν μπορούν να συνεννοηθούν με τα κρατικά όργανα από την παλιά Ελλάδα. Στην εβραϊκή αγορά της Θεσσαλονίκης αισθάνονται αμήχανα. Πολλοί φεύγουν στα χωριά χωρίς να έχουν ιδέα από αγροτικές δουλείες. Οι πάλαι ποτέ αστοί που κατάντησαν πρόσφυγες σαστίζουν με τη φτώχεια της “Ψωροκώσταινας”. Όλοι λένε πως οι γονείς τους επιθυμούσαν να γυρίσουν πίσω και πως έφυγαν από τη ζωή με αυτό τον καημό.
Ένας σύγχρονος θεατής παρακολουθεί τις αφηγήσεις τους. Προβληματίζεται, αναρωτιέται και μοιράζεται τα πάθη τους ταξιδεύοντας ανάμεσα στο παρελθόν και το παρόν.


Παίζουν: Η Κυριακή Μάλαμα με το δικό της ιδιαίτερο τρόπο, με ευαισθησία και αφοπλιστική λιτότητα που καθηλώνει, ζωντάνεψε τα 10 σενάρια σε ταινίες με τη συμμετοχή πολύ καλών ηθοποιών. Συμμετείχαν η Έφη Δρόσου (Νερά της Λήθης), ο Γιάννης Ηλιόπουλος (Πιστεύω εις έναν Θεόν), ο Ακύλλας Καραζήσης (Με την ψυχή στο στόμα), η Όλια Λαζαρίδου (Η μάνα μου), η Αγγελική Λεμονή (Του καιρού γυρίσματα), ο Αλέξανδρος Λογοθέτης (Ψίχουλα Ιστορίας), ο Πέτρος Μάλαμας (Αδερφέ μου που είσαι), η Έλενα Μαυρίδου (Αδερφέ μου που είσαι), ο Φάνης Μουρατίδης (Ξένη χώρα) η Μάνια Παπαδημητρίου (Κομμάτια και θρύψαλα), η Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου (Κομμάτια και θρύψαλλα) και η Μαρία Σκουλά (Μας πήρε ο αέρας και μας σήκωσε)

Σενάριο: Φανή Τουπαλγίκη
Διεύθυνση παραγωγής: Φανή Τουπαλγίκη, Θεόδωρος Τσέπος
Διεύθυνση φωτογραφίας- κάμερα: Γιάννης Παρίσης
Μοντάζ: Σόνια Μπρέλου
Ηχοληψία: Δημήτρης Κούφτας
Πρωτότυπη μουσική: Πέτρος Μάλαμας
Τραγούδι: Σωκράτης Μάλαμας
Φωτισμοί σκηνής θεάτρου: Γιώργος Σπηλιωτόπουλος
Ενδυματολόγος – Υπεύθυνη φροντιστηρίου: Ιωάννα Μάμαλη
Μακιγιάζ: Ειρήνη Μακιού
Ηλεκτρολόγοι: Βασίλης Αλαμανιώτης, Κώστας Παπαργυρίου, Χρυσόστομος Χατζηαστερίου
Σκηνοθεσία: Κυριακή Μάλαμα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



22:00  |   Από τον Καλλικράτη στον Καλατράβα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

H σειρά φιλοδοξεί να καταγράψει τoν τρόπο δόμησης και διαμόρφωσης του αστικού χώρου, τους τύπους των ιδιωτικών και δημόσιων κτισμάτων και το ιστορικό πλαίσιο (οικονομικές-πολιτικές-κοινωνικές συνθήκες) μέσα στις οποίες αυτοί οι τρόποι αναπτύχθηκαν και συνυπάρχουν στη σημερινή ελληνική κοινωνία. 

Η σειρά αποτελείται από 13 ωριαία επεισόδια και η θεματολογία της αναφέρεται στους αρχιτεκτονικούς μύθους, τα δημόσια κτήρια, την εξέλιξη των πεζόδρομων και των πλατειών, τις αθλητικές εγκαταστάσεις, τα πολυκαταστήματα και τους χώρους αναψυχής, τα μικρομάγαζα και τα γραφεία των εταιρειών, τις μικροαστικές και μεσοαστικές πολυκατοικίες, τη λαϊκή κουλτούρα και δόμηση ως μέρος της μαζικής αρχιτεκτονικής, τα αυθαίρετα, φτωχόσπιτα και εξοχικά των αστών στην ύπαιθρο, τους οραματισμούς για την πόλη και τα κτήρια του μέλλοντος. 

Η σειρά γυρίστηκε στην Αθήνα, αλλά και στη Θεσσαλονίκη, τα Γιάννενα, τη Λάρισα, την Πάτρα, το Ηράκλειο, τα Χανιά, τον Άγιο Νικόλαο, τη Σύρο, το Ναύπλιο, τη Μονεμβασιά, τη Μάνη, την Ολυμπία, την Τρίπολη, τη Σπάρτη, την Καλαμάτα και σε πολλά μέρη της υπαίθρου. Στη σειρά πήραν μέρος αρχιτέκτονες με σημαντικό έργο, που σε μεγάλο βαθμό προσδιόρισαν τα αρχιτεκτονικά δεδομένα της χώρας μας τα τελευταία χρόνια. 

Η προσπάθεια κάθε επεισοδίου είναι να προσεγγίζονται τα σοβαρά αρχιτεκτονικά και πολεοδομικά θέματα με τρόπο που να γίνεται πλήρως κατανοητός από τον απλό θεατή, ο οποίος βρίσκει συνεχώς ομοιότητες ανάμεσα σε αυτά που συμβαίνουν στην καθημερινότητα του και σε αυτά που δείχνουν τα επεισόδια της σειράς. Γενικός στόχος να καταδειχτεί η σχέση ανάμεσα στη διαμόρφωση του χώρου και στις κοινωνικές συνθήκες που την γέννησαν. 

Η σειρά ντοκιμαντέρ δεν είναι εκπαιδευτική αλλά έχει, εκ των πραγμάτων έναν παράλληλο εκπαιδευτικό και επιστημονικό χαρακτήρα, κατάλληλο για δημόσια τηλεόραση. 

Βασικός σεναριογράφος και παρουσιαστής είναι ο Δημήτρης Φιλιππίδης ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του Μετσοβείου Πολυτεχνείου, συγγραφέας 19 αρχιτεκτονικών βιβλίων και αναρίθμητων άρθρων. 


«Κτίρια με Γραφεία» 
Ποιος έχει σχεδιάσει το Agora, το Atrina και ένα μεγάλο αριθμό των κτιρίων με γραφεία που συγκροτούν το σημερινό επιχειρηματικό κέντρο της Ελλάδας στη Λεωφόρο Κηφισίας; 
Ποιες ήταν οι απαιτήσεις της μεταπολιτευτικής Ελλάδας για τους εργασιακούς χώρους και πώς διαμορφώθηκε το σημερινό ύφος; 
Πόσο σημαντικό είναι να αισθάνονται καλά οι εργαζόμενοι των εταιρειών και των τραπεζών μέσα στο κτίριο που εργάζονται;
Η εκπομπή διερευνά τη διαμόρφωση των εργασιακών χώρων που έχει σημειώσει τρομακτική ανάπτυξη τις τελευταίες δύο δεκαετίες στην Ελλάδα. 
Ξεκινά από τη δεκαετία του ’60 και τους Πύργους του Γιάννη Βικέλα της δεκαετίας του 1970, για να καταλήξει στις προτάσεις των νεότερων αρχιτεκτόνων που δεν έχουν τίποτε να ζηλέψουν από τις προτάσεις των άλλων πρωτευουσών του κόσμου.

Μιλούν στην εκπομπή: 
• ο Γιάννης Βικέλας, ο αρχιτέκτονας που έχει σχεδιάσει τον Πύργο Αθηνών, τον πύργο Atrina, το Agora center και δεκάδες κτίρια γραφείων, σε συνεργασία με την γνωστότερη κατασκευαστική εταιρεία των κτιρίων της Λεωφόρου Κηφισίας. 
• Ο ομ. Καθηγητής του ΕΜΠ, αρχιτέκτονας Κωνσταντίνος Δεκαβάλας για το κτίριο τράπεζας στις οδούς Βουκουρεστίου και Βαλαωρίτου, που επέβαλε μια μοντέρνα γραμμή.
• Ο αρχιτέκτονας Νικόλας Τραβάσαρος από την ομάδα Diversity για τα γραφεία Δοξιάδη στον Λυκαβηττό που βρίσκονται υπό ανακαίνιση.
• Ο αρχιτέκτονας Αλέξανδρος Τομπάζης, που έχει σχεδιάσει δεκάδες γραφεία από τη δεκαετία του ΄60 μέχρι σήμερα με τον πλέον πρωτοποριακό και οικολογικό τρόπο.
• Ο Γιάννης Κούκης, αρχιτέκτονας, Καθηγητής του ΕΜΠ, για τα γραφεία του Ιστιτούτου Πυρηνικής Τεχνολογίας του κέντρου «Δημόκριτος» στην Αγία Παρασκευή.
• Ο Τάσης Παπαιωάννου, αρχιτέκτονας, Καθηγητής του ΕΜΠ, και ο Δημήτρης Ησαΐας, αρχιτέκτονας, Καθηγητής του ΕΜΠ, σχετικά με το κτίριο γραφείων της οδού Σινώπης και τον τρόπο ένταξής του στο αστικό περιβάλλον.
• Η Δήμητρα Μπελεγράτη, αρχιτέκτονας από το γραφείο του Αλέξανδρου Τομπάζη, υπεύθυνη σχεδιασμού του περίφημου κτιρίου με τις διαφημιστικές εταιρείες της οδού Καστοριάς στο Γέρακα Αττικής.
• Η Ρένα Σκελλαρίδου, αρχιτέκτονας της ομάδας που μαζί με τον Ιταλό Μάριο Μπότα σχεδίασαν το κτίριο τράπεζας στις οδούς Αιόλου και Σοφοκλέους πάνω σε αρχαία ευρήματα.
• Οι «Μωβ αρχιτέκτονες» Βασίλης Μπασκόζος και Δαρεία Τσαγκαράκη για το πρωτοποριακό κτίριο του 2008 στη Νέα Κηφισιά και
• Ο Χάρρυ Μπουγαδέλλης, αρχιτέκτονας των γραφείων τράπεζας στο Γέρακα, μετατροπή πρώην εργαστασίου. 


Παρουσίαση: Δημήτρης Φιλιππίδης
Επιστημονική επιμέλεια: Δημήτρης Φιλιππίδης (ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του ΕΜΠ).
Σκηνοθεσία-μουσική επιμέλεια: Γιάννης Σκοπετέας (λέκτορας του Πανεπιστημίου Αιγαίου σε θέματα ντοκιμαντέρ, σεναριογραφίας και σκηνοθεσίας).
Σενάριο: Δημήτρης Φιλιππίδης, Γιάννης Σκοπετέας.
Επιστημονικός συνεργάτης: Τηλέμαχος Ανδριανόπουλος.
Κοινωνική έρευνα-διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Φιλιούση.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μάριος Φραντζέλας.
Μοντάζ: Κοσμάς Φιλιούσης.
Εκτέλεση παραγωγής: Studio Pixel.


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Δραματική, αστυνομική σειρά.

«Ο Όρκος», ένα συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών.

Η ιστορία…
Ο Άγγελος Ράπτης (Γιάννης Στάνκογλου), ίσως, ο καλύτερος γενικός χειρουργός της Ελλάδας, είναι ένας αναγνωρισμένος επιστήμονας σ’ έναν ευτυχισμένο γάμο με τη δικηγόρο Ηρώ Αναγνωστοπούλου (Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχουν αποκτήσει μια πανέξυπνη κόρη, τη Μελίνα (Μαρία Σιαράβα).
Η αντίστροφη μέτρηση αρχίζει το βράδυ των γενεθλίων του, στην εφημερία του, όταν του φέρνουν νεκρές, από τροχαίο, τη γυναίκα του και την κόρη του, οι οποίες βρίσκονταν πολλές ώρες αβοήθητες στον δρόμο. Ο Άγγελος τα χάνει όλα μέσα σε μια νύχτα: την οικογένειά του και την πίστη του. Αυτό τον οδηγεί στην άρνηση της πραγματικότητας αλλά και της ζωής.
Φεύγει από το νοσοκομείο, απομονώνεται στο πατρικό του στη λίμνη. Παραιτείται…
Όταν, κάποια στιγμή, σ’ ένα ερημικό στενό, στο κέντρο της Αθήνας, μια ετοιμόγεννη γυναίκα, η Λουΐζα, τον παρακαλεί να τη βοηθήσει να γεννήσει και να μην την αφήσει αβοήθητη στο δρόμο, ο Άγγελος δεν μπορεί να αρνηθεί.
Η Λουΐζα (Αντριάνα Ανδρέοβιτς) είναι η σύζυγος του γνωστού εφοπλιστή, Χάρη Ζαφείρη (Δημοσθένης Παπαδόπουλος), ο οποίος, για να εκφράσει την ευγνωμοσύνη του, χορηγεί το εθελοντικό πρόγραμμα «Ιατρικής Δρόμου», που θέλει να αρχίσει ο αδελφός του Άγγελου, Παύλος (Γιώργος Γάλλος), πανεπιστημιακός καθηγητής και επιμελητής του νοσοκομείου. 
Ο Άγγελος, ο οποίος ύστερα από ένα τυχαίο γεγονός έχει βάσιμες υποψίες ότι το δυστύχημα που στοίχισε τη ζωή στη γυναίκα και στην κόρη του δεν ήταν τυχαίο γεγονός αλλά προσχεδιασμένο έγκλημα, τελικά πείθεται να ηγηθεί του προγράμματος, μέσα από το οποίο θα αναδειχθούν οι ικανότητες και ο ηρωικός χαρακτήρας των μελών της ομάδας.
Ο γενικός ιατρός Φάνης Μαρκάτος (Προμηθέας Αλειφερόπουλος), η διασώστρια, νοσηλεύτρια Πάτι Στιούαρτ (Αρετή Τίλη), ο γνώστης του δρόμου και των νόμων του Σαλβαντόρο Κρασσάς (Σήφης Πολυζωίδης) η κοινωνική λειτουργός και επιστήθια φίλη της Ηρώς Χλόη Τερζάκη (Λουκία Μιχαλοπούλου) και ο αναισθησιολόγος Στέφος Καρούζος (Νίκος Πουρσανίδης) μαζί με τον Παύλο και τον Άγγελο θα βγουν στους δρόμους της Αθήνας και θα έρθουν αντιμέτωποι με περιστατικά που θα δοκιμάσουν τις ιατρικές τους γνώσεις αλλά και τα ψυχικά τους αποθέματα.

Μέσα από έρωτες, που γεννιούνται ή διαλύονται, σχέσεις που αναπτύσσονται ή κοντράρονται, αναδρομές στο παρελθόν και ένα μυστήριο που συνεχώς αποκαλύπτεται, ο δρόμος θα μεταμορφώσει τους ήρωες και θα κάνει τον Άγγελο να ξαναβρεί την πίστη του στη ζωή και στην Ιατρική. 


«Πόσα ψέματα χωράει μια αλήθεια;» 
Eπεισόδιο: 15 
Ο Αντώνης Λινάρδος (από το Τμήμα Εξαφανίσεων) προσπαθεί να αποτρέψει τον Άγγελο από την έρευνα της υπόθεσης «Μιράντα», όμως δεν καταφέρνει να τον πείσει για τις αγνές του προθέσεις. Ο Σάλβα αρχίζει να πατά στα πόδια του ξανά και ζητάει από τον Παύλο να μεσολαβήσει στον Χάρη Ζαφείρη για μια πιο ουσιαστική θέση στην ομάδα. Η Ολίβια Λινού (αδερφή της Άρτεμης) πιάνει δουλειά στην Κλινική, όμως το γεγονός ότι είναι βύσμα του Χάρη Ζαφείρη δυσκολεύει την υποδοχή της. Η Πάττυ ψάχνει τρόπο να μιλήσει στη Χλόη για τη δύσκολη θέση στην οποία έχει βρεθεί με τον Μιχάλη, αλλά οι καταστάσεις την προλαβαίνουν. Κι όσο ο Άγγελος έρχεται πιο κοντά με την Άρτεμη (πρώην σύζυγο του Χάρη Ζαφείρη), η αποκάλυψη ενός στοιχείου για τη ζωή της που δεν του έχει αναφέρει, θα τον προβληματίσει.


Σκηνοθεσία: Σπύρος Μιχαλόπουλος
Σενάριο: Τίνα Καμπίτση
Επιμέλεια σεναρίου: Γιάννης Κώστας
Συγγραφική ομάδα: Σελήνη Παπαγεωργίου, Νιόβη Παπαγεωργίου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Θεοδωρίδης
Σκηνογράφος: Εύα Πατεράκη
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγέωργη
Ηχολήπτης: Βαγγέλης Παπαδόπουλος
Μοντέρ: Κώστας Αδρακτάς
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Χριστίνα Κανάκη
Βοηθός σκηνοθέτις: Ειρήνη Λουκάτου
Casting director: Ανζελίκα Καψαμπέλη
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Γιώργος Μπαμπανάρας
Παραγωγός: Σπύρος Μαυρογένης
Εκτέλεση παραγωγής: Arcadia Media

Παίζουν: Γιάννης Στάνκογλου (Αγγελος Ράπτης), Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους (Ηρώ Αναγνωστοπούλου), Γιώργος Γάλλος (Παύλος Ράπτης), Λουκία Μιχαλοπούλου (Χλόη Τερζάκη), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Χάρης Ζαφείρης), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Φάνης Μαρκάτος), Σήφης Πολυζωίδης (Σάλβα Κρασσάς), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άρτεμις Ζαφείρη), Νίκος Πουρσανίδης (Στέφανος Καρούζος), Μανώλης Εμμανουήλ (Αντώνης Λινάρδος, υπεύθυνος στη ΓΑΔΑ), Αρετή Τίλη (Πάττυ Stewart), Ντίνα Αβαγιανού (Αλέκα Αλυφαντή), Γιώργος Μπανταδάκης (Γρηγόρης Ζέρβας), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Λουίζα Ζαφείρη), Κωνσταντίνος Αρνόκουρος (Μιχάλης Αρβανίτης), Βίκη Χαλαύτρη, (Ηβη Γαλανού), Βένια Σταματιάδη (Μάρω Βρανά), Νεφέλη Παπαδερού (Ολίβια), Αλεξία Σαπρανίδου (Ελεάννα), Λάμπρος Κωνσταντέας (Ανδρέας Ζαφείρης), Άλκηστις Ζιρώ (κοπέλα του Ανδρέα Ζαφείρη), Γεωργία Σωτηριανάκου (Μιράντα Αλυφαντή), Βασιλική Διαλυνά (Αννα), Ελένη Στεργίου (Κλέλια Μενάνδρου), η μικρή Μαρία Σιαράβα (Μελίνα) κ.ά.


	Ενημέρωση / Έρευνα 
	WEBTV 



00:00  |   Η Μηχανή του Χρόνου  (E)    

Η «Μηχανή του Χρόνου» είναι μια εκπομπή που δημιουργεί ντοκιμαντέρ για ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα. Παρουσιάζει αφιερώματα σε καλλιτέχνες και δημοσιογραφικές έρευνες για κοινωνικά ζητήματα που στο παρελθόν απασχόλησαν έντονα την ελληνική κοινωνία. 
Η εκπομπή είναι ένα όχημα για συναρπαστικά ταξίδια στο παρελθόν που διαμόρφωσε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου. Οι συντελεστές συγκεντρώνουν στοιχεία, προσωπικές μαρτυρίες και ξεχασμένα ντοκουμέντα για τους πρωταγωνιστές και τους κομπάρσους των θεμάτων.


«Ιστορίες από το Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης» (Α΄ Μέρος) 
Η «Μηχανή του χρόνου», με τον Χρίστο Βασιλόπουλο, παρουσιάζει σε δύο εκπομπές ιστορίες από το Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης μέσα από μαρτυρίες και φωτογραφικά ντοκουμέντα.
Στο πρώτο μέρος ξετυλίγει τα πρώτα χρόνια του θεσμού μέχρι το 1966, όταν η πόλη έστρωνε το κόκκινο χαλί για να υποδεχθεί τους μεγάλους πρωταγωνιστές του ελληνικού σινεμά.
Ο Αλέκος Σακελλάριος μέσα από το αρχείο της Ροζίτας Σώκου θυμάται τη βράβευση της Αλίκης Βουγιουκλάκη ως Μανταλένα, το σκισμένο σακάκι του Δημήτρη Παπαμιχαήλ από τις εκδηλώσεις λατρείας του κόσμου, αλλά και το ρίσκο που πήρε με την επιλογή του Δημήτρη Χορν στο «Αλίμονο στους νέους».
Η εκπομπή παρουσιάζει το παρασκήνιο των συνεδριάσεων της κριτικής επιτροπής, τις αποφάσεις που αμφισβητήθηκαν αλλά και άγνωστα στιγμιότυπα από τον καθιερωμένο χορό μετά τις βραβεύσεις. Οι προβολές δεν ήταν «ανέφελες», καθώς ταινίες όπως αυτή του Αλέκου Αλεξανδράκη «Συνοικία το όνειρο» έφτασε στη Θεσσαλονίκη λογοκριμένη, προκαλώντας την αντίδραση του δημιουργού και του κοινού. Παρ’ όλα αυτά η επιτροπή δικαίωσε την ταινία και έδωσε το βραβείο δεύτερου αντρικού ρόλου στον Μάνο Κατράκη. Η κινηματογραφική παραγωγή στα μέσα της δεκαετίας του ’60 «χτύπησε» κόκκινο και ο ανταγωνισμός μεταξύ των παραγωγών έφτασε στα άκρα. Ο Ελληνοαμερικανός παραγωγός Τζέιμς Πάρις εφάρμοσε την τακτική των χάπενινγκς και έφτασε στο σημείο να διοργανώσει «φασολάδα πάρτι» και να βγάλει τανκς στους δρόμους της πόλης για προωθήσει τις πολεμικές του ταινίες.
Ανάμεσα στα απρόοπτα του φεστιβάλ ήταν η επέμβαση της αστυνομίας για την τολμηρή εμφάνιση της Ελένης Ανουσάκη με το βαθύ ντεκολτέ, αλλά και ο «Μπακαλόγατος» του Κώστα Χατζηχρήστου. Ο κωμικός βρέθηκε άθελά του στο επίκεντρο της δημοσιότητας όταν τον υποδέχτηκαν με μια ψεύτικη τούρτα μέσα από την οποία πετάχτηκε ένα μοντέλο. Η έρευνα φωτίζει τις κόντρες μεταξύ των παραγωγών, τις απειλές του Φίνου να αποχωρήσει σε ένδειξη διαμαρτυρίας για τον προγραμματισμό στις προβολές. 
Στην εκπομπή μιλούν η ιστορικός κινηματογράφου Λίνα Μυλωνάκη, οι ηθοποιοί Άγγελος Αντωνόπουλος και Φαίδωνας Γεωργίτσης, ο διευθυντής του Φεστιβάλ Κινηματογράφου Ορέστης Ανδρεαδάκης, ο κριτικός κινηματογράφου Παναγιώτης Τιμογιαννάκης και ο συγγραφέας Νίκος Γκροσδάνης.


Παρουσίαση: Χρίστος Βασιλόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  22/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Μόδα 
	WEBTV 



10:00  |   Ιστορίες Μόδας  (E)    

Παρθενώνας, μωσαϊκά και ελληνικά αγγεία. Καραβάκια, κύματα και κυκλαδίτικα εδώλια. Γλυπτά που γίνονται μόδα, ελληνικό φως, δωρική λιτότητα και το γαλάζιο του Αιγαίου όλα σε ένα ντραπέ φόρεμα, ένα αρχαιοελληνικό σανδάλι, ένα πολύχρωμο μαντίλι για το λαιμό.

Κάπως έτσι ξεκινάει το παραμύθι της ελληνικής μόδας. Σαν ανάγκη για παραγωγή στάτους made in Greece ως κοινωνικό αλλά και καταναλωτικό φαινόμενο. Χρώματα και υφές, διακοσμητικά στοιχεία και χειροποίητες λεπτομέρειες. Όλα σύμβολα αρχαιοελληνικού πολιτισμού, αλλά και σύγχρονου. Δημιουργίες που εμπνέονται ίσως από το ελληνικό χθες και προχωρούν με δυναμισμό σε ένα παγκοσμιοποιημένο μέλλον.

Οι Ιστορίες Μόδας αφηγούνται ιστορίες από το παρελθόν, καταγράφουν το παρόν και μιλούν για το αύριο της ελληνικής μόδας. Στήνουν μια πασαρέλα και καλούν επάνω σχεδιαστές, φωτογράφους, εκδότες, δημοσιογράφους, στιλίστες, μοντέλα, μακιγιέρ, κομμωτές, δημιουργούς κοσμημάτων και αξεσουάρ. Όλους εκείνους τους ανθρώπους της έμπνευσης και της δημιουργίας που έκαναν και κάνουν την καρδιά της ελληνικής μόδας να χτυπά άλλοτε δυνατά και άλλοτε σθεναρά. Στην Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό. Πάντοτε όμως με εκρήξεις δημιουργικότητας, επιμονής, αγάπης και συχνά εμμονής για την τέχνη τους. 

Ναι, η μόδα μιλάει ελληνικά. Και έχει πολλά να πει και να δείξει. Οι Ιστορίες Μόδας μπήκαν στα ατελιέ, άγγιξαν υφάσματα, άκουσαν τις ραπτομηχανές να δουλεύουν, παρακολούθησαν πρόβες, φωτογραφήσεις και επιδείξεις. Άκουσαν τα όνειρα αλλά και τα παράπονα των δημιουργών. Μίλησαν με ανθρώπους που ξεχωρίζουν για το στυλ τους, με ανθρώπους που έχουν αφιερωθεί στην ιστορία της ελληνικής μόδας, ακολούθησαν τάσεις, ανέλυσαν φόρμες, χρώματα και μοτίβα. 

Κάθε μία από τις 12 εκπομπές είναι αφιερωμένη σε μια τάση της μόδας, σε ένα στιλ. Και μέσα από πολύχρωμες εικόνες, ασπρόμαυρο αρχειακό υλικό, υπέροχα ρούχα και την αφήγηση του Γιώργου Κοτανίδη, οι πρωταγωνιστές του κάθε επεισοδίου δίνουν το στίγμα τους.

Ενδεικτικά, στις Ιστορίες Μόδας εμφανίζονται μεταξύ άλλων οι: Γιάννης Τσεκλένης, Έλενα Κουντουρά, Λουκία, Βασίλης Ζούλιας, Γιώργος Ελευθεριάδης, Ορσαλία Παρθένη, Ντίμης Κρίτσας, Κωνσταντίνος Τζούμας, Τάσος Βρετός, Άρης Τερζόπουλος, Έλις Κις, Κώστας Κουτάγιαρ, Τάμτα, Λάκης Γαβαλάς, Ιωάννα Λαλαούνη, Βαγγέλης Κύρης, Νικόλας Γεωργίου, Γιάννης Σεργάκης, Μι-Ρο, Ιωάννα Παπαντωνίου, Λάσκαρης Βαλαβάνης, Μάκης Τσέλιος, Δάφνη Βαλέντε, Χάρης & Άγγελος, Αχιλλέας Χαρίτος.


«Εμπριμέ» 
Eπεισόδιο: 1 
Η Ελλάδα έχει πολλές ιστορίες μόδας να αφηγηθεί. Ευκαιρία λοιπόν να ζωντανέψουν όλες αυτές οι ιστορίες, σε 12 εκπομπές, σε ένα ντοκιμαντέρ που καταγράφει για πρώτη φορά, εικόνες στα ατελιέ, στα στούντιο, στα ξενοδοχεία, στα μοδιστράδικα, στα κομμωτήρια, στις μπουτίκ, σε μνημεία, όπου υπάρχει αισθητική. Από τους αρχαιοελληνικούς χιτώνες στα πλισέ φορέματα του Jean Desses στη δεκαετία του ’30 και από τα αποτυπώματα του Γιάννη Τσεκλένη με τα βυζαντινά χειρόγραφα, τα σύγχρονα σύμβολα αρχαιοελληνικού πολιτισμού, εξελίσσονται σε θέματα εθνικής επικοινωνίας και εξωστρέφειας. Από τη Μινωική Τέχνη και τα ανάκτορα της Κνωσού, στην εγχώρια υψηλή ραπτική, τους πρώτους «ασπρόμαυρους» οίκους, τα πρώτα γυναικεία περιοδικά, τους χορούς με τα βαρύτιμα βραδινά φορέματα, τα κοσμήματα, τα καπέλα, τα γάντια, την ασπρόμαυρη λάμψη.

Η δημοσιογράφος μόδας, Elis Kiss, θυμάται τις «αξέχαστες στιγμές» της ελληνικής μόδας, τα «καλά χέρια» της μόδας και τις δυσκολίες παραγωγής, το εμπριμέ και τις διαφορετικές αναγνώσεις του σε διαφορετικές χρονικές περιόδους, από τον Γιάννη Τσεκλένη στη Μαίρη Κατράντζου (Mary Katranzou), την ίδια στιγμή που ο στιλίστας, Μιχάλης Πάντος μιλάει για το ελληνικό φως και τους τρόπους που αποτυπώνεται στις σελίδες των περιοδικών και τα εγχώρια ντεφιλέ.

Ο Κωνσταντίνος Τζούμας δεν είναι σχεδιαστής μόδας, αν και θα μπορούσε. Έχοντας μεγαλώσει μέσα σε ένα σπίτι με μνήμες από γυναικεία αρώματα και χρώματα, συνήθιζε να έχει άποψη για τη μόδα από πολύ νωρίς… Αφηγείται την ιστορία της ελληνικής μόδας, με σιφόν και ζορζέτα, σε χώρο που παραπέμπει στη δεκαετία που γεννήθηκαν τα ψυχεδελικά μοτίβα. «Εγώ μεγάλωνα σε ένα σπίτι με πολλές γυναίκες… Η μητέρα μου, η γιαγιά μου, οι δύο μου αδελφές, μία θεία μου που είχε ξεμείνει με την κόρη της… Ένας μικρός που μεγάλωνε μέσα σε γυναίκες. Αυτό είναι το πιο χαρακτηριστικό των ανθρώπων που ασχολήθηκαν με τη μόδα… Περιστοιχίζονται από γυναίκες κι ένας άνδρας στη μέση που σχεδιάζει… ».

Ο Γιάννης Τσεκλένης μάς υποδέχεται στο κέντρο της Αθήνας, στο ατελιέ του, με κόκκινες, γκρι, μαύρες αποχρώσεις, για να μας δείξει πρωτοσέλιδα της εποχής που τον αποθεώνουν, μαζί με την Ελλάδα σε μια στιγμή ανάκαμψης, σε ένα ταξίδι αναμνήσεων και συλλογών ψυχής. Παραδέχεται πως η ελληνική μόδα «δεν γνώρισε χρυσή εποχή», ετοιμάζεται «να φτιάξει άλλο… τρένο τώρα», υπάρχει «ατελείωτο ταλέντο» και «ανήσυχο κύτταρο», μέσα από τη μόδα μπορείς να περάσεις «μηνύματα έως και επικίνδυνα». Και αυτό είναι κάτι που το γνωρίζει σίγουρα καλά η σχεδιάστρια Μαίρη Κατράντζου, η οποία, ξεχωρίζει σήμερα για τα υφάσματα κυρίως που χρησιμοποιεί, εμπριμέ που θα ζήλευαν ξακουστοί οίκοι της δεκαετίας του ’50 και του ’60, τις ιστορίες που αφηγείται στο κόκκινο χαλί, στην πασαρέλα, στην αληθινή ζωή.

Ποια ήταν όμως για τον φωτογράφο Τάσο Βρεττό η πιο ωραία εποχή για την ελληνική μόδα και πότε έβγαλε ο ίδιος τη μόδα στην ύπαιθρο; Κατά τη διάρκεια της εκπομπής θα αποκωδικοποιήσει πορτρέτα και φωτογραφήσεις μόδας, στο στούντιο και εκτός, θα μιλήσει για την εποχή πριν και μετά τα φίλτρα και το photo shop. Η σχεδιάστρια κοσμημάτων, Κατερίνα Ψωμά, που φτιάχνει ανάγλυφα αξεσουάρ με νοσταλγία, θυμάται την ελληνική μόδα στη δεκαετία του ’60 και του ’70, την ιστορία τριών χιλιάδων ετών, παραμένει αισιόδοξη, εξηγεί στο ατελιέ της πώς της αρέσει να μεταφράζει την αισθητική και ποια είναι τελικά τα βασικά χαρακτηριστικά του εμπριμέ. Ο κομμωτής Νικόλας Βιλλιώτης επιμένει στον μινιμαλισμό, αφού όπως θα πει το φλοράλ προσφέρει τεράστια πληροφορία σε ένα ρούχο, οπότε τα μαλλιά πρέπει να είναι «γεωμετρικά, λίγο πιο ήσυχα και αυστηρά».

Και κάπως έτσι γεννιέται και εξελίσσεται το εμπριμέ made in Greece, πρωτότυπα υφάσματα που αφηγούνται μύθους, ανθισμένα μοτίβα, έργα τέχνης που φοριούνται και καταγράφουν οτιδήποτε συμβαίνει στον παγκόσμιο και εγχώριο χάρτη, υπονοώντας την ιστορία και την εξέλιξη της. Kύματα, μωσαϊκά, ελληνικά αγγεία, έντομα, καραβάκια, μωσαϊκά της Πέλλας, Αρπαγή της Περσεφόνης… Εθνική μόδα, όχι η Ελλάδα φολκλόρ, σίγουρα όχι ένας χιτώνας από συνθετικό μετάξι αλλά μετάξι λουσμένο στα χρώματα, τον ήλιο και το ελληνικό φως.

Ιστορίες Μόδας. Ιστορίες με Φως.


Καλλιτεχνική Διεύθυνση: Άννα Παπανικόλα
Αρχισυνταξία: Σάντυ Τσαντάκη
Δημοσιογραφική Επιμέλεια: Μαρία Παμπουκίδη
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Ευθύμης Θεοδόσης
Επιμέλεια Ήχου: Απόστολος Ντασκαγιάννης
Αφήγηση: Γιώργος Κοτανίδης
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Οργάνωση Παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Παραγωγή: Foss On Air
Σκηνοθεσία: Λεωνίδας Πανονίδης 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



11:00  |   Οίνος ο Αγαπητός  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2020
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2020-2021.

Η εκπομπή «Οίνος ο αγαπητός» μάς ταξιδεύει στους δρόμους του κρασιού της Ελλάδας.

Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, η Ελλάδα έχει μακρά παράδοση στην καλλιέργεια της αμπέλου και στην παραγωγή κρασιού. Η χώρα μας διαθέτει πολλές και διαφορετικές ποικιλίες σταφυλιών, ενώ τα ελληνικά κρασιά κερδίζουν συνεχώς έδαφος στις διεθνείς αγορές.

Με ξεναγό τον οινολόγο δρ. Δημήτρη Χατζηνικολάου, ταξιδεύουμε στις πιο διάσημες αμπελουργικές περιοχές της χώρας μας. Από τη Νεμέα μέχρι τη Δράμα και από τη Σαντορίνη μέχρι τη Νάουσα, επισκεπτόμαστε οινοποιεία, αμπελώνες και κελάρια, δοκιμάζουμε μεθυστικά κρασιά -λευκά, κόκκινα, ροζέ, αφρώδη, γλυκά, λιαστά, ημίγλυκα, αλλά και αποστάγματα- και συνομιλούμε με ειδικούς και λάτρεις του «οίνου του αγαπητού».


«Γουμένισσα» 
Eπεισόδιο: 4 
Ο «Οίνος ο αγαπητός» και ο οινολόγος δόκτωρ Δημήτρης Χατζηνικολάου ταξιδεύουν βορειοδυτικά, στους πρόποδες του Πάικου, στη γραφική Γουμένισσα, μια από τις ζώνες ΠΟΠ του πολυδυναμικού ξινόμαυρου, που εδώ παντρεύεται με την τοπική νεγκόσκα, παράγοντας τον οίνο ΠΟΠ Γουμένισσα. Η Γουμένισσα ήταν ξακουστή για τα ερυθρά κρασιά της από τον 18ο αιώνα. Οι αμπελώνες της καταστράφηκαν το 1918 από τη φυλλοξήρα, αλλά αναβίωσαν χάρη στις προσπάθειες των κατοίκων της περιοχής και τη βοήθεια του Γιάννη Μπουτάρη. Στο Κτήμα Χατζηβαρύτη ο Βαγγέλης Χατζηβαρύτης μάς λέει πώς η ερασιτεχνική του ενασχόληση με το κρασί εξελίχθηκε σε πάθος που τον οδήγησε να φτιάξει το boutiqueοινοποιείο του και η κόρη του Χλόη, αμπελουργός και οινολόγος, μας μιλά για τους οίνους ελάχιστης παρέμβασης. Δοκιμάζουμε τα κρασιά τους συζητώντας για οινοποιητικές μεθόδους, παλιές ιστορίες και πολλά άλλα. Κάνουμε βόλτα στο δάσος με τις καστανιές στο Πάικο και θαυμάζουμε τη μοναδική φύση. Στο Κτήμα Τάτση, ο Περικλής και ο Στέργιος Τάτσης είναι πρωτοπόροι στη βιολογική και βιοδυναμική καλλιέργεια και κουβαλούν την αμπελουργία στο DNAτους. Ο Περικλής μας εξηγεί τι σημαίνει βιοδυναμική καλλιέργεια και γιατί το καλό κρασί φτιάχνεται στο αμπέλι. Δοκιμάζουμε τα κρασιά τους που είναι αποκλειστικά από ελληνικές ποικιλίες με έμφαση στη νεγκόσκα και το ξινόμαυρο, ζυμώνουν φυσικά και χωρίς παρεμβάσεις, συζητάμε για τη φιλοσοφία τους και την αγάπη τους για το αμπέλι. Περπατάμε στα γραφικά δρομάκια της Γουμένισσα. Στην οινοποιεία Αϊδαρίνη, ο Χρήστος Αϊδαρίνης μάς μιλά για την ιστορία της οικογένειάς του που έχει ρίζες στον 19ο αιώνα και μας ξεναγεί στο παλιό πατητήρι της οικογένειας που κατασκευάστηκε το 1852. Ο οινολόγος Μιχάλης Μιχαηλίδης μάς μιλά για τα κρασιά που παλαιώνουν. Δοκιμάζουμε τα κρασιά τους συζητώντας για το πολυδυναμικό ξινόμαυρο και την τοπική νεγκόσκα, για τις ιδιαιτερότητες του μικροκλίματος της περιοχής, για τη μουσικότητα των οίνων της Γουμένισσας και το πώς ο Φρανσουά Ολάντ έχει πιεί το κρασί τους. Το επεισόδιο ανοίγει και κλείνει με τα ξακουστά χάλκινα της Γουμένισσας.


Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηνικολάου
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ -παρουσίαση/αρχισυνταξία
ΑΛΕΞΗΣ ΣΚΟΥΛΙΔΗΣ -σκηνοθεσία/μοντάζ
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΚΟΛΑΡΟΥ -σενάριο 
ΗΛΙΑΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ/ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΔΡΑΚΑΤΟΣ -παραγωγοί 
ΗΛΙΑΣ ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ - Δ/ση παραγωγής 
ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΚΟΥΜΠΟΣ & ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΡΑΒΒΑΡΗΣ - Διευθ.φωτογραφίας : 
ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΜΠΟΤΟΝΑΚΗΣ - ηχολήπτης 
ΣΟΦΙΑ ΓΟΥΛΙΟΥ -μακιγιέζ 


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Οικολογία 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Πράσινες Ιστορίες  (E)    

Γ' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Εβδομαδιαία 45λεπτη εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2023. Οι Πράσινες Ιστορίες θα συνεχίσουν και στον 3ο κύκλο της σειράς να μας ταξιδεύουν σε διαφορετικά μέρη της Ελλάδας και να μας φέρνουν σε επαφή με οργανώσεις και ανθρώπους που δουλεύουν πάνω σε περιβαλλοντικά θέματα.


«Μαυροπετρίτης – Αμβρακικός Κόλπος» 
Eπεισόδιο: 2 
Οι «Πράσινες Ιστορίες» ταξιδεύουν στα Αντικύθηρα και συναντούν τη βιολόγο Δρ. Χριστίνα Κασσάρα και τον Δρ. Χρήστο Μπαρμπούτη, επιστημονικό συντονιστή του Ορνιθολογικού Σταθμού Αντικυθήρων.

Οι δύο επιστήμονες συνομιλούν με τη Μαργαρίτα Παπαστεργίου για τον πληθυσμό του μαυροπετρίτη στα Αντικύθηρα. Τους ακολουθούμε στο σημείο όπου οι μαυροπετρίτες κάνουν μπάνιο το καλοκαίρι, και καθώς παρατηρούν μια φωλιά μαυροπετρίτη μάς εξηγούν τη σημασία του νησιού για τα πτηνά αυτά.

Στο δεύτερο μισό του επεισοδίου μεταφερόμαστε στις λιμνοθάλασσες του Αμβρακικού Κόλπου, όπου μια ομάδα επιστημόνων του Ινστιτούτου Ωκεανογραφίας του ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε. έχει αναλάβει το έργο της αποκατάστασης των θαλάσσιων λιβαδιών. 
Οι Δρ. Βασιλής Γερακάρης, Δρ. Laura Bray, Δρ. Σοφία Ρεϊζοπούλου και Νίκος Προβιδάκης συνομιλούν με την Δρ. Χριστίνα Παπαδάκη για τις δραστηριότητες του ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε. στο πλαίσιο του προγράμματος Life Transfer. Επίσης, ένας ψαράς της περιοχής μάς μιλά για τη σημασία των λιμνοθαλασσών για την τοπική κοινωνία.


Παρουσίαση: Χριστίνα Παπαδάκη
Σκηνοθέτης-σεναριογράφος: Βαγγέλης Ευθυμίου 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κωνσταντίνος Ματίκας, Μανώλης Αρμουτάκης, Αντώνης Κορδάτος
Hχοληψία και μιξάζ: Κωνσταντίνος Nτόκος 
Μοντάζ: Διονύσης Βαρχαλαμας 
Βοηθός Μοντάζ: Αντώνης Κορδάτος 
Οργάνωση Παραγωγής: Χριστίνα Καρναχωρίτη 
Διεύθυνση Παραγωγής: Κοκα Φιοραλμπα, Κωνσταντά Ειρήνη 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



14:00  |   Από τον Καλλικράτη στον Καλατράβα - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

H σειρά φιλοδοξεί να καταγράψει τoν τρόπο δόμησης και διαμόρφωσης του αστικού χώρου, τους τύπους των ιδιωτικών και δημόσιων κτισμάτων και το ιστορικό πλαίσιο (οικονομικές-πολιτικές-κοινωνικές συνθήκες) μέσα στις οποίες αυτοί οι τρόποι αναπτύχθηκαν και συνυπάρχουν στη σημερινή ελληνική κοινωνία. 

Η σειρά αποτελείται από 13 ωριαία επεισόδια και η θεματολογία της αναφέρεται στους αρχιτεκτονικούς μύθους, τα δημόσια κτήρια, την εξέλιξη των πεζόδρομων και των πλατειών, τις αθλητικές εγκαταστάσεις, τα πολυκαταστήματα και τους χώρους αναψυχής, τα μικρομάγαζα και τα γραφεία των εταιρειών, τις μικροαστικές και μεσοαστικές πολυκατοικίες, τη λαϊκή κουλτούρα και δόμηση ως μέρος της μαζικής αρχιτεκτονικής, τα αυθαίρετα, φτωχόσπιτα και εξοχικά των αστών στην ύπαιθρο, τους οραματισμούς για την πόλη και τα κτήρια του μέλλοντος. 

Η σειρά γυρίστηκε στην Αθήνα, αλλά και στη Θεσσαλονίκη, τα Γιάννενα, τη Λάρισα, την Πάτρα, το Ηράκλειο, τα Χανιά, τον Άγιο Νικόλαο, τη Σύρο, το Ναύπλιο, τη Μονεμβασιά, τη Μάνη, την Ολυμπία, την Τρίπολη, τη Σπάρτη, την Καλαμάτα και σε πολλά μέρη της υπαίθρου. Στη σειρά πήραν μέρος αρχιτέκτονες με σημαντικό έργο, που σε μεγάλο βαθμό προσδιόρισαν τα αρχιτεκτονικά δεδομένα της χώρας μας τα τελευταία χρόνια. 

Η προσπάθεια κάθε επεισοδίου είναι να προσεγγίζονται τα σοβαρά αρχιτεκτονικά και πολεοδομικά θέματα με τρόπο που να γίνεται πλήρως κατανοητός από τον απλό θεατή, ο οποίος βρίσκει συνεχώς ομοιότητες ανάμεσα σε αυτά που συμβαίνουν στην καθημερινότητα του και σε αυτά που δείχνουν τα επεισόδια της σειράς. Γενικός στόχος να καταδειχτεί η σχέση ανάμεσα στη διαμόρφωση του χώρου και στις κοινωνικές συνθήκες που την γέννησαν. 

Η σειρά ντοκιμαντέρ δεν είναι εκπαιδευτική αλλά έχει, εκ των πραγμάτων έναν παράλληλο εκπαιδευτικό και επιστημονικό χαρακτήρα, κατάλληλο για δημόσια τηλεόραση. 

Βασικός σεναριογράφος και παρουσιαστής είναι ο Δημήτρης Φιλιππίδης ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του Μετσοβείου Πολυτεχνείου, συγγραφέας 19 αρχιτεκτονικών βιβλίων και αναρίθμητων άρθρων. 


«Κτίρια με Γραφεία» 
Ποιος έχει σχεδιάσει το Agora, το Atrina και ένα μεγάλο αριθμό των κτιρίων με γραφεία που συγκροτούν το σημερινό επιχειρηματικό κέντρο της Ελλάδας στη Λεωφόρο Κηφισίας; 
Ποιες ήταν οι απαιτήσεις της μεταπολιτευτικής Ελλάδας για τους εργασιακούς χώρους και πώς διαμορφώθηκε το σημερινό ύφος; 
Πόσο σημαντικό είναι να αισθάνονται καλά οι εργαζόμενοι των εταιρειών και των τραπεζών μέσα στο κτίριο που εργάζονται;
Η εκπομπή διερευνά τη διαμόρφωση των εργασιακών χώρων που έχει σημειώσει τρομακτική ανάπτυξη τις τελευταίες δύο δεκαετίες στην Ελλάδα. 
Ξεκινά από τη δεκαετία του ’60 και τους Πύργους του Γιάννη Βικέλα της δεκαετίας του 1970, για να καταλήξει στις προτάσεις των νεότερων αρχιτεκτόνων που δεν έχουν τίποτε να ζηλέψουν από τις προτάσεις των άλλων πρωτευουσών του κόσμου.

Μιλούν στην εκπομπή: 
• ο Γιάννης Βικέλας, ο αρχιτέκτονας που έχει σχεδιάσει τον Πύργο Αθηνών, τον πύργο Atrina, το Agora center και δεκάδες κτίρια γραφείων, σε συνεργασία με την γνωστότερη κατασκευαστική εταιρεία των κτιρίων της Λεωφόρου Κηφισίας. 
• Ο ομ. Καθηγητής του ΕΜΠ, αρχιτέκτονας Κωνσταντίνος Δεκαβάλας για το κτίριο τράπεζας στις οδούς Βουκουρεστίου και Βαλαωρίτου, που επέβαλε μια μοντέρνα γραμμή.
• Ο αρχιτέκτονας Νικόλας Τραβάσαρος από την ομάδα Diversity για τα γραφεία Δοξιάδη στον Λυκαβηττό που βρίσκονται υπό ανακαίνιση.
• Ο αρχιτέκτονας Αλέξανδρος Τομπάζης, που έχει σχεδιάσει δεκάδες γραφεία από τη δεκαετία του ΄60 μέχρι σήμερα με τον πλέον πρωτοποριακό και οικολογικό τρόπο.
• Ο Γιάννης Κούκης, αρχιτέκτονας, Καθηγητής του ΕΜΠ, για τα γραφεία του Ιστιτούτου Πυρηνικής Τεχνολογίας του κέντρου «Δημόκριτος» στην Αγία Παρασκευή.
• Ο Τάσης Παπαιωάννου, αρχιτέκτονας, Καθηγητής του ΕΜΠ, και ο Δημήτρης Ησαΐας, αρχιτέκτονας, Καθηγητής του ΕΜΠ, σχετικά με το κτίριο γραφείων της οδού Σινώπης και τον τρόπο ένταξής του στο αστικό περιβάλλον.
• Η Δήμητρα Μπελεγράτη, αρχιτέκτονας από το γραφείο του Αλέξανδρου Τομπάζη, υπεύθυνη σχεδιασμού του περίφημου κτιρίου με τις διαφημιστικές εταιρείες της οδού Καστοριάς στο Γέρακα Αττικής.
• Η Ρένα Σκελλαρίδου, αρχιτέκτονας της ομάδας που μαζί με τον Ιταλό Μάριο Μπότα σχεδίασαν το κτίριο τράπεζας στις οδούς Αιόλου και Σοφοκλέους πάνω σε αρχαία ευρήματα.
• Οι «Μωβ αρχιτέκτονες» Βασίλης Μπασκόζος και Δαρεία Τσαγκαράκη για το πρωτοποριακό κτίριο του 2008 στη Νέα Κηφισιά και
• Ο Χάρρυ Μπουγαδέλλης, αρχιτέκτονας των γραφείων τράπεζας στο Γέρακα, μετατροπή πρώην εργαστασίου. 


Παρουσίαση: Δημήτρης Φιλιππίδης
Επιστημονική επιμέλεια: Δημήτρης Φιλιππίδης (ομότιμος καθηγητής Αρχιτεκτονικής του ΕΜΠ).
Σκηνοθεσία-μουσική επιμέλεια: Γιάννης Σκοπετέας (λέκτορας του Πανεπιστημίου Αιγαίου σε θέματα ντοκιμαντέρ, σεναριογραφίας και σκηνοθεσίας).
Σενάριο: Δημήτρης Φιλιππίδης, Γιάννης Σκοπετέας.
Επιστημονικός συνεργάτης: Τηλέμαχος Ανδριανόπουλος.
Κοινωνική έρευνα-διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Φιλιούση.
Διεύθυνση φωτογραφίας: Μάριος Φραντζέλας.
Μοντάζ: Κοσμάς Φιλιούσης.
Εκτέλεση παραγωγής: Studio Pixel.


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Παππούδες Εν Δράσει - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Κωμική-κοινωνική σειρά, παραγωγής 2000.

Στο ιδιωτικό γηροκομείο "Ο Καλός Σαμαρείτης" τα πράγματα είναι πολύ δυσάρεστα, μέχρι τη στιγμή που εμφανίζονται δύο καινούργιοι τρόφιμοι, ο Πέτρος και ο Παύλος. 
Όταν αντικρίζουν την κατάσταση, αποφασίζουν ότι πρέπει να επέμβουν δυναμικά. Προσπαθούν να βελτιώσουν τις συνθήκες διαμονής, προσπαθούν να κάνουν όλους τους υπόλοιπους μια μεγάλη παρέα, να ξεχάσουν τις διαφορές τους, τις μικροκακίες, τους τσακωμούς για να μπορέσει από δω και πέρα να κυλήσει η ζωή τους πιο ευχάριστα. 
Τροχοπέδη σ' όλο αυτό το εγχείρημα είναι η διευθύντρια του γηροκομείου, η οποία προσπαθεί ανεπιτυχώς, να τους κάνει το βίο αβίωτο. Παρ' όλο που οι ήρωές μας ανήκουν στην τρίτη ηλικία, δε στερούνται ούτε χιούμορ, ούτε ενέργειας, ούτε σκανδαλιστικής διάθεσης. 
Πράγματι, θα γίνουν μια μεγάλη παρέα, θα συνδεθούν μεταξύ τους, θα εξομολογηθούν τα πιο καλά κρυμμένα τους μυστικά, θα αρχίζουν να νοιάζονται ο ένας για τον άλλον, μέχρι που όλη η ομάδα θα θυμίζει οικογένεια. 
Όταν πια συμβεί κι αυτό τους έρχεται μια ιδέα: να ρευστοποιήσουν τις περιουσίες τους και να παίξουν τα χρήματα στο Χρηματιστήριο.


Eπεισόδιο: 17 
Οι ήρωές μας μετακομίζουν στο καινούργιο σπίτι, το οποίο ονομάζουν «Κέντρο Φιλοξενίας Συνταξιούχων». Όλοι είναι ενθουσιασμένοι από τους μεγάλους, ανοιχτούς χώρους, τη δυνατότητα να ζουν κοντά στη φύση και να ασχοληθούν με τις δραστηριότητες που τους αρέσουν, χωρίς το φόβο και την καταπίεση της Μεταξά. Η Μεταξά έχει απομείνει μόνη στον έρημο πια «Σαμαρείτη». Ο Παύλος τούς επισκέπτεται και επιφυλάσσει μία μεγάλη έκπληξη στους φίλους του.


Παίζουν: Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Τίτος Βανδής, Πηνελόπη Πιτσούλη, Κατερίνα Ζιώγου, Κωνσταντίνα Κούτσιου, Δημήτρης Πανταζής, Χρήστος Τσάγκας, Νίκος Κούρος, Σούλη Σαμπάχ, Τασσώ Καββαδία, Έρση Μαλικένζου, Μπάμπης Γιωτόπουλος, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Μέλπω Ζαρόκωστα, Ηλίας Μαμαλάκης, Γιάννης Φύριος, Καλλιόπη Ταχτσόγλου, Κατερίνα Ζιώγου, Τάσος Κοντραφούρης, Γιώργος Καλατζής, Ελισάβετ Ναζλίδου , Ζωή Βουδούρη, Δημήτρης Πανταζής, Γιώργος Καράσης, Αλέξης Ζάκκας, Γιάννης ΛιβανόςΣενάριο: Νίκος Μουρατίδης, Λίνα Δημοπούλου
Μουσική τίτλων: Πλούταρχος Ρεμπούτσικας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Παπαναστασάτος
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Γιάννης Κρητικός – Κρεμμύδι Σκύρου, Κασέρι Ξάνθης ΠΟΠ» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον μουσικό και ηθοποιό Γιάννη Κρητικό και ταξιδεύουν από το κέντρο του Αιγαίου μέχρι τη Θράκη, για να γνωρίσουν τα κρεμμύδια Σκύρου και το κασέρι Ξάνθης. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν τονάκια γιαχνί με κρεμμύδια Σκύρου, πατάτες, ντομάτα και αρωματικό λεμονάτο ζουμί, καθώς και τραγανά πιτάκια «παπουτσάκια» με μελιτζάνα, κιμά, μπεσαμέλ και κασέρι Ξάνθης.

Ο Γιάννης Κρητικός μιλά για τα παιδικά του χρόνια στο Ηράκλειο, τη βαθιά σχέση του με την Κρήτη και τις εικόνες, τις γεύσεις και τους ήχους που εξακολουθούν να τον συνδέουν με τον τόπο του. Θυμάται την πρώτη του επαφή με την κρητική λύρα σε ηλικία μόλις εννέα ετών και μιλά για τη μουσική διαδρομή που τον οδήγησε από την παράδοση και τους κρητικούς χορούς μέχρι τη ροκ μουσική και τις συνεργασίες με καλλιτέχνες διαφορετικών μουσικών κόσμων.

Η εκπομπή ταξιδεύει, ακόμη, στους μικρούς κάμπους της Σκύρου, όπου συναντά έναν από τους λίγους γεωργούς που συνεχίζουν να καλλιεργούν τα ντόπια οπωροκηπευτικά του νησιού και γνωρίζει από κοντά το ξεχωριστό σκυριανό κρεμμύδι, με το ιδιαίτερο σχήμα, το χαρακτηριστικό άρωμα και την πλούσια γεύση του. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι την Ξάνθη, όπου συναντά έναν τυροκόμο με περισσότερα από 50 χρόνια εμπειρίας και γνωρίζει την τέχνη, τη γνώση και την τεχνική που κρύβονται πίσω από την παραγωγή του κασεριού.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 70 
Ο Πιπερόπουλος πληρώνει τα λύτρα για την Διώνη, η οποία δεν δέχεται πολύ θερμή υποδοχή όταν φτάνει σπίτι. Η Μαριτίνα πλέει σε πελάγη ευτυχίας κι ο Πιπερόπουλος σε πελάγη δυστυχίας. Η Μάρω προσπαθεί να διαψεύσει τις φήμες που βγάζει ο Λουδοβίκος κι η Σούλα αναστατώνεται μόλις μαθαίνει για την απαγωγή της Διώνης. Πώς θα αντιδράσει ο Μάνος όταν μάθει ότι η Τόνια παρερμήνευσε τα λεγόμενά του; Ποια η αντίδραση του Ταρζάν όταν δει ξανά το κάμπριο του Φεγκούδη; 


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Μια Κληρονομιά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Σειρά δραματοποιημένων ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ σε σενάριο Φανής Τουπαλγίκη και σκηνοθεσία Κυριακής Μάλαμα. 

Το 1996-98 με τη συνεργασία του Ιστορικού Αρχείου Προσφυγικού Ελληνισμού του Δήμου Καλαμαριάς (ΙΑΠΕ) η ΕΡΤ κατέγραψε τις αφηγήσεις δεκάδων προσφύγων, που μικρά παιδιά το 1922-25 αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τις πατρίδες τους στην Ανατολική Θράκη, τη Μαύρη Θάλασσα και τη Μικρά Ασία. Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ταραγμένα χρόνια» σε σενάριο Φανής Τουπαλγίκη και σκηνοθεσία Κυριακής Μάλαμα παραγωγής '96-'97 αποτέλεσε την πρώτη απόπειρα πραγμάτευσης αυτού του αρχειακού υλικού για την δημιουργία τηλεοπτικού προϊόντος. Η σειρά με τη χρήση δραματοποιημένων σκηνών, αρχειακού, κινηματογραφικού και φωτογραφικού υλικού, περιγραφικών και συμβολικών πλάνων ζωντάνεψε τις ψηφίδες μιας εποχής παιδικής αθωότητας που τη σάρωσαν οι πόλεμοι και οι ξεριζωμοί. Εκτός από την οθόνη της ΕΡΤ η ταινία-σύνοψη της σειράς με τον τίτλο «Ταραγμένα χρόνια» προβλήθηκε στο 10ο Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης 2008 και το επεισόδιο «Ανταλλάξιμοι» στο αφιέρωμα στο έργο της Κυριακής Μάλαμα που έκανε το 13ο Φεστιβάλ το 2011. 

Η νέα σειρά «Μια κληρονομιά», εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ, αποτελεί μια νέα απόπειρα και με διαφορετική μεθοδολογία πραγμάτευσης μέρους του εν λόγω αρχειακού υλικού, το οποίο μάλιστα είχε σοβαρά προβλήματα φθοράς και αποκαταστάθηκε μετά από επίπονες και χρονοβόρες προσπάθειες του εργαστηρίου της ΕΡΤ. 

Η Φανή Τουπαλγίκη έγραψε τα σενάρια το καλοκαίρι-φθινόπωρο του 2008, προσπαθώντας να αφουγκραστεί τις αφηγήσεις των παππούδων και γιαγιάδων και να φανταστεί τον κόσμο τους έχοντας ως σημείο αναφοράς το παρόν. Το παρόν εγγράφεται στο σώμα των ταινιών με την εισβολή στη σκηνή θεατών που τους ενσαρκώνουν ηθοποιοί, απηχώντας σκέψεις και συναισθήματα των κατά συνθήκη θεατών και παρακολουθώντας τους αφηγητές στην οθόνη προσπαθούν να εισχωρήσουν στον κόσμο τους. Οι ιστορίες που αφηγούνται οι πρόγονοι, οι επισημάνσεις και τα σχόλια που κάνουν – θραύσματα μιας καταστροφής- αποτελούν πολύτιμες παρακαταθήκες για το δικό μας προβληματισμό στο σύγχρονο κόσμο τόσο για το παρελθόν, 90 χρόνια μετά, όσο και για το παρόν και το μέλλον. 

Η σκηνοθέτρια Κυριακή Μάλαμα με το δικό της ιδιαίτερο τρόπο, με ευαισθησία και αφοπλιστική λιτότητα που καθηλώνει, ζωντάνεψε τα 10 σενάρια σε ταινίες με τη συμμετοχή πολύ καλών ηθοποιών. 


«Τα Νερά της Λήθης» 
Μια σύγχρονη γυναίκα κουβαλάει τις αφηγήσεις – θραύσματα των αναμνήσεων των προσφύγων - μέσα σε ένα φορητό υπολογιστή. Περιπλανιέται στη Θεσσαλονίκη, περιμένει σ' έναν έρημο σιδηροδρομικό σταθμό, βρίσκεται στα ιαματικά νερά, ψάχνει στα παλαιοπωλεία. Προσπαθεί να τους καταλάβει, να τους νιώσει και να μιλήσει μαζί τους, μπαίνοντας στον κόσμο τους.
Όταν το σπίτι σου, ο κόσμος σου, γίνεται χαλάσματα πώς να τον ξαναβρείς;
-Αχ, πώς τα θυμάμαι και κλαίω, φουκαρά ματζίρ. Τα δάκρυα της λήθης θέλω να καταπιώ...


Παίζουν: Η Κυριακή Μάλαμα με το δικό της ιδιαίτερο τρόπο, με ευαισθησία και αφοπλιστική λιτότητα που καθηλώνει, ζωντάνεψε τα 10 σενάρια σε ταινίες με τη συμμετοχή πολύ καλών ηθοποιών. Συμμετείχαν η Έφη Δρόσου (Νερά της Λήθης), ο Γιάννης Ηλιόπουλος (Πιστεύω εις έναν Θεόν), ο Ακύλλας Καραζήσης (Με την ψυχή στο στόμα), η Όλια Λαζαρίδου (Η μάνα μου), η Αγγελική Λεμονή (Του καιρού γυρίσματα), ο Αλέξανδρος Λογοθέτης (Ψίχουλα Ιστορίας), ο Πέτρος Μάλαμας (Αδερφέ μου που είσαι), η Έλενα Μαυρίδου (Αδερφέ μου που είσαι), ο Φάνης Μουρατίδης (Ξένη χώρα) η Μάνια Παπαδημητρίου (Κομμάτια και θρύψαλα), η Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου (Κομμάτια και θρύψαλλα) και η Μαρία Σκουλά (Μας πήρε ο αέρας και μας σήκωσε)

Σενάριο: Φανή Τουπαλγίκη
Διεύθυνση παραγωγής: Φανή Τουπαλγίκη, Θεόδωρος Τσέπος
Διεύθυνση φωτογραφίας- κάμερα: Γιάννης Παρίσης
Μοντάζ: Σόνια Μπρέλου
Ηχοληψία: Δημήτρης Κούφτας
Πρωτότυπη μουσική: Πέτρος Μάλαμας
Τραγούδι: Σωκράτης Μάλαμας
Φωτισμοί σκηνής θεάτρου: Γιώργος Σπηλιωτόπουλος
Ενδυματολόγος – Υπεύθυνη φροντιστηρίου: Ιωάννα Μάμαλη
Μακιγιάζ: Ειρήνη Μακιού
Ηλεκτρολόγοι: Βασίλης Αλαμανιώτης, Κώστας Παπαργυρίου, Χρυσόστομος Χατζηαστερίου
Σκηνοθεσία: Κυριακή Μάλαμα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



22:00  |   Close Up  (E)    

Σειρά δημιουργικών ντοκιμαντέρ, που αναφέρονται στο έργο και στη ζωή Ελλήνων δημιουργών, καλλιτεχνών, επιστημόνων, αλλά και απλών ανθρώπων που συμβάλλουν -ο καθένας με το δικό του τρόπο- στη συγκρότηση της συλλογικής μας ταυτότητας. 

Πέρα από πρόσωπα, παρουσιάζονται δημιουργικές συλλογικότητες και δράσεις, κοινωνικές, οικολογικές, επιστημονικές.
Τα γυρίσματα αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, έγιναν τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
Η κινηματογράφηση της συνέντευξης του δημιουργού είναι η βάση κάθε ντοκιμαντέρ. Εδώ ξετυλίγεται το νήμα της διήγησης, μνήμες, εμπειρίες, πεποιθήσεις, συναισθήματα. Μια προσεκτική ανασκαφή στην καρδιά και στο πνεύμα κάθε δημιουργού. Από την επιφάνεια στο βάθος. Η κάμερα καδράρει τον άνθρωπο σε close-up, παρακολουθεί από κοντά και καταγράφει την εξομολόγηση. 
Το πρόσωπο σιγά-σιγά αποκαλύπτεται, ενώ παράλληλα το έργο του παρουσιάζεται μέσα στην ιστορική του εξέλιξη. Εξηγείται η σημασία του, τοποθετείται μέσα στο ιστορικό γίγνεσθαι και αναδεικνύονται οι ποιότητες και η ιδιαιτερότητά του. 
Με τον ίδιο τρόπο αντιμετωπίζονται και τα υπόλοιπα θέματα της σειράς. 
Οι ποιοτικές προδιαγραφές του «Close up» διατρέχουν όλα τα στάδια της δημιουργίας κάθε επεισοδίου: την έρευνα, το σενάριο, το γύρισμα, την τεχνική επεξεργασία. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ντοκιμαντέρ της σειράς έχουν συμμετάσχει ήδη σε αναγνωρισμένα φεστιβάλ της Ελλάδας και του εξωτερικού, κερδίζοντας διακρίσεις και βραβεία.
Το «Close up» είναι μία εξ ολοκλήρου εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ με την οποία δίνεται η δυνατότητα στους σκηνοθέτες της ΕΡΤ να εκφράσουν τις ιδέες τους, τις απόψεις τους, τους προβληματισμούς τους και να προσφέρουν μια αξιόλογη σειρά ντοκιμαντέρ στο κοινό της Δημόσιας Τηλεόρασης.


«Λύκειο Επιδαύρου: Ένα θερινό σχολείο για το αρχαίο δράμα» 
Με αφορμή την εξαιρετική πρωτοβουλία του Φεστιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου να στρέψει το παγκόσμιο ενδιαφέρον στον τόπο που γέννησε το αρχαίο δράμα μέσα από έναν νέο θεσμό, το «Λύκειο Επιδαύρου», ο φακός της σειράς κάνει close up στο πρώτο αυτό θερινό σχολείο μελέτης του αρχαίου δράματος. 
Εκατόν είκοσι σπουδαστές και απόφοιτοι Ακαδημιών Θεάτρου και Δραματικών Σχολών από όλον τον κόσμο και είκοσι Έλληνες και ξένοι διδάσκοντες συναντώνται σε δεκαοκτώ θεατρικά εργαστήρια στην περιοχή της αρχαίας Επιδαύρου, ερευνώντας βιωματικά και θεωρητικά το θέμα της Έλευσης του Ξένου που αποτελεί και το κεντρικό θέμα του πρώτου «Λυκείου Επιδαύρου».
Η Έλευση του Ξένου από το περιεχόμενο των αρχαίων θεατρικών κειμένων σχετίζεται με τα διλήμματα που αντιμετωπίζει σήμερα η Ευρώπη υπό το πρίσμα της σύγχρονης παγκόσμιας προσφυγικής κρίσης. 
Στο φυσικό κάλλος του τοπίου της Επιδαύρου και στις μαρμάρινες κερκίδες των αρχαίων θεάτρων, νέοι ηθοποιοί, δραματουργοί, σκηνοθέτες, χορογράφοι, μουσικοί, εθνολόγοι και θεωρητικοί του θεάτρου επαναπροσεγγίζουν το αρχαίο δράμα σε μία υπέροχη, δημιουργική συνάντηση ανάμεσα στην παράδοση και την πρωτοπορία, τον αρχαίο και τον σύγχρονο πολιτισμό, το σώμα και το συναίσθημα, πατώντας σε δύο πυλώνες: τον ηθοποιό και το αρχαίο δράμα. 

Στο ντοκιμαντέρ μιλούν οι: Ευφημία Καρακάντζα, Phillip Zarrilli, Βασίλης Λαμπρινουδάκης, Rosalba Torres Guerrero, Ρηνιώ Κυριαζή, Enrico Bonavera, Σίμος Κακάλας, Σωτήρης Καραμεσίνης, Μιράντα Τερζοπούλου, Λίντα Καπετανέα & Josef Frucek (Rootless Root), Βαγγέλης Θεοδωρόπουλος, Ιωάννης Πετρόπουλος.


Ιδέα-σενάριο-έρευνα: Μαρία Π. Κουφοπούλου
Σκηνοθεσία: Αθηνά Καζολέα 
Διεύθυνση παραγωγής: Κυριακή Βρυσοπούλου


	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
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23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Δραματική, αστυνομική σειρά.

«Ο Όρκος», ένα συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών.

Η ιστορία…
Ο Άγγελος Ράπτης (Γιάννης Στάνκογλου), ίσως, ο καλύτερος γενικός χειρουργός της Ελλάδας, είναι ένας αναγνωρισμένος επιστήμονας σ’ έναν ευτυχισμένο γάμο με τη δικηγόρο Ηρώ Αναγνωστοπούλου (Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχουν αποκτήσει μια πανέξυπνη κόρη, τη Μελίνα (Μαρία Σιαράβα).
Η αντίστροφη μέτρηση αρχίζει το βράδυ των γενεθλίων του, στην εφημερία του, όταν του φέρνουν νεκρές, από τροχαίο, τη γυναίκα του και την κόρη του, οι οποίες βρίσκονταν πολλές ώρες αβοήθητες στον δρόμο. Ο Άγγελος τα χάνει όλα μέσα σε μια νύχτα: την οικογένειά του και την πίστη του. Αυτό τον οδηγεί στην άρνηση της πραγματικότητας αλλά και της ζωής.
Φεύγει από το νοσοκομείο, απομονώνεται στο πατρικό του στη λίμνη. Παραιτείται…
Όταν, κάποια στιγμή, σ’ ένα ερημικό στενό, στο κέντρο της Αθήνας, μια ετοιμόγεννη γυναίκα, η Λουΐζα, τον παρακαλεί να τη βοηθήσει να γεννήσει και να μην την αφήσει αβοήθητη στο δρόμο, ο Άγγελος δεν μπορεί να αρνηθεί.
Η Λουΐζα (Αντριάνα Ανδρέοβιτς) είναι η σύζυγος του γνωστού εφοπλιστή, Χάρη Ζαφείρη (Δημοσθένης Παπαδόπουλος), ο οποίος, για να εκφράσει την ευγνωμοσύνη του, χορηγεί το εθελοντικό πρόγραμμα «Ιατρικής Δρόμου», που θέλει να αρχίσει ο αδελφός του Άγγελου, Παύλος (Γιώργος Γάλλος), πανεπιστημιακός καθηγητής και επιμελητής του νοσοκομείου. 
Ο Άγγελος, ο οποίος ύστερα από ένα τυχαίο γεγονός έχει βάσιμες υποψίες ότι το δυστύχημα που στοίχισε τη ζωή στη γυναίκα και στην κόρη του δεν ήταν τυχαίο γεγονός αλλά προσχεδιασμένο έγκλημα, τελικά πείθεται να ηγηθεί του προγράμματος, μέσα από το οποίο θα αναδειχθούν οι ικανότητες και ο ηρωικός χαρακτήρας των μελών της ομάδας.
Ο γενικός ιατρός Φάνης Μαρκάτος (Προμηθέας Αλειφερόπουλος), η διασώστρια, νοσηλεύτρια Πάτι Στιούαρτ (Αρετή Τίλη), ο γνώστης του δρόμου και των νόμων του Σαλβαντόρο Κρασσάς (Σήφης Πολυζωίδης) η κοινωνική λειτουργός και επιστήθια φίλη της Ηρώς Χλόη Τερζάκη (Λουκία Μιχαλοπούλου) και ο αναισθησιολόγος Στέφος Καρούζος (Νίκος Πουρσανίδης) μαζί με τον Παύλο και τον Άγγελο θα βγουν στους δρόμους της Αθήνας και θα έρθουν αντιμέτωποι με περιστατικά που θα δοκιμάσουν τις ιατρικές τους γνώσεις αλλά και τα ψυχικά τους αποθέματα.

Μέσα από έρωτες, που γεννιούνται ή διαλύονται, σχέσεις που αναπτύσσονται ή κοντράρονται, αναδρομές στο παρελθόν και ένα μυστήριο που συνεχώς αποκαλύπτεται, ο δρόμος θα μεταμορφώσει τους ήρωες και θα κάνει τον Άγγελο να ξαναβρεί την πίστη του στη ζωή και στην Ιατρική. 


«Παγωνιά» 
Eπεισόδιο: 16 
Ο Άγγελος μαθαίνει ότι το πάρτι από το οποίο εξαφανίστηκε η Μιράντα Αλυφαντή διοργανώθηκε από τον Ανδρέα Ζαφείρη, τον γιο της Άρτεμης και του Χάρη Ζαφείρη. Το γεγονός ότι η ίδια δεν του ανέφερε ποτέ την ύπαρξη του γιου της, τον βάζει σε σκέψεις. Η Πάττυ κι ο Μιχάλης έρχονται αντιμέτωποι με τη Χλόη, ενώ ο Σάλβα συνειδητοποιεί το ψέμα του Παύλου για τη χορηγία του Χάρη Ζαφείρη. Οι χαμηλές θερμοκρασίες ενώνουν την ομάδα σε ένα και μόνο σκοπό: να βοηθήσουν όσους βρίσκονται στο δρόμο με τόση παγωνιά. Ο Σάλβα έχοντας χάσει τις ελπίδες του, αποφασίζει να πάρει την κατάσταση στα χέρια του και να γίνει χρήσιμος με το δικό του τρόπο. Η συνάντηση του Άγγελου με την Αμαλία θα τον αλλάξει για πάντα.


Σκηνοθεσία: Σπύρος Μιχαλόπουλος
Σενάριο: Τίνα Καμπίτση
Επιμέλεια σεναρίου: Γιάννης Κώστας
Συγγραφική ομάδα: Σελήνη Παπαγεωργίου, Νιόβη Παπαγεωργίου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Θεοδωρίδης
Σκηνογράφος: Εύα Πατεράκη
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγέωργη
Ηχολήπτης: Βαγγέλης Παπαδόπουλος
Μοντέρ: Κώστας Αδρακτάς
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Χριστίνα Κανάκη
Βοηθός σκηνοθέτις: Ειρήνη Λουκάτου
Casting director: Ανζελίκα Καψαμπέλη
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Γιώργος Μπαμπανάρας
Παραγωγός: Σπύρος Μαυρογένης
Εκτέλεση παραγωγής: Arcadia Media

Παίζουν: Γιάννης Στάνκογλου (Αγγελος Ράπτης), Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους (Ηρώ Αναγνωστοπούλου), Γιώργος Γάλλος (Παύλος Ράπτης), Λουκία Μιχαλοπούλου (Χλόη Τερζάκη), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Χάρης Ζαφείρης), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Φάνης Μαρκάτος), Σήφης Πολυζωίδης (Σάλβα Κρασσάς), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άρτεμις Ζαφείρη), Νίκος Πουρσανίδης (Στέφανος Καρούζος), Μανώλης Εμμανουήλ (Αντώνης Λινάρδος, υπεύθυνος στη ΓΑΔΑ), Αρετή Τίλη (Πάττυ Stewart), Ντίνα Αβαγιανού (Αλέκα Αλυφαντή), Γιώργος Μπανταδάκης (Γρηγόρης Ζέρβας), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Λουίζα Ζαφείρη), Κωνσταντίνος Αρνόκουρος (Μιχάλης Αρβανίτης), Βίκη Χαλαύτρη, (Ηβη Γαλανού), Βένια Σταματιάδη (Μάρω Βρανά), Νεφέλη Παπαδερού (Ολίβια), Αλεξία Σαπρανίδου (Ελεάννα), Λάμπρος Κωνσταντέας (Ανδρέας Ζαφείρης), Άλκηστις Ζιρώ (κοπέλα του Ανδρέα Ζαφείρη), Γεωργία Σωτηριανάκου (Μιράντα Αλυφαντή), Βασιλική Διαλυνά (Αννα), Ελένη Στεργίου (Κλέλια Μενάνδρου), η μικρή Μαρία Σιαράβα (Μελίνα) κ.ά.


	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



00:00  |   Συνθέσεις   

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Μία εκπομπή που αγγίζει τα ζητήματα που απασχολούν τη σημερινή κοινωνία, τόσο στην Ελλάδα όσο και παγκοσμίως. Στη συζήτηση συμμετέχουν πάντα δύο διακεκριμένοι καλεσμένοι, με σκοπό τη σφαιρική προσέγγιση των θεμάτων που τίθενται επί τάπητος.


Παρουσίαση: Μάκης Προβατάς
Σκηνοθεσία: Έλενα Λαλοπούλου 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   Κλεινόν Άστυ - Ιστορίες της πόλης  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Το «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης», στον 2ο κύκλο του, συνεχίζει μέσα από την ΕΡΤ2 το συναρπαστικό τηλεοπτικό του ταξίδι σε ρεύματα, τάσεις, κινήματα, ιδέες και υλικά αποτυπώματα που γέννησε και εξακολουθεί να παράγει ο αθηναϊκός χώρος στα πεδία της μουσικής, της φωτογραφίας, της εμπορικής και κοινωνικής ζωής, της αστικής φύσης, της αρχιτεκτονικής, της γαστρονομίας…

Στα 16 ολόφρεσκα επεισόδια της σειράς ντοκιμαντέρ που θέτει στο επίκεντρό της το «γνωστό άγνωστο στόρι» της ελληνικής πρωτεύουσας, το κοινό παρακολουθεί μεταξύ άλλων την Αθήνα να ποζάρει στο φωτογραφικό φακό παλιών και νέων φωτογράφων, να γλυκαίνεται σε ζαχαροπλαστεία εποχής και ρετρό «γλυκοπωλεία», να χιλιοτραγουδιέται σε δημιουργίες δημοφιλών μουσικών και στιχουργών, να σείεται με συλλεκτικά πλέον βινύλια από τα vibes της ανεξάρτητης μουσικής δισκογραφίας των ‘80s, να αποκαλύπτει την υπόγεια πλευρά της με τις μυστικές στοές και τα καταφύγια, να επινοεί τα εμβληματικά της παγκοσμίως περίπτερα, να υποδέχεται και να αφομοιώνει τους Ρωμιούς της Πόλης, να φροντίζει τις νεραντζιές της και τα άλλα καρποφόρα δέντρα της, να αναζητεί τους χαμένους της συνοικισμούς, να χειροκροτεί τους καλλιτέχνες των δρόμων και τους ζογκλέρ των φαναριών της…

Στη 2η σεζόν του, το «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης» εξακολουθεί την περιπλάνησή του στον αστικό χώρο και χρόνο, περνώντας από τα κτίρια-τοπόσημα στις πίσω αυλές κι από τα μνημεία στα στέκια και τις γωνιές ειδικού ενδιαφέροντος, ζουμάροντας πάντα και πρωτίστως στους ανθρώπους. Πρόσωπα που χάραξαν ανεπαίσθητα ή σε βάθος την κοινωνική γεωγραφία της Αθήνας και άφησαν το ίχνος τους στην κουλτούρα της αφηγούνται στο φακό τις μικρές και μεγάλες ιστορίες τους στο κέντρο και τις συνοικίες της.

Κατά τον τρόπο που ήδη αγάπησαν οι πιστοί φίλοι και φίλες της σειράς, ιστορικοί, κριτικοί, κοινωνιολόγοι, καλλιτέχνες, αρχιτέκτονες, δημοσιογράφοι, αναλυτές σχολιάζουν, ερμηνεύουν ή προσεγγίζουν υπό το πρίσμα των ειδικών τους γνώσεων τα θέματα που αναδεικνύει ο 2ος κύκλος του «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης», συμβάλλοντας με τον τρόπο τους στην κατανόηση, το στοχασμό και ενίοτε τον αναστοχασμό του πολυδιάστατου φαινομένου που λέγεται «Αθήνα».




«Οι ανεξάρτητες δισκογραφικές εταιρείες των 80's» 
Eπεισόδιο: 1 
Όλα κυλούσαν ήρεμα με τις μεγάλες δισκογραφικές, όταν στις αρχές της δεκαετίας του '80, ένα μικρό, παράλληλο μουσικό σύμπαν άρχισε να ξεδιπλώνεται στην Αθήνα. 

Είναι η εποχή που κυριαρχούν τα λαϊκά άσματα και το λεγόμενο «πολιτικό τραγούδι» παραμένει ισχυρό στον απόηχο της Μεταπολίτευσης. 

Ωστόσο, την ίδια ώρα μια ζωηρή ροκ/πανκ μερίδα της νεολαίας διψάει για πιο ριζοσπαστικά ακούσματα. Η δίψα αυτού του κόσμου για «άλλες μουσικές», οι ορμητικές ελληνικές μπάντες που μπόρεσαν να την καλύψουν, ο «δονκιχωτισμός», η αγάπη και το μεράκι των ανθρώπων που αποφάσισαν να τις δισκογραφήσουν, πρωταγωνιστούν στο 1ο επεισόδιο του 2ου Κύκλου της σειράς «ΚΛΕΙΝΟΝ ΑΣΤΥ – Ιστορίες της πόλης».

Με τίτλο «Ανεξάρτητες δισκογραφικές εταιρείες των 80's», το επεισόδιο αυτό, που μυρίζει βινύλιο απ’ το πρώτο ως το τελευταίο του λεπτό, συνθέτει κομματάκι κομματάκι τη γοητευτική ιστορία της ανεξάρτητης δισκογραφίας στην Αθήνα της δεκαετίας του 1980. 

Θυμάται τα «τελειώματα» της Πλάκας και το ρόλο των Εξαρχείων απ’ τα θρυλικά live της «Σοφίτας» και της «Αρετούσας» έως του «Πήγασου» ή του «Αν» και δονείται απ’ τα vibes των Last Drive, Villa 21, South Of No North, Metro Decay, Anti – Troppau Council, No Man’s Land, X-Mandarina Duck, Deus Ex Machina, Ex Humans, Panx Romana, Γενιά Του Χάους…

Ονόματα που έγραψαν τη δική τους ιστορία στις μουσικές σκηνές της πόλης και που διαμοιράστηκαν στην κοινότητα χάρις τις Creep, Di Di Music (Δικαίωμα Διάβασης), Wipe Out, Pegasus, Enigma, Hitch Hyke, Μολών Λαβέ και όλες τις ανεξάρτητες δισκογραφικές που ξεπήδησαν εκείνη τη δεκαετία.

Ποιοι κρύβονταν από πίσω τους και γιατί πήραν το ρίσκο της δισκογραφίας για τόσο «μικρά κοινά» στεγάζοντας «τα παιδιά που δεν ήθελαν να κάνουν καριέρα, αλλά να εκφραστούν»; 

Πώς γινόταν η παραγωγή, η δημιουργία του εξωφύλλου, η διανομή; 
Τι τιράζ έκαναν και τι απέγινε το στοκ τους; 
Πώς βλέπουν σήμερα το γεγονός ότι κάποια βινύλια θεωρούνται συλλεκτικά και κοστίζουν πανάκριβα;

Αφηγήσεις των πρωταγωνιστών, μουσικών, δισκοπωλών, ιδιοκτητών και ιδρυτών δισκογραφικών εταιρειών, ζωντανεύουν τη δισκογραφική δραστηριότητα μιας ανήσυχης πόλης σε μια ανήσυχη και ταυτόχρονα αθώα εποχή.

Άνθρωποι που ταυτίστηκαν ή συμπορεύτηκαν με τα «δισκάδικα», τα «λαϊβάδικα», τις μικρές και μεγαλύτερες μπάντες της ανεξάρτητης μουσικής σκηνής μεταφέρουν το κλίμα και διηγούνται απίθανα περιστατικά για ασυνήθιστες ηχογραφήσεις και έκπληκτους ηχολήπτες, φθάνοντας μέχρι την έλευση της δεκαετίας του ’90. 

Τότε που οι μεγάλες πολυεθνικές ανακαλύπτουν πως η νέα πρώτη γραμμή του ροκ ενδημεί στις μικρές αυτές underground εταιρείες. 

Μια ανακάλυψη που σήμανε ταυτόχρονα τη δικαίωση και εν πολλοίς το τέλος των ανεξάρτητων ελληνικών δισκογραφικών.

Gregg Vaios (DJ - Wipe Out Rec - 7+7 Record Shop), Ζαχαρίας Βρελιανάκης (Ιδιοκτήτης Δισκάδικου «Ζαχαρίας»), Παύλος Γιαννακούρης (DJ - Ραδιοφωνικός Παραγωγός - Next Club), Μπάμπης Δαλλίδης (Ιδιοκτήτης Creep Records), Δημήτρης Δημόπουλος (Metropolis - 7+7 - The Sound Explosion), Elle (FMQ), Βλάσης Ερημάκης (Studio II Rec), Αλέξης Καλοφωλιάς (Μουσικός), Αιμίλιος Κατσούρης (Hitch-Hyke Records), Πέτρος Κουτσούμπας (Pegasus Records), Άντα Λαμπάρα (Μουσικός), Πουπέτα Λάππα (Ιδρυτικό μέλος της Enigma Records – Μουσικοσυνθέτης), Νίκος Λώρης (Δισκογραφική Δικαίωμα Διάβασης), Παναγιώτης Μυλωνάς (Ιδιωτικός Υπάλληλος),Σπύρος Περιστέρης (Ιδρυτικό μέλος της Enigma Records), Σάκης Τόλης (Μουσικός)


Σενάριο – Σκηνοθεσία: Μαρίνα Δανέζη 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης – GSC
Β Κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης 
Μοντάζ: Γιώργος Ζαφείρης 
Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης 
Μίξη Ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης 
Σύνταξη: Χριστίνα Τσαμουρά – Δώρα Χονδροπούλου Έρευνα Αρχειακού Υλικού: Νάσα Χατζή 
Οργάνωση Παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού - Στέφανος Ελπιζιώτης 
Μουσική Τίτλων: Φοίβος Δεληβοριάς
Τίτλοι αρχής και γραφικά: Αφροδίτη Μπιτζούνη Εκτέλεση Παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions
Μια παραγωγή της ΕΡΤ ΑΕ - 2021 

	Ενημέρωση / Τέχνες - Γράμματα 
	WEBTV 



11:00  |   Η Ιστορία των Χρόνων μου - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2005
Διάρκεια: 44' 
Σειρά ντοκιμαντέρ που καταγράφει τις προφορικές μαρτυρίες Ελλήνων δημιουργών για μια κρίσιμη περίοδο της ζωής τους, του έργου τους, της χώρας. Κάθε δημιουργός επιλέγει μια συγκεκριμένη χρονιά, οριακή για το έργο του, αφηγείται τη ζωή του εκείνη την περίοδο, το έργο που ετοιμάζει, με τις όποιες συνεκδοχές, αλληλεξαρτήσεις, αλλά και επαναπροσδιορισμούς που το συνδέουν με την προσωπική του ζωή.

Παράλληλα, παρουσιάζει γεγονότα της Ιστορίας της χώρας, που λαμβάνουν χώρα πάλι την ίδια χρονιά, που ορίζουν, συμπληρώνουν ή και ερμηνεύουν τα προηγούμενα. Όλα αυτά βέβαια, σήμερα, όπως τα συγκρατεί και τα επιλέγει η μνήμη.

Σκοπός της σειράς είναι να αιχμαλωτίσει «ιστορίες» που κινούνται στο χώρο της προφορικής μαρτυρίας.



«Δημοσθένης Κοκκινίδης – 1967» 
Το ντοκιμαντέρ σκιαγραφεί το πορτρέτο του ζωγράφου Δημοσθένη Κοκκινίδη με αφορμή την έκθεσή του στην γκαλερί Μέρλιν, την άνοιξη του 1967, με έργα του για τον πόλεμο και τη βία στο Βιετνάμ. 

Σε μια εποχή, όπου το ρεύμα της απόλυτης αφαίρεσης στην Τέχνη ήταν κυρίαρχο, ο Δημοσθένης Κοκκινίδης ακολουθεί την αφηρημένη παραστατικότητα και για πρώτη φορά στην ελληνική ζωγραφική τολμά να ζωγραφίσει τη βία με ζωηρά χρώματα και αστραφτερά λευκά. Η πολιτική κρίση, η δικτατορία των συνταγματαρχών και οι συνέπειες στην καθημερινότητα των ανθρώπων που ζουν υπό το κράτος διώξεων και απαγορεύσεων, θα οδηγήσουν στη δημιουργία σειράς πινάκων καταγγελίας. 

Παράλληλα, στο ντοκιμαντέρ προβάλλονται πλάνα αρχείου, τα οποία αποτυπώνουν τα σημαντικότερα γεγονότα του 1967.


Σκηνοθεσία: Ηλίας Δημητρίου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Φτάσαμε  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2023
Είστε έτοιμοι; Φτάσαμε… στην ΕΡΤ! Ο Ζερόμ Καλούτα προσκαλεί τους τηλεθεατές σε μια συναρπαστική και περιπετειώδη εξερεύνηση τόπων, ανθρώπων και παραδόσεων στην ταξιδιωτική εκπομπή «Φτάσαμε».

Με οδηγό το χιούμορ και τη διάθεση να γνωρίσει άγνωστες αλλά μαγευτικές γωνιές της Ελλάδας, να γίνει ένα με τους ντόπιους και να μυηθεί στον τρόπο ζωής, στις παραδόσεις και στις συνήθειές τους, ο Ζερόμ Καλούτα λέει «ναι» σε κάθε νέα πρόκληση.

Μπαίνει σε χωράφια, ανεβαίνει σε τρακτέρ, θερίζει, οργώνει και αρμέγει πρόβατα, εξερευνά δάση, σπήλαια και ιστορικά μονοπάτια, κατεβαίνει ποτάμια και δαμάζει κύματα, βουτά σε παγωμένα νερά, υφαίνει, κεντάει, μαγειρεύει φημισμένες τοπικές συνταγές και τραγουδά στα πιο απρόβλεπτα μέρη.

«Φτάσαμε»: Ένα διαφορετικό ταξιδιωτικό ντοκιμαντέρ, με υπέροχα τοπία, δράση, εξερεύνηση, γεύση, περιπέτεια, μελωδία και ξεχωριστούς ανθρώπους.


«Μικρά Χωριά, Μεγάλες Ιστορίες Θεσσαλικής Γης» 
Ο Ζερόμ Καλούτα εξερευνά την τέχνη της ζωής στη Θεσσαλία, μια περιοχή με πλούσια ιστορία και μακρά αγροτική παράδοση, απόλυτα συνδεδεμένη με τη Γη και τους θησαυρούς της.

Το ταξίδι ξεκινά από ένα μικρό χωριό με λιγοστούς κατοίκους, τον Ηλία Καρδίτσας, όπου ο Ζερόμ συναντά τον αγρότη μελισσοκόμο Αλέξανδρο Γκουσιάρη και την οικογένειά του (πρωταγωνιστές της ταινίας “Όταν ο Βάγκνερ συνάντησε τις ντομάτες”), που κατάφεραν, μέσα από τα προϊόντα τους, να αποκτήσουν διεθνή φήμη.

Μια μοναδική εμπειρία τον περιμένει στα ιαματικά λουτρά του Κόκκινου Νερού στους πρόποδες του Κίσσαβου, όπου καλείται να βουτήξει σε μια φυσική κολυμβήθρα, με εξαιρετικά παγωμένο, ιαματικό νερό. Ο Ζερόμ περιηγείται στα μονοπάτια με ποδήλατο και μυείται στα μυστικά της τοξοβολίας.

Στο παραμυθένιο Μεταξοχώρι, ανακαλύπτει τη γοητεία των παλιών πέτρινων σπιτιών, μέσα από τη ματιά του πολιτικού μηχανικού Θοδωρή Σουλιώτη και τους μοναδικούς χειρόγραφους χάρτες, που δημιουργεί ο Χάρης Τζίκας.

Το ταξίδι ολοκληρώνεται στην Τερψιθέα, έναν οικισμό της Λάρισας, όπου ο Ζερόμ μοιράζεται μια μέρα από την καθημερινότητα του Παναγιώτη Ζήση, αγρότη και κτηνοτρόφου, που αγαπά τα μπλουζ...


Παρουσίαση: Ζερόμ Καλούτα
Σκηνοθεσία: Ανδρέας Λουκάκος
Διεύθυνση παραγωγής: Λάμπρος Παπαδέας
Αρχισυνταξία: Χριστίνα Κατσαντώνη
Έρευνα: Ευανθία Τσακνή
Έρευνα: Άννα Κακλαμάνη
Διεύθυνση φωτογραφίας: Ξενοφών Βαρδαρός
Κάμερα – Drone: Αλέξανδρος Καλλιγάς
Ηχοληψία: Φίλιππος Μάνεσης
Μοντάζ – Color Correction: Κώστας Χριστακόπουλος
Μιξάζ: Yellowgroove - Μιχάλης Γραμματόπουλος
Ηχογράφηση – Voice over: Music Art Lab
Τίτλοι Αρχής: Νίκος Ευστρατιάδης
Τραγούδι Τίτλων Αρχής: ¨ΦΤΑΣΑΜΕ¨
Μουσική – Στίχοι: Ζερόμ Καλούτα
Εκτέλεση Παραγωγής: dotmov 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV 



14:00  |   Close Up  (E)    

Σειρά δημιουργικών ντοκιμαντέρ, που αναφέρονται στο έργο και στη ζωή Ελλήνων δημιουργών, καλλιτεχνών, επιστημόνων, αλλά και απλών ανθρώπων που συμβάλλουν -ο καθένας με το δικό του τρόπο- στη συγκρότηση της συλλογικής μας ταυτότητας. 

Πέρα από πρόσωπα, παρουσιάζονται δημιουργικές συλλογικότητες και δράσεις, κοινωνικές, οικολογικές, επιστημονικές.
Τα γυρίσματα αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, έγιναν τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.
Η κινηματογράφηση της συνέντευξης του δημιουργού είναι η βάση κάθε ντοκιμαντέρ. Εδώ ξετυλίγεται το νήμα της διήγησης, μνήμες, εμπειρίες, πεποιθήσεις, συναισθήματα. Μια προσεκτική ανασκαφή στην καρδιά και στο πνεύμα κάθε δημιουργού. Από την επιφάνεια στο βάθος. Η κάμερα καδράρει τον άνθρωπο σε close-up, παρακολουθεί από κοντά και καταγράφει την εξομολόγηση. 
Το πρόσωπο σιγά-σιγά αποκαλύπτεται, ενώ παράλληλα το έργο του παρουσιάζεται μέσα στην ιστορική του εξέλιξη. Εξηγείται η σημασία του, τοποθετείται μέσα στο ιστορικό γίγνεσθαι και αναδεικνύονται οι ποιότητες και η ιδιαιτερότητά του. 
Με τον ίδιο τρόπο αντιμετωπίζονται και τα υπόλοιπα θέματα της σειράς. 
Οι ποιοτικές προδιαγραφές του «Close up» διατρέχουν όλα τα στάδια της δημιουργίας κάθε επεισοδίου: την έρευνα, το σενάριο, το γύρισμα, την τεχνική επεξεργασία. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ντοκιμαντέρ της σειράς έχουν συμμετάσχει ήδη σε αναγνωρισμένα φεστιβάλ της Ελλάδας και του εξωτερικού, κερδίζοντας διακρίσεις και βραβεία.
Το «Close up» είναι μία εξ ολοκλήρου εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ με την οποία δίνεται η δυνατότητα στους σκηνοθέτες της ΕΡΤ να εκφράσουν τις ιδέες τους, τις απόψεις τους, τους προβληματισμούς τους και να προσφέρουν μια αξιόλογη σειρά ντοκιμαντέρ στο κοινό της Δημόσιας Τηλεόρασης.


«Λύκειο Επιδαύρου: Ένα θερινό σχολείο για το αρχαίο δράμα» 
Με αφορμή την εξαιρετική πρωτοβουλία του Φεστιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου να στρέψει το παγκόσμιο ενδιαφέρον στον τόπο που γέννησε το αρχαίο δράμα μέσα από έναν νέο θεσμό, το «Λύκειο Επιδαύρου», ο φακός της σειράς κάνει close up στο πρώτο αυτό θερινό σχολείο μελέτης του αρχαίου δράματος. 
Εκατόν είκοσι σπουδαστές και απόφοιτοι Ακαδημιών Θεάτρου και Δραματικών Σχολών από όλον τον κόσμο και είκοσι Έλληνες και ξένοι διδάσκοντες συναντώνται σε δεκαοκτώ θεατρικά εργαστήρια στην περιοχή της αρχαίας Επιδαύρου, ερευνώντας βιωματικά και θεωρητικά το θέμα της Έλευσης του Ξένου που αποτελεί και το κεντρικό θέμα του πρώτου «Λυκείου Επιδαύρου».
Η Έλευση του Ξένου από το περιεχόμενο των αρχαίων θεατρικών κειμένων σχετίζεται με τα διλήμματα που αντιμετωπίζει σήμερα η Ευρώπη υπό το πρίσμα της σύγχρονης παγκόσμιας προσφυγικής κρίσης. 
Στο φυσικό κάλλος του τοπίου της Επιδαύρου και στις μαρμάρινες κερκίδες των αρχαίων θεάτρων, νέοι ηθοποιοί, δραματουργοί, σκηνοθέτες, χορογράφοι, μουσικοί, εθνολόγοι και θεωρητικοί του θεάτρου επαναπροσεγγίζουν το αρχαίο δράμα σε μία υπέροχη, δημιουργική συνάντηση ανάμεσα στην παράδοση και την πρωτοπορία, τον αρχαίο και τον σύγχρονο πολιτισμό, το σώμα και το συναίσθημα, πατώντας σε δύο πυλώνες: τον ηθοποιό και το αρχαίο δράμα. 

Στο ντοκιμαντέρ μιλούν οι: Ευφημία Καρακάντζα, Phillip Zarrilli, Βασίλης Λαμπρινουδάκης, Rosalba Torres Guerrero, Ρηνιώ Κυριαζή, Enrico Bonavera, Σίμος Κακάλας, Σωτήρης Καραμεσίνης, Μιράντα Τερζοπούλου, Λίντα Καπετανέα & Josef Frucek (Rootless Root), Βαγγέλης Θεοδωρόπουλος, Ιωάννης Πετρόπουλος.


Ιδέα-σενάριο-έρευνα: Μαρία Π. Κουφοπούλου
Σκηνοθεσία: Αθηνά Καζολέα 
Διεύθυνση παραγωγής: Κυριακή Βρυσοπούλου


	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Παππούδες Εν Δράσει - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Κωμική-κοινωνική σειρά, παραγωγής 2000.

Στο ιδιωτικό γηροκομείο "Ο Καλός Σαμαρείτης" τα πράγματα είναι πολύ δυσάρεστα, μέχρι τη στιγμή που εμφανίζονται δύο καινούργιοι τρόφιμοι, ο Πέτρος και ο Παύλος. 
Όταν αντικρίζουν την κατάσταση, αποφασίζουν ότι πρέπει να επέμβουν δυναμικά. Προσπαθούν να βελτιώσουν τις συνθήκες διαμονής, προσπαθούν να κάνουν όλους τους υπόλοιπους μια μεγάλη παρέα, να ξεχάσουν τις διαφορές τους, τις μικροκακίες, τους τσακωμούς για να μπορέσει από δω και πέρα να κυλήσει η ζωή τους πιο ευχάριστα. 
Τροχοπέδη σ' όλο αυτό το εγχείρημα είναι η διευθύντρια του γηροκομείου, η οποία προσπαθεί ανεπιτυχώς, να τους κάνει το βίο αβίωτο. Παρ' όλο που οι ήρωές μας ανήκουν στην τρίτη ηλικία, δε στερούνται ούτε χιούμορ, ούτε ενέργειας, ούτε σκανδαλιστικής διάθεσης. 
Πράγματι, θα γίνουν μια μεγάλη παρέα, θα συνδεθούν μεταξύ τους, θα εξομολογηθούν τα πιο καλά κρυμμένα τους μυστικά, θα αρχίζουν να νοιάζονται ο ένας για τον άλλον, μέχρι που όλη η ομάδα θα θυμίζει οικογένεια. 
Όταν πια συμβεί κι αυτό τους έρχεται μια ιδέα: να ρευστοποιήσουν τις περιουσίες τους και να παίξουν τα χρήματα στο Χρηματιστήριο.


Eπεισόδιο: 18 
Η άφιξη της Μεταξά στο «Κέντρο Φιλοξενίας Συνταξιούχων» δημιουργεί ανάμεικτα συναισθήματα στους ήρωές μας, αλλά τη μεγαλύτερη έκπληξη δημιουργεί η αφήγηση-απολογία της Μεταξά. Ο Παναγής δεν ξέρει τι να κάνει με τη Ρόζα, που έχει αλλάξει συμπεριφορά απέναντί του. Στο τέλος καταλαβαίνουν ότι η λύση είναι μία.


Παίζουν: Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Τίτος Βανδής, Πηνελόπη Πιτσούλη, Κατερίνα Ζιώγου, Κωνσταντίνα Κούτσιου, Δημήτρης Πανταζής, Χρήστος Τσάγκας, Νίκος Κούρος, Σούλη Σαμπάχ, Τασσώ Καββαδία, Έρση Μαλικένζου, Μπάμπης Γιωτόπουλος, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Μέλπω Ζαρόκωστα, Ηλίας Μαμαλάκης, Γιάννης Φύριος, Καλλιόπη Ταχτσόγλου, Κατερίνα Ζιώγου, Τάσος Κοντραφούρης, Γιώργος Καλατζής, Ελισάβετ Ναζλίδου , Ζωή Βουδούρη, Δημήτρης Πανταζής, Γιώργος Καράσης, Αλέξης Ζάκκας, Γιάννης ΛιβανόςΣενάριο: Νίκος Μουρατίδης, Λίνα Δημοπούλου
Μουσική τίτλων: Πλούταρχος Ρεμπούτσικας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Παπαναστασάτος
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Ελένη Φιλίνη – Παξιμάδια Κυθήρων, Φέτα Λιδωρικίου» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» την ηθοποιό Ελένη Φιλίνη και ταξιδεύουν από τα πανέμορφα Κύθηρα μέχρι το ορεινό Λιδωρίκι, στους πρόποδες της Γκιώνας, για να γνωρίσουν τα παραδοσιακά παξιμάδια Κυθήρων και τη φέτα Λιδωρικίου. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν τραγανά παξιμαδάκια Κυθήρων με δροσερή τονοσαλάτα και ψητά σπαράγγια, καθώς και μια διαφορετική εκδοχή της αγαπημένης μακαρονάδας cacio e pepe, με φέτα Λιδωρικίου.

Η Ελένη Φιλίνη μιλά για την σχέση της με την μαγειρική, αλλά και για τις αλλαγές που έχει φέρει ο χρόνος στον τρόπο με τον οποίο βλέπει τη ζωή και το επάγγελμά της. Παράλληλα, μοιράζεται σκέψεις για τις ανθρώπινες σχέσεις και τις επιλογές που καθορίζουν την προσωπική μας διαδρομή και μιλά για όσα θεωρεί πραγματικά σημαντικά σήμερα.

Η εκπομπή ταξιδεύει στους Καρβουνάδες Κυθήρων, όπου επισκέπτεται έναν παραδοσιακό φούρνο και συναντά έναν άνθρωπο που έμαθε από μικρό παιδί την τέχνη του αρτοποιού δίπλα στον πατέρα του και συνεχίζει σήμερα να φτιάχνει τα χαρακτηριστικά λαδοπαξίμαδα του νησιού. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι το Λιδωρίκι, όπου, με φόντο τη λίμνη του Μόρνου, συναντά έναν τυροκόμο τρίτης γενιάς που μεγάλωσε μέσα στο οικογενειακό τυροκομείο και μιλά για τη φέτα της περιοχής, και τη βαθιά σχέση ενός ολόκληρου τόπου με την κτηνοτροφία και την τυροκομία.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 71 
Η Μαριτίνα τηλεφωνεί στον Μάνο και ανακοινώνει ότι θα του μεταβιβάσει το 50%, την ώρα που εκείνος διαπληκτίζεται με την Τόνια. Ο Φεγκούδης λέει στη Ντάντω να του στρώσει σε άλλη κρεβατοκάμαρα και η Διώνη από τα νεύρα της επισκέπτεται τον Πιπερόπουλο για να τον εκδικηθεί. Ο Λουδοβίκος λέει στη Σούλα ότι επειδή η πλούσια θεία του πίστευε πως είναι παντρεμένοι, δεν μπορεί να λάβει την κληρονομιά αν δεν παραστήσει τη σύζυγό του. Τέλος, ο Μάνος παρασυρμένος απ’την ένταση του καυγά με την Τόνια, την τραβά στο μέρος του και τη φιλά.


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Μια Κληρονομιά (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Σειρά δραματοποιημένων ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ σε σενάριο Φανής Τουπαλγίκη και σκηνοθεσία Κυριακής Μάλαμα. 

Το 1996-98 με τη συνεργασία του Ιστορικού Αρχείου Προσφυγικού Ελληνισμού του Δήμου Καλαμαριάς (ΙΑΠΕ) η ΕΡΤ κατέγραψε τις αφηγήσεις δεκάδων προσφύγων, που μικρά παιδιά το 1922-25 αναγκάστηκαν να εγκαταλείψουν τις πατρίδες τους στην Ανατολική Θράκη, τη Μαύρη Θάλασσα και τη Μικρά Ασία. Η σειρά ντοκιμαντέρ «Ταραγμένα χρόνια» σε σενάριο Φανής Τουπαλγίκη και σκηνοθεσία Κυριακής Μάλαμα παραγωγής '96-'97 αποτέλεσε την πρώτη απόπειρα πραγμάτευσης αυτού του αρχειακού υλικού για την δημιουργία τηλεοπτικού προϊόντος. Η σειρά με τη χρήση δραματοποιημένων σκηνών, αρχειακού, κινηματογραφικού και φωτογραφικού υλικού, περιγραφικών και συμβολικών πλάνων ζωντάνεψε τις ψηφίδες μιας εποχής παιδικής αθωότητας που τη σάρωσαν οι πόλεμοι και οι ξεριζωμοί. Εκτός από την οθόνη της ΕΡΤ η ταινία-σύνοψη της σειράς με τον τίτλο «Ταραγμένα χρόνια» προβλήθηκε στο 10ο Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσσαλονίκης 2008 και το επεισόδιο «Ανταλλάξιμοι» στο αφιέρωμα στο έργο της Κυριακής Μάλαμα που έκανε το 13ο Φεστιβάλ το 2011. 

Η νέα σειρά «Μια κληρονομιά», εσωτερική παραγωγή της ΕΡΤ, αποτελεί μια νέα απόπειρα και με διαφορετική μεθοδολογία πραγμάτευσης μέρους του εν λόγω αρχειακού υλικού, το οποίο μάλιστα είχε σοβαρά προβλήματα φθοράς και αποκαταστάθηκε μετά από επίπονες και χρονοβόρες προσπάθειες του εργαστηρίου της ΕΡΤ. 

Η Φανή Τουπαλγίκη έγραψε τα σενάρια το καλοκαίρι-φθινόπωρο του 2008, προσπαθώντας να αφουγκραστεί τις αφηγήσεις των παππούδων και γιαγιάδων και να φανταστεί τον κόσμο τους έχοντας ως σημείο αναφοράς το παρόν. Το παρόν εγγράφεται στο σώμα των ταινιών με την εισβολή στη σκηνή θεατών που τους ενσαρκώνουν ηθοποιοί, απηχώντας σκέψεις και συναισθήματα των κατά συνθήκη θεατών και παρακολουθώντας τους αφηγητές στην οθόνη προσπαθούν να εισχωρήσουν στον κόσμο τους. Οι ιστορίες που αφηγούνται οι πρόγονοι, οι επισημάνσεις και τα σχόλια που κάνουν – θραύσματα μιας καταστροφής- αποτελούν πολύτιμες παρακαταθήκες για το δικό μας προβληματισμό στο σύγχρονο κόσμο τόσο για το παρελθόν, 90 χρόνια μετά, όσο και για το παρόν και το μέλλον. 

Η σκηνοθέτρια Κυριακή Μάλαμα με το δικό της ιδιαίτερο τρόπο, με ευαισθησία και αφοπλιστική λιτότητα που καθηλώνει, ζωντάνεψε τα 10 σενάρια σε ταινίες με τη συμμετοχή πολύ καλών ηθοποιών. 


«Ψίχουλα Ιστορίας» 
Ένας νεαρός άνδρας στην Εθνική Βιβλιοθήκη, ακούγοντας ιστορίες της Μικρασιατικής Καταστροφής, προβληματίζεται για την Ιστορία, εκκινώντας από την προβληματική του Ευρυπίδη, που με αφορμή τον Τρωικό Πόλεμο, αναρωτιέται «τι να ‘ναι αυτό που μας κυβερνά, να ‘ναι Θεός ή Τύχη;»
Στην αίθουσα της Παλαιάς Βουλής- όπου το στρατοδικείο καταδίκασε σε θάνατο το ’22, 6 από τους 8 κατηγορούμενους της Μικρασιατικής Καταστροφής- παρακολουθεί έκπληκτος αφηγήσεις προσφύγων για τα στρατοδικεία που δίκαζαν ελληνορθόδοξους της Ανατολίας τα χρόνια της φωτιάς.


Παίζουν: Η Κυριακή Μάλαμα με το δικό της ιδιαίτερο τρόπο, με ευαισθησία και αφοπλιστική λιτότητα που καθηλώνει, ζωντάνεψε τα 10 σενάρια σε ταινίες με τη συμμετοχή πολύ καλών ηθοποιών. Συμμετείχαν η Έφη Δρόσου (Νερά της Λήθης), ο Γιάννης Ηλιόπουλος (Πιστεύω εις έναν Θεόν), ο Ακύλλας Καραζήσης (Με την ψυχή στο στόμα), η Όλια Λαζαρίδου (Η μάνα μου), η Αγγελική Λεμονή (Του καιρού γυρίσματα), ο Αλέξανδρος Λογοθέτης (Ψίχουλα Ιστορίας), ο Πέτρος Μάλαμας (Αδερφέ μου που είσαι), η Έλενα Μαυρίδου (Αδερφέ μου που είσαι), ο Φάνης Μουρατίδης (Ξένη χώρα) η Μάνια Παπαδημητρίου (Κομμάτια και θρύψαλα), η Αλεξάνδρα Σακελλαροπούλου (Κομμάτια και θρύψαλλα) και η Μαρία Σκουλά (Μας πήρε ο αέρας και μας σήκωσε)

Σενάριο: Φανή Τουπαλγίκη
Διεύθυνση παραγωγής: Φανή Τουπαλγίκη, Θεόδωρος Τσέπος
Διεύθυνση φωτογραφίας- κάμερα: Γιάννης Παρίσης
Μοντάζ: Σόνια Μπρέλου
Ηχοληψία: Δημήτρης Κούφτας
Πρωτότυπη μουσική: Πέτρος Μάλαμας
Τραγούδι: Σωκράτης Μάλαμας
Φωτισμοί σκηνής θεάτρου: Γιώργος Σπηλιωτόπουλος
Ενδυματολόγος – Υπεύθυνη φροντιστηρίου: Ιωάννα Μάμαλη
Μακιγιάζ: Ειρήνη Μακιού
Ηλεκτρολόγοι: Βασίλης Αλαμανιώτης, Κώστας Παπαργυρίου, Χρυσόστομος Χατζηαστερίου
Σκηνοθεσία: Κυριακή Μάλαμα 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



22:00  |   Greek Town - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2011
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2011. Το «Greektown» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ για τους Έλληνες της Βορείου Αμερικής και τις κοινότητές τους. Κάθε επεισόδιο είναι ένα διαφορετικό ταξίδι σ’ ένα νέο τόπο, μια γοητευτική περιπλάνηση στην ανθρωπογεωγραφία της «ελληνικής» Αμερικής και μια αναζήτηση των στοιχείων που συνθέτουν το παζλ της σύγχρονης ελληνοαμερικανικής κοινότητας. Το «Greektown» δεν θίγει τόσο το θέμα της μετανάστευσης όσο το θέμα της ενσωμάτωσης και της δημιουργικής ένταξης. Ελληνοαμερικανοί πρώτης, δεύτερης ή και τρίτης γενιάς μιλούν για τις εμπειρίες τους, τις ευκαιρίες, αλλά και τα εμπόδια που συνάντησαν και τις προκαταλήψεις που χρειάστηκε να ξεπεράσουν, προκειμένου να ενταχθούν. Αναζητώντας το σημάδι της ελληνικής καταγωγής, το ντοκιμαντέρ εστιάζει στην καθημερινότητα αυτών των ανθρώπων, τη δουλειά, τη δημιουργική τους πορεία και την πολιτιστική τους έκφραση. Παράλληλα, εντοπίζει το στίγμα των κατά τόπους ελληνοαμερικανικών κοινοτήτων καταδεικνύοντας τη συνοχή τους, τη δυναμική τους, τη δράση και την προσφορά τους στον ευρύτερο κοινωνικό οργανισμό.


«Η ιδέα του Καναδά» (τελευταίο επεισόδιο) 
Eπεισόδιο: 8 
Για τον συνθέτη Χρήστο Χατζή ο Καναδάς είναι η χώρα που του επιτρέπει να παραμένει Έλληνας, ενώ ζει και εργάζεται εκεί. Το να είναι κανείς Καναδός, σημαίνει ότι έχει έρθει από κάπου αλλού. Γι’ αυτόν το λόγο, οι Ελληνοκαναδοί είναι απόλυτα συμφιλιωμένοι με τη διπλή τους ταυτότητα. Δε θα ήταν Καναδοί, αν δεν ήταν Έλληνες πρώτα.


Σκηνοθεσία: Νίκος Πανουτσόπουλος. 
Σενάριο: Λένα Αναστασιάδου. 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Kenneth Yeung. 
Μοντάζ: Άλκις Άντονι, Τάσος Ρηγόπουλος, Μιχάλης Παπαδογιαννάκης, Μανόλης Ζεάκης, Γιάννης Κολόζης. 
Ηχοληψία: David Silverin, Μιχάλης Παπαδογιαννάκης. 
Σύνθεση-επιμέλεια μουσικής: ALQI, Δημήτρης Φριτζαλάς, Μιχάλης Παπαδογιαννάκης, Silent Crew, Νίκος Βίττης, Νίκος Πανουτσόπουλος. 
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Ρηγόπουλος, Λένα Αναστασιάδου, Νίκος Πανουτσόπουλος. Εκτέλεση παραγωγής: Νίκος Πανουτσόπουλος. 

	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Δραματική, αστυνομική σειρά.

«Ο Όρκος», ένα συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών.

Η ιστορία…
Ο Άγγελος Ράπτης (Γιάννης Στάνκογλου), ίσως, ο καλύτερος γενικός χειρουργός της Ελλάδας, είναι ένας αναγνωρισμένος επιστήμονας σ’ έναν ευτυχισμένο γάμο με τη δικηγόρο Ηρώ Αναγνωστοπούλου (Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχουν αποκτήσει μια πανέξυπνη κόρη, τη Μελίνα (Μαρία Σιαράβα).
Η αντίστροφη μέτρηση αρχίζει το βράδυ των γενεθλίων του, στην εφημερία του, όταν του φέρνουν νεκρές, από τροχαίο, τη γυναίκα του και την κόρη του, οι οποίες βρίσκονταν πολλές ώρες αβοήθητες στον δρόμο. Ο Άγγελος τα χάνει όλα μέσα σε μια νύχτα: την οικογένειά του και την πίστη του. Αυτό τον οδηγεί στην άρνηση της πραγματικότητας αλλά και της ζωής.
Φεύγει από το νοσοκομείο, απομονώνεται στο πατρικό του στη λίμνη. Παραιτείται…
Όταν, κάποια στιγμή, σ’ ένα ερημικό στενό, στο κέντρο της Αθήνας, μια ετοιμόγεννη γυναίκα, η Λουΐζα, τον παρακαλεί να τη βοηθήσει να γεννήσει και να μην την αφήσει αβοήθητη στο δρόμο, ο Άγγελος δεν μπορεί να αρνηθεί.
Η Λουΐζα (Αντριάνα Ανδρέοβιτς) είναι η σύζυγος του γνωστού εφοπλιστή, Χάρη Ζαφείρη (Δημοσθένης Παπαδόπουλος), ο οποίος, για να εκφράσει την ευγνωμοσύνη του, χορηγεί το εθελοντικό πρόγραμμα «Ιατρικής Δρόμου», που θέλει να αρχίσει ο αδελφός του Άγγελου, Παύλος (Γιώργος Γάλλος), πανεπιστημιακός καθηγητής και επιμελητής του νοσοκομείου. 
Ο Άγγελος, ο οποίος ύστερα από ένα τυχαίο γεγονός έχει βάσιμες υποψίες ότι το δυστύχημα που στοίχισε τη ζωή στη γυναίκα και στην κόρη του δεν ήταν τυχαίο γεγονός αλλά προσχεδιασμένο έγκλημα, τελικά πείθεται να ηγηθεί του προγράμματος, μέσα από το οποίο θα αναδειχθούν οι ικανότητες και ο ηρωικός χαρακτήρας των μελών της ομάδας.
Ο γενικός ιατρός Φάνης Μαρκάτος (Προμηθέας Αλειφερόπουλος), η διασώστρια, νοσηλεύτρια Πάτι Στιούαρτ (Αρετή Τίλη), ο γνώστης του δρόμου και των νόμων του Σαλβαντόρο Κρασσάς (Σήφης Πολυζωίδης) η κοινωνική λειτουργός και επιστήθια φίλη της Ηρώς Χλόη Τερζάκη (Λουκία Μιχαλοπούλου) και ο αναισθησιολόγος Στέφος Καρούζος (Νίκος Πουρσανίδης) μαζί με τον Παύλο και τον Άγγελο θα βγουν στους δρόμους της Αθήνας και θα έρθουν αντιμέτωποι με περιστατικά που θα δοκιμάσουν τις ιατρικές τους γνώσεις αλλά και τα ψυχικά τους αποθέματα.

Μέσα από έρωτες, που γεννιούνται ή διαλύονται, σχέσεις που αναπτύσσονται ή κοντράρονται, αναδρομές στο παρελθόν και ένα μυστήριο που συνεχώς αποκαλύπτεται, ο δρόμος θα μεταμορφώσει τους ήρωες και θα κάνει τον Άγγελο να ξαναβρεί την πίστη του στη ζωή και στην Ιατρική. 


«Τρεις μέρες καλοσύνης» 
Eπεισόδιο: 17 
Επί τρεις συνεχόμενες μέρες η Ομάδα βγαίνει στον δρόμο παλεύοντας με το κρύο. Ο Γρηγόρης προσπαθεί να επικοινωνήσει με τον Ανδρέα Ζαφείρη για να μάθει για το πάρτι από το οποίο εξαφανίστηκε η Μιράντα Αλυφαντή, αλλά πέφτει σε τοίχο. Η Άρτεμις προβληματίζεται με την στάση του Άγγελου μετά το φιλί της. Ένα μυστικό αποκαλύπτεται και ένα δημιουργείται: Η Πάττυ για πρώτη φορά μιλάει στον 
Στέφο για το ότι μένει σε ορφανοτροφείο, ενώ ο Σάλβα μετατρέπει κρυφά το δωμάτιο, που του πληρώνει ο Άγγελος Ράπτης, σε ξενώνα για άστεγους. Ο Άγγελος έρχεται πολύ κοντά στον Φάκελο 40, όμως ένα απρόσμενο συμβάν του τον παίρνει από τα χέρια. Τι σχέση έχει ο Αντώνης Λινάρδος με αυτό;


Σκηνοθεσία: Σπύρος Μιχαλόπουλος
Σενάριο: Τίνα Καμπίτση
Επιμέλεια σεναρίου: Γιάννης Κώστας
Συγγραφική ομάδα: Σελήνη Παπαγεωργίου, Νιόβη Παπαγεωργίου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Θεοδωρίδης
Σκηνογράφος: Εύα Πατεράκη
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγέωργη
Ηχολήπτης: Βαγγέλης Παπαδόπουλος
Μοντέρ: Κώστας Αδρακτάς
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Χριστίνα Κανάκη
Βοηθός σκηνοθέτις: Ειρήνη Λουκάτου
Casting director: Ανζελίκα Καψαμπέλη
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Γιώργος Μπαμπανάρας
Παραγωγός: Σπύρος Μαυρογένης
Εκτέλεση παραγωγής: Arcadia Media

Παίζουν: Γιάννης Στάνκογλου (Αγγελος Ράπτης), Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους (Ηρώ Αναγνωστοπούλου), Γιώργος Γάλλος (Παύλος Ράπτης), Λουκία Μιχαλοπούλου (Χλόη Τερζάκη), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Χάρης Ζαφείρης), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Φάνης Μαρκάτος), Σήφης Πολυζωίδης (Σάλβα Κρασσάς), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άρτεμις Ζαφείρη), Νίκος Πουρσανίδης (Στέφανος Καρούζος), Μανώλης Εμμανουήλ (Αντώνης Λινάρδος, υπεύθυνος στη ΓΑΔΑ), Αρετή Τίλη (Πάττυ Stewart), Ντίνα Αβαγιανού (Αλέκα Αλυφαντή), Γιώργος Μπανταδάκης (Γρηγόρης Ζέρβας), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Λουίζα Ζαφείρη), Κωνσταντίνος Αρνόκουρος (Μιχάλης Αρβανίτης), Βίκη Χαλαύτρη, (Ηβη Γαλανού), Βένια Σταματιάδη (Μάρω Βρανά), Νεφέλη Παπαδερού (Ολίβια), Αλεξία Σαπρανίδου (Ελεάννα), Λάμπρος Κωνσταντέας (Ανδρέας Ζαφείρης), Άλκηστις Ζιρώ (κοπέλα του Ανδρέα Ζαφείρη), Γεωργία Σωτηριανάκου (Μιράντα Αλυφαντή), Βασιλική Διαλυνά (Αννα), Ελένη Στεργίου (Κλέλια Μενάνδρου), η μικρή Μαρία Σιαράβα (Μελίνα) κ.ά.


	Ενημέρωση / Συζήτηση 
	WEBTV 



00:00  |   Προσωπικά  (E)    

«Ελένη Βιτάλη» 
Η Ελένη Βιτάλη, μία από τις πιο σημαντικές ερμηνεύτριες του ελληνικού τραγουδιού, είναι καλεσμένη της Έλενας Κατρίτση στην εκπομπή «Προσωπικά».
Η σπουδαία ερμηνεύτρια, μοιράζεται μαζί μας τις πιο δυνατές στιγμές της ζωής και της καριέρας της, σε μία από τις σπάνιες τηλεοπτικές της συνεντεύξεις. Με περισσότερα από σαράντα πέντε χρόνια παρουσίας στο ελληνικό τραγούδι, η Ελένη Βιτάλη μας ταξιδεύει με τα τραγούδια της και δεν διστάζει να μιλήσει για όλα, τόσο για τις δύσκολες στιγμές που έζησε, για τους γονείς και το γιο της, όσο και γι’ αυτούς που την ταλαιπώρησαν και την πλήγωσαν στη ζωή της, καθώς και για τις κακές κριτικές που δέχτηκε στο ξεκίνημα της καριέρας της. Ακόμη, μιλάει για τους πολιτικούς, την προσφυγική κρίση και για το βιβλίο που πρόκειται να γράψει. 
«Ταλαιπωρήθηκα πάρα πολλά χρόνια, σωματικά όχι ψυχολογικά. Αν είχα ταλαιπωρηθεί ψυχολογικά θα είχα ενδώσει. Θα είχα πιάσει κολεγιά…. Σωματικά, ως μάνα, ταλαιπωρήθηκα να πηγαίνω από εδώ και από εκεί, “αρπακτές” που τις λέγαμε τότε. Να πηγαίνω σε κάθε σκυλάδικο και να βγαίνω μόνο με το μπουζούκι, γιατί δεν είχα λεφτά να πάρω ορχήστρα», λέει μεταξύ άλλων η Ελένη Βιτάλη και καταλήγει:
«… Δεν ήθελα με τίποτα να μπω σ’ αυτό το τρυπάκι… Η Βιτάλη απαγορευόταν να παιχτεί… Τόσο πολύ!».


Παρουσίαση: Έλενα Κατρίτση
Αρχισυνταξία: Έλενα Κατρίτση 
Σκηνοθεσία: Κώστας Γρηγοράκης
Δ/νση Φωτογραφίας : Κώστας Τριανταφύλλου
Μουσική επιμέλεια: Σταμάτης Γιατράκος




	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



10:00  |   Τα Στέκια  (E)    

Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη 


«Η ταβέρνα» 
Mες την υπόγεια την ταβέρνα, μες σε καπνούς και σε βρισές (απάνω στρίγγλιζε η λατέρνα), όλ’ η παρέα πίναμ’ εψές• (Οι μοιραίοι, στίχοι: Kώστας Βάρναλης)
Η ταβέρνα αποτελεί ένα λαϊκό καταφύγιο «αποφόρτισης» της ανθρώπινης ύπαρξης. Είναι ο κατεξοχήν χώρος που στεγάζει καημούς, μεράκια και χαρές, συντροφεύοντας τους πιστούς της σε όλες τις περιόδους της ζωής τους. 
Στην ταβέρνα «οι άνθρωποι καταθέτουν την ψυχή τους, ερωτεύονται, τραγουδούν, πολιτικολογούν, φιλοσοφούν». Η ταβέρνα είναι συνδεδεμένη με το κέφι και το απόλυτο κέφι, το τσακίρ κέφι. Το τσακίρ σημαίνει γαλάζιο, υπονοεί τον ουρανό, δηλαδή τη διάθεση του ατόμου να φτάσει στον ουρανό, να αγγίξει το θείο, όπως μας εξηγεί ο συγγραφέας Ε. Ζάχος Παπαζαχαρίου. Αυτή η αρχέγονη αίσθηση που προσφέρει η ταβέρνα αναγνωρίζεται από όλες τις κοινωνικές τάξεις, γίνεται ποίημα, ταινία, τραγούδι και χώρος αυθεντικής κοινωνικοποίησης μακριά από συμβάσεις και αστικούς καθωσπρεπισμούς. Το καλό κρασί και φαγητό ορίζουν έναν ακαταμάχητο πόλο έλξης για τον μοναχικό θαμώνα, το ερωτευμένο ζευγάρι και την καλή παρέα των φίλων. Ο ταβερνιάρης είναι ο οικοδεσπότης, η εμβληματική φιγούρα που δεσπόζει δίπλα στα ξύλινα βαρέλια κάθε ταβέρνας, που σέβεται τον εαυτό της. Ακούει ιστορίες, εξομολογήσεις, συμπάσχει με τη λύπη, γιορτάζει με τη χαρά κι έτσι γίνεται ένας από τους βαθύτερους γνώστες της ελληνικής ανθρωπογεωγραφίας. 
Η ταβέρνα μετατρέπεται πολλές φορές σε «οικογενειακή υπόθεση» με τους γιους να μαθητεύουν δίπλα στους πατεράδες και να τους διαδέχονται κληρονομώντας την πείρα και το μεράκι τους. Για όλους τους παραπάνω λόγους η ταβέρνα λειτουργεί ως μια διαχρονική σταθερά της ελληνικής πολιτισμικής μας κουλτούρας, αλλά και ένα στέκι που η αρχή του χάνεται στα βάθη του χρόνου. 
Στην εκπομπή συμμετέχουν (με αλφαβητική σειρά) οι: Πέτρος Βέττας (εκπαιδευτικός), Γιάννης Γαλανόπουλος (ταβέρνα «Κοταρού» και «Μεταξού»), Πέτρος Δριτσώνας (εκπαιδευτικός), Χρήστος Κανδηλώρος (εκπαιδευτικός), Κώστας Καραβίτης (3η γενιά της ταβέρνας «Καραβίτης»), Αποστόλης και Γιώργος Κατσανάκης (ταβέρνα «το Κουτούκι»), Νίκος Κιζήλος (εκπαιδευτικός), Δημήτρης Κολολιός (ταβέρνα «Δίπορτο»), Βασίλης και Δημήτρης Λελούδας (ταβέρνα «Λελούδας»), Στέλιος Λουκιδέλης (ταβέρνα «Μίστερ Λουκιδέλης), Ε. Ζάχος Παπαζαχαρίου (συγγραφέας), Γιώργος Τζώρτζης (ρεμπέτης), Δημήτρης Φύσσας (συγγραφέας).


Δημοσιογραφική Έρευνα: Ηλιάνα Δανέζη, Μαρία Καραγιαννάκη, Σοφία Κοσμά
Επιστημονικός Σύμβουλος: Δημήτρης Μανιάτης. Ηχοληψία: Κώστας Κουτελιδάκης
Τίτλοι Αρχής – Artwork: Γιώργος Βελισσάριος. Μοντάζ: Γιώργος Ζαφείρης
Διεύθυνση Φωτογραφίας : Νικόλας Ποττάκης
Διεύθυνση Παραγωγής: Μαρία Καραγιαννάκη
Σενάριο: Νίκος Τριανταφυλλίδης 
Εκτέλεση Παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη ΝΙΜΑ Ενέργειες Τέχνης και Πολιτισμού


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



11:00  |   One Way Ticket - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2014
Το «One Way Ticket» ανιχνεύει τις τύχες του Έλληνα που ζει εκτός ελληνικών συνόρων, σε διάφορα αστικά ή μη κέντρα της Ευρώπης. Η ξενότητα, η ελληνικότητα, τα επιχειρηματικά και πολιτιστικά κίνητρα της εκάστοτε ευρωπαϊκής χώρας, οι προσωπικές φιλοδοξίες και οι προοπτικές ευδοκίμησής τους, θίγουν και επαναπροσδιορίζουν έννοιες, όπως η πατρίδα και η παγκοσμιοποίηση.
Σε κάθε εκπομπή επισκεπτόμαστε μια πόλη του εξωτερικού και γνωρίζουμε Έλληνες που ζουν εκεί και έχουν πετύχει κάτι σημαντικό: επαγγελματική εξέλιξη, καλλιτεχνική αναγνώριση, επιστημονική καταξίωση, αξιοσημείωτη συμμετοχή στα κοινά, προσωπική ευτυχία. Μπαίνουμε στο σπίτι τους, στο γραφείο τους, στην επιχείρησή τους. Συζητάμε μαζί τους θέματα προσαρμοστικότητας, αφομοίωσης, ενσωμάτωσης, γλώσσας, ρατσισμού, ευκαιριών, αξιοκρατίας. 
Το «One Way Ticket» είναι μια εκπομπή με δυνατό και γρήγορο μοντάζ, αφηγηματική παρουσίαση, συνεντεύξεις, ενδιαφέρουσες και εναλλακτικές πληροφορίες για τις πόλεις που επισκεπτόμαστε. Συνδυάζει το ντοκιμαντέρ με την προσωπογραφία και το ταξιδιωτικό ρεπορτάζ. Πλατό είναι τα αεροδρόμια, οι πόλεις, οι δρόμοι, το σπίτι και το εργασιακό περιβάλλον των Ελλήνων του εξωτερικού που εν τέλει είναι και οι πρωταγωνιστές κάθε εκπομπής. 


«Βρυξέλλες» 
Οι Βρυξέλλες δεν είναι μόνο η πρωτεύουσα της Ευρωπαϊκής Ένωσης και των γραφειοκρατών, ούτε είναι μια πόλη που πρέπει να μας φέρνει στο μυαλό μόνο βροχή και γκρίζο χρώμα. Οι Βρυξέλλες είναι αρτ νουβό αρχιτεκτονική, ανοιχτά παζάρια, θορυβώδη μπαρ, άνθρωποι χαμογελαστοί, εξαιρετικά εστιατόρια, μύδια και τηγανητές πατάτες, λαχταριστές σοκολάτες, κόμικς, βιβλιοπωλεία και μικρά καφέ. Είναι μια πόλη ζωντανή με Ιστορία και πολιτισμό.
Το «Οne Way Ticket» ταξίδεψε στην πρωτεύουσα του Βελγίου, κατέρριψε τα στερεότυπα, αποκάλυψε το αληθινό πρόσωπο της πόλης και συνομίλησε με δύο δραστήριους και παραγωγικούς Έλληνες. Τον Κωνσταντίνο Ερίνκογλου, έναν χαρισματικό Βορειοελλαδίτη που παρουσιάζει την ελληνική κουζίνα στην καλύτερη της εκδοχή. Ο «NOTOS», το εστιατόριό του, φιγουράρει στους πιο έγκυρους διεθνείς ταξιδιωτικούς οδηγούς και στα τραπέζια του θα συναντήσει κανείς καλλιτέχνες, διπλωμάτες, πολιτικούς. Και τον Γιώργη Μάλλιαρη, εδώ και πολλά χρόνια στέλεχος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στους τομείς της Υγείας, Γεωργίας και Προστασίας του Καταναλωτή, με πολύ μεγάλη εμπειρία σε θέματα που έχουν να κάνουν με την αγροτική ανάπτυξη και την παραγωγή, δύο τομείς για τους οποίους στις μέρες μας γίνεται πολλή συζήτηση.
Φυσικά δεν θα μπορούσαμε να μην επισκεφθούμε την κοντινή Μπριζ, μια πόλη που μοιάζει βγαλμένη από παραμύθια με δράκους, πρίγκιπες και ιππότες...




Παρουσίαση: Eπιστήμη Μπινάζη
Αρχισυνταξία: Γιούλη Επτακοίλη
Παραγωγή: GV ProductionsΣκηνοθεσία: Γιάννης Μαράκης 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Χωρίς Πυξίδα  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Η Πηνελόπη Πλάκα και ο Γιάννης Φραγκίσκος, σε ρόλους όχι ηθοποιού τώρα, αλλά παρουσιαστών και… εξερευνητών, μας ταξιδεύουν σε υπέροχα νησιά του Αιγαίου για να ανακαλύψουμε τις ομορφιές των τόπων αυτών, τα μυστικά τους, τις παραδόσεις τους, τη γαστρονομία, τους ανθρώπους τους…

Αμοργός, Αστυπάλαια, Ικαρία, Σάμος, Κάρπαθος, Νάξος, Πάρος, Λέρος, Κάλυμνος, Κάσος, Κως και Σίφνος: δώδεκα νησιά σε μία δροσερή, κεφάτη, γρήγορη και άκρως ταξιδιωτική σειρά της ΕΡΤ. Ένα ιδιαίτερο νησί σε κάθε επεισόδιο: καθαρές παραλίες, τρικουάζ νερά, εκκλησάκια-στολίδια, απόκρημνοι βράχοι, λευκά σοκάκια, παραδοσιακά ταβερνάκια και γαλακτοπωλεία, υπεραιωνόβιοι πλάτανοι, πολύχρωμες πλαγιές, off-road διαδρομές… Όλα σε αυτήν τη σειρά εξελίσσονται σε μικρές, μαγικές νησιώτικες περιπέτειες. Η Πηνελόπη και ο Γιάννης δεν περιορίζονται μόνο στις εξερευνήσεις∙ συναντούν ντόπιους και συζητούν για την ιστορία των νησιών, χορεύουν και τραγουδούν στα πανηγύρια, περπατούν στα μονοπάτια, γνωρίζουν την ιδιαίτερη φύση των νησιών, επισκέπτονται μουσεία, παραδοσιακά σπίτια και εργαστήρια, κολυμπούν στις πιο γνωστές αλλά και στις πιο κρυμμένες παραλίες, ψαρεύουν, βουτούν σε κρυστάλλινα νερά για να θαυμάσουν τους πολύχρωμους βυθούς του Αιγαίου, μαγειρεύουν και τρώνε μαζί με τους ανθρώπους που φιλόξενα τούς υποδέχονται στο σπιτικό τους...

Με ενθουσιασμό, παρορμητισμό, με περιέργεια για κάθε σημείο ενδιαφέροντος, αλλά και με περίσσιο χιούμορ, η Πηνελόπη και ο Γιάννης μας μεταφέρουν σε δώδεκα μοναδικά νησιά του Αιγαίου για να εξερευνήσουμε μαζί τους από παραλίες και μικρά χωριά μέχρι και τον τοπικό πολιτισμό τους.


«Λέρος» 
Eπεισόδιο: 8 
Η Πηνελόπη και ο Γιάννης συνεχίζουν να μας ταξιδεύουν στο Αιγαίο… Αυτή τη φορά φτάνουν στα Δωδεκάνησα και δένουν στο λιμάνι της Λέρου, του αιγαιοπελαγίτικου παραδείσου-κρυψώνας της θεάς Αρτέμιδος. Αυτή είναι η Λέρος, ένα μυστικό καταφύγιο για όσους επιθυμούν γαλήνιες διακοπές.

Η Λέρος βρίσκεται στο νοτιοανατολικό άκρο του Αιγαίου. Αποτελεί έναν από τους δημοφιλέστερους προορισμούς διακοπών. Το πρώτο που θα επισκεφτούν η Πηνελόπη και ο Γιάννης είναι το κάστρο του Παντελίου ή της Παναγίας, το οποίο βρίσκεται σε ιδιαίτερη στρατηγική θέση, ανάμεσα στα δύο φυσικά λιμάνια του νησιού και χρονολογείται από τον 10ο-11ο μ.Χ. αιώνα. Για να φτάσει κανείς στο κάστρο, είτε θα ανέβει με αυτοκίνητο από τον δρόμο είτε, εφόσον του αρέσουν τα δύσκολα, όπως στον Γιάννη, θα σκαρφαλώσει από τα περίπου 500 σκαλοπάτια. Ο κόπος, όμως, αξίζει∙ η θέα και η ατμόσφαιρα σε ανταμείβουν...

Και μετά την εξερεύνηση, έρχεται η ώρα του φαγητού, του πιοτού και του ξεφαντώματος. Οι δύο παρουσιαστές μαγειρεύουν δίπλα στους καλύτερους σεφ και μαζί με τις νοικοκυρές του νησιού, απολαμβάνουν τοπικές γεύσεις (από χειροποίητο ψωμί και παξιμάδια μέχρι λυθρίνια μαρινάτα), δοκιμάζουν ντόπια κρασιά στους αμπελώνες του νησιού, πίνουν κοκτέιλ στην άκρη του γκρεμού, τραγουδούν και χορεύουν με την ψυχή τους σε τρικούβερτο παραδοσιακό γλέντι που στήνεται στο λεπτό.

Φυσικά, ούτε από αυτό το ταξίδι λείπουν οι εξορμήσεις στις παραλίες. Και στην περίπτωση της Λέρου είναι πολλές και για κάθε γούστο. Η περιήγηση στο νησί της Λέρου κρύβει, όμως, κι άλλα ενδιαφέροντα για την Πηνελόπη και τον Γιάννη: επίσκεψη στο Πολεμικό Μουσείο, ξενάγηση στο δημοτικό ιστορικό και λαογραφικό μουσείο (πύργος Μπελένη) και extreme ποδηλατική, off-road δράση.

Η Λέρος, η άγνωστη γωνιά των Δωδεκανήσων, μπορεί να σου προσφέρει τις πιο γαλήνιες διακοπές. Είναι ένα παντοτινό ήσυχο καταφύγιο με φιλόξενους ανθρώπους, πλούσια ιστορία και ιδιαίτερη γαστρονομία. Και, όπως λένε οι κάτοικοί της, αν την επισκεφτείς έστω και μία φορά, με ή χωρίς πυξίδα, δεν θα την ξεχάσεις ποτέ…


Παρουσίαση: Πηνελόπη Πλάκα, Γιάννης Φραγκίσκος
Αρχισυνταξία: Χρύσα Σαραντοπούλου
Σκηνοθεσία – Κινηματογράφηση: Έκτωρ Σχηματαριώτης
Εναέριες λήψεις: Βασίλης Τσακωνιάτης, Ross Hill
Ηχοληψία: Γιάννης Χαρανάς
Κείμενα αφήγησης: Δήμητρα Καρακωνσταντή, Χρύσα Σαραντοπούλου
Γραφικά: Grid Fox
Οργάνωση παραγωγής: Δημήτρης Συλιόγκας
Βοηθοί παραγωγής: Θανάσης Δημητρίου, Αλέξανδρος Νικολούζος
Παραγωγή: Artistic Essence Productions
Εκτέλεση παραγωγής - Post production: Projective 15 

	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



14:00  |   Greek Town - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2011
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2011. Το «Greektown» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ για τους Έλληνες της Βορείου Αμερικής και τις κοινότητές τους. Κάθε επεισόδιο είναι ένα διαφορετικό ταξίδι σ’ ένα νέο τόπο, μια γοητευτική περιπλάνηση στην ανθρωπογεωγραφία της «ελληνικής» Αμερικής και μια αναζήτηση των στοιχείων που συνθέτουν το παζλ της σύγχρονης ελληνοαμερικανικής κοινότητας. Το «Greektown» δεν θίγει τόσο το θέμα της μετανάστευσης όσο το θέμα της ενσωμάτωσης και της δημιουργικής ένταξης. Ελληνοαμερικανοί πρώτης, δεύτερης ή και τρίτης γενιάς μιλούν για τις εμπειρίες τους, τις ευκαιρίες, αλλά και τα εμπόδια που συνάντησαν και τις προκαταλήψεις που χρειάστηκε να ξεπεράσουν, προκειμένου να ενταχθούν. Αναζητώντας το σημάδι της ελληνικής καταγωγής, το ντοκιμαντέρ εστιάζει στην καθημερινότητα αυτών των ανθρώπων, τη δουλειά, τη δημιουργική τους πορεία και την πολιτιστική τους έκφραση. Παράλληλα, εντοπίζει το στίγμα των κατά τόπους ελληνοαμερικανικών κοινοτήτων καταδεικνύοντας τη συνοχή τους, τη δυναμική τους, τη δράση και την προσφορά τους στον ευρύτερο κοινωνικό οργανισμό.


«Η ιδέα του Καναδά» (τελευταίο επεισόδιο) 
Eπεισόδιο: 8 
Για τον συνθέτη Χρήστο Χατζή ο Καναδάς είναι η χώρα που του επιτρέπει να παραμένει Έλληνας, ενώ ζει και εργάζεται εκεί. Το να είναι κανείς Καναδός, σημαίνει ότι έχει έρθει από κάπου αλλού. Γι’ αυτόν το λόγο, οι Ελληνοκαναδοί είναι απόλυτα συμφιλιωμένοι με τη διπλή τους ταυτότητα. Δε θα ήταν Καναδοί, αν δεν ήταν Έλληνες πρώτα.


Σκηνοθεσία: Νίκος Πανουτσόπουλος. 
Σενάριο: Λένα Αναστασιάδου. 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Kenneth Yeung. 
Μοντάζ: Άλκις Άντονι, Τάσος Ρηγόπουλος, Μιχάλης Παπαδογιαννάκης, Μανόλης Ζεάκης, Γιάννης Κολόζης. 
Ηχοληψία: David Silverin, Μιχάλης Παπαδογιαννάκης. 
Σύνθεση-επιμέλεια μουσικής: ALQI, Δημήτρης Φριτζαλάς, Μιχάλης Παπαδογιαννάκης, Silent Crew, Νίκος Βίττης, Νίκος Πανουτσόπουλος. 
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Ρηγόπουλος, Λένα Αναστασιάδου, Νίκος Πανουτσόπουλος. Εκτέλεση παραγωγής: Νίκος Πανουτσόπουλος. 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Παππούδες Εν Δράσει - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Κωμική-κοινωνική σειρά, παραγωγής 2000.

Στο ιδιωτικό γηροκομείο "Ο Καλός Σαμαρείτης" τα πράγματα είναι πολύ δυσάρεστα, μέχρι τη στιγμή που εμφανίζονται δύο καινούργιοι τρόφιμοι, ο Πέτρος και ο Παύλος. 
Όταν αντικρίζουν την κατάσταση, αποφασίζουν ότι πρέπει να επέμβουν δυναμικά. Προσπαθούν να βελτιώσουν τις συνθήκες διαμονής, προσπαθούν να κάνουν όλους τους υπόλοιπους μια μεγάλη παρέα, να ξεχάσουν τις διαφορές τους, τις μικροκακίες, τους τσακωμούς για να μπορέσει από δω και πέρα να κυλήσει η ζωή τους πιο ευχάριστα. 
Τροχοπέδη σ' όλο αυτό το εγχείρημα είναι η διευθύντρια του γηροκομείου, η οποία προσπαθεί ανεπιτυχώς, να τους κάνει το βίο αβίωτο. Παρ' όλο που οι ήρωές μας ανήκουν στην τρίτη ηλικία, δε στερούνται ούτε χιούμορ, ούτε ενέργειας, ούτε σκανδαλιστικής διάθεσης. 
Πράγματι, θα γίνουν μια μεγάλη παρέα, θα συνδεθούν μεταξύ τους, θα εξομολογηθούν τα πιο καλά κρυμμένα τους μυστικά, θα αρχίζουν να νοιάζονται ο ένας για τον άλλον, μέχρι που όλη η ομάδα θα θυμίζει οικογένεια. 
Όταν πια συμβεί κι αυτό τους έρχεται μια ιδέα: να ρευστοποιήσουν τις περιουσίες τους και να παίξουν τα χρήματα στο Χρηματιστήριο.


Eπεισόδιο: 19 
Οι ήρωές μας έχουν ξαναβρεί τους εαυτούς τους και ζουν μια πραγματικα καινούργια ζωή. Όλοι ζουν ήρεμοι και ευτυχισμένοι. Η δυνατότητα να συνδράμουν οικονομικά ανθρώπους που έχουν ανάγκη φέρνει ενθουσιασμό και χαρά. Σ’ αυτήν ακριβώς τη στιγμή ο Παύλος λέει κάτι στον Πέτρο που τον βυθίζει στη θλίψη και τον κάνει να αρρωστήσει βαριά.


Παίζουν: Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Τίτος Βανδής, Πηνελόπη Πιτσούλη, Κατερίνα Ζιώγου, Κωνσταντίνα Κούτσιου, Δημήτρης Πανταζής, Χρήστος Τσάγκας, Νίκος Κούρος, Σούλη Σαμπάχ, Τασσώ Καββαδία, Έρση Μαλικένζου, Μπάμπης Γιωτόπουλος, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Μέλπω Ζαρόκωστα, Ηλίας Μαμαλάκης, Γιάννης Φύριος, Καλλιόπη Ταχτσόγλου, Κατερίνα Ζιώγου, Τάσος Κοντραφούρης, Γιώργος Καλατζής, Ελισάβετ Ναζλίδου , Ζωή Βουδούρη, Δημήτρης Πανταζής, Γιώργος Καράσης, Αλέξης Ζάκκας, Γιάννης ΛιβανόςΣενάριο: Νίκος Μουρατίδης, Λίνα Δημοπούλου
Μουσική τίτλων: Πλούταρχος Ρεμπούτσικας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Παπαναστασάτος
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Μαρία Πολύζου – Κοπανιστή Τήνου ΠΟΠ, Μέλι Έβρου» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τη Μαρία Πολύζου, μία από τις σημαντικότερες Ελληνίδες αθλήτριες μεγάλων αποστάσεων, και ταξιδεύουν μαζί από την Τήνο μέχρι τον Έβρο, για να γνωρίσουν την κοπανιστή Τήνου και το μέλι Έβρου. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν έναν πλούσιο κοκκινιστό τραχανά με την έντονη, πικάντικη γεύση της κοπανιστής, καθώς και έναν διαφορετικό μπακλαβά με μέλι Έβρου και δροσερή κρέμα γιαουρτιού.

Η Μαρία Πολύζου μιλά για τα παιδικά της χρόνια στην Πάτρα, για το πώς μπήκε ο αθλητισμός στη ζωή της και για τη διαδρομή που την οδήγησε να γίνει η πρώτη Ελληνίδα μαραθωνοδρόμος που συμμετείχε σε Ολυμπιακούς Αγώνες. Θυμάται την Ατλάντα του 1996, τα εμπόδια που χρειάστηκε να ξεπεράσει, αλλά και τις στιγμές που συνέχισε να αγωνίζεται με μοναδικά εφόδια την επιμονή και τη δύναμη της ψυχής της.

Η εκπομπή ταξιδεύει στην Τήνο, όπου συναντά έναν κτηνοτρόφο και τυροκόμο που φροντίζει καθημερινά τα ζώα του και μετατρέπει το φρέσκο γάλα τους στα παραδοσιακά τυριά του τόπου, γνωρίζοντας από κοντά την απαιτητική δουλειά και την ιδιαίτερη τέχνη που κρύβονται πίσω από την κοπανιστή. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι τον Έβρο, όπου συναντά έναν μελισσοκόμο και ανακαλύπτει τον ξεχωριστό κόσμο της μέλισσας που λειτουργεί με τους δικούς του κανόνες, ακολουθεί τον φυσικό κύκλο των εποχών και απαιτεί διαρκή γνώση, παρατήρηση και φροντίδα.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 72 
Η Τόνια προσπαθεί να αντιμετωπίσει τη νέα κατάσταση με τον Μάνο και να ξεκαθαρίσει τη θέση της, μόνο που σύντομα συνειδητοποιεί πως δεν είναι απόλυτα σίγουρη ποια είναι η θέση της: τραύματα από το παρελθόν, δυσκολίες του παρόντος, συνθέτουν ένα κουβάρι που πρέπει να ξεμπλέξει. Αντίστοιχα, ο Μάνος προσπαθεί να ακολουθήσει τη φωνή της λογικής. Πρώτα, όμως, οφείλει μια συζήτηση από καρδιάς στον πατέρα του. Η Μάρω βρίσκεται για τα καλά μπλεγμένη στα δίχτυα της Αστυνομίας και ο Χρύσανθος συνειδητοποιεί ότι καταζητείται. Ο θάνατος της θείας Ντόρας ανάβει στο Λουδοβίκο φωτιές κι αυτός με τη σειρά του, παρασύρει στα προβλήματά του την Σούλα. Κι όσο συμβαίνουν αυτά, η Διώνη καλείται να αντιμετωπίσει το προσωπικό της δράμα…


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Ο Κώστας» 
Eπεισόδιο: 1 
Από επιτυχημένος διαφημιστής και λάτρης του κέντρου της Αθήνας, έγινε μόνιμος κάτοικος Καστοριάς και «ερασιτέχνης» ξενοδόχος. 
Βρίσκεται μόλις λίγους μήνες στην επαρχία, αλλά έχει ήδη δημιουργήσει μια όμορφη ζωή, με νέους φίλους και – κυρίως - άλλες ανάγκες! 


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ενημέρωση / Θέατρο 
	WEBTV 



22:00  |   Αρχαίων Δράμα  (E)    

Σε κάθε επεισόδιο αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, παρουσιάζεται ένα διαφορετικό έργο μέσα από τη ματιά και την ερμηνευτική προσέγγιση ενός σύγχρονου σκηνοθέτη ή συντελεστή του θεάτρου κάθε φορά, με τη μορφή ενός ελεύθερου μαθήματος-εργαστηρίου.
Η σειρά φιλοδοξεί μ’ αυτόν τον τρόπο να «χτίσει» μία νέα πρόταση για ένα σύνολο εκπομπών σύγχρονης έρευνας και διδασκαλίας του αρχαίου δράματος, ως συναντήσεις ενεργών ερευνητών του θεάτρου με νέους ηθοποιούς μέσα στο πλαίσιο ενός δημόσιου μαθήματος, εντός του οποίου ανιχνεύονται το θέμα, η ανάπτυξη του μύθου, οι χαρακτήρες και κυρίως τα κρίσιμα ζητήματα που διακυβεύονται μέσα στο καθένα από τα έργα της αρχαίας δραματικής μας κληρονομιάς.


«“Εκάβη” του Ευριπίδη - Ρούλα Πατεράκη» 
Με δεδομένη τη σημασία της μέγιστης κληρονομιάς που αποτελεί το αρχαίο δράμα και τα ερωτήματα που προκύπτουν για τη διαχείρισή του στη σύγχρονη εποχή, η Ρούλα Πατεράκη συνομιλεί με νέους ηθοποιούς για την «Εκάβη» του Ευριπίδη. 
Η πάντοτε τολμηρή σκηνοθέτις και ηθοποιός μιλάει για τους ήρωες του αρχαίου δράματος που μεταλλάσσονται από θύματα σε θύτες, για την άμετρη εκδίκηση μιας βασίλισσας, καθώς και τον πόλεμο που παραμένει ασταμάτητος και όλο και πιο απαιτητικός. 
Πώς μπορεί να προσλάβει ένα σύγχρονο κοινό μία από τις σκληρότερες ηρωίδες του Ευριπίδη;


Σκηνοθεσία: Πάνος Παππάς, Δέσποινα Χαραλάμπους
Βοηθοί σκηνοθέτη: Αλεξάνδρα Βερύκοκου, Ελίνα Μάλαμα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Γεμελιάρης
Διεύθυνση λήψεων: Γιώργος Γκικαπέππας
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Βασιλόπουλος
Μοντάζ: Δέσποινα Χαραλάμπους, Γιάννης Δρόσος
Οργάνωση παραγωγής: Νίκος Κράσκας
Διεύθυνση παραγωγής: Αλίκη Κολοβού



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



23:00  |   Ο Όρκος  (E)    

Δραματική, αστυνομική σειρά.

«Ο Όρκος», ένα συγκλονιστικό σύγχρονο υπαρξιακό δράμα αξιών με αστυνομική πλοκή, σε σκηνοθεσία Σπύρου Μιχαλόπουλου και σενάριο Τίνας Καμπίτση, με πρωταγωνιστές τον Γιάννη Στάνκογλου, την Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους, τον Γιώργο Γάλλο και πλειάδα εξαιρετικών ηθοποιών.

Η ιστορία…
Ο Άγγελος Ράπτης (Γιάννης Στάνκογλου), ίσως, ο καλύτερος γενικός χειρουργός της Ελλάδας, είναι ένας αναγνωρισμένος επιστήμονας σ’ έναν ευτυχισμένο γάμο με τη δικηγόρο Ηρώ Αναγνωστοπούλου (Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους), με την οποία έχουν αποκτήσει μια πανέξυπνη κόρη, τη Μελίνα (Μαρία Σιαράβα).
Η αντίστροφη μέτρηση αρχίζει το βράδυ των γενεθλίων του, στην εφημερία του, όταν του φέρνουν νεκρές, από τροχαίο, τη γυναίκα του και την κόρη του, οι οποίες βρίσκονταν πολλές ώρες αβοήθητες στον δρόμο. Ο Άγγελος τα χάνει όλα μέσα σε μια νύχτα: την οικογένειά του και την πίστη του. Αυτό τον οδηγεί στην άρνηση της πραγματικότητας αλλά και της ζωής.
Φεύγει από το νοσοκομείο, απομονώνεται στο πατρικό του στη λίμνη. Παραιτείται…
Όταν, κάποια στιγμή, σ’ ένα ερημικό στενό, στο κέντρο της Αθήνας, μια ετοιμόγεννη γυναίκα, η Λουΐζα, τον παρακαλεί να τη βοηθήσει να γεννήσει και να μην την αφήσει αβοήθητη στο δρόμο, ο Άγγελος δεν μπορεί να αρνηθεί.
Η Λουΐζα (Αντριάνα Ανδρέοβιτς) είναι η σύζυγος του γνωστού εφοπλιστή, Χάρη Ζαφείρη (Δημοσθένης Παπαδόπουλος), ο οποίος, για να εκφράσει την ευγνωμοσύνη του, χορηγεί το εθελοντικό πρόγραμμα «Ιατρικής Δρόμου», που θέλει να αρχίσει ο αδελφός του Άγγελου, Παύλος (Γιώργος Γάλλος), πανεπιστημιακός καθηγητής και επιμελητής του νοσοκομείου. 
Ο Άγγελος, ο οποίος ύστερα από ένα τυχαίο γεγονός έχει βάσιμες υποψίες ότι το δυστύχημα που στοίχισε τη ζωή στη γυναίκα και στην κόρη του δεν ήταν τυχαίο γεγονός αλλά προσχεδιασμένο έγκλημα, τελικά πείθεται να ηγηθεί του προγράμματος, μέσα από το οποίο θα αναδειχθούν οι ικανότητες και ο ηρωικός χαρακτήρας των μελών της ομάδας.
Ο γενικός ιατρός Φάνης Μαρκάτος (Προμηθέας Αλειφερόπουλος), η διασώστρια, νοσηλεύτρια Πάτι Στιούαρτ (Αρετή Τίλη), ο γνώστης του δρόμου και των νόμων του Σαλβαντόρο Κρασσάς (Σήφης Πολυζωίδης) η κοινωνική λειτουργός και επιστήθια φίλη της Ηρώς Χλόη Τερζάκη (Λουκία Μιχαλοπούλου) και ο αναισθησιολόγος Στέφος Καρούζος (Νίκος Πουρσανίδης) μαζί με τον Παύλο και τον Άγγελο θα βγουν στους δρόμους της Αθήνας και θα έρθουν αντιμέτωποι με περιστατικά που θα δοκιμάσουν τις ιατρικές τους γνώσεις αλλά και τα ψυχικά τους αποθέματα.

Μέσα από έρωτες, που γεννιούνται ή διαλύονται, σχέσεις που αναπτύσσονται ή κοντράρονται, αναδρομές στο παρελθόν και ένα μυστήριο που συνεχώς αποκαλύπτεται, ο δρόμος θα μεταμορφώσει τους ήρωες και θα κάνει τον Άγγελο να ξαναβρεί την πίστη του στη ζωή και στην Ιατρική. 


«Μεταμόρφωση» 
Eπεισόδιο: 18 
Ο Άγγελος Ράπτης φτάνει στην Κλινική Ίασις σε κρίσιμη κατάσταση από πυροβολισμό στον θώρακα. Ο Παύλος Ράπτης, παρά τις προειδοποιήσεις της Ελεάννας (Προϊσταμένη Τ.Ε.Π.), που βλέπει το τρεμάμενο χέρι του, αποφασίζει να χειρουργήσει ο ίδιος τον αδερφό του. Το έντονο περιστατικό θα φέρει τη Χλόη με τον Παύλο κοντά για άλλη μια φορά. Η Πάττυ θα κληθεί στο Τμήμα για την αναγνώριση του Χρήστου (αδερφός Στάθη), ενώ η Αστυνομία θα κάνει ενέδρα στο δωμάτιο όπου ο Σάλβα φιλοξενεί ανθρώπους του δρόμου. Κι ενώ όλοι απορούν με το τι έκανε ο Άγγελος Ράπτης σε ένα τόσο κακόφημο μέρος, ο ίδιος αναρωτιέται τι απέγινε ο Φάκελος 40. Τότε όμως ένας άλλος φάκελος θα φτάσει στα χέρια του, που θα φέρει τη μεταμόρφωσή του.


Σκηνοθεσία: Σπύρος Μιχαλόπουλος
Σενάριο: Τίνα Καμπίτση
Επιμέλεια σεναρίου: Γιάννης Κώστας
Συγγραφική ομάδα: Σελήνη Παπαγεωργίου, Νιόβη Παπαγεωργίου
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Θεοδωρίδης
Σκηνογράφος: Εύα Πατεράκη
Ενδυματολόγος: Δομνίκη Βασιαγέωργη
Ηχολήπτης: Βαγγέλης Παπαδόπουλος
Μοντέρ: Κώστας Αδρακτάς
Σύνθεση πρωτότυπης μουσικής: Χριστίνα Κανάκη
Βοηθός σκηνοθέτις: Ειρήνη Λουκάτου
Casting director: Ανζελίκα Καψαμπέλη
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Διαμαντίδης
Διεύθυνση παραγωγής: Γιώργος Μπαμπανάρας
Παραγωγός: Σπύρος Μαυρογένης
Εκτέλεση παραγωγής: Arcadia Media

Παίζουν: Γιάννης Στάνκογλου (Αγγελος Ράπτης), Άννα-Μαρία Παπαχαραλάμπους (Ηρώ Αναγνωστοπούλου), Γιώργος Γάλλος (Παύλος Ράπτης), Λουκία Μιχαλοπούλου (Χλόη Τερζάκη), Δημοσθένης Παπαδόπουλος (Χάρης Ζαφείρης), Προμηθέας Αλειφερόπουλος (Φάνης Μαρκάτος), Σήφης Πολυζωίδης (Σάλβα Κρασσάς), Νικολέτα Κοτσαηλίδου (Άρτεμις Ζαφείρη), Νίκος Πουρσανίδης (Στέφανος Καρούζος), Μανώλης Εμμανουήλ (Αντώνης Λινάρδος, υπεύθυνος στη ΓΑΔΑ), Αρετή Τίλη (Πάττυ Stewart), Ντίνα Αβαγιανού (Αλέκα Αλυφαντή), Γιώργος Μπανταδάκης (Γρηγόρης Ζέρβας), Αντριάνα Ανδρέοβιτς (Λουίζα Ζαφείρη), Κωνσταντίνος Αρνόκουρος (Μιχάλης Αρβανίτης), Βίκη Χαλαύτρη, (Ηβη Γαλανού), Βένια Σταματιάδη (Μάρω Βρανά), Νεφέλη Παπαδερού (Ολίβια), Αλεξία Σαπρανίδου (Ελεάννα), Λάμπρος Κωνσταντέας (Ανδρέας Ζαφείρης), Άλκηστις Ζιρώ (κοπέλα του Ανδρέα Ζαφείρη), Γεωργία Σωτηριανάκου (Μιράντα Αλυφαντή), Βασιλική Διαλυνά (Αννα), Ελένη Στεργίου (Κλέλια Μενάνδρου), η μικρή Μαρία Σιαράβα (Μελίνα) κ.ά.


	Ενημέρωση / Πολιτισμός 
	WEBTV 



00:00  |   Από Αγκάθι Ρόδο  (E)    

Διάρκεια: 53' 
Δημιουργοί που δίνουν νέα ζωή σε ξεχασμένα, παραπεταμένα ή απλώς παλιομοδίτικα αντικείμενα. Νέοι επιχειρηματίες που εμπνέονται από τα «απόβλητα» του πολιτισμού μας, δημιουργώντας καινούργια, συναρπαστικά, ευφυή προϊόντα. Σχεδιαστές που αντλούν ιδέες από τον πλούτο της ιστορίας και επανασυναρμολογούν το νήμα με την παράδοση.
Η εκπομπή «Από αγκάθι ρόδο» εστιάζει στη δυναμική τάση του upcycling που σαρώνει τον κόσμο, αλλά και την Ελλάδα. Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντάει τους ανθρώπους που δεν αφήνουν τίποτα να πάει χαμένο και με την αμεσότητα που τον διακρίνει συζητεί μαζί τους για τη δημιουργική επανάχρηση πραγμάτων, ιδεών, τεχνοτροπιών και υλικών για την παραγωγή νέων προϊόντων, υψηλότερης προστιθέμενης αξίας, εμφορούμενων από μνήμες. Η ζωή πάντα συνεχίζεται...


«Κόσμημα» 
Ποια η σχέση μας με τα κοσμήματά μας; Και πόσο έχει αλλάξει από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα; Τα φοράμε ή μας «φορούν»; Είναι ένδειξη πλούτου, θέσης ή... διάθεσης; Το «Από αγκάθι ρόδο» ανοίγει συρτάρια και μπιζουτιέρες, χαζεύει σε κοσμηματοπωλεία και ανοίγει προθήκες σε μουσεία στο κυνήγι της ιστορίας του διαχρονικού και πλέον λατρεμένου αξεσουάρ: του κοσμήματος. 
Ο Γιώργος Πυρπασόπουλος συναντά τη διεθνώς αναγνωρισμένη σχεδιάστρια Ιλεάνα Μακρή, ταξιδεύει μέχρι τη Μύκονο για να επισκεφθεί την έκθεση Vanity, μελετά τη σπουδαία συλλογή του Βυζαντινού Μουσείου και παρακολουθεί τεχνίτες επί το έργον, αναζητώντας τις αιτίες της αδυναμίας μας στο κόσμημα, τις διαχρονικές τάσεις αυτού που το κάνει πολύτιμο στα μάτια μας. Ποιο κομμάτι θα διασώζαμε σε περίπτωση καταστροφής; Το πιο ακριβό ή το κολιέ της γιαγιάς; 


Παρουσίαση: Γιώργος Πυρπασόπουλος
Σκηνοθεσία-σενάριο: Νικόλ Αλεξανδροπούλου.
Εκτέλεση παραγωγής: Libellula Productions. 

	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/09/2026

	Ενημέρωση / Εκπομπή 
	WEBTV 



05:00  |   Συνδέσεις   

Η εκπομπή «Συνδέσεις» δίνει κάθε πρωί στις 05.00 την πρώτη ολοκληρωμένη εικόνα της επικαιρότητας, με ρεπορτάζ, συνδέσεις, συνεντεύξεις, αναλύσεις και έμφαση στην περιφέρεια, αναδεικνύοντας τις εξελίξεις σε πολιτική, κοινωνία και οικονομία.


Παρουσίαση: Κώστας Παπαχλιμίντζος, Στέλλα Παπαμιχαήλ
Αρχισυνταξία Γιώργος Δασιόπουλος, Στέλιος Χαϊμαντάς 
Διεύθυνση παραγωγής: Ελένη Ντάφλου, Βάσια Λιανού 
Σκηνοθεσία Γιάννης Γεωργιουδάκης, Χριστόφορος Γκλεζάκος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



09:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 


	Ενημέρωση / Ταξίδια 
	WEBTV 



10:00  |   Τέχνη του Δρόμου  (E)    

Α' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2021
Ωριαία εβδομαδιαία εκπομπή παραγωγής ΕΡΤ3 2021. Ταξιδιωτική σειρά ντοκιμαντέρ που γράφει τη δική της ιστορία δια χειρός του διάσημου street artist Same84 σε πόλεις και νησιά σε όλη την Ελλάδα. Το ταξίδι συναντά την τέχνη του δρόμου που αφήνει το ξεχωριστό της αποτύπωμα. Ακολουθούμε τον Same84 σε ένα οδοιπορικό μοναδικής δημιουργίας και κάθε τόπος γίνεται ένα μήνυμα βγαλμένο από τους ανθρώπους της για όλους μας. Οι εικόνες, οι λέξεις, οι αισθήσεις, η παρέα και η περιπέτεια θα γίνουν τέχνη μέσα από την ξεχωριστή street «γραφή». Στο τέλος κάθε ταξιδιού ο Same84 δημιουργεί το δικό του έργο «αλλάζοντας» την πόλη και το νησί και για πρώτη φορά μπορούμε να παρακολουθήσουμε σε κάθε στάδιο την καλλιτεχνική δημιουργία της τέχνης του δρόμου.


«Σύρος» 
Eπεισόδιο: 1 
Η «Τέχνη του Δρόμου» και ο SAME84 ταξιδεύουν στη Σύρο. Ένα μεγάλο και εντυπωσιακό graffiti δημιουργήθηκε στο όμορφο νησί των Κυκλάδων και στο ταξίδι αυτό μαθαίνουμε όλη την ιστορία του. Πώς έγινε, ποιοι έδωσαν την έμπνευση στον SAME84 να το φτιάξει, ποιες εικόνες «έγραψαν» στην καλλιτεχνική ματιά του; 
Η πανέμορφη Ερμούπολη με τα νεοκλασικά κτίρια και τα επιβλητικά αρχοντικά της, το νησί των καραβομαραγκών και η ναυπηγική τέχνη της αποκαλύπτονται μέσα από τις αφηγήσεις και τις ιστορίες των ανθρώπων της.
Ο SAME84 επισκέπτεται το αρχαιότερο εν ενεργεία παραδοσιακό ναυπηγείο στην Ελλάδα αλλά γνωρίζει και τη σύγχρονη πλευρά της ναυπηγοεπισκευαστικής ιστορίας του νησιού, μπαίνοντας στο ναυπηγείο Νεωρίου Σύρου. Από τη θάλασσα στη φάρμα, εκεί που αρχίζει η παραγωγή του Σαν Μιχάλη, του παραδοσιακού ελληνικού τυριού (Π.Ο.Π.) που παράγεται αποκλειστικά στο νησί της Σύρου. 
Στα σοκάκια του νησιού ο SAME84 περιηγείται ακούγοντας ξεχωριστές ιστορίες για τα πορνεία στην Ερμούπολη τον 19ο αιώνα, ενώ στον άγνωστο θησαυρό των Λαζαρέτων αναζητά πληροφορίες για την ομορφιά του ιδιαίτερου τοπίου. Συναντά, επίσης, μία digital nomad που διάλεξε τη Σύρο ως μόνιμο τόπο κατοικίας αλλά και έναν κτηνίατρο-καλλιτέχνη που ασχολείται με τις αδέσποτες γάτες του Αιγαίου. Ακολουθώντας τη μουσική του τόπου οδηγείται στα «καραβοτσακίσματα» του Μάρκου Βαμβακάρη σε μια αυλή που αντηχεί την αυθεντικότητα των ανθρώπων της Σύρου.


Παρουσίαση-καλλιτεχνική επιμέλεια: SAME84 (Χρήστος Δάγλας)
Διεύθυνση Παραγωγής: Διονύσης Ζιζήλας
Αρχισυνταξία: Κατερίνα Πάρρη
Σκηνοθεσία: Κωνσταντίνος Δήμας 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Αναστάσιος Χατζής
εικονοληψία: Γιώργος Τσοκάνος
Ηχοληψία: Αντώνης Κουτέλιας 
Σενάριο: Γιώργος Τσόκανος, Διονυσία Λαμπαδαρίου 
Μοντάζ-μουσική επιμέλεια: Κωνσταντίνος Γρηγορακάκης 
Σήμα αρχής, γραφικά: Χρήστος Έλληνας
Χειριστής drone: Ποπέσκου Λούτσιαν Ντόρελ 

	Ντοκιμαντέρ / Μουσικό 
	WEBTV 



11:00  |   Μεσόγειος  (E)    
(MEDITERRANEA) 

Διάρκεια: 52' 
Μουσική σειρά ντοκιμαντέρ με τον Κωστή Μαραβέγια.

Η Μεσόγειος υπήρξε, ήδη από την αρχαιότητα, μια θάλασσα που ένωνε τους πολιτισμούς και τους ανθρώπους. Σε καιρούς ειρήνης αλλά και συγκρούσεων, οι λαοί της Μεσογείου έζησαν μαζί, επηρέασαν ο ένας τον άλλο μέσα από τις διαφορετικές παραδόσεις και το αποτύπωμα αυτής της επαφής διατηρείται ζωντανό στον σύγχρονο πολιτισμό και στη μουσική.

Τη μουσική που αντανακλά την ψυχή κάθε τόπου και αντιστοιχείται με την κοινωνική πραγματικότητα που την περιβάλλει.

Στη σειρά «Μεσόγειος» το παρελθόν συναντά το σήμερα με λόγο και ήχο σύγχρονο, που σέβεται την παράδοση, που τη θεωρεί πηγή έμπνευσης αλλά και γνώσης.
Πρόκειται για ένα μουσικό ταξίδι στις χώρες της Μεσογείου, με παρουσιαστή τον Κωστή Μαραβέγια, έναν από τους πιο δημοφιλείς εκπροσώπους της νεότερης γενιάς Ελλήνων τραγουδοποιών, που εμπνέεται από τις μουσικές παραδόσεις της Ευρώπης και της Μεσογείου.

Ο Κωστής Μαραβέγιας με το ακορντεόν και την κιθάρα του, συναντά παραδοσιακούς και σύγχρονους μουσικούς σε οχτώ χώρες, που τους ενώνει η Μεσόγειος. Γνωρίζεται μαζί τους, ανταλλάσσει ιδέες, ακούει τις μουσικές τους, μπαίνει στην παρέα τους και παίζει.
Και μέσα από την κοινή γλώσσα της μουσικής, μας μεταφέρει την εμπειρία αλλά και τη γνώση.
Ζούμε μαζί του τις καθημερινές στιγμές των μουσικών, τις στιγμές που γλεντάνε, που γιορτάζουν, τις στιγμές που τους κυριεύει το πάθος.


«Μακεδονία-Θεσσαλονίκη» 
Ένα μουσικό ταξίδι στις μουσικές της Βόρειας Ελλάδας, με οδηγό τον Μάνο Αχαλινωτόπουλο, συνθέτη αλλά και έναν από τους πιο ξεχωριστούς δεξιοτέχνες του κλαρίνου, που ανήκει στη σύγχρονη γενιά Ελλήνων μουσικών. 

Ο Μάνος Αχαλινωτόπουλος συναντά τους πιο σημαντικούς εκπροσώπους των διαφορετικών παραδόσεων αλλά και των σύγχρονων ήχων της Μακεδονίας: από τα χάλκινα και τους ζουρνάδες, έως το ποντιακό τραγούδι και τους σύγχρονους τρόπους έκφρασης στη Θεσσαλονίκη. 

Στη Φλώρινα, στη Νάουσα και στη Γουμένισσα, στα λαϊκά δρώμενα που επιβιώνουν και αναβιώνουν κάθε χρόνο όπως οι Γενίτσαροι και οι Μπούλες ή τα Αναστενάρια, η Μακεδονία φύλαξε την ιστορία της μέσα από ήχους και παραδόσεις που κρατούν από τα αρχαία χρόνια. 

Το μουσικό μας ταξίδι στη Μακεδονία δεν περιορίζεται στην ύπαιθρο και τις πόλεις της Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας, αλλά ακολουθεί το ανθρώπινο ρεύμα που κυλάει από τα χωριά και εκβάλλει στο μεγάλο αστικό κέντρο, τη Θεσσαλονίκη. Από τους ήχους που κρατούν ζωντανούς η οικογένεια του αείμνηστου Βαγγέλη Ψαθά στη Νάουσα, ή η οικογένεια Ζώρα στη Γουμένισσα, στην καινούργια «φωνή» της Θεσσαλονίκης, που βγαίνει μέσα από τη δουλειά εκλεκτών μουσικών όπως ο Σωκράτης Σινόπουλος, ο Κυριάκος Γκουβέντας, ή ο Μιχάλης Σιγανίδης. Στη Θεσσαλονίκη, η προφορική παράδοση γίνεται ακαδημαϊκή γνώση, ο φυσικός ήχος γίνεται ηλεκτρικός και στο μεγάλο λιμάνι του Βορρά συναντιούνται, τελικά, όλα: το παρελθόν και το μέλλον, τα Βαλκάνια, ο Πόντος, η Ανατολή και η Μεσόγειος.

Γιατί η μουσική είναι, τελικά, η κοινή μας πατρίδα. 
Και μας ενώνει, όπως η Μεσόγειος. 
Το ταξίδι συνεχίζεται…


Παρουσίαση: Κωστής Μαραβέγιας
Σενάριο: Πάνος Καρκανεβάτος
Παραγωγή: ΕΡΤ
Εκτέλεση παραγωγής: Vergi Film Productions
Σκηνοθεσία: Πάνος Καρκανεβάτος 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:00  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2023-2024 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ, που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. 
Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Γυαλί» 
Eπεισόδιο: 3 
Χιλιάδες χρόνια πριν, μέσα από συνεχείς ηφαιστειακές εκρήξεις, δύο λόφοι, με μια στενή λωρίδα γης να τους ενώνει, αναδύθηκαν από τα βάθη του Αιγαίου. 
Έτσι, ανάμεσα στην Κω και τη Νίσυρο γεννήθηκε ένα μικρό νησί, το Γυαλί. Δάσος από πεύκα, κουμαριές, θάμνους και θαλασσόκεδρους καλύπτει ένα μέρος του και για αυτήν την αισθητική του αξία ανακηρύχθηκε το 1982 σε τοπίο ιδιαίτερου φυσικού κάλλους. Γι' αυτό και προστατεύεται από τη διεθνή νομοθεσία. 
Το νησί είναι ακατοίκητο. Στο Βορειοανατολικό τμήμα του νησιού υπάρχει ένα ορυχείο εξόρυξης περλίτη. Στο Νοτιοδυτικό τμήμα υπάρχει ένα άλλο ορυχείο εξόρυξης ελαφρόπετρας. Εκεί απασχολούνται γύρω στους 22 εργάτες. Με το σημερινό ρυθμό εξόρυξης μετά από 60 χρόνια τα αποθέματα της ελαφρόπετρας θα έχουν εξαντληθεί και μαζί με αυτά ένα μεγάλο μέρος του νησιού.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Carles Muñoz Gómez-Quintero 
Executive Producer: Σάκης Κουτσουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη, Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Κάμερας: Βαγγέλης Πυρπύλης 


	Ντοκιμαντέρ / Ταξίδια 
	WEBTV ERTflix 



13:30  |   Νησιά στην Άκρη  (E)    

Β' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2024
Εβδομαδιαία ημίωρη εκπομπή, παραγωγής 2023-2024 
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά ντοκιμαντέρ της ΕΡΤ, που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κατοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Μέσα από μια κινηματογραφική ματιά αποτυπώνονται τα βιώματα των ανθρώπων, οι ιστορίες τους, το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυτών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι, μία συλλογή εικόνων, προσώπων και ψηγμάτων καθημερινότητας. 
Μια προσπάθεια κατανόησης ενός διαφορετικού κόσμου, μιας μικρής, απομονωμένης στεριάς που περιβάλλεται από θάλασσα.


«Δονούσα» 
Eπεισόδιο: 4 
Κάποτε, η Δονούσα ήταν ένα απόμακρο νησί που δύσκολα προσεγγιζόταν. 
Σήμερα, η τοπική κοινότητα αγκαλιάζει ανθρώπους που επέλεξαν να επιστρέψουν στις ρίζες τους, αλλά και ανθρώπους που δεν κατάγονται από εδώ και επιθυμούν να ζήσουν σε αρμονία με τη φύση. 
Ο Ηλίας ήρθε στο νησί των γονιών του, ασχολείται με τις μέλισσες και ζει εδώ με τη σύντροφό του, την Πλουμίτσα. 
Ο Πανορμίτης είναι ένας αφοσιωμένος ξυλουργός που αγαπά να επισκευάζει καΐκια. Προσπαθεί να συνδεθεί με το παρελθόν της οικογένειάς του, επισκευάζοντας τη βάρκα του παππού του. 
Ο Andreas, που ήρθε από την Ολλανδία, δημιούργησε έναν μοναδικό κήπο με χιλιάδες κάκτους. 
Στη Δονούσα αποδρά η κοσμοπολίτισσα Χριστιάννα, από τον γρήγορο ρυθμό της ζωής. 
Ο Γιώργος, που συνειδητά εγκατέλειψε την Αθήνα, ανασαίνει εδώ τη γαλήνη του τόπου. 
Και η κυρα - Γεωργία ζει μια ζωή σαν αυτή που περιγράφει ο Όμηρος, οργανικά δεμένη με την καθημερινότητα και όχι σαν μια φολκλόρ διεκδίκηση της μνήμης. 
Η Δονούσα δείχνει πως έχει καταφέρει να διατηρήσει το αόρατο νήμα που συνδέει το παρελθόν με το παρόν.


Σκηνοθεσία: Γιώργος Σαβόγλου & Διονυσία Κοπανά 
Έρευνα - Αφήγηση: Διονυσία Κοπανά 
Διεύθυνση Φωτογραφίας: Carles Muñoz Gómez-Quintero 
Executive Producer: Σάκης Κουτσουρίδης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Χριστίνα Τσακμακά 
Μουσική τίτλων αρχής-τέλους: Κωνσταντής Παπακωνσταντίνου 
Πρωτότυπη Μουσική: Μιχάλης Τσιφτσής 
Μοντάζ: Σταματίνα Ρουπαλιώτη, Γιώργος Σαβόγλου 
Βοηθός Κάμερας: Βαγγέλης Πυρπύλης 


	Ενημέρωση / Θέατρο 
	WEBTV 



14:00  |   Αρχαίων Δράμα  (E)    

Σε κάθε επεισόδιο αυτής της σειράς ντοκιμαντέρ, παρουσιάζεται ένα διαφορετικό έργο μέσα από τη ματιά και την ερμηνευτική προσέγγιση ενός σύγχρονου σκηνοθέτη ή συντελεστή του θεάτρου κάθε φορά, με τη μορφή ενός ελεύθερου μαθήματος-εργαστηρίου.
Η σειρά φιλοδοξεί μ’ αυτόν τον τρόπο να «χτίσει» μία νέα πρόταση για ένα σύνολο εκπομπών σύγχρονης έρευνας και διδασκαλίας του αρχαίου δράματος, ως συναντήσεις ενεργών ερευνητών του θεάτρου με νέους ηθοποιούς μέσα στο πλαίσιο ενός δημόσιου μαθήματος, εντός του οποίου ανιχνεύονται το θέμα, η ανάπτυξη του μύθου, οι χαρακτήρες και κυρίως τα κρίσιμα ζητήματα που διακυβεύονται μέσα στο καθένα από τα έργα της αρχαίας δραματικής μας κληρονομιάς.


«“Εκάβη” του Ευριπίδη - Ρούλα Πατεράκη» 
Με δεδομένη τη σημασία της μέγιστης κληρονομιάς που αποτελεί το αρχαίο δράμα και τα ερωτήματα που προκύπτουν για τη διαχείρισή του στη σύγχρονη εποχή, η Ρούλα Πατεράκη συνομιλεί με νέους ηθοποιούς για την «Εκάβη» του Ευριπίδη. 
Η πάντοτε τολμηρή σκηνοθέτις και ηθοποιός μιλάει για τους ήρωες του αρχαίου δράματος που μεταλλάσσονται από θύματα σε θύτες, για την άμετρη εκδίκηση μιας βασίλισσας, καθώς και τον πόλεμο που παραμένει ασταμάτητος και όλο και πιο απαιτητικός. 
Πώς μπορεί να προσλάβει ένα σύγχρονο κοινό μία από τις σκληρότερες ηρωίδες του Ευριπίδη;


Σκηνοθεσία: Πάνος Παππάς, Δέσποινα Χαραλάμπους
Βοηθοί σκηνοθέτη: Αλεξάνδρα Βερύκοκου, Ελίνα Μάλαμα
Διεύθυνση φωτογραφίας: Γιάννης Γεμελιάρης
Διεύθυνση λήψεων: Γιώργος Γκικαπέππας
Ηχοληψία: Αλέξανδρος Βασιλόπουλος
Μοντάζ: Δέσποινα Χαραλάμπους, Γιάννης Δρόσος
Οργάνωση παραγωγής: Νίκος Κράσκας
Διεύθυνση παραγωγής: Αλίκη Κολοβού



	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



15:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Ψυχαγωγία / Σειρά 
	WEBTV 



16:00  |   Παππούδες Εν Δράσει - ΕΡΤ Αρχείο   

Έτος παραγωγής: 2000
Κωμική-κοινωνική σειρά, παραγωγής 2000.

Στο ιδιωτικό γηροκομείο "Ο Καλός Σαμαρείτης" τα πράγματα είναι πολύ δυσάρεστα, μέχρι τη στιγμή που εμφανίζονται δύο καινούργιοι τρόφιμοι, ο Πέτρος και ο Παύλος. 
Όταν αντικρίζουν την κατάσταση, αποφασίζουν ότι πρέπει να επέμβουν δυναμικά. Προσπαθούν να βελτιώσουν τις συνθήκες διαμονής, προσπαθούν να κάνουν όλους τους υπόλοιπους μια μεγάλη παρέα, να ξεχάσουν τις διαφορές τους, τις μικροκακίες, τους τσακωμούς για να μπορέσει από δω και πέρα να κυλήσει η ζωή τους πιο ευχάριστα. 
Τροχοπέδη σ' όλο αυτό το εγχείρημα είναι η διευθύντρια του γηροκομείου, η οποία προσπαθεί ανεπιτυχώς, να τους κάνει το βίο αβίωτο. Παρ' όλο που οι ήρωές μας ανήκουν στην τρίτη ηλικία, δε στερούνται ούτε χιούμορ, ούτε ενέργειας, ούτε σκανδαλιστικής διάθεσης. 
Πράγματι, θα γίνουν μια μεγάλη παρέα, θα συνδεθούν μεταξύ τους, θα εξομολογηθούν τα πιο καλά κρυμμένα τους μυστικά, θα αρχίζουν να νοιάζονται ο ένας για τον άλλον, μέχρι που όλη η ομάδα θα θυμίζει οικογένεια. 
Όταν πια συμβεί κι αυτό τους έρχεται μια ιδέα: να ρευστοποιήσουν τις περιουσίες τους και να παίξουν τα χρήματα στο Χρηματιστήριο.


(Τελευταίο Επεισόδιο) 
Eπεισόδιο: 20 
Μετά τη συζήτηση που είχαν ο Παύλος με τον Πέτρο και η οποία έγινε αιτία να πάθει κατάθλιψη ο δεύτερος και ν’ αρρωστήσει βαριά, ο Πέτρος εισάγεται επειγόντως στην εντατική και η κατάστασή του είναι κρίσιμη. Οι φίλοι του αγωνιούν και προσεύχονται. 
Ο Πέτρος συνέρχεται και η αγωνία μεγαλώνει. Τότε, απευθύνονται στον Παύλο, ο οποίος μπαίνει στην εντατική μόνος με τον Πέτρο.


Παίζουν: Σπύρος Κωνσταντόπουλος, Τίτος Βανδής, Πηνελόπη Πιτσούλη, Κατερίνα Ζιώγου, Κωνσταντίνα Κούτσιου, Δημήτρης Πανταζής, Χρήστος Τσάγκας, Νίκος Κούρος, Σούλη Σαμπάχ, Τασσώ Καββαδία, Έρση Μαλικένζου, Μπάμπης Γιωτόπουλος, Αθηνόδωρος Προύσαλης, Μέλπω Ζαρόκωστα, Ηλίας Μαμαλάκης, Γιάννης Φύριος, Καλλιόπη Ταχτσόγλου, Κατερίνα Ζιώγου, Τάσος Κοντραφούρης, Γιώργος Καλατζής, Ελισάβετ Ναζλίδου , Ζωή Βουδούρη, Δημήτρης Πανταζής, Γιώργος Καράσης, Αλέξης Ζάκκας, Γιάννης ΛιβανόςΣενάριο: Νίκος Μουρατίδης, Λίνα Δημοπούλου
Μουσική τίτλων: Πλούταρχος Ρεμπούτσικας
Διεύθυνση φωτογραφίας: Κώστας Παπαναστασάτος
Σκηνοθεσία: Χρήστος Παληγιαννόπουλος 

	Ψυχαγωγία / Γαστρονομία 
	WEBTV ERTflix 



17:00  |   Ποπ Μαγειρική (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)   

Ι' ΚΥΚΛΟΣ 

Έτος παραγωγής: 2026
Η Ελλάδα, οι άνθρωποι και οι γεύσεις της στο επίκεντρο! Η «ΠΟΠ Μαγειρική» με τον Ανδρέα Λαγό μας προσκαλεί σε ένα καθημερινό ταξίδι σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, μέσα από τις γεύσεις, τα προϊόντα και, πάνω απ' όλα, τους ανθρώπους της. Και αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» ανακαλύπτει ξεχωριστά ελληνικά προϊόντα, συναντά τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από την επιτυχία τους και ακολουθεί τη διαδρομή τους από τον τόπο όπου γεννιούνται. Η κουζίνα γίνεται το σημείο συνάντησης διαφορετικών τόπων και ιστοριών. Από μικρά νησιά του Αιγαίου και ορεινά χωριά, μέχρι εύφορους κάμπους, χωράφια, περιβόλια και ελαιώνες, από βουνά και στάνες, μέχρι τυροκομεία, εργαστήρια και φούρνους, η εκπομπή «οργώνει» την Ελλάδα αναζητώντας υλικά που έχουν κάτι ουσιαστικό να αφηγηθούν. Προϊόντα Π.Ο.Π. και Π.Γ.Ε., αλλά και λιγότερο γνωστά υλικά που ταυτίζονται γαστρονομικά με τόπους, φτάνουν στην κουζίνα της εκπομπής και μετατρέπονται σε σύγχρονες και δημιουργικές συνταγές που αναδεικνύουν τη γεύση και την ιδιαίτερη ταυτότητά τους. Η κάμερα της εκπομπής φτάνει στην πηγή κάθε προϊόντος και καταγράφει όχι μόνο τον τρόπο παραγωγής του, αλλά και το φυσικό περιβάλλον, τις συνήθειες και τις παραδόσεις που διαμόρφωσαν τη γεύση του. Παράλληλα, αυτή τη σεζόν, η «ΠΟΠ Μαγειρική» φέρνει ακόμη πιο κοντά την ελληνική παραγωγή με τη ζωή στην πόλη. Η κάμερα βγαίνει στους δρόμους της Αθήνας, στις αγορές, στα καταστήματα και στις γειτονιές της, αναζητά ελληνικά προϊόντα, δίνει πρακτικές και χρήσιμες πληροφορίες και μιλά με τους καταναλωτές, για να ανακαλύψει πόσο καλά γνωρίζουμε τελικά όσα φτάνουν καθημερινά στο τραπέζι μας. Και φυσικά, κάθε μέρα ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην κουζίνα της εκπομπής έναν ξεχωριστό καλεσμένο. Ηθοποιοί, τραγουδιστές, παρουσιαστές, δημοσιογράφοι, αθλητές και επιφανείς άνθρωποι από διαφορετικούς χώρους μαγειρεύουν μαζί του και, μέσα στη ζεστασιά της κουζίνας, μιλούν για τη διαδρομή τους, τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους, την οικογένεια, τις σχέσεις, τα όνειρα και τις αποφάσεις που τους καθόρισαν. Στο προσκήνιο είναι τα φαγητά με τα οποία μεγάλωσαν, οι οικογενειακές συνταγές, τα κυριακάτικα τραπέζια και όλες εκείνες οι γεύσεις που τους ταξιδεύουν! Γιατί η μαγειρική μπορεί να είναι ΠΟΠ!


«Γιάννης Σαββιδάκης – Ελιά Θρούμπα Αμπαδιάς Κρήτης ΠΟΠ, Αρνί Οίτης» 
Ο Ανδρέας Λαγός υποδέχεται στην «ΠΟΠ Μαγειρική» τον τραγουδιστή, συνθέτη και ηθοποιό Γιάννη Σαββιδάκη και ταξιδεύουν από τους πρόποδες του Ψηλορείτη μέχρι τις καταπράσινες πλαγιές της Οίτης, για να γνωρίσουν την ελιά Θρούμπα Αμπαδιάς Κρήτης και το αρνί Οίτης. Στην κουζίνα της εκπομπής ετοιμάζουν μια δροσερή σαλάτα με ντομάτα, ελιές Θρούμπα Αμπαδιάς, κάπαρη και πετιμέζι, καθώς και ζουμερά κεμπάπ με αρνίσιο κιμά Οίτης, αρωματικά μπαχαρικά και σουμάκ.

Ο Γιάννης Σαββιδάκης μιλά για τη σχέση του με την Κρήτη και τη Σητεία και την πρώτη του επαφή με τη μουσική. Θυμάται τη μεγάλη επιτυχία της σειράς 'Της Ελλάδος τα παιδιά', αναφέρεται στα παιδιά του και πώς είναι ο ίδιος ως μπαμπάς και ανατρέχει σε παλιότερες εποχές, όπου οι επιτυχίες είχαν άλλο μέτρο σε σχέση με σήμερα.

Η εκπομπή ταξιδεύει στο Αποδούλου, στους νότιους πρόποδες του Ψηλορείτη, όπου συναντά έναν ελαιοπαραγωγό που μαζί με τα αδέλφια του συνεχίζει την οικογενειακή παράδοση της καλλιέργειας της Θρούμπας Αμπαδιάς και μιλά για τη φροντίδα που απαιτεί αυτή η ξεχωριστή ελιά, η οποία ωριμάζει με φυσικό τρόπο πάνω στο δέντρο. Στη συνέχεια, φτάνει μέχρι τις πλαγιές της Οίτης, όπου συναντά έναν κτηνοτρόφο που εδώ και περισσότερα από 45 χρόνια έχει συνδέσει τη ζωή του με τα ζώα και τον τόπο του και μιλά για την ποιότητα του αρνιού της περιοχής και τις δυσκολίες της κτηνοτροφικής ζωής.


Παρουσίαση: Ανδρέας Λαγός 
Επιμέλεια συνταγών: Ανδρέας Λαγός 
Σκηνοθεσία: Χριστόδουλος Μαρμαράς 
Οργάνωση παραγωγής: Θοδωρής Σ.Καβαδάς 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Γαβαλά 
Διεύθυνση παραγωγής: Βασίλης Παπαδάκης 
Διευθυντής Φωτογραφίας: Θέμης Μερτύρης 
Παραγωγή: GV Productions 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



18:00  |   Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλητικά - Καιρός 

Το αναλυτικό δελτίο ειδήσεων με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά. 
Σε μια περίοδο με πολλά και σημαντικά γεγονότα, το δημοσιογραφικό και τεχνικό επιτελείο της ΕΡΤ με αναλυτικά ρεπορτάζ, απευθείας συνδέσεις, έρευνες, συνεντεύξεις και καλεσμένους από τον χώρο της πολιτικής, της οικονομίας, του πολιτισμού, παρουσιάζει την επικαιρότητα και τις τελευταίες εξελίξεις από την Ελλάδα και όλο τον κόσμο.



	Ψυχαγωγία / Ελληνική σειρά 
	WEBTV ERTflix 



19:00  |   Σε Ξένα Χέρια  (E)    

Έτος παραγωγής: 2021
Κοινωνική κομεντί με πρωταγωνιστές τους Γιάννη Μπέζο, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Ρένια Λουιζίδου, Βάσω Λασκαράκη και Χριστίνα Αλεξανιάν, σε πρωτότυπη ιδέα-σενάριο Γιώργου Κρητικού και σκηνοθεσία Στέφανου Μπλάτσου. Το σενάριο συνυπογράφουν, επίσης, οι Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος και Κατερίνα Πεσταματζόγλου.

Η ιστορία…

Αφετηρία της αφήγησης αποτελεί η απαγωγή ενός βρέφους, που γίνεται η αφορμή να ενωθούν οι μοίρες και οι ζωές των ανθρώπων της ιστορίας μας. Το αθώο βρέφος γεννήθηκε σ’ ένα δύσκολο περιβάλλον, που ο ίδιος ο πατέρας του είχε προαποφασίσει ότι θα το πουλήσει κρυφά από τη μητέρα του, βάζοντας να το απαγάγουν. 
Όμως, κατά τη διάρκεια της απαγωγής, όλα μπερδεύονται κι έτσι, το βρέφος φτάνει στην έπαυλη του μεγαλοεπιχειρηματία Χαράλαμπου Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) ως από μηχανής… εγγονός του. 
Από θέλημα της μοίρας, το μωρό βρίσκεται στο αμάξι του γιου του Φεγκούδη, Μάνου (Κυριάκος Σαλής). Η μητέρα του, η Τόνια Μαυρομάτη (Βάσω Λασκαράκη), που το αναζητούσε, μέσα από μια περίεργη σύμπτωση, έρχεται να εργαστεί ως νταντά του ίδιου της του παιδιού στην έπαυλη, χωρίς, φυσικά, να το αναγνωρίσει… 
Μέσα από την ιστορία θα ζήσουμε τον τιτάνιο πόλεμο ανάμεσα σε δύο ανταγωνιστικές εταιρείες, και τους επικεφαλής τους Χαράλαμπο Φεγκούδη (Γιάννης Μπέζος) και Τζόρνταν Πιπερόπουλο (Γεράσιμος Σκιαδαρέσης). Ο Φεγκούδης διαθέτει ένα ισχυρό χαρτί, τον παράφορο έρωτα της κόρης του Πιπερόπουλου, Μαριτίνας (Σίσυ Τουμάση), για τον μεγαλύτερο γιο του, Μάνο, τον οποίο και πιέζει να την παντρευτεί. Η Διώνη Μαστραπά (Χριστίνα Αλεξανιάν) είναι η χειριστική και μεγαλομανής γυναίκα του Φεγκούδη. Όσο για τον μικρότερο γιο του Φεγκούδη, τον Πάρη (Τάσος Κονταράτος), άβουλος, άτολμος, ωραίος και λίγο αργός στα αντανακλαστικά, είναι προσκολλημένος στη μητέρα του. 
Στο μεταξύ, στη ζωή του Χαράλαμπου Φεγκούδη εμφανίζονται η Σούλα (Ρένια Λουιζίδου), μητέρα της Τόνιας, με ένα μεγάλο μυστικό του παρελθόντος που τη συνδέει μαζί του, και η Πελαγία (Ελεάννα Στραβοδήμου), η γλυκιά, παρορμητική αδερφή της Τόνιας. 
Γκαφατζής και συμπονετικός, ο Στέλιος (Παναγιώτης Καρμάτης), φίλος και συνεργάτης του Φλοριάν (Χρήστος Κοντογεώργης), του άντρα της Τόνιας, μετανιωμένος για το κακό που της προξένησε, προσπαθεί να επανορθώσει… 
Ερωτευμένος με τη Σούλα, χωρίς ανταπόκριση, είναι ο Λουδοβίκος Κοντολαίμης (Τάσος Γιαννόπουλος), πρόσχαρος με το χαμόγελο στα χείλη, αλλά… άτυχος. Χήρος από δύο γάμους. Τον αποκαλούν Λουδοβίκο των Υπογείων, γιατί διατηρεί ένα μεγάλο υπόγειο κατάστημα με βότανα και μπαχαρικά. 
Σε όλους αυτούς, προσθέστε και τον παπα-Χρύσανθο (Λεωνίδας Μαράκης) με τη μητέρα του Μάρω (Αλεξάνδρα Παντελάκη), που έχουν πολλά… ράμματα για τις ισχυρές οικογένειες. 
Ίντριγκες και πάθη, που θα σκοντάφτουν σε λάθη και κωμικές καταστάσεις. Και στο φόντο αυτού του κωμικού αλληλοσπαραγμού, γεννιέται το γνήσιο «παιδί» των παραμυθιών και της ζωής: Ο έρωτας ανάμεσα στην Τόνια και στον Μάνο. 


Eπεισόδιο: 73 
Ο Χρύσανθος, καταζητούμενος από την αστυνομία, ψάχνει να βρει καταφύγιο, ενώ η Μαριτίνα με τον Πάρη προσπαθούν να εξιχνιάσουν το μυστήριο με την διάρρηξη στο αυτοκίνητο του Μάνου. Ο Λουδοβίκος πείθει την Σούλα να τον συνοδεύσει στην κηδεία της θείας του παριστάνοντας τη σύζυγό του, ενώ ο Φεγκούδης τής ζητάει να τον βοηθήσει για να επανορθώσει για το κακό που έχει προκαλέσει στη ζωή του Μάνου. Πώς θα αντιδράσει ο Μάνος όταν καταλάβει ότι υπάρχουν κάποιοι που ξέρουν ότι το μωρό δεν είναι δικό του; Ποιο μυστικό κρύβει ο Πιπερόπουλος σε σχέση με την μεταβίβαση του ποσοστού που έχει κάνει στην Μαριτίνα; 


Πρωτότυπη ιδέα-σενάριο: Γιώργος Κρητικός 
Σεναριογράφοι: Αναστάσης Μήδας, Λεωνίδας Μαράκης, Γεωργία Μαυρουδάκη, Ανδρέας Δαίδαλος, Κατερίνα Πεσταματζόγλου
Σκηνοθεσία: Στέφανος Μπλάτσος 
Διεύθυνση φωτογραφίας: Νίκος Κανέλλος, Αντρέας Γούλος 
Σκηνογραφία: Σοφία Ζούμπερη 
Ενδυματολόγος: Νινέτ Ζαχαροπούλου 
Επιμέλεια: Ντίνα Κάσσου 
Παραγωγή: Γιάννης Καραγιάννης/J. K. Productions 
Παίζουν: Γιάννης Μπέζος (Χαράλαμπος Φεγκούδης), Γεράσιμος Σκιαδαρέσης (Τζόρνταν Πιπερόπουλος), Ρένια Λουιζίδου (Σούλα Μαυρομάτη), Βάσω Λασκαράκη (Τόνια Μαυρομάτη), Χριστίνα Αλεξανιάν (Διώνη Μαστραπά-Φεγκούδη), Κυριάκος Σαλής (Μάνος Φεγκούδης), Σίσυ Τουμάση (Μαριτίνα Πιπεροπούλου), Αλεξάνδρα Παντελάκη (Μάρω Αχτύπη), Τάσος Γιαννόπουλος (Λουδοβίκος Κοντολαίμης), Λεωνίδας Μαράκης (παπα-Χρύσανθος Αχτύπης), Ελεάννα Στραβοδήμου (Πελαγία Μαυρομάτη), Τάσος Κονταράτος (Πάρης Φεγκούδης, αδελφός του Μάνου), Μαρία Μπαγανά (Ντάντω Μαστραπά), Νίκος Σταυρακούδης (Παντελής), Κωνσταντίνα Αλεξανδράτου (Έμιλυ), Σωσώ Χατζημανώλη (Τραβιάτα), Αθηνά Σακαλή (Ντάνι), Ήρα Ρόκου (Σαλώμη), Χρήστος Κοντογεώργης (Φλοριάν), Παναγιώτης Καρμάτης (Στέλιος), Λαμπρινή Σκρέκα (Jane).


	Ενημέρωση / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



20:00  |   Αυτοί που Πήραν τα Βουνά - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

Έτος παραγωγής: 2010
Η εκπομπή «Αυτοί που πήραν τα βουνά», στόχο έχει να φωτίσει τη ζωή ανθρώπων που ενώ γεννήθηκαν και μεγάλωσαν -ή έζησαν για μεγάλο χρονικό διάστημα- σε κάποιο αστικό κέντρο, αποφάσισαν να αφήσουν την πόλη και να αλλάξουν δραστικά τη ζωή και τη δουλειά τους. 

Συναντάμε αυτούς τους ανθρώπους, μιλάμε μαζί τους για την απόφασή τους αυτή, για τις δυσκολίες προσαρμογής στη νέα τους «πατρίδα», για την απουσία ουσιαστικού σχεδίου αποκέντρωσης, αλλά και για το καυτό θέμα του βιοπορισμού αφού πολλοί απ' αυτούς ασχολήθηκαν με κάτι που δεν είχαν ποτέ φανταστεί ότι θα μπορούσαν να κάνουν. 


«Ο Σύλλας και η Έλενα» 
Eπεισόδιο: 2 
Τον Αθηναίο -και ανήσυχο- Σύλλα, δεν τον χωρούσε ο τόπος! 
Η Έλενα, με σπουδές στη Γερμανία και ιδιόκτητο φροντιστήριο στο κέντρο της Θεσσαλονίκης, δεν άντεχε άλλο να αναπνέει το καυσαέριο της Τσιμισκή. Συναντήθηκαν, ερωτεύτηκαν, τα παράτησαν όλα, και έφτιαξαν την οικογένεια και τη ζωή τους σε ένα σπίτι μέσα στο δάσος, σαν αυτά των παραμυθιών, λίγα χιλιόμετρα από τα Βασιλικά στη Βόρεια Εύβοια. 


Παρουσίαση: Γιούλη Επτακοίλη 
Αρχισυνταξία: Τζίνα Ζορμπά
Παραγωγή: Νίκος Θεοδωράκης 
Διεύθυνση Παραγωγής: Άννα Σβύνου
Πρωτότυπη Μουσική, Στίχος και Τραγούδι: Σταμάτης Κραουνάκης
Σκηνοθεσία: Πηνελόπη Κροντηροπούλου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



21:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.



	Μουσικά 
	WEBTV 



22:00  |   Τα Μυστικά της Μουσικής  (E)    

Ορχήστρες, μπάντες, μουσικά σύνολα, χορωδίες: Πώς λειτουργούν και πώς συν-τονίζονται; 

Το «δυτικό» μουσικό μας παρελθόν: Πώς φτάνουμε από την Επτανησιακή και την Εθνική Σχολή, περνώντας από τον Χρήστου και τον Ξενάκη, στη σύγχρονη μουσική δημιουργία;

Τα όρια του Μουσικού Θεάτρου σήμερα: Πώς συνδιαλέγεται η μουσική με τις άλλες Τέχνες επί σκηνής; 

Νέες τάσεις: Τι σημαίνει η δημιουργία στην ψηφιακή εποχή; Τι προτείνουν και πώς πειραματίζονται σήμερα οι μουσικοί της νεότερης γενιάς;

Οι επαγγελματίες της μουσικής: Πόσα επαγγέλματα και ιδιότητες συναντάμε στον χώρο της μουσικής; Πόσοι άνθρωποι συνεργάζονται για να παραχθεί ένα μουσικό έργο ή μία συναυλία; 

Οδοιπορικό στην Εγνατία οδό: Πόσες φωνές, ιδιώματα, πρόσωπα και ιστορίες κρύβονται στη διαδρομή από τη Θράκη μέχρι την Ήπειρο; 

Αυτά και άλλα μυστικά θα μας αποκαλύψει ο Νίκος Κυπουργός σ’ αυτόν τον κύκλο επεισοδίων της εκπομπής «Τα μυστικά της μουσικής».


«Μουσική παράδοση» (Α' Μέρος) 
Τι είναι σήμερα η μουσική παράδοση; Κάτι που το μιμείσαι ή κάτι που το ανατρέπεις; Πώς τραγουδούσαν τα χωριά πριν φτάσει σε αυτά τη τηλεόραση; Πώς αποκαλύπτεται η ιστορία ενός τόπου μέσα από τη μουσική; Με ποιο βλέμμα κοιτούν οι νέοι το μουσικό παρελθόν; 

Στην εκπομπή, δίνουν απαντήσεις στα ερωτήματα οι:

• Μαρία Ζουμπούλη – καθηγήτρια εφαρμογών του Τμήματος Λαϊκής & Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 
• Γιώργος Κοκκώνης – καθηγητής εφαρμογών του Τμήματος Λαϊκής και Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 
• Χρόνης Αηδονίδης - τραγουδιστής 
• Μάρθα Μαυροειδή – μουσικός, συνθέτρια, τραγουδίστρια 
• Αντώνης Απέργης – συνθέτης, μουσικός 
• Μάνος Αχαλινωτόπουλος – μουσικός 
• Ευγένιος Βούλγαρης – μουσικός, καθηγητής Τμήματος Λαϊκής και Παραδοσιακής Μουσικής ΤΕΙ Ηπείρου 


Παρουσίαση: Νίκος Κυπουργός 
Παρουσίαση - Σχεδιασμός εκπομπής: Νίκος Κυπουργός
Σκηνοθεσία: Λουίζος Ασλανίδης, Χριστίνα Ιωακειμίδη, Γιώργος Νούσιας
Αρχισυνταξία: Νίκος Μωραΐτης
Δομή εκπομπής: Μάνος Αθανασιάδης
Καλλιτεχνικοί σύμβουλοι: Κώστας Καρτελιάς, Μαρία Ματέ
Φωτογραφία: Φάνης Καραγιώργος, Αλέξης Ιωσηφίδης
Ηχοληψία: Πάνος Τζελέκης, Ξενοφώντας Κοντόπουλος
Μουσική τίτλων: Νίκος Κυπουργός
Σχεδιασμός τίτλων: Ζίνα Παπαδοπούλου, Πέτρος Παπαδόπουλος
Οργάνωση παραγωγής: Χρύσα Στυλιαρά
Διεύθυνση παραγωγής: Δήμητρα Κύργιου 

	Ταινίες 
	WEBTV 



23:00  |   Μικρά Πράγματα που Πήγαν Λάθος | Cosmos Greek Movies    
(Little Things That Went Wrong | Cosmos Greek Movies ) 

Έτος παραγωγής: 2023
Διάρκεια: 81' 
Ταινία μυθοπλασίας δραμεντί, ελληνικής παραγωγής του 2023, διάρκειας 81'. Μετά την τηλεοπτική δόξα που γνώρισε, ο Φάνης έχει πάρει για τα καλά την κατηφόρα. Το μόνο που χρειάζεται πλέον για να επανέλθει είναι ένα θεϊκό σημάδι. Ο Παύλος ζει στον τέλειο κόσμο. Εκείνο όμως που τον κρατάει μακριά από την καριέρα και την ιδανική οικογενειακή ζωή είναι η ίδια πραγματικότητα. Οι ζωές τους μπερδεύονται, όταν ένα σκυλάκι με το όνομα Μάφιν είναι πια νεκρό.


Σενάριο/Σκηνοθεσία: Χάρης Βαφειάδης 
Ηθοποιοί: Θάνος Τοκάκης, Μιχάλης Συριόπουλος, Χριστίνα Χειλά - Φαμέλη 
Παραγωγή: Out Of The Box Films 


	Ταινίες 
	WEBTV 



00:40  |   Τι Κολυμπάει και Γελάει; | Cosmos Shorts   

Έτος παραγωγής: 2003
Διάρκεια: 18' 
Ελληνική ταινία μυθοπλασίας, μικρού μήκους, παραγωγής 2003 | Υπόθεση: Η Μάγδα και η Γεωργία είναι φίλες χρόνια τώρα. Ένα απρόβλεπτο γεγονός γίνεται αιτία για να αλλάξει η καθημερινή τους διαδρομή προς τα λουτρά. Η μέρα τους παίρνει άλλη τροπή, ίσως και οι επόμενες…


Ηθοποιοί: Θάλεια Καλλιγά, Άννα Παΐτατζή, Θανάσης Παπαγεωργίου 
Σενάριο – Σκηνοθεσία: Εμμανουέλα Φραγκιαδάκη 
Βοηθός Σκηνοθέτη: Παναγιώτης Φαφούτης 
Φωτογραφία: Χρήστος Καραμάνης 
Μοντάζ: Γιάννης Χαλκιαδάκης 
Ηχοληψία: Σπύρος Δρόσος 
Σκηνικά: Δημήτρης Ζιάκας 
Κοστούμια: Δέσποινα Χειμώνα 
Μακιγιάζ: Μάγδα Δήμου 


	Ψυχαγωγία / Εκπομπή 
	WEBTV 



01:00  |   Στούντιο 4 (ΝΕΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ)  (M)   

Νέα εποχή για το «Στούντιο 4», με τον Χρήστο Φερεντίνο και την Κατερίνα Καραβάτου στην παρουσίαση της καθημερινής εκπομπής. Με πολύχρονη τηλεοπτική εμπειρία και αμεσότητα, συνθέτουν ένα δίδυμο που ισορροπεί ανάμεσα στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία και στις ανθρώπινες ιστορίες. Με χιούμορ, γρήγορα αντανακλαστικά και αυθεντικό ενδιαφέρον για τον άνθρωπο, δίνουν το δικό τους στίγμα σε μια καθημερινή τηλεοπτική συνάντηση με ρυθμό και θετική ενέργεια. Στην εκπομπή θα έχουν ξεχωριστή θέση ιστορίες από την Ελλάδα και τον κόσμο που άλλοτε προβληματίζουν, άλλοτε συγκινούν και άλλοτε εμπνέουν. Το «Στούντιο 4» ταξιδεύει σε κάθε γωνιά της Ελλάδας, αναδεικνύει ανθρώπους, τόπους και πρωτοβουλίες που αξίζει να προβληθούν, και κάνει… βόλτες στον χρόνο, φωτίζοντας στιγμές τής ιστορίας και του πολιτισμού. Στην παρέα της εκπομπής συμμετέχει και ο Γιάννης Κορδώνης, προσθέτοντας τη δική του δυναμική και φρέσκια ματιά. 


Παρουσίαση: Χρήστος Φερεντίνος, Κατερίνα Καραβάτου 

	Ενημέρωση / Ειδήσεις 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός 

Το δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ με συνέπεια στη μάχη της ενημέρωσης, έγκυρα, έγκαιρα, ψύχραιμα και αντικειμενικά.
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