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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στον Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Δημήτρης Σαραβάκος» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στον ποδοσφαιριστή Δημήτρη Σαραβάκο. 
Ο βετεράνος ποδοφαιριστής μιλά από τον αγωνιστικό χώρο του ΟΑΚΑ για τα πρώτα ποδοσφαιρικά του βήματα στην ομάδα του Πανιωνίου (1977-1984), τη μεταγραφή και την καθιέρωση του στον ΠΑΟ, όπως και για τις επιτυχίες του με τη φανέλα των "πράσινων" σε Ελλάδα και Ευρώπη, κατά τη διάρκεια της 10ετούς παραμονής του στην ομάδα (1984-1994). 
Αναφέρεται στην αγάπη του φίλαθλου κοινού προς το πρόσωπό του, στο κλείσιμο της ποδοσφαιρικής του καριέρας με την φανέλα της ΑΕΚ και εκφράζει την πικρία του για το γεγονός ότι δεν μπόρεσε, λόγω συνθηκών της εποχής, να αγωνιστεί σε κάποια "μεγάλη" ευρωπαϊκή ομάδα. 
Προπονητές, συμπαίκτες, αντίπαλοι και δημοσιογράφοι μιλούν για τα πλούσια ποδοσφαιρικά προσόντα, τον θαυμάσιο χαρακτήρα και την καθοριστική συμβολή του Δημήτρη Σαραβάκου στις σπουδαίες αγωνιστικές επιτυχίες του ΠΑΟ σε Ελλάδα και Ευρώπη τη δεκαετία του 1980. 
Στιγμιότυπα αγώνων του ΠΑΟ, της ΑΕΚ, του Πανιωνίου και της Εθνικής Ομάδας, με τη συμμετοχή του Δημήτρη Σαραβάκου. 
Κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής του πορείας.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022.

Έπειτα από μια επικίνδυνη πνευμονική ασθένεια, ο Βικτόρ αποφασίζει να ξεκινήσει την προσπάθεια να ανακτήσει τον έλεγχο του σώματός του.
Να “χακάρει” το ανοσοποιητικό του σύστημα κολυμπώντας στα παγωμένα νερά των Άλπεων, να ξεπεράσει τον φόβο του για το ύψος με το να γίνει αλεξιπτωτιστής, να αποκτήσει αντοχή, για να αντέχει σε κάθε δοκιμασία, τρέχοντας σε έναν από τους πιο δύσκολους αγώνες του κόσμου ή να επιβιώσει στη μέση του δάσους για να επανασυνδεθεί με την ελευθερία του...


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/09/2026
 

Αυτή η σειρά μοιάζει με μια λίστα του αδύνατου... Μια λίστα που ο Βικτόρ έγραψε όταν βρισκόταν στο νοσοκομείο, όταν η ζωή του κρεμόταν από μια κλωστή.
Κάθε επεισόδιο είναι ένα ταξίδι και κάθε ταξίδι είναι μια πρόκληση.
Ο Βικτόρ εξερευνά το σώμα του καθώς ανακαλύπτει τον κόσμο. Αλλά πάνω απ’ όλα, χρησιμοποιεί κάθε μία από αυτές τις προκλήσεις για να συναντήσει άλλους.
Μαζί με τους μεγαλύτερους λάτρεις της περιπέτειας, με τους πιο ατρόμητους ορειβάτες, επιστήμονες, γιατρούς ή δασκάλους γιόγκα, προχωράει πάντα χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του.
Αυτό το μονοπάτι μύησης είναι η αναζήτηση ενός ευτυχισμένου, δυνατού και ζωντανού σώματος.
Η ζωτική ανάγκη να επανασυνδεθεί με το σώμα που νόμιζε ότι είχε χάσει στο κρεβάτι του νοσοκομείου. Μέσα στον ιδρώτα, αντιμετωπίζοντας τον φόβο και τον πόνο, και χάρη σε όσους συναντά στον δρόμο του, ο Βικτόρ προχωρά προς αυτό το όνειρο, με το μυαλό και τα πόδια του.

Eπεισόδιο 7ο: «Απέναντι στους Σενεγαλέζους Παλαιστές» 

Σ’ αυτό το επεισόδιο, ο Βικτόρ πηγαίνει στη Σενεγάλη για μια τεράστια πρόκληση. Να συμμετάσχει σ’ ένα τουρνουά σενεγαλέζικης πάλης. 
Πριν ξεκινήσει, προπονείται εντατικά για έξι μήνες στη Γαλλία στο MMA, το αντίστοιχο μαχητικό σπορ στην Ευρώπη.
Έπειτα πηγαίνει στην περιοχή που θεωρείται το λίκνο της σενεγαλέζικης πάλης. Δίπλα στους παλαιστές της σχολής “Το Βουνό”, ο Βικτόρ προπονείται σαν τρελός, ανακαλύπτει τις πνευματικές τελετές των μαραμπού, μαθαίνει να τρώει, να χορεύει και να αγωνίζεται σαν αληθινός Σενεγαλέζος παλαιστής.


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



09:00  |   Τα Στέκια  (E)    
Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού
Σειρά ντοκιμαντέρ του Νίκου Τριανταφυλλίδη 

«Το Γυμναστήριο» 
«Το σώμα σου είναι ο ναός όπου η Φύση ζητά να τη λατρεύουν.»
Μαρκήσιος Ντε Σαντ (1740-1814), Γάλλος συγγραφέας 
Το καλλίγραμμο σώμα: Η αποθέωση του ωραίου. Η ευρωστία. Ο κώδικας της ύψιστης αισθητικής. Το όχημα του ερωτισμού. 
Οι απανταχού αθλούμενοι όλων των εποχών λατρεύουν το καλλίγραμμο σώμα των αρχαίων γλυπτών, εξιδανικεύουν τους υπερήρωες των κόμικς και αποθεώνουν τους ογκώδεις πρωταγωνιστές της μεγάλης οθόνης που καταφέρνουν το άπιαστο και το θεωρητικά ασύλληπτο. Το γυμνασμένο σώμα τίθεται στο επίκεντρο της θέασης, ενώ η κατάκτησή του λαμβάνει τα χαρακτηριστικά ενός προσωπικού στοιχήματος που κερδίζεται με πόνο και ιδρώτα στους χώρους άθλησης.
Από αρχαιοτάτων χρόνων οι χώροι αυτοί υπήρξαν κέντρα αυτό-διαμόρφωσης, προσωπικής εξέλιξης και ομαδικής επικοινωνίας. Από την αρένα, στο «σιδεράδικο» και από εκεί στα μαζικά και «εξειδικευμένα» κέντρα εκγύμνασης, τα γυμναστήρια όριζαν χώρους που εξέφραζαν όσο κανένας άλλος το ρεύμα, τις ανάγκες και τα πρότυπα της κάθε εποχής. 
«Στο γυμναστήριο το άτομο επαναδιαπραγματεύεται και επανακαθορίζει την σχέση του με το σώμα του, τους γύρω του και την κοινωνία», αποτελώντας έναν απόλυτα αταξικό χώρο. Νέοι και ηλικιωμένοι, άνδρες και γυναίκες, νοικοκυρές και άνεργοι, φοιτητές, οικοδόμοι και γιατροί, μπράβοι και καθηγητές Πανεπιστημίων είναι όλοι ίσοι κάτω από την μπάρα! 
Οι καθ’ όλα «ερωτογενείς» χώροι άθλησης, προάγουν την αλληλεγγύη, φέρνουν κοντά ετερόκλητους ανθρώπους και οικοδομούν σχέσεις ουσιαστικές δομημένες στον ιδρώτα, προσφέροντας στο άτομο μία μοναδική ευκαιρία: να υπερασπιστεί το κάλλος του. 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/09/2026

Οι άνθρωποι των γυμναστηρίων μας ξεναγούν στους χώρους τους και μας αποκαλύπτουν μυστικά ευεξίας. 
Στην εκπομπή μιλούν -με αλφαβητική σειρά- οι: Χαράλαμπος Αβελκίου (γυμναστής-φυσιοθεραπευτής), Μαρούσα Αληφραγκή (αστυνομικός), Κωνσταντίνος Ανανίδας (γλύπτης-ζωγράφος), Γιάννης Βασάλος (προπονητής σωματικής διάπλασης), Σπυρίδων Γερμενής (αθλητής της Σωματοδομικής και πρωταθλητής στη χειροπάλη), Αγγελική Δρακωνάκη (φοιτήτρια Αρχιτεκτονικής), Γιώργος Ιγγλέσης (αθλούμενος), Γιάννης Κούκος (bodybuilder), Νίκος Κρόμπας (οδοντίατρος), Δήμητρα Λασπιά (κοινωνιολόγος), Μαρούσω Μαριώνου (αθλούμενη), Άννα Μπακογεώργου (φοιτήτρια Φυσικής), Γιώργος Ίκαρος Μπαμπασάκης (συγγραφέας), Βασίλης Μπουζιάνας (πρώτος Μίστερ Ελλάς στην ιστορία του ελληνικού bodybuilding), Σπύρος Μπουρνάζος (πρωταθλητής bodybuilding), Αναστάσιος Μώρος (πρώην bodybuilder), Σβετλάνα Πανκράτοβα (προπονήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής), Ηρώ Πάντου (αστυνομικός), Δημήτρης Παπαδόπουλος ( δημόσιες σχέσεις), Eλένη Πετρουλάκη (σύμβουλος άσκησης), Άγγελος Πηττάς (πρώην bodybuilder), Γιώργος Ραισάκης (αθλητής), Χριστίνα Ρετζιλά (καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής), Mαρία Σερκιζή (νηπιαγωγός), Δημήτρης Σταματίου (καθηγητής Φυσικής Αγωγής ), Mάνος Στεφανίδης (αναπληρωτής καθηγητής ΕΚΠΑ), Ραφαέλα Φλεβάρη ( χημικός), Ελευθέριος Χαλιός (εκπαιδευτής).
Έρευνα αρχειακού υλικού: Χρυσηίδα Τριανταφύλλου, Λουίζα Σολομών- Πάντα
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Έρευνα-οργάνωση παραγωγής: Χριστιάννα Φινέ
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας-Β' κάμερα: Αλέξης Ιωσηφίδης
Β΄ κάμερα: Φίλιππος Ζαμίδης
Ηχοληψία-μιξάζ: Σπύρος Αραβοσιτάς
Διεύθυνση παραγωγής: Στέφανος Ελπιζιώτης
Μοντάζ: Θοδωρής Αρμάος
Διεύθυνση φωτογραφίας: Claudio Bolivar
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Δανέζη για τη Laika Productions
Σκηνοθεσία-σενάριο: Μαρίνα Δανέζη
Παραγωγή: ΕΡΤ

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Στο Μυαλό των Αθλητών  (E)    
(Inside Champions' Mind) 
Μαζί με κορυφαίους αθλητές, προπονητές νοητικής προετοιμασίας, ερευνητές και επιστήμονες, θα διεισδύσουμε στο μυαλό των πρωταθλητών.
Τι χαρακτηρίζει τη νοοτροπία ενός αθλητή; Πώς λειτουργεί όταν βρίσκεται υπό πίεση; Ποιες είναι οι νέες μέθοδοι που ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα και προσφέρουν το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που οδηγεί στην κορυφή;
Μέσα από τις σημαντικότερες αθλητικές ιστορίες από τη δεκαετία του 1980 έως σήμερα, το ντοκιμαντέρ εξερευνά την εξέλιξη της νοητικής προετοιμασίας στον υψηλό αθλητισμό. Υπό το πρίσμα της ψυχολογίας και των νευροεπιστημών, αποκαλύπτει πώς η πνευματική και ψυχική προετοιμασία έχει εξελιχθεί σε εξίσου καθοριστικό παράγοντα με τη σωματική προπόνηση.
Ακολουθώντας αθλητές και προπονητές νοητικής προετοιμασίας στις προπονήσεις, στους αγωνιστικούς χώρους και στην ψυχολογική τους προετοιμασία τις ημέρες που προηγούνται των Ολυμπιακών Αγώνων, ανακαλύπτουμε τις τεχνικές, τις πρακτικές και τις καινοτόμες μεθόδους που διαμορφώνουν τους πρωταθλητές από μέσα προς τα έξω.



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/09/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2     (E) 

Νίκη Βόλου - Ολυμπιακός Β.| 2η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
Β' ΚΥΚΛΟΣ 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025.

Σειρά ντοκιμαντέρ που εξερευνά τον κόσμο του γυναικείου αθλητισμού και πραγματεύεται διάφορα θέματα, όπως ιστορία, εξέλιξη, εμπόδια και ανακαλύψεις.

Eπεισόδιο 1ο: «Καταλύτες Αλλαγής»
Τέσσερις πραγματικές ηρωίδες του αθλητισμού που άλλαξαν το παιχνίδι και την ιστορία.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



13:45  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague   (Z)

 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ | 1η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2    (Z)
3η Αγωνιστική | ΠΑΣ Πύργος - ΑΕΛ  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



18:00  |   Η Αυτοκρατορία του Σκέιτ  (E)    
(Empire Skate / Skateboard / Gen Z) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2025.

Πριν η Supreme προσελκύσει πλήθη αφοσιωμένων διεθνών θαυμαστών, πριν αποκτήσει
αποτίμηση δισεκατομμυρίων δολαρίων, πριν από τις υψηλού επιπέδου συνεργασίες
της και πριν κάθε διασημότητα και μέλος του κόσμου της μόδας υιοθετήσει το
διακριτικό street style της, υπήρχε απλώς ένα μικρό κατάστημα skate στην οδό Lafayette και μια ομάδα ατίθασων νεαρών που βρήκαν σκοπό και ένα αυτοσχέδιο σπίτι πάνω στις σανίδες τους, μέσα στο κατάστημα και μεταξύ τους. 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/09/2026

Αυτή είναι η άγνωστη ιστορία του πιο πολυσυζητημένου, αλλά λιγότερο κατανοητού brand στον κόσμο μέσα από τη ματιά της "The Supreme Team": μιας ομάδας νεαρών skaters της Νέας Υόρκης το 1994 που έθεσαν τα θεμέλια για ένα κίνημα που θα επαναπροσδιόριζε ριζικά τη σύγχρονη μόδα και τη νεανική κουλτούρα.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



19:30  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας   (Z)

Άρσεναλ-Μάντσεστερ Γιουνάϊτεντ | 3η Αγωνιστική  


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:30  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Αυστραλίας 2025.

Eπεισόδιο 3ο: «Ισότητα»
Ο αγώνας για ίσες ευκαιρίες, ισότιμη αμοιβή και αναγνώριση στον γυναικείο αθλητισμό συνεχίζεται.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Τελευταίος Χορός (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Last Dance) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2020.

Η σειρά προσέφερει μια εις βάθος ματιά στη δυναστεία των Σικάγο Μπουλς, μέσα από το πρίσμα της τελευταίας τους πρωταθληματικής σεζόν το 1997-98. 
Οι Μπουλς επέτρεψαν σε ένα συνεργείο του NBA Entertainment να ακολουθεί την ομάδα καθ' όλη τη διάρκεια εκείνης της αγωνιστικής περιόδου, και μέρος αυτού του αδημοσίευτου υλικού παρουσιάζεται στο ντοκιμαντέρ. 
Επιπλέον, το ESPN μίλησε με περισσότερα από 100 άτομα από το περιβάλλον της ομάδας, καθώς και με προσωπικότητες που έζησαν αυτή την πορεία, εξερευνώντας όλες τις πτυχές του φαινομένου Τζόρνταν.

Eπεισόδιο: 6 
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   26,2 Μίλια Ζωή  (E)    
(26.2 to Life) 
Βραβευμένο ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ 2022.

Ο Μαραθώνιος των φυλακών του Σαν Κουέντιν στην Καλιφόρνια έχει μια ασυνήθιστη διαδρομή: 105 ιλιγγιώδεις γύρους σε ένα ανώμαλο, χωμάτινο και τσιμεντένιο μονοπάτι που διασχίζει τη γεμάτη από κρατούμενους αυλή της φυλακής.
Το ντοκιμαντέρ, που έχει κερδίσει δώδεκα βραβεία σε φεστιβάλ κινηματογράφου, αφηγείται την ιστορία φυλακισμένων ανδρών που είναι μέλη του «1000 Mile Club», της λέσχης τρεξίματος μεγάλων αποστάσεων της φυλακής, οι οποίοι προπονούνται όλο τον χρόνο γι’ αυτόν τον αγώνα των 26,2 μιλίων (42 χλμ.).
Για τους άνδρες που παίρνουν τη θέση τους στη γραμμή εκκίνησης ένα δροσερό, ηλιόλουστο πρωινό του Νοεμβρίου, η ολοκλήρωση του μαραθωνίου σημαίνει κάτι περισσότερο από την είσοδο σε μια ελίτ ομάδα αθλητών. Είναι μια ευκαιρία να καθοριστούν από κάτι περισσότερο από τα εγκλήματά τους. Τους εμψυχώνει ένα μικρό προσωπικό εθελοντών προπονητών και ελίτ μαραθωνοδρόμων που εκπαιδεύουν τους δρομείς καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Οι δεσμοί που αναπτύσσουν στην πίστα δημιουργούν μια κοινότητα που ξεπερνά την πολιτική της φυλακής και επεκτείνεται πέρα από τους τοίχους της, όταν τα μέλη αποφυλακίζονται.
Το «26,2 Μίλια Ζωή» είναι μια ιστορία μεταμόρφωσης και δεύτερων ευκαιριών και προσφέρει μια σπάνια ματιά σε έναν κόσμο εκτός ορίων, καθώς άνδρες που εκτίουν ποινές ισόβιας κάθειρξης αναζητούν τη λύτρωση και την ελευθερία... ή κάτι παρόμοιο.
Σκηνοθεσία: Κριστίν Γιου 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



00:40  |   Copa Sudamericana | Προημιτελικά | Ατλέτικο Μινέιρο - Σάντος  (E)  


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV GR 



02:40  |   Volley | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών - Ιταλία 2026 | Ελλάδα-Σουηδία  (E)  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:40  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Δημήτρης Σαραβάκος» 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  19/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:30  |   Ο Τελευταίος Χορός  (E)    
(The Last Dance)  Eπεισ. 6 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:30  |   Ηρωίδες  (E)    
(Heroines) 
«Ισότητα»  Eπεισ. 3 
Α' ΚΥΚΛΟΣ 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Θωμάς Μαύρος» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στον ποδοσφαιριστή Θωμά Μαύρο. 
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά για την 20ετή επαγγελματική του καριέρα στις ομάδες της ΑΕΚ, του Πανιωνίου και της Εθνικής Ομάδας της Ελλάδας. Βρίσκεται στο τερέν του γηπέδου της Νέας Σμύρνης και αναφέρεται στο ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα με την ομάδα του Πανιωνίου, σε ηλικία 16 ετών, στο ντεμπούτο του με την Εθνική Ελλάδας, σε ηλικία 18 ετών και στο κλείσιμο της καριέρας με την επιστροφή του στον Πανιώνιο. 
Έπειτα, από τον χώρο του γηπέδου της Νέας Φιλαδέλφειας, σχολιάζει την πολύκροτη μεταγραφή του στην ΑΕΚ, τη σχέση του με τον Πρόεδρο της ΑΕΚ Λουκά Μπάρλο και θυμάται τη συμμετοχή του στην ιστορική πορεία της ομάδας στους "4" του Κυπέλλου ΟΥΕΦΑ το 1977, όπως και τον διωγμό του από την ΑΕΚ το 1986. 
Συμπαίκτες και αντίπαλοι του Θωμά Μαύρου μιλούν για τα ποδοσφαιρικά του χαρίσματα, τη μεγάλη απήχησή του στο φίλαθλο κοινό και τον συγκρίνουν με διάσημους ξένους ποδοσφαιριστές. 
Κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς από την ποδοσφαιρική σταδιοδρομία του. 
Στιγμιότυπα από γκόλ που πέτυχε στο ελληνικό πρωτάθλημα και στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις. Αποτελεί τον πρώτο σκόρερ στην ιστορία της Α' Εθνικής, με 260 γκόλ.

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 

Αρχιερατική Θεία Λειτουργία & Περιφορά Υπέρ των Μικρασιατών Αγίων - Από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Νικαίας


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Όλα Είναι Δυνατά  (E)    
(Possibilities) 
Αυτό το ντοκιμαντέρ μάς συστήνει σε αθλήτριες-πρότυπο από τη Σιγκαπούρη, την Ιαπωνία και τις Φιλιππίνες, οι οποίες γίνονται ολοένα πιο αγωνιστικές εντός αλλά και εκτός γηπέδων, για να ξεπεράσουν τα εμπόδια στον γυναικείο αθλητισμό. 

Για την αυξημένη ορατότητα όμως των γυναικών στον αθλητισμό, σημαντικό ρόλο παίζουν και οι υπεύθυνοι των διοργανώσεων, οι εταιρείες, οι χορηγοί και τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας, με ό,τι κοινωνικές, πολιτισμικές και οικονομικές επιπτώσεις συνεπάγεται αυτό.







 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/09/2026


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



11:45  |   Auto Moto ΕΡΤ (ΝΕΑ ΕΚΠΟΜΠΗ)      
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα. Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο: 12


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



12:45  |   360° Ρεπορτάζ  (E)    
(360° Report) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας (Arte).
Ιστορίες ξεχωριστών ανθρώπων και μοναδικών τόπων σε όλο τον κόσμο.

Eπεισόδιο 5ο: «Οι ποδοσφαιριστές στη λάσπη στην Ισλανδία»
Μια ταινία του Χέρμπερτ Σβένμπιορνσον

Η Ισλανδία, το νησιωτικό κράτος του Βόρειου Ατλαντικού, είναι η πατρίδα περίπου 320.000 κατοίκων. Πολλοί από αυτούς, μακριά από την πρωτεύουσα Ρέικιαβικ, διατηρούν ιδιαίτερες και ασυνήθιστες παραδόσεις. Μία από αυτές συναντά κανείς για παράδειγμα, στο Ίσαφιορδουρ, στην απομακρυσμένη βορειοδυτική Ισλανδία. Όσο μικρή κι αν είναι αυτή η πόλη, για τους φίλους του ποδοσφαίρου στη λάσπη, αποτελεί το κέντρο του κόσμου.

Στο Ίσαφιορδουρ, ψηλά στον βορρά της Ισλανδίας, ζουν μόλις 2.600 άνθρωποι. Η απομόνωση και η απλή ζωή μέσα στη φύση εμπνέουν πολλούς κατοίκους να συλλαμβάνουν τολμηρές και περιπετειώδεις ιδέες. Εδώ είναι η πατρίδα του ποδοσφαίρου στη λάσπη. Περίπου δέκα ομάδες αγωνίζονται τακτικά για το πρωτάθλημα. Όπως συμβαίνει συνήθως για πολλούς Ισλανδούς, το θέμα είναι η διασκέδαση, η συντροφικότητα και λίγο η τιμή. Οι άνδρες της ομάδας FC Kareoki είναι οι περσινοί πρωταθλητές, αλλά δυστυχώς δεν είναι πια και οι νεότεροι. Το 360° – GEO Ρεπορτάζ βούτηξε μαζί τους στη λάσπη και καταγράφει το ποδόσφαιρο στη λάσπη από κοντά!

Σίγουρα, η Ισλανδία έχει πλέον καθιερωθεί και στη διεθνή ποδοσφαιρική σκηνή. Ωστόσο, η καρδιά των νησιωτών της βορειοδυτικής Ισλανδίας χτυπά για το ποδόσφαιρο στη λάσπη. Στο απομονωμένο Ίσαφιορδουρ, με τους περίπου 2.600 κατοίκους του, ιδρύθηκε πριν από δεκατρία χρόνια η ομάδα FC Kareoki. Σήμερα οι περισσότεροι παίκτες είναι οικογενειάρχες και εργάζονται ως τραπεζικοί υπάλληλοι, ξυλουργοί ή δημοτικοί υπάλληλοι. Ωστόσο, η παρέα έχει ακόμα φιλοδοξίες. Μόλις την προηγούμενη χρονιά γνώρισαν τη μεγαλύτερη επιτυχία στην ιστορία τους, κατακτώντας το πρωτάθλημα ποδοσφαίρου στη λάσπη. Ελάχιστοι στην Ισλανδία πίστευαν ότι θα τα κατάφερναν, καθώς η ομάδα δεν είχε διακριθεί ποτέ ξανά σε τέτοιο βαθμό. Γι' αυτό και η υπεράσπιση του τίτλου αποτελεί φέτος ύψιστη προτεραιότητα. Για ακόμη μία φορά θα αγωνιστούν σε ένα οργωμένο χωράφι, το οποίο έχει πλημμυρίσει με νερό για δύο ή τρεις ημέρες, φτάνοντας στα όρια της σωματικής τους αντοχής. Ο στόχος τους παραμένει ένας: να καταφέρουν, μέσα στη λάσπη, να στείλουν την μπάλα στα δίχτυα.


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/09/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



13:45  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας   (E) 

Μάντσεστερ Σίτι-Λίβερπουλ | 3η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2    (Z)

Athens Kallithea-Πανσερραϊκός | 3η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



18:00  |   Copa Libertadores 2026    (E)  

Προημιτελικά | Ατλ. Πλατένσε - Φλουμινένσε     

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Be Water  (E)    

Διάρκεια: 104' 
Το 1971, πριν γίνει σούπερ σταρ, ο Μπρους Λι επέστρεψε στο Χονγκ Κονγκ για να βρει τις ευκαιρίες να πρωταγωνιστήσει που του αρνούνταν στην Αμερική. 
Στα δύο χρόνια πριν από τον πρόωρο θάνατό του, ο Λι ολοκλήρωσε τέσσερις ταινίες, οι οποίες άλλαξαν την ιστορία του κινηματογράφου και τον έκαναν οικείο όνομα σε κάθε σπίτι. 

Μέσα από σπάνιο αρχειακό υλικό, αναμνήσεις οικογένειας και φίλων, καθώς και με τα δικά του λόγια, η ιστορία εκείνης της εποχής και οι προηγούμενες εμπειρίες του Λι εξιστορούνται με μια οικειότητα και αμεσότητα που σπάνια έχουν χρησιμοποιηθεί σε παλαιότερες αφηγήσεις του θρύλου του. Μεγαλώνοντας και ζώντας ανάμεσα στη Δύση και την Ανατολή, ο Λι ήταν μπροστά από την εποχή του όσον αφορά τη σκέψη για ένα διακρατικό κοινό. 

Βίωσε τη ρατσιστική αντίδραση μιας αμερικανικής κινηματογραφικής βιομηχανίας που ήταν κατακλυσμένη από μια υποτακτική και απειλητική εικόνα των Ασιατών — και έμαθε ότι θα έπρεπε να πει τις δικές του ιστορίες για να ξεφύγει από αυτήν. 

Ο σκηνοθέτης Bao Nguyen υφαίνει κομψά την προσωπική μάχη του Λι για
ορατότητα με εκείνη της εποχής του και μας υπενθυμίζει ότι, αν και για μικρό χρονικό διάστημα, το αστέρι του Λι έλαμψε τόσο έντονα που το βλέπουμε ακόμα και σήμερα.





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ο Τελευταίος Χορός (Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ)   
(The Last Dance) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2020.

Eπεισόδιο: 7 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή  (Z)   
Η «Αθλητική Κυριακή» με τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη επιστρέφει ανανεωμένη στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ.
Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης μάς μεταφέρει στην καρδιά της αθλητικής δράσης.
Η αθλητική επικαιρότητα στην Ελλάδα και στον κόσμο, αποκλειστικά ρεπορτάζ και συνεντεύξεις, όλα όσα ξεχώρισαν και όλα όσα έρχονται στην αγωνιστική δράση, παρουσιάζονται στην αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ.
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, ενώ ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν.
Η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει για να γίνει και πάλι το καθιερωμένο κυριακάτικο ραντεβού με τον κόσμο των σπορ.
Κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης - Χριστίνα Βραχάλη
Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV GR 



01:00  |   Volley | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών - Ιταλία 2026| Σλοβακία - Ελλάδα  (E)  


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



03:00  |   Χάντμπολ | Τελικός Super Cup | Ολυμπιακός - ΑΕΚ (Καματερό)  (E)  


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  20/09/2026



	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:45  |   Ο Τελευταίος Χορός  (E)    
(The Last Dance)  Eπεισ. 7 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)     Eπεισ. 12 





 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Νίκος Αναστόπουλος» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στον ποδοσφαιριστή Νίκο Αναστόπουλο. 
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής, από το σαλόνι του σπιτιού του, μιλά για τη μεγάλη καριέρα του στα ελληνικά και ξένα γήπεδα με τις ποδοσφαιρικές φανέλες του Πανιωνίου, του Ολυμπιακού, του Ιωνικού και της Ιταλικής Αβελίνο. 
Αναφέρεται στο ποδοσφαιρικό του ξεκίνημα με τον Πανιώνιο και την κατάκτηση του Κυπέλλου Ελλάδας μαζί του το 1979, όπως και στη δαπανηρή μεταγραφή του στον Ολυμπιακό το 1980, όπου και στη συνέχεια πραγματοποίησε σπουδαίες εμφανίσεις και αποτέλεσε τον ποδοσφαιρικό του ηγέτη. 
Επίσης, περιγράφει την ποδοσφαιρική του περιπέτεια στην Ιταλία με την Αβελίνο και τονίζει τις θυσίες στις οποίες υπέβαλε την προσωπική του ζωή ώστε να πετύχει στην ποδοσφαιρική του σταδιοδρομία. Δημοσιογράφοι, πολιτικοί, συμπαίκτες και αντίπαλοί του στους αγωνιστικούς χώρους μιλούν για την εξαίρετη εκτελεστική του δεινότητα μέσα στο γήπεδο, την αγάπη και την προσφορά του προς τον σύλλογο του Ολυμπιακού, τη μεταγραφή του στην Ιταλία και τη διεθνή απήχηση του ποδοσφαιρικού ονόματος του στο εξωτερικό. Κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς του Νίκου Αναστόπουλου, αναφορικά με τις ομάδες που αγωνίστηκε σε συλλογικό και διεθνές επίπεδο. 
Αποτελεί τον πρώτο σκόρερ στην ιστορία της Εθνικής Ομάδας της ΕΛΛΑΔΑΣ με 29 γκολ. 
Στιγμιότυπα με πολλά γκολ του Νίκου Αναστόπουλου από την καριέρα του στο ελληνικό πρωτάθλημα και με τη φανέλα της Εθνικής Ελλάδας. 
Φωτογραφίες από την προσωπική και αθλητική ζωή του.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022.

Eπεισόδιο 8ο: «Με τους Ανδαλουσιανούς καουμπόηδες»
Σ’ αυτή την περιπέτεια, ο Βικτόρ ετοιμάζεται ν’ ανέβει στη σέλα. Ξεκινώντας την προετοιμασία του μ’ έναν εκπαιδευτή αλόγων και μια οικογένεια Γάλλων καουμπόηδων, σύντομα θα βρεθεί στην Ανδαλουσία για μια ιστορική μετακίνηση κοπαδιού: τη La Saca de las Yeguas. Εκεί, χίλιες άγριες φοράδες οδηγούνται από τους θρυλικούς Ανδαλουσιανούς αναβάτες, ξεκινώντας απ’ το χωριό Ελ Ροθίο και διασχίζοντας τους βάλτους της Ουέλβα. Ένα ταξίδι πίσω στον χρόνο, σε μια παράδοση όπου το άλογο είναι ο απόλυτος βασιλιάς.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)    
(The World's Greatest Sporting Arenas) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/09/2026


Ανακαλύψτε την ιστορία, την αρχιτεκτονική, τον πολιτισμό και τον σχεδιασμό των πιο αξιοσημείωτων αθλητικών γηπέδων στον κόσμο.
Από τη Νορβηγία μέχρι την Κορέα, από το Μεξικό μέχρι την Κροατία, αυτά τα υπερσύγχρονα γήπεδα φιλοξενούν τις πιο εμβληματικές στιγμές της ιστορίας.
Με εντυπωσιακά πλάνα και υπερσύγχρονη CGI τεχνολογία, ταξιδεύουμε σε όλο τον κόσμο για να μάθουμε γι’ αυτά τα εντυπωσιακά γήπεδα και να γνωρίσουμε τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, τους υπεύθυνους γηπέδου, τους παίκτες και τους οπαδούς που ζωντανεύουν αυτές τις απίστευτες κατασκευές.

«Ο σχεδιασμός των γηπέδων» 
Eπεισόδιο: 1 
Οι αρχιτέκτονες εξηγούν τη διαδικασία σχεδιασμού που απαιτείται για τη δημιουργία ενός σταδίου από το μηδέν, καθώς θαυμάζουμε απίστευτα επιτεύγματα μηχανικής και τεχνολογίες που κόβουν την ανάσα.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eκπομπή ευζωίας με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνEI στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
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Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

«Μανώλης Κρητικός-Ιωάννα Λάμπρου, Χρυσάνθη Παππά-Κωνσταντίνος Νίκας, Παναγιώτης & Μιχάλης Νικηφόρος, Ευαγγελία Λαγουδάκου» 
Eπεισόδιο: 9 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης f+ΖΗΝ, με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στη δύναμη της θέλησης, της επιμονής και της υπέρβασης.
Το επεισόδιο αρχίζει με ένα εντυπωσιακό και απαιτητικό άθλημα, το Motocross. Στην πίστα, η Κατερίνα συναντά τον Πρωταθλητή Ελλάδος Μανώλη Κρητικό, τον συνονόματο, βετεράνο πρωταθλητή πατέρα του και την Πρωταθλήτρια Ελλάδος Ιωάννα Λάμπρου, οι οποίοι μιλούν για τις δυσκολίες του αθλήματος, τη σωματική αντοχή, τους κανόνες ασφαλείας και τη συνεχή προσπάθεια για υπέρβαση των ορίων.

Στη συνέχεια, η εκπομπή φιλοξενεί τη Χρυσάνθη Παππά, αθλήτρια της Άρσης Βαρών και δημοσιογράφο, η οποία παρά τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει λόγω αυτοάνοσου νοσήματος, επέλεξε να ξεκινήσει ένα δυναμικό άθλημα στα 40 της χρόνια, κατακτώντας σημαντικές διακρίσεις. Μιλά στη Μάντη Περσάκη, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ, για τη διαδρομή της, ενώ ο προπονητής της, Κωνσταντίνος Νίκας, αναφέρεται στην προσπάθεια και την εξέλιξή της.

Ακολουθεί το Παραδοσιακό και Αγωνιστικό – Αθλητικό Καράτε, ένα άθλημα που συνδυάζει τη σωματική άσκηση και την αυτοάμυνα με την καλλιέργεια αξιών, όπως ο σεβασμός και η αυτοπειθαρχία. Στο ΟΑΚΑ, παρακολουθούμε την προπόνηση αθλητών υπό την καθοδήγηση του προπονητή και πρωταθλητή Κωνσταντίνου Νικηφόρου και γνωρίζουμε τους νεαρούς αθλητές Παναγιώτη και Μιχάλη Νικηφόρο, με σημαντικές διακρίσεις. Ξεχωρίζουν επίσης αθλητές που ξεκίνησαν το καράτε σε μεγαλύτερη ηλικία και κατάφεραν να κατακτήσουν τη μαύρη ζώνη, αποδεικνύοντας ότι η άσκηση δεν έχει ηλικία.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ιδιαίτερα συγκινητική ιστορία, αυτή της φοιτήτριας Ευαγγελίας Λαγουδάκου, η οποία αντιμετωπίζει κινητικό πρόβλημα λόγω εγκεφαλικής παράλυσης. Μέσα από το Pilates, ενισχύει την κινητικότητά της, αποκτά αυτονομία και βελτιώνει την ποιότητα ζωής της. Μαζί με τη Μάντη Περσάκη, μιλά για τη δύναμη της θέλησης και το πώς η άσκηση μπορεί να γίνει τρόπος ζωής και εξέλιξης.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
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Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης και η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ.

Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



11:00  |   Copa Sudamericana   (E)

Προημιτελικά | Σάο Πάολο - Μπόκα Τζ.  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Η σειρά 7 επεισοδίων παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές καθώς
δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο: 1 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2    (Z)

Πανθρακικός - Νίκη Βόλου | 3η Αγωνιστική  


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  21/09/2026


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



18:15  |   Handball Premier   (Z)
 
Δούκας - Άρης Νικαίας | 1η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



20:00  |   Handball | Τελικός Super Cup Γυναικών    (Z)

ΠΑΟΚ - Αναγέννηση Άρτας| Μίκρα  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Ψευδώς Θετικό  (E)    
(False Positive) 
Ντοκιμαντέρ παραγωγής ΗΠΑ 2024
Ο Μπουτς Ρέινολντς ήταν ο κάτοχος του παγκοσμίου ρεκόρ στα 400 μέτρα, όταν τιμωρήθηκε το 1990 για χρήση στεροειδών. Έτσι ξεκίνησε ένας μπερδεμένος και αμφιλεγόμενος αγώνας για να καθαρίσει το όνομά του ενάντια σε ένα σύστημα διεφθαρμένο και άδικο, ένας αγώνας που έκτοτε καθορίζει την ιστορία του Ρέινολντς.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



23:30  |   Πάθος για Νίκη  (E)    
(Against the Odds) 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

«Ποδοσφαιρικοί ήρωες [Beckham, Beckenbauer, Guardiola]» 
Eπεισόδιο: 1 
Μια παρέα ποδοσφαιρικών ηρώων. Ο Μαγικός Αυλητής Ντέιβιντ Μπέκαμ, ο Γερμανός Κάιζερ, ο σπουδαίος Φραντς Μπεκενμπάουερ και ο άνθρωπος που ζει για τη νίκη, ο κορυφαίος προπονητής Πεπ Γκουαρδιόλα. 
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ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



24:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας | Άρσεναλ-Μάντσεστερ Γιουνάϊτεντ | 3η Αγωνιστική  (E)  


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV GR 



02:00  |   Volley | Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών - Ιταλία 2026 | Ελλάδα-Σουηδία  (E)  



	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Νίκος Αναστόπουλος» 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
«Με τους Ανδαλουσιανούς καουμπόηδες»  Eπεισ. 8 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Νίκος Σαργκάνης» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στον ποδοσφαιριστή Νίκο Σαργκάνη. 
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από τον αγωνιστικό χώρο και τις κερκίδες του γηπέδου του Αθηναϊκού, για το ξεκίνημά του με την ομάδα του Ηλυσιακού το 1973 σε ηλικία 19 ετών, για το ποδοσφαιρικό του πρότυπο στη θέση του τερματοφύλακα Σάββα Θεοδωρίδη, αναφέρεται στην κατάκτηση του Κυπέλλου Ελλάδας με την Καστοριά το 1980 και τη μεταγραφή του στον Ολυμπιακό την επόμενη χρονιά. 
Σχολιάζει το ντεμπούτο του με την Εθνική Ομάδα κόντρα στην Εθνική Δανίας, το 1981 και την καθιέρωσή του στον Ολυμπιακό.
Εξηγεί τους λόγους που τον οδήγησαν να εγκαταλείψει τον Ολυμπιακό για τον ΠΑΟ το 1985 και θυμάται με ευχαρίστηση τις ποδοσφαιρικές αναμετρήσεις του Αθηναϊκού, στον οποίο έπαιξε τα τελευταία δύο χρόνια της καριέρας του, με την Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ, για το Κύπελλο Κυπελλούχων Ευρώπης το 1991. 
Προπονητές, δημοσιογράφοι, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για τα σπάνια προσόντα του ως τερματοφύλακα, την ηγετική του φυσιογνωμία μέσα στα γήπεδα και τη σπουδαία αγωνιστική προσφορά του στις ομάδες που αγωνίστηκε. 
Κάρτα με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς από την καριέρα του Νίκου Σαργκάνη. 
Στιγμιότυπα εντυπωσιακών αποκρούσεών του, από τις συμμετοχές του με τις φανέλες συλλόγων και της Εθνικής Ομάδας.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022.

«Να γίνω ψάρι» 
Eπεισόδιο: 9 
Σε αυτό το νέο επεισόδιο, ο Βικτόρ ανακαλύπτει έναν κόσμο που συναρπάζει αλλά και τρομάζει: τον ωκεανό και τα βάθη του. Ο στόχος: να ταξιδέψει στην Πολυνησία για να συναντήσει τα πιο όμορφα και τα μεγαλύτερα θαλάσσια ζώα του πλανήτη και, πάνω απ’ όλα… να το κάνει με ελεύθερη κατάδυση.
Μαζί με την πρωταθλήτρια και σκηνοθέτιδα υποβρύχιων ταινιών Ζυλί Γκοτιέ, συναντώντας τους Πολυνήσους ψαράδες, τους σέρφερ του Teahupoo και τον θρυλικό ειδικό στους καρχαρίες Ντενίς Γκροσμέρ, ο Βικτόρ θα εξερευνήσει τον ωκεανό, αλλά κυρίως τα δικά του όρια, σε ένα επεισόδιο που κόβει την ανάσα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)    
(The World's Greatest Sporting Arenas) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.
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«Ιστορία και ταυτότητα» 
Eπεισόδιο: 2 
Θα δούμε πώς τα γήπεδα και οι αρένες μπορούν να δημιουργήσουν τη δική τους ιστορία και ταυτότητα, τόσο μέσα όσο και έξω από το αγωνιστικό πεδίο.

Πρόκειται για εμβληματικούς χώρους, των οποίων οι ιστορίες αντηχούν μέσα στους αιώνες και έχουν γίνει διάσημοι για κάτι πολύ περισσότερο από τις αθλητικές επιτυχίες των ομάδων τους.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη

«Mario Barcelo, Θανάσης Μπάρκας-Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, Κωνσταντίνος Χαλιορής, Κατερίνα Θεοπίστου, Σπύρος Χρυσικόπουλος» 
Eπεισόδιο: 10 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης f+ΖΗΝ, με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται με σύγχρονες αθλητικές τάσεις που κερδίζουν συνεχώς έδαφος και με αθλητές που ξεπερνούν τα ανθρώπινα όρια.

Το επεισόδιο ξεκινά με το Padel, ένα άθλημα που γνωρίζει εντυπωσιακή άνθηση διεθνώς και έχει ήδη κατακτήσει και το ελληνικό κοινό, συνδυάζοντας στρατηγική, ταχύτητα και ομαδικό πνεύμα. Η Κατερίνα κάνει μάθημα με τον Mario Barcelo, ο οποίος ήρθε στην Ελλάδα πριν από περίπου είκοσι χρόνια ως ποδοσφαιριστής, αγωνίστηκε σε μεγάλες ομάδες και έγινε πρωταθλητής και προπονητής της Εθνικής Ομάδας Padel. Από την πατρίδα του, την Ουρουγουάη, έφερε το Padel στη χώρα μας συμβάλλοντας καθοριστικά στην ανάπτυξή του και μεταδίδοντας το πάθος και την εμπειρία του στις νέες γενιές.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα επισκέπτεται την Ελληνική Ομοσπονδία Μικτών Πολεμικών Τεχνών (MMA), ένα δυναμικό άθλημα που βασίζεται στην πειθαρχία, τον σεβασμό και την τεχνική. Συμμετέχει στην προπόνηση και συνομιλεί με τον Πρόεδρο, πρώην πρωταθλητή και προπονητή Θανάση Μπάρκα και με την πρωταθλήτρια και υπεύθυνη ανάπτυξης γυναικείου MMA, Ουρανία-Αριέττα Τσαούση-Μπάρκα, οι οποίοι τονίζουν τη σημασία της αυτοάμυνας, ιδιαίτερα για τις γυναίκες, ως μέσο ενδυνάμωσης και αυτοπεποίθησης στην καθημερινότητα.

Η εκπομπή συνεχίζεται με μια ξεχωριστή επίσκεψη στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών «Σπύρος Λούης», το οποίο περνά σε μια νέα εποχή μέσα από ένα εκτεταμένο πρόγραμμα εκσυγχρονισμού και αναβάθμισης. Ο κ. Κωνσταντίνος Χαλιορής, Συντονιστής Γενικός Διευθυντής του ΟΑΚΑ, ξεναγεί την Κατερίνα στα στάδια όπου προπονούνται κορυφαίοι αθλητές, αλλά και στις εγκαταστάσεις όπου βρίσκονται σε εξέλιξη έργα συντήρησης και αποκατάστασης. Πρόκειται για ένα σύγχρονο αθλητικό κέντρο που επενδύει στο παρόν και διαμορφώνει το μέλλον του ελληνικού αθλητισμού.

Στη συνέχεια, η εκπομπή εστιάζει στην ιππασία και στη σημασία της φροντίδας των αλόγων. Η αθλήτρια Κατερίνα Θεοπίστου μιλά για την ιπποκομία και τη δουλειά που κρύβεται πίσω από κάθε αγωνιστική επιτυχία, αναδεικνύοντας τον ρόλο της σωστής προετοιμασίας, της καθημερινής φροντίδας και της σχέσης μεταξύ αναβάτη και αλόγου.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια εντυπωσιακή ιστορία ανθρώπινης αντοχής. Ο αθλητής υπεραποστάσεων Κολύμβησης Σπύρος Χρυσικόπουλος, κάτοχος δύο παγκόσμιων ρεκόρ Γκίνες, μιλά για τις προκλήσεις που έχει ξεπεράσει, τις αμέτρητες ώρες μέσα στο νερό και τη δύναμη της θέλησης που οδηγεί πέρα από τα ανθρώπινα όρια.
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Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague    (E) 

ΑΕΚ-ΠΑΟΚ | 1η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Η σειρά 7 επεισοδίων παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές καθώς
δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο: 2 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα. Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)      Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με τους Πάνο Μπλέτσο και Τάσο Σταμπουλή
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	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



17:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2   (E) 

3η Αγωνιστική | ΠΑΣ Πύργος - ΑΕΛ  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Eπεισόδιο: 1 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

«Τα Χρόνια της Αθωότητας» σηματοδοτούν την επιστροφή στις αθλητικές μνήμες, που έχουν γλυκάνει τις ψυχές των παππούδων, των πατεράδων μας αλλά και όσων, νεότερων, έχουν ακούσει τις αφηγήσεις ή μελετήσει τις φωτογραφίες των μεγάλων ειδώλων των παλαιοτέρων εποχών. Επιστρέφουμε στα χρόνια του ποδοσφαίρου που ανέδειξαν μορφές οι οποίες έβγαιναν μέσα από ένα τοπίο εντελώς διαφορετικό σε σχέση με αυτό των τελευταίων χρόνων. Σήμερα λοιπόν, που η εποχή της “ευμάρειας” έχει παρέλθει, το να ρίξουμε το βλέμμα μας σ' εκείνες τις φυσιογνωμίες που διέπρεψαν σε συνθήκες ακραίας φτώχειας, πείνας, τρόμου και του βάρους της Ιστορίας, αποτελεί το πιο συναρπαστικό μοντέλο για τους σημερινούς νέους ανθρώπους. Αν εκείνοι τα κατάφεραν εκείνα τα χρόνια, γιατί όχι κι εμείς; Επιλέγουμε, λοιπόν, ανθρώπινες ιστορίες, με πρωταγωνιστές τα μεγάλα είδωλα, τις μυθικές ομάδες και τις μεγάλες ή αφανείς επιτυχίες του ελληνικού ποδοσφαίρου, από τη δεκαετία του είκοσι μέχρι και το 1980, χρονιά που ολοκληρώθηκε το πρώτο επαγγελματικό πρωτάθλημα και παράλληλα η Εθνική Ελλάδας κέρδισε την πρώτη της πρόκριση στα τελικά μεγάλης Ευρωπαϊκής διοργάνωσης. Με λίγα λόγια, εστιάζουμε, μέσα από το ποδόσφαιρο, σε μια Ελλάδα, αληθινή και όχι ιδεατή, που μας ενέπνευσε, που χάθηκε και θέλουμε να την ξαναβρούμε ώστε να μας εμπνεύσει και πάλι, εν μέσω μιας τόσο ζοφερής συγκυρίας.

«Τα παιδιά του Γουλανδρή (1971-1978)» 
Eπεισόδιο: 5 
Η σύντομη περίοδος Γουλανδρή στον Ολυμπιακό, μεταξύ 1971-1975, αποτέλεσε τη μοναδική περίπτωση όπου το ελληνικό ποδόσφαιρο συναντήθηκε με την ουτοπία και το όνειρο. Ένα όνειρο που τελείωσε απότομα όταν ο Νίκος Γουλανδρής αποχώρησε ξαφνικά, όμως άφησε άσβεστες μνήμες ποδοσφαιρικής ευδαιμονίας.
Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διευθυντής φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελας
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
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Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχολήπτης: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

«Τάκης Λουκανίδης» 
Eπεισόδιο: 6
Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Ζωή και οι Δίκες του Όσκαρ Πιστόριους  (E)    
(The Life and Trials of Oscar Pistorius) 

Διάρκεια: 91' 
Βιογραφική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020.

Η ιστορία του Νοτιοαφρικανού αθλητή-σούπερ σταρ Όσκαρ Πιστόριους ξεκινά το 1986
στο Γιοχάνεσμπουργκ, καθώς το βάναυσο καθεστώς του απαρτχάιντ καταρρέει. 
Με διπλό ακρωτηριασμό κάτω από το γόνατο σε ηλικία έντεκα μηνών, ο νεαρός Όσκαρ ξεπερνά κάθε πιθανότητα για να υποβληθεί σε μια αξιοσημείωτη μεταμόρφωση — ανεβαίνοντας παράλληλα με τις προσδοκίες της χώρας του — πετυχαίνοντας παγκόσμια φήμη ως ο πρώτος Παραολυμπιονίκης δρομέας ταχύτητας στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2012.
Μόλις έναν χρόνο αργότερα, μια στιγμή παραφροσύνης φέρνει μια θεαματική πτώση. Ο
πρώην εθνικός ήρωας γίνεται ένας από τους πιο διαβόητους καταδικασμένους
δολοφόνους στον κόσμο κατά τη διάρκεια μιας συναισθηματικής και έντονης δίκης που διαρκεί επτά μήνες και καθηλώνει τα εκατοντάδες εκατομμύρια των ανθρώπων που την παρακολουθούν σε όλο τον πλανήτη. 
Πρόκειται για μια ταινία για έναν άνθρωπο του οποίου η πορεία φαινόταν να αναδεικνύει το έθνος του στα καλύτερά του, αλλά που αποδείχθηκε, όπως φάνηκε, ότι αντιπροσώπευε τη Νότια Αφρική στα χειρότερά της. 
Η ιστορία του Όσκαρ Πιστόριους είναι μια σύγχρονη παγκόσμια ιστορία που θα
μπορούσε εύκολα να έχει γραφτεί από τον Σαίξπηρ — ένας αγώνας ενάντια στις
αντιξοότητες, μια επική άνοδος, ο απόλυτος θρίαμβος — και μετά η τραγική πτώση.

Eπεισόδιο: 1
Σκηνοθεσία: Ντάνιελ Γκόρντον
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	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:30  |   Πάθος για Νίκη  (E)    
(Against the Odds) 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

«Παρά τα εμπόδια [Fanning, Schurter, Harrison]» 
Eπεισόδιο: 2 
Ο Αυστραλός σέρφερ Μικ Φάνινγκ ήταν ήρωας για τους τρεις παγκόσμιους τίτλους του, αλλά και επειδή πάλεψε με έναν λευκό καρχαρία σε αγώνα στη Νότια Αφρική. Ο ποδηλάτης Νίνο Σούρτερ έφτασε δυο φορές οδυνηρά κοντά στο ολυμπιακό χρυσό, αλλά δε γινόταν να το χάσει το 2016. Η εμψυχωτική ανάκαμψη της Κάιλα Χάρισον, θύμα σεξουαλικής κακοποίησης από παλαιότερο προπονητή της, μέχρι τα δυο χρυσά στο τζούντο στους Ολυμπιακούς.


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



24:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας | Μάντσεστερ Σίτι-Λίβερπουλ | 3η Αγωνιστική  (E)  

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



02:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Πανθρακικός - Νίκη Βόλου | 3η Αγωνιστική  (E)  

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Νίκος Σαργκάνης» 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
«Να γίνω ψάρι»  Eπεισ. 9 
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	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Στέλιος Μανωλάς» 
Η εκπομπή αφιερώνεται στον ποδοσφαιριστή Στέλιο Μανωλά. 
Ο βετεράνος ποδοσφαιριστής μιλά από το Γήπεδο της Νέας Φιλαδέλφειας και τα γραφεία της ΠΑΕ ΑΕΚ για τα πρώτα ποδοσφαιρικά του βήματα στην ερασιτεχνική ΑΕΚ, σε ηλικία 15 ετών, την άνοδό του στην επαγγελματική ομάδα και τη 17χρονη ποδοσφαιρική του πορεία με την ΑΕΚ (1980-1997). 
Σχολιάζει τις μεταγραφικές προτάσεις που είχε δεχτεί από Ολυμπιακό και ΠΑΟ, όπως και τις πολυτάραχες σχέσεις του με διάφορους διοικητικούς ηγέτες της ΑΕΚ. 
Καταθέτει την εκτίμησή του προς ορισμένους αθλητικούς δημοσιογράφους και αναλύει τους εξωαγωνιστικούς λόγους που οδήγησαν την Εθνική Ομάδα της Ελλάδας στην αποτυχία, κατά τη διάρκεια της συμμετοχής της στο Μουντιάλ του 1994. Θεωρεί την ποδοσφαιρική ομάδα της ΑΕΚ της περιόδου 1988-1996, στην οποία είχε καθοριστική συμμετοχή, ως την καλύτερη ελληνική ομάδα της τελευταίας 20ετίας και ευχαριστεί τον κόσμο της ΑΕΚ για την αγάπη και την εκτίμηση προς το πρόσωπό του. 
Προπονητές, δημοσιογράφοι, διοικητικοί παράγοντες, συμπαίκτες και αντίπαλοι μιλούν για τον ισχυρό χαρακτήρα, το ποδοσφαιρικό μυαλό, τις αμυντικές ικανότητες και την πολυετή προσφορά του Στέλιου Μανωλά στην ομάδα της ΑΕΚ, στην οποία και μόνο αγωνίστηκε. 
Στιγμιότυπα ελληνικών και διεθνών αγώνων της ΑΕΚ, όπως και της Εθνικής Ομάδας της ΕΛΛΑΔΑΣ με πρωταγωνιστή τον Στέλιο Μανωλά. 
Κάρτες με στατιστικά στοιχεία και αριθμούς της ποδοσφαιρικής καριέρας του. 
Φωτογραφίες της αθλητικής ζωής του Στέλιου Μανωλά.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022.

«Calcio Storico» 
Eπεισόδιο: 10 
Αφού παραλίγο να χάσει τη ζωή του λόγω μιας σοβαρής πνευμονικής νόσου, ο Βικτόρ Μπερζόν πραγματοποιεί τα όνειρά του για ακραίες σωματικές προκλήσεις, σε όλο τον κόσμο. 
Σε αυτό το επεισόδιο, βυθίζεται στην καρδιά του Calcio Fiorentino (ή Calcio Storico), ενός αθλήματος που συνδυάζει ποδόσφαιρο, πάλη και μάχη με γυμνά χέρια και πραγματοποιείται στην Ιταλία. 
Η ουσία του αθλήματος συνίσταται στην αντιμετώπιση τρομερών αντιπάλων σε μια αρένα με άμμο, σύμφωνα με παραδοσιακούς κανόνες όπου σχεδόν όλα τα χτυπήματα επιτρέπονται!
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	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Κορυφαία Στάδια του Κόσμου  (E)    
(The World's Greatest Sporting Arenas) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 3 επεισοδίων, παραγωγής Ηνωμένου Βασιλείου 2023.

«Η ημέρα του αγώνα» (τελευταίο) 
Eπεισόδιο: 3 
Σε αυτό το επεισόδιο, παρακολουθούμε τις συγκινήσεις και την έξαψη την ημέρα του αγώνα. 
Το προσωπικό των γηπέδων προσθέτει τις τελευταίες πινελιές, ενώ οι φίλαθλοι καταφθάνουν για να επευφημήσουν την ομάδα τους και να χαρούν την ατμόσφαιρα του γηπέδου.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

Με την Κατερίνα Στικούδη

«Ακυλίνα Παλιανοπούλου, Αθηνά Μπουζάνη, Αλέξανδρος Γκιννής, Clément Noël -Hugo Desgrippes-Thea Stjernesund, Κλέλια Πανταζή» 
Eπεισόδιο: 11 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης f+ΖΗΝ, με παρουσιάστρια την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται με αποκλειστικές εικόνες και συνεντεύξεις από μια μεγάλη αθλητική διοργάνωση που πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα, με τη συμμετοχή Ολυμπιονικών και κορυφαίων αθλητών χιονοδρομίας από όλη την Ευρώπη, αλλά και ιστορίες ανθρώπων που αθλούνται, δημιουργούν κοινότητες και ξεπερνούν τα όριά τους με πειθαρχία, αντοχή και πάθος για τον αθλητισμό.

Το επεισόδιο ξεκινά με το Roller Skating, μια δραστηριότητα που εξελίσσεται σε δυναμική μορφή άθλησης και κοινωνικής σύνδεσης. Η Ακυλίνα Παλιανοπούλου, δημιουργός των Patinia, της μεγαλύτερης ομάδας roller skaters στην Ελλάδα, μιλά στην Κατερίνα για το πώς κατάφερε να μετατρέψει ένα απλό χόμπι σε μια ζωντανή κοινότητα που μεγαλώνει διαρκώς, φέρνοντας τα πατίνια στους δρόμους και δίνοντας νέα διάσταση στην άσκηση.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά την Αθηνά Μπουζάνη, δρομέα υπεραποστάσεων και ράπερ, γνωστή ως Ultra. Με περισσότερους από ενενήντα αγώνες στο ενεργητικό της και έντονη καλλιτεχνική παρουσία, μιλά για τη δύναμη της αντοχής, της έκφρασης και της προσωπικής υπέρβασης, αποδεικνύοντας ότι τα όρια υπάρχουν για να ξεπερνιούνται.

Η Κατερίνα ταξιδεύει στο χιονοδρομικό κέντρο Παρνασσού και παρακολουθεί το Parnassos Alpine Festival, μια διοργάνωση διεθνούς επιπέδου που έφερε για πρώτη φορά στην Ελλάδα την παγκόσμια ελίτ της χιονοδρομίας. Συνομιλεί με τον εμπνευστή της διοργάνωσης και κορυφαίο Έλληνα αθλητή αλπικού σκι, Αλέξανδρο Γκιννή, ο οποίος έχει γράψει ιστορία κατακτώντας το πρώτο ελληνικό μετάλλιο σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Συναντά διεθνείς αθλητές - θρύλους, όπως τον χρυσό Ολυμπιονίκη Clément Noël, τον Πρωταθλητή Ευρώπης Hugo Desgrippes, από τη Γαλλία και την ασημένια Ολυμπιονίκη Thea Stjernesund από τη Νορβηγία, που μοιράζονται την εμπειρία και το πάθος τους για το αλπικό σκι. Η διοργάνωση αναδεικνύει το υψηλό αγωνιστικό επίπεδο, ενισχύει τη μεταφορά τεχνογνωσίας και προβάλλει την Ελλάδα ως προορισμό χειμερινού αθλητισμού παγκόσμιας κλάσης.

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/09/2026

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με μια ξεχωριστή συνάντηση με την Ολυμπιονίκη της ρυθμικής γυμναστικής Κλέλια Πανταζή, μία από τις σημαντικότερες μορφές του αθλήματος στην Ελλάδα. Με διακρίσεις σε παγκόσμιο επίπεδο και χάλκινο μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Σίδνεϊ το 2000, μιλά για την αθλητική της πορεία και τη μετάβαση στον ρόλο της προπονήτριας, μεταδίδοντας τις αξίες και την εμπειρία της στη νέα γενιά.

Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη και ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας.

Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



11:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας    (E) 

Άρσεναλ-Μάντσεστερ Γιουνάϊτεντ | 3η Αγωνιστική 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Eπεισόδιο: 3 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα με τους Νίκο Κορόβηλα, Νίκο Παγιωτέλη και Άγγελο Σταθακόπουλο

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ   (Z)    Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/09/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



17:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2   (E) 

Athens Kallithea-Πανσερραϊκός | 3η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Eπεισόδιο: 2 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

«Η ΑΕΚ του Μπάρλου (1974-1979)» 
Eπεισόδιο: 6 
Η ομάδα της ΑΕΚ στη δεκαετία του εβδομήντα, με πρόεδρο τον Λουκά Μπάρλο, είναι από όλη την ιστορία του συλλόγου αυτή που έχει δημιουργήσει τα πιο ισχυρά συναισθήματα τόσο στους οπαδούς όσο και στους παίκτες που την αποτέλεσαν.
Εστιάζουμε σε μία άκρως συναρπαστική περίοδο που κρύβει θέαμα, αγάπη, ομορφιά και έντονα πάθη.

Παρουσίαση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Σκηνοθεσία-σενάριο-κείμενα: Ηλίας Γιαννακάκης
Αφήγηση: Κωνσταντίνος Καμάρας
Οργάνωση παραγωγής: Βασίλης Κοτρωνάρος
Διευθυντής φωτογραφίας: Δημήτρης Κορδελας
Πρωτότυπη μουσική τίτλων και επεισοδίου: Γιάννης Δίσκος
Μοντάζ: Δημήτρης Τσιώκος
Ηχολήπτης: Αλέξανδρος Σακελλαρίου

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



21:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague Αγγλίας    (Z)

Λίβερπουλ-Σάντερλαντ | 4η Αγωνιστική 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/09/2026


	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Η Ζωή και οι Δίκες του Όσκαρ Πιστόριους  (E)    
(The Life and Trials of Oscar Pistorius) 

Βιογραφική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020.
Διάρκεια: 77' 
Eπεισόδιο: 2
Σκηνοθεσία: Ντάνιελ Γκόρντον

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



00:20  |   Handball | Τελικός Super Cup Γυναικών | ΠΑΟΚ - Αναγέννηση Άρτας| Μίκρα  (E)  


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
«Η ΑΕΚ του Μπάρλου (1974-1979)»  Eπεισ. 6 


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
«Ακυλίνα Παλιανοπούλου, Αθηνά Μπουζάνη, Αλέξανδρος Γκιννής, Clément Noël -Hugo Desgrippes-Thea Stjernesund, Κλέλια Πανταζή»  Eπεισ. 11 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Στέλιος Μανωλάς» 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  23/09/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
«Calcio Storico»  Eπεισ. 10 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Ελλάδα-Αμερική - Μέρος 1ο» 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022.

«Χαϊλάντερ» 
Eπεισόδιο: 11 
Οι Αγώνες Χάιλαντς, παραδοσιακές σκωτσέζικες γιορτές, είναι κάτι παραπάνω από αθλητικούς διαγωνισμούς. Τιμούν και την ιστορία και την πολιτιστική παράδοση της περιοχής. 
Στο παρελθόν, όταν η φυσική κατάσταση των πολεμιστών ήταν καθοριστική, οι πρώτοι αρχηγοί πατριάς στα Χάιλαντς ενθάρρυναν τους άντρες τους ν’ αναμετριούνται σε δοκιμασίες δύναμης κι επιδεξιότητας.
Ο Βικτόρ συναντά άντρες και γυναίκες που είναι η ψυχή αυτών των αγώνων και τον βοηθούν να συμμετάσχει στους Αγώνες Χάιλαντς του Ινβερνές, σε δοκιμασίες δύναμης αναγνωρισμένες σε όλη τη Σκωτία.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)    
(ΒΜΧ All Stars) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

Η σειρά επικεντρώνεται στην κορυφαία ομάδα ΒΜΧ του Ηνωμένου Βασιλείου, την Peckham BMX.
Συναντάμε εκπληκτικούς νέους αθλητές που πρωταγωνιστούν στους αγώνες και μαθαίνουμε κόλπα από Ολυμπιονίκες του αθλήματος, που ετοιμάζονται για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού.

«Είστε έτοιμοι;» 
Eπεισόδιο: 4 
Μέχρι πρόσφατα, ο Ζάντερ θεωρείτο ένα από τα μεγαλύτερα ταλέντα στο αγωνιστικό BMX, μα έπειτα όλα άλλαξαν. Έπειτα από μια άσχημη πτώση, ο Ζάντερ φοβόταν ότι δε θα ανέκαμπτε ποτέ.
Αυτή την εβδομάδα, όμως, θα κάνει τη μεγάλη του επιστροφή. Δουλεύει σκληρά για να είναι έτοιμος να βγει στην πίστα στους Εθνικούς Αγώνες στο Μάντσεστερ. Είναι έτοιμος;
Συναντάμε και έναν από τους νεότερους αναβάτες του Πέκαμ. Ο εξάχρονος Κέιλεμπ είναι κι αυτός τραυματίας μ’ ένα σπασμένο δάχτυλο και ο χρόνος πιέζει. Θα είναι έτοιμος έγκαιρα για να επιστρέψει στους αγώνες;


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/09/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:30  |   Αστέρια του ΒΜΧ  (E)    
(ΒΜΧ All Stars) 

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής BBC 2024

«Σκληρή προπόνηση, εύκολος αγώνας» 
Eπεισόδιο: 5 
Τα δίδυμα αδέρφια Κόλμπι και Ζέιν βρίσκονται σε διαρκή ανταγωνισμό! Την τελευταία φορά νίκησε ο Ζέιν κι έχει το δικαίωμα να καυχιέται, όμως, ενόψει και του μεγάλου αγώνα το Σαββατοκύριακο στο Γκόσπορτ, ο Κόλμπι είναι έτοιμος να πάρει τη ρεβάνς. Ποιος, άραγε, θα νικήσει τον πόλεμο των διδύμων;
Παράλληλα, παρακολουθούμε και την προσπάθεια του Θίοντορ, που συμμετέχει στην ίδια διοργάνωση. Διαγωνίζεται έπειτα από δύο ατυχήματα. Θα καταφέρει να περάσει στον τελικό;
Τα πράγματα θα δυσκολέψουν ακόμα περισσότερο, καθώς ξεσπάει καταιγίδα κατά τη διάρκεια των αγώνων.


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

Με την Κατερίνα Στικούδη
«Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς, Άννα Βερούλη» 
Eπεισόδιο: 12 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης f+ΖΗΝ με την Κατερίνα Στικούδη παρουσιάζει ένα επεισόδιο γεμάτο δράση, συναρπαστικά αθλήματα και αθλητές που έχουν γράψει τη δική τους ιστορία στον ελληνικό αθλητισμό.

Το επεισόδιο αρχίζει στη μεγαλύτερη πίστα αναρρίχησης της Ελλάδας, παρουσιάζοντας ένα απαιτητικό άθλημα που συνδυάζει σωματική δύναμη, τεχνική και συγκέντρωση. Η Κατερίνα, μαζί με την καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Μάντη Περσάκη και τον φυσικοθεραπευτή Δημήτρη Δήμα, δοκιμάζουν τις δυνατότητές τους υπό την καθοδήγηση του Αλέξανδρου Παπαγεωργόπουλου, προπονητή Αναρρίχησης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης, ανακαλύπτοντας τα μυστικά του Ολυμπιακού αθλήματος.
Στη συνέχεια, η δράση ανεβαίνει κυριολεκτικά στον αέρα, με την Κατερίνα να δοκιμάζει bungee τραμπολίνο κάνοντας εντυπωσιακές περιστροφές, σε μια εμπειρία που συνδυάζει δύναμη, τεχνική και εκρηκτικότητα.
Η εκπομπή εστιάζει και στη σημασία της άσκησης σε μεγαλύτερες ηλικίες, τονίζοντας τα οφέλη της για την υγεία και την ευεξία. Η βετεράνος δρομέας Ελένη Τώρου, με επιτυχημένη πολύχρονη καριέρα στον χώρο της επικοινωνίας και των δημοσίων σχέσεων, μητέρα τεσσάρων παιδιών και με σημαντικές αθλητικές διακρίσεις, μιλά για την ισορροπία ανάμεσα στους πολλαπλούς ρόλους της και αποδεικνύει ότι το πάθος για τον αθλητισμό δεν έχει ηλικία.
Στο επεισόδιο παρουσιάζεται, επίσης, μια σύγχρονη εταιρεία τεχνολογίας που επενδύει στην ευεξία των εργαζομένων της. Η Κατερίνα συνομιλεί με τον COO Νίκο Φουντά, ο οποίος εξηγεί πώς η άσκηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και η καθημερινή φροντίδα στον χώρο εργασίας συμβάλλουν στην ενίσχυση της παραγωγικότητας και της δημιουργικότητας.
Ακολουθεί ένα πρόγραμμα ενδυνάμωσης, με έμφαση στους κοιλιακούς. Η Κατερίνα και ο Δημήτρης Δήμας υπό τις οδηγίες της Μάντης Περσάκη κάνουν ασκήσεις Pilates, χωρίς εξοπλισμό, που μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα στο σπίτι ή σε εξωτερικούς χώρους.
Κεντρική καλεσμένη του επεισοδίου είναι η χρυσή πρωταθλήτρια Ακοντισμού Άννα Βερούλη, μία από τις πιο εμβληματικές μορφές του ελληνικού στίβου. Με το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα της Αθήνας το 1982, έγραψε ιστορία και αποτέλεσε πρότυπο για ολόκληρες γενιές. Η αγαπημένη αθλήτρια μοιράζεται την αθλητική της διαδρομή και άγνωστες πτυχές από την προσωπική της ζωή, μεταφέροντας το μήνυμα της επιμονής και της συνεχούς προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αρχιτέκτονας τοπίου Μάριος Γκρόγκος.
Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.

	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



11:00  |   Handball Premier     (E) 

Δούκας - Άρης Νικαίας | 1η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Eπεισόδιο: 4 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα. Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με τους Πάνο Μπλέτσο και Τάσο Σταμπουλή


 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/09/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



17:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2     (E) 

3η Αγωνιστική | ΠΑΣ Πύργος - ΑΕΛ  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Eπεισόδιο: 3 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

«Παναχαϊκή, Γιάννενα, Καστοριά» 
Eπεισόδιο: 7 
Μετά την επανάσταση της Δόξας Δράμας, στο δεύτερο μισό της δεκαετίας του πενήντα, το ποδόσφαιρο της επαρχίας δεν επιχείρησε υψηλές πτήσεις.
Τη δεκαετία του εβδομήντα όμως, τρεις ομάδες τάραξαν τα νερά.
Η μεγάλη Παναχαϊκή του Δαβουρλή και των υπόλοιπων άσσων, έφτασε μέχρι την Ευρώπη.
Ο ΠΑΣ Γιάννινα των αργεντινών, που αρχικά ήρθαν ως ψευτοέλληνες για να γίνουν όμως αναπόσπαστο κομμάτι της πόλης των Ιωαννίνων, έδωσε ανεπανάληπτες στιγμές ποδοσφαιρικού μεγαλείου.
Τέλος η Καστοριά, προχώρησε ακόμα περισσότερο, κατακτώντας το 1980 το κύπελλο Ελλάδας.

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

«Σταύρος Σαράφης» 
Eπεισόδιο: 7
Παρουσίαση-Αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά-Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος Σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/09/2026


	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Ζωή και οι Δίκες του Όσκαρ Πιστόριους  (E)    
(The Life and Trials of Oscar Pistorius) 
Βιογραφική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020.

Eπεισόδιο: 3


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:20  |   Πάθος για Νίκη  (E)    
(Against the Odds) 
Σειρά ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας που θα ολοκληρωθεί σε 13 ημίωρα επεισόδια.

Μοναδικές ιστορίες επιμονής και αποφασιστικότητας πίσω από μερικές από τις πιο θαρραλέες πράξεις στον παγκόσμιο αθλητισμό.

«Θρύλοι της Φόρμουλα 1 [Schumacher, Lauda, Hamilton]» 
Eπεισόδιο: 3 
Ο Λιούις Χάμιλτον έχει τα κάποτε φαινομενικά απλησίαστα ρεκόρ του Μίχαελ Σουμάχερ στο στόχαστρο. Πέρασε όμως δύσκολα παιδικά χρόνια και είχε κακή σχέση με τον πατέρα του μέχρι να φτάσει στην κορυφή. Τα νούμερα του Σουμάχερ είναι απίστευτα, με πέντε σερί τίτλους στη Φόρμουλα 1. Και ο Νίκι Λάουντα, τρις πρωταθλητής Φόρμουλα 1, βγήκε ζωντανός από ένα πύρινο ατύχημα στο Γκραν Πρι Γερμανίας το 1977 και γύρισε στις πίστες έξι εβδομάδες αργότερα. 



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



24:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών | Superleague | ΑΕΚ-ΠΑΟΚ | 1η Αγωνιστική  (E)  


	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
«Παναχαϊκή, Γιάννενα, Καστοριά»  Eπεισ. 7 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  24/09/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

«Αλέξανδρος Παπαγεωργόπουλος, Ελένη Τώρου, Νίκος Φουντάς, Άννα Βερούλη»  Eπεισ. 12 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    

«Ελλάδα-Αμερική - Μέρος 1ο» 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
«Χαϊλάντερ»  Eπεισ. 11 




 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Ελλάδα-Αμερική - Μέρος 2ο» 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022.

«Βραζιλιάνικη Καποέιρα» 
Eπεισόδιο: 12 
Σε αυτό το επεισόδιο, ο Βικτόρ βυθίζεται στον πλούσιο και πνευματικό κόσμο της καποέιρα στο Σαλβαδόρ της Μπαΐα στη Βραζιλία. 
Το επεισόδιο ξεκινά κατά τη διάρκεια της γιορτής της Γιεμανζά, της θεάς της θάλασσας, όπου ο Βικτόρ συναντά τον Μέστρε Κασίκε, ένα ανερχόμενο αστέρι της καποέιρα.
Μετά τις εορταστικές εκδηλώσεις, ο Βικτόρ γνωρίζει τον Μέστρε Νενέλ, γιο του θρυλικού δημιουργού της τοπικής καποέιρα, ο οποίος τον δέχεται στη σχολή του μετά από μια πνευματική αξιολόγηση. Ο Βικτόρ προπονείται στις φαβέλες, μαζί με παιδιά για τα οποία η καποέιρα αποτελεί διέξοδο από τη βία, και ανακαλύπτει τη σημασία της samba de roda, μιας άλλης πολιτιστικής έκφρασης που συνδέεται βαθιά με την αφρο-βραζιλιάνικη αντίσταση. 
Καθ’ όλη τη διάρκεια του επεισοδίου, μυείται στο τελετουργικό του “κλειστού σώματος”, μια μυστικιστική τελετή προστασίας, προτού μάθει τη μουσική που καθοδηγεί κάθε roda και ανακαλύψει τη σημασία του φαγητού και των παραδοσιακών ενδυμάτων σε αυτήν την κουλτούρα. 
Ταυτόχρονα, ο Μέστρε Νενέλ τού διδάσκει την ιστορία της καποέιρα και την προέλευσή της, που ανάγεται στους σκλάβους. Το επεισόδιο κορυφώνεται κατά τη διάρκεια της μεγάλης roda, όπου ο Βικτόρ δοκιμάζει όλα όσα έχει μάθει, συνειδητοποιώντας ότι η καποέιρα είναι πολύ περισσότερο από μια απλή πολεμική τέχνη: είναι μια φιλοσοφία ζωής ριζωμένη στην αφρο-βραζιλιάνικη ιστορία και ταυτότητα.


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



09:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2022.

«Luchadors - Μεξικάνικη πάλη» 
Eπεισόδιο: 13 
Στο Μεξικό, η Lucha Libre είναι θρησκεία και οι παλαιστές είναι υπερήρωες. Ο Βικτόρ φτάνει στην Πόλη του Μεξικού με στόχο να μπει στο ρινγκ σε μια από τις πιο ηλεκτρισμένες αρένες της πόλης. 

Πίσω από τις μάσκες, θα συναντήσει άνδρες και γυναίκες για τους οποίους οι αγώνες συχνά ξεπερνούν κατά πολύ αυτούς που φαίνονται κάτω από τα λαμπερά φώτα.
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/09/2026


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    

Με την Κατερίνα Στικούδη
«Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος-Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας- Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου» 
Eπεισόδιο: 13 
Η εκπομπή ευεξίας και άθλησης f+ΖΗΝ, με την Κατερίνα Στικούδη, έρχεται με ένα επεισόδιο αφιερωμένο στην αρμονία σώματος και πνεύματος, τη δύναμη της πειθαρχίας και την αξία της συνεχούς προσπάθειας.
Το επεισόδιο ξεκινά με την Αγωνιστική Ιππασία, ένα απαιτητικό άθλημα που βασίζεται στην απόλυτη σύνδεση ανάμεσα στον αναβάτη και το άλογο. Η Κατερίνα δοκιμάζει τα πρώτα της μαθήματα ιππασίας, ενώ συνομιλεί με προπονητές και πρωταθλητές του Ιππικού Ομίλου Βορείων Προαστίων που έχουν διακριθεί σε διεθνές επίπεδο. Η Πρωταθλήτρια Ελλάδας Αμαζόνων 2025 Αθανασία Χατζηπρίμου και οι προπονητές Δημήτρης Δρακάκης και Στέλιος Σακελλαρίου μιλούν για τις απαιτήσεις του αθλήματος, την πειθαρχία και τη βαθιά σχέση εμπιστοσύνης που αναπτύσσεται ανάμεσα στον αναβάτη και το άλογο.
Στη συνέχεια, η εκπομπή μας μεταφέρει στον μαγικό κόσμο του Καλλιτεχνικού Πατινάζ, ενός αθλήματος που συνδυάζει τεχνική ακρίβεια με καλλιτεχνική έκφραση. Η παρουσιάστρια κάνει τα πρώτα της βήματα στον πάγο, ενώ προπονητές και αθλητές αποκαλύπτουν τη σκληρή δουλειά πίσω από τις εντυπωσιακές φιγούρες. Ο προπονητής της Εθνικής Ομάδας και πρώην Πρωταθλητής Ελλάδος Παναγιώτης Μαρκουίζος, μαζί με τον προπονητή Αρσένη Γκρεγκοριάν και νεαρούς πρωταθλητές, μιλούν για την απαιτητική καθημερινή προπόνηση και την αφοσίωση που απαιτεί το δύσκολο αυτό άθλημα από μικρή ηλικία.
Ακολουθούν ο διατροφολόγος και καθηγητής διαιτολογίας και βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο chef Χρόνης Δαμαλάς που επιλέγουν φρούτα και λαχανικά και προτείνουν τρία δυναμωτικά smoothies, ιδανικά για πριν ή μετά την άθληση, ενώ δίνουν χρήσιμες συμβουλές για τη σωστή αθλητική διατροφή και τη σημασία της ισορροπημένης πρόσληψης θρεπτικών συστατικών.
Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τη συγκλονιστική ιστορία της Χρυσής Παραολυμπιονίκη στα 50 μ. Ύπτιο, Αλεξάνδρας Σταματοπούλου. Από ένα δύσκολο ξεκίνημα σε ορφανοτροφείο στη Ρουμανία, μέχρι την υιοθεσία της στην Ελλάδα και τη μάχη με μια σπάνια ασθένεια, η ζωή της μοιάζει με μια διαδρομή συνεχούς υπέρβασης. Η κολύμβηση, που ξεκίνησε ως μέρος της θεραπείας της, μετατράπηκε σε κινητήρια δύναμη για να ξεπεράσει τα όριά της, οδηγώντας την μέχρι την κορυφή των Παραολυμπιακών Αγώνων στο Παρίσι.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.

Στο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, ο φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, η ψυχολόγος Μελίνα Linden και ο αρχιτέκτονας τοπίου, Μάριος Γκρόγκος.

Το f+ΖΗΝ είναι μία πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/09/2026

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



11:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών   (E) 

Superleague Αγγλίας | Λίβερπουλ-Σάντερλαντ | 4η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Eπεισόδιο: 5 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο Κόσμος των Σπορ  (Z)      Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με τους Πάνο Μπλέτσο και Τάσο Σταμπουλή








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/09/2026


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



17:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2  (E)  

 Πανθρακικός - Νίκη Βόλου | 3η Αγωνιστική  


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024.

Eπεισόδιο: 4 

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



20:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
Σειρά ωριαίων ντοκιμαντέρ παραγωγής ΕΡΤ3 2022.

«Τα Χρόνια της Α' Εθνικής» 
Eπεισόδιο: 8 
Το 1959 δημιουργείται η Α’ Εθνική και το ελληνικό ποδόσφαιρο κάνει τα πρώτα βήματα προς τον ημιεπαγγελματισμό, παραμένοντας όμως ακόμα, στην ουσία, ερασιτεχνικό.
Η παρουσία κάποιων σπουδαίων ξένων προπονητών, η τοποθέτηση χόρτου σε ορισμένα γήπεδα, όπως και η εμφάνιση σπουδαίων παικτών αλλά και κάποιων παραγόντων τις δεκαετίες του εξήντα και του εβδομήντα, αλλάζουν το κλίμα.

Η Εθνική μας ομάδα βρέθηκε δύο φορές πολύ κοντά στα τελικά μεγάλων διοργανώσεων, όμως και τις δύο φορές απέτυχε τελικά. Όμως ο Παναθηναϊκός έφτασε στο Γουέμπλεϊ, ενώ θαυμάσαμε τις μεγάλες ομάδες του Ολυμπιακού υπό τον Γουλανδρή, του ΠΑΟΚ με ηγέτη τον Κούδα και της ΑΕΚ του Μπάρλου.

Τελικά, μέσα από σκαμπανεβάσματα, φτάσαμε στην πρόκριση, για πρώτη φορά, της Εθνικής Ελλάδας σε μεγάλη διοργάνωση, στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα, την ίδια χρονιά (1979) που μπήκαμε στην Ευρωπαϊκή Ένωση και περάσαμε στον επαγγελματισμό.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  |   Θρύλοι των Γηπέδων  (E)    
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018.
«Βασίλης Χατζηπαναγής» 
Eπεισόδιο: 8

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  25/09/2026

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Ζωή και οι Δίκες του Όσκαρ Πιστόριους  (E)    
(The Life and Trials of Oscar Pistorius) 
Βιογραφική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020.
Διάρκεια: 101'
Eπεισόδιο: 4

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



24:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 | Athens Kallithea-Πανσερραϊκός | 3η Αγωνιστική  (E)  

	Ντοκιμαντέρ / Ιστορία 
	WEBTV ERTflix 



02:00  |   Τα Χρόνια της Αθωότητας  (E)    
«Τα Χρόνια της Α' Εθνικής»  Eπεισ. 8 

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



03:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
«Αθανασία Χατζηπρίμου - Δημήτρης Δρακάκης - Στέλιος Σακελλαρίου, Παναγιώτης Μαρκουίζος-Αρσένης Γκρεγκοριάν, Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας- Χρόνης Δαμαλάς, Αλεξάνδρα Σταματοπούλου»  Eπεισ. 13 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



04:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
«Ελλάδα-Αμερική - Μέρος 2ο» 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαιριών  (E)    
(Victor's Bucket List | Voyages Au Bout De l'Effort) 
«Βραζιλιάνικη Καποέιρα»  Eπεισ. 12 

10
