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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026

	Αθλητικά 
	WEBTV 



07:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Κατερίνα Στεφανίδη» 

Στην κορυφαία επικοντίστρια του κόσμου, Κατερίνα Στεφανίδη, είναι αφιερωμένο το επεισόδιο της σειράς ντοκιμαντέρ «Σπορ ιστορίες» με τον Δημήτρη Χατζηγεωργίου.
Σ’ αυτό το επεισόδιο, η Ελληνίδα Ολυμπιονίκης, Πρωταθλήτρια Κόσμου και Ευρώπης και κάτοχος του διαμαντιού στο Diamond League, δίνει την πρώτη μεγάλη και εφ’ όλης της ύλης συνέντευξη για την καριέρα της, τη ζωή της, την προπόνηση, την καθημερινότητα και τους στόχους της, αποκαλύπτει και αποκαλύπτεται για πρώτη φορά και μας «συστήνει» τον προπονητή και σύζυγό της, Μίτσελ Κρίερ.
Η Κατερίνα Στεφανίδη διηγείται την πορεία προς την κορυφή του κόσμου από την παιδική της ηλικία ώς τις μεγάλες στιγμές της τελευταίας διετίας.
Μιλάει για το πρόβλημα των κιλών της, για την… υψοφοβία της, την… τρέλα των επικοντιστών, θυμάται όλες τις στιγμές από τους κορυφαίους αγώνες της, ενώ μας «ανοίγει» την πόρτα για να παρακολουθήσουμε κάποιες από τις προπονήσεις της.
Στο αφιέρωμα αυτό υπάρχουν πλάνα αγώνων της Κατερίνας Στεφανίδη από την παιδική της ηλικία μέχρι τις μεγάλες επιτυχίες των κορυφαίων διοργανώσεων, συνεντεύξεις της από τους αγώνες, καθώς και άλλα «ιδιαίτερα» τηλεοπτικά γυρίσματα.

Σενάριο-αρχισυνταξία-παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου
Σκηνοθεσία: Νίκος Σβόμπος
Έτος παραγωγής: 2017


	Ντοκιμαντέρ / Τρόπος ζωής 
	WEBTV 



09:00  |   Τα Στέκια (E)    
Ιστορίες Αγοραίου Πολιτισμού

Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής 2020, που καταγράφει τις ιστορίες της πόλης μέσα από χώρο και χρόνο των τόπων μαζικής εστίασης.
Οι χώροι που αποκαλούμε «Στέκια» δεν είναι μόνο κέντρα ομαδικής εκδήλωσης μέσα στο πλαίσιο των καθιερωμένων χρόνων, αλλά και φορείς της άγραφης ιστορίας της πόλης μέσα από την συνέχεια του χρόνου.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026

Καταγράφοντας τις ιστορίες της πόλης, η σειρά συνθέτει τη «μεγάλη εικόνα» των ανθρώπων της σαν ένα σύγχρονο ψηφιδωτό, μέσα από την επιτόπια παρατήρηση που εμπλέκει τον θεατή σε άμεση, καθημερινή και ουσιαστική σχέση με τους χώρους και τους ανθρώπους που παρακολουθεί.

«Το ποδήλατο» 

«Η ζωή είναι σαν το ποδήλατο. Για να κρατήσεις την ισορροπία σου πρέπει να προχωράς συνεχώς» ~ Άλμπερτ Αϊνστάιν, Νομπελίστας φυσικός

Φθαρμένο ή ολοκαίνουργιο, αγορασμένο με το χαρτζιλίκι ή δανεικό, αγωνιστικό ή μη, το ποδήλατο στο φαντασιακό των μικρών ή μεγάλων φίλων του αποτελεί μέσο μεταφοράς, αναψυχής, φορέα γλυκών αναμνήσεων, εγγραφέα εμπειριών του δρόμου, αιτία για φιλίες, μα πάνω από όλα αφορμή για μικρά ή μεγάλα ταξίδια, εξωτερικές εξερευνήσεις και εσωτερικές αναζητήσεις.

Το ποδήλατο, απότοκο της Βιομηχανικής Επανάστασης και συνυφασμένο με την τεχνολογική πρόοδο, εμφανίζεται στην Ευρώπη στις αρχές του 19ου αιώνα, ενώ στην Ελλάδα ο πρώτος αναβάτης του δεν είναι άλλος από τον βασιλιά Γεώργιο Α΄ 
που το ιππεύει, το 1867, μετατρέποντάς το σε σύμβολο της αστικής τάξης. Έκτοτε, το ποδήλατο δεν έπαψε να λαμβάνει πολλαπλές ταυτότητες με την εναλλαγή των εποχών και των κοινωνικών μετασχηματισμών. Έτσι από ταυτοτικό στοιχείο της αστικής τάξης μετατρέπεται, σταδιακά, σε σύμβολο της εργατικής τάξης, εξελίσσεται σε σύμβολο του φεμινισμού και της γυναικείας χειραφέτησης, για να ταυτιστεί καθολικά στη λαϊκή συνείδηση με τα κορυφαία αθλητικά γεγονότα και τις επιτυχίες που κατακτούν οι αγαπημένοι εγχώριοι (ή μη) πρωταθλητές στην Ελλάδα αλλά και ολόκληρο τον κόσμο.

Οι εραστές του ποδηλάτου είναι πολλοί και «αεικίνητοι». Δημιουργούν αθλητικούς συλλόγους, κανονίζουν εκδρομές και δράσεις για την ανακατάληψη του δημόσιου χώρου, αλλά και ποδηλατοβόλτες που προωθούν την ορατότητα και την περαιτέρω κοινωνικοποίησή τους. Οι φίλοι του ποδηλάτου υπάρχουν παντού. Οι «δικοί» μας άνθρωποι αναπαλαιώνουν ποδήλατα ή κατασκευάζουν τα καινούργια μα ελαφρώς φθαρμένα στα όμορφα και οικεία καταστήματά τους.

Σε άλλες γειτονιές ορισμένοι διοργανώνουν κάποια events στους φιλόξενους χώρους τους, την ίδια στιγμή που οι παλαίμαχοι αθλητές αναπολούν τις ένδοξες αθλητικές μέρες του παρελθόντος στους συλλόγους τους και οι σημερινοί ενεργοί αθλητές προπονούνται στο «Ολυμπιακό Ποδηλατοδρόμιο». Κάπου αλλού οι μικροί ποδηλάτες αλωνίζουν στις αλάνες της γειτονιάς τους, ενώ oι ΒΜΧάδες προβάρουν παλιά και νέα κόλπα σε γνωστές ή και αυτοσχέδιες πίστες.

Όποιος κι αν είναι ο αναβάτης του ποδηλάτου ένα είναι το σίγουρο: ότι οι ρόδες του τον μεταφέρουν σε μία άλλη τροχιά, που τον οδηγεί στην απόδραση και την ελευθερία.

Η «ποδηλατοβόλτα» μας θα πραγματοποιηθεί με εκλεκτή συντροφιά. Στην παρέα μας θα βρίσκονται (με αλφαβητική σειρά) οι: Στέλιος Αλμπέρτος (Έμπορος Ποδηλάτων), Θάνος Βλαστός (Καθηγητής Πολυτεχνείου Αθηνών, Συγκοινωνιολόγος-Πολεοδόμος), Χρήστος Βολικάκης (Παγκόσμιος Πρωταθλητής Ποδηλασίας), Μίλτος Γκολέμης (Αερογραφίες – Βαφές Color Art), Δημήτρης Δημητρόπουλος aka Piranha (Piranha Bikes), Στηβ Καλλίγερος (Ιδιοκτήτης «Ποδήλατο»), Κανέλλος Κανελλόπουλος (Πρωταθλητής Ποδηλασίας), Άγις Κολύβας (Ιδιόκτητης «48×17 Cycles Café»), Χριστίνα Κουλούρη (Καθηγήτρια Ιστορίας – Πάντειο Πανεπιστήμιο), Μιλτιάδης Κριμίζης (Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας), Μαργαρίτα Λυμπεράκου (Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, πρώην Πρωταθλήτρια Ποδηλασίας), Χρήστος Μακρυγιάννης (Διοργανωτής Αγώνων Ποδηλασίας), Σώτος Μελιγδής (Ποδηλάτης), Βασίλης Μηλιώνης (Ιδιοκτήτης «Bike Lane»), Ευρυδίκη Μπερσή (ΠΟΔΗΛΑΤισσΕΣ), Αλέξανδρος Παπαμιχαλόπουλος (Αθλητής), Χρήστος Πάστρας (Αθλητής BMX), Σπύρος Τηνιακός (Αθλητής BMX), Κωνσταντίνος Χαλιορής (Συντονιστής- Γενικός Διευθυντής ΟΑΚΑ), Ελένη Ψαρουδάκη («Φίλοι του Ποδηλάτου»), Mario Volante (Αναπαλαιώσεις Ποδηλάτων)
Ακόμη, συμμετέχουν μέλη ποδηλατικών συλλόγων / παλαίμαχοι αθλητές Ποδηλασίας.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026

Σκηνοθεσία-σενάριο: Νίκος Labôt
Διεύθυνση φωτογραφίας: Δημήτρης Κασιμάτης
Μοντάζ: Λεωνίδας Παπαφωτίου
Ηχοληψία: Γιάννης Αντύπας
Μίξη ήχου: Δημήτρης Μυγιάκης
Διεύθυνση παραγωγής: Τάσος Κορωνάκης
Αρχισυνταξία: Ηλιάνα Δανέζη
Οργάνωση παραγωγής: Ήρα Μαγαλιού, Στέφανος Ελπιζιώτης
Βοηθός διευθυντή φωτογραφίας: Ειρήνη Ζευγώλη
Μουσική σήματος: Blaine L. Reininger
Σχεδιασμός τίτλων αρχής / Motion Graphics: Κωνσταντίνα Στεφανοπούλου
Εκτέλεση παραγωγής: Μαρίνα Ευαγγέλου Δανέζη για τη Laika Productions


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



10:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Εκπομπή ευζωίας, παραγωγής 2026
Μια εκπομπή με επίκεντρο την άσκηση, την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής.
Το «f+ΖΗΝ» φέρνει στο προσκήνιο έναν σύγχρονο τρόπο ζωής που βασίζεται στη σωματική άσκηση, στην ισορροπία και στην προσωπική φροντίδα, φιλοδοξώντας να αποτελέσει έναν ουσιαστικό οδηγό ευζωίας για μικρούς και μεγάλους.
Με βασική πεποίθηση ότι η υγεία και η ευεξία δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά δικαίωμα για όλους, η εκπομπή προσεγγίζει τον αθλητισμό και την ευζωία μέσα από την ενημέρωση, την επιστημονική γνώση και τις αληθινές ανθρώπινες ιστορίες. Σκοπός είναι να εμπνεύσει, να ενημερώσει και να προσφέρει πρακτικά εργαλεία για μια πιο ισορροπημένη καθημερινότητα.
Κάθε εβδομάδα, το «f+ΖΗΝ» παρουσιάζει σύγχρονες μορφές άθλησης, θέματα διατροφής και ψυχικής ισορροπίας, ενώ φωτίζει ιστορίες ανθρώπων που βελτίωσαν τη ζωή τους μέσα από την κίνηση. Παράλληλα, φιλοξενεί συνεντεύξεις με κορυφαίους αθλητές, Ολυμπιονίκες και Παραολυμπιονίκες, καθώς και σημαντικές προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού, αναδεικνύοντας τη διαδρομή και τις αξίες τους. Με έμφαση στην πρόληψη και στην ενδυνάμωση, η εκπομπή συνδέει τη γνώση με την καθημερινότητα και απευθύνεται σε όλη την οικογένεια, λειτουργώντας ως ένα σύγχρονο «σπίτι ευεξίας».
Στην παρουσίαση βρίσκεται η Κατερίνα Στικούδη, η οποία φέρνει στην εκπομπή τη δική της εμπειρία και τη στενή της σχέση με τον αθλητισμό. Έχοντας υπάρξει πρωταθλήτρια κολύμβησης, τα τελευταία χρόνια ασχολείται συστηματικά με το CrossFit, στο οποίο έχει διακριθεί. Με τη θετική της ενέργεια και την αμεσότητά της, η Κατερίνα συμμετέχει δυναμικά στις δραστηριότητες της εκπομπής, δοκιμάζει αθλήματα και μεταφέρει στο κοινό την αυθεντικότητα και τη χαρά της προσπάθειας.
Την παρουσιάστρια πλαισιώνει μια ομάδα εξειδικευμένων συνεργατών από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, που μοιράζονται την επιστημονική γνώση μέσα από σχολιασμό και πρακτικές συμβουλές.
Στην ομάδα συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας, ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας, η ψυχολόγος Μελίνα Linden, o φυσικοθεραπευτής και διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών Κωνσταντίνος Μυλωνάς, ο επανορθωτικός πλαστικός χειρουργός Κωνσταντίνος Μακρυγιώργης, η ψυχολόγος και δασκάλα χορού Μυρτώ Κιτεμέ και ο αρχιτέκτονας τοπίου, ειδικός σε θέματα περιβάλλοντος, Μάριος Γκρόγκος.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026

Η κίνηση είναι ζωή, η ισορροπία είναι δύναμη και η φροντίδα της υγείας είναι το πιο ουσιαστικό βήμα για ένα καλύτερο αύριο.
Μικρές αλλαγές, μεγάλες διαφορές.
Το «f+ΖΗΝ» είναι μια πρόσκληση να επιλέγουμε να ζούμε καλύτερα, κάθε μέρα.
Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος» 
Το δεύτερο επεισόδιο εστιάζει στη δύναμη της κίνησης, στην αποκατάσταση και στην ανθρώπινη διάσταση του αθλητισμού, μέσα από προσωπικές ιστορίες που αναδεικνύουν τη σημασία της πρόληψης και της ψυχικής ισορροπίας.

Η εκπομπή αρχίζει με τη συγκλονιστική ιστορία του Παραολυμπιονίκη Μιχάλη Σεΐτη, τον οποίο η Κατερίνα Στικούδη συναντά στο ΟΑΚΑ. Ο σπουδαίος αθλητής, μιλά για το σοβαρό τροχαίο που οδήγησε στον ακρωτηριασμό του ποδιού του, για την επιστροφή του στον αθλητισμό και για τις σημαντικές διακρίσεις του, αποδεικνύοντας τη δύναμη της θέλησης και της ψυχικής αντοχής.
Στο πλευρό του, ο προπονητής του Γιώργος Παναγιωτόπουλος, με σημαντική πορεία στον στίβο, ο οποίος φωτίζει τη σχέση εμπιστοσύνης που τους ενώνει και τις στιγμές που σημάδεψαν τη διαδρομή του αθλητή.

Στη συνέχεια, η Κατερίνα συναντά παιδιά και ενήλικες που βελτιώνουν την κινητικότητα και την αυτονομία τους μέσα από τη θεραπευτική ιππασία. Γονείς και εκπαιδευτές μιλούν για τα οφέλη της επαφής με τα άλογα και αναδεικνύουν τη θεραπευτική δύναμη της κίνησης.

Η εκπομπή μεταφέρεται στο γήπεδο προπόνησης της Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Rugby League, όπου η Κατερίνα παρακολουθεί την προπόνηση, μιλά με παίκτες και προπονητές και γνωρίζει από κοντά το δυναμικό άθλημα που συνδυάζει ομαδικότητα, πειθαρχία και φυσική ενδυνάμωση.

Ακολουθεί ο συναρπαστικός κόσμος του Ζίου Ζίτσου, όπου παιδιά και ενήλικες, παγκόσμιοι πρωταθλητές αλλά και νέοι αθλητές, προπονούνται μαζί στο ίδιο τατάμι. Μέσα από τεχνικές αυτοάμυνας και συνεργασίας, το άθλημα καλλιεργεί πειθαρχία, αυτοέλεγχο και διαμορφώνει χαρακτήρες, μετατρέποντας την άσκηση σε μάθημα ζωής.

Το επεισόδιο ολοκληρώνεται με τον Μαραθωνοδρόμο Παναγιώτη Καραΐσκο, ο οποίος μιλά για τη μάχη του με τις εξαρτήσεις και τη νέα του πορεία, φωτίζοντας τη σχέση της άσκησης με την ψυχική ανθεκτικότητα και τη δύναμη της επανεκκίνησης.

Στο πλευρό της Κατερίνας Στικούδη βρίσκεται ομάδα εξειδικευμένων επιστημόνων από τον χώρο της υγείας και της άσκησης, οι οποίοι σχολιάζουν και προσφέρουν πρακτικές συμβουλές, συνδέοντας τις προσωπικές ιστορίες με την επιστημονική γνώση.
Στο δεύτερο επεισόδιο συμμετέχουν η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διδάκτωρ ΕΚΠΑ Μάντη Περσάκη, ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Δήμας, ο διατροφολόγος και καθηγητής Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας και ο αθλητίατρος και χειρουργός ορθοπεδικός Βασίλης Οικονομούλας.

Με βασικό μήνυμα ότι η υγεία και η ευεξία αποτελούν δικαίωμα και επιλογή ζωής, το «f+ΖΗΝ» φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως ένας σύγχρονος οδηγός ποιότητας ζωής, φέρνοντας στο προσκήνιο ιστορίες που εμπνέουν και κινητοποιούν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026

Παρουσίαση: Κατερίνα Στικούδη
Σκηνοθεσία: Βίτων Μπεσδεμιώτης
Αρχισυνταξία: Νάσια Κόλλια
Παραγωγός: Πάνος Ράλλης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



11:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών - Superleague Αγγλίας (E)
4η Αγωνιστική: Λίβερπουλ - Σάντερλαντ 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
3η Αγωνιστική: Πανθρακικός - Νίκη Βόλου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



15:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 37ο: «Γνήσια υπεροχή» (True Greatness)

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (Z) 
4η Αγωνιστική: Πανσερραϊκός - Ολυμπιακός Β΄

	Αθλητικά / Πόλο 
	WEBTV 



18:15  |   Πόλο - Α1 Ανδρών (Z) 
1η Αγωνιστική: Πανιώνιος - Βουλιαγμένη 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   The Armstrong Lie  (E)    
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2013
Το ντοκιμαντέρ «The Armstrong Lie», σε σκηνοθεσία Άλεξ Γκίμπνεϊ, παρακολουθεί την επιστροφή του ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ στην ποδηλασία το 2009 μετά την αποχώρησή του, στην προσπάθειά του για έναν όγδοο τίτλο στο Tour de France.
O σκηνοθέτης αναγκάστηκε να αλλάξει το θέμα όταν ξέσπασε το σκάνδαλο ντόπινγκ, αποκαλύπτοντας το τεράστιο ψέμα του Λανς Άρμστρονγκ πίσω από τη φήμη και τους θριάμβους του.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ο Τελευταίος Χορός (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Last Dance)
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ προσφέρει μια εις βάθος ματιά στη δυναστεία των Σικάγο Μπουλς, μέσα από το πρίσμα της τελευταίας τους πρωταθληματικής σεζόν το 1997-98.

Οι Μπουλς επέτρεψαν σε ένα συνεργείο του NBA Entertainment να ακολουθεί την ομάδα καθ' όλη τη διάρκεια εκείνης της αγωνιστικής περιόδου, και μέρος αυτού του αδημοσίευτου υλικού παρουσιάζεται στο ντοκιμαντέρ.

Επιπλέον, το ESPN μίλησε με περισσότερα από 100 άτομα από το περιβάλλον της ομάδας, καθώς και με προσωπικότητες που έζησαν αυτή την πορεία, εξερευνώντας όλες τις πτυχές του φαινομένου Τζόρνταν.

Eπεισόδιο 8ο 

	Αθλητικά / Βιογραφία 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   Η ζωή και οι δίκες του Όσκαρ Πιστόριους  (E)   
(The Life and Trials of Oscar Pistorius)
Βιογραφική σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Η ιστορία του Νοτιοαφρικανού αθλητή-σούπερ σταρ Όσκαρ Πιστόριους αρχίζει το 1986 στο Γιοχάνεσμπουργκ, καθώς το βάναυσο καθεστώς του απαρτχάιντ καταρέει.
Με διπλό ακρωτηριασμό κάτω από το γόνατο σε ηλικία έντεκα μηνών, ο νεαρός Όσκαρ ξεπερνά κάθε πιθανότητα για να υποβληθεί σε μια αξιοσημείωτη μεταμόρφωση — ανεβαίνοντας παράλληλα με τις προσδοκίες της χώρας του — πετυχαίνοντας παγκόσμια φήμη ως ο πρώτος Παραολυμπιονίκης δρομέας ταχύτητας στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2012.

Μόλις έναν χρόνο αργότερα, μια στιγμή παραφροσύνης φέρνει μια θεαματική πτώση. Ο πρώην εθνικός ήρωας γίνεται ένας από τους πιο διαβόητους καταδικασμένους δολοφόνους στον κόσμο κατά τη διάρκεια μιας συναισθηματικής και έντονης δίκης που διαρκεί επτά μήνες και καθηλώνει τα εκατοντάδες εκατομμύρια των ανθρώπων που την παρακολουθούν σε όλο τον πλανήτη.

Πρόκειται για ένα ντοκιμαντέρ για έναν άνθρωπο του οποίου η πορεία φαινόταν να αναδεικνύει το έθνος του στα καλύτερά του, αλλά που αποδείχθηκε, όπως φάνηκε, ότι αντιπροσώπευε τη Νότια Αφρική στα χειρότερά της.

Η ιστορία του Όσκαρ Πιστόριους είναι μια σύγχρονη παγκόσμια ιστορία που θα μπορούσε εύκολα να έχει γραφτεί από τον Σαίξπηρ — ένας αγώνας ενάντια στις αντιξοότητες, μια επική άνοδος, ο απόλυτος θρίαμβος — και μετά η τραγική πτώση.

Σκηνοθεσία: Ντάνιελ Γκόρντον

Eπεισόδιο 4ο



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ  26/09/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



01:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας – Α΄ Εθνική (E)  
1η Αγωνιστική: Κορυδαλλός - Ερμής Ζωγράφου 


	Αθλητικά 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Κατερίνα Στεφανίδη» 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |   Ο Τελευταίος Χορός  (E)   
(The Last Dance)
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Eπεισόδιο 8ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



05:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)    
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Eπεισόδιο 37ο: «Γνήσια υπεροχή» (True Greatness)


	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV ERTflix 



06:00  |   f+ΖΗΝ  (E)    
Με την Κατερίνα Στικούδη
Eπεισόδιο 2ο: «Μιχάλης Σεΐτης, Εθνική Ομάδα Rugby, Παναγιώτης Καραΐσκος» 







ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  27/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Βασίλης Ορφανός» (Α΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Εκκλησιαστικά / Λειτουργία 
	WEBTV 



08:00  |   Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  (Z) 
Απευθείας μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Λόφου Κιλκίς


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



11:00  |   Στο Έβερεστ Χωρίς Οξυγόνο - Η Απόλυτη Έπαρση  (E)   
(Everest Without Oxygen – The Ultimate Egotrip)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2021
Τι κάνει κάποιον να ρισκάρει τη ζωή του, να αφήσει στην άκρη την οικογένεια, τους φίλους, τη σύντροφο, το σώμα και το μυαλό του για να κάνει το αδύνατο; Η ανάβαση στο Έβερεστ χωρίς τη χρήση οξυγόνου.
Περισσότεροι από 5.000 ορειβάτες έχουν φτάσει στην κορυφή του Έβερεστ, αλλά γύρω στους 200 το έχουν κάνει χωρίς να φέρουν μαζί τους οξυγόνο. Πολλοί έχουν πεθάνει προσπαθώντας.
Ο Ράσμους ονειρεύεται να γίνει ο πρώτος Δανός που θα φτάσει στο υψηλότερο σημείο του κόσμου χωρίς φιάλη οξυγόνου στην πλάτη του. Ωστόσο, μια σφοδρή καταιγίδα πρόκειται να βάλει τέλος σε όλα και παραλίγο να του κοστίσει τη ζωή του κατά τη διάρκεια της πρώτης αποστολής στη βόρεια κορυφογραμμή του Έβερεστ στο Θιβέτ.
Στην πατρίδα του, τη Δανία, η οικογένειά του φοβάται ότι έχει χάσει τη ζωή του. Παρ’ όλα αυτά, ο Ράσμους είναι αποφασισμένος να φτάσει στην κορυφή του ψηλότερου βουνού στον κόσμο – αλλά η επιδίωξη του ονείρου είναι ανατριχιαστική και καταλήγει σε εμμονή.
Εντέλει, χρειάστηκαν 4 χρόνια από τη ζωή του και πολλές αποχωρήσεις. Η σχέση με την κοπέλα του δοκιμάστηκε, ενώ είδε φίλους να ρισκάρουν τη ζωή τους και να τη χάνουν, στο μυθικό βουνό.
Σκηνοθεσία: Jesper Aeroe

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  27/09/2026

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



12:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 11ο 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



13:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
3η Αγωνιστική: Athens Kallithea - Πανσερραϊκός 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



15:30  |   Οι Πρωταθλητές  (E)   
(The Greatest Of All Time)
Σειρά ημίωρων ντοκιμαντέρ παραγωγής Αυστραλίας 2017-2022

Η αιώνια συζήτηση στον αθλητισμό. Ποιος είναι ο κορυφαίος όλων των εποχών;
Ένα επεισόδιο ανά κάθε άθλημα εξετάζει τους υποψήφιους και τις αξιώσεις τους για τον τίτλο του κορυφαίου.
Οι εμβληματικοί αστέρες, οι πιο επιδραστικές καριέρες, οι πιο θαυμαστοί πρωταθλητές σε όλα τα σπορ.

Eπεισόδιο 5ο: «H καλύτερη ομάδα ποδοσφαίρου» (Football Club Team)

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (Z) 
4η Αγωνιστική: ΑΕΛ - ΠΑΟΚ Β΄


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV GR 



18:00  |   Ποδόσφαιρο Γυναικών - Superleague Αγγλίας (E)
3η Αγωνιστική: Άρσεναλ - Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ 









ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  27/09/2026

	Ταινίες 
	WEBTV GR ERTflix 



20:00  |   Ξένη ταινία  
«Πορεία προς το Όνειρο» (The Hill) 

Βιογραφικό αθλητικό δράμα, παραγωγής ΗΠΑ 2023
Σκηνοθεσία: Τζεφ Τσελεντάνο
Σενάριο: Άντζελο Πίτσο, Σκοτ Μάρσαλ Σμιθ
Πρωταγωνιστούν: Ντένις Κουέιντ, Κόλιν Φορντ, Σκοτ Γκλεν, Μπόνι Μπεντέλια, Τζόελ Κάρτερ, Τζέσι Μπέρι, Χέιλι Μπίτελ, Σιένα Μπιόρνερουντ, Ράιαν Ντίνινγκ, Μέισον Γκίλετ, Μίλα Χάρις, Ράντι Χάουζερ, Καρίνα Γουόρμ
Διάρκεια: 115΄
Υπόθεση: Γιος ενός περιπλανώμενου ιερέα σε μια μικρή πόλη, ο Ρίκι δείχνει εξαιρετικό ταλέντο στο μπέιζμπολ, παρά το γεγονός ότι μεγαλώνει με μια εκφυλιστική νόσο της σπονδυλικής στήλης.
Ο πατέρας του αποθαρρύνει τον Ρίκι από το να παίζει μπέιζμπολ, για να τον προστατεύσει από τραυματισμούς και για να τον κάνει να ακολουθήσει τα βήματά του και να γίνει ιερέας. Κινούμενος από την πίστη του και την αγάπη του για το άθλημα, συνεχίζει να παίζει παρά τη θέληση του πατέρα του.
Όταν όμως εμφανίζεται ένας ανιχνευτής ταλέντων της μεγάλης κατηγορίας, πρέπει να ξεπεράσει την επιδεινούμενη κατάστασή του και τη διχόνοια που προκαλεί στην οικογένειά του, για να πραγματοποιήσει το όνειρό του να παίξει επαγγελματικό μπέιζμπολ.

Βασισμένη στην αληθινή ιστορία του φαινομένου του μπέιζμπολ, Ρίκι Χιλ.


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |  Ο Τελευταίος Χορός (Α΄ τηλεοπτική μετάδοση)  
(The Last Dance)
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Αυτή η σειρά ντοκιμαντέρ προσφέρει μια εις βάθος ματιά στη δυναστεία των Σικάγο Μπουλς, μέσα από το πρίσμα της τελευταίας τους πρωταθληματικής σεζόν το 1997-98.

Οι Μπουλς επέτρεψαν σε ένα συνεργείο του NBA Entertainment να ακολουθεί την ομάδα καθ' όλη τη διάρκεια εκείνης της αγωνιστικής περιόδου, και μέρος αυτού του αδημοσίευτου υλικού παρουσιάζεται στο ντοκιμαντέρ.

Επιπλέον, το ESPN μίλησε με περισσότερα από 100 άτομα από το περιβάλλον της ομάδας, καθώς και με προσωπικότητες που έζησαν αυτή την πορεία, εξερευνώντας όλες τις πτυχές του φαινομένου Τζόρνταν.

Eπεισόδιο 9ο 




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  27/09/2026

	Αθλητικά / Εκπομπή 
	WEBTV 



23:00  |   Αθλητική Κυριακή   
Η «Αθλητική Κυριακή» με τον Πέτρο Μαυρογιαννίδη και τη Χριστίνα Βραχάλη επιστρέφει ανανεωμένη στο νέο πρόγραμμα της ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ.
Η μακροβιότερη εκπομπή της ελληνικής τηλεόρασης μάς μεταφέρει στην καρδιά της αθλητικής δράσης.
Η αθλητική επικαιρότητα στην Ελλάδα και στον κόσμο, αποκλειστικά ρεπορτάζ και συνεντεύξεις, όλα όσα ξεχώρισαν και όλα όσα έρχονται στην αγωνιστική δράση, παρουσιάζονται στην αγαπημένη εκπομπή της ΕΡΤ.
Ο Πέτρος Μαυρογιαννίδης και η Χριστίνα Βραχάλη μάς ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει εντός και εκτός γηπέδων, ενώ ο Παναγιώτης Βαρούχας αναλύει όλες τις επίμαχες φάσεις που θα συζητηθούν.
Η «Αθλητική Κυριακή» επιστρέφει για να γίνει και πάλι το καθιερωμένο κυριακάτικο ραντεβού με τον κόσμο των σπορ.
Κάθε Κυριακή, στις 23:00, στην ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παρουσίαση: Πέτρος Μαυρογιαννίδης - Χριστίνα Βραχάλη
Τις επίμαχες φάσεις σχολιάζει ο Παναγιώτης Βαρούχας
Αρχισυνταξία: Γιώργος Χαϊκάλης και Τάκης Κουλουμπής
Επιμέλεια εκπομπής: Παναγιώτης Μπότσας και Μιχάλης Πέτκωφ
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Δημητρόπουλος
Βοηθός σκηνοθέτη: Ηλίας Φέξης



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



01:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
3η Αγωνιστική: Πανθρακικός - Νίκη Βόλου  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Βασίλης Ορφανός» (Α΄ Μέρος)






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ  27/09/2026


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV ERTflix 



04:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)     
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

Eπεισόδιο 11ο 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



05:00  |   Ο Τελευταίος Χορός  (E)   
(The Last Dance)
Σειρά ντοκιμαντέρ 10 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Eπεισόδιο 9ο 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Στο Έβερεστ Χωρίς Οξυγόνο - Η Απόλυτη Έπαρση  (E)   
(Everest Without Oxygen – The Ultimate Egotrip)
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής Δανίας 2021






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  28/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

««Βασίλης Ορφανός» (Β΄ Μέρος)

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 1ο: «Αλέν Ρομπέρ και Ζεραλντίν Φασνάχτ»

Προπονητής φυσικής κατάστασης και φυσικοθεραπευτής, ο Αρνό Τορτέλ ξεδιαλύνει το μυστήριο αυτών των αθλητών με εξαιρετικές ικανότητες, οι οποίοι υπερβαίνουν συνεχώς τα όρια του ανθρώπινου σώματος.

Ο Αλέν Ρομπέρ είναι γνωστός για τις αναρριχήσεις του χωρίς σχοινί στους υψηλότερους ουρανοξύστες του πλανήτη για πάνω από 20 χρόνια: Παρίσι, Σικάγο, Νέα Υόρκη, Σίδνεï, Σανγκάη. Ο Αρνό Τορτέλ θέλει να καταλάβει τι τον ωθεί να αναρριχάται συνεχώς όλο και πιο ψηλά αψηφώντας τον κίνδυνο. Ο Αλέν τον οδηγεί στην κορυφή των απόκρημνων βράχων στο Φαράγγι του Βερντόν, στους πρώτους όπου έκανε ελεύθερη μοναχική αναρρίχηση. Στη συνέχεια, προς τιμήν των θυμάτων του Νεπάλ από τον καταστροφικό σεισμό, αναρριχάται ξανά στον Πύργο του Μονπαρνάς.

Πρωταθλήτρια της χιονοσανίδας, η Ζεραλντίν Φασνάχτ είναι μία από τις πρωτοπόρους της πτήσης με wingsuit (πτερυγοστολή). Ένα άθλημα που έχει ως βάση το Base jumping. Ο Αρνό Τορτέλ θέλει να καταλάβει τι την ωθεί να κάνει άλμα έτσι στο κενό, αλλά και τι αισθάνεται όταν πετάει με περίπου 200 χιλιόμετρα την ώρα. Τη συναντά στην κορυφή Aiguille du Midi στο Σαμονί, επειδή στη Ζεραλντίν αρέσει να κάνει Base jumping από βουνό. Η χιονοσανίδα και η πτήση με wingsuit έχουν ένα κοινό σημείο: την ολίσθηση.




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  28/09/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |  Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.

Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.

Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 1ο: «Τορόντο» & Επεισόδιο 2ο: «Βοστώνη και Νέα Υόρκη»  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2  (E)
4η Αγωνιστική: Πανσερραϊκός - Ολυμπιακός Β΄

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές, καθώς δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο 6ο 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  28/09/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 1ο: «Αλέν Ρομπέρ και Ζεραλντίν Φασνάχτ»

Προπονητής φυσικής κατάστασης και φυσικοθεραπευτής, ο Αρνό Τορτέλ ξεδιαλύνει το μυστήριο αυτών των αθλητών με εξαιρετικές ικανότητες, οι οποίοι υπερβαίνουν συνεχώς τα όρια του ανθρώπινου σώματος.

Ο Αλέν Ρομπέρ είναι γνωστός για τις αναρριχήσεις του χωρίς σχοινί στους υψηλότερους ουρανοξύστες του πλανήτη για πάνω από 20 χρόνια: Παρίσι, Σικάγο, Νέα Υόρκη, Σίδνεï, Σανγκάη. Ο Αρνό Τορτέλ θέλει να καταλάβει τι τον ωθεί να αναρριχάται συνεχώς όλο και πιο ψηλά αψηφώντας τον κίνδυνο. Ο Αλέν τον οδηγεί στην κορυφή των απόκρημνων βράχων στο Φαράγγι του Βερντόν, στους πρώτους όπου έκανε ελεύθερη μοναχική αναρρίχηση. Στη συνέχεια, προς τιμήν των θυμάτων του Νεπάλ από τον καταστροφικό σεισμό, αναρριχάται ξανά στον Πύργο του Μονπαρνάς.

Πρωταθλήτρια της χιονοσανίδας, η Ζεραλντίν Φασνάχτ είναι μία από τις πρωτοπόρους της πτήσης με wingsuit (πτερυγοστολή). Ένα άθλημα που έχει ως βάση το Base jumping. Ο Αρνό Τορτέλ θέλει να καταλάβει τι την ωθεί να κάνει άλμα έτσι στο κενό, αλλά και τι αισθάνεται όταν πετάει με περίπου 200 χιλιόμετρα την ώρα. Τη συναντά στην κορυφή Aiguille du Midi στο Σαμονί, επειδή στη Ζεραλντίν αρέσει να κάνει Base jumping από βουνό. Η χιονοσανίδα και η πτήση με wingsuit έχουν ένα κοινό σημείο: την ολίσθηση.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.
Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



16:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2  (Z) 
4η Αγωνιστική: Athens Kallithea - Αστέρας Aktor Β΄




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  28/09/2026


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



18:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Χάντμπολ 
	WEBTV 



19:00  |   Handball Premier (Z) 
2η Αγωνιστική: ΑΕΚ - ΠΑΟΚ  


	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



21:00  |   Ποδόσφαιρο Σάλας - Α΄ Εθνική (Z) 
2η Αγωνιστική: ΠΑΟΚ - ΑΕΚ   

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



23:00  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Το ποδόσφαιρο είναι η σπουδαιότερη παράσταση στη Γη. Γκολ, συναισθήματα, αγωνία - τα βασικά στοιχεία της δραματικής αφήγησης είναι αυτά που φέρνουν χαρά σε τόσους πολλούς. Αλλά πίσω απ’ αυτό το σύμπαν κρύβεται ένα άλλο πιο σκοτεινό: δολοφονίες (παικτών και διαιτητών), απαγωγές, αυτοκτονίες, εκβιασμοί, απάτες...
Ιστορίες που μοιάζουν με ταινία, αλλά είναι αληθινές και διαδραματίζονται σε κάθε γωνιά του κόσμου. Η πραγματική, παρασκηνιακή πλευρά του ποδοσφαίρου, ακόμη πιο δραματική από το ίδιο το παιχνίδι.

Ήρθε η ώρα να μπούμε στη σκοτεινή πλευρά του ποδοσφαίρου: την πλευρά που οι οπαδοί δεν γνωρίζουν.

Eπεισόδιο 6ο: «Σίτο Μινιάνκο, ο Σίτο για πρόεδρος»
Ο Σίτο Μινιάνκο, ο βασιλιάς του ναρκεμπορίου στην Ευρώπη, αποφασίζει να αγοράσει την ποδοσφαιρική ομάδα της γενέτειράς του. Θα ακολουθήσουν δυσανάλογα μεγάλοι μισθοί παικτών, πολυτελή αυτοκίνητα και πεντάστερα ξενοδοχεία με ιερόδουλες. Έπειτα από μια ραγδαία άνοδο της ομάδας του, στα όνειρα του Μινιάνκο, αλλά και στο ναρκεμπόριο της Γαλικίας, έρχεται να βάλει φρένο η «Επιχείρηση Νέκορα».



ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



24:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
4η Αγωνιστική: Πανσερραϊκός - Ολυμπιακός Β΄


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΕΥΤΕΡΑΣ  28/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |  Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Επεισόδιο 1ο: «Τορόντο» & Επεισόδιο 2ο: «Βοστώνη και Νέα Υόρκη»  


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)    
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Βασίλης Ορφανός» (Β΄ Μέρος)

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   11 Χτυπήματα  (E)   
(11 Shots)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Ισπανίας 2022

Eπεισόδιο 6ο: «Σίτο Μινιάνκο, ο Σίτο για πρόεδρος»


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.
Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |  Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Eπεισόδιο 6ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  29/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best Of 2005» (Α΄ Μέρος) 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 2ο: «Κίλιαν Ζορνέτ και Ερίκ Ντεγκίλ»

Προπονητής φυσικής κατάστασης και φυσικοθεραπευτής, ο Αρνό Τορτέλ ξεδιαλύνει το μυστήριο αυτών των αθλητών με εξαιρετικές ικανότητες, οι οποίοι υπερβαίνουν συνεχώς τα όρια του ανθρώπινου σώματος.

Ο Κίλιαν Ζορνέτ είναι ο κορυφαίος αθλητής ορεινού τρεξίματος όλων των εποχών. Τέσσερις φορές παγκόσμιος πρωταθλητής στο ορειβατικό σκι και έξι φορές παγκόσμιος πρωταθλητής στο ultra-trail, στον ορεινό υπερμαραθώνιο, κατέχει τα ρεκόρ ταχύτητας για την ανάβαση πολλών κορυφών. Για παράδειγμα, αναρριχήθηκε στο Λευκό Όρος σε λιγότερο από πέντε ώρες. Ο Αρνό Τορτέλ θέλει να ανακαλύψει τα μυστικά αυτής της εξαιρετικής σωματικής αντοχής.

Ο Ερίκ Ντεγκίλ, τρεις φορές παγκόσμιος πρωταθλητής του ακραίου καγιάκ, είναι λάτρης της φύσης. Δεν διστάζει να διασχίσει τα πιο ορμητικά και άγρια ποτάμια του πλανήτη. Ο Αρνό Τορτέλ θα προσπαθήσει να κατανοήσει το πάθος που τον εμπνέει και την ανάγκη του να υπερβαίνει συνεχώς τα όριά του. Τον συναντά στα Πυρηναία Όρη, στις όχθες του ποταμού Γκαβ ντε Πο.






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  29/09/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.

Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.

Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 3ο: «Νέα Υόρκη & Φιλαδέλφεια» & Επεισόδιο 4ο: «Ατλάντα & Μαϊάμι» 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
4η Αγωνιστική: ΑΕΛ - ΠΑΟΚ Β΄ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



13:00  |   Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές, καθώς δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο 7ο (τελευταίο)




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  29/09/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 2ο: «Κίλιαν Ζορνέτ και Ερίκ Ντεγκίλ»

Προπονητής φυσικής κατάστασης και φυσικοθεραπευτής, ο Αρνό Τορτέλ ξεδιαλύνει το μυστήριο αυτών των αθλητών με εξαιρετικές ικανότητες, οι οποίοι υπερβαίνουν συνεχώς τα όρια του ανθρώπινου σώματος.

Ο Κίλιαν Ζορνέτ είναι ο κορυφαίος αθλητής ορεινού τρεξίματος όλων των εποχών. Τέσσερις φορές παγκόσμιος πρωταθλητής στο ορειβατικό σκι και έξι φορές παγκόσμιος πρωταθλητής στο ultra-trail, στον ορεινό υπερμαραθώνιο, κατέχει τα ρεκόρ ταχύτητας για την ανάβαση πολλών κορυφών. Για παράδειγμα, αναρριχήθηκε στο Λευκό Όρος σε λιγότερο από πέντε ώρες. Ο Αρνό Τορτέλ θέλει να ανακαλύψει τα μυστικά αυτής της εξαιρετικής σωματικής αντοχής.

Ο Ερίκ Ντεγκίλ, τρεις φορές παγκόσμιος πρωταθλητής του ακραίου καγιάκ, είναι λάτρης της φύσης. Δεν διστάζει να διασχίσει τα πιο ορμητικά και άγρια ποτάμια του πλανήτη. Ο Αρνό Τορτέλ θα προσπαθήσει να κατανοήσει το πάθος που τον εμπνέει και την ανάγκη του να υπερβαίνει συνεχώς τα όριά του. Τον συναντά στα Πυρηναία Όρη, στις όχθες του ποταμού Γκαβ ντε Πο.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  29/09/2026

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |   Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Z) 
Γαλατάσαραϊ - Ολυμπιακός  
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  | Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές, καθώς δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.
Eπεισόδιο 5ο 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



20:00  |   Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Z) 
Βακίφμπανκ – Πανιώνιος  
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Λανς  (E)    
(Lance)
Βιογραφικό-αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Ένα ντοκιμαντέρ για τη ζωή και την καριέρα του διάσημου ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.

Το «Λανς» (Lance) είναι ένα συναρπαστικό, αποκαλυπτικό και ολοκληρωμένο χρονικό ενός από τους πιο χαρισματικούς – και στη συνέχεια διαβόητους – αθλητές όλων των εποχών.
Βασισμένο σε εκτενείς συνεντεύξεις και συζητήσεις με τον Λανς Άρμστρονγκ, το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία της ανόδου του ποδηλάτη από το Τέξας ως νεαρού σούπερ σταρ, τη σκληρή μάχη του με τον καρκίνο των όρχεων, την ανάρρωσή του και την ανάδειξή του σε παγκόσμιο ίνδαλμα με τους επτά συνεχόμενους τίτλους στο Tour de France, καθώς και τη θεαματική πτώση του αφού αποκαλύφθηκε σ’ ένα από τα μεγαλύτερα σκάνδαλα ντόπινγκ στην ιστορία.

Σκηνοθεσία: Μαρίνα Ζένοβιτς 
Διάρκεια: 95΄

Eπεισόδιο 1ο


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΡΙΤΗΣ  29/09/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



23:45  | Ποδόσφαιρο - Superbet League 2 (E)  
4η Αγωνιστική: ΑΕΛ - ΠΑΟΚ Β΄

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



01:45  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Επεισόδιο 3ο: «Νέα Υόρκη & Φιλαδέλφεια» & Επεισόδιο 4ο: «Ατλάντα & Μαϊάμι» 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



02:45  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.
«Best Of 2005» (Α΄ Μέρος) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



03:45  |   Λανς  (E)    
(Lance)
Βιογραφικό-αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020
Eπεισόδιο 1ο

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



05:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024
Eπεισόδιο 5ο 






 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  30/09/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best Of 2005» (Β΄ Μέρος) 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 3ο: «Ουμπέρτο Πελιτσάρι και Γιοάν Λερού»

Ο Αρνό Τορτέλ, γυμναστής και φυσιοθεραπευτής, ξεδιαλύνει το μυστήριο αθλητών με εξαιρετικές ικανότητες, που ξεπερνούν συνεχώς τα όρια του σώματός τους.

Σ’ αυτό το ιδιαίτερα εντυπωσιακό επεισόδιο, ο Αρνό προσπαθεί να κατανοήσει τις τεχνικές που χρησιμοποιεί ο Ουμπέρτο Πελιτσάρι και πώς κατάφερε να φτάσει σε τέτοιο επίπεδο. Δεκαοκτώ φορές παγκόσμιος πρωταθλητής σε όλες τις κατηγορίες της άπνοιας, ο Ουμπέρτο Πελιτσάρι είναι ο πρώτος δύτης που έφτασε στο μυθικό βάθος των 150 μέτρων. Αυτός ο πρωταθλητής δεν θεωρεί την άπνοια ως άθλημα, αλλά ως τρόπο ζωής, έναν τρόπο σύνδεσης με τη φύση. Ο έλεγχος της αναπνοής και η συγκέντρωση αποτελούν βασικά στοιχεία σ’ αυτό το εξαιρετικά απαιτητικό άθλημα.

Στη συνέχεια, ο Αρνό Τορτέλ αποφασίζει να συναντήσει, σε μια γέφυρα του Παρισιού, τον Γάλλο Γιοάν Λερού, μια αυθεντία του parkour και πρωταθλητή του freerun. Ως αθλητής που αψηφά τους νόμους της βαρύτητας απέκτησε το παρατσούκλι «Ζέφυρος». Από την εγκαινίασή της, το 2006, η πεζογέφυρα Simone de Beauvoir έγινε το αγαπημένο πεδίο προπόνησης του Γιοάν.





ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  30/09/2026

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.

Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.

Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 5ο: «Πόλη του Μεξικού» & Επεισόδιο 6ο: «Γουαδαλαχάρα & Μοντερέι» 

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



11:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 (E)  
4η Αγωνιστική: Athens Kallithea - Αστέρας Aktor Β΄ 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |  Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  30/09/2026

Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 3ο: «Ουμπέρτο Πελιτσάρι και Γιοάν Λερού»

Ο Αρνό Τορτέλ, γυμναστής και φυσιοθεραπευτής, ξεδιαλύνει το μυστήριο αθλητών με εξαιρετικές ικανότητες, που ξεπερνούν συνεχώς τα όρια του σώματός τους.

Σ’ αυτό το ιδιαίτερα εντυπωσιακό επεισόδιο, ο Αρνό προσπαθεί να κατανοήσει τις τεχνικές που χρησιμοποιεί ο Ουμπέρτο Πελιτσάρι και πώς κατάφερε να φτάσει σε τέτοιο επίπεδο. Δεκαοκτώ φορές παγκόσμιος πρωταθλητής σε όλες τις κατηγορίες της άπνοιας, ο Ουμπέρτο Πελιτσάρι είναι ο πρώτος δύτης που έφτασε στο μυθικό βάθος των 150 μέτρων. Αυτός ο πρωταθλητής δεν θεωρεί την άπνοια ως άθλημα, αλλά ως τρόπο ζωής, έναν τρόπο σύνδεσης με τη φύση. Ο έλεγχος της αναπνοής και η συγκέντρωση αποτελούν βασικά στοιχεία σ’ αυτό το εξαιρετικά απαιτητικό άθλημα.

Στη συνέχεια, ο Αρνό Τορτέλ αποφασίζει να συναντήσει, σε μια γέφυρα του Παρισιού, τον Γάλλο Γιοάν Λερού, μια αυθεντία του parkour και πρωταθλητή του freerun. Ως αθλητής που αψηφά τους νόμους της βαρύτητας απέκτησε το παρατσούκλι «Ζέφυρος». Από την εγκαινίασή της, το 2006, η πεζογέφυρα Simone de Beauvoir έγινε το αγαπημένο πεδίο προπόνησης του Γιοάν.

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 




16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |   Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Z) 
Μικρός Τελικός    
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  30/09/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  | Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές, καθώς δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο 6ο 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



20:00  |   Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Z) 
Τελικός
Απευθείας μετάδοση από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Λανς  (E)    
(Lance)
Βιογραφικό-αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020

Ένα ντοκιμαντέρ για τη ζωή και την καριέρα του διάσημου ποδηλάτη Λανς Άρμστρονγκ, που θα ολοκληρωθεί σε δύο μέρη.

Το «Λανς» (Lance) είναι ένα συναρπαστικό, αποκαλυπτικό και ολοκληρωμένο χρονικό ενός από τους πιο χαρισματικούς – και στη συνέχεια διαβόητους – αθλητές όλων των εποχών.
Βασισμένο σε εκτενείς συνεντεύξεις και συζητήσεις με τον Λανς Άρμστρονγκ, το ντοκιμαντέρ αφηγείται την ιστορία της ανόδου του ποδηλάτη από το Τέξας ως νεαρού σούπερ σταρ, τη σκληρή μάχη του με τον καρκίνο των όρχεων, την ανάρρωσή του και την ανάδειξή του σε παγκόσμιο ίνδαλμα με τους επτά συνεχόμενους τίτλους στο Tour de France, καθώς και τη θεαματική πτώση του αφού αποκαλύφθηκε σ’ ένα από τα μεγαλύτερα σκάνδαλα ντόπινγκ στην ιστορία.

Σκηνοθεσία: Μαρίνα Ζένοβιτς 
Διάρκεια: 107΄

Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο)
 









ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΤΕΤΑΡΤΗΣ  30/09/2026

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



24:00  |  Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Ε) 
Γαλατάσαραϊ - Ολυμπιακός  
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Επεισόδιο 5ο: «Πόλη του Μεξικού» & Επεισόδιο 6ο: «Γουαδαλαχάρα & Μοντερέι» 


	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Best Of 2005» (Β΄ Μέρος) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |   Λανς  (E)    
(Lance)
Βιογραφικό-αθλητικό ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2020
Eπεισόδιο 2ο (τελευταίο)


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  |   Δοκιμαστικά  (E)    
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024
Eπεισόδιο 6ο 



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  01/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Best Of 2005» (Γ΄ Μέρος) 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



08:00  |   Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.
Eπεισόδιο 4ο  (τελευταίο): «Ζιστίν Ντιπόν και Ζαν-Μπατίστ Σαντελιέ»

Ο Αρνό Τορτέλ συναντά τη Ζιστίν Ντιπόν, πρωταθλήτρια Γαλλίας και Ευρώπης σε όλα τα αγωνίσματα του σέρφινγκ, μία από τις λίγες γυναίκες στον κόσμο που τολμούν να κάνουν σερφ σε μεγάλα κύματα.

Στη συνέχεια, συναντά τον αλεξιπτωτιστή πλαγιάς Ζαν-Μπατίστ Σαντελιέ, που έχει γίνει διάσημος για το πολύ ιδιαίτερο στυλ πτήσης του. Σκαρφαλώνει πάνω από κτήρια ενώ πετάει, εκτελεί ακραίους ελιγμούς και έχει μάλιστα καταφέρει να προσγειωθεί σ’ ένα κινούμενο λεωφορείο.



	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 






ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  01/10/2026

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.

Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.

Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 7ο: «Χιούστον, Ντάλας & Κάνσας Σίτι» & Επεισόδιο 8ο: «Λος Άντζελες & Σαν Φρανσίσκο» 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



11:00  |  Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Ε) 
Γαλατάσαραϊ - Ολυμπιακός  
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



14:00  |   Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη  (E)    
(Superheroes: The Secret Side) 
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής Γαλλίας 2016
Η σειρά «Σούπερ-ήρωες, η κρυφή όψη» παρουσιάζει σε κάθε επεισόδιο το πορτρέτο ενός αθλητή ή μιας αθλήτριας με εξαιρετικές ικανότητες, μέσα από εντυπωσιακές εικόνες που αναδεικνύουν τις «υπερδυνάμεις» τους, αλλά και στιγμές συντροφικότητας, όπου αυτοί οι ήρωες αποκαλύπτουν την προσωπική τους πλευρά.
Χάρη στην εμπειρία του φυσιοθεραπευτή Αρνό Τορτέλ, ενός ειδικού στο ανθρώπινο σώμα σε ακραίες καταστάσεις, αυτή η σειρά νέου είδους ξυπνά τον υπερήρωα που κρύβεται μέσα σε όλους μας.


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  01/10/2026

Eπεισόδιο 4ο  (τελευταίο): «Ζιστίν Ντιπόν και Ζαν-Μπατίστ Σαντελιέ»

Ο Αρνό Τορτέλ συναντά τη Ζιστίν Ντιπόν, πρωταθλήτρια Γαλλίας και Ευρώπης σε όλα τα αγωνίσματα του σέρφινγκ, μία από τις λίγες γυναίκες στον κόσμο που τολμούν να κάνουν σερφ σε μεγάλα κύματα.

Στη συνέχεια, συναντά τον αλεξιπτωτιστή πλαγιάς Ζαν-Μπατίστ Σαντελιέ, που έχει γίνει διάσημος για το πολύ ιδιαίτερο στυλ πτήσης του. Σκαρφαλώνει πάνω από κτήρια ενώ πετάει, εκτελεί ακραίους ελιγμούς και έχει μάλιστα καταφέρει να προσγειωθεί σ’ ένα κινούμενο λεωφορείο.


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 




15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου 

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  | Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Ε) 
Βακίφμπανκ – Πανιώνιος  
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



19:00  | Δοκιμαστικά  (E)   
(Tryouts) 
Σειρά ντοκιμαντέρ 7 επεισοδίων, παραγωγής ΗΠΑ 2024


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  01/10/2026

Συναρπαστική σειρά ντοκιμαντέρ που παρακολουθεί πραγματικούς φιλόδοξους αθλητές, καθώς δοκιμάζονται στις πιο υψηλού ρίσκου δοκιμασίες (tryouts), διαγωνισμούς και ακροάσεις στην Αμερική.

Eπεισόδιο 7ο (τελευταίο)

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  | Θρύλοι των Γηπέδων  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος»

Παρουσίαση – αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά – Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV
Έτος παραγωγής: 2018

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   Η Αυτοκρατορία του Σκέιτ  (E)    
(Empire Skate / Skateboard / Gen Z) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2025

Πριν η Supreme προσελκύσει πλήθη αφοσιωμένων διεθνών θαυμαστών, πριν αποκτήσει αποτίμηση δισεκατομμυρίων δολαρίων, πριν από τις υψηλού επιπέδου συνεργασίες της και πριν κάθε διασημότητα και μέλος του κόσμου της μόδας υιοθετήσει το διακριτικό street style της, υπήρχε απλώς ένα μικρό κατάστημα skate στην οδό Lafayette και μια ομάδα ατίθασων νεαρών που βρήκαν σκοπό και ένα αυτοσχέδιο σπίτι πάνω στις σανίδες τους, μέσα στο κατάστημα και μεταξύ τους.
Αυτή είναι η άγνωστη ιστορία του πιο πολυσυζητημένου, αλλά λιγότερο κατανοητού brand στον κόσμο μέσα από τη ματιά της «The Supreme Team»: μιας ομάδας νεαρών skaters της Νέας Υόρκης το 1994 που έθεσαν τα θεμέλια για ένα κίνημα που θα επαναπροσδιόριζε ριζικά τη σύγχρονη μόδα και τη νεανική κουλτούρα.

Σκηνοθεσία: Τζος Σουέιντ








ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΜΠΤΗΣ  01/10/2026


ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



24:00  |  Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Ε) 
Βακίφμπανκ – Πανιώνιος  
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |  Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Επεισόδιο 7ο: «Χιούστον, Ντάλας & Κάνσας Σίτι» & Επεισόδιο 8ο: «Λος Άντζελες & Σαν Φρανσίσκο» 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



03:00  |   Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Best Of 2005» (Γ΄ Μέρος) 

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:00  |  Η Αυτοκρατορία του Σκέιτ  (E)    
(Empire Skate / Skateboard / Gen Z) 
Ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2025


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:00  | Θρύλοι των Γηπέδων  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 9ο: «Θωμάς Μαύρος»



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  02/10/2026

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



07:00  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

Η κάμερα της εκπομπής στρέφεται στις μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού και μας γνωρίζει τους λαμπερούς πρωταγωνιστές των σταδίων και των γηπέδων.
Μεγάλες προσωπικότητες του ελληνικού αθλητισμού μιλούν στο Δημήτρη Χατζηγεωργίου για τα όνειρά τους, τη σταδιοδρομία τους, τη φύση του επαγγέλματός τους.
Παράλληλα, άνθρωποι από το οικογενειακό τους περιβάλλον και τον αθλητικό χώρο, άνθρωποι που τους έζησαν στη διαδρομή τους προς την κορυφή, μιλούν γι’ αυτούς και για τα όσα μοιράστηκαν μαζί τους.

«Πηγή Δεβετζή» 

Παρουσίαση: Δημήτρης Χατζηγεωργίου 

	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



08:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



09:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



10:00  |   Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Η σειρά ντοκιμαντέρ «Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» παρακολουθεί τη συναρπαστική και μοναδική διαδρομή τριών χωρών (ΗΠΑ, Μεξικό και Καναδά), καθώς προετοιμάζονται για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.
Μέσα από εννέα επεισόδια, θα ταξιδέψουμε με διάφορα τρένα σ’ αυτές τις τρεις χώρες, ανακαλύπτοντας πώς προετοιμάζεται η καθεμία για να φιλοξενήσει το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός του πλανήτη.
Το «Τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική» μάς παρουσιάζει ένα εις βάθος πορτρέτο των πολιτισμών και της κοινωνικής πραγματικότητας αυτών των χωρών, καθώς και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν, ενώ συνεργάζονται για τη διεξαγωγή του πρώτου Παγκόσμιου Κυπέλλου που διοργανώνεται από τρεις χώρες. Από τα στάδια που κατασκευάζονται έως τους παθιασμένους φιλάθλους που βιώνουν διαφορετικά την ποδοσφαιρική εμπειρία σε κάθε περιοχή, η σειρά καταδεικνύει πώς ο αθλητισμός υπερβαίνει σύνορα και ενώνει λαούς με διαφορετικές γλώσσες, παραδόσεις και έθιμα.

Ένα σιδηροδρομικό ταξίδι γεμάτο Ιστορία, συναισθήματα και εκπλήξεις, που όχι μόνο αποκαλύπτει τις προετοιμασίες για ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το ποδόσφαιρο ενώνει και εμπνέει.
Ένα πρωτόγνωρο ταξίδι στην καρδιά της Βόρειας Αμερικής!

Επεισόδιο 9ο (τελευταίο): «Σιάτλ & Βανκούβερ» 
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	WEBTV 



10:30  |   Εκπομπή 


	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



11:00  |  Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Ε) 
Μικρός Τελικός    
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



13:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



14:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



15:00  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV ERTflix 



16:00  |   Ο κόσμος των σπορ   Σύνδεση με την ΕΡΤ3
Καθημερινή αθλητική εκπομπή της ΕΡΤ3 με την επικαιρότητα της ημέρας και τις εξελίξεις σε όλα τα σπορ, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις με τους πρωταγωνιστές των γηπέδων.

Παρουσίαση: Πάνος Μπλέτσος, Τάσος Σταμπουλής
Αρχισυνταξία: Άκης Ιωακείμογλου, Θόδωρος Χατζηπαντελής, Ευγενία Γήτα
Σκηνοθεσία: Βασίλης Κογκούλης, Νίκη Ιντζέ
Διεύθυνση παραγωγής: Παναγιώτα Δόντσιου
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	Αθλητικά / Βόλεϊ 
	WEBTV 



17:00  |  Volley Γυναικών - Διεθνές Τουρνουά «Κωνσταντίνος Καρέλιας» (Ε) 
Τελικός
Από το Κλειστό Γυμναστήριο «Ανδρέας Βαρίκας» στη Νέα Σμύρνη


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



19:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR 



20:00  |   Ξένο Ντοκιμαντέρ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



21:00  | Θρύλοι των Γηπέδων  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 10ο: «Ντίνος Κούης»

Παρουσίαση – αφήγηση: Γιώργος Λιάνης
Σενάριο: Μαρία Λουκά – Γιώργος Λιάνης
Σύμβουλος σεναρίου: Άννα Παπανικόλα
Μουσική επιμέλεια: Πάρις Μήτσου
Παραγωγή: COSMOTE TV
Έτος παραγωγής: 2018

	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



22:00  |   26,2 Μίλια Ζωή  (E)   
(26.2 to Life)
Βραβευμένο ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2022

Ο Μαραθώνιος των φυλακών του Σαν Κουέντιν στην Καλιφόρνια έχει μια ασυνήθιστη διαδρομή: 105 ιλιγγιώδεις γύρους σε ένα ανώμαλο, χωμάτινο και τσιμεντένιο μονοπάτι που διασχίζει τη γεμάτη από κρατούμενους αυλή της φυλακής.

Το ντοκιμαντέρ, που έχει κερδίσει δώδεκα βραβεία σε φεστιβάλ κινηματογράφου, αφηγείται την ιστορία φυλακισμένων ανδρών που είναι μέλη του «1000 Mile Club», της λέσχης τρεξίματος μεγάλων αποστάσεων της φυλακής, οι οποίοι προπονούνται όλο τον χρόνο γι’ αυτόν τον αγώνα των 26,2 μιλίων (42 χλμ.).
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Για τους άνδρες που παίρνουν τη θέση τους στη γραμμή εκκίνησης ένα δροσερό, ηλιόλουστο πρωινό του Νοεμβρίου, η ολοκλήρωση του μαραθωνίου σημαίνει κάτι περισσότερο από την είσοδο σε μια ελίτ ομάδα αθλητών. Είναι μια ευκαιρία να καθοριστούν από κάτι περισσότερο από τα εγκλήματά τους. Τους εμψυχώνει ένα μικρό προσωπικό εθελοντών προπονητών και ελίτ μαραθωνοδρόμων που εκπαιδεύουν τους δρομείς καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Οι δεσμοί που αναπτύσσουν στην πίστα δημιουργούν μια κοινότητα που ξεπερνά την πολιτική της φυλακής και επεκτείνεται πέρα από τους τοίχους της, καθώς τα μέλη αποφυλακίζονται.

Το «26,2 Μίλια Ζωή» είναι μια ιστορία μεταμόρφωσης και δεύτερων ευκαιριών και προσφέρει μια σπάνια ματιά σε έναν κόσμο εκτός ορίων, καθώς άνδρες που εκτίουν ποινές ισόβιας κάθειρξης αναζητούν τη λύτρωση και την ελευθερία... ή κάτι παρόμοιο.

Σκηνοθεσία: Κριστίν Γιου

ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

	Αθλητικά / Ποδόσφαιρο 
	WEBTV 



24:00  |   Ποδόσφαιρο | Superbet League 2 (E)  
4η Αγωνιστική: Athens Kallithea - Αστέρας Aktor Β΄ 


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



02:00  |  Το τελευταίο τρένο για τη Βόρεια Αμερική  (E)   
(Last Train to North America)
Σειρά ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2026

Επεισόδιο 9ο (τελευταίο): «Σιάτλ & Βανκούβερ» 

	Αθλητικά / Ενημέρωση 
	WEBTV 



02:30  |  Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο  (E)   
Ο Δημήτρης Χατζηγεωργίου παρουσιάζει μεγάλες μορφές του ελληνικού αθλητισμού.

«Πηγή Δεβετζή» 

	Ενημέρωση / Αυτοκίνητο-Μοτοσικλέτα 
	WEBTV 



03:30  |   Auto Moto ΕΡΤ  (E)    
Η εκπομπή της ΕΡΤ για το αυτοκίνητο και τη μοτοσυκλέτα.

Νέα μοντέλα, παρουσιάσεις, οδική ασφάλεια.

Παρουσίαση: Νίκος Κορόβηλας, Νίκος Παγιωτέλης, Άγγελος Σταθακόπουλος
Αρχισυνταξία: Νίκος Κορόβηλας
Διεύθυνση παραγωγής: Πάνος Κατσούλης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  02/10/2026


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



04:30  |  26,2 Μίλια Ζωή  (E)   
(26.2 to Life)
Βραβευμένο ντοκιμαντέρ, παραγωγής ΗΠΑ 2022


	Αθλητικά / Ντοκιμαντέρ 
	WEBTV GR ERTflix 



06:15  | Θρύλοι των Γηπέδων  (E)   
Σειρά ντοκιμαντέρ αφιερωμένη σε εμβληματικές μορφές του ελληνικού ποδοσφαίρου, παραγωγής 2018

Eπεισόδιο 10ο: «Ντίνος Κούης»


13
